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Anotace

Bakalarska prace predstavuje projekty, které byly tvoreny u osob s mentalnim
postizenim. Autorka se zde pokusila znazornit velky potencial a kreativitu vytvarného
zpracovani u takto znevyhodnénych osob. Teoreticka Cast prace vymezuje problematiku
mentalniho postizeni, vzdélavani osob s mentalnim postizenim a piipravuje tak Ctenare
na Cast praktickou z pohledu zvoleného tématu. Prakticka ¢ast se zamétuje na utvareni
projekti za pomoci uziti odbornych metod pii jejich produkci. VSechny tyto (4)
projekty dohromady tvoii jeden celek, ktery mél za ukol pfispét k seberozvoji,
sebevyjadreni, pouziti vlastni fantazie, predevsim pak osobitého vytvarného vyjadieni
zakt s mentalnim postizenim, a to dale s porovnanim vysledki stejnych projektd

respondentky bez specialné vzdelavacich potieb.
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Annotation

The bachelor thesis presents projects created for people with mental disabilities. The
author attempted to demonstrate the enormous potential and creativity of an artistic
elaboration of people with mental disabilities. The theoretical part of the thesis defines
the problematic of mental disability education of people with mental disabilities and,
therefore, prepares the reader for the research part of the thesis from the view of the
chosen topic. The research part focuses on creating projects with the help of special
methods during their production. All these (4) projects together create one unit whose
aim is to contribute towards self-development, self-expression, usage of fantasy, and
mostly towards original aesthetic expressions of the pupils with mental disability, with
the connection to the result comparison of the same projects of a respondent without

any special educational accessories.
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UVOD

Pro vytvoreni bakalarské prace si autorka zvolila téma , Esteticka vychova zakt
se specialné vzdélavacimi potfebami — zaci s mentalnim postizenim na malotfidni Skole
v Budiméficich“. V této praci, zejména v jeji praktické casti, bude kladen duraz
na povSimnuti si a vytyCeni potencialu nejen tvofivosti a kreativity, ale také zapojent
fantazie a vytvarného citu, které byli tito zaci schopni pouzit a zpracovat do projektt,
jez jim byly zadany.

Estetickou vychovu 1ze povazovat za komplexni vychovu osobnosti, ktera se odrazi
na nékolika faktorech lidského zivota. S estetickou vychovou se jedinec povétSinou
setkava jiz od predskolniho véku, tedy v matetskych Skolach, dale v zakladnich Skolach,
pfi mimoSkolnich aktivitdch, ale napfiklad také ve vlastnim soukromém socialnim
zazemi. Déti, zaci, mladez a studenti by meéli byt jiz od utlého véku vedeni k uméni,
krase, kultufe a estetickému citéni pomoci esteticko-vychovnych prvka nabizenych
nejen v odbornych Skolskych institucich, ale také danému jedinci vlastnim okolim. Diky
tomuto pfistupu by mohl byt kazdy ¢lovék schopen s touto esteticko-vychovnou slozkou
nakladat teoreticky 1 prakticky, a tak pfispivat k rozvoji své osobnosti a k vylepSeni
kvality zivota z pohledu estetického.

Jednotlivé projekty byly zpracovany dle zadaného tématu: , Ptirodni zivly — voda,
ohen, vzduch, zemé“. Na zakladé schopnosti a dovednosti respondenti byl vytvaren
jednotny projekt pii hodinach vytvamé vychovy. Ukolem bylo zjistit, do jaké miry
se zaci s mentalnim postizenim (lehkym a stfednim) dokazi, z estetického hlediska,
zapojit a vytvorit osobity vytvarny projekt za pouziti vlastniho kreativniho myslent,
predstavivosti, fantazie, citu pro barvy. Dulezitou misi této prace vSak také bylo
zapracovat dal§i vychodiska, podle nichz nasledné autorka srovnavala projekt téchto
zakt s tvorbou zakyné€, ktera se nepotyka s zadnou specialn€ vzdé€lavaci potiebou.
Autorkou vytyCenym hlavnim ukolem bylo porovnat tyto projekty a dokazat, ze
jako byl projekt zminéné zacky. Pifi metodé pozorovani, ktera byla uzita pfi praci
na danych projektech, byl kladen diraz na zjiSténi skutecnosti, zda se mira inteligence

odrazi v mife estetické tvorivosti, a porovnavana tak byla kreativita a tvofivost jistym



zpusobem mentalné znevyhodnénych zaka s zakyni bez specialné vzdélavacich potieb
¢i mentalniho postizeni.

Pro vétsi prehlednost je teoreticka cCast rozdélena do tech kapitol. V prvni kapitole
se autorka zaméfuje na problematiku lehké a stfedné tézké mentalni retardace
a nasledné na vzdélavani osob s timto postizenim. Druha kapitola pojednava o estetické
vychové. Vysvétluje pojem estetickd vychova, podava historicky vhled a popisuje také
estetickou vychovu v sou€asném vzdélavani. Pfirodni zivly, které byly zvoleny jako
téma celého projektu, a jejich teorie tvofi obsah kapitoly treti. Prakticka ¢ast prace pak
piiblizuje proces vytvareni vSech projektd, jichz se prace dotyka a jez jsou v zavéru
spojeny do jednotného celku, a to pii vlastni prezentaci zGcastnénych zaka. Dale je
v praktické cCasti popsan proces vyhodnoceni projektd podle odbornych metod
a stanovenych bodu. V zavérecné Casti prace je zachyceno hodnoceni autorCina usili
a konstatovani, zda se podafilo docilit vytyCenych, zejména vSak hlavniho cile, jenz

byl pro tuto praci stanoven.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Charakteristika mentalni retardace

Je-li fe¢ o mentalni retardaci, je zapotiebi zminit, Ze se lze setkat v této souvislosti
se dvéma pojmy, jimiz jsou mentalni retardace a mentalni postizeni. Bazalova (2014)
tvrdi, Ze oba tyto pojmy jsou synonymy, avSak autorka prace souhlasi s tvrzenim
Bazalové (2014), ze pojem mentalni retardace nese v socialnim zivoté hanlivy az
opovrhujici nadech, a tak ve spolecnosti jedince s touto definici je tak vhodné uzivat
termin mentalni postizeni. Déale povazuji Valenta a Miiller (2003) termin mentalni
postizeni za SirSi pojem nezli pojem mentalni retardace. Na druhou stranu uvadi
Svarcova (2006), ze termin mentilni postizeni povaZzuje za pesimistictéjsi a vice
osudovy oproti mentalni retardaci. Odbornici, se v roce 1959 v Milané na konferenci
Svétové zdravotnické organizace (WHO) shodli na jednotném uzivani terminu mentalni
retardace, a to hlavné z divodu terminologického sjednoceni.

V odborné literatufe je mozné narazit hned na nékolik definic pojmu mentalni
retardace. Podle Bazalové (2014) miaze mit mentalni postizeni mnoho forem, které
se déli na razné stupné, syndromy a stavy. Jsou zde zarazeni také lidé, ktefi patii mezi
ptipady pozd¢ji ziskanych poskozeni mozku na zakladé urazi nebo onemocnéni typu
demence. Valenta a Miller (2003) pouzivaji pro pojem mentalni retardace definici,
kterd takto oznacuje vyvojovou duSevni poruchu, pfi niZ jsou snizeny rozumové
schopnosti, coz demonstruje predev§im snizeni kognitivnich, fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni 1 postnatalni etiologii.

Nejcitovanéjsi a nejznaméjsi definice pojmu mentalni retardace je od Dolejsiho
(1978), ktera se snazi o syntézu vSech hledisek, a to sice ze:

. Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci riizné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormdlni inteligenci, zdavisld na
nekterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh, na poruSeném stavu

anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrdmi; na nedostatecném
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nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni, na deficitnim uceni, na zvildstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych
zvlasmostech vyvoje osobnosti “ (Dolejsi, 1978, s. 34).

Svarcova (2006) uvadi, e mentalni postizeni se vyznaluje sniZzenim urovné
rozumovych schopnosti, které jsou v psychologii oznacovany jako inteligence.
Inteligence je pak z odborného hlediska chapéana jako schopnost ucit se z minulosti,
pfizptisobovat se nejen novym zivotnim podminkam, ale i situacim. Diky pojmu
inteligen¢ni kvocient (IQ), ktery byl zaveden M. Sternerem, je mozno vyjadfit stupné
inteligence.

IQ = mentalni vék / chronologicky vék x 100

Mentalné retardacni stupeni se méfi obvykle standardizovanymi testy inteligence.
. MiiZe to byt ovSem nahrazeno Skdalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém
prostiedi. Takova méreni Skdalami urcuji stupenn mentdlni retardace jen priblizné.
Diagnoza bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je urci Skoleny
diagnostik “ (Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 31).

Déleni mentalniho postizeni, podle WHO (MKN-10) do kategorii z hlediska
inteligencniho kvocientu:

— lehka mentalni postizeni: 1Q 50-69,

— stfedni mentalni postizeni: 1Q 35-49,

— tézka mentalni postizeni: 1Q 20-34,

— hluboka mentalni postizeni: 1Q pod 20,

— Jina mentélni postizeni,

— neurcita mentalni postizeni.

1.2 Etiologie mentalni retardace

,Mentdlni retardace nema jednotnou pricinu, vétsinou vznika soucinnosti vice
Jaktori. 'V literature je velmi casto uvadéna klasifikace etiologickych faktoru podle

Penrose “ (sec. cit. Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 29).
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Pficiny mentalniho postizeni (Bartotiova, Bazalova, Pipekova, 2007):

endogenni pfi¢iny mentalniho postizeni — dédi¢né a genetické piiCiny,

exogenni pfi¢iny mentalniho postizeni — pticiny vzniklé vlivem prostiedi,

vrozeng piiciny vzniku mentalniho postizeni,

ziskané pficiny vzniku mentélniho postizeni,

socialné podminénd mentalni retardace.

Valenta a Miiller (2003) informuji o tom, ze az u tfetiny lidi s mentalni retardaci
neni mozné zjistit jeji pricinu.

Podle ¢asového faktoru rozdéluje Bartoniova, Bazalova a Pipekova (2007) mentalni
retardaci na obdobi:

— prenatalni,

— perinatalni,

— postnatalni.

Prenatalni pri¢iny mentalni retardace zavisi hlavné na vlivech dédi¢nych. Déle
také na specifickych genetickych pri¢inach, environmentalnich faktorech a onemocnéni
matky v dobé tehotenstvi. Tato mentalni retardace muze byt ovlivnéna také
nedostatkem plodové vody (Valenta, Miller, 2003).

,, Perinatdlni encenfalopatie (organmické poSkozeni mozku) byva udavina jako
PFi¢ina potizi, které se oznacovaly terminem lehkd mozkova dysfunkce (v pripadeé
drobného poskozeni mozku, kdy nedoslo k nejrozsdhlejsi lézi jako napr. u DMO
— cerebralni infantilni parézy) a které asi v dvacetiné az desetiné pripadii zpiisobuji
i mentalni retardaci“ (Zvolsky, 1996 in Valenta, Miiller, 2003, s. 52).

Postnatalni priiny jsou takové pficiny mentalni retardace, které¢ vznikaji v dobé
po narozeni jedince. V této dobé miZe mentalni retardaci zptsobit mnoho vlivi, mezi
néz lze zaradit napf. zanét mozku zpusobeny mikroorganismy, mechanické vlivy jako
traumata, mozkové léze pii narodovém onemocnéni a krvaceni do mozku (Valenta,

Miiller, 2003).
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1.3 Charakteristika lehké mentalni retardace

Bazalova (2014) uvadi, ze u tohoto typu retardace (lehkd mentalni retardace
1Q 69-50) sehrava velkou roli deprivace a dédi¢nost.

Svarcova (2006) dopliiuje, 7¢ se u osob s mentalni retardaci mohou individualné
projevit také pridruzené chorobné stavy: autismus, epilepsie, poruchy chovani, télesna
postizeni a dal§i vyvojové poruchy.

Od narozeni do tfi let véku se pfi tomto postizeni projevuje pouze lehké opozdéni
psychomotorického vyvoje. V prubéhu dalSich tii let Zivota se objevuji napadnéjsi
nedostatky oproti zdravym détem, jimiz mohou byt napt. opozdény vyvoj fecovych
dovednosti a dalsi vady feci, mala slovni zasoba, mala zvidavost s ohledem na vé&k
ditéte. Nejcastéji se objevuje mentalni retardace u déti, které nastupuji do Skoly, udava
Bazalova (2014).

Svarcova (2006) se dale zmifiuje, Ze se hlavni potize pii nastupu ditéte ke $kolni
dochazce projevuji v teoretické praci, v oblastech ¢teni a psani. Vétsinu jedinct, ktefi
patii do této kategorie (lehké mentélni retardace) jde, podle knihy, zaméstnat spiSe
praktickou Skolni praci nezli teoretickou. Naopak t€émto zakiim velice prospiva vychova
a vzdélavani, které je zaméfené na rozvoj jejich dovednosti a kompenzaci urcitych
nedostatk.

Co se tyCe dospélych jedinci s t€émito hodnotami IQ, jak informuje Bartoriova,
Bazalova a Pipekova (2007), velka vétSina z nich je schopna prace, pfispivaji k zivotu
spolednosti a Usp&iné udrzuji své socialni vztahy. Avsak Svarcova (2006) upozoriiuje
také na dospélé jedince, ktefi patii do této skupiny mentalné postizenych a mohou byt
znacné socialné a emocCné nezrali, tedy Ze se obtizné pfizpusobuyji kulturnim tradicim
a normam, nejsou schopni se vyrovnat s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti,
nedokazi sami fesit problémy a potieby, které se tykaji bézného zivota, jako je financni
stabilita (z odpovidajiciho zaméstnani), diky které se dale zivot vaze na vlastni bydleni,

zdravotni péci atd.
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1.4 Charakteristika stredné tézké mentalni retardace

Stredné tézka mentalni retardace zahrnuje skupinu populace, ktera ma IQ v rozmezi
49-35. U jedincu patficich do této kategorie je vyrazn€ opozdén rozvoj chapani, uzivani
feCi a jsou také omezeny konecné schopnosti v této oblasti. Stejné tak je omezena
sobéstacnost. Pokroky ve Skole jsou limitované, avSak nektefi zaci (spadajici do skupiny
lidi se stfedné tézkou mentalni retardaci) jsou schopni si osvojit zaklady Cteni, psani
a pocitani. To pfedevS§im diky kvalifikovanému pedagogickému vedeni a specialné
vzdélavacim programim, které poskytuji postizenym zakim rozvoj jejich omezeného
potencialu a v neposledni fadé ziskani zakladnich znalosti a dovednosti (Svarcova,
2006).

Valenta a Muller (2003) pisi o osobach se stfedné tézkym mentalnim postizenim
a jejich schopnosti mluvit a komunikovat — jejich fe€ je jednoducha a obsahové chuda
s moznym zustatkem na nonverbalni urovni (pouze u nékterych jedincti).

Bazalova (2014) dopliuje, ze se tyto osoby nejCastéji vzdélavaji v zakladni Skole
specialni a nasledné ve Skole praktické. Tito jedinci jsou dale schopni pracovniho

zafazeni, které obvykle probiha pod dohledem nebo v chranéném prostiedi.

1.5 Vzdélavani osob s mentilnim postiZenim

Svarcova (2006) uvadi, Ze vychova a vzdélavani u osob s mentalnim postizenim je
chapano jako celozivotni proces. U téchto jedinct probihaji kognitivni procesy mnohem
pomaleji, nez je tomu u ostatni populace. Je potieba stalého opakovani, rozvijeni
a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti. Uplné zaklady ueni t&chto jedinct spadaji
do vychovy v rodiné€. Vychova jedincti s mentalnim postizenim je mnohem naro¢néjsi
a obtizn€jsi oproti vychové jedinci bez mentalniho postizeni. Pro rady, konzultace, ale
také povzbuzeni existuji pro rodiCe déti s mentalnim postizenim rizné rodiCovské
organizace a sdruzeni, pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka
centra pro déti a mladez s mentalnim postizenim.

Vzdélavani osob s mentalnim postizenim muize probihat v ramci Skol hlavniho

vzdélavaciho proudu nebo v ramci specialniho vzdélavani, pfiCemz se jedna bud
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o bézné typy Skol, nebo o specialni typy Skol. Proces integrace déti s mentalnim
postizenim se v soucasné dob& dostava stile vice do popredi. Skolska integrace je
chéapana jako pojem, ktery oznacuje situaci, pii niz jsou vzdelavani zaci s mentalnim
postizenim v béznych typech zakladnich skol. O integraci pojednava zakon €. 561/2004
Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych. Vzdélavani zaka se specialné
vzdélavacimi potiebami (mezi které spadaji také zaci s mentalnim postizenim) muze
probihat také ve tfidach, Skolach nebo studijnich skupinach. O tomto typu vzdélavani
informuje § 19 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Déle se také hovofti o inkluzivnim vzdelavani,
pii kterém jde o splynuti zaka s intaktni (bezporuchovou) spolecnosti (Ktizkovska,

online, cit. 2022-01-26).
Predskolni vzdélavani

Bazalova (2014) se zmiiluje o predskolnim vzde¢lavani, které mohou navstévovat
déti ve v€ku 3-6 let. Mohou dochazet do mateiské Skoly a matetské Skoly ziizené pro
déti se zdravotnim postizenim. NejCastéji se v tomto piipade jedna o matetskou Skolu
specialni, avSak existuje také moznost jinych typt matetskych skol spojujicich mentalné
postizené déti a dalsi se zrakovou nebo sluchovou vadou, télesnym postizenim atd. Déle
se v ramci predskolniho vzdélavani mize jednat o dochazeni na pfipravny stupen
zakladni Skoly specialni nebo piipravnou tfidu pro déti, které pochéazi ze socio-kulturné

znevyhodnéného prostiedi.
Zakladni vzdélavani

Zaci s mentalnim postizenim mohou nav§tévovat podle Bartofiové, Bazalové
a Pipekové (2007):

— zakladni skolu (individualni formou nebo formou skupinové integrace),

— zakladni skolu praktickou,

— zakladni skolu specialni.

Pficemz vzdélavani na zakladni Skole, v pfipadé volby individudlni formy, je
umoznovano pomoci individualni integrace, pfi které ma zak vypracovany individudlni
vzdélavaci plan (IVP). Pii formeé skupinové integrace je zfizena specialni tfida pro zaky

se zdravotnim postizenim v bézné Skole.
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Skola prakticka

Bazalova (2014) informuje o Skole praktické jako o Skole, ktera je urCena zakim
v pasmu lehké mentalni retardace. Ve tfidach Skoly praktické je snizen pocet zaku,
vyucuyjici na Skolach praktickych jsou specialni pedagogové. Ucebni plan této Skoly
je témer shodny s naplni plant bézné zakladni Skoly, stejné tak jako jeji ukonceni,
které je totozné v obou Skolach. Ve Skole praktické je kladen vétsi diraz na vychovy

a praktické zapojeni déti do spolecnosti.
Skola specialni

Bartoriova, Bazalova a Pipekova (2007) edukuji o zakladni skole specialni.
Vzdélavani na zakladni skole specialni je pfizpisobeno jedincim se snizenou Urovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, s nedostateCnou urovni
koncentrace pozornosti a s nizkou trovni rozvoje volnich vlastnosti. Prostredi této skoly
by meélo byt klidné, zaci by se zde neméli stresovat, méli by mit pocit bezpeci
a prostiedi by meélo byt uzptisobeno k lepsi koncentraci na praci. UCivo na zakladni
Skole specialni je redukovano na osvojeni zakladnich dovednosti ve vzdélavacich

oblastech. Pfedméty jsou zde prakticky zaméfeny na ¢innosti a pracovni dovednosti.
Stiredni vzdélavani

Po ukonceni Skoly praktické pfipravuji absolventy na odpovidajici profesni
uplatnéni odborna ugiliste, jak informuje Svarcova (2006). Zaci si mohou zvolit udebni
obor podle svych zajml a schopnosti. Odborna ucilisté pripravuji zaky na profesni
uplatnéni s dirazem na predavani jejich praktickych dovednosti. Délka studia na

odborném ucilisti byva obvykle dva nebo tfi roky.
Pracovni uplatnéni osob s MP

Jelikoz je mentalni retardace charakterizovana jako diagnoza s omezenim intelektu,
potizemi s né€kterymi dovednostmi a navyky, omezenim komunikace a tézkym
chapanim socialnich vztahta s ¢astym doprovazenim dal§iho zdravotniho postizeni, je
dulezité, aby pii zaméstnani osoby s timto postizenim byla provedena individualni

uprava pracovniho prostredi, pracovniho zacviku a také aby byla provedena a dale

17



dodrzovana dlouhodoba pracovni dopomoc a podpora. Dale je taktéz zapotiebi, aby byli
ostatni pracovnici informovani o povaze zdravotniho postizeni a byli vedeni
k pochopeni specifik nového spolupracovnika. Pfi vybéru prace je tfeba brat ohled
na stavajici schopnosti pro dané pracovni pozice dle urovné mentalniho postizeni.
Nabidky prace pro osoby s mentalnim postizenim jsou vétSinou pomocného
charakteru. Vychazeji Casto z nabidky ucebnich oborG odbornych ucilist uréenych
pro absolventy zvlastnich Skol. Mnohdy nepozaduji zaméstnavatelé pro pozice urcené
osobam s mentalnim postizenim ani vyucni list ze stfedniho odborného uciliste,
v tomto pfipad€ pozaduji pouze kratkodoby zacvik. K napomoci témto osobam muze
byt vyuzit pracovnik agentury podporovaného zaméstnavani (pracovni asistent).
Dalsi z pracovnich moznosti pro lidi s mentalnim postizenim je pracovni uplatnéni
v chranéné pracovni diln€ nebo na chranéném pracovnim misté vytvoreném piimo pro

osoby se zdravotnim postizenim (Prace pro ZP, online, cit. 2022-02-13).
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2 ESTETICKA VYCHOVA

2.1 Estetika

Ptackova a Stibral (2002) uvadi ve své ucebnici Estetika na dlani, Ze esteticka
vychova nabizi feSeni, jak l1ze pojmout tuto disciplinu v bézné skolni vyuce. Estetika
jako takova se podle nich tyka krasy, vzneSenosti, uméni (a jeho teorie), filozofie
(ze které svou podstatou estetika vychazi), médii, sportu a mnoha dalSich jevi, se
kterymi se lze setkat kazdy den v bézném zivoté. Ptackova a Stibral (2002) dale
dopliuji definici estetiky jako nauky o estetickych jevech. Tyto estetické jevy se daji
nalézt prakticky vSude, daji se najit pomoci filozofie (filozofové popsali estetiku jako
poznani, které je spiSe citové nezli logické). Dale pomoci psychologie a otazky vnimani
(co jedinec vidi, jak a pro¢ na né€j pusobi to, co vidi). A v neposledni fad¢ také
pomoci sociologie, etiky, lingvistiky. Prakticky kterdkoliv provéfenad metoda se hodi
ke zkoumani estetickych jevu.

ValiSova, Kasikova a Bures (2011) pfedstavuji ¢tyfi body, diky kterym lze nahlizet
na vyznam estetické ¢innosti v zivoté cloveka a spolecnosti:

1. Ekonomicky: efektivita ekonomického systému spolecnosti souvisi s kulturné-

estetickou urovni spolecnosti, projevuje se zejména v ekonomickych snahach
o estetizaci vyrobkl. Esteticka Cinnost tedy predstavuje obrat financi a zaroven
poskytuje zaméstnani lidem.

2. Sociologicky: ke kulturnimu rozvoji spolecnosti prispiva esteticky rozvoj

Cloveka, projevuje se také ve vsech sférach lidské ¢innosti.

3. Lékarsky: diagnostické a terapeutické prostiedky vyuzivaji pomoci estetickych

prament moderni medicina a psychiatrie.

4. Pedagogicko-psychologicky: vyznamnym cCinitelem v celozivotnim procesu

utvafeni Clovéka je esteticko-vychovné pusobeni, které se dale podili na
formovani hodnotové orientace, postoji nejen ke spolecnosti, ale také k sobé

samému.
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2.2 Esteticka vychova

Autorka si dovoli zde ptipomenout slova Ptackové a Stibrala (2002), ktefi se
zminuji o fesSeni pojeti estetiky jako discipliny ve Skolni vyuce, a to sice jako predmétu
Esteticka vychova.

Estetickd vychova mé znamenat aplikovanou pedagogickou disciplinu s vyraznym
interdisciplinarnim charakterem, pficemz se vychové potkavaji etika, estetika,
psychologie, sociologie, filozofie, biologie, medicina a ekonomie (ValiSova, Kasikova,
Bures, 2011).

Tato vychova pouziva specifické prostiedky pro pfipravu zaka ¢i studenta
k orientaci a rozliSovani skutecnych hodnot oproti hodnotam umélym. Dale se snazi,
aby byli Zaci a studenti schopni zaujimat postoje vaci skuteCnosti a aby se ucili zit
bohaty, autenticky zivot zalozeny na vselidskych hodnotach, dopliuje informace
o Estetické vychove ValiSova, Kasikova a Bure§ (2011).
citovou, volni, rozumovou a mravni stranku détského duSevna, jehoz cilem je trvalé
ovlivnéni vztahii k umélecké tvorbé historické i soucasné a k estetickym podnétiim, které
prinasi spolecensky zivot a jimiz na citlivého vnimatele piisobi prirodni krdsa;
estetickou vychovou se md rozvinout i viasti esteticka cinnost déti, predevsim jejich
projev vytvarny, hudebni, slovesny, ma se ji vSak také zvysit ladnost télesnych akci
a umérenost spolecenského chovdni* (Uzdil, 1960, s. 11).

Esteticka vychova také usiluje o rozvoj Clovéka pomoci prostiedkt, jimiz jsou
umeéni a krasa. Objevuje se od obdobi antiky a neustdle se opakuje v rozmanitych
podobach a v riznych teoretickych konceptech dale i v praktickych vychovnych
systémech. Esteticka vychova je jednou ze slozek harmonické vychovy c¢lend

spolecnosti (Juva, 1987).
Cile estetické vychovy

Oblastmi cilt estetické vychovy podle Juvy (1987) jsou:
— Systematické rozvijeni estetického chapani, vnimani, citového prozivani
a hodnoceni z pohledu estetického.

— Rozvijeni estetické a umélecké tvorivosti.
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— Seznameni se se znamymi umélci narodni 1 svétové kultury, s jejich dily
a s hlavnimi fazemi vyvoje umeéni.
— Pomoci uméni a estetické hodnoty rozvijeni moralni stranky osobnosti,

kultivovani nejen jejiho mysleni a citéni, ale také Cinnosti a chovani.

2.3 Historie Estetické vychovy v pedagogice

Java (1987) se zmifiuje o hudbé jako vyznamné slozce vychovy jiz v bratrskych
Skolach (15. a 16. stoleti), kterym polozil zakladni kdmen Jan Blahoslav.

Tvarcem nového pohledu na pedagogiku byl Jan Amos Komensky, o kterém pise
Uzdil (1960) jako o vyznamném pedagogovi, teoretikovi pedagogiky, autorovi
vyznamnych spist, ale také mysliteli, filozofovi a spisovateli. Jan Amos Komensky byl
Clovékem, ktery si po dlouhé dobé v§imal umeéni z hlediska potfeb vychovy vSeobecné.
Umeéni, dle jeho slov, postihuje schopnost zhmotnéni piedstav, spojuje slovo s viemem
a diky tomu mu zarudi delsi misto v lidské paméti.

Java (1987) uvadi, ze se diky pozadavku Jana Amose Komenského rozviji nejvétsi
pedagogickd syntéza 17. stoleti. Tento pozadavek se tykal pfani rozvijet vSechny
ve vSem vSestranné. MySlenky Jana Amose Komenského jsou rozvijeny v jeho spisech
Velka didaktika a VSevychova.

O dalsim uvazovani o vizualizaci a predstavé Skolniho prostfedi podle Jana Amose
Komenského pise Juva (1987), a to sice ze skolni prostfedi ma pusobit esteticky. Toto
prostiedi by mély tvofit prostorné a svétlé mistnosti. Déale by zde méla byt také zahrada,
na které by si zaci mohli hrat a vénovat se sportovnim aktivitim nebo vnimat ptirodu
kolem sebe. Rozvoj ditéte v oblasti umeélecké doporucoval Jan Amos Komensky jiz
v predSkolnim véku. Dité by se v tomto véku mélo ucit jednoduché verSe, zpivat a ucit
se melodii. Literaturu, fecnictvi a hudbu poté zaci poznavaji na vSech stupnich
Komenského Skol. Absolventi téchto Skol by méli byt gramatikové, dialektikové
a rétorikové, prakticti i teoretiCti hudebnici.

., Péstovdni uméni jako nedilné soucdsti vS§eobecné vychovy je Komenskému stejné
Jako vétsiné remesancnich myslitelii pozadavek tak samozrejmy, Ze si viibec neklade

otazku, zda také umeéni patii do skol“ (Juva, 1987, s. 14).
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Jan Amos Komensky a obdobi novodobé Ceské pedagogiky podle Javy (1987)
znazornuje esteticko-vychovné snahy na Ceské padé a jejich bohatou tradici. V prvni
poloving 19. stoleti zaclenuji predstavitelé jako napt. Jakub Jan Ryba, Jan Vladimir
Svoboda a Jan Nepomuk Filcik do svych reformnich snah diky Givaham a ¢inim Jana
Amose Komenského esteticko-vychovné prvky. Lidové uméni se postupné rozvinulo
do skolni esteticko-vychovné prace. Lidova slovesnost, lidové pisné a také lidové

vytvarnictvi zacinali mit ispéch pii vychoveé nové generace.

2.4 Soucasné vzdélavani estetické vychovy

Esteticky rozvoj déti a mladeZe neni utvaien pouze ve §kolském zafizeni. Skola jako
vychovné vzdélavaci instituce je pouze jednim z mist, kde jsou déti, zaci, mladez
a studenti ovliviiovani a maji moznost se esteticky rozvijet. Estetické podnéty poskytuji
détem v raném véku nejen predskolni a Skolni instituce, ale jiz jejich rodiny, rodinna
zazemi, ktera utvari pozd¢€jsi rozvoj estetického citéni a vnimani, vysvétluje ValiSova,
Kasikova a Bures (2011).

., Esteticka vychova se ve Skole uplatiiuje ve dvojim sméru: predevsim jako princip
prolinajici veskerou vychovu, veskeré vyucovdani a uplatiujici se spojité s latkou vSech
ucebnich predméni. Zdaroven se viak jeji cile uskutecnuji ve zvlaStnich ucebnich
predmeétech nebo v jejich usecich (vytvarnd a hudebni vychova, sloh a literdrni cCteni
v Ceském jazyce, v ruském jazyce aj. *“ (Uzdil, 1960).

Podle slov ValiSové a Kasikové (2011) neni estetickd vychova vazéna na jeden
urCity vyucovaci pfedmeét. Pronika slozkami vychovy rozumové, citové, mravni
a télesné. Diky tomu sméfuje dale k integraci zkuSenosti a znalosti zaka v samostatny
systém estetického mysleni, hodnoceni estetické &innosti (vkus kazdého jedince). Zaci
by ve Skole méli byt vedeni ke komplexnimu rozvoji osobnosti (vCetné zahrnuti
estetické vychovy do predmétl, s nimiz se ma vzajemné prolinat) a rozvoji podle
Ramcovych vzdélavacich programt (RVP). Tyto Ramcové vzdélavaci programy tvori
obecnou sféru pro tvorbu kolnich vzd&lavacich programa (SVP), které si jednotlivé

Skoly vytvareji.
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RVP

—  vydava MSMT,

— stanovuji cile, formy a délku vzdélavani, podminky prabéhu a ukoncovani
studia, podminky pro vzdélavani zaka se SVP, podminky materialni, personalni
a organizacni a podminky ochrany zdravi, bezpecnosti,

— odpovidaji nejnovéj§im poznatkim veédnich disciplin, pedagogiky a psychologie.

— jsou vydavany feditelem Skoly, jsou zvefejnény, volné dostupné a k nahlédnuti
komukoliv,

— jsou realizacni programové dokumenty vytvarené skolou,

— stanovuji konkrétni cile vzdélavani, délku, formu, obsah a ¢asovy harmonogram
vzdélavani, podminky pfijimani uchazeCl, podminky prabéhu a ukoncovani
vzdélavani, popis materidlnich, ekonomickych a personalnich podminek,
podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi v ur€itém Skolském zafizeni,

— oznaluji doklady o ukon&eném vzdélani (MSMT, online, cit. 2022-01-31).

S estetickou vychovou se tedy kazdy jedinec setkava ve velké mife ve Skolskych
zafizenich, pii¢emz o rozsahu rozhoduje sama instituce podle svého SVP souvisejiciho
s konkrétnim RVP. Esteticka vychova jako prvek se prolind napfi¢ raznymi
vyuCovacimi predméty — zejména predméty vychovnymi (Vytvarnou vychovou,
Hudebni vychovou, Télesnou vychovou, Pracovnimi cCinnostmi, ale také Literarni
vychovou atd.). ValiSova, Kasikova a Bure§ (2011) dopliiuji, ze by v budoucnu bylo
mozno predpokladat rozsifeni dalSich vzdélavacich obort a pfidani dalsich vyucovacich
pfedméti zamétujicich se na esteticko-vychovnou oblast (tane¢ni vychova, filmova
vychova apod.).

Valisova, Kasikova a Bure§ (2011) se zminuji o RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani) a RVP G (Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia), které maji urCené obecné cile vzdélavani smetujici k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci zakt. V téchto Ramcovych vzdé€lavacich programech jsou

zastoupeny esteticko-vychovné pfedméty v oblasti uvedené jako oblast Umeéni a kultura.
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Volitelné predméty, ve kterych se ve znacné mife lze také setkat s estetickou
vychovou, déle slouzi k dobrovolnému, pln€jSimu osobnimu rozvoji podle volby
a zamé&feni samotného zaka. Estetické prvky vychovy lze najit v mnoha volitelnych
predmétech a zajmovych utvarech, které jsou nabizeny skolami, a to podle typu skoly,
stupné a zaméfené¢ho vzdélani. Piiklady volitelnych pfedmétt, ve kterych dochazi
k estetickému rozvoji mladeze, jsou predméty zaméfené na vytvarny rozvoj (kresleni,
malovani, vytvarné dilny apod.), dramatické predméty, pévecké a hudebni predméty,
sportovni a télesné hry, literarni pfedméty (Cteni, pfednesy basni, psani).

Déle maji také déti moznost se rozvijet v esteticko-vychovné slozce pfi svych
volnocasovych aktivitach mimo §kolni povinnou ¢i volitelnou vyuku. Tyto aktivity jsou
Casto voleny k zapisu a traveni Casu na ruznych organizovanych c¢innostech pod
pedagogickym vedenim (volnocasové krouzky). Tyto krouzky jsou dobrovolné, musi
snimi souhlasit rodi¢ nebo zakonny zastupce, ve vétSin€ piipadu jsou tyto sluzby
placené.

., Specificky se estetické vychové vénuji tzv. zdkladni umélecké Skoly, kde nalézdme
hudebni, literarné-dramatické, tanecni a vytvarné obory“ (ValiSova, Kasikova, Bures,

2011, s. 317).
Cile esteticko-vychovné ¢innosti Skoly

— Vytvareni a ovliviiovani podminek, ve kterych budou zaci schopni a ochotni
rozvijet své schopnosti — smyslové vnimani, prozivani, pfedstavivost, fantazii

a kreativitu.
— Usilovani o vytvoteni a ovlivnéni podminek, ve kterych se utvareji kladné
estetické postoje zaku, jejich nazory a hodnotova orientace — formulovani vkusu.
Vysledkem tohoto esteticko-vychovného snazeni ve Skolach by mélo byt utvateni
a prohlubovani estetickych potieb a zajmu zaka a celého systému estetickych Cinnosti

a aktivit (ValiSova, Kasikova, Bures, 2011).
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3 PRIRODNIi ZIVLY

Zivel, element lze chapat jako n&co prvotniho, jednoduchého, z &eho se pozdgji
skladaji a vyvijeji slozitéjsi véci, a to také sam zivot. Vzduch a voda jsou povazovany
za zakladni zivly, bez kterych by zivot nemohl existovat. Pokud se k nim pfida také
ohenl a zemé¢, je utvorena vyjimecna Ctvefice, ktera tvofi vyznamnou skupinu Zzivlu.
Obzvlast v piirod€ je tato Ctvefice vnimana jako velmi dulezita a podstatna, ptiCemz
sama piiroda tvori, kombinuje a experimentuje s témito prirodnimi prvky.

Voda je podle Keltd darem od bohyné zemé. Pro lidsky organismus je naprosto
nezbytna, uz jen z toho divodu, ze lidské télo tvoti ze 70 % prave voda. V prirode 1ze
pozorovat krasu vody v nékolika skupenstvich, at uz jde o skupenstvi kapalné, které
znazorfiuje potoky, feky, mote, vodopady, nebo plynné, pii kterém lze pozorovat paru
a mlhu, a také skupenstvi pevné, které z vody vytvafi led a snih. Voda je na nasi planeté
déle nezli slunce, z toho divodu je také element vody symbolem stalosti, jistoty
a stability.

Ohen je povazovan za prvni zivel, ktery byl zrozen pfi stvoreni vesmiru, jedna
se tedy o velmi neklidny a nebezpecny element, ktery je zaroven taktéz nepostradatelny
pro lidsky Zzivot. Jako dar boht byl uctivan ohen ve starovéku, protoze se pii praci
s ohném posiluje vule a sila, teplo ohné dokaze 1écit a regenerovat. Element ohné
predstavuje silu a moc, lasku, nespoutanost a zar.

Vzduch je zivel, ktery vytvaii rovnovahu mezi vodou a ohném, pusobi lehce,
nehmatatelné a neuchopitelné, zaroven vSak dokaze pouzit svou velkou silu a napachat
Skody. Je symbolem rychlého ptenosu informaci z mista na misto a je symbolicky svym
projevem zivota, ke kterému dochazi jiz v okamziku narozeni pii prvnim nadechnuti.
Vzduch poméaha s rozvojem intelektu, uméleckého talentu, pii studiu, ale také umociiuje
lidskou fantazii.

Zemé jako posledni zivel dava pevny zaklad vSeho a vSemu. Je to jeden z ZzivlQ,
ktery je opravdu pevny, tudiz je nepostradatelny a potfebny pro vSechny ostatni zivly.
Zem¢ je domovem pro vSechno a pro vSechny, je povazovana za symbol plodnosti,

uspesnosti a vyvoje (Budajova, online, cit. 2022-02-13).
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Teorie ctyr zivlu

Zakladem této teorie byla predstava, ze svét byl slozen ze Ctyf zakladnich zivla

(voda, ohen, vzduch, zem¢). Chladno, mokro, horko a sucho byly ¢tyfi vlastnosti, které

byly spojeny s kazdym zivlem a charakterizovaly je. Kazdy zivel mél podle Aristotela

jednu hlavni (primarni) a druhou vedlejsi (sekundarni) vlastnost.

Voda byla primarné chladna, sekundarn€ mokra.
Oheri byl primarné horky, sekundarné suchy.
Vzduch byl primarné mokry, sekundarné horky.

Zem¢ byla primarné sucha, sekundarné chladna.

Tyto dvé vlastnosti u kazdého z zivli objasnovaly princip jejich vzajemné

slucitelnosti. Tedy slucitelnost ohné a vzduchu tkvéla v tom, ze oba tyto zivly mély

spoleCnou vlastnost — horkost. Oheil a voda vSak byly zivly $patné slucitelné, protoze

zde nebyla zadna slucitelna vlastnost (Cidlova a kol., online, cit. 2022-02-13).
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PRAKTICKA CAST

4 VYTVARNE PROJEKTY - PRIRODNI ZIVLY — VODA,
OHEN, VZDUCH, ZEME

4.1 Vytvarna vychova u zakia s mentalnim postiZenim

Obecné cile Skolniho predmétu Vytvarna vychova jsou u zakd s mentalnim
postizenim stanoveny v jednotlivych vzdélavacich programech. V této oblasti
vzdélavani (vytvarna vychova) dochazi k poznavani vytvarného jazyka, vytvarného citu
a také k prohlubovani senzibility zaka. Tvurci ¢innosti jsou v tomto pfedmeétu zameéteny
na vnimani, tvorbu a interpretaci smyslového vnimani. Také jsou dale zaméfeny
na schopnost prezentovat své mySlenky a vyjadfovat své emoce. Vzdélavaci obsah
tohoto vychovného predmétu obecné prispiva k rozvoji tvofivosti a vnimavosti k sobé
samému 1 k okolnimu svétu. Je zde vytvorena prilezitost pro spolupraci a toleranci
(Valenta, Jarmarova, 2015).

.,V zdkladni Skole specialni a predevsim v zdkladni Skole praktické Ize aplikovat
nejuzivanéjsi techniky stejné jako na Skolach vétsinovych, tj. kresbu, malbu a prostorové
prace “ (Valenta, Jarmarova, 2015, s. 30).

U béznych déti probiha vyvoj kresby rovnomérné, u déti s mentalnim postizenim
vSak postupuje vyvoj kresby v zavislosti na postizeni. NejCastéji se tito zaci stretavaji
s problémem u jemné motoriky. Dité s timto postizenim ziskava pomoci tvofivosti
stejné psychologické hodnoty jako dité bez mentalniho postizeni. Prace déti
s mentalnim postizenim muze byt v nékterych piipadech méné hodnotna. Kreativita je
pfitom u déti pomérné nezavisla na jejich inteligenci (Valenta, Miiller, 2003).

Vytvarna vychova by meéla, predevs§im pak u zakt nizsSich ro¢nika zvlastni Skoly,
podle Valenty a Millera (2003):

— podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materialu,

— naucit zaky prekonéavat bezradnost (z plochy, barvy),

— vnitiné motivovat pro hru s tvarem a barvou,
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— navozovat prostor pro relaxaci a radostnou atmosféru,

— posilovat sebevédomi déti,

— probouzet v détech pocit zadostiu€inéni.

Valenta a Miiller (2003) a jejich dvé mozné cesty, kterymi se ma vydat psychoped

se svymi zaky pfi vychovach vytvarnych:

1) Realisticka cesta — pii které se snazi priblizit vytvarnou produkci zaka
s mentalnim postizenim k tvorbé zdravych déti a tim padem potlacit osobity
zpusob vidéni svéta postizenych déti.

2) Osobity zpusob vidéni svéta — pii tomto zpusobu lze vyuzit zvlastnosti
motoriky a percepce déti s mentdlnim postizenim a vydat se smérem do
neznama — originalné a nove zachytit zivot.

Obecné cile vytvarné vychovy na Skole specialni jsou podle Valenty a Jarmarové

(2015) nasleduyjici:

— vytvaret u zaku (citlivy) vztah k pfirodni a umélecké krase,

— naucit rozpoznavat zaky vkusné véci,

— pomoci t€émto zakim osvojit si zakladni vytvarné dovednosti,

— rozvijet senzitivitu, fantazii, intelekt, vili a tvofivost té€chto zaka.

4.2 Vytvarné projekty — Prirodni zivly — VODA, OHEN, VZDUCH,
ZEME

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vypracovani svych vlastnich osobitych
projekti na téma: ,Prirodni zivly — voda, ohen, vzduch, zemé“, ve kterych byly
rozeznavany rozdily mezi praci zaki s MP a projektem zacky bez MP. Autorku
zajimalo, zda respondenti s MP dokazi vytvorit obsahové stejné hodnotny projekt jako
respondentka bez specialné vzdelavacich potieb. Projekty byly posuzovany dle odborné
bodové analyzy. Jednim z hlavnich bodi v tomto Setfeni bylo zjistit, do jaké miry
se podili esteticka vychova na vyvoji tvofivosti, Sikovnosti a kreativity u téchto

respondentu. Dals§im z cili bylo také priblizeni pfirody a pfirodnich zivla zakim a jejich
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premysleni, a to diky poznavaci a vychovné slozce, které byly pii tvorbé projektu
pouzity. Poslednim dalezitym cilem pro autorku bylo motivovat zaky k praci
i pfremysleni o koncepci celého projektu a jeho spravném vytvoreni a také navozeni
spravné komunikace nejen mezi ostatnimi zaky, ale také pfi komunikaci
s pedagogickym pracovnikem (rada o pomoc atd.) a nasledn¢ také v konecné fazi
projektu — pfi prezentaci.

Zakim bylo sdéleno zadani, poté byla spoleéné sbirana inspirace a probihala
komunikace vlastnich napada. Do pfiprav jednotlivych témat autorka piidala také prvky
jinych predméta. Vytvorila tak mezipfedmétové vztahy: Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Literarni vychova, Prvouka, Pfirodovéda. A to s cilem vSestranného propojeni
estetickych prvka obsazenych v téchto predmétech. Technika byla pro kazdy projekt
zvolena odlis$na, a tak bylo mozné sledovat, jak si s konkrétnimi zaci poradi. Technika
a zadani bylo vytvofeno a sdéleno autorkou prace, respondenti pak méli za tukol
projekty osobité zpracovat, tedy podle svych predstav. Pfi pozorovani autorka
sledovala, jak o projektu pfemysli, co se jim jako prvni vybavi pii jednotlivych
tématech — pfirodnich Zzivlech, jak moc zapojuji fantazii, jsou kreativni, jestli
nepotiebuji s urCitymi technikami pomoci, zda dodrzuji barevna schémata odpovidajici
skuteCnosti. Po vyhotoveni vSech projektd probihalo posuzovani, zda se podafilo
dosahnout pozadovaného cile. Projekty byly hodnoceny pomoci analyzy, pfi niz byly
srovnavany projekty respondentky bez specialné vzdélavacich potieb s dily respondentd
s mentalnim postizenim. Jednotlivé projekty byly analyzovany nasledovné dle:

— Osobnosti respondenta — kazuistika (osobni a Skolni anamnéza).

— Prubéh Cinnosti (pozorovani) vytvarného zpracovani — jak moc potieboval kazdy

respondent pomoc autorky, pfipadné asistenta pedagoga.

— Rozhovoru:

o pii pouziti vyzkumné metody rozhovor se autorka zaméfila na oblibenost
projektt u zaka. Pokladala uzaviené otazky, které se tykaly oblibenosti
témat projekti a oblibenosti vytvarnych technik projektd. Zaveér
rozhovoru byl vyhodnocen a zpracovan do grafu (popularita témat

a technik mezi respondenty).
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— Analyzy projektl a srovnani:

o analyzu, srovnani a vyhodnoceni projekti autorka finalizovala podle
nasledujicich bodu:

1) Prostorové rozvrzZeni na finadlnim vystupném objektu.

2) Poutziti spravnych (redalnych) barev. Pt.: trava — zelena, slunce — zluta.

3) Deformace: zmény a pretvoreni objemu a tvarl pfi jejich znazornéni.

Na zavér byla uspotfadana vystava, pii niz mél kazdy zak prostor k prezentaci svych
projektd. Zaci méli moznost poukazat na to, co se jim libilo, zda je tvofeni bavilo, ¢emu
novému se priucili a jak by své i jiné prace zhodnotili. Pro vétSinu zakt s mentalnim
postizenim je tézké komunikovat, nachazet spravna slova, proto se vefejného vystupu
v mnoha pfipadech dési. Také z toho divodu byla zafazena prezentace projektt
jako konecna faze a coby uzavieni celého projektu. Respondenti tak dostali prostor
k osobnimu vyjadfeni, kterého se Casto boji nebo jim neni ve znaéné mirfe doprano

v jinych vyuc€ovacich pfedmétech.

4.3 Charakteristika mista Seti‘eni, respondenti a projektu

Charakteristika mista Setfeni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena malotfidni zakladni Skola ve
Stredoceském kraji, v Budiméficich. Zakladni Skola Budiméfice je malottidni Skolou,
ktera poskytuje vyuku péti roCnik ve tfech ucebnach. V malotiidnich Skolach maji
pedagogové vyhodu, jelikoz se mohou vénovat zakim individualnéji, nezli je tomu
v pln€ organizovanych zéakladnich Skolach. Je zde vice Casu pro praci s jednotlivci
s individualnim pfistupem, dochézi tak k cast€jSi interakci mezi zdkem a ucitelem.
Mnoho vyhod vyplyvajicich z individudlniho pfistupu vede zakonné zastupce déti
se specialné vzdélavacimi potfebami pravé k vybéru malotiidni Skoly pro jejich
studium. Skola se fidi podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zékladni vzd&lavani
,Duhova skola“. Cilem tohoto programu je, aby se zak, ktery vychéazi z malotiidni
Skoly, uspésné a bez problému zapojil do chodu vzdélavani druhého stupné plné
organizované zakladni $koly. Tento SVP je zaméfen piedevsim na individualni pohled

zaka, jeho schopnosti, dovednosti a predev§im zohlediiyje ,,zakovo maximum®. Budova
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Skoly ma k dispozici druzinu, hernu a zahradu. Je zde uzivano moderni technické
vybaveni k vyuce, jako jsou napf. interaktivni tabule, pocitaCe, notebooky, tablety.
Pedagogickou slozku skoly tvori feditelka Skoly (zaroven vyucujici pedagozka),
zastupkyné feditelky (taktéz vyucujici), pedagozka, dvé vychovatelky a dva asistenti
pedagoga.

Charakteristika respondentu

Pro svou praci autorka zvolila respondenty z celé Skoly. Pro vyzkum byl zvolen
mensi pocet respondentti vzhledem k malému pocCtu zaku navstévujicich malotiidni
Skolu. Vybrani byli dva chlapci, jeden z nich se potyka s lehkym mentalnim postizenim,
druhy pak se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Do svého vyzkumného Setfeni také
zapojila ¢tyfi dévcata, z Cehoz dvé zacky maji diagnostikovano lehké mentalni
postizeni, jedna stfedné tézké mentalni postizeni a jedna divka je zcela bez specialné

vzdélavacich potieb. Charakteristika respondentii byla vyznacena v tabulce 1.

Tabulka 1: Charakteristika respondentt

Pocet Chlapci Dévcata
Respondenti s lehkym mentalnim postizenim 3 1 2
Respondenti se stiedné t€zkym mentalnim postiZzenim 2 1 1
Respondenti bez specialné vzdélavacich potreb 1 - 1
Celkem 6 2 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Charakteristika projektu

Projekty byly spolecné se zaky tvoreny pii specialnich hodinach Vytvarné vychovy,
které byly autorce prace na realizaci projekti poskytnuty spolu s asistentem pedagoga.
Vsichni respondenti pracovali a tvofili v jedné skupin€, bez ohledu na vék a stupen
postizeni. Je zahodno poznamenat, ze v malotiidni Skole jsou na sebe vSichni dobfe
navykli a vyuka probiha spole¢né napfic tfidami. Stejné tak i specialné vzdélavaci akce
a programy. Zaci jsou adaptovani na prostiedi a nehrozi tak zadna diskriminace kvali
veéku ¢i stupné€ postizeni. Na samotnych vytvarnych projektech prace probihala pfi jiz

zminénych specialné zavedenych vytvarnych hodinach, inspirace vsak byla také ¢erpana

31



béhem pobytu v pfirodé€, z literatury a hudebni vlozky, ktera byla do hodin zarazena

prostfednictvim Casu spolecné straveného ve Skolni druziné.
Casovy harmonogram

— kvéten, Cerven 2021 — vybrani tématu prace, sbirani inspirace, vybirani technik,

studovani témat, piiprava charakteristik projekta,

— z4af1 2021 — 1. projekt — VODA,

— fijen 2021 — 2. projekt — OHEN,

— listopad 2021 — 3. projekt — ZEME,

— prosinec 2021 — 4. projekt - VZDUCH + vystava projektt, hodnocent,

— leden 2022 — dodélavani chybéjicich projekt, predevsim kvuli opakovanym

karanténam z divodu pandemie COVID-19.

Kazdy meésic bylo zvoleno jedno téma, které bylo vzdy nejdiive prostudovano
veetné sbirdni inspirace, seznamovani se s technikou apod. Na toto studium konkrétniho
tématu byl vyuzivan cas, ktery travili zaci ve Skolni druziné (pobyt v pfirodé€, Cteni
pohadek k danému tématu atd.). Poté byly vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny mesi¢né

(2 x 45 minut) na samotné vytvarné zpracovani.
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5 KAZUISTIKY RESPONDENTU

Respondent ¢. 1

Pohlavi: divka
VEKk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 7 let, 1. rocnik
Osobni anamnéza:

Zakyné se od piedskolniho v&ku strani kamaradi, spoluzakd. Je spise samostatna,
spoleCnost nevyhledava. Postizeni této divky se pohybuje v pasmu stiedné tézké
mentalni retardace. Analyza a syntéza je stale v rozvoji, na zakladé nerozvinutych
funkci na bazi organické nezralosti, stejné¢ jako lateralita a souhra ruka — oko.
Pretrvavaji logopedické potize, divce je tézce rozumét, oblast grafomotoriky je pro
divku taktéz velmi obtizna. Z tohoto divodu se nemize pfilis realizovat pii vychovnych
predmétech, které byvaji €asto u téchto déti naopak velmi oblibené. Oblibu si divka
nasla alespon ve vymalovavani pfedem nakreslenych obrazka, pfi kterych vsak nevoli
realistické barvy. Kresba neodpovida z formalni ani obsahové stranky div¢iné véku.
Pro divku je také velmi naro¢na oblast sebeobsluhy a samostatnosti. Vyborny vztah ma
se svou maminkou, o které stale mluvi. Pochéazi z uplného rodinného prostredi, rodina

spolupracuje se skolou.
Skolni anamnéza:

Respondentka &. 1 navtévuje 1. roénik ZS. Skolni dochazka byla odloZena o jeden
rok z davodu komplexni nevyzralosti. Jiz na zacatku skolniho roku se zacaly objevovat
problémy v souvislosti se socializaci a adaptaci na Skolni prostfedi a Skolni praci. Divka
nezvlada tempo ostatnich zakl, proto bylo od SPC doporuceno divku vzdélavat podle
RVP ZV s minimalnimi vystupy. Pfi vyuce jsou pouzivany ucebnice pro Skoly praktické
a dba se diraz predev§im na upeviiovani probrané¢ho uciva, nepietéZovani zakyne.
Slovni hodnoceni nahradilo hodnoceni znamkové, postupuje se podle IVP. Chovani je

u této zakyné bezproblémové, tiché.
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Respondent ¢. 2

Pohlavi: divka
VEKk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 7 let, 2. rocnik

Osobni anamnéza:

Divka je citlivej§i povahy s nizsi sebedivérou, je ochotna dobie spolupracovat.
Chovani je ukaznéné a je znat, ze je divka slusné vychovana, doposud nebyly
zaznamenany zadné problémy s kazni, nicméné je u ni tézké spravné pochopit
a vyhodnotit socialni situace. Zagka pochazi z rodiny uplné, ktera dobie spolupracuje
a komunikuje se Skolskym a ostatnimi zafizenimi. Lateralita u Zacky je souhlasna, méné

vyhrazena preference pravé ruky a pravého oka.
Skolni anamnéza:

Divka navitévuje 2. roénik ZS. Problémy se za¢aly objevovat jiz na konci 1. pololeti
v 1. roCniku, tehdy byla ze strany Skolského zafizeni doporucena navstéva v PPP. Jeji
intelektova vykonnost byla zjisténa v pasmu lehkého mentalniho postizeni s mirnou
prevahou slozky performacni nad slozkou verbalni. VSeobecné védomosti a slovni
zasoba jsou vyrazné oslabené, dale je pro respondentku €. 2 slozité porozumét socialnim
situacim a instrukcim pfi zadavani Skolni prace. Koncentrace jeji pozornosti s postupem
Gasu slabne. Zakyn& je Gsp&$na v ramci vychovnych piedmétd. V hlavnich vyuéovacich
pfedmétech je hodnocena dobie az dostateCné. Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti
fadi divka mezi své oblibené vyuCovaci predméty, diky kterym muze realizovat své
zajmy. Uroveii v problémovych piedmétech byla adekvatné k vykonu zakyné upravena,

a to z davodu nenaruseni kontinuity v procesu osvojovani uciva.
Respondent ¢. 3

Pohlavi: chlapec
VEKk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 8 let, 2. rocnik
Osobni anamnéza:

Komunikativni chlapec s vyraznym oslabenim koncentrace pozornosti se zjisténou

lehkou mentalni retardaci. V chovani u né pfetrvava psychomotoricky neklid. Rodina
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respondenta €. 1 je netplna — Zije pouze s matkou, do vychovy zdka znacné zasahuje
prarodi¢ka. Vyrazné deficitni jsou u tohoto chlapce zejména konstrukéni dovednosti,
prostorova predstavivost, zrakova analyza a syntéza. Jedna se o levaka, ktery preferuje

pravé oko.
Skolni anamnéza:

Zak navitévuje 2. roénik ZS, pfi¢emz nebyl piitomen u $kolniho zapisu (kviili
pandemii COVID-19 a opatifenim pfijatym v disledku této). Jiz od 1. ro¢niku se
u chlapce objevovaly problémy tykajici se nejen uciva, ale také kazng. Zak byl vaci
svym spoluzakim agresivni a vulgarni. V 1. roniku byl samostatny, nemél pfilis pratel,
ve 2. ro¢niku se situace ohledné kazné zlepsila, nicméné pretrvava problém s ucivem.
Na konci prvni tfidy byl hodnocen dobfe z hlavnich vyucovacich predméta.
Nejoblibengjsim predmétem je Télesna vychova, pii které se zak rad zapojuje a ziskava
dobrou socialni pozici ve tfid€. Jeho tempo je oproti ostatnim zakim velmi pomalé, bez
pomoci asistenta pedagoga nema snahu a nejevi zajem o Skolni préci, je velice tézké
upoutat jeho pozornost. Domaci pfiprava je dobra, nicméné neni znatelna pii Skolni
praci. Zak je zatazen do skupiny $kolni pedagogické intervence, ve tfidé je mu piidélen

sdileny asistent pedagoga na podporu a pomoc pti zvladani samostatnych ¢innosti.
Respondent ¢. 4

Pohlavi: divka
VEKk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 9 let, 3. rocnik
Osobni anamnéza:

Respondentka ¢. 3 navazuje ve spolecnosti nejen spoluzaku, ale také dospélych lidi
a déti v osobnim zivoté pfiméfeny socidlni kontakt. V jejim verbalnim projevu jsou
patrné nedostatky po strance obsahové, voli nepfiléhavé vyrazy, problematicky nachazi
vyrazy k oznaCeni nékterych pfedméti. Divka se pohybuje na spodni hranici pasma §irsi
normy intelektu s nerovhomérnym rozlozenim mezi nazornou (pasmo podprameéru)
a verbalni (hrani¢ni pasmo pod S§ir§i normou) slozkou. Rodinné prostredi je uplné,

rodina spolupracuje se Skolou. Lateralita se jevi jako souhlasna, je levacka.
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Skolni anamnéza:

Divka navstévuje 3. roénik ZS a snaZi se jiz od prvniho ro&niku dosahovat dobrych
vysledkd, coz se ji prili§ nedafi. Chce se sama chlubit svym vykonem ve Skolni praci,
pokud je dobry. NerozliSuje zakladni kategorie a pojmy, jako jsou napf. kalendarni
mesice. Zadanym Skolnim ukolim rozumi, pracuje klidné a trpélivé az zdlouhavé,
chybuje. U divky chybi logickd dé&jova posloupnost, jeji kresba neodpovida véku ani
po formalni strance, ani po strance obsahové. Skolni prospéch v hlavnich vyugovacich
pfedmétech je hodnocen pramérné (dobie). K jejim nejoblibenéjsim skolnim
predmétim patii predméty vychovné, tedy Vytvarna vychova, Télesna vychova, vynika
zejména v Hudebni vychové. Chovani je ukaznéné, slusné, neprojevuji se zadné

znamky nevhodného ¢i agresivniho chovani.
Respondent ¢. 5

Pohlavi: chlapec
VEk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 10 let, 5. ro¢nik
Osobni anamnéza:

Zak nav§tévuje 5. roénik ZS. Je velmi kamaradsky a spoleCensky, prateli se spise
se zaky mladsich rocnikd, tézce se pii hie se spoluzaky vyrovnava s prohrou. Je velmi
komunikativni. Hovoii zejména o svych zajmech, jimiz jsou IT technika a hry. Své
postiehy z her a volnoCasovych aktivit vyuziva i pii fe¢i téla pouzivanim rtznych
pohybt, grimas a zvuka kopirujicich situace z jeho fantazie nebo vzpominek. Pochazi
z uplné rodiny, rodina je velmi sdilnd a snazi se co nejvice spolupracovat s dal§imi

pedagogickymi zafizenimi.
Skolni anamnéza:

Chlapec je v dlouhodobé péci PPP kvili diagnoze stiedné tézké mentalni retardace.
Ve vyukovém procesu ma k dispozici podporu asistenta pedagoga, a to zejména
v sekvencovani a procesovani ¢innosti, vyuka je realizovana dle IVP. Asistence
pedagoga je pro chlapce velmi pfinosna. Ve vyuce pretrvava chlapcuv neklid, je
tézké upoutat jeho pozornost, rychle stfida objekty zajmu. Chlapec vynika zejména

v Anglickém jazyce, ktery vyuzivad i ve svém volném case. Nevyhovuje mu prace
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s Casovymi limity, je mu umoziiovano a dopravano delSich ¢asovych limiti nez jeho
spoluzakiim. Chovani je emotivni, obCas vybusné, po napomenuti pedagogického

pracovnika vSak vzdy uposlechne a cti autoritu. Hodnocen byva pruméme.
Respondent ¢. 6 — Bez MP

Pohlavi: divka
VEKk, rocnik pInéni Skolni dochazky: 7 let, 2. rocnik
Osobni anamnéza:

Divka nav§tévuje 2. roénik ZS. Je velmi pecliva, zalezi ji na osobnim vykonu.
Pochazi z uplné rodiny. Ma dobry vSeobecny piehled, socialni situace zvlada
a vyhodnocuje bez problému. Komunikace je na vysoké turovni, obCasnd potieba
pomoci se objevuje pii porozuméni textu zadani Skolnich ukold. Prohra nebo osobni

neuspéch v divce vyvolava Spatnou naladu az Castou plactivost. Lateralita: levacka.
Skolni anamnéza:

Skolni praci zvlada bez problému, usp&ingjsi je v Ceském jazyce a literatuie ne
v ulohach pocetnich a geometrickych ve vyudovacim predmétu Matematika. Zakyné je
vétSinou hodnocena zndmkou vyborné. Do oblasti jejiho nejvétSiho zaymu patii

malovani, kresleni, tvofeni a vyrabéni. Chovani je bezproblémové.
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6 VYTVARNE PROJEKTY: PRIRODNI ZIVLY - VODA,
ZEME, OHEN, VZDUCH

Téma, které bylo respondentim zadano, ,Pfirodni Zivly — voda, ohen, vzduch,
zeme®, bylo rozdéleno podle kazdého pfirodniho zivlu do dil¢iho projektu. VSechny
Ctyti projekty poté pii vzdjemné konecné prezentaci vytvorily uceleny projekt kazdého

respondenta.

6.1 Voda

Technika: rozpijeni vodovych barev, tus — kresba

Pomiicky a material: ¢tvrtky A4, vodové barvy, Stétce, kelimek na vodu, tus, pero
Projekt v ¢asovém harmonogramu: zaii 2021

Casova naro¢nost: 70 minut

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Prvouka, Ptirodopis
Predstaveni tématu, inspirace:

Téma VODA bylo zvoleno piihodné po letnich prazdninach, tedy pro mésic zari.
Autorka doufala, ze by zaci diky letnim prazdnindm mohli Cerpat inspiraci ze svych
vzpominek na n€ S respondenty si v ramci pifipravy na realizaci sedli do krouzku
a autorka se kazdého z nich tazala, co si pfedstavi pod pojmem VODA. Déle si povidali
o tom, kde vSude lze vodu spatfit a k ¢emu se vyuziva. Jako dalsi krok byly do projektu
zapojeny prvky Hudebni vychovy, déti zvuky spojené s vodou poslouchaly (pielévani,
kapani, potok). Autorka respondentiim také pustila znamou symfonickou basen z cyklu
Ma vlast od skladatele Bedficha Smetany — Vltavu. Byla poté mile piekvapena
informovanosti o této skladbé ze strany vétSiny zaka (vCetné mladSich respondenti).
V mluvené debaté pak navazali také na znalosti z Prvouky a Pfirodopisu, a to sice
u mladSich respondentt skupenstvimi vody a u starSich napfiklad kolobéhem vody

v prirodé.
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Zadani ukolu:

Autorka vzdy pro vét§i nazornost nejdrive kazdy projekt vypracovala sama, tak aby
déti ziskaly pfibliznou pfedstavu o tom, ¢eho by meély ¢i mohly na konci tvofeni
dosadhnout. Autor¢in vytvor byl pouze inspirativni a nebranila se novému predstaveni
projektu ze strany zakd. Diky vodé se nejdfive vodové barvy rozpijeli do vlhkého
papiru, po zaschnuti pak ziskal kazdy prostor pro vyjadieni pomoci kresby tusi. Kresba
debatu pred zahajenim projektu.

Prubéh ¢innosti:

Pomoci bylo zapotiebi autorkou a asistentem pedagoga pii rozpijeni barev. U déti
s LMP stacilo pouze dohlizet a zodpovidat dotazy, u déti se STMP pomahali také barvy
nanaset a rozpijet. Snazili se pfitom dbat na spravné pouziti barev. Projekt byl rozlozen
do dvou dni, ponévadz rozpité barvy musely zaschnout. Pfi pouziti tuse na zaschlé
vytvory nechali kazdého zaka individualné se vyjadfit a zvolit si vlastni vytvarné
zpracovani, a to po zopakovani a pfipomenuti tématu VODA. Pii kresbé tusi byla
zaznamenana veétsi potieba pomoci, a to kvili technice tusi a pera, s nimiz se zaci zatim
nesetkali. Tato technika byla narocnéjsi, avsak po procviceni a pfipomenuti pouziti
vhodné sily na pero a jeho Casté namaceni do tuse probéhlo dotvoreni projektu bez

vétsich probléma.
Hodnoceni:

Na misté, které bylo nejdiive ur€eno pro diskuzi a poznavani tématu, byly rozlozeny
obrazky respondentt, pfiCemz kazdy zak dostal moznost fici né€kolik vét o svém

vyjadfeni projektu VODA.

6.2 Ohen

Technika: prstova technika, lepeni ptirodnich materialt

Pomiicky a material: Ctvrtky A4, temperové barvy, paleta, pfirodni material — klaciky,

lepidlo, tavna pistole
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Projekt v ¢asovém harmonogramu: fijen 2021

Casova naroénost: 45 minut

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova, Pracovni ¢innosti, Prvouka
Predstaveni tématu, inspirace:

Projekt byl realizovan v mésici fijnu. Pro inspiraci bylo vyuzito odpoledne ve Skolni
druziné, ve které pravé probihaly halloweenské soutéze na Skolni zahradé. Béhem
téchto soutézi mély déti moznost si za odménu upéct na ohni bufty. Oheni autorka
vyuzila k inspiraci zakd a pii opékani jej spolecné pozorovali. Sledovali jeho ménici
se barvy, povidali si o davném pravéku, ve kterém byl pro lidi ohen velmi dilezity
amusel byt neustale udrzovan, pouzival se nejen na vareni, ale také pfi vytvareni
nadobi z hliny. Zaci si zopakovali, jaky ma ohed vyznam, ale také jeho nebezpeiné
vlastnosti. Pripomnéli si v této souvislosti zaroven 1 telefonni Cisla, ktera by mél kazdy
znat (hasiCi, policie, zachranna sluzba) a kterd jsou uzivana v pripadé nebezpeci.
Na skolni zahrad¢ si na zavér odpoledne nasli drobné vétvicky a klaciky, které poté

vyuzili k finalizaci projektu.
Zadani ukolu:

Na ctvrtku si zaci obkreslili obyc€ejnou tuzkou plameny ohné€. Do temperovych
barev pak namaceli prsty a tiskli je do tvaru nakreslenych plament, pficemz barvy
stfidali podle toho, jaké vypozorovali v ohni pfi halloweenském odpoledni. Na zavér
nalepili pod prsty vytvoreny ohen klaciky a malé vétvicky, které si dfive nasbirali.
Prubéh Cinnosti:

Déti obtiskovani velmi bavilo a nebyla potfeba vetsi pomoci z autor€iny strany ani
strany asistenta pedagoga. Duraz byl kladen na vétu ,,Méné je nékdy vice”, coz
pfipominalo détem, ze by nemély ve velké mife michat barvy z davodu vytvoreni
nevzhledného hnédého odstinu. Zaroven vSak byla ponechana jistad , volna ruka“ pro

pouziti vlastni fantazie. Pomoc byla poskytnuta pfi lepeni pfirodnin. Pokud nedrzely

dle ocekavani, bylo détem pomahano pfi manipulaci s tavnou pistoli.
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Hodnoceni:

Spolecné hodnoceni probéhlo venku, symbolicky u vyhaslého ohnisté. Déti byly
z tohoto projektu velice nadsené. Kazdy popsal sviij vytvor, tedy sviij OHEN. Na zavér

si respondenti s autorkou prace znovu zopakovali Cisla tisfiového volani.

6.3 Zemé

Technika: kresba, kolaz

Pomiicky a material: Ctvrtky A4, pastelky, lepidlo, nizky
Projekt v ¢asovém harmonogramu: listopad 2021
Casova naroénost: 45 minut

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova, Pracovni Cinnosti, Prvouka, Ptirodopis,

Literarni vychova
Predstaveni tématu, inspirace:

Tento projekt byl realizovan za pomoci zapojeni vétSiho mnozstvi prvki
pochazejicich z oblasti prvouky a pfirodopisu. S détmi si autorka povidala o zemi, starsi
zak (z 5. ro¢niku) ostatnim ochotné predal informace o pudeé, které se dozvédél
z pady ziviny, které potiebuji ke svému Zivotu. Je to také kolébka vieho — ZEME jsou
hory, ZEME je pole, ZEME je piida, ZEME je viude kolem nas.“ Pfevazné z téchto vét
a jejich pochopeni. Dale byli zaci vedeni k mySlenkdm o zivociSich, kteti ziji v zemi,
hling, v pudé. Pro zpracovani tohoto dil¢iho projektu bylo vyuZzito respondenty spole¢né
s autorkou mnoha encyklopedii, které pomohly s informacemi tykajicimi se zivocicha
arostlin v pudé. Zejména zivocichové v pudé byli u zakt oblibeni pro inspiraci a pfi

pozdgjsim tvoreni.
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Zadani ukolu:

Zaci méli na vybér z nékolika listd papiru, na kterych byly obrazky tykajici se zemé
a pudy. Na jejich uvazeni bylo zvolit si, zda budou lepit pouze vystiizené prvky nebo
zapoji do své prace také kresbu.

Prubéh ¢innosti:

Respondenti zvladali ukol dobfe, pracovali sami. Vyhledavali si zpétné potiebné
informace a inspirativni obrazky v encyklopediich, ve kterych pracovali spole¢né
s autorkou a ostatnimi na zacatku pfi sbéru informaci. U nékterych zakt musely byt
informace opakovany a kladen diraz na téma. Toto téma bylo pro zaky se STMP

pomeérné narocné, a to nejen z pohledu uchopeni tématu, ale také z pohledu zvolené

techniky, jiz bylo stfihani.
Hodnoceni:

Projekty ZEME byly nasledné spole&né prezentovany venku na piskovisti, kde dale
zkoumali za pomoci hmatu pisek a zeminu k doplnéni tématu. Pocasi bylo pfihodné,

jelikoz se jednalo o realizaci v mésici listopadu, ptda vSak nebyla zmrzla.

6.4 Vzduch

Technika: rozfoukavani akrylovych barev

Pomiicky a material: platno 20 x 20 cm, akrylové barvy, kelimky na barvy, voda
Projekt v ¢asovém harmonogramu: prosinec 2021

Casova naro¢nost: 60 minut

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova, Prvouka

Predstaveni tématu, inspirace:

Pii tvorbé projektu VZDUCH byl ponechan ,,otevieny* termin realizace z divodu
povétrnostnich podminek. V piipadé tématu VZDUCH se autorka zaméfila na vitr.
Jakmile nastalo vétrné pocasi v mésici prosinci, vyrazila s respondenty na kratkou

prochazku. Cestou si pii prochazce vsimali, jak vitr lehce ohyba opadané stromy, jak
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se ve vétru vznasi lehké prirodni materialy atd. Po prochéazce se nasledné ve Skolni tiidé
zaméfili na témata vanku, vétru a vichfice. Informovali se o rdznych silach vétru
a snazili se jej jakkoliv napodobit (foukani usty, vysouse¢ rukou, fén na vlasy, vysavac).
Dale zkouseli foukat do riznych predmétd a sledovali, jakou silu je nutno pouzit vici
raznym piedmétim, nakonec respondenti s autorkou prace zkouseli foukat do vody
a pozorovali reakci — malé bublinky. Na foukéni se nejvice zaméfili predev§im

z divodu vyuziti této techniky na posledni projekt.
Zadani dkolu:

K realizaci tohoto projektu autorka kazdému zakovi s pomoci asistenta pedagoga
pomohla namichat libovolné akrylové barvy s vodou — pro lepsi strukturu barvy pii
rozfoukavani. Barvy bylo pro snazsi praci potfeba vice natedit vodou. Vybér barev byl
ponechan Cisté na libovuli zaka, tak aby se projevilo pfi pfipravé na tento projekt

barevné a citové vnimani.
Hodnoceni:

Vsechny respondenty tato technika bavila. Pokud jim nesla barva dostate¢né
rozfoukat podle jejich predstav, pouzili na dokonceni ruce ¢i natocili platno libovolnym
smérem. Byla jimi tedy uzita také dopliiuyjici technika — malovani prsty, naklanéni

platna pro dotvoreni finalni verze projektu.
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7 ANALYZA PROJEKTU U JEDNOTLIVYCH
RESPONDENTU

Respondent ¢. 1
Prubéh ¢innosti:

Tvoreni projektl probihalo u respondentky ¢. 1 pomérné slozité. Z veétsi Casti
potfebovala u nékolika z nich pomoc pedagogického pracovnika. Divku bylo velmi
tézké upoutat k praci, motivovat k pozornosti a soustiedéni. I pres zapojeni velké
motivacni slozky nedokézala pracovat sama, pii samotné praci pokreslila barvami néco
jiného, nez bylo zadano. V odpolednich hodinach byla jiz velmi unavena, neméla pfili§
chut’ tvofit, davala prednost edukacni pied praktickou casti, ktera predchazela kazdému
tvoreni. Autorka se snazila divku maximaln€ motivovat k podani dobrého vykonu, divce

bylo nutno zkratit Casové intervaly a praci rozlozit do vice dnt (individualnich hodin,

které byly vyuzity pro tvorbu, pfedevsim v dopolednich hodinéch).
Prostorové rozvrzeni:

Z hlediska prostorového rozvrzeni si divka zCasti poradila sama. U projektt VODA
a VZDUCH nebylo pro vysledné dilo potieba byt prostorové piesny. U projektu OHEN
nebylo bohuzel vyuzito vyznaceného prostoru pro prstovou techniku (nakres plamend
ohné) a obtisky prstd byly rozmistény po celé ploSe projektu v neuceleném tvaru,
pii¢emz tvar byl spoleén& na prani respondentky opraven. Pfi tvoreni projektu ZEME
si zakyné sama fekla o pomoc se stithanim a kresbou. Lepeni koldze nésledné zvladla
vyborné s rovnomérnym rozvrzenim po celé plose ¢tvrtky. Kresba neni silna stranka
zakyné, Cehoz si lze povSimnout také pfi tvorbé projektu VODA, kdy se snazila
opakovat tvary predkreslenych kapek. Nicméné kolaz autorka hodnoti za velmi

povedenou, promyslenou.
Pouziti spravnych (realistickych barev):

Barvy byly z vét§i &asti pouzity spravn&. Projekt OHEN byl bohuZel barevné
prekombinovan, tudiz u vSech prstovych obtiski nesSlo pfesné fici, zda mély barevné
schéma ur€ené pomoci vypozorovanych barev v ohni. Na opétovné prani zakyné byl

OHEN spolecné barevne pretvoien. Je dilezité zduraznit, ze se zakyné vzdy zeptala,
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jaké barvy ma pouzit, a ujisStovala se dale, tak aby nepouzila nespravnou barvu. Pti
volbé barev u vSech projekt bylo potieba byt divce nablizku k pomoci, kterou si sama
prala.

Deformace:

Deformace byly znatelné pii kresleni tusi. Nebylo zcela jasné, co chtéla divka
vyjadfit svou kresbou u projektu VODA. Autorka proto divce pomohla predkreslit
kapky vody, které se tato nasledné snazila alespor obtahnout. Pfi technice kresby perem

a tusi, ktera byla divce neznama, proryla perem malou cast ctvrtky u projektu VODA.
Porovnani s projekty zikyné bez MP:

Pti porovnani projekti obou divek je velmi znatelny rozdil ve kvalité zpracovani.
Respondentce ¢. 1 muselo byt velmi pomahano s veskerym tvofenim na rozdil od
zakyné bez MP. Nicméné autorka bakalarské prace celek hodnoti velmi kladné,
jednotlivé projekty vypadaji velmi dobfe a dilezita je skuteCnost, ze bylo vse
vymysleno samotnou divku, pomoc byla nutna pouze s realizaci, napady vsak divka

vymysSlela sama.

Obrazek 1: Projekt VODA respondenta €. 1

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

45



Obrazek 2: Projekt OHEN respondenta &. 1

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrazek 3: Projekt VZDUCH respondenta €. 1

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrézek 4: Projekt ZEME respondenta ¢&. 1

e N

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

46



Respondent ¢. 2
Prubéh ¢innosti:

Divka si se vSemi projekty poradila velmi dobfe. Velmi kladné autorka prace
hodnoti div¢ino zapaleni pro praci. Bylo ovSem potieba upevnit a zdiraznit kazdé téma
— dovysvétlit smysl a vyuziti techniky. Stejné jako je tomu u porozuméni pii zadani
prace v hlavnich vyucovacich predmétech, postupovala autorka taktéz cestou
dovysvétleni kazdého tématu a techniky. Co se tyCe samotnych vytvort, divka

nepotirebovala pomoci, spiSe se radila, zdali jeji tvorba vypada dobfe a nema néco

zmenit, upravit.
Prostorové rozvrzeni:

Prostorové rozvrzeni vSech projekti je vyobrazeno podle div¢iny predstavivosti,
stejné jako ,vzorové“ projekty autorky bakalaiské prace. U projektu VODA divka
vyznacila podmotisky svét z vlastniho pohledu, proto se muze zdat, ze bytosti,

podmoiska zvifata a objekty ,,1étaji ve vzduchu®.
Pouziti spravnych (realistickych) barev:

Vsechny barvy byly pouzity spravné dle realistického barevného spektra. U projektu
vzduch byla divka pfi konecné prezentaci dotazovana na barvu jejiho projektu
VZDUCH, konkrétné procC je toto vyobrazeni Cervené, hnédé a oranzové. Div€ina
odpoveéd’ byla, ze si predstavila 1étajici podzimni listi ve vétru, coz bylo autorkou

zhodnoceno jako velmi zajimavy postreh pii edukaci k danému tématu.
Deformace:

V projektech nebyly patrné zadné deformace, byt i jen malych objekta.
Porovnani s projekty zikyné bez MP:

Pfi porovnani projektti obou divek nebyly zaznamenany zadné rozdily, podle nichz
by bylo vyvoditelné, ze se jedna o srovnani projekti divky s MP a divky bez MP.
Respondentka ¢. 2 vyborné znazornila vSechna témata, pouzila spravné barvy, dala
si zalezet, zapojila fantazii, a to zeyména u projektu VZDUCH, pfi jehoz zpracovani

se snazila rozfoukat barvy do jednoho sméru (tento smér mél dle divCinych slov
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znazorfiovat smer vétru) a pouzila jako jedina spektrum barev, protoze znazoriiovala

barevné listy 1étajici ve vétru.

Obrazek 5: Projekt VODA respondenta €. 2

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrazek 6: Projekt OHEN respondenta &. 2

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 7: Projekt VZDUCH respondenta €. 2

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrézek 8: Projekt ZEME respondenta &. 2

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Respondent ¢. 3

Prubéh ¢innosti:

Chlapce bylo velmi tézké motivovat k jakémukoliv tvofeni, protoze se ve Vytvarné
vychové pfili§ nerealizuje. Velmi patrné to bylo u tématu VZDUCH, kdy chlapec
nespolupracoval a vysledek projektu je tak pomérné slaby. Ani sam respondent
nedokazal toto téma pifi koneCné prezentaci vysvétlit, popsat, co konkrétné jeho

zpracovani znazoriuje a pro¢. Nicméné pii spolupraci s autorkou se podatilo spole¢né
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pfijit na zabavny zpusob, diky kterému bylo snazsi a vibec mozné projekty zpracovat.
Zak si nepozadal sam o pomoc, nicméné pokud mu byla nabidnuta, vyuzil ji. Bylo mu
pomahano hlavné v oblasti kresleni, jelikoz nemél piiliS velkou predstavivost pro
vyobrazeni vlastniho napadu. Tak tomu bylo u projektu VODA. Autorka prace
vypozorovala, ze pokud mu bylo téma sympatictéjsi, prace mu §la o mnohem Iépe,
konkrétn& u projektu OHEN. Vyobrazeni jeho fantazie a kreativity bylo mozné sledovat

u projektu ZEME, kde je pomoci kolaZe vyobrazen dle jeho piedstavy ,,podzemni svét®.
Prostorové rozvrzeni:

Prostorového rozvrzeni bylo u chlapce bez napomoci vyuzito primérné. U projektu
VODA si lze vSimnout piili§ malé kresby, ktera zobrazuje spise chlapcovy vzpominky
nezli objekty, které si lze predstavit pod pojmem vody. Velmi dobré prostorové
rozvrzeni je mozné vidét u kolaze, pii které bylo chlapci pomahano se ,,stinovanou*

kresbou nebe.
Pouziti spravnych (realistickych) barev:

U vsech projekti vytvorenych respondentem ¢. 3 je patrné uzivani spiSe tmavsich
barev. Barvy odpovidaji redlnému barevnému spektru. Prstova technika vyuzivana pfi
tvoreni ohné je znazornéna stejné barevné jako u respondenta ¢. 5. Oba chlapci si byli

pfi tvofeni tohoto tématu velmi blizci.
Deformace:

Napadné deformace objektt byly znatelné pfi tvorbé projektu VODA.
Porovnani s projekty zikyné bez MP:

Pti porovnani s projekty zakyné bez MP byla nizsi kvalita znateln4, nicméné autorka
tuto skute¢nost vnimala spiSe z divodu samotného zapalu tohoto zaka do prace. Jeho
oblibené téma OHEN bylo znazornéno dobie, podobné jako projekt zakyné bez MP.
Pokud slo o téma obsahové méné zajimavé (z pohledu respondenta), bylo tézsi chlapce
upoutat a motivovat jiz od zacatku, paklize nebyl spravné naladén, nemél chut
spolupracovat, od ¢ehoz se odvijel také finalni vytvarny vystup. Nicméné se autorce
podarilo s chlapcem najit spoleCnou cestu, diky které jsou jeho projekty esteticky

zajimave.
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Obrazek 9: Projekt VODA respondenta €. 3

-

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obréazek 10: Projekt OHEN respondenta ¢. 3

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrazek 11: Projekt VZDUCH respondenta €. 3

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 12: Projekt ZEME respondenta &. 3

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Respondent ¢. 4
Prubéh Cinnosti:

Divka pojala vypracovani projekti podle trovné svych schopnosti a dovednosti.
Byla snaziva a pecliva. Je patrné, ze kresba neni na tak dobré trovni jako u ostatnich
respondenti. Respondentka ¢. 4 nepotfebovala pomoc ostatnich k tvofeni svych
projekti. Byt ji tvofeni velmi bavilo, bylo znat, Ze upfednostiiuje jiné oblasti
vychovnych predméti nezli oblast vytvarnou. Velice kladné€ a zvesela pfijimala prvky

z oblasti Hudebni vychovy, hudebni a zvukové ukazky, které dopliiovaly nekteré
vytvarné projekty.
Prostorové rozvrzeni:

Rozvrzeni prostoru pracovni plochy bylo zvladnuto dobie. Prostor byl vyuzit,
nebyla nalezena zadna prazdna mista. Obzvlast dobte byl prostor vyuzit u znazornéni
ohné a nasledného symetrického pfidani ptirodnin.

Pouziti spravnych (realistickych) barev:

Zivel VZDUCH byl respondentkou znazornén zelené. Pi finalni prezentaci prace
divka vysvétlila, Ze je zelena jeji oblibena barva a ve vzduchu ji pfipomind pohybujici
se zelené koruny stromt. Nicméné z pohledu dlouhého piemysleni o vysvétleni by se

autorka spiSe pfiklanéla k varianté, ze divka zvolila barvu pro tento projekt dle svych

osobnich sympatii.
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Deformace:
Deformace nebyly pozorovany ani nalezeny.
Porovnani s projekty zikyné bez MP:

Barvy, rozvrzeni, prace s riznymi materialy i pouzivani novych technik bylo
vyuzito na maximum, respektive dle respondentCinych schopnosti a dovednosti. Kresba
byla slabsi, jak jiz bylo zminéno, respondentku bavilo spiSe zapojovat prvky ostatnich
predmétd, a to v &asti edukaéni. Kolaz ZEME je nutno hodnotit jako pomé&mé slabou,
1ze si ale povS§imnout, ze je zde vidét zakresleny maly smutny oblicej u PET lahve, ktera
se nachazi v pidé. Z tohoto pohledu autorku velmi mile prekvapilo div¢ino vSeobecné

premysleni o daném tématu.

Obrazek 13: Projekt VODA respondenta ¢. 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Obrézek 14: Projekt OHEN respondenta &. 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 15: Projekt VZDUCH respondenta ¢. 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Respondent ¢. 5

Prubéh Cinnosti:

Respondenta celkové vytvareni projektd velmi bavilo, dokazal se nadchnout pro
kazdé téma. Se samotnym vytvarnym projevem za pouziti spravnych technik
nepotireboval chlapec pomoc ani rady. Pomoc vyuzil pii opravé projektu VZDUCH.
Musel byt vSak v pribéhu Cinnosti napominan, protoze si né€kolik témat pfili§ osvojil
a napodoboval je svymi pohyby a grimasy, coz bylo ostatnim respondentim
nepiijemné. Svou pfiliSnou energii mohl pozdéji vyuzit pii vytvarné technice foukani,
ktera byla uzita u projektu VZDUCH. Kresba tusi v projektu VODA byla z autor¢ina
pohledu pomérné strucna (v pomeéru k vyjadieni pii konené prezentaci — znazornéni

vesnického rybniku). Prstovéa technika pii tvoteni OHNE byla u 74ka velmi oblibena.

54



Nepotieboval pomoci, prace s pfirodninami, které byly do tohoto projektu zapojeny,
byly respondentovi velice sympatické, ponévadz si je mohl sam také najit a nalamat
do pozadovaného tvaru. ZEME vyvolavala v zakovi pozitivni reakce, protoze uplatnil
své znalosti z pfedmétu Prirodopis (zejména z oblasti pudy, hornin). Pfi ¢innosti
vystiihavani obrazkd byly zaznamenany nepfesnosti, a to v ohledu zachovani stfihu

podle ¢ary, manipulace s lepidlem byla z vétsi ¢asti presna.
Prostorové rozvrzeni:

Rozvrzeni bylo u zéka bezproblémové, prostoru bylo plné vyuzito.
Pouziti spravnych (realistickych) barev:

Vsechny barvy byly pouzity spravné dle realistického barevného spektra. Projekt
VZDUCH musel byt zanesen namichanou Sedou barvou, i kdyz respondent chtél
puvodné vzduch transparentni (resp. bily s jemnymi odlesky modré), jelikoz doslo
vlivem nepozornosti k pfimichani nechténé barvy a projekt musel byt na zakovu vlastni

zadost opraven.
Deformace:

Projekty byly vypracovany bez nadpadnych deformaci.
Porovnani s projekty zikyné bez MP:

Jsou patmé rozdily, z autor¢ina pohledu spise kvuli zakove pfilisné ,,zivosti“, kterou
vklada do kazdé prace a upfednostiiuje ji pred peclivosti. U projektt zakyné bez MP je
naopak viditelnd znacna snaha a peclivost. Naopak je v§ak vhodné vyzdvihnout zakovo
premysleni o kazdém tématu, jelikoz jej velmi bavila zejména teoreticka (pfirodovédna)
cast, ve které mel prostor dana témata s autorkou studovat, prfi¢emz byl sam ochoten

povidat o svych znalostech z predmétu Prirodopis.
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Obrazek 17: Projekt VODA respondenta €. 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfent)

Obrazek 18: Projekt OHEN respondenta ¢. 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfent)

Obrazek 19: Projekt VZDUCH respondenta €. 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Obrazek 20: Projekt ZEME respondenta &. 5
Y WS

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Respondent ¢. 6 — Bez MP

Prubéh ¢innosti:
Prabéh celé Cinnosti u respondentky probihal snaz, nezli tomu bylo u respondentd
s MP. Zakyné dokazala pracovat viceméné bez jakékoliv pomoci. Zadané téma ji bylo

jasné, stejné tak jako urCena technika. Co se tyCe Casovych intervall, i pres velkou

peclivost pii vypracovavani zvladla projekty v lepsim Case.
Prostorové rozvrzeni:
Bez zaznamenani vad.
Pouziti spravnych (realistickych) barev:
Vsechny barvy byly pouzity spravné dle realistického barevného spektra.
Deformace:

Nevypozorovany zadné deformacéni vady na objektech, vykresech, projektech.
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Obrazek 21: Projekt VODA respondenta ¢. 6

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfenti)

Obréazek 22: Projekt OHEN respondenta &. 6

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfent)

Obrazek 23: Projekt VZDUCH respondenta ¢. 6

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Obrazek 24: Projekt ZEME respondenta &. 6

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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8 ROZHOVOR

Rozhovor byl rozdélen do dvou Casti — popularita témat projektd a popularita

vytvarnych technik pfi zpracovani projektt.
Popularita témat projekta

Respondentim byly polozeny uzaviené otazky, z nichz byly ihned zaznamenavany
vysledky.
1) Jaké téma z prirodnich zivla (voda, ohen, zemé, vzduch) té nejvice zaujalo?
Respondent €. 1: Voda
Respondent €. 2: Vzduch
Respondent €. 3: Oheri
Respondent €. 4: Voda
Respondent €. 5: Oheri
Respondent €. 6: Voda

Graf 1: Popularita témat projektt u respondentt

Popularita témat

EVODA ®mOHEN mZEME mVZDUCH

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Popularita vytvarnych technik pri zpracovani vypracovavani projektu

Respondentim byla polozena otazka, zaznamenané odpovédi jsou vyhodnoceny
pomoci grafického zpracovani.
2) Ktera technika pro tebe byla pri zpracovani projektu nejzabavnéjsi (bez
ohledu na témata, u nichz byla pouzita)?
Respondent ¢. 1: Prstova technika
Respondent ¢. 2: Kolaz
Respondent ¢. 3: Prstova technika
Respondent ¢. 4: Rozfoukavani barev
Respondent €. 5: Rozfoukavani barev

Respondent €. 6: Rozpiti barev + kresba tusi

Graf 2: Popularita vytvarnych technik projektti u respondentti

Popularita vytvarnych technik

m Rozpiti barev + kresba tuSi ®Prstova technika ®Koldz ™ Rozfoukdvani barev

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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ZAVER

Lze snad bez vétSiho vahani konstatovat splnéni hlavniho cile této bakalarské prace,
jimz bylo dokazat, ze zaci s mentalnim postizenim dokazi vytvofit obdobné kvalitni,
vytvarné plnohodnotné zpracovany projekt na téma ,Pfirodni zivly — voda, ohen,
vzduch, zemé“ jako zakyné bez mentalniho postizeni. Tohoto cile autorka dosahla
pomoci analyzy vSech projekti a jejich vzajemného porovnani.

Mentalni postizeni je stav poruchy intelektu projevujici se snizenim rozumovych
schopnosti a odliSnym vyvojem psychickych vlastnosti, pii kterém dochazi
k vyznamnému omezeni ditéte ¢i dospélé osoby z hlediska adaptivniho fungovani
ve spoleCnosti. Nejedna se o nemoc, nybrz o trvaly fyzicky stav, ktery nelze 1écit.
Z tohoto hlediska je dilezité k détem a zakim s mentalnim postizenim piistupovat
odlisngji, citlivéji, prizptsobit se kazdému jedinci individualné a cilevédomé. Paklize
se k témto zakim pfistupuje odlisné a individualng€, existuje velka pravdépodobnost,
ze dokazi vytvorit obdobné kvalitni vystupy (s ohledem na jejich individudlni
schopnosti a dovednosti 1 s ohledem na stupen postizeni) jako zaci a zakyné bez MP,
tedy v souvislosti zejména s vychovnymi predméty, které byly dualezité pravé pro
vytvoreni této prace.

Osobitého zpracovani Ctyi vytvarnych projektt, které dohromady vytvorily jeden
celek, bylo docileno pomoci individualniho pfistupu ke kazdému zakovi zvlast.
Konkrétné diky motivacni slozce, ktera byla pfidana pfed zacatek tvoreni kazdého
projektu, a napadim, jez byly spolecné nachazeny v pfirodé, a dale také pomoci
ptirodnich prvka i vyuziti mezipfedmétovych vztahd, které propojily vychovné
predméty v jeden celek projektu. K rozvinuti fantazie a pfemysleni o projektu jako
o vytvarném dile dopomohl pobyt v pfirodé a edukace prfed kazdym novym tématem.
Individualni pfistup, ktery byl pouzit u kazdého zaka zvlast, bylo mozné aplikovat diky
osobni i1 Skolni analyze kazdého respondenta. Finalni hodnoceni projekti bylo
uskutecnéno autorkou, a to pii sledovani ¢tyt bodu, které si sama stanovila jako vychozi
pro celkovou analyzu praci.

Zaci s mentalnim postizenim dokazali z v&t§i &asti vytvoiit velice zajimavé osobité
projekty na dil¢i slozky zadaného tématu , Prirodni zivly — voda, oheni, vzduch, zem¢*

podobné jako zacka bez MP. Respondenti byli schopni zapojit kreativni mysleni
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a o projektech premysleli jako o osobitych vytvarnych dilech. Fantazie byla pii této
praci u nékterych jedinci zapojena az takika za hranici , realisticna“. Znatelny rozdil
oproti tvorbé projekti zakyné bez mentalniho postizeni byl zaznamenan v Casovém
horizontu, zaci s MP potiebovali vice ¢asu na celkové vypracovani. Z uméleckého
pohledu jsou sice projekty zakyné bez MP vypracovany kvalitnéji, nicméné autorka
bakalaiské prace je presvédCena o tom, ze projekty zaki s MP jsou velmi dobré,
se zminénymi téméf srovnatelné a kazdy jeden projekt je tak samotnym umeéleckym
dilem hodnym vystaveni.

Vysledky rozhovoru ukazaly, Ze nejoblibenéjsSim tématem bylo pro zaky téma
dotykajici se vodniho zivlu. Nejpopularnéjsi metodou prace u téchto zaka byla prstova
technika spolecné s technikou rozfoukavani barev.

Diky praci na této bakalaiské praci si autorka uvédomila, ze je velmi dulezité ke
kazdému jedinci s mentalnim postizenim pristupovat individualné. Pokud jsou dodrzeny
stanovené kroky, které jsou v odborné literatufe doporu¢ovany pro podporu prace osob
s mentalnim postizenim, jsou tyto osoby schopny pracovat a tvofit stejné¢ dobfe jako
osoby bez mentalniho postizeni. Pii pozorovani prace zapojenych zakd byl jednim
z nejznateln€jSich rozdili Cas. Respondenti se SMP potiebovali nejvice Casu na
vypracovani, u respondentd s LMP byl zapotiebi krat§i Casovy usek pro vytvoreni
projektt, avSak znatelné nejrychlejsi byla respondentka bez MP (ta byla zaroven byla
velmi presna a pecliva). Dalsim z faktord pfi vytvareni projektu byl stupen mentalniho
postizeni. Respondentim se stiedné¢ téZkym mentalnim postizenim se bohuzel
nepovedlo, z estetické stranky, priblizit srovnatelné ostatnim projektim, nicméné i tito
respondenti autorce dokazali, ze pokud je pouzita spravnd motivaéni slozka
a individualni pfistup, jsou schopni kreativné nad kazdym projektem pfemyslet a maji

velkou snahu projekt zpracovat, jak nejlépe dokazi dle svych schopnosti a dovednosti.
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