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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou problémového chovani, poruchami chovani a
poruchami emoci u déti, jejichz rodi¢e jsou ¢i byli zéavisli na navykovych latkéach.
V teoretické Casti prace je zprvu rozepsana instituce rodiny — soucasné pojeti rodiny, jeji
funkce a typy a dale deformované role rodictu. Cilem teoretické Casti je seznameni se
s rodiCovstvim a vychovou drogové zavislych osob, seznamujeme se s drogovou zavislosti,
jejimi pricinami a nékolika typy drog, které nalezneme v okoli kazdého z nds. Déle jsou
charakterizovana jednotliva vyvojova stadia ditéte od prenatalniho vyvoje az po dospély vék,
mezi jednotlivymi obdobimi sledujeme dopady drogové zavislosti rodi¢i na samotné dit€.
Nalezneme zde novorozenecky abstinen¢ni syndrom, fetalni alkoholovy syndrom ¢i teorii
attachmentu, ktera je pro matku a dit€ velmi dulezita pro vybudovani zdravého a pevného

chovani a emoci, které se u déti rodica se zavislosti vyskytuji nejCastéji.

Prakticka Cast definuje cile, vyzkumné otazky prace a popisuje jeji metodickou stranku. Jsou
zde interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo ve dvou rodinach a pfi
navstévach Skolni druziny, prostfednictvim vlastniho pozorovani vybranych déti a naslednymi
rozhovory s jejich rodi¢i. V praktické Casti prace jsou vypracované kazuistiky tii déti, jejichz
rodi¢e maji zkuSenosti se zévislosti. Za kazdou kazuistikou najdeme rozhovor s rodici

jednotlivych déti, jejich pohled na déti a na svou vychovu.

Klicova slova:
Drogova zdvislost
Rodicovstvi
Vyvojové etapy ditéte

Poruchy chovani



Abstract

The bachelor's thesis deals with the issue of problem behavior, behavioral disorders and
emotional disorders in children whose parents are or have been addicted to addictive
substances. The theoretical part of the thesis at first describes the institution of the family - the

current concept of the family, its functions and types and further deformed roles of parents.

The aim of the theoretical part is to get acquainted with parenting and education of drug
addicts, we get acquainted with drug addiction, its causes and several types of drugs that we
find in the vicinity of each of us. Furthermore, the individual developmental stages of the
child are characterized, from prenatal development to adulthood, between individual periods
we monitor the effects of parents' drug addiction on the child himself. Here you will find
neonatal abstinence syndrome, fetal alcohol syndrome or attachment theory, which is very

important for mother and child to build a healthy and strong relationship.

At the end of the theoretical part of the bachelor's thesis, I deal with the already mentioned
behavioral and emotional disorders, which occur most often in children of parents with
addiction.

The practical part defines the goals, research questions of this work and describes its
methodological side. The results of the research survey, which took place in two families and
during visits to the school group, are interpreted here through their own observation of
selected children and subsequent interviews with their parents. In the theoretical part of the
work, case studies of three children whose parents have experience with addiction are
elaborated. Behind each case study we find an interview with the parents of individual

children, their view of the children and their upbringing.
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Drug addiction

Parenthood

Developmental stages of the child

Behavioral disorders
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UvVOoD

V dnesni dobé se bohuzel ¢im dal vice setkdvame s pfipady, kdy uzivatelka drog
otéhotni a ptivede na svét dit€. RodiCovstvi je jednim z nejdulezitéjsich zivotnich ukolt.
Na prichod ditéte se rodi¢e obvykle peclivé piipravuji, méni své zivotni zvyklosti a
potteby s ohledem na dit€¢. Kazdy z nas ma svou predstavu o tom, jaky by mél dobry
rodi€ byt, jak by se o své dité m¢l starat a jaké zdzemi by mél pro nového ¢lena rodiny
pfipravit. Tato predstava se vSak u rodici s drogovou zavislosti vice mén¢ neobjevuje,
zavisli rodice vétsinu svého Casu a pozornosti vénuji shanéni navykovych latek. Na péci
o déti jim proto nezbyva mnoho Casu ani energie. Déti tak vétSinou vyrustaji
v nepodnétném a ohrozujicim prostiedi, které ma dopad na jejich dal§i vyvoj; v
bio-psycho-socialni oblasti. Velmi Castym disledkem jsou takzvané poruchy chovani,
dité podvédomeé od rodict prebira model chovani, jejich piistup, jak se vyhybat potizim,
jak zvladat prohry a podobné. Pokud se rodicim podafi s branim prestat, projit 1écbou a

vytvofit pro své dité klidny domov, muze vSe dopadnout dobfe.



1 TEORETICKA CAST

1.1 INSTITUCE RODINY

V této kapitole se nejprve veénuji rodin€ obecné. Dale se seznamujeme se soucasnym
pojetim rodiny, jejimi funkcemi a typy. Do kapitoly déle zafazuji deformované role
rodict souvisejici s problematikou drogové zavislosti, kterd je hlavnim aspektem této

préce.

Mohlo by se zdat, ze definovat rodinu je jednoduché, nebot’ prakticky kazdy ¢lovék ma
svou rodinu, ze které pochazi, ve které byl vychovan nebo jiz svou rodinu zalozil.
Kazdy znés si tedy pod pojmem rodina pfedstavi néco jiného. V rodiné se ucime
zékladnim zvyklostem, které nas formuji pro nas dalsi zivot. Nachazime vzory ve svych
rodiCich, v prarodi¢ich ¢i v ostatnich Clenech rodiny, zrodiny pfejimame spoustu
typickych prvkl, navyka a prikladu, tudiz, co je pro nas normalni a bézné pro druhé byt
nemusi. Intuitivné tedy vime, co je to rodina, co pro nds znamena a jaké jsou jeji
hodnoty. Jeji definice se vSak v riaznych oborech lisi a kazdy autor chape tento pojem
jinak. S pojmem rodina se setkdvdme hned v nékolika oborech, napiiklad v psychologii,

pedagogice, sociologii ¢i pravu.

., V pedagogice se zpravidla rodinou rozumi spolecenstvi lidi, svazek dvou
rovnoprdavnych partnerii, mald socidalni skupina ci burika, spolecenskd jednotka, kterd
vznikd na zdkladé manzelského a pokrevniho svazku a predstavuje komplex specifickych
vztahu mezi muzem a Zenou, mezi rodici a détmi, rodinou a spolecnosti. “ (Grecmanovd,

2000, 5.7 )

Ze sociologického hlediska, je rodina definovéna jako forma dlouhodobého solidarniho
souziti osob spojenych pfibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti. Dalsi
znaky toho, co je rodina, jsou sociokulturné podminény. Radime k nim spole¢né
bydleni, pfislusnost ke spolecné ptribuzenské linii, spole¢nou produkci, reprodukci

lidského rodu a vychovu potomstva (Jandourek, 2007)

, Rodina je spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzdjemnou pomoci“ (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 512)



1.1.1 Soucasné pojeti rodiny

Pokud se vratime do minulosti, mizeme vidét, ze rodina v té¢ dobé vypadala zcela jinak,

nez jak vypada dnes.

,,Rodina je pro vSechny zdleZitosti natolik posvatnd, Ze opravdu jen stéZi pochopime,
pro¢ se ndm prdavé v moderni spolecnosti doslova rozpada pred ocima. EXxistuji
samozrejmé ruznd vysvétleni. Jejich nedostatkem je zpravidla to, Ze vyvoldvaji vice

otazek, nez kolik jich dokazi zodpovédeét“ (Keller, 2003, s. 44)

Rodina je prvnim mistem, se kterym se dit€¢ v zivoté setkava, utvaii jeho osobnost,
postoje, hodnoty, nazory, vzory chovani a predstavy o manzelstvi, rodicovstvi a roding.
Rodina ma nezastupitelné misto ve vychové ditéte a méla by pro néj znamenat
nejdilezitéjsi zivotni jistotu.

Rodina je pro kazdého také nenahraditelnou predlohou zvykd, tradic, hodnot, emoci,
presvédCeni, a dalo by se fict i navodem na zptsob zivota. Kazda rodina si stanovuje
hranice mezi jednotlivymi Cleny. V rodiné mé kazdy jeji €len urcitou pozici a rodina tak
ma jakési své usporadani. Patfi sem pocet Clenti rodiny, pofadi narozeni a pohlavi
sourozencu, veékoveé rozdily, osobnostni charakteristiky, dominantni ¢i submisivni

pozice a citova vzdalenost ¢lenti rodiny.

Rodicovstvi a rodinny zivot jsou v soucasné dobé psychicky znacné narocné. Na tuto
skuteCnost ma vliv napfiklad rychlé zivotni tempo, obtiznd harmonizace prace a
rodinného Zzivota, Casto absence kladnych rodicovskych vzori a dalSich. Kvalitu
rodinného zivota ovliviiyje jeji soudrznost, rodinna komunikace, vztahy v rodiné a mira

adaptability.

Promeény soucasné rodiny zasahuji také socialni role rodicu. Zena ziskala néktera prava,
ale i povinnosti, které dfive nalezely pouze muzim. Vét§ina Zen je v soucasnosti
zaméstnana. Dusledkem byva pokles zajmu o dité, jako prioritu v zivoté rodicu. Pokles

autority otce v rodiné vS§ak neznamena, ze by ztratil v rodin€ na vyznamu.

Soucasnou rodinu poznamenala fada dulezitych momentd a zmén, autoii Kraus a

Polackova (2001) uvadéji tyto zmeny:

1. Oblast zakladni rodiny ztraci svoji podobu — vytvareni manzelskych rodin je

tak provdzeno znacnou volnosti. Legalizace partnerského souziti neni nutnou
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podminkou rodinného Zzivota, zvySuje se podil rodin zalozenych na souziti

partner bez uzavieni manZzelstvi.

2. Snizuje se stabilita rodiny — v poslednich desetiletich dochazi k velkému
naristu rozvodovosti. Ceska republika se fadi ke statim s nejvys§im podilem

vvvvv

vice osob v netplnych rodinéch.

3. Meéni se celkova struktura rodiny, klesa nejen pocet déti v rodin€, ale omezuje

se také vicegeneracni souziti a mnohem Castéji se rodi déti svobodnym matkam.

4. Ubyva nechténych téhotenstvi, pifiCemz postoje kumélému preruseni
téhotenstvi jsou znacné liberalni, zeny pouzivaji prostfedky antikoncepce a

pfibyva planované rodiCovstvi.

5. K proménam dochazi i v organizaci rodinného cyklu. Rodici se stavaji osoby
ve vyssim veku, déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani manzelstvi ¢i

partnerského souziti.

6. Pribyva i dvoukariérovych manzelstvi, v duisledku rastu vzdé€lanosti a

kvalifikovanosti a tim 1 zameéstnanosti zen.

Spolu s témito faktory potom pusobi cela fada dalSich, jako napfiklad desintegrace
rodinného zivota, otazky promén zivotniho zptsobu, dusledky urbanizace a dalsi. Na
druhé stran€ soucasna doba posilila vyznam rodiny jako utocisté pred vefejnym svétem,

vystupuje jako opérny bod, kam se jeji ¢lenové, zejména déti, mohou uchylit.
1.1.2 Funkce rodiny

Nejdalezitéjsim poslanim rodiny je peCovat a chranit, zejména ty své Cleny, ktefi se o
sebe nemohou postarat sami. Naroky a pozadavky na rodinu v dneSni dobé stale
narustaji. Rodina by méla uspokojovat potieby svych Clent, a to télesné i dusevni.
K télesnym potrebam patii napiiklad strava, spanek, osobni hygiena a podobn¢, mezi
duSevni pocitame pocit bezpeci, klidu, lasku, uznani a docenéni jednotlivych ¢lend.

V rodiné by mélo byt pro kazdého nastoleno harmonické prostiedi.
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Funk¢ni rodina poméaha reagovat na problémy, rozpory a piekazky, které se stavi
kazdému jedinci v prubéhu zivota do cesty. Prispiva k tomu, aby se clovék nebal
konfliktd, neutikal pfed nimi, ucil se feSit problémy. U¢i ¢lovéka umét pockat na

odmeénu, vnimat radost a potéSeni a umét je pak spontanné prozit.

Velmi prehledné je vymezeni rodinnych funkci dle Dunovského (1986), ktery definuje
funkce rodiny jako ukoly, jez rodina jako socialni skupina plni pro své €leny, soucasné

vSak i pro spole¢nost jako celek. Funkce déli do 4 nasledujicich skupin:

Biologicko-reprodukéni — jedna se o udrzeni zivota a pokraCovani rodiny (rodu)
pocetim a porodem nového jedince. Tato funkce je vyznamna jak pro spolecnost, tak

pro jedince samotného.

Ekonomicko-zabezpecovaci — tato funkce se nevztahuje pouze na dité, ale na
zabezpeCeni vSech Clent rodiny po ekonomické strance. Zabezpecovaci funkce se vSak
netyka jen oblasti materialni, ale 1 oblasti socialni a dusevni. Ma tedy také poskytovat

svym ¢lentim rodiny Zivotni jistoty.

Emocionalni — emociondlni funkce rodiny je pro rozvoj a stabilitu vyvoje ditéte velmi
dilezita. Ve vychové jde predev§im o vzajemnou interakci mezi détmi a rodici. Pokud
si vzajemné naslouchaji, respektuji se, reaguji empaticky, jsou pro dité vzorem, prispiva

a vede rodina k vychové samostatného jedince. (Cap, 1996)

Socializa¢né-vychovna — rodina, je prvni socializa¢ni skupinou, kterd ovliviiuje dité,
rodice jsou prvnimi vzory chovani, znamena upifimny zajem o dite, kvalitni péci o n¢j,
jeho vychovu, akceptaci ditéte, porozuméni jeho vyvoji a potfebam.
Matgjcek a Dytrych (1994) uvadi, ze zdkladnim tkolem rodiny je v podstaté prosazovat
a chranit d&ti a jejich prava tak, jak jsou obsazeny v Umluvé o pravech ditéte.

1.1.3 Typy rodiny
Se zménami ve spolecnosti se zménila 1 podoba rodiny a podle jednotlivych kritérii

muizeme hovortit o riznych typech rodin. Mezi né fadime velikost rodiny a dale i

funk¢nost. Podle velikosti se rodina déli nasledovné:
- Nuklearni — vtomto typu rodiny ziji dva dospély ve spolecné domacnosti
s vlastnimi ¢i adoptovanymi détmi.
- Rozsifena — zahrnuje pfibuzné ze strany rodi¢i. Tato rozsifena rodina muze

obsahovat prarodice, sourozence a jejich partnery a dalsi rodinné pfislusniky.
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Matgjcek (1992), rozdéluje rodinu dle funkénosti nasledovne:

- Funkéni — o funkéni rodinu se jedna tehdy, zajistuje-li potfeby vSech svych
Clent. Pro dité je tento typ velmi vhodny, je v ni zajiStén fadny a dobry vyvoj
ditéte.

- Problémova — v problémové rodin€ se vyskytuji zavazné poruchy jedné nebo
vice funkci, které je ovSem rodina schopna vyftesit sama, bez zdsahu zvenci.

- Dysfunk¢ni — v tomto typu rodiny se jiz vyskytuji vazné poruchy jedné nebo
vice funkci. Tyto poruchy ohrozuji a poskozuji vyvoj ditéte.

- Afunk¢ni — jsou zde jiz tak zasadni poruchy, Ze rodina zcela prestava plnit svuj
tkol. Vyrazné ohrozuje existenci ditéte. ReSenim je zde odebrani ditéte a

nasledné umisténi do nadhradni rodiny.
Rodinu 1ze také délit dle uplnosti:

- Uplnd — v rodiné spole&né Zije otec, matka a jejich déti.

- Neitplna — v rodiné chybi jeden z rodict.
1.1.4. Deformované role

Kazda rodina ma sviij hodnotovy systém, jenz ovliviiuje chovani jejich ¢lent a vede
k prednostni volbé nékterych strategii zvladani probléma. Pokud je rodina
v n¢jakém sméru dysfunkcni, nékteré dualezité potieby téchto lidi zustanou
neuspokojeny, a rodina se pro né stane spise zdrojem zatéze. Pokud jde o dité, jehoz
osobnost se teprve rozviji, mohou mu v disledku naruseni rodinnych funkeci urcité
vyznamné zkuSenosti chybét nebo jeho dalsi vyvoj mize byt deformovan raznymi

negativnimi vlivy (Vagnerov4, 2004)

Stejn¢€ jako dochézi k poruchdm funkci rodiny, vyskytuji se 1 poruchy na strané
rodi&t, tedy poruchy rodicovské role. O téch hovoii Sulova (in Kraus, 2014) a

rozliSuje celkem Ctyfi typy poruch.

- Situace, kdy se rodice nemohou o své dité starat, nastavaji tehdy, kdyz je
narusen rodinny celek, naptiklad dmrtim.

- Druhou poruchou rodi¢ovstvi je stav, kdy se rodiCe o své dité starat neuméji
nebo nedovedou naptiklad z davodu vlastni nezralosti.

- Dale se mizeme setkat s rodici, ktefi se o dité€ starat nechté&ji a neposkytuji mu

pottebnou péci. Tito rodice o déti nejevi zajem a dité zanedbavaji.
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- Posledni uvedenou poruchou rodicovské role je typ hyperprotektivnich rodic¢i,
starajicich se az nadmérn€, coZz mize vyustit v rozmazlovani ditéte, které neumi
respektovat druhé a jejich prani a potfeby, a je diky své nesamostatnosti

nepiipravené pro budouci samostatny zivot.
Shrnuti kapitoly

Nejdalezitéjsim poslanim rodiny je peCovat a chranit, zejména ty své Cleny, ktefi se o
sebe nemohou postarat sami. Rodina by meéla plnit své zakladni funkce, kterymi je
socializace a vychova déti, ekonomické zajisténi vsech svych Clen a naplnéni jejich
emocionalnich a vztahovych potfeb. Formy rodiny se neustale proménuji, pfesto by
meélo byt zachovano to, ze rodina je mistem, kde se ¢lovék citi v bezpeci, dostava se mu
zde pochopeni a podpory. V rodinach, kde se objevuje drogova zavislost u jednoho ¢i
obou rodi¢t, mize dochazet k nenaplnovani nekterych funkci, které by rodina méla

zastavat a prave této problematice se vénuji v nasledujici podkapitole.
1.2 ZAVISLOST

V kapitole zavislosti se hloubgji seznamuje s jeji problematikou. Cilem této kapitoly je
objasnit zdkladni pojmy vztahujici se k drogové zavislosti, jeji pfi¢iny a nahled na
rodicovstvi drogové zavislych osob. Z velkého mnozstvi drog se zamé&fuji konkrétné na
alkohol, marihuanu a pervitin, protoze pravé tyto drogy se objevuji v zivotech mych

respondentu.

Zavislost ma mnoho tvafi a podob, v podstaté mtze vzniknout na cemkoliv. Zavislosti
se vuzSim kontextu rozumi dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo k néfemu,
vychdzejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit. Clovék postupné ztraci
schopnost rozumné zvazovat prinosy a rizika uzivani drogy nebo jiné zavislosti, a to vSe
je spojeno s vyraznymi $kodami na zdravi a spole¢enskych vztazich. Clovék nemusi byt
zavisly jen na néjaké latce (alkoholu, cigaretach, drogach), ale i na Cinnostech (hrani
hazardnich her, sexu, praci). Je mozné si dokonce vytvofit zdvislost na urcité osobé¢,
véci €1 internetu a socidlnich siti, stejné jako na jakémkoliv chovani, které pfinasi

uspokojeni. (Www.nzip.cz)

1.2.1 Drogova zavislost
Drogy se staly soucasti nasi kultury v poloviné minulého stoleti. Lidé, kteti se uchylili

k drogam, si mysli, ze drogy jsou feSenim jejich problému. Ale nakonec se z drog stane
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problém. Ackoliv zavislost pfichazi do zivota plizivé a nenapadné, sama od sebe nikdy

nezmizi a proto je tfeba proti ni bojovat.

Drogova zavislost je onemocnéni. Je charakteristické naléhavou touhou po ucincich
drogy, kterou nemocny uziva i pres to, zZe si tim zpiusobuje radu neprijemnych problémii.
K zavislosti se clovék obvykle dostane pres experimentovani a postupem casu i
pravidelné uzivani drogy. Mnoho lidi trpi zavislosti v chronické podobé, kdy po
obdobich abstinence opét upadaji do ndavyku. Zpocdtku miiZe byt dotycny uzivani drogy
kontrolovat — ale to obvykle nedéla natolik, aby s tim prestal. Zvidsté tehdy, pokud
existuji divody pro dalsi uzivani. (Hajny, 2001, s. 14)

Mezi charakteristické znaky nejen drogové zavislosti ale 1 nelatkovych zavislosti patii i
tzv. craving. Do CeStiny byva tento pojem prekladan jako bazeni ¢i dychténi, bazeni po
substanci, se kterou ma jedinec pozitivni pfedchozi zkuSenost. V pfipad€ navykovych
latek mizZeme craving chapat jako silnou touhu uzit konkrétni latku (Nespor & Csémy,

1999).

Lidé, ktefi zavislost prozivaji ¢i prozili, uvadi jasné negativni dopady, a to takové, které
poskozuji télesnou, psychickou nebo socialni oblast. Drogova zavislost nezpusobuje
potize jen osobam na nich zavislych ale také jeho roding, pratelim a pfinasi i problémy
Vv préci.

Blizké okoli miva opravnény pocit, ze se dotyCny meéni pifed o¢ima. Zmény ovSem
nepiichazeji ze dne na den, ale pomalu, béhem let. Navykova latka se Casem stava
prioritou. Clovék ji podiizuje veskeré oblasti Zivota, dava ji témé&f viechen ¢as (Nespor,

2007)

,,Mnoho lidi se mylné domniva, Ze drogova zavislost se tykd pouze clovéka, ktery uziva
drogy — kdyz se ndm podari pomoci zavislému clovéku, pak vSechno ostatni bude
v pordadku. Nejenze tato predstava vytvari nesmirny tlak na jedince zavislého na
drogach, ale zdroveri ignoruje utrpeni, které zazivaji pribuzni a blizci téchto lidi*

(Keane in Barnard, 2011, s. 12)

1.2.2 Priciny drogové zavislosti
V poslednich nékolika letech dochazi k neustalému nartstu poctu lidi zavislych na

drogéch a vek téch, ktefti prichazeji s drogami do kontaktu, se snizuje.
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Drogova zavislost je jev nesmirné slozity a divody k uzivani drog jsou nejriznéjsi. Od
hloupé hry pres individualni psychickou labilitu, pokfivené socialni vztahy v rodiné 1
spoleCnosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, az k dédi¢né dispozici.

(Tom Illes, 1999)
Faktory vzniku zdvislosti:

- Dédicné predpoklady - je evidentni, zZe drogova zdvislost je ¢astecné geneticky
podminéna a je vysledkem interakce genu a prostiedi. Ne kazdy, kdo si ve své
genetické vybave po rodicich pfinasi do zivota genetické dispozice ke drogové
zavislosti ma to §tésti, ze se narodi do prostiedi, které nepfispiva ke vzniku
zavislosti. (Sery, 2007)

- Prostredi - Zavislost je pevné spjata s vlivem prostiedi, ve kterém se jedinec
pohybuje. Neziidka byva projevem hlubsich psychickych a psychologickych
problému, napiiklad nedostatecného sebeveédomi, ut€kem pied problémy,
bezradnosti s vlastnim Zivotem, tlakem party, experimentovani apod. (Sery,
2007)

- Vlastnosti latky — fadime sem zpusob ucinku latky, jeji slozeni a dostupnost

Zavislost neni vétSinou vysledkem puasobeni pouze jednoho faktoru, ale soub&hem
nékolika vlivi. Jedna se nejcastéji o individualni konfiguraci osobnich charakteristik,

dédicnost, vlivy prostiedi, pfitomnost a vlastnosti drogy (Presl, 1995)

Presl (1995) 1 Urban (1973) se shoduji ve vyznamné roli rodiny jako pficiny vzniku
zavislosti (zejména u rodin dysfunk¢nich, rodin s jednim rodi¢em a rodin s jiz existujici
zavislosti), kde se déti uc¢i vhodnym ¢i nevhodnym reakcim béhem modelovych situact,

nebot’ prave rodice slouzi détem jako identifikacni vzory.

1.2.3 Alkohol
Alkohol je droga. Je fazen mezi drogy, které tlumi. Tedy drogy, které zpomaluji Zivotni
funkce — nasledkem intoxikace alkoholem jsou nejisté pohyby, zvySené sebevédomi,

naruSene¢ vnimani a neschopnost rychle reagovat.

V malych davkach ptisobi alkohol vétsinou povzbudivym efektem. Casto vak vyvolava
depresivni stavy. Vyssi hladina alkoholu v krvi zpomaluje mozkovou ¢innost az do té
miry, ze naruSuje jak pameét, tak svalovou koordinaci a rovnovahu. Stalé pozivani
alkoholu muze vést k trvalému poskozeni jater (mnoho alkoholik umira na tzv. cirhdzu
jater). Alkohol vsak zanechéava nasledky i na ostatnich organech lidského téla. Velice
Castym nasledkem silného pijactvi je poskozeni mozku a srdecni onemocnéni (Illes,

1999)
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Illes (1999) uvadi, ze vzhledem ke snadné dostupnosti a ziskani alkoholu a velkému
procentu uzivatelti z fad dospélych, se stava Casto objektem zajmu mladeze, a to hned
z nékolika divodt: mladsi se chtéji vyrovnat star§im kamaradim, experimentuji, a asto
uvadeji, ze diky alkoholu prekonavaji ostych k druhému pohlavi. Dale také tvrdi, ze tak
prekonavaji stres, nebo unik pfed dennodennimi rodinnymi ¢i jinymi problémy.
Uzivanim alkoholu v této dobé casto narusi vyvoj osobnosti a kladny vyvoj
psychologické podstaty jedince. Jako kazda droga je i alkohol Castym mustkem
k ptfechodu na drogu jinou, mnohdy horsi podstaty. Statistiky ukazuji, ze daleko vétsi

riziko navyku na alkohol maji déti z rodin, ve kterych je uz jeden z rodi¢t zavisly.

1.2.4 Marihuana
Marihuana je povazovana za spoleCenskou drogu. Termin marihuana je pouzivany
k oznaceni vysusenych kvétl, semen a listi indického konopi, vCetné hasise. Konopné
drogy se vétSinou fadi mezi halucinogeny, ale jejich ucinky se od ucinkd jinych
halucinogent lisi, spiSe dochazi ke zménam mysleni, ke zkreslenému vnimani Casu a
prostoru. Pfi intoxikaci dochazi k jiz zmiflovanym zménam mysSleni, mozné agresi,

panice a tzkosti.
Mezi rizika a nasledky uzivani marihuany radi Hajny (2004) tyto skute¢nosti:

- Urazy & dopravni nehody pod vlivem drogy
- Riziko rozvinuti dosud skryté vazné poruchy (napft. schizofrenie)
- Zuzeni zajmu, socialni a kulturni perspektivy (oplosténi osobnosti)

- Zvysena pravdépodobnost rozsifeni uzivani o dalsi drogy

Vétsina vyzkumii dnes potvrzuje, Ze marihuana miZe byt navykova a md na uzivatele

negativni mentdlni, emociondlni a fyzicky dopad. (Tom Illes, 1999, s. 15)

1.2.5 Pervitin
Pervitin je ilegalni droga patfici do skupiny tzv. stimulancii. Jako stimulancia jsou
oznacovany latky zvySujici funkéni  aktivitu  organismu ¢ jeho  Casti

(www.lekarske.slovniky.cz)

Stimulaéni ucinky lze najit u dalSich drog, jako jsou kokain, crack, efedrin. Pocit euforie
spojeny se zvySenym pocitem sebevédomi, piekonani unavy ¢i bolesti a spanku — to

jsou n&které z lakadel pervitinu. Uginek se dostavuje téméf okamzité a mizi po nékolika
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hodinach. Drogu lze uzivat riznymi formami: $fiupanim, koufenim ¢i nitrozilni aplikaci.

(Tom Illes, 1999)

Dlouhodobym uzivanim si zavisly muze pfivodit tzv. toxickou psychozu, coz je stav
poCinajici senzitivni vztahovacnosti a projevujici se zejména paranoidnimi
domnénkami, ze chce zavislému nckdo ublizit a také zrakovymi, sluchovymi a
télesnymi bludy. Ze zacatku ma na svijj stav uzivatel nahled, pozdé&ji jej obvykle ztraci

(Minatik in Kalina, 2003)

Zavislost na pervitinu byva diskutovana zalezitost. Lze zde s vétsi jistotou tvrdit, ze
pravidelné uzivani vyvolava zavislost. Pfi abstinenci se projevuji spiSe psychické
abstinencni pfiznaky. Mezi zdravotni rizika patfi pfedev§im ta, ktera souvisi
s nitrozilnim uzivanim — prenos infek¢nich onemocnéni jako zloutenka typu C ¢i HIV

(Hajny, 2004)

1.2.6 Rodicovstvi drogové zavislych
Problémové uzivani drog dle Barnardové (2011) zasahuje rodinu jako pfilivova vina,
kterd zmita vSemi zasazenymi v moii hnévu, strachu, rozCarovani a osamoceni. Ptes
veskerou jeji zavaznost se takové udalosti ¢asto nevénuje dostateéna pozornost. Ujma,
kterou drogovy problém nékteré¢ho blizkého ptfibuzného rodiné pfinasi, byva dlouhou
dobu skryta, nikoli proto, Ze nebyla patrna, ale proto, ze ji vétSinou nechceme vidét.
Unikaji nam tak dasledky, které z toho pro rodinu plynou. Jde zde predevsim o déti,
které jsou vystaveny mnoha ujmam tam, kde od nich drogy odvadé&ji pozornost jejich
rodicu, o stres a vypéti, o Casté zdravotni problémy a o vystavovani déti drogam, ¢imz

se zvySuje riziko, ze je Casem zacnou samy uzivat.

Drogova obdobi rodict trvaji vétsinou mnoho let, béhem nichz také zivoty jejich déti
mnohdy Ipi ve vzorci chaosu a nepiedvidatelnosti. Déti stiidaveé prochazeji obdobim
stability a zmatku spole¢né se svymi rodi€i. Vliv drogy ve vztahu rodice k ditéti se
projevuje nedostatkem pozornosti, represivnéjSimi formami trestani, mensim prostorem
pro diskuzi a mensim pozitivnim z4jmem o dite, jakoz i s vétSimi rozepfemi s partnerem

ohledn¢ kazn¢ (Barnard, 2011)

Napriklad Chaffin, Keller a Hollenberg (1996) uvadeéji, ze fyzické nasili a zanedbavani
déti jsou nejcastéjsi formy Spatného zachazeni ze strany rodicu, ktefi uzivaji drogy.
Uzivani drog jednim ¢i obé€ma rodi¢i je jednim z nejCastéjSich davoda pro¢ se déti
dostavaji do systému nahradni péce.
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Shrnuti kapitoly

Zévislost md mnoho podob a v podstaté miize vzniknout na emkoliv. Clovék nemusi
byt zavisly jen na urcité latce (alkoholu, pervitinu apod.), ale i na ¢innostech jako
napfiklad hrani hazardnich her. Drogy se vsak staly sou¢asti nasi kultury a bohuzel stale
vice osob jim propada. Drogova zavislost nezptisobuje potize jen osobam na nich
zavislych ale také jeho rodiné. Zavisli rodi¢e by méli myslet hlavné na bezpecnost
svych déti. Méli by mit dobfe promysleno, komu déti svéfi na hlidani ¢i koho si pozvou
domu. Méli by zvazovat, jak Casto stiidaji partnery a cemu vSemu své déti vystavuji a

praveé témto détem vénuji nasledujici kapitolu.
1.3 DITE ZAVISLEHO RODICE

Jak jiz bylo zminéno, tuto kapitolu vénuji tém, ktefi drogovou zavislosti rodicti nejvice
trpi a to détem a mladistvym. V této kapitole se sezndmime s jednotlivymi fazemi
vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi az po dospivani, problematikou novorozeneckého
abstinencniho syndromu a také fetalniho alkoholového syndromu. Déle se v textu
zaméfuji na disledky plynouci z problémového uzivani drog rodic¢e vzhledem k péci a

vztahu k ditéti.

1.3.1 Prenatalni vyvoj
Prenatalni vyvoj lidského plodu trva 9 kalendarnich meésici. V tomto obdobi se
vytvareji vSechny potiebné predpoklady pro budouci samostatny vyvoj plodu. Plod je
velice brzy aktivnim organismem, ktery je schopen nejjednodussich forem ucent, a jeho

projevy jsou jiz v této dobé individualné specifické. (Vagnerova, 2000)

U plodu matky, ktera uzivala v priabéhu t€hotenstvi navykové latky je podle Laiferové
(2004) dokazano, ze plod v téle matky tuto navykovou latku pfijimé, ale neni schopen ji
ucinné vylucovat.

Ukazalo se, ze novorozenci vystaveni u¢inkim navykovych latek bud'to samotnych ¢i
v jejich kombinaci s jinymi drogami vykazovali nizsi porodni hmotnost, mensi obvod
hlavicky, kratsi dolni koncCetiny a bylo u nich vyssi riziko defekti mocové a pohlavni

soustavy (Vavtinkova, Binder, 2007).
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Zavaznym problémem, ktery je zpisoben uzivanim vsSech typt navykovych latek
v téhotenstvi, je novorozenecky abstinen¢ni syndrom, ktery bude popsan v nasledujici

podkapitole.

1.3.2 Obdobi od narozeni k batolecimu véku
Toto obdobi od narozeni ditéte priblizné jeho tii let je mozné dale rozkladat do kratSich
vyvojovych useki — novorozenecké obdobi (0. - 28. den), kojenecké obdobi (do 1roku
ditéte) a batoleci obdobi (od 1 roku do 3 let ditéte) (Vagnerové, 2000).

Novorozenecké obdobi trva piiblizné 1 meésic. Toto obdobi je rozhodujici pro adaptaci
ditéte na zivot, béhem niz se dité pfizpusobuje podminkam nového prostiedi, které jsou
odlisné od podminek intrauterinniho zivota. Novorozenec je vybaven zakladnimi
reflexy, vrozenymi zplUsoby chovani a schopnosti uceni, které je podnécovano
predev§im v ramci socialni interakce. VEtsinu Casu novorozenec prospi. Jeho pfirozeny
biorytmus je charakteristicky kratkymi Casovymi useky bdéni a aktivitou spojenou

s uspokojovanim biologickych potieb. (Vagnerova, 2000)

Novorozenec je vybaven vrozenymi reflexy, které mu adaptaci umoziuji (hledacti, saci,
obranné, vymeésovaci a uchopové). Novorozenec nedovede sousttedit pozornost po dobu
delsi nez jen nékolik vtefin. Zrakova pozornost muze byt prodlouzena ¢i obnovena

predlozenim nového podnétu. Stejné jako zrak je vyvinut i sluch, hmat, ¢ich a chut’.

Novorozenec rozliSuje jen dvé emoce - pfijemnou a nepfijemnou, a tim aktivné
ovliviiuje prostfedi a zapojuje se do socidlni interakce (napf. napodobuje jednoduché
mimické vyrazy). Souc€innost a pozornost dospélého (zejména matky) je tedy pro vyvoj
a proces uCeni kliCova. Pritom je dulezit€jsi kvalita interakci nad jejich kvantitou.
Nejdalezitéjsi charakteristikou kvalitni interakce je okamzita reakce matky na projevy

ditéte a konzistence jeji péce (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)
Novorozenecky abstinen¢ni syndrom

Novorozenecky abstinenéni syndrom (NAS) se vyskytuje u novorozenci matek

uzivajicich opidty, stimulancia, kanabinoidy nebo jiné navykové latky.

Snadné dostupnost drog zvysuje riziko postizeni novorozenych déti. Téhotna Zena by se
absolutné¢ mela vyvarovat uziti jakychkoli drog. Matka, ktera v té€hotenstvi uziva
navykové latky, vystavuje své dit¢ zavaznému riziku poskozeni jeho organismu;

takovym naruSenim zdravého vyvoje poznamenava cely jeho zivot. I kdyz matka uzije
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drogu jen jednou, ma to na zarodek stejny vliv, jako kdyby ji uzila nékolikrat. (Tom

Illes, 1999)

., Charakteristicky komplex priznakit vyskytujicich se u novorozence a zpiisobeny viastni
drogou shrnujeme pod pojmem novorozenecky abstinencni syndrom (NAS). Vyskytuje se
u 50-90 % déti matek uZivajicich v téhotenstvi opidty (drogy i substitucni léky) a
zasahuje do rFady orgdnovych a regulacnich systémii. *“ (Stard, 2009, s. 382)

Nastup klinickych ptiznaku se lisi podle typu uzivané drogy. Nejdiive se projevi NAS u
novorozencu toxikomanek zneuZzivajicich heroin, a to jiz béhem 24 hodin po porodu, s
maximem projevu mezi 48—72 hodinami. Tize abstinencniho syndromu zévisi na délce
zavislosti matky, na intervalu od aplikace posledni davky drogy do porodu (je vyssi,
pokud byla posledni davka do 24 hodin pied porodem). Mezi nejCastéjSi projevy
abstinencniho syndromu u novorozenych déti patfi poruchy dychani, sekrece z nosu,
Skytavka, poruchy svalového tomu, tfes a kiecCe, poruchy spanku, vysoko ladény kiik,
poruchy termoregulace (poceni), problémy s pitim, prijmy a zvraceni. V pozdé&jsSim
véku byvaji u téchto déti uvadény jako mozné dusledky intrauterinniho ptisobeni drog
rastovy deficit, opozdéni psychomotorického vyvoje, naruSeny mohou byt kognitivni
funkce a percep¢ni schopnosti — typicky byvaji problémy s ucenim a poruchy chovani

(Stara, 2009)
Fetalni alkoholovy syndrom

Téhotna zena by se méla vyhybat vSem navykovym latkam, tedy i alkoholu. Béhem
prubéhu t€hotenstvi neexistuje zadné mnozstvi alkoholu, které lze povazovat za
bezpecné, pozivani alkoholu v téhotenstvi miize zpusobit poskozeni plodu a zpisobuje

také fetalni alkoholovy syndrom.

Pfi abuzu alkoholu béhem téhotenstvi se odhaduje riziko 30 — 50%, ze se narodi dité s

alkoholovou fetopatii (porucha postihujici plod v matéing t&le). (Zizka, 1994)

Pro dité€ je nejvetsim rizikem to, ze k nému alkohol prostfednictvim placenty piichazi
velmi rychle. Je prokazano, ze alkohol v krvi plodu dosahuje stejné nebo o néco nizsi
koncentrace, nez je hladina alkoholu v krvi matky. Soufasné¢ mu ale trva dvakrat
pomaleji, nez tento alkohol ze svého organismu vylouci. Dit€ je nejvice citlivé na
ptijem alkoholu v prvnim trimestru t€hotenstvi; soucasné ani po této dob& nema jesté
své organy (jatra a ledviny) vyvinuty natolik, aby se dokazalo bezpetné vyrovnat s

pfitomnosti alkoholu v téle.
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Uzivani alkoholu je pro dit€¢ Skodlivé také v pozd€jSich stadiich tehotenstvi.
Pokracovani v konzumaci alkoholu ve druhém a tfetim trimestru predstavuje riziko pro

rozvo] duSevnich a télesnych poruch v prenatalnim 1 postnatalnim vyvoji.

(www.nzip.cz)
Specifika ditéte s FAS:
- Zpomaleny rust
- Nizké porodni hmotnost
- Mikrocefalie (Abnormalné mala hlava, jejiz pfi¢inou je zpomaleni nebo
nedostateCny vyvoj mozku)
- Snizené IQ
- Deformity obliceje — Gzké o¢ni §térbiny, nizky kofen nosu, ryha mezi nosem a
hornim rtem chybi, mdlo vyvinuta brada, apod.
- Poruchy spénku
- Problémy v uceni, v udrzeni pozornosti
- Podrazdénost, impulzivnost, prudké zmény nalad
- Vrozené vady srdce a ledvin (Vaviinkova, Binder, 2006)

Driive existovala domnénka, ze fetalni alkoholovy syndrom, nezpusobuji vSechny
alkoholické napoje, ale jen urcité druhy. Toto tvrzeni vSak bylo vyvraceno a dnes je
znamo, ze neni rozhodujici druh, ale mnozstvi. Fetalni alkoholovy syndrom, neni

geneticky podminény, ale syndromy ¢i poruchy jsou zato trvalé (Skala, 1986)

Kojenecké obdobi trva do 1 roku ditéte, pficemz toto oznaceni neni pfili§ pfesné — ne
vSechny déti jsou kojeny az do prvniho roku (nékteré matky ztraceji mléko dfive a jiné
naopak koji mnohem déle). Toto obdobi se vyznaCuje rychlym ristem a pfirdstkem
hmotnosti. Rozviji se centrdlni nervovd soustava, diky které se utvafeji podminéné
reflexy, a chovani ditéte se stava slozit€jsSim. Objevuji se prvni projevy fe¢i nejdiive
jako jednoduché dvouslabi¢na slova (Zahalkova, 2002)

V jednom roce zivota uz dité obvykle stoji s oporou a samostatné se pfitahuje do stoje.
Vyznamny rozvoj zaznamendvdme v oblasti vnimani a ¢Citi. Poznavani a uceni je

realizovéano skrze kontakt s okolnim realnym svétem. Pohybovy vyvoj je vyznamny pro

roz§ifeni podnétové nabidky, jeji kvality a moznosti uspokojit zvidavost vlastni

22


http://www.nzip.cz

aktivitou. Rozvoj motoriky a poznavacich procesi je ve vzajemném propojeni,
zvidavost a potfeba poznavat okoli podporuje rozvoj motoriky, motorické kompetence

naopak umoziiuji rozvoj poznavani. (Vagnerova, 2000)

Na konci tohoto obdobi dosahne dité zakladni orientace ve svém nejbliz§im
prostiedi a vytvori si k nému ur€ity vztah. Vytvareji se rizné kompetence (lokomoce,
komunikace apod.), které jsou zakladem pro dalsi rozvoj jeho vzajemné interakce se
svétem. Pokud vSak osoba, kterd o dité peCuje, neni schopna poskytnout ditéti svou
fyzickou a psychickou blizkost, neni ve svém chovani konzistentni ¢i dit€¢ psychicky
nebo fyzicky ohrozuje, dit€¢ si vytvoii odlisny, negativni obraz svého okoli, coz ma
dopad na jeho dalsi vyvoj. Problematikou vztahové vazby déti a rodic¢i se zabyvalo
mnoho autori. Nejznaméjsi je teorie attachmentu, ktera je rozepsana v nasledujicim

odstavci.
Attachment — teorie vztahové vazby

Attachment, je pojem, ktery je v ¢eStin€ znam rovnéz jako vztahova €i citova vazba. Jde
tedy o citové pouto mezi ditétem a dospélym clovekem, ktery o dit€ peCuje, zpravidla
rodiem. ,, Attachment je v tomto kontextu pojem, ktery vystihuje velmi komplexni
blizkou vazbu mezi ditétem a matkou, popripadé pecovatelem ¢i materskou postavou.
Attachment zahrnuje vzdjemné pocity, porozuméni, sdileni emoci, prijeti, trvalost a

lasku. “(Vrtbovska, 2010, str. 17)

Karel Heinz Brisch ve své knize ,BezpeCna vychova“ vztahovou vazbu popisuje
nasledovné: ,,vazba je neviditelné emociondlni pouto, které velmi specificky spojuje dva
lidi navzdory prostoru a casu.... Tento emociondlni vztah zajiStuje kojenci preZiti a

miiZe byt oznacen také jako bezpecny emocni pristav ““ (2012, str. 15)

Rané spojeni ditéte s matkou a jejich vzajemny vztah jsou dualezité pro socialni,
emociondlni a kognitivni vyvoj ditéte. Na zacatku zivota prochazi mozek mnoha
citlivymi obdobimi vyvoje, ktery zdvisi na vrozeném programu a zdroven na vné&jSim
prostiedi, ktery tento program aktivuje a formuje. Dité na zaCatku a v pribéhu Zzivota
potkava tadu situaci, které jsou nepfijemné nebo ohrozujici, a neumi se s nimi samo
vyporadat. Rodi¢, ktery je vnimavy, citlivy a ditéti nablizku, takové situace vytesi, dité
ochrani ¢i nabidne ulevu. Pokud ale v blizkosti ditéte neni blizky Cloveék, ktery by
situaci vyfeSil, dit¢ zaziva stres. Jestlize osoba, ktera o dit€ pecuje, neni schopna

poskytnout ditéti svou fyzickou a psychickou blizkost, neni ve svém chovani
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konzistentni ¢i dit€ ohrozuje, dite si vytvoii zcela odli§ny, negativni obraz lidi 1 celého
svého okoli, coz ma dopad na jeho dalsi vyvoj. Typ vztahové vazby se promitne ve
vnimani sebe sama, lidi, okolniho svéta a také v budoucich partnerskych vztazich a

vlastnim rodi¢ovstvi. (Winnette, 2018)

U déti rodich se zavislosti se velmi Casto setkavame s naruSenou vztahovou
vazbou. Tito rodice uptednostriuji své potieby (v tomto piipadé potieba uziti ¢i shanéni
drogy) pred potiebami ditéte, ¢i nejsou v dusledku brani navykovych latek se o své dité

postarat jak z fyzické, tak z psychické stranky.

Batoleci vék ,, Batoleci vék zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. Je obdobim, kdy
dochdzi k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dité tohoto véku se stavd
samostatméjsim, aktivnim  subjektem. Charakteristickym znakem této fdze je
osamostatiiovani a uvoliiovani z riiznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta. "

(Vagnerov4, 2000, s. 74)
Pro obdobi batolete dle Langmeiera (2006) jsou charakteristické tyto stavy a procesy:

- osamostatiovani se - projevuje se ve vSech vyvojovych etapach, avSak v této
nejvice; dité jiz bez problému leze, chodi, béha, a neni tak v procesu pozndvani
odkazano na rodi¢e. Dale se uci samostatné oblékat, sviékat, myt se a jist
1zickou.

- rozvoj Feci - na pocatku obdobi dit¢ ovlada v priméru 25 slov, ve tiech letech je
to asi 40x tolik

- ufeni hygienickych navykd - smrkdni a samostatnd kontrola a regulace
vymeSovani

- vnimani ¢asu a prostoru - dité nechape vyznam minulosti ani budoucnosti,
existuje jen pfitomnost

- utvareni prototypu - interakci s rodic¢i a hranim se dité€ u¢i vzorcim jednani

- rozvoj hrubé motoriky — z pocatku se dit¢ uc¢i chodit vzpfimené, postupné
chiizi a pohybové aktivity zdokonaluje a v samostatném pohybu se stava
jistéj§im.

- rozvoj jemné motoriky — dité manipuluje s drobn&jsimi predmeéty, hrackami,
zkousi navlékat koralky, zalina se zajimat o kresbu, kterd se v tomto véku

projevuje cmaranim.
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Pro spravny vyvoj potiebuje batole predev§im laskyplné podnétné prostredi.

U déti zavislého rodiCe/obou rodici se setkavame s problémem, kdy rodice
v disledku brani drog vibec dit€é nepodnécuji, nekomunikuji snim ¢i mu
neposkytuji bezpecné prostredi, které je pro batole a jeho vyvoj, jak jiz bylo
zminéno, velmi dalezité. V dasledku tohoto pfistupu rodi¢i byva celkovy vyvoj

ditéte opozdény.

1.3.3 Obdobi od predskolaka k dospivani
Predskolni vék — jako predskolni vék je oznaCovan tieti az Sesty, respektive sedmy rok
zivota ditéte. Konec této faze neni urCen pouze fyzickym vékem, ale predevsim
socialné, tedy nastupem do Skoly. Predskolni vék je charakteristicky ustalenim vlastni
pozice ve svété a jeho rozliSovanim. V jeho poznani ditéti pomaha predstavivost, pro
predskolni vék je typické fantazijni zpracovavani informaci a intuitivni uvazovani, které
jesté neni realizovano logikou. Pretrvavajici egocentrismus ovliviluje uvazovani i
komunikaci - dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu.
Nové se objevuje potieba socialniho kontaktu, ktera se projevuje prosocialni chovanim
a spolupraci s vrstevniky. Toto obdobi je tfeba chapat jako fazi pripravy na zivot ve
spoleCnosti. Aby toto bylo mozné, dit¢ musi pfijmout tad, ktery chovani k riznym
lidem v ruznych situacich upravuje. Dité se musi naucit prosadit i spolupracovat, coz je

dulezité predevsim ve vrstevnické skuping. (Vagnerova, 2012)

V tomto véku se u déti projevuje negativismus, opozi¢ni chovani i zvySena agresivita,
ale je nutné brat v potaz, ze jista mira agresivity je u déti tohoto veéku obvykla.

(Matgj&ek, 2011)

Dité zavislého rodi¢e pokud navstévuje mateiskou Skolu, zde bohuzel moc
neprospiva. Je to zpusobeno predev§im zanedbanou dochazkou i pfes to, ze dité
matetskou Skolu navstévuje rado. Radi chodi do Skolky mezi své vrstevniky, véci zde
funguji, maji sva pravidla a fad na rozdil od jejich domova. Zanedbana vsak neni jen
Skolni dochazka, ale také 1ékarska péce — to vSe je zpusobeno pfistupem rodicu, ktefi
stavi své potreby ohledné brani a shanéni drog pred potteby svych déti.

Skolni v&k Ize chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spoletnosti, kterou piedstavuje
instituce Skoly. Dité zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit povinnosti, tak
jak od ného spolecnost ocekava. Nastup do skoly predstavuje v zZivoté ditéte dulezity

socidlni meznik. Skolni zralost je jednim z pfedpokladd zvladnuti role $kolaka,
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predev§im jde o urcitou Uroven zralosti centralni nervové soustavy, kterd se projevuje
celkovou zmeénou schopnosti reagovat, zvySenou odolnosti k zatézi, schopnosti
koncentrace pozornosti a emoCnim vyvojem. Socializatni vyvoj ditéte probiha
postupn€. V pribéhu détstvi je socializacni vyvoj ovliviiovan riznymi socialnimi
skupinami, k nimz dité nalezi. Pasobenim kazdé znich je néCim specifické a zde
ziskana zkuSenost prispiva k rozvoji odliSnych kompetenci. Samoziejmost zazemi a
jistoty, kterou poskytuje rodina, umoziuje ditéti, aby se koncentrovalo na vztahy
s vrstevniky. Otec a matka jsou samoziejmou soucasti rodiny, jsou modelem urcitého
chovani 1 zdrojem jistoty a bezpeci. Pro vyvoj ditéte je nejvyhodnéjsi kompletni funkcni
rodina, rozpadem rodiny totiz dit€¢ ztraci moznost ziskat mnohé pozitivni zkuSenosti.
Také potfeba kontaktu a pfijeti vrstevnickou skupinou je jednou z nejvyznamneéjsich
potteb déti Skolniho véku. Typickym znakem pro tento vék je i vybér urcitého modelu,
vzoru, hrdiny, kterym je Casto osoba s napadnymi az mimoradnymi znaky, kterou dité

napodobuje.

., V pritbéhu Skolniho véku se dotvareji zaklady détské osobnosti, které se zasadnim
zpiisobem nezméni ani v dalsi dynamictéjsi Zivomi fazi, jiz je dospivani® (Vignerova,
2012, s. 365)

V obdobi skolniho véku se objevuji poruchy chovani, mezi které nejCastéji fadime
kradeze, lhani a nasilnost vi¢i druhym détem. Dité star§iho Skolniho véku by uz mélo
znat moralni normy a mélo by byt védomé zavaznosti jejich porusovani. S vékem ditéte

také nartista vyznam téchto prestupkd. (Krejcifova, 2006)

Stejné jako v predchozich vyvojovych obdobich, i zde najdeme problematiku
zpusobenou zavislosti jednoho ¢i obou rodi¢i. Détem od jejich rodica chybi podpora,
komunikace, motivace k uCeni ale také Casto uCebni pomucky, coz zptusobuje, ze déti ve
Skole Casto neprospivaji. Na neprospéch ma také vliv Castd absence, kterou rodiCe

bohuzel nefesi.

Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu
dekadu zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: fyzické, psychické i socialni. Nejnapadnéjsi je t€lesné
dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s dozravanim se méni
zevnéjSek dospivajiciho. V obdobi dospivani se méni 1 citové prozivani, kdy dospivajici

byva emocné labilngjsi. Socializatni vyvoj pubescenta je ovlivnén jeho novymi
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kompetencemi, v prub€hu dospivani se méni nazor na ostatni lidi. Méni se vztah ke
Skole, k vrstevnikiim ale také k rodin€. Jednou z vyvojovych potieb je odpoutani se od
rodiny. Dité uz nechce byt jako jeho rodice, snazi se od nich odliit. Obdobi dospivani
predstavuje specifickou zivotni etapu, pii které dochdzi k hledani sebe samého a svych

hodnot. (Véignerova, 2012)

Po tomto stru¢nému piehledu vyvojovych etap ditéte si mizeme lépe uvédomit, jaka

mista a faze vyvoje jsou citliva, pokud je dit€¢ vychovavano drogove zavislymi rodici.

1.3.4 Vztah ditéte a rodice se zavislosti
. Kdyz jsme déti, rodice jsou pro nds stredem svéta bez ohledu na to, kdo jsou a co
deélaji. Prostrednictvim nasich primdrnich pecovatelii se ucime rozumét svétu a chdpat
véci kolem sebe. U rodici hledame bezpeci, klid a jistotu, a kdyz se ndm jich dostane,
postupné si vytvdrime pocit viastni diilezitosti, védomi hodnoty, jiz prisuzujeme druhym,
a pevné zakotvené presvédceni, ze svét je bezpecné spolehlivé a vstiicné misto, kde se

citime obklopeni ldskou a naklonnosti. “ (Howe in Barnardovd, 2011, s. 95)

Vyskytuje se mnoho déti, které jsou zasazeny zavislosti v rodiné u jednoho nebo obou
rodict. V takovychto rodinach nastavaji situace, kdy jsou zajmy a potieby déti

zanedbédvany.

Kategoricky neni mozné stanovit, v jakém véku déti a dospivajici pfijdou na to, ze
jejich rodiCe uzivaji drogy. Dit€ miZe na zavislost v rodin€ reagovat riznymi zpusoby,

mezi které NeSpor (2011) nejcastéji radi tyto reakce:

- rodinny hrdina pfebird naroky za problémového rodice, coz presahuje jeho
moznosti. V dospélosti poté muze trp€t pocity ménécennosti a nedostacivosti, i
kdyz muze byt po vnéjsi strance tisp€sné.

- ztracené dité byva Casto uzaviené a stazené do sebe, je malo komunikativni a
unika do svého vnitiniho svéta.

- klaun, je opakem ztraceného ditéte. Snazi se v rodin€ vyvolavat veseli, a
odvadét tak pozornost od problému, které se zde objevuji.

- Cerna ovce na sebe upozoriiuje zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi

pozornost od problému dospélych.

Pokud se drogy dostanou u rodiCl na prvni misto, déti jsou odsunuty do pozadi a jejich

potieb si zvétsi Casti, nikdo nev§ima i jsou ignorovany. Skrytd ujma, ktera se u téchto
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déti objevuje, spociva v negativnim dopadu na jejich emocni a socialni vyvoj pramenici

z pocitu, ze byli mén¢ dileziti nez drogy jejich rodict (Barnardova, 2011)

Pokud v rodiné dojde k naruseni vztahu mezi rodi¢em a ditétem, kdy se ze strany rodica
jedna o nezajem a zanedbavani ditéte, jak po psychické, tak po fyzické strance, mize u
ditéte vzniknout deprivacni syndrom. V piipadech, kdy dochazi nejen k zanedbdvani ale

také tyrani, mize u ditéte nastat syndrom CAN. (Zelena, Klégrova 2006)

Pomoc pfi ochrané déti a pfi péci o n€, zde mize byt pomoc nabizena zbytkem rodiny.
Nejcastéji se o déti postaraji prarodiCe, sourozenci rodi¢u ¢i dal§i peCovatelé z fad
ptibuznych. ,,I tak v§ak uznali, Ze to nebylo zadarmo, at uz v emocni, socidlni, financni
nebo zdravomi roviné, a Ze to vriizné mire poznamenalo viechny cleny rodiny.
(Barnardovad, 2011, s. 119) Pokud se déti neuyme n€kdo z jejich ptibuznych, déti putuji

bud’to do ustavni péce Ci do péce péstounské.

., Zdaleka nejvétsi vyzva pro tyto rodiny spocivala v problematickém chovdni, které se u
déti, jichz se ujali, projevovalo. V jedendcti z dvaceti rodin mélo jedno nebo vice déti
problémy s chovanim, jez vyzadovaly psychologickou intervenci, nebo mély zdvazné
problémy s chovanim ve Skole viici vrstevnikiim. Mnohé z téchto déti byly v minulosti
vystaveny traumatickym uddlostem, jez vyplyvaly z Zivomiho stylu jejich rodicii
potykajicich se s drogovym problémem. Potykaly se rovnéz s hluboce zakorenénym
pocitem ztraty, nejistoty, smutku a hnévu vyplivajicim z védomi, Ze je jejich rodice

opustili“ (Barnardova, 2011, s. 129, 130)

., Pres vwraznou spojitost mezi fyzickym zanedbdavanim déti a uZivanim drog u jejich
rodicit rovnéz plati, Ze drogy negativné oviiviiuji vytvdreni pevnych emociondlnich

vazeb k rodicum “ (Kerwin 2005 in Barnardova, 2011, s. 19)

Rozhovory srodi¢i ztad problémovych uzivateli drog potvrdily pravdépodobnost
nepravidelného udrzovani kontaktt s jejich détmi. Rodice nejvice popisovali své pocity

viny a smutku nad tim, ze se vzdaly svych déti (Barnardova, 2011)

Uzivani jakékoliv navykové latky, a to v€etné€ alkoholu, neni idealni a pro vyvoj
plodu mize byt ohrozujici. V soucasné dobé se ukazuje, ze déti drogové zavislych
rodict vykazuji lepsi prognézu nez déti rodict — alkoholikt, prestoze nelze zpochybnit,
ze drogy predstavuji velké zdravotni a socialni riziko. Kromé toho, co v§echno ma vliv
v prubéhu téhotenstvi, je velice dalezité to, co se d€je po narozeni ditéte. Déti potiebuji
predevsim stabilni prostiedi, klid, pocit bezpeci, lasku a pravidelny rezim. A to prave
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rodi¢ uzivajici drogy Casto nemuze ditéti poskytnout. Ma problémy sam se sebou,
neumi si v nové situaci poradit a droga byva uz na prvnim misté jeho zajmu. Pokud
rodi¢ dal bere drogy a dité v takové rodin€ vyrista, tak presto, ze by radsi mél zdravé a
pohodové rodice, podvédome od rodi¢u prebira model, jak se v Zivot€ vyhybat potizim,
jak zvladat prohry, $patné nalady a podobné. Az dospéje, bude mit velkou tendenci

takové chovani zopakovat, protoze nic jiného v rodin€ nevidél. (Preslova, 2012)

Shrnuti kapitoly

V zivoté se bohuzel stava, ze uzivatelka drog otéhotni a pfivede na svét dité. Prevazné
se jedna o pavodné neplanovana, nechténa t€hotenstvi, neziidka pozdé zjisténa.
V piipad€ jiz vytvorené zavislosti ¢i dlouhodobého uzivani nejsou tyto zeny vétSinou
podminkach bez pomoci a podpory okoli ¢i rodiny. Uzivani jakékoliv navykové latky, a
to vCetné alkoholu, neni idedlni a pro vyvoj plodu maze byt ohrozujici. Zasadni vliv na
dalsi vyvoj ditéte ma rodinné prostredi, ve kterém dit€ vyrasta dal§i mésice a roky svého
zivota. Déti zavislych matek byvaji Casto neklidné, hyperaktivni, obtizné se soustiedi i
se u nich objevuji poruchy chovéni a pravé touto problematikou se budeme zabyvat
v posledni kapitole. Pokud se vSak rodi¢im podafi prestat s branim drog, projit 1écbou a

vytvorit klidné a bezpecné prostredi, mize dopadnout vSe dobre.

1.4 DETI A PROBLEMY V CHOVANI

V posledni kapitole mé prace se vénuji problémovému chovani, jehoz pivod je zde
zakotven zvlasté u déti zijicich v negativnim rodinném prostiedi se vSemi zdravotnimi,

socidlnimi a psychosomatickymi nasledky drogové zavislosti ze strany rodicu.

U kazdého ditéte se v prubéhu détstvi objevi neposlusnost, avSak zalezi predevs§im na
dobé trvani daného problému, jeho intenzité, a zdali takové chovani oznacime jako

problémové.

V prabéhu détstvi se mizeme u déti setkavat s celou fadou negativnich projevi
v chovani, které mazeme oznalit jako ,,problémové chovani“. Jejich Skala saha od
projevi fyzické nebo verbalni agrese ¢i tlaku na ostatni jedince pres lhani, kradeze na

jedné strané az k negativismu, neschopnosti kontaktu, ptecitlivélosti, zavislosti,
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k motorickému neklidu, obtizim se zaméfenim pozornosti a soustfedéni a k problémam

se sebepojetim. (Petrusek a kol., in Hutyrové a kol. 2019)

U déti zavislych matek se velmi Casto objevuje neklid, hyperaktivita, poruchy chovani
¢i obtizné soustfedéni. Zasadni vliv na vyvoj ditéte ma rodinné prostiedi, ve kterém dité
vyrusta. Déti zavislych rodi¢u trpi pfedevsim nestabilnim prostfedim, mensim zajmem a
Castym stiidanim nalad rodi¢i. Samotny kontakt s rodici ve zménéném stavu védomi
dit& zneklidiuje a mtze vyvolat tzkost a strach. Spatna prognoza je zvlasté u déti

zijicich v negativnim rodinném prostiedi se vSemi zdravotnimi, socidlnimi a

psychosomatickymi nésledky. (Preslova, 2012)

1.4.1 Charakteristika
Chovani je souhrn ¢i komplex vnéjSich projeva, Cinnosti, jednani a reakci organismu na
vnéjsi 1 vnitini podnéty, vCetné projeva slovnich ¢ili jakakoli akce, aktivita ¢i proces,

ktery muze byt pozorovan a méfen.

Chovani lze délit dle riznych kritérii, napfiklad na volni (Umyslné, zamérné jednani),
mimovolni (bezdécné), verbalni, neverbalni a moralni (celkova predstava spravného

jednani ve spolecnosti).

Emoce jsou psychické jevy, které maji predevS§im hodnotici vyznam a doprovazeji
vSechny duSevni projevy, jde o subjektivni vztah. Znakem tohoto prozivani je
pfijemnost ¢i nepfijemnost, pfitahovani nebo odpuzovani pisobicich podnéti. Kazda
emoce ma urCity rys, polaritu, aktualnost, asociativnost a dynamicnost. Je potiebné

rozli§ovat poruchy chovani a poruchy emoci.

Poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji ustalené
spoleCenské normy. Vyskytuji se hlavné u socialn€ narusené mladeze, ale také u jedinct
s jinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv nevhodného nebo nedostatecného
vychovného puasobeni, vlivy socialniho nebo urcité dispozice osobnosti na podkladé
centralniho nervového systému. (Pricha, Walterova, MareS 2003). Lze je také
charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat bézné normy chovani odpovidajici jeho veéku ¢i Urovni rozumovych
schopnosti. Poruchy chovani hodnotime podle jejich spoleCenské zavaznosti a dusledkt

pro zivot jedince.
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1.4.2 Diagnostika
Pfi diagnostické Cinnosti je nutné znat normu pro urcity vék a vzhledem k ni dité
posuzovat. Je rozdil, zda si dité plaCem a vztekem vynucuje pozornost ve tiech, nebo v
sedmi letech. Cilem posuzovani chovéani neni pfidéleni nalepky porucha chovani, ale
snaha projevy pochopit, vyuzit je k porozuméni ditéti a nasledné jeho ovliviiovani v

pozitivni slova smyslu.

Jak jiz bylo zminéno, poruchy chovani predstavuji opakujici se vzorec chovani, ve
kterém jsou naruSeny socialni normy, pravidla a prava druhych. Pfi diagnostice poruch
je dualezité, aby béhem uplynulého roku byly pfitomny tfi nebo vice symptom, a jeden
ze symptomu pfitomen v poslednim pual roce. Hort (2000) mezi pifiznaky zahrnuje
nasledujici chovani ditéte:

- Agrese klidem a ke zviratum — dit¢ Casto Sikanuje Ci zastraSuje druhé.
Vykazuje fyzickou agresi vici lidem i zvifatim. Jako zbran pouziva predméty,
které mohou velice ublizit na zdravi.

- Nasilné porusovani pravidel — jedna se hlavné o utéky z domova a casté
zaskolactvi.

- Nepoctivost, kradeze — objevuje se vloupavani do domi, budov ¢i aut. Dale
také Casté lhani, které vyuziva predevS§im k vyhnuti se povinnostem, ziskdni
prospéchu ¢i jinych vyhod.

- Destrukce majetku — zaklada ohné se zamérem vazného posSkozeni, nici

majetek druhych.

Tato podrobnd diagnostika ndm poskytuje obraz o poruchich chovani, ovSem jeji
problém muzeme spatfit v Cist€ popisném charakteru projeva chovani. (Hutyrova a kol.,

2019)

1.4.3 Typy a intervence poruch
Poruchy chovani hodnotime podle jejich spoleCenské zavaznosti a disledkd pro Zivot
jedince: détsky vzdor, agresivita, zasSkolactvi, hyperaktivita, S§ikana, porucha
v socializaci, kradeze apod. Neni prokézano, ze poruchy chovani musi byt spojeny

s SPU neboli specifickou poruchou uceni ¢i urcitou urovni IQ.

., Dité s projevy problémového chovani, které jsou dlouhodobé a zdvazné, predstavuje
pro celé jeho okoli, tedy rodice, rodinny systém, pedagogy, spoluzdky a dalsi, casto

neresitelny problém. Béznymi vychovnymi prostredky je takové dité obtizné zvladatelné
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a moznosti prace s nim casto presahuji kompetence rodici a pedagogu“ (Hutyrova a

kol., 2019, s. 129)

Upoutavani pozornosti je pfirozena vlastnost a dité je k ni nékdy vychovavano. Jeji
znacnd nadmérnost predstavuje poruchu, Cini dité napadnym a nepfijemnym. Patfi sem
napfiiklad Saskovani a predvadéni se ve Skole, simulace somatickych obtizi, vymysleni
neskuteCnych nebo nadsazenych historek apod. U déti v ustavnim prostredi se Casto
objevuje snaha upoutat pozornost nahodnych navstévnikt, jedna se o soucast

deprivacniho syndromu, kterym prochézeji. (Kiiz, 2004)

Negativismus — prvni zavaznéj§i negativismus se objevuje mezi 2. — 3. rokem veku,
dité si ovefuje a vytvaii svou vuli. Pokud vychovné prostredi nezvladne toto obdobi
pfiméfenym zpiisobem, mohou se nepfiznivé vzorce chovani prenést i do dalSich etap
vyvoje. V pubertalnim obdobi jde o hledani vlastni identity. Typicka je negace nazoru a
postoju zastavanych v rodin€. Adolescent zaujima provokativni postoje, odmita se
podfidit rodinnym zvyklostem a ritualim, snazi se je naruSit. Nezvladnuti této situace
muze vést k protestnimu jednani, skryté Ci oteviené agresi vuci rodin€, k nieni véci,
déle k utekim a kradezim apod. V diagnostice je nutné vzdy rozpoznat hranici mezi

vyvojovym projevem a patologii. (Ktiz, 2004)

Lhani a podvody - jedna se o promyslené lhani ¢i obviilovani za ucelem manipulace
s okolim (soucit, odpusteéni, zvySeni péCe, vymahani uplaty). Je tfeba odliit od lhani
jako nevhodny zpasob Zertu u starSich déti ¢i fantazijni hru u mladsich déti. Muaze také
dojit k tomu, ze jedinec 1ze, ackoliv z toho nema zadné vyhody, jeho 1zi jsou absurdni
do oci bijici a mluvci se mize citit dotCen, ze neni bran vazne. V takovém pripadé mize
jit o pocatek duSevni poruchy a je tieba konzultace s odborniky. (ValiSova, Kasikova

2011)

Pro lez je charakteristické, Ze komplikuje vztahy, zejména pocitem nedavéry, rodice
proto vétSinou maji pocit, ze je dit€ nemd rado. O 1zi jako takové, v pravém slova
smyslu, hovotime az od Skolniho véku. Predskolaci také zkousi zamérné€ lhat, ale jejich
kontrola realitou je slabsi, nékdy své 1zi zacnou sami véfit. Nelze také fict, ze existuje
typické chovani, podle kterého lez u ditéte pozname, nékteré typicky uvadéné znaky,
napf. vyhybani ocnimu kontaktu, dotyky obliceje apod., nemusi poukazovat na lez,

pouze na psychické napéti na stran¢ ditéte.
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Rozlisujeme nékolik typt 1zi:

- fantazijni lez, ktera muze fungovat jako forma tniku z nepiijemného svéta ¢i
konfliktu

- zapirani/vymlouvani, které je nejCastéjsi, obecné se Casto jedna o obrannou lez —
dité chrani svij prostor, tajemstvi, ktera ma s kamarady.

- Zamérmé lhani, pomlouvani je zdvaznou variantou. Je ¢asto agresivnim
projevem pfipadné€ soucasti manipulativniho chovani, jako takové je
jednoznaéné problémovym chovanim.

- Patologicka lhavost v dospélosti — soucast symptomatiky asocialni poruchy
osobnosti.

Pfi feSeni lhani na prvni misto neklademe vinu, ale napravu dané situace — nesnazime se
lhani potlacit, ale ucinit ho zbyte¢nym. Nemusime dit€ dohnat k pfiznani, ale musime

mu dat najevo, Ze tuS§ime pravou verzi a nebudeme trpét lhani. Je dilezité, dat ditéti

novou Sanci a ukazat mu, ze ma opét nasi duvéru.

Pokud je obéti 1zi nékdo dalsi, dité 1ze proto, aby se né€jak obohatilo, podvadi ve vlastni
prospéch, piipadné vinu svadi na nékoho jiného, jedna se o zadvaznéjsi variantu. Zde je
feSeni slozit€jsi, skute€né je na miste trest. Trest by mél byt doplnén o pozitivni slozku
— néco podporit, snést, dat najevo stateCnost. Pozitivni stranka by méla trvat déle nez

vlastni trest.

Zaskolactvi — zaskolactvi je bézné oznaCeni neomluvné absence ve vyucovani.
Motivem muze byt strach ze zkouSeni, Sikana, nezajem o uceni, odpor ke Skole, touha
po dobrodruzstvi ¢i delikventni Cinnost. Motivem muze byt vedle vyhybani se néCemu
(Gkolu, zkouseni, Sikan¢ apod.) také tfeba vytahovani pred ostatnimi, pomsta uciteli,

vzdor.

V ptipadé, ze rodice Skolni absenci omlouvaji umysin€ naptiklad smyslenou chorobou,

jedna se o tzv. skryté zaskolactvi.

Pokud se zaskolactvi Casto opakuje, na riznych Skolach apod., ptipadné zacina hodné
brzy, méli bychom tomuto problému vénovat vétsi pozornost. Sledovat hodnoty,
motivaci, neschopnost zvladnout zatéz, nezvladne impuls, travi celé dny ve svém svéte,
celkoveé neni schopno pfijmout normu chozeni do Skoly — to pak znamena zavaznou

odlisnost v procesu socializace.

Naprava spociva v dukladné analyze situace, zde neni moc prostoru pro tresty. Ve

spolupréci s rodici si mize stanovit lepsi rezim piipravy, stanovit si cile. Pokud vSak na
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dité naloZzime hned celou skalu ukold, dopliovani testi a materiald, pravdépodobné
znovu zvoli unikovou reakci. Neni tedy smyslem hned dofesit klasifikaci, ale soustiedit

se na schopnost ditéte ve Skole obstat.

Utéky — dit& se opakované neodstavuje do $koly a svij Gas travi mimo domov nebo
domov zcela opousti. Za touto situaci se skryva nezajem rodict a zavazné selhavani
domaciho prostiedi. Casto se poji s rozpadem rodiny, tyranim, pohlavnim zneuZivanim.
Je zde veliké nebezpeci, ze se dit€ zapoji do trestné Cinnosti nebo bude Cas travit

zpusobem, ktery negativné ovliviiuje jeho mravni vyvoj. (Valiskova, Kasikova 2011)

Utéky rozlisujeme na utéky jednorazové — kdy se jedna o utdk pred né&akym
zahanbujicim, nepfijemnym ¢i ohrozujicim pocitem (napi. snaha potrestat rodiCe, dité
vétsSinou nedojde daleko) a na utéky planované, které jsou mnohem zavaznéjsi.
Motivace zde muze byt podobna — tnik, strach, vzdor, zfidka touha po dobrodruzstvi.

Dité Casto utika za konkrétnim cilem — k rozvedenému rodici, k partnerovi, apod.

Refeni utdkd vychazi zkonkrétni situace. Dalezité je uklidnit negativni reakci
vychovatelli, aby pfi navratu hned nedoslo ke konfliktu, a dale analyza situace, podpora
pro dité, vhodny volno¢asovy program a vztahova sit — zda ma dité nekoho, komu se
muize svefit.

Agresivita — agrese patfi do pfirozeného projevu chovani, agresivni chovani se mize
objevit 1 u déti, u kterych se nejedna o projevy poruchy chovani. , Agrese oznacuje
vlastni pozorovatelné jedndni, neexistuje jedna jeji teorie ani univerzdlni postupy
vedouct k prekondvdni tohoto zpiisobu chovdani. Vidy musime sledovat situaci, kterd

predchdzela projeviim agrese a mohla byt spoustécim mechanismem. “ (Hutyrova a kol.,

2019, 5. 94)
Rigan a Krej&ifova (2006) uvadgji, ze mnoho déti s diagnostikovanou poruchou chovéni
a sklonem k nédsilnému jedndni bude projevovat zndmky zjevné agresivity i v obdobi
mladé adolescence a mladé dospélosti.
Rican a Krej¢ifova (2006) agresivitu popisuji jako:

- Verbalné ¢i neverbalné vyjadiené reakce zlosti a hnévu

- Chovani jedince je v rozporu s uspokojovanim potieb ostatnich lidi a porusuje

mordlni a socidlni normy

- Jedinec tyto reakce nezvlada pomoci béznych kontrolnich mechanismt chovani
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- Selhdava 1 vnéj§i kontrola ditéte. Osoby, které o dit€ pecuji, maji pocit
bezradnosti a bezmoci pfi stanovovani hranic odpovidajiciho chovani
- Agresivni projevy jedince se postupné stavaji dominantnim vzorcem jeho

chovani.
Dle Vagnerové (2014), miizeme agresi rozlisovat takto:

- Agresivita pramenici z nevyjasnénych hranic, dit€ nema jasné stanovena
pravidla z rodiny

- Agresivita jako reakce ditéte na pfisnou a tvrdou vychovu

- Vrozend agresivita jako hnaci sila

- Agresivita jako projev frustrace

- Agresivita muze byt i nezamérnou napodobou, tedy formou nau¢eného chovani

Je dulezité zacit pracovat s ditétem uz pfi prvnich pfiznacich agresivity, které se mohou
objevit uz kolem Sestého az osmého roku véku. Méli bychom se pokusit odstranit ty
podnéty, které v ditéti frustraci a naslednou agresivitu vyvolavaji. Dale nabidnout ditéti
razné formy uvolnéni pro ,,vybiti“ energie jako naptiklad sport ¢i nacvicovat vhodné a
spoleCensky pfijatelné vzorce chovani, rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti ve

vztahu jak k dospélym, tak k détem. (Martinek, 2009)

Zakladnim doporucenim pro praci s zaky s projevy problémového chovani je pozitivni,
predvidatelny a trpélivy pfistup pedagoga. Mezi pedagogické intervencni postupy
radime: cCastou zpétnou vazbu, pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty,

respektovani, sebekontrolu a sebehodnoceni. (Hutyrové a kol., 2019)

Shrnuti kapitoly

U déti zavislych matek se velmi ¢asto objevuje neklid, hyperaktivita, poruchy chovani
¢i obtizné soustfedéni. Zasadni vliv na vyvoj ditéte ma rodinné prostredi, ve kterém dité
vyruasta. Dité¢ podvédomé od rodicl piebira model, jak se v zivoté vyhybat potizim, jak
zvladat prohry apod. Az dospéje, bude mit velkou tendenci takové chovani zopakovat,
protoze nic jiného v rodiné nevidél. Upoutavani pozornosti, negativismus, zaskolactvi,
agresi ¢i utéky z domova, které jsou vyse uvedeny, zde mizeme brat jako zptisob volani
o pomoc ¢i ziskani pozornosti od rodi¢u. Zavisli rodice vétsinu svého Casu a pozornosti
totiz vénuji shanéni navykovych latek, ptfipadné shanéni prostiedkii na né a na péci

o déti jim nezbyva mnoho Casu ani energie coz komplikuje moznost jejich kvalitni péce.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CIL PRACE
Cilem této prace je popis konkrétnich piipadt déti, které se potykaji s poruchou chovani
a poruchou emoci, a které vyrustaji v rodiné s rodi¢em, ktery fesil nebo fesi zavislost.
Cilem prace bude na téchto pfipadech poukazat na mozné souvislosti chovani rodice

tesiciho zavislost s problémy v chovani déti.

2.2 VYZKUMNE OTAZKY piedpoklady
Vyzkumnym predpokladem, ze kterého prace vychazi, je ptredpoklad vzajemného
ovlivnéni mezi chovanim zavislého rodiCe a problémovych chovanim déti.
Predpokladame, ze dopady jsou jak pfimé, napf. v roviné vrozené zatéze ditéte, tak

nepiimé, souvisejici s chovanim a reaktivitou rodice.

Jaké jsou pifimé a nepiimé pozorovatelné dopady drogové zavislosti rodict na rozvoj

détského chovani?

Dale si klademe otdzku, zdali v zivoté pozorovanych déti muzeme zachytit také

protektivni faktory, které ovliviiuji rizikové chovani?

2.3 METODIKA (metodologie)

Ke sbéru dat potfebnych k popisu problematiky této prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkumné Setfeni. V tomto typu vyzkumu jde o to, do hloubky prozkoumat urcity
definovany jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Pfipadova studie, téz
kazuistika se pouziva jako obvykla metoda kvalitativniho vyzkumu. Ma své
nezastupitelné misto v oblastech pracujicimi s lidmi. Zabyva se do hloubky zkoumanym
problémem. Vysledky podobnych studii neni mozno zobeciiovat na celou populaci,
jedna se totiz o velmi maly vzorek respondentd. Zavéry mého Setfeni mohou slouzit
jako podklad, ¢i predvyzkum dalSiho kvalitativniho vyzkumu v této problematice.
Béhem svého vyzkumu jsem vyuzila metodu osobni piipadové studie, rozhovoru a

metodu zucastnéného pozorovani.

2.3.1 Metoda pripadové studie
Pripadova studie je klasickou metodou kvalitativniho vyzkumu. Hojné se vyskytuje ve
vSech oblastech véd o Clovéku. V této studii jde o detailni studium jednoho pfipadu

nebo nékolika malo pfipadd. Zatimco ve statistickém Setfeni shromazd’uje relativné
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omezené mnozstvi dat od mnoha jedinct, v pfipadové studii jde o zachyceni slozitosti
pfipadu a o popis vztaht vjejich celistvosti. Predpoklada se, ze dukladnym
prozkoumanim jednoho pfipadu lépe porozumime jinym podobnym pifipadim. Na konci
studie se zkoumany piipad viazuje do SirSich souvislosti. Muze se srovnat s jinymi
ptipady. Aby vSak byly vysledky naSeho snazeni platné, je tieba jako v kazdém jiném
typu vyzkumu dodrzet urcity postup. (Hendl, 2016)

V ramci vypracovani osobnich pfipadovych studii, jsem se zaméfila na tfi déti z mého
okoli, které se ocitli v prostfedi, ve kterém se objevuje zavislost jednoho ¢i obou
rodict. Kazuistiky jsou vypracovany u dvou divek ve véku 4 a 8 let a dale u 9letého

chlapce.

2.3.2 Metoda rozhovoru
Rozhovor je nejpouzivangjs§i kvalitativni metodou ke sbéru dat. Prostfednictvim
rozhovoru jsou zkoumani Clenové (muze byt i jeden) urCitého prostiedi, ¢i urcité
specifické skupiny, kdy je cilem ziskat co nejvice informaci a zaroven 1 pochopeni dané
problematiky, a pochopeni jednani jednotlivell v daném prostfedi. Rozhovor vétsinou
probiha pomoci otevienych otazek. Existuje nékolik typti rozhovoru. Pokud vsak
vyuzivame rozhovor ke sbéru kvalitativnich dat, vyuziva se zpravidla polostrukturovany

& nestrukturovany rozhovor (Svaii¢ek,Sed’ova, 2007).

Ke sbéru svych dat jsem vyuzila individudlni rozhovory s rodi¢i mych respondentd a
jejich tiidni ucitelkou. Rozhovory probihali pfi osobnim setkani na nami smluveném

miste.

2.3.3 Metoda zucastnéného pozorovani
Metoda zacastnéného pozorovani je jednou z nejdalezitéjsich metod kvalitativniho
vyzkumu. Touto metodou je mozné popsat co se dé&je, kdo se daného déni ucastni, kdy a
kde se dana Cinnost odehrava. Pozorovatel se ti€astni déni v dané situaci, kde pozoruje
objekt svého pozorovani. Tato metoda ma ctyfi zakladni kroky, které je vhodné pti
aplikaci této metody dodrzovat. Prvnim krokem je navdzani kontaktu, kdy pozorovatel
musi ziskat pfistup do terénu a seznamit se s uCastniky dané situace. DalS§im krokem je
samotné pozorovani, poté navazuje krok zaznamendvani dat a poslednim krokem je

stanoveni zavéru pozorovani (Hendl, 2016).
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Pfi svém pozorovani jednotlivych déti jsem byla nékolikrat pfitomna ve Skolni druzing,
kterou sledované déti navstévuji a také v jejich domdcnosti, kde také probihaly

rozhovory s rodic¢i a pedagogy déti.

2.4 KAZUISTIKY
Nasledujici kazuistiky jsou skutecné pribéhy déti se zavaznymi obtizemi, se kterymi se
museji od zacatku svého zivota vyrovnavat. Tyto obtize nejspiS pretrvaji v ¢astecné
formé i do dospélosti. S rodici déti jsme se dohodly, ze nebudou uvadéna skutecna
jména déti a udaje o bydlisti rodiny. Rodice hlavné tedy maminky déti byly velmi

vstiicné a nevadilo jim zvefejnéni i citlivych obsahu.

2.4.1 Kazuistika ¢. 1

Jméno: Andrea
Vék: 8 let
Osobni anamnéza

Divka se narodila jako prvni ze dvou déti. Jednalo se o neplanované tehotenstvi.
Prenatalni, perinatalni a postnatalni vyvoj probéhl bez komplikaci. Jeji zdravotni stav je
velmi dobry, neuziva zadné léky a netrpi alergiemi. V 6 letech doSlo k drazu na
houpacce, kde si divka zlomila nos, av§ak uraz nemél zadné dalsi nasledky. Rodice jako
zajmy ditéte uvadeji starani se o zvifata, malovani a jizdu na kole. U divky se projevuji

problémy s autoritou, Casté 1zi a sklony k agresivitée.
Rodinna anamnéza

Andrea se narodila jako prvni dit€ v roce 2012, ma mladsi sestru narazenou v roce 2016.
Otec (narozen v roce 1992) a matka (narozena v roce 1990) jsou v nesezdaném souziti
jako druh a druzka. Rodina zije v rodinném vicegeneracnim domeé spolecné s rodici a
sestrou otce. V domé je tedy celkem 7 osob. Béhem pozorovani a rozhovori bylo
zji§téno, ze otec byl aktivnim uzivatelem marihuany po dobu 9 let - od jeho 15. let az
do narozeni 2. dcery. S marihuanou prestal pred 4 lety. Otec ma také sklony k alkoholu,
ktery ho provazi celym zivotem. Uvadi, ze marihuanu prestal uzivat kvali détem,
alkohol také do jisté miry omezil, protoze se necitil jako pravy otec, kterym by mél byt.
Alkohol dfive uzival nékolikrat do tydne, pfiznava, ze tak fesil své osobni ¢i partnerské
problémy, kdy pomoci alkoholu unikl realité. Nyni alkohol poziva jen pfilezitostné.

Matka déti je také ptiznivcem alkoholu. Béhem tehotenstvi uzivala alkohol a cigarety

38



v prvnim mésici, protoze o gravidité nevédela. Poté s alkoholem i cigaretami prestala.
Matka uvadi, ze znovu s pitim jiz zacala v obdobi kojeni, kdy velmi Casto dité¢ hlidala
tchyné. Nyni matka uziva alkohol né&kolikrat do tydne. Divka nema s matkou pfiznivy
vztah, je vice naklonéna otci a ostatnim ¢lenim rodiny, se kterymi travi vice ¢asu nez se
svou matkou. Divka pfi jednom rozhovoru uvedla ,, nechci byt s mamou, nemdm ji rdda.
Bojim se ji, a toho, Ze zase bude kiicet. Chci, aby si tatka nasel jinou maminku. “ Rodice
se také svéftili s jednou piihodou, kdy divka nalila matce do sklenicky s pitim repelent a
cekala, co se stane. Na otazku proC to udélala, nebyla schopna odpovédét a pouze se

usmivala.
Skolni anamnéza

Andrea od 4 let navstévovala matefskou Skolu pobliz jejiho bydlisté. Ve skolce neméla
problém s adaptaci na prostredi a détsky kolektiv. V predSkolnim obdobi se zacalo
projevovat obCasné agresivni chovani vici ostatnim détem, kdy nasiln€ ostatnim détem
brala hracky. Nyni chodi do 2. tfidy zakladni Skoly. S nastupem do skoly divka neme¢la
zadné problémy, dobfe se adaptovala na nové Skolni prostfedi. Jeji intelektové
schopnosti nejsou nijak naruseny. Cte nejlépe ze tiidy, se psanim pismen a diktatd téz
nema problém, avSak obCasné potiZze se objevuji v matematice. Nejvice ji bavi Cteni a
vytvarna vychova. Je velmi zru¢na a na vytvarnych / pracovnich tkolech si dava velmi

zalezet.

Problémy v chovani se zacali objevovat v druhém pololeti 1. tfidy, kdy divka zacala mit
problémy s autoritou. Tridni ucitelka uvedla, ze divka je pfi vyuCovacich hodinach
nervozni, po zadani ukolu se snazi byt jako prvni, kdo praci odevzda. Kdyz se ve
vypracovaném ukolu nasla chyba, a divka byla nasledné vracena do lavice, aby chybu
opravila, vét§inou reagovala agresivné a nechtéla v praci pokracovat. Tézce snasi svou
chybovost. Kdyz nedostane pozadovany prostor, urazi se a s ucitelkou po zbytek hodiny
nekomunikuje. Tiidni ucitelka obeznamila rodice s chovanim divky ve Skole, avSak
matka reagovala negativné vaci ucitelce, kdy ji naznacila, Zze chovani jeji dcery neni
jejim problémem ale problém ucitelky, ktera si nedokaze své déti ve tfidé urovnat.

U Andrey se také objevuje egocentrismus a agrese vuci ostatnim spoluzakim. Vse musi
byt podle ni, pfi skupinové praci, pfi hie i pfi odpolednim pobytu ve Skolni druziné.
Pokud se déti nechovaji tak jak divka chce, reaguje vici nim agresivné — bud’ kiikem,

pranim se ¢i naptiklad niCenim jejich vytvort. Andrea vyrusuje prubéh vyucovani, pred
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ostatnimi spoluzaky se o prestavkach projevuje vulgarné a ma tendence se predvadét.
Z tohoto divodu se s ni ostatni déti nechtéji kamaradit a divka tak vétSinou zastava

sama.
Socialni anamnéza

Jak jiz bylo zminéno, ve Skolnim kolektivu divka nemé& moc pfatel, spoluzaci s ni
nechtéji kamaradit, protoze se divky boji a také kvuli tomu, jak se k nim osobné chova a
rozhoduje za ostatni. V misté bydlisté ma par kamaradu, ktefi jsou star$i nez ona —

obvykle v rozmezi 2-3 let, se kterymi vychazi bez problému.

Se svou mladsi sestrou ma nestaly vztah, kdy se stfidaji 2 rizna obdobi — a to obdobi
naklonnosti a lasky a obdobi nesnasenlivosti. Tento vztah bychom nasli mezi kazdymi

sourozenci, avSak tento je preci jen atypict&jsim.

Ve vztahu mezi sestrami pfevazuje negativni piistup ze strany starSiho sourozence.
Mladsi sestfe nasilim bere hracky, které ji nasledné schovava, na misté je 1 obCasné
fyzické nasili, nadavky a zalovani. Mladsi sestra vSak ve svych 4 letech reaguje
agresivné a vSe sestfe oplaci, a to 1 fyzické nasili (vice rozepsano v dalsi kazuistice). Na
otazku, pro¢ se takto k mladsi sestfe chova, odpovédéla, zZe se tak chova, protoze muze.
Dale uvadi divod, Ze ji si nikdo nev§ima a vSichni se staraji o mladsi — divodem je tedy
zarlivost a nasledné upoutani pozornosti, které v tomto pfipadé konci trestem ze strany

matky. Také divka uvadi, ze nikdy nechtéla sestru ale bratra, a proto se k ni takto chova.

Ted’, béhem celostatni karantény, kdy jsou veskeré Skoly uzaviené a zaci jsou odkazani
na distancni vyuku, divka Casto place a chce se vratit do Skoly za svymi kamarady.
Uvadi, ze je doma dlouhou dobu, a moc se tési, az vSechny uvidi. Dokonce zminila, ze

by se ke vSem chovala hezky, jen aby je mohla znovu vidét.
Shrnuti kazuistiky

U Andrey pozorujeme prvky agresivniho chovéni, problémy s autoritou a negativismus.
Potvrzuji se pfiCiny poruch spojené s neuspokojovanim zakladnich potfeb jedince,
vyvojovych potieb v détstvi a pfiiny spojené s citovymi traumaty. Divka nechce travit
Cas s matkou, z davodu jeji vychovy. Matka pfistupuje k divce agresivn€, vse feSi
kiikem, ¢i raznymi tresty. Pfed divkou upfednostiiuje mladsi dceru ¢i své zaliby. Otec je
ve vychové zcela odliSny od matky, mozna proto ma k nému divka vrelej§i vztah.
Mnoho casu ted travi se svymi prarodici a tetou, ktefi se snazi o jeji trp€livé a disledné

vedeni.
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2.4.2 Kazuistika ¢. 2

Jméno: Klara
Vek: 4 roky
Osobni anamnéza

Klara se narodila jako druhd dcera, ma o 4 roky starSi sestru. Téhotenstvi bylo
planované. Prenatédlni, perinatdlni a postnatalni vyvoj probéhl bez komplikaci. Jeji
zdravotni stav je velmi dobry, neuziva zadné léky, ale zaCaly se objevovat naznaky
alergii — alergie na ryby, kvetouci stromy a riizné typy kvétin. Rada si hraje s barevnymi

kostkami, zvitaty a panenkami. Do matefské Skoly jesté nedochazi, je doma s matkou.
Rodinna anamnéza

Narodila se jako druha dcera (v roce 2016) do tplné rodiny. M4 starsi sestru narozenou
vroce 2012. Otec (narozen vroce 1992) a matka (narozena vroce 1990) jsou
v nesezdaném souziti jako druh a druzka. Rodina zije v rodinném vicegeneracnim domé
spolecné s rodi¢i a sestrou otce. V dome je tedy celkem 7 osob. Jak jiz bylo zminéno
v kazuistice ¢. 1, otec byl po dobu 9 let aktivnim uzivatelem marihuany a alkoholu,
matka je téz pfiznivcem alkoholu. Matka béhem prvniho té€hotenstvi uzivala alkohol a
cigarety z davodu nevédomosti t€hotenstvi, po zjisténi s pitim pfestala. Pii druhém
téhotenstvi, které bylo planované, alkohol ani cigarety neuzivala. S obCasnym
pozivanim alkoholu znovu zacala az v obdobi kojeni, stejné jako to bylo pfi prvnim
téhotenstvi. Nyni matka uziva alkohol né€kolikrat do tydne v rizném mnozstvi. Divka
ma s matkou i otcem pozitivni viely vztah. Je velice naklonéna vSem ¢lenim rodiny,
nejvice vSak babicce, kterd se o ni 1 jeji sestru Casto stard a dava jim vSe potfebné pro

spravny psychicky a fyzicky vyvoj.
Socialni anamnéza

Klara nema problémy se socializaci a adaptaci na nové prostiedi. Ve svém okoli ma par
stejné starych kamaradt a kamaradek, se kterymi se s rodi¢i nebo tetou schazi na
hristich, ¢i nav§tévach. S vrstevniky nemiva problémy, avsak nékdy se projevi prvky
agresivity. Napriklad na détském hfisti bezdivodné zacala tahat jinou divku za vlasy a
mlatit ji. Podobné prvky vykazuje 1 ve vztahu se svou starsi sestrou. Pokud ji sestra
ublizuje, divka neplace ale vSe ji vrati. Pere se, kii€i na ni a nici ji véci. Setkali jsme se
také se situaci, kdy mladsi divka vyprovokovala a , napadla®“ star§i sestru Uplné

bezdivodné. Dalsi situaci bylo, ze divenka si vymyslela, ze ji starSi sestra ublizuje. I
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ptes to, ze to nebyla pravda, starSi sestra byla potrestana. Matka tyto spory fesi agresi,
prevazné kiikem a tresty, které vétSinou padaji na star$i dceru, které dava vSechno za
vinu. U Klary se ale také prekvapivé objevuje ochranitelsky pud ve vztahu k jeji sestfe.
Pokud je jeji sestra trestana, divka zakroci proti rodi¢i — za¢ne rodi¢e odtahovat, kiicet
¢i ho kousat a tikat ,,nech ji. “ Mnoho Casu ted travi spolecné se strasi sestrou se svymi

prarodici a tetou.
Shrnuti kazuistiky

Klarka nema zadné problémy s adaptaci na nové prostiedi, a na lidi, ktefi se v ném
nachdzeji. V nékterych situacich se objevuji prvky agresivniho chovani, které ma zaklad
v domacim prostredi, kde se kazdy den nachazi a potyka se s mat€inym agresivnim

pristupem ke starsi sestre.

2.4.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno: Jakub
Vék: 9 let
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako prvni ze tfi déti v roce 2012. Jednalo se o nepldanované
téhotenstvi. Jakub se narodil pfedcasné s nizkou porodni hmotnosti. Prvnich par dni po
porodu zazival novorozenecky abstinen¢ni syndrom, nebot matka byla zavisla na
pervitinu. U chlapce se objevovali poruchy spanku, kieCe, poceni a vyrazna drazdivost.
V 7 letech mu bylo diagnostikovano ADHD, pro 1é¢bu byl chlapci predepisovan 1ék
Ritalin.

Rodinna anamnéza

Jakub se narodil jako prvni dit€ v roce 2012, mé dvé mladsi sestry narozené v roce 2017
a 2020. Chlapec pochazi z tplné rodiny, otec (narozen v roce 1983) a matka (narozena
v roce 1987) spolu ziji v manzelstvi. Rodina zije v rodinném domé v malém mésté, ve
kterém chlapec navstévuje zakladni Skolu. Béhem rozhovoru bylo zjisténo, ze matka
byla uzivatelkou pervitinu. Pervitin uzivala nékolik let pfed prvnim téhotenstvim ale 1
béhem n¢j. Po narozeni chlapce, matka prestala uzivat drogy a od té doby abstinuje.
Otec pry zadné zkusSenosti s drogami nemd. Jakub se svymi sestrami nyni vychdzi velmi
dobfe. S ptfichodem prvniho sourozence se objevovala zarlivost a vynucovani si

pozornosti, ta byla feSena otcem ¢i prarodi¢i formou riznych zajmovych Cinnosti.
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S ptichodem druhé sestry se chlapec obaval, Ze pro néj doma nebude misto, protoze dle
jeho slov ,,je jiny a mdama s tatou uz ho nechtéji, proto si udélali nové miminko.
Rodice celou situaci chlapci nékolikrat vysvétlili, uklidnili ho a nyni pomaha s laskou a

péci o mladsi sourozence.
Skolni anamnéza

Jakub od 4 let nav§tévoval matefskou Skolu v sousednim mésté. Ve Skolce se objevil
problém s adaptaci na nové prostfedi a na novy kolektiv. V tomto obdobi se také zacalo
projevovat Casté agresivni chovani vici ostatnim détem a také k tfidni ucitelce. Nasilné
détem bral hracky, fyzicky je napadal, fyzicky napadal i pani ucitelku, ni¢il vyrobky
déti 1 jejich hracky. Pozd¢ji nedokazal pochopit, pro¢ se mu vsichni strani a nikdo si s
nim nechce hrat. Byl tim velmi rozruSen a probouzelo to v ném agresivni chovani.
Kwvili Jakubovu chovani ho nechtéli pfijmout na zakladni Skolu, pod kterou spada
matefska Skola, kterou navstévoval. Na zakladé Doporuceni Skolského poradenského
zafizeni z Pedagogicko-psychologické poradny, kde byl chlapec vySetfen, nastoupil
Jakub do prvni tfidy zékladni Skoly v misté bydlist€ a byla mu piidélena asistentka
pedagoga. Vysledek vySetifeni prokazal, ze Jakub trpi symptomem ADHD (velmi
kratkodobé soustredéni, snadna vyrusitelnost vedlej§imi podnéty, snadnd a brzka
unavitelnost, obtize v hrubé 1 jemné motorice, vnimani, abstraktni a logické mysleni). U
Jakuba se projevuje velmi vyrazna emocni nezralost, tendence vracet se do mladsiho
vekového obdobi. Velmi vyrazné mu chybi vile a sebedivéra. Nevéfi si, ze ukoly
zvladdne — reaguje nabiranim do place, snahou o unik, neustale se pta, kdy uz bude
koncit, kdy uz pijde domi. Ve vztahu ke spoluzakim se chova velmi agresivn€, ma
pocit, ze se mu ostatni sm¢ji, neustale prohlasuje, ze je nema rad. Vyjadiuje se velmi
hrubé a neslusné, ma neustdlou potfebu schovavat se a trpi strachem, ze ho vSichni

kolem néj chtéji zbit.

Jakub mél velké problémy s udrzenim pozornosti a hlavné neustale preruSoval vyuku.
Vykftikoval, Ze chce domd, schovaval se pod lavici, neustale vyruSoval tluCenim
raznych predméta, vyjadfoval se velmi sprosté. Velké problémy nastavaly i po
vyucovani, kdy mél jit Jakub do druziny a poté do skolni jidelny na obéd. V druziné byt
nechtél, chtél domt. Neustale proto kficel, nadaval, ¢i slovné i fyzicky napadal ostatni
zéky. I na ob&dé s nim byly velké problémy. Po cesté nékolikrat vbéhl do vozovky, byl
sprosty, ktiCel a nechtél jist. Mésic zafi byl pro Jakuba a jeho asistentku velmi naro¢ny.

Z pocatku neexistovalo nic, co by chlapce motivovalo natolik, aby s asistentkou
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spolupracoval. Vyvijeny tlak byl obrovsky, nebot’ pani ucitelka chtéla mit ve tfidé klid
na svou praci a Jakub nechtél byt klidny. Nedokézal pochopit, ze musi byt v hodiné
potichu a délat ukoly, které jsou po ném vyzadovany. Jakub jiz od zacatku nebyl dost
zdatny zak, proto mu vSe $lo s daleko vétsi namahou, nez ostatnim zakim. Nestihal ani
tempo ostatnich a velmi ho to rozruSovalo. Napiiklad, pokud Slo o matematické
ptiklady, jejichz vysledky déti zodpovidaly zvednutim ruky, vyvolavalo to v Jakubovi
velky stres, nebot’ on zatim nestihl priklad ani preist. Casto tedy pii vyudovani zazival
pocit neuspéchu, ktery v ném vyvolaval velky stres a agresi. Bohuzel se to nejvice
projevovalo i1 o piestavkach. Chtél byt mezi détmi, ale nemél ponéti, jak s nimi navazat
kontakt. To vedlo k tomu, ze na déti neustale poivaval, ¢i dokonce pouzival sprostych
slov a gest. Jeho spoluzaci se mu proto zacali rad€ji vyhybat. Az na ty ,,zlobivé®

jedince. Ty naopak Jakubovo chovani velmi pfitahovalo.

Jakub se snadno nechal spoluzaky vyprovokovat a nasledky byly fatalni. Jakubovo
agresivni chovani nebylo spravné, ale zaroven ho muzeme chapat jako jakysi unik a
obranu. Tyto Casté problémy vyvrcholily tim, ze se Jakub pfi vyu€ovani znovu rozrusil,
kticel, sprosté nadaval a nakonec vzal zidli a pokousel se ji hodit po své asistentce. V
tom zasdhla pani ucitelka, na kterou byl poté také velmi sprosty. Jeho chovani tedy

vedlo ke svolani schiizky s rodici a spolecnému hledani feSeni Jakubovych problému.

Pii schizce srodi¢i matka Jakuba byla nepfistupna a nedavétiva. Po celou dobu
schizky byla nepfijemna a neustale opakovala, ze Jakub neni problémovy zak, ze doma
s nim zadné problémy nejsou a nikdy nebyli. Pii pouhych zminkach o umisténi chlapce
do specialni Skoly se matka Upln€ rozruSila a absolutné nesouhlasila. Zavérem této
naro¢né schizky byla dohoda, ze Jakubova asistentka, bude kazdy den psat veskeré jeho
uspéchy ¢i netspéchy. Sesit, do kterého tyto véci bude psat, bude mit Jakub v deskach.
Také tiidni ucitelka s Jakubova asistentkou ziskaly pisemny souhlas fotit a natacet
konflikty ¢i jiné incidenty.

Vztah Jakuba a jeho asistentky se postupné vyvijel — nyni ma se svou asistentkou pevny
vztah, davétuje ji a velice si ji oblibil. Sle¢na asistentka si pfipravila razné vzdélavaci
pomtcky, omalovanky s auty a samolepky, které ma Jakub rad a nasla si k nému cestu a
zaCala ho postupné motivovat k praci a slusSnému chovani. Jiz zminéné omalovanky
s auty Jakub dostaval na konci vyu€ovani, pokud si to zaslouzil. Studijni vysledky
Jakuba jsou velmi ovlivnéné mnoha faktory. Napftiklad jsou dny, kdy Jakub vyborné

spolupracuje a dokaze se plné koncentrovat. Tim je velmi GspésSny 1 pifi vyuce. Dokaze
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se pln¢ zapojovat do hodiny, hlasit se a dokonce udrzuje studijni tempo s jeho
spoluzaky. Ale takto se nedaii pravidelné. Casto se stava, ze Jakub zkratka nema den
nebo je z néCeho velmi rozruSen. V takovém piipadé je spoluprace s nim opravdu
narocna. Je potom také obtizné zjistit, zda probranému ucivu porozumél, ¢i nikoli,

nebot se absolutné nedokaze soustredit.

Kdyz si zvykl a zacal pfi vyucovani spolupracovat, jeho vysledky se vyrazné zlepsily.
Cteni mu nedéla zadné problémy a &te velmi rad. S matematikou to bylo sice horsi, ale
Casto byl trpélivy a nevzdaval se. Vzdy potifeboval o néco vice asu nez ostatni, ale
nakonec priklady vytesil. Nyni jiz pln€ spolupracuje a jeho vysledky jsou vyborné.
Ackoli mél Jakub velké problémy se zvladnutim uciva i svého impulzivniho chovani,
zasluhou jeho trpélivych rodici a jeho pile se mu podafilo uspésné dokoncit prvni

ro¢nik zakladni skoly.
Socialni anamnéza

Jak jiz bylo zminéno, ve Skolnim kolektivu chlapec nema moc pratel. Spoluzéci s nim
necht&ji kamaradit, protoze se ho boji a chova se k nim hrubé. Z fad spoluzakl se
objevilo par déti, ktefi o n€j projevili zajem, ale jen kvili jeho chovani. Nechtéli se
s nim skamarddit ale naopak jeho agresivni chovani podpofit. Pomoci sleCny asistentky
se Jakub snazi své agresivni chovani potlacovat, coz se dle jejich slov a slov tfidni

ucitelky dafi.

Vztahova vazba Jakuba s matkou je do jisté miry naruSena. Chlapec dava prednost
aktivitdm travenych s otcem ¢i prarodici. S nejvétsi pravdépodobnosti je to zapficinéno
nedostate€nou emocionalni vazbou zraného détstvi, kdy se matka chlapci téméf
neveénovala a soustfedila se na 1é¢bu své zavislosti na pervitinu. Se svymi mlad§imi
sestrami md pevny vztah. Zprvu se bal pfichodu druhého sourozence, kvuli myslence,
ze pro néj doma uz nebude misto, ale nyni diky svym rodi¢im uz tyto pocity nezaziva.
Shrnuti kazuistiky

Dité matky zavislé na pervitinu, u kterého bylo v 7 letech diagnostikovino ADHD. U
Jakuba se projevuje velmi vyraznd emocni nezralost, tendence vracet se do mladsiho
vékového obdobi. Velmi vyrazné mu chybi vile a sebedivéra. Ve vztahu ke

spoluzakim se chova velmi agresivné, ma pocit, Ze se mu ostatni sm¢ji, neustale

prohlasuje, ze je nema rad. Vyjadiuje se velmi hrub€ a neslu§n€, ma neustalou potiebu
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schovavat se a trpi strachem, ze ho vSichni kolem n¢j chtéji zbit. Nyni za pomoci své

asistentky na svém chovani pracuje a pokousi se znovu ziskat davéru svych spoluzakd.
2.5 VYSLEDKY SETRENI

2.5.1 Vysledky vychazejici z kazuistiky ¢. 1
Z vlastniho pozorovani a rozhovort srodinou divky, u Andrey pozorujeme prvky
agresivniho chovani, problémy s autoritou — hlavné ve vztahu k matce, a negativismus.
Divka se od narozeni pohybuje v prostiedi, kde Castym spolecnikem rodi¢u je alkohol a
marihuana. Béhem téhotenstvi matka zpocatku pravidelné uzivala alkohol, divodem
bylo, zZe si nebyla védoma t¢hotenstvi s Andreou, poté s pitim pfestala a znovu zacala
béhem obdobi kojeni. V kojeneckém véku se u divky projevily pocatecni dasledky
matcina piti. Byla velmi neklidna, objevovali se poruchy spanku a Casty pla¢ — pokud se
o divku nepostarala matka, postarala se o ni babicka. Se svou babickou ma Andrea od
utlého véku velmi pevny vztah, na rozdil od vztahu ke své matce. Vztah matky a ditéte
je vytvafen jiz v prubéhu tehotenstvi a ma zasadni vliv na jeho vyvoj. Matka od
nejrangjsiho obdobi zivota dava ditéti jistotu v tom, Ze je pfijimané, milované, a ze
muze byt takové, jaké je. Pokud si dit€ takovyto pocit nezazije, mize zazivat stavy
uzkosti a paniky a bude se piehnané snazit zavdécit se lidem kolem sebe a hledat jejich
pfizen. Z vysledkt pozorovani, miizeme fici, ze Andrea tuto pfizen nasla u jinych ¢lend

domacnosti a to nejvice u jiz zminiované babicky.

Pokud chceme pozorovat poruchy chovani a emoci u déti, jejichz rodice jsou ¢i byli
drogoveé zavisli, je dulezité zjistit, jaké jsou piimé a nepiimé dopady jejich zavislosti na
vyvoj ditéte.

Mezi primé dopady uzivani alkoholu u div€iny matky, mizeme fadit naptiklad jeji

neklidnost a nejistotu, ktera ji provazi jiz od narozeni.

Neprimé dopady matcina piti na Andreu jsou spojené predevsim s citovou a socidlni
deprivaci. U divky se potvrzuji pfiCiny poruch spojené s neuspokojovianim zdkladnich
potieb a pficiny spojené s citovymi traumaty. Citovy vztah mezi divkou a jeji matkou je
zde velice naruSen, divka nechce s matkou travit Cas — dava prednost ostatnim Clenim
rodiny. Andrea se také zminila, ze se své matky boji. DalSim problémem ve vztahu
dcery a matky je takovy, Ze matka nejevi o divku takova zajem, jaky by méla mit —
upfednostiiuje mladsi dceru a své zaliby pred potieby a zaliby své dcery. U Andrey se

objevuji agresivni prvky chovani, mizeme piedpokladat, ze jsou zplsobené praveé
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prostfedim a pfistupem matky k ni. Pro dceru byva matka jakymsi vzorem, ktery dcera
prenasi na sebe. Matka totiz dcefi ukazuje postoje, nazory a zpusoby feseni konfliktt.
Dcera tak od matky pfejima i zptisoby chovani. Jelikoz Andrey matka veskeré problémy
fesi agresivni cestou, divka problémy fesi stejnym zptisobem. Zde se nam potvrzuje, ze
zasadni vliv na vyvoj ditéte ma rodinné prostiedi, ve kterém vyrasta, divce matéino
chovani muze pfipadat normalni a v poradku, proto jakékoliv problémy fesi stejnou
cestou. Dalsi piic¢inou agresivniho chovani u Andrey mize byt pouzivani télesnych
trestt, které jeji matka pouziva. Té€lesné tresty mohou byt pii vychove rizikem. Dité se
takto uci pouzivat nasili, vyvolavaji v ditéti zlobu, vyvolava u déti uzkost, snizuje
citlivost ditéte a jeho soucit k druhym a také muze ucit dité, ze nasili mize byt projevem
lasky. Fyzicky trestané déti maji vétsi sklon ke zlostnému chovani nez jejich netrestani

vrstevnici.

Andrey poruchy chovani jsou zpusobeny predev§im nepiimymi dopady
zavislosti na alkoholu u jeji matky. Jak jiz bylo zminéno, matka upfednostiiuje své
zaliby a piti pred svou dceru, k divce se chova pievazné odtazité a krizové situace resi
agresivni cestou. Divka z tohoto divodu s matkou nechce travit Cas, radg€ji ho travi se

svymi prarodici a tetou, ktefi se nyni snazi o jeji trpélivé a disledné vedeni.

2.5.2 Vysledky vychazejici z kazuistiky ¢. 2
Z provedeného pozorovani usuzuji, ze Klara nema zadné problémy s adaptaci na nové
prostfedi, a na lidi, ktefi se v ném nachazeji. V nekterych situacich se objevuji prvky
agresivniho chovani, které ma zdklad v domacim prostredi, kde se kazdy den nachazi a
potyka se s matinym agresivnim pristupem ke star§i sestfe, které jsme si popsali
v predchozi kazuistice. Stejné tak jako u Andrey, mizeme u Klary shledat stejné priciny
pocinajiciho agresivniho chovani prameniciho z nepfimych dopadu uzivani alkoholu
jejich matkou. U obou sester je velmi dulezity vztah k ostatnim c¢lenim rodiny,
prevazné kjejich babicce. Obé divky takto wvyhledavaji moznosti kompenzace
nepfiznivych vlivii prostfedi, nastavenym jejich rodi¢i, ve kterém vyrastaji. Zde
muizeme navazat na takzvané protektivni faktory. Mezi protektivni faktory muzeme
zaradit u obou divek vztah k prarodictiim a dal§im ¢lenim jejich rodiny. Klarka i Andrea
velmi Casto travi Cas se svou babickou a tetou, které se snazi o jejich spravny rozvoj.
Travi s nimi kazdy den nékolik hodin, tudiz vétSinu svych problémi, fesi prave s nimi a

ne s jejich matkou. Pokud i nadale prarodice budou divkam poskytovat podporu a dbat
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na jejich vychovu, divky se nauci novému modelu chovani, nez kterému jsou vystaveny

ze strany matky.
Vysledky vyplivajici z rozhovoru s rodi¢i Andrey a Klary

S matkou Andrey a Klary jsem se setkala nékolikrat, béhem nasich rozhovort jsme
probrali rizna témata. Popovidali jsme si o pocatcich jejiho vztahu se svym pfitelem —
otcem svych déti, o téhotenstvi, vychové divek, jejich vzajemném vztahu, o vztahu
s ostatnimi Cleny rodiny 1 matciné zalibé v piti alkoholu. O obou divkich mluvila velmi
hezky. Zminovala jejich kladné stranky a vlastnosti, ale nebala se hovofit 1 o

problémovém chovani. Byla ke mné naprosto upfimna, a velice si toho vazim.

Z mého vlastniho pozorovani a provedenych rozhovori pozorujeme, ze obé divky
vykazuji prvky agresivniho chovani a to hlavné ve vztahu k matce. Ob& divky se od
svého narozeni pohybuji v prostedi, kde Castym spole¢nikem rodi¢t byla marihuana a
alkohol. Z matcinych vypravéni se dozvidame, ze alkohol uzivala jiz v obdobi kojeni, a
to u obou dcer. V kojeneckém obdobi Andrea i Kldra byli velice neklidné, objevovali se
poruchy spanku a Casty plac. Soudim, Ze tyto problémy pramenily z matcina uzivani
alkoholu po dobu kojeni, kdy se alkohol prostfednictvim matefského mléka dostaval
k divkam. Matka také zminila, ze pokud se o divky nepostarala ona, postarala se o né
tchyné. Tento pfistup péce pretrvava do dnes a matce pfipada v poradku. Obé divky
travi mnoho Casu se svou babickou ¢i tetou. Béhem pozorovani v domacim prostiedi,
divky byli po celou dobu se svymi prarodici, s matkou stravily jen malou cast
odpoledne, béhem které doslo ke konfliktu mezi matkou a Andreou. Divka upustila
hrnecek, ktery se rozbil, matka na to reagovala kiikem a poté Andreu udefila. Andrea na
sobé nenechala nic znat, matce netfekla jediné slovo, pouze se na ni usmala a tiSe se
sestrou odesla zpatky za babickou. Matce jeji vlastni jednani pfiSlo jako normalni a
sdélila mi, ze postaci, kdyz na holky ,, porddné zakrici“ nebo je ,, pldcne. “ Tyto reakce
mi pfijdou pfehnané, ale podle matky je toto idealni vychova. Dle mého ndzoru praveé
kvuli témto technikam vychovy a piistupu matky k divkam, divky ,,utikaji“ za ostatnimi
Cleny rodiny a davaji matce najevo jejich vztah k ni samotné. RodiCe se také podélili
s historkou, ktera se stala pred rokem, kdy Andrea nalila matce do sklenice s pitim
Repelent (pfipravek proti hmyzu) a néasledné matku sledovala z povzdali. Andrea
rodicim nikdy nevysvétlila davod, pro¢ to udé€lala, otec vsak tekl ,,Ze to byl atentdt na
mdmu. “ Po vyic€eni tohoto nazoru se otec usmal a odeSel, matka se k tomu nijak

nevyjadrila. Usuzuji, ze otec divek velmi dobfe vnima piistup své partnerky k dcerdm a
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vidi 1 zpétnou vazbu od divek. Otazkou je, zda tento ptistup ovlivni ¢i se ho bude snazit

zlepsit.

2.5.3 Vysledky vychazejici z kazuistiky ¢. 3
Jakub je ditétem matky, ktera byla nékolik let zavisla na pervitinu. Pervitin uzivala pted
téhotenstvim, béhem n¢j a kratce po chlapcovo narozeni, poté drogy prestala uzivat. Na
zakladé provedenych pozorovani a rozhovoru s Jakubovo rodici jsme se dozvedéli, ze
Jakub po narozeni prode€lal novorozenecky abstinencni syndrom, v 7 letech mu bylo
diagnostikovano ADHD a ze se velmi ¢asto potyka s agresivnim chovanim. U Jakuba
se projevuje velmi vyraznd emocni nezralost, tendence vracet se do mladsiho vékového
obdobi. Velmi vyrazné mu chybi vile a sebedivéra. Ve vztahu ke spoluzakiim se chova
velmi agresivn€, ma pocit, Ze se mu ostatni smé&ji, neustale prohlasuje, ze je nema rad.
Vyjadiuje se velmi hrub¢€ a neslu§né, ma neustalou potiebu schovavat se a trpi strachem,
ze ho vSichni kolem n¢j cht&ji zbit. Nyni za pomoci své asistentky na svém chovani

pracuje a pokousi se znovu ziskat davéru svych spoluzaki.

Muzeme vidét nekolik pricin, které se podileli a nékteré, které se i nadale podileji na

chlapcovo vyvoji osobnosti.

Pirimé dopady zavislosti — jelikoz matka uzivala pervitin béhem t€hotenstvi, po
narozeni Jakub prodélal novorozenecky abstinen¢ni syndrom, mezi projevy, které se u
chlapce objevili, patfi naptiklad poruchy spanku, tres, kiece a poruchy dychani. Jako
dalsi pifimé dopady intrauterinniho pasobeni drog, mizeme zminit opozdéni

psychomotorického vyvoje a naruseni percepcnich schopnosti.

Neprimé dopady drogové zdvislosti jeho matky, které ovlivnily Jakuba spojuji
s nedostateCnou emocionalni vazbou zraného détstvi, kdy se matka chlapci témer
nevénovala. Svijj Cas zpocatku travila shanénim drogy, nasledné s branim prestala a
soustfedila se na svou abstinenci. S chlapcem tedy vétSinu Casu travil otec ¢i jeho
prarodiCe, kterym dava pred matkou pifednost i nyni. Zde opét vidime dilezitost
attachmentu, neboli citové vazby mezi ditétem a dospélym clovekem, zpravidla

rodi¢em.

Stejné jako u Andrey a Klary, i u Jakuba se dfive objevovali fyzické tresty za
neposlusnost ze strany matky 1 otce. Jak jiz bylo zminéno v prvni kazuistice, télesné
tresty mohou byt pfi vychové rizikem a mohou se podilet na vzniku agresivniho chovani

u déti.
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Jakubovo matka si pln€¢ uvédomuje nasledky uzivani drog v t€hotenstvi a velmi toho
lituje. Nyni se snazi s chlapcem navazat hlubsi citové pouto a vytvofit pro néj idedlni

domov.
Vysledky vyplivajici z rozhovoru s rodici Jakuba

Tento rozhovor pro mé ma ohromnou cenu, nebot’ z ného jednozna¢né vyplyva zlepseni
jak v Jakubové chovani, tak v jeho vysledcich. Z rozhovoru je také ziejmé, ze ackoli
spoluprace se Skolou na zacatku roku byla velmi problematicka, nyni jsou rodiCe
spolupraci naklonéni. M¢la jsem moznost s rodi¢i mluvit o jednotlivych tématech i
osobné a tim jsem daleko vice pochopila, jak se Jakubovo chovani vyvijelo a jak se nyni
citi ve skole z pohledu rodic¢i. S Jakubovou matkou jsme si také promluvili o jeji
minulosti, kdy byla zavisla na pervitinu. Na zac¢atek musim fici, ze Jakubovo matka
nebyla do této otdzky nucena, byla sezndmena s tématem mé priace a sama o vlastni
minulosti zacala hovofit. Na zaklad¢ ziskanych informaci a zku§enosti usuzuji, ze matka
si je pIné€ védoma duasledkt brani navykovych latek v téhotenstvi, popisovala své pocity
a dlouhou cestu odvykani. Nejtézsi pro ni bylo vidét svého syna béhem abstinen¢niho
syndromu, ktery prodélal po narozeni. To ji podle jejich slov , ,dohnalo k tomu, aby
prestala brat. “ Kvuli 1écbé matciny zavislosti, s chlapcem vétsinu Casu travil otec ¢i
jeho prarodiCe, kterym dava pifed matkou prednost i nyni. Zde opét vidime dulezitost
citové vazby mezi ditétem a dospélym clovékem, zpravidla rodi¢em. Po uspésném
vyléceni se Jakubovo matka snazila znovu najit k chlapci cestu. Svéfila se, ze to bylo
tézké, protoze chlapec u matky nechtél byt, daval pfednost otci ¢i své babicce. Matka
také zminila, ze se kni chlapec Casto choval agresivné a odpudivé, ze ziskanych
informaci usuzuji, ze naruseni citové vazby pretrvava az do dnes. I presto se vSak

Jakubova matka snazi prohloubit jejich vztah a vytvofit pro néj idealni prostredi.

2.5.4 Analyza vysledku

V prezentovanych kazuistickych studiich Ize identifikovat ndsledujici vzorce chovéni,

které davame do souvislosti se zavislosti rodi¢u:

Na prvnim misté je to dlouhodoba nejistota ve vztahu k rodici a jeho chovani. Dé&ti
zavislych rodict trpi pfedevs§im nestabilnim prostfedim, mensim zajmem a Castym
stiidanim nalad rodi¢t. Samotny kontakt s rodici dit€ zneklidiiuje a muze vyvolat uzkost

a strach. V uvedenych pfipadovych studiich, se s timto problémem setkdvame, matky
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pozorovanych déti nejevily zajem o uspokojovani zakladnich potieb svych déti, misto
nich se vzdy postaral n€kdo jiny — v naSich pfipadech konkrétné prarodice, se kterymi
maji déti nadale hluboké citové pouto. U vsech tifi sledovanych déti, se objevuje jiz
zminéné nestabilni prostiedi. Déti proto kontakt s matkou pfili§ nevyhledavaji a silnéjsi

citové vazby si vytvaii u jinych pfibuznych.

Pfi analyze kazuistik dale zjist'uji, ze se u Andrey a Jakuba vyskytly podobné prvky
v jejich chovani. Ob¢ déti se napiiklad uchyluji k traveni svého Casu s jinym cClenem
domacnosti, pfevazné otcem ¢i babickou na misto své matky. Toto chovani prameni
z naruSené citové vazby na matku jiz od raného véku jak u Andrey, tak u Jakuba,
dal§imi moznymi pfi¢inami tohoto chovani je také samotny pfistup matek. Ob& dvé se
schyluji k pouzivani télesnych trestd, které u déti mohou zpusobovat agresi vuci

ostatnim vrstevnikum.

Z pozorovani Ctyfleté Klary mizeme zjistit, ze i u ni se v jistych situacich objevuji
prvky agresivniho chovdni. Agresivni chovéni, které se u divky projevuje, vychézi z
doméciho prostiedi, kde se kazdy den nachazi a potykd s matéinym agresivnim
pristupem ke starsi sestfe. Diky své babicce, se kterou Klara travi vice Casu, ale vnima 1
jiny pfistup vychovy nez ktery zna u své matky. Mazeme tedy predpokladat, ze pokud
bude mit Klarka i nadale tento vzor, zméni se i jeji zpusob chovéani v problémovych

situacich.

Z analyzy rozhovort, které byly provedeny s rodic¢i (pfevazné s matkami déti) vyplyva,
ze obé dvé matky, pokud se vyskytli u Andrey ¢i Jakuba problémy ve Skole, vini
z problému ostatni. Matky svalovaly vinu bud’to na ostatni déti, tedy spoluzaky svych
déti ¢i na jejich tridni ucitelku. Odmitaly si pfiznat, ze by jejich déti byly problémové.
Jakubova matka sipostupem cCasu uvédomila, ze problém neni v ostatnich, ale
v Jakubovi, kterému bylo diagnostikovano ADHD a nasledné piidélena asistentka. Nyni
se snazi pro Jakuba vytvorfit podnétné a milujici prostfedi. Andreina matka naopak stile

vin{ ostatni a neuvédomuje si, ze Andreino chovani vychdzi z jejiho selhdni.

3.1 DISKUZE

V prabéhu détstvi se muzeme u déti setkavat s celou fadou negativnich projevi

v chovani, které mizeme oznacit jako ,,problémové chovani“, avSak u déti zavislych

2

matek se velmi Casto objevuje neklid, hyperaktivita, poruchy chovani ¢i obtizné
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soustiedéni. Zasadni vliv na vyvoj ditéte ma rodinné prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta.
Déti zavislych rodict trpi predevsim nestabilnim prostfedim, mensim zajmem a Castym
stiidanim nalad rodi¢t. Samotny kontakt s rodi¢i, ve zménéném stavu veédomi, dité
zneklidiiuje a mtZe vyvolat Gzkost a strach. Spatna prognoza je zvlasté u déti Zijicich
v negativnim  rodinném  prostiedi se vSemi zdravotnimi, socidlnimi a
psychosomatickymi nasledky (Preslova, 2012). Pfi svém pozorovani vybranych déti
jsem se setkala se stejnou zkuSenosti. Uzivani jakékoliv navykové latky neni idedlni, a
pro vyvoj ditéte muze byt ohrozujici. Kromé toho, co vSechno ma vliv béhem
téhotenstvi, je velice dulezité to, co se déje po narozeni ditéte. Neékteti rodiCe si vibec
neuvédomuji, ¢eho se na svych détech dopoustéji. Déti potiebuji stabilni a podnétné
prostredi, pocit bezpeci, lasku a pravidelny rezim. Bohuzel, rodi¢, ktery se potykd se

zavislosti, Casto tyto zakladni potieby ditéti nemutze poskytnout.

1. Predpoklad pusobeni primych dopada navykovych litek na dité a pusobeni

nepiimych dopadu, které souviseji s chovanim a reaktivitou rodice.

Jak se ukazalo ve vSech sledovanych pripadech, vztah mezi ditétem a matkou, ktera se
potyka ¢i potykala se zavislosti, je velmi narusen. Pokud se zamétime na ptimé dopady
uzivani navykovych latek na mé respondenty, s nejzietelnéj§imi pfimymi dopady se
potykd Jakub. Chlapec se narodil s abstinen¢nim syndromem, projevuje se u n¢j velmi
vyrazna emocni nezralost, tendence k regresi a vyrazn€ mu chybi vile a diveéra v ostatn{
lidi. Tu mu pomohla ziskat hlavné jeho asistentka, ktera mu byla piidélena nastupem do
prvni tiidy. Az snahou chlapcovi asistentky si matka uvédomila, ze by pro chlapce
mohla dé€lat vice, nez o co se snazila doposud. U divek se pfimé projevy ukazaly

,,pouze” ve formé neklidnosti a nespavosti v novorozeneckém obdobi.

Naopak neptimé dopady uzivani navykovych latek jsou plné zfetelné ve vsech trech
ptipadech. Poruchy chovani, které se objevuji u sledovanych déti, maji spole¢ny zaklad.
Jedna se predevSim o nedostate€nou emocionalni vazbu z raného détstvi, nezajem o
potieby ditéte, pouzivani télesnych trestd a agresi vuci détem vlastni matkou. Jakub,
Andrea i Klara vyrustaji v prostiedi, kde se s témito Ciny kazdy den potykaji. Dulezité je
také zminit fakt, ze dit€ povazuje u své matky za normalni to, jakému zachazend,
pristupu, komunikaci a vztahu je od jeho nejutlejsiho détstvi vystaveno. Pokud se matka
bude k ditéti od utlého veéku chovat napiiklad hostilné nebo agresivné i autoritativné,
dit€ toto chovani a jeji projevy bude chapat jako zcela normalni a nebude se nad tim

pozastavovat. Dit¢ vnima matku takovou jakd je. Teprve ve chvili, kdy je dité jiz
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schopno samo rozeznavat co je a co neni normalni, mize dojit k obratu v jeho chovani.
Zde se poté mohou v disledku negativniho chovani matky objevovat u ditéte napf. jiz
zminéné poruchy chovani, prostfednictvim, kterych se snazi dit€¢ vymanit z vlivu své
matky, nebo dat svému okoli najevo, Ze je n&co v neporadku. Casto se také stava, ze od
matky odkoukava jeji zpasob chovani a reagovani, a tak se chova obdobn¢, nebot
takové chovani bere jako zcela normalni a pfipustné socialnim normam. Proto je tedy

nezbytné zjistit, jakému vychovnému modelu a rodinnému prostiedi je dité vystaveno.

Muj predpoklad ptimych a nepfimych dopadu navykovych latek na rozvoj ditéte, se
pomoci pozorovani a rozhovort, které byli provedeny s rodici i détmi, potvrdil. Pfimé
dopady zavislosti jsou nejvice patrné u chlapce Jakuba, avSak nepiimé dopady jsou

znacné u vsech tii sledovanych déti.

2. Predpoklad vzdajemného ovlivnéni mezi chovianim zavislého rodice a

problémovym chovanim déti.

Pokud se podivdme na vysledky vyzkumu Rundové (2019), kterd se zabyvala citovou
vazbou déti umisténych do détského domova, k jejich biologickym rodictim, zjistujeme,
Ze 1 pres naruSené citové pouto, odlouceni a nekvalitni podminky, ve kterych déti
puvodné vyrustaly, doufaji v to, Ze se vrati domu. Véri, Ze je jejich matka je ma stale
rada a vSe bude v poradku. Takovéto predpoklady najdeme u vétSiny déti, u kterych je
citova vazba naruSena, at' uz jsou v institucionalni péci ¢i stale se svymi rodici. Ve
vysledcich, které vyplyvaji z mého pozorovani se dozvidame, ze u Andrey a Jakuba je
citova vazba naruSena natolik, ze déti samy prestaly doufat v jeji obnoveni. Andrea i
Jakub maji pocit, ze se k nim matky chovaji nespravné, nehezky a také nepfijatelné. Ze
sdéleni, které mi bylo feCeno, zprvu déti byly nestastné a tak se snazily pozornost
rodice ziskat zlobenim, které vSak bylo feSeno télesnymi tresty ¢i kiikem. Oba dva dosli
k zavéru, ze je matka nema rada, nema na né ¢as a nechce s nimi byt. Po této myslence
zacali atéchu hledat u jinych ¢leni domacnosti, v naSem piipadé je to otec ¢i prarodiCe
déti, se kterymi mély poutavejsi vztah jiz od raného veéku. Zde, kone¢né€ nachazeji pocit
bezpeci a lasky.

Z vyse uvedenych kazuistik je tedy patrné vzajemné ovlivnéni mezi chovanim zavislého
rodiCe a problémovym chovanim déti. Na zaklad€ informaci, které byly ziskany
vlastnim pozorovdnim, rozhovory, ale i nezdvaznym poviddnim mimo rozhovor

vyplyva, Ze naruseni citové vazby u Andrey a Jakuba s jejich matkami je velmi silné.
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Muzeme tedy potvrdit, Zze chovani a reaktivita rodi¢e vaci ditéti je dalezita pro dalsi

rozvoj détské osobnosti.

3. Muzeme v zivoté pozorovanych déti zachytit protektivni faktory, které
ovliviiuji rizikové chovani?

Bowlby (2010, s. 9) ,, Pfreviada ndzor, zZe pro duSevni zdravi je nezbytné, aby kojenec a
pozdéji malé dité prozivalo viely, intimni a neprerusovany vztah s matkou (nebo s jeji
trvalou nahradou), v némz oba nachazeji uspokojeni a radost. ““ Jeho formulace nabada
k zamysleni, co je to trvald ndhrada a kdo je vic — matka ¢i nahrada. V naSich
konkrétnich piipadech, jak jiz bylo zminéno, se setkavame s mat€inou ,,nahradou®, a to
babickou ¢i jinym ¢lenem domacnosti. Vztah k prarodi¢lim a ostatnim ¢leniim rodiny,
ke kterym se déti uchyluji za GCelem ziskani lasky, pocitu bezpeci, divéry a opory
muizeme oznacit jako protektivni faktor, ktery ovliviiuje jejich chovani a mysleni. Déti
ziskavaji novy vzor chovani a zcela jiny pfistup, nez na ktery jsou zvyklé u své matky.
Jakubova matka si ,,ndhradu® za sebe u svého syna uvédomuje a nyni se snazi znovu
s Jakubem navézat plnohodnotny vztah. Naopak matka divek, 1 pfes to, ze vi o své

,,nahradé“ babickou, situaci zadnym zptisobem nefesi.
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4.1 ZAVER
Cilem této prace bylo popsani konkrétnich pripada déti, které se potykaji s poruchou
chovani a poruchou emoci, a déti, které vyrustaji v rodiné s rodicem, ktery fesil nebo

fesi zavislost na navykovych latkach.

Kazdé dité je jiné, nenajdeme tedy dvé stejné déti. OdliSuji se svoji osobnosti, zajmy,
kamarady a samoziejmé rodinnym prostfedim, které je jednim z hlavnich pusobicich
faktor ovliviiyjicich jeho vyvoj. Rodina je puvodni a nejdulezitéjsi spoleCenska
skupina a instituce, kterd je zakladem celé spolecnosti. Proto je dalezita rodina, ktera
ma kli¢ovou a nenahraditelnou roli pro zdravi jednotlivce a lidstva jako celku. Pokud je
rodinné prostiedi nevhodné, malo podnétné, s nedostatkem péce a lasky, ohrozuje tim

vyvoj ditéte, coz mize vést ke vzniku riznych poruch a onemocnéni.

Vyrustani ditéte v rodiné, kde se kazdy den potyka s rodiCovou zavislosti, predstavuje
velké zdravotni, psychické a socialni riziko. Zavislost rodi¢e byva upiednostiiovana
pred potfebami ditéte, tudiz mu nebyva dopravano kvalitni péce. Samotny kontakt se
zavislymi rodi¢i dit€ zneklidiuje a mize vyvolavat Uzkost a strach, ve vétsiné
potvrzenych pfipadid dochazi k tomu, Ze si dité pro sebe najde vhodnou nahradu za
svého rodice. U téchto ,,nahradnik(* tak nachazi to, co u svych rodi¢a nenachazi — pocit

bezpeci, lasku, duvéru a podporu.

Pokud se podafi rodi¢im s branim prestat, projit 1é¢bou a vytvofit klidny domov, mize

vSe dopadnout dobre.

55



5.1 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
BARNARDOVA, Martina. Drogovd zdvislost a rodina. Praha: Triton 2011. ISBN 978-
80-7387-386-8

BRISCH, Karel Heinz. Bezpecnd vychova. Praha: Portdl 2012. ISBN 978-80-262-0063-5

CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV 1996. ISBN 80-85866-15-
3.

DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum 1986. ISBN 08-040-86.

GRECMANOVA, Helena, Drahomira HOLOUSOVA, Eva URBANOVSKA a Antonin
BUZEK. Obecnd pedagogika I1.O0lomouc: Hanex, 2000. ISBN 80-85783-24-X

HAJINY, Martin. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada 2001. ISBN 80-247-0135-
9

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal 2000.
ISBN 80-7178-303-X

HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
prepracované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HORT, Vladimir, Michal Hrdlicka, Jana Kocourkov. Détska a adolescentni psychiatrie.
Praha: Portdl 2000. ISBN 80-7178-472-9

HUTYROVA, Miluge a kol. Déti a problémy v chovdni: Etopedie v praxi. Praha: Portél
2019. ISBN 978-80-262-1523-3

ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. Praha: ISV — Institut socidlnich
veci 1999. ISBN 80-85866-50-1

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal 2007. ISBN 80-7367-269-3
KALINA, Kamil. Supervize kazuistiky. Praha: Triton 2004. ISBN 978-80-7254-496-7

KELLER, Jan. Nedomyslend spolecnost. 4. vyddni Brno: Doplnék, 2003. ISBN 80-723-
9091-0.

KRAUS, Blahoslav, Polatkova Véra a kolektiv. Clovék — prostiedi — vychova. Brno:
Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portdl 2014. ISBN 978-80-
262-0643-9

56



LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 4. Vydani,
prepracované a doplnéné. Praha: Grada Publishing 2006. ISBN 80-247-1284-9

LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického osetrovatelstvi. Praha: Grada
2004. ISBN 80-247-0668-7

MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada 2015.
ISBN 978-80-247-5309-6

MATEJCEK, Zdenék a Zdend&k DYTRYCH. Déti, rodina a stres. Praha: Galén 1994.
ISBN 80-85824-06-X

MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN — Stdtn{
pedagogické nakladatelstvi 1992. ISBN 80-04-25236-2

MINARIK, J. (2003a). Opioidy a opiaty., Stimulancia. In KALINA, K. et al. Drogy a
drogové zdavislosti — mezioborovy pfistup L.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portdl 2011. ISBN 978-80-7367-
908-8

NESPOR, K., & CSEMY, L. (nedatovano). Zavislost na alkoholu a jeho zneuzivani u

rodicl pfinasi rizika pro jejich déti. Dostupné z www.drnespor.eu/a rod d9.doc.

PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vaSe dité?. Praha: Maxdorf

(1995). ISBN 80-85800-25-X

PRESLOVA, Ilona a Veronika VEISOVA. Zeny a drogy. Praha: Sananim 2009. ISBN
978-80-254-5133-5

PRUCHA, Jan, Eliska Walterova a Jifi Mares. Pedagogicky slovnik. 4. vydani,
aktualizovéano. Praha: Portdl 2003. ISBN 80-7178-772-8

RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickda psychologie. Praha: Grada 2006.
ISBN 8024710498

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védech.
Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Port4l 2000. ISBN 80-7178-308-
0

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vydani tieti. Praha:
Portal 2004. ISBN 80-04-25236-2

57


http://www.drnespor.eu/a

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vydani, rozs. a preprac. Praha:
Karolinum 2012. ISBN 978-80-246-2153-1

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Portal 2014. ISBN 978-80-262-0696-5

VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Druhé rozsifené a
aktualizované vyddni. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-3357-9

VAVRINKOVA, Blanka a Toma$ Binder. Ndvykové ldtky v téhotenstvi. Praha 2006.
ISBN 80-725-4829-8

VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Attachment, poruchy
attachmentu a léceni. Ti§nov: Sdruzeni SCAN 2010. ISBN 978-80-86620-20-6

WINNETTE, Petra. Co je to attachment? Praha: Natama 2018. ISBN 978-80-907023-0-
1

ZAHALKOVA, Milada. Pediatrie pro specidlni pedagogy. Brno: Masarykova
universita v Brné 2005. ISBN 80-210-3811-X

ZELENA, Martina a Alzbéta KLEGROVA. Podpora rodiny. Praha: Vzdélavaci institut
ochrany déti 2006. ISBN 80-86991-67-9

ELEKTRONICKE ZDROJE

https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4609/583/Zaostreno_na drogy 200703.pdf

http://lekarske.slovniky.cz/

https://www.nzip.cz/

https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/06/08.pdf

https://theses.cz/id/arooo1/

58


https://www.drogy-info.cz/data/obj
http://slovniky.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/06/08.pdf

6.1 SEZNAM PRILOH
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Ptiloha ¢. 2 — Rozhovor s matkou Klary

Priloha €. 3 — Rozhovor s matkou Jakuba
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PRILOHA ¢. 1

Rozhovor s matkou Andrey

1)

2)

3)

4)

5)

Jak byste popsala vasi dceru?

Andrea je mild holka, velice zvidava, nékdy klade otazky, na které ani neumime
odpovedét. Vzdy se do vSeho zapali, ale jeji zapal netrva moc dlouho. Bohuzel.
M4 moc rada zvitata, bude to taky dano tim, ze jich mame doma i na zahradé
pozehnané. Tatovi a dédovi rada pomahé s krmenim zvitat. Také rada zpiva a
maluje, snad ji to do budoucna vydrzi, myslim, ze by v tom mohla byt opravdu

dobra.

Co Andrey chovani? Objevuji se v ném néjaké zvlastnosti?

Jak uz jsem fikala, je to mil4d holka kterd se do vSeho rychle zapali. Ale na
druhou stranu, je dost tvrdohlava. Kdyz si néco zamane, musi byt po jejim, kdyz
se tak nestane, , vybouchne™ a vSechno lita. Také je v posledni dobé dost drza,

hlavné na mé, obcCas je i da se fict az agresivni.

Jaké pristupy ve vychove jste shledali za fungujici?

Obcas postaci, kdyz na ni poradné zakfi¢im, ale nejvic na ni plati, kdyz ji
zakazeme telefon Ci tablet. Také na ni plati, kdyz ji zakazu chodit dola (bydlime
ve vicegeneracnim domé& spolecné€ s rodi¢i a sestrou mého druha), tedy za

babickou a ostatnimi. To pak trucuje, ale vzdy to zabere.

Jaky ma vztah se svou mladsi sestrou?

Zpocatku byla nadSena, ze mame doma miminko. Pak se ale zacala stranit.
Nevim, co to zpusobilo. Ale ted’ je jejich vztah da se fict normalni. Maji
spoleCny pokoj, hraji si spolu, koukaji na pohadky...avSak ne vzdy je to veselé,
jako je to u kazdych sourozencl, perou se, provokuji se navzajem... Ale

nakonec to vzdy dopadne dobre.

Co prozivala vaSe dcera pied vstupem do 1. tfidy? TéSila se?

Andrejka nastupovala do Skoly s odkladem — je totiz narozena na konci zafi,

takze se do skoly tésila uz dlouho. Neméla zadné obavy, opravdu se moc tésila,



6)

7)

8)

9)

nemohla ani dospat. Byly jsme ji podpofit cela rodina, byla na sebe pysna, ze uz

je prviiaCkem.

Jak probihal §kolni rok? Zvladala vSe bez problému?

Skolni rok byl docela dramaticky ohledn& podatku epidemie Covidu-19. Ale
netfekla bych, ze by méla s né¢im problémy. Od zacatku byl vidét jeji zapal pro
uceni. Je to Sikovna a zvidava holka, délala i ukoly na vic, sama si pomalu Cetla
a pocitala. Dokonce ucila na prstech pocitat svoji mladsi sestru. V breznu se pak
zavreli Skoly, distancni vyuka moc nefungovala, pani ucitelka posilala ukoly
jednou za tyden a nékteré véci sem ji tézko vysvétlovala, nechtéla se semnou
ucit, takze vyuku d¢lala pfevazné s tetou nebo babickou, ale nakonec jsme to

zvladly.

Jaké ucivo jde vasi dcefi nejvice a jaké ji dé€la nejvétsi problémy?

Nejvice ji jde Cteni a psani, to ji také dost bavi. Problémy se sem tam objevuji

v matematice.

Jak probihalo zacletiovani Andrey do tfidniho kolektivu? Nasla si nové

kamarady?

Plno déti uz tam znala, takZe bych fekla 7e dobie. Casto doma o kamaradech a o
tom co spolu délali, mluvila. Jednou se mi tfidni ucitelka zminila ze se obcas
chova agresivné k ostatnim, ale nemyslim si ze by stim zacinala sama od

sebe...pfiklanim se k tomu, ze byla vyprovokovana ostatnima.

Mate néjakou pfedstavu o budoucnosti vasi dcery?

Ted stale chodi a fika, ¢im bude. Ale znate déti, u ni¢eho dlouho nevydrzi,
stiidaji se u ni rizna povolani — veterinarka, doktorka, zahradnice, ucitelka. No

uvidime, co si vybere. Ale hlavné aby holka byla $tastna a sobéstacna.

10) Je néco, co byste zménila?

Nenapada mé nic, co bych chtéla ménit. VSechno nam vyhovuje.



PRILOHA ¢&.2

Rozhovor s matkou Klary

1)

Jak byste popsala vasi dceru Klarku?

Je to roztomila hol¢icka. Kdyz se na ni podivam, je uplné cela jako jeji sestra —

vzhledové samoziejmé, jinak ma kazda jinou osobnost. Je energicka a mé& moc rada

zvifata.

2)

3)

4)

5)

Jaké je jeji chovani? Jak reaguje na zmény, apod.?

Jak uz jsem fekla, je upln€ jina nez Andrea, kdyz byla mald. Andrea v jejim
véku byla hodné ,mazlici“, Klara se hodné stydi, trva ji, nez se k nékomu
pfiblizi (z dospélych myslim), s détmi jejiho véku nema problém. I kdyz, par
konfliktG mezi détmi méla. Snadno se nasStve a vytoCi, kdyz to takhle feknu.
Opravdu ji staci malo a vSechno lita, zatne nadavat a pak zmizi do ustrani. Po

chvilce se vrati zpatky a déla, jakoby nic.

Jaky ma vztah ke své starsi sestie?

M3 ji moc rada. Ale jak uz jsem zmifiovala u Andrey, jejich vztah je ted’ jako na
houpacce. Chvili se pretahuji, perou a pak by bez sebe nedaly ani ranu. Ale to je
u sourozencu normalni. Ted’ ale pozorujeme, Ze schvalné Andreu provokuje,

bere ji jeji véci nebo k ni piijde, a bezdivodné ji prasti.

Praktikujete stejné vychovné postupy jako u starsi dcery?

Ano, stejné.

Zatim Klarka nenavstévuje skolku, jak travite spolecné chvile? Ma uz néjaké
kamarady v jejim véku?

Spolecné chvile travime spolu ¢i s jeji babickou a tetou. Se vSemi rada vari,
poméaha pifi peceni (michame t&sto, podava vajicka), uklizime, chodime do
ptirody nebo na zahradu. Odpoledne pravidelné poustime pohadku. Kamarady
uz také ma a rada si snimi hraje coz je bohuzel v této situaci ponékud

nerealizovatelné. Tak doufejme, Ze se vSe zlepsi, abychom se mohli navstévovat.



6) S ¢im si nejradéji hraje? Vydrzi u ¢innosti?
Ted u nas vede pisek a babovicky, porad nam néco vafti a obsluhuje nas. Hodné
to stfida s malovanim a stavénim kostek. S vydrzi je to jak kdy, jednou u toho
vydrzi klidné celé dopoledne, jindy minutu.

7) Je néco, co byste chtéla zmenit?
Nad ni¢im jsem nepfemyslela. Neménila bych nic jak v minulosti tak

v pfitomnosti.



PRILOHA ¢&. 3

Rozhovor s matkou Jakuba

1)

2)

3)

4)

Jak byste popsali chovani vaseho ditéte? Jakub je velice impulzivni. Vétsinou je

jeho chovani nepredvidatelné, a proto musime byt v§ichni neustale ve sttehu. U
zadné (skoro zadné) Cinnost nevydrzi moc dlouho. Ma hlavu plnou napadi a
véci, které by nejradéji uskutecnil vSechny najednou. Je velice zvidavy. Jsou ale
i chvile, kdy se dokaze chovat jako ostatni , zdravé™ déti. ObCas mi piijde, ze
jedna diiv, nez si uvédomi duasledky. Jakub je velice mily, citlivy a pratelsky, i
kdyz jeho impulzivita mu brani navazovat pratelstvi. Touzi po tom mit pratele.
Kdyz je s détmi naSich pratel, chova se velice hezky. Je hravy a dobrosrdecny.
Ostatni déti ho odsoudi jesté, nez ho staci poznat. Obcas se trapi a uzavira. At uz
je Jakub jakykoliv, tak i on chce a potfebuje lasku, objeti, pohlazeni, pochvalu,

ptatele, podporu a pochopeni.

Jaké pfistupy ve vychové jste shledali za fungujici? Nejvic na n€ho plati asi

urCité dislednost, rezim. I kdyz se vzboufi a Casto vyplace i potoky slz. Je lepsi

nepovolovat moc opraté, protoze potom se do zajetych koleji hiife vraci zpét.

Co prozival vas syn pred vstupem do 1. tfidy Zakladni Skoly? Té&sil se? Jelikoz

nastupoval do Skoly s odkladem, tak se tésil uz dlouho. Samoziejmé citil 1 obavu
a nejistotu z neznama, ale vSeobecné se do Skoly opravdu tésil. Nezapomenu na

jeho prvni den. Jak byl pySny a nadSeny, Ze on uz je ten prviak.

Jaké jsou vaSe zkuSenosti se spolupraci se Skolou? V soucasné dobé jsou nase

zkusenosti kladné. Na zacatku Skolniho roku tomu tak bohuzel nebylo. Kvuli
Jakubovo ,,jinakosti“ a pomalejsimu za¢lenéni do kolektivu jsme se samoziejmé
setkali s odmitanim, nepochopenim a neochotou takové dité, jakym Jakub je,

pfijmout a pochopit.



5)

6)

7)

8)

Je néco. co vaSemu synovi vyrazné pomohlo zvladnout prvni tfidu? Prisnost

pani tfidni a samozfejmé jeho slecna asistentka. Jakub si ji velice oblibil.
Vlastné vic nez oblibil. Citi v ni podporu a ochranu a pfitele. Jsem nesmirné
Stastna za to, jakou asistentku mame a za to, jak ji nas syn ma rad. Myslim si
ale, ze nepatrnou roli sehral 1 kolektiv déti. O nékterych spoluzéacich a
spoluzackach mluvi velice hezky. Protoze dité, které neni ve své tfidé Stastné, ji
nemuze zvladnout. Ale nejvétsi zasluhu ma sleCna asistentka. Bez ni by to

nezvladl. Nema sebedaveéru.

jaké udivo vaSemu chlapci jde nejvice a jaké mu déld nejvét§i problémy?

Nejvice mu jde Cteni a prvouka. Nejhtfe matematika.

Jak probihalo zaclefiovani vaseho syna do tfidniho kolektivu? Zaclenéni bylo
urCité narocné jak pro Jakuba, tak i pro ostatni déti. Jakub ma problém
navazovat pratelstvi. Nevi, jak na to. D¢la ze sebe Saska a hlupaka. Az teprve s
pomoci sleény asistentky veéfim, ze naSel ve tfidé n&jaké pratele. Teprve ona
pomohla détem pochopit, jaky Jakub je a Jakubovi vysvétlila, jak je spravné se k

détem chovat a navazovat pratelstvi.

Mate néjakou predstavu o budoucnosti vaseho ditéte? V Cem vas syn vynika? Co

mu jde? Co ho bavi? S takovym ditétem jako je Jakub a jiné ADHD déti se o

budoucnosti moc premySlet nedd, protoze se u nich véci neustile méni.
Samozfejmé si muzu predstavovat, Ze vystuduje, bude mit kopu déti a hodnou
manzelku, ale v nasem ptipadé spi§ doufame. Ted momentaln¢ doufame v to, ze
zvladneme ZS a pak uvidime, co bude dal. Nejsme schopni odhadnout, jak se
jeho ADHD bude dal vyvijet. VSe ukaze Cas a 1 to, jak se Jakub se svou
,hemoci“ dokaze poprat. Jakuba bavi malovani, stavéni, jizda na kole, auta,
montovani, technické véci. Rad s nami vati a zahradnici. Jde mu spousta véci.
Vlastné skoro vSechno a nejvice mu to jde, kdyz ma v nékom oporu, kdo ho
neustale ubezpecuje, ze je dobry v tom, co zrovna dé¢la. Popravdé nejsme
schopni fict, v ¢em vynikd, protoze u zadné ¢innosti nevydrzi pfili§ dlouho. Ale

urcité by to byla spousta véci.



9) Co byste doporucili ostatnim rodi¢im déti s ADHD? Pevné nervy a hodné sil.

Péce o tyto déti je opravdu velice psychicky narocna. Vyzaduje sebeobétovani.
Ale nevzdavejte to. Nesmite nad nimi zlomit hiil. Nase déti nemohou za to, jaké
jsou a kdo jiny jim ma s jejich bfemenem pomoct, nez rodice. Proto je milujte,

objimejte, uCte a nevzdavejte to!

10) Je néco, co byste zménila?

Pokud je néco, co bych chtéla zménit, je moje minulost. Konkrétné ma drogova
zévislost v obdobi téhotenstvi. S touto otazkou si pohravam velmi Casto, zda za

to muzu ja a ma zavislost, ze je nas syn ,,jiny.*



