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1. Uvod

Buddhismus, jakozto davné nabozenstvi, v sobé nese moudrost a nahled do
podstaty lidské existence. V jeho podstaté se ukryvaji pojmy jako utrpeni, osviceni a cesta
ke zklidnéni mysli. AvSak tento ndbozensky rdmec neni omezen pouze na filozofické
uvazovani, ale projevuje se i v riznych svatcich a ritudlech, které jsou dilezitou soucasti
buddhistického zivota. Buddhismus je naboZenstvi zaloZzené na u¢eni Buddhy, které klade
velky diiraz na pochopeni lidského utrpeni a hledani cesty ke klidu mysli. Jeho zaklad
spociva ve Ctyfech uslechtilych pravdach, které osvétluji podstatu lidského utrpeni a cestu
k osvobozeni mysli. Osmidilna stezka pak udava praktické kroky, jak dosdhnout tohoto
osvobozeni ve form¢ osviceni prostfednictvim spravného chapani, mysleni, jednani a

meditace.

Rizné proudy buddhismu, jako Mahajana nebo Théravada, ptedstavuji rizné
interpretace uceni a praktik. Toto ndbozenstvi ovliviiuje nejen ritudly a modlitby, ale také
kazdodenni Zzivot jednotlivce, propojuje se s uménim, filozofii a etikou, pfinasSejici

moudrost do kazdodenniho jednéni a chapani svéta.

Tato prace se snazi proniknout za povrch buddhistickych svatkl a ritudli, aby
odhalila jejich hlubsi symboliku spojenou s lidskou podstatou. Misto vidéni téchto
udalosti pouze jako tradi¢nich obfadl, se zaméfuje na jejich vyznam, ktery reflektuje
zakladni principy buddhismu a utvaii podstatu chépani lidské bytosti v tomto
nabozenském ramci. Kazdy z téchto ritudlii a svatkl neni jen prostou udélosti, ale spise
zivoucim vyjadfenim uceni Buddhy o osviceni, zmén¢ a cesté ke klidu mysli. Tato prace
se pokusi rozlustit spojeni mezi témito uddlostmi a zdkladnimi principy buddhismu,

abychom Iépe pochopili jejich vliv na lidskou existenci a vnimani svéta.

V kontextu transkulturni komunikace se otevira fascinujici perspektiva zkoumani,
jak jednotlivé prvky buddhistickych svatkl a ritudlii funguji jako univerzélni nositelé
poselstvi. Tyto udalosti jsou jako jazyk, ktery ptekracuje hranice kultur a tradic a

promlouva k obecnému lidskému chapani.

Tim, ze se vénuje rozlusténi téchto poselstvi, se snazi proniknout do jejich

univerzalniho vyznamu, ktery piekracuje hranice nabozenskych a kulturnich kontexti.



Buddhistické svatky a ritudly nejsou omezeny pouze na konkrétni véfici ¢i jednu
kulturu, jejich vyznam je mnohotvarny a univerzalni. Skrze studium téchto udéalosti v
riznych kontextech se tato prace snazi objasnit, jaké zakladni hodnoty a principy
komunikuji s lidstvem napfi¢ ¢asem a prostorem. Zabyva se jejich schopnosti prenaset
zpravy o lidské podstaté a cest€¢ k duchovnimu probuzeni bez ohledu na kulturni
rozmanitost, coz otevira diskuzi o univerzalnim chépani lidského byti prostfednictvim

téchto nabozenskych projevi.

Metodologie studie spociva v hloubkové analyze jednotlivych prvki
buddhistickych svatki a ritudlti a vyhledavani skrytych vyznami. Touto analyzou bude
mozné 1épe porozumét propojeni nabozenskych prvkl s antropologickym chapanim
lidské podstaty, coz povede k hlubsimu pochopeni role, kterou tyto svatky a ritudly hraji
v komunikaci mezi rGznymi kulturami a jejich pfesahujicim vlivem na chapéni lidské

existence.
2. Buddhova cesta

"Nelze 7ici, Ze bychom o nem veédeli mnoho. Nevime dokonce ani uplné bezpecne,
jak se jmenoval. Snad - pravdépodobné - Siddhartha. V nejstarsich textech je zvan

Gautama nebo Sdkjasinha ¢i Sakjamuni.” !

2.1. Od narozeni k poznani

Buddha, plivodné zndmy jako Siddhartha Gautama, byl zakladatelem buddhismu
a jeho uceni je zalozeno na pochopeni lidského utrpeni a hleddni cesty k osvobozeni od
n¢j. Jeho cesta k pochopeni strasti a utrpeni byla dlouhéd a plnd osobnich zkuSenosti a

duchovniho hledani.

Siddhartha se narodil pravdépodobné v 6. stoleti pt. n. 1. ve starovéké indické
roding jako syn krile Suddhodany Gautamy a kralovny Ma4ji. Jeho narozeni bylo
provazeno mnoha zjevenimi a pfedznamenanimi, které vytvafely dojem vyjimecnosti a

osudu, ktery na né¢ho ¢eka.

! BONDY, Egon. Buddha. Str. 53-54, 3., opr. a dopl. vyd. Praha: DharmaGaia, 2006. ISBN 80-86685-62-
4,
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Legendy vypravéji, ze kralovna Maja méla sen, ve kterém ji navstivila bilé slonice
a vlozila do jejiho téla dité. Tento sen byl interpretovan jako znameni, Ze se narodi dit¢,
které bude mit vyjimecny osud. Kdyz se Siddhartha narodil, pry pfiSel matce opét bily

slon, ktery polibil chlapce na celo a zazafilo svétlo, které osvétlilo cely vesmir.

Krale Suddhodanu Gautamu navstivil mudre, ktery predpovédél, Ze pokud
Siddhartha zlstane Zit v palaci, stane se velkym kralem, ale pokud se rozhodne opustit
palac, bude velkym duchovnim vidcem. “His father, fearing he would become the latter
if he were exposed to the suffering of the world, protected him from seeing or experiencing
anything unpleasant or upsetting for the first 29 years of his life.””
Tyto ptedpovédi a zjeveni vedly rodice k tomu, aby svého syna chranili pfed vnéj$im
svétem a usilovali o to, aby mu zajistili §tastny a bezstarostny zivot v luxusu a pohodli

palace.

Navzdory veskerému luxusu, ktery mu byl poskytovan jeho rodi¢i, Siddhartha
zacal pocitovat existencidlni uzkost a nedostatek uspokojeni. Jeho zajem o svét za
branami palace vedl k setkani s realitou zivota mimo bezprostfedni rodinné prostiedi.
Poprvé se setkal s nemocemi, statim a smrti, kdyz jako mlady muz poprvé vysel za zdi
palace, které ho chranily pted vnéjSim svétem. “Pry fo tak zaridili sami bohové, prestoze
kral Soddhédana vydal piisny prikaz, Ze jeho synovi nesmi prijit na oci nic, co by ho
mohlo zarmoutit nebo vydesit. Pri jedné vyjizdce spatiil Siddhartha vetchého starce
sesleho vekem, podruhé nemocného stizeného strasnou chorobou a potreti pohrebni
privod s neboztikem na marach, jak ho odnadseji spalit na hranici. Pokazdé se zeptal
sveho vozataje, zda jen tito jedinci jsou takovi, a vidy mu vozataj po pravdeé odpovedél,
Ze nikdo ze smrtelnikii nemiize uniknout zakonu stari, choroby a smrti a Ze tento zalostny
udel ocekava kazdéeho. Po navratu do paldce se Siddhartha vzdy uchylil do ustrani a
meditoval o neodvratném dopadu béd, strasti a utrpeni a jeho mysl se hrouzila do

pochmurnych myslenek.””

Tato zkuSenost jim hluboce otfasla a vyvolala v ném touhu po pochopeni podstaty

utrpeni. Rozhodl se tedy opustit palac a stat se asketou, hledajicim odpovédi na otazky

2Siddhartha Gautama [online]. Definition, © 2020. Dostupné Z:
https://www.worldhistory.org/Siddhartha Gautama/ [citovano 11.03.2024]

3 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Str. 51, Vyd. 2. Svétovéa naboZenstvi (Vysehrad). Praha:
Vysehrad, 2012. ISBN 978-80-7429-156-2.
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lidské existence. Jeho rozhodnuti opustit komfort, bezpeci a bezstarostnost palace bylo
odvazné a neobvyklé, ale bylo to pro n¢j nevyhnutelné, aby zacal svou vlastni cestu

poznani.
2.2. Snaha o dosazeni osviceni

Siddhartha vénoval velkou ¢ast svého zivota hledani hlubsiho pochopeni lidského
utrpeni a cesty k jeho pfekonani. Jeho cesta zacala v okamziku, kdy opustil paldc, ve

kterém vyrustal, a vydal se do svéta, aby poznal jeho pravou podstatu.

Siddhartha opustil palac v mladém véku, pod vlivem setkani s nemoci, stafim a
smrti, které jim hluboce otfasly. Tyto zkuSenosti mu odhalily lidské utrpeni a rozpoutaly
v ném touhu po pochopeni jeho podstaty. Rozhodl se proto opustit pohodlny zivot v palaci
a vénovat se duchovnimu hledani mimo bezprostiedni rodinné prostiedi. “Kdyz Buddha
opustil domov, vydal se pésky na jih k lidnatym méstiim, kterd se tahla stredem ganzské
panve, a az do smrti prochdzel oblasti dlouhou asi 400 kilometru a Sirokou 240 kilometru,

od Késambi na zapadé po Campa na vychodé. ™

Toto rozhodnuti nebylo jednoduché. Siddhartha opoustél nejen komfort a luxus,
ktery mu byl poskytovan v paléci, ale také svou rodinu a vSechno, co znal. Pfesto byl
pfesvédéen, ze pouze opusténim palace a setkanim se svétem mimo jeho zdi muze

dosahnout hlubsiho pochopeni a nalézt cestu k osviceni.

Siddhartha se vydal na cestu do svéta a zacal objevovat rizné aspekty lidské
existence. Setkal se s bidou, nemoci a utrpenim, ale také s radosti, laskou a soucitem.
Tyto zkuSenosti ho obohatily a pomohly mu porozumét rozmanitosti lidského zivota a

podstaté lidského utrpeni.

Opousténi palace bylo pro Siddharthu prvnim krokem na jeho dlouhé cesté k
osviceni. Tento krok symbolizoval jeho odhodlani se vydat na novou cestu poznéani a
duchovniho probuzeni. Byl to okamzik, ktery mu umoznil objevit realitu za zdmi palace
a vydat se na cestu, kterd mu nakonec pfinesla pochopeni lidského utrpeni a cestu k jeho

prekonani.

* CARRITHERS, Michael. Buddha. Str. 37, Praha: Odeon, 1994. ISBN 80-207-0495-7.
12



Siddhartha Gautama, prosel fadou zkuSenosti a praktik ve své snaze dosdhnout
osviceni. Po opusténi paldce a pohodli, kter¢é mu poskytoval, se Siddhartha setkal s
riznymi uciteli a mudrei, ktefi ho vedli na cesté k duchovnimu probuzeni. Prvni faze jeho
hledani byla charakterizovdna extrémnimi formami asketismu a sebekazné, kdy
Siddhartha podstupoval télesné utrpeni a omezovani, v nadéji, Ze tim dosahne duchovniho
osviceni. “Usadil se na brehu reky Nairandzany a byl rozhodnut, Ze se prinuti dostat se
do takového stavu mysli, ktery by vedl k mokse. Ziistal tam Sest let v desti a vétru, za
horkého i studeného pocasi a jedl a pil jen tolik, aby se udrzel pri Zivoté. Jeho télo uplne
vyhublo a jeho byvala télesna sila ho opustila.”

Avsak pozdéji zjistil, ze tato cesta neni U¢inna a nevede k hlubSimu poznani.
Rozhodl se tedy pfijmout stfedni cestu, ktera zdaraziluje vyvazeny piistup k zivotu.
Siddhartha zacal praktikovat zdrzenlivost a meditaci jako prostfedek k nalezeni
rovnovahy mezi télem, mysli a duchem. Tato cesta mu umoznila uvédomit si dilezitost

mirnosti a vyvazenosti ve vSech aspektech Zivota.

Béhem svého hledani se Siddhartha intenzivné vénoval riiznym formam meditace.
Tréavil dlouhé hodiny v tichu a soustifedéni, zkoumajic hlubiny své mysli a hledajic pravdu
o lidském utrpeni. Tento proces mu umoznil postupné pronikat stale hloubéji do svého

vnitiniho ja a objevovat pravy vyznam existence.

Siddhartha také nalézal inspiraci v pfirod€, kde nachazel symboly a metafory pro
porozuméni lidskému utrpeni a cesté¢ k osviceni. Pozoroval pohyb oblakii na obloze,
proudy vody ve fece a rust rostlin, coz mu poskytovalo hlubsi vhled do ptirodnich cykli

a zékonitosti, které odrazeji podstatu lidské existence.

Celym svym srdcem a dusi se Siddhartha vénoval hleddni pravdy vedouci k
osviceni. Jeho cesta byla poznamendna nejen fyzickou disciplinou a meditativni praxi,
ale také neustdlym hleddnim vnitintho pochopeni a uvédoméni si pravé podstaty

existence.

5 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Str. 21, Svétova nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-184-0.

13



2.3. Osviceni a predavani moudrosti

Buddha doséhl osviceni pod stromem Bodhi v indickém mésté Bodhgaya, coz byl
vrchol jeho duchovni cesty. “Bodhisattva Siddhdrtha, sede pod stromem procitnuti’,
prosel postupné CtyFmi stupni ¢i stavy pohiiZeni, meditace.” ° Po mnoha letech
intenzivniho hleddni, meditace a zkoumani lidského utrpeni doséhl Siddhéartha Gautama

zavérecného pochopeni lidské existence a cesty k osvobozeni od utrpeni.

Kdyz Siddhartha dosel na toto misto, posadil se pod strom, ktery se od té doby
stal zndmym jako Bodhi Strom. Sedél v meditativnim postoji a slibil, Ze neopusti své
misto, dokud nedosdhne osviceni. Béhem svého meditaéniho sezeni byl Siddhartha
konfrontovan s mnoha vnitinimi vyzvami a zkouSkami, které testovaly jeho vytrvalost a

odhodlani.

Podle legendy, béhem noci Siddhartha konfrontoval své vnitini démony a iluze,
které mu branily dosdhnout osviceni. Pfestoze byl svadén a zkouSen, Siddhartha zlstal

soudrzny ve své praxi a odmitl se poddat negativnim myslenkam a pokusenim.

V rannich hodinach, kdyz svitalo slunce, Siddhartha doséhl konec¢ného probuzeni.
“Dosahl poznani retézce narozeni a smrti a nabyl jistoty, Ze se zbavil nevédomosti a vasné
svého ja, které ho poutalo k tomuto svétu. Konecné dosdhl procitnuti”’ Béhem této
transcendentalni zkuSenosti Siddhartha piekonal vSechny iluze a rozptylil temnotu
nevédomosti, kterd ho omezovala. Prozival hluboky pocit miru, radosti a harmonie s
vesmirem. Byl to okamzik naprostého osviceni, kdy Siddhartha dosahl hlubsiho
pochopeni lidského utrpeni a cesty k jeho ptekonani. “Buddha je jednim z nejveétsich a
nejvlivnéjsich myslitelii lidstva. Pro vznik jeho uceni vsak také byly pripraveny
nejvhodnéjsi podminky, a to jak socidlni, tak filosofické.”

Po dosazeni osviceni se Siddhartha stal Buddhou, coz znamena "ten, kdo je

probuzeny". Byl to okamzik, kdy se Siddhéartha stal duchovnim vidcem a ucitelem, ktery

® MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Str. 57, Vyd. 2. Svétovéa naboZenstvi (Vysehrad). Praha:
VySehrad, 2012. ISBN 978-80-7429-156-2.

7 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Str. 24, Svétova nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-184-0.

$ BONDY, Egon, KUZEL, Petr a HOLBA, Jifi (ed.). Poznamky k d&jindm filosofie. Str. 49, Praha:
DharmaGaia, 2021. ISBN 978-80-7436-117-3.
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predaval své poznani a cestu k osviceni svétu. Buddhovo osviceni bylo vrcholem jeho
duchovni cesty a znamenalo zacatek nové éry buddhismu, ktery dodnes ovlivituje miliony

lidi po celém svéte.

Buddha zacal své u€eni predavat t€ém, kdo byli ochotni naslouchat jeho sloviim.
“Jako Hus nebo jako Chelcicky méli jediné na mysli mravni obrodu clovéeka, tak i snazeni
Buddhovo, jak nam je lici palijské prameny, mélo stale jeden cil: zménu nazirani na
podstatu lidského Zivota.” ° Jeho prvni uéeni bylo pfedano péti asketiim, kteti ho dfive
opustili, kdyz se Siddhartha rozhodl pfijmout stfedni cestu. Tito asketi, kteti byli svédky

Buddhovy transformace, byli prvnimi nasledovniky, kteti pfijali Buddhovo uceni.

Buddha poté setrvaval v blizkosti mista svého osviceni, pod stromem Bddhi, kde
ucil ty, kdo pfisli za nim. Lidé z rGznych vrstev spolecnosti, od prostych vesnicanli po
ucené mudrce, ptrichazeli, aby naslouchali Buddhovym sloviim a u¢ili se od n¢j. Buddha
vyucoval o ctyfech uslechtilych pravdach, osmidilné stezce a o tom, jak dosdhnout

osviceni a osvobozeni od utrpeni.

Buddha poté zacal cestovat po riznych ¢astech Indie, ucil v riznych méstech a
vesnicich a setkaval se s lidmi riznych kultur a ndbozenstvi. Jeho uceni bylo zaloZzeno na
soucitu a porozuméni lidem a jejich utrpeni. Buddha pouzival rizné ptiklady, ptibéhy a

podobenstvi, aby vysvétlil své uceni a usnadnil jeho pochopeni.

Buddha také zalozil komunitu mnichti a nasledovnikti, zndmou jako sangha, ktera
mu pomahala $ifit jeho uceni a poskytovat duchovni podporu a vedeni ostatnim. Tato
komunita se stala dtlezitou souc¢asti buddhistické tradice a dala lidem moznost piipojit se
k cest¢ k osviceni. “Sangha vznikla jako skupina ucedniku, kteri se vzdali svétskeho
Zivota, aby putovali s Buddhou a poslouchali jeho uceni. Po Buddhove smrti jeho ucednici
pokracovali ve spolecném zivote jako komunita, putujici z mista na misto a Zzivici se

prijimem almuzen. !’

9 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Str. 66, Velké fada (Votobia). Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-
062-5.

10" Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "sangha". Encyclopedia Britannica, 30 Jun. 2023,
https://www.britannica.com/topic/sangha . Accessed 11 March 2024.
[citovano 11.03.2024]
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Buddha zemfel ve véku osmdesati let, ukoncujic tak své pozemské putovani. Jeho
smrt, znama jako Paranirvana, je klicovou udalosti v buddhistické tradici a je povazovéana

za dulezity okamzik v jeho Zivoté.

Buddha stravil posledni ¢ast svého zZivota cestovanim po riiznych ¢astech Indie a
pokracoval ve vyucovani své nauky a poskytovani duchovniho vedeni svym
nasledovnikiim. Ptfestoze jeho télo bylo jiz staré a zeslablé, jeho mysl zlstavala jasna a

jeho srdce plné soucitu k ostatnim.

Kdyz se Buddha citil, ze se blizi jeho konec, odesel do vesnice Kusinara na okraj
lesa pod strom sal. Poslednimi slovy, ktera wvyslovil, byla povzbuzeni svym
nasledovnikiim, aby se neustdle se rozvijeli. Pot¢ Buddha ulehl na bok a vstoupil do
meditativniho stavu, ktery vedl k jeho osvobozeni. “Potom se Mistr pohrizil do prvniho
stupné meditace. Kdyz se probral z prvniho stupné meditace, poh#izil se do druhého, Kdyz
se probral z druhého stupné meditace, pohrizil se do tretiho. Kdyz se probral z tretiho
stupné meditace, vesel do sféry nekonecnosti prostoru. Kdyz vysel ze sféry nekonecnosti
prostoru, vesel do sféry nekonecnosti vedomi. Kdyz vysel ze sféry nekonecnosti védomi,
vesel do sféry nicoty. Kdyz vysel ze sféry nicoty, vesel do sféry vnimani-nevnimani. Kdyz
vysSel ze sféry vanimdni-nevnimani, dosel konecného vyvanuti.”!!

Podle tradice zemfel Buddha v hlubokém stavu meditace, ktery vedl k
Paranirvané, coz je konec¢né osvobozeni od cyklu znovuzrozovani a utrpeni. Tento
okamzik je povazovan za ukonceni Buddhova pozemského zivota a jeho vstup do

nirvany, stavu absolutniho klidu a svobody od utrpeni.

Po Buddhoveé smrti bylo jeho télo kremovano a jeho popel rozptylen po riznych
svatych mistech. Jeho uceni v8ak pteZzilo jeho fyzickou pfitomnost a stalo se zékladem
pro buddhistickou tradici, kterd pokracuje dodnes. Buddhova smrt je povazovana za
ukonceni jeho pozemského putovani, ale jeho odkaz a uceni pokracuji jako inspirace pro

mnoho lidi po celém svété, kteti hledaji cestu k osviceni a osvobozeni od utrpeni. “V

' MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Str. 90-91, Vyd. 2. Svétova naboZzenstvi (Vysehrad).
Praha: Vysehrad, 2012. ISBN 978-80-7429-156-2.
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prvnich stoletich po Buddhove smrti byly shromazdovany ustni tradice a na nékolika

koncilech postupné shrnovdny a sepisovany do kanonu posvatnych textii.” 12

3. Buddhismus

Nyni, kdyZ jsme se seznamili se Zivotem Siddharthy Gautamy, ktery doséhl

osviceni a stal se Buddhou si miiZzeme podrobnéji rozebrat buddhistické nabozenstvi.

3.1. Historie Buddhismu

Historie buddhismu sahé az do 6. stoleti pf. n. 1., kdy v severni Indii vznikla nova
nabozenska a filozoficka tradice. Buddhismus vzesel jako reakce na existujici ndbozenské

systémy a spolecenské struktury té doby a stal se jednim z hlavnich nadboZenstvi Indie.

Prvni dochované zaznamy o buddhismu pochazeji z éry, kdy Buddha, ptivodné
znamy jako Siddhartha Gautama, dosahl osviceni. Jeho uceni a filozofie postupné ziskaly
celé Indii a stal se dillezitym aspektem tamni kultury a spolecnosti. “Uvazujeme-li o vyvoji
indického buddhismu v obdobi od Buddhovy smrti do vzniku mahdjany, musime mit na
pameéti, ze buddhisticka nauka v té dobé prodelala mnozstvi zmen, pricemz se zdarover
Sirila po celém subkontinentu. Ackoli miizeme nékolika slovy popsat zmeny, k nimz doslo
za nekolik set let, neméli bychom zapominat, Ze prezentujeme konecnou podobu procesu,

ktery probihal postupné a ktery nikdo z jeho protagonistii nemohl cely sledovat. "

Buddhismus byl jednim z hlavnich ndbozenstvi v Indii po mnoho stoleti. Behem
této doby se rozdélil do riznych Skol a smérd, které se liSily ve svych ucenich a
praktikdch. Buddhismus také ovlivnil mnoho dalSich nabozenskych tradic a filozofii v

riznych castech svéta.

12 STORIG, Hans Joachim. Malé d&jiny filozofie. Str. 49-50, 4. vyd. Praha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-
115-6.

13 WILLIAMS, Paul. Mah4janovy buddhismus: zaklady nauky. Str. 26, Pfelozil Michal SYNEK. Religio
(DharmaGaia). V Praze: DharmaGaia, 2017. ISBN 978-80-7436-064-0.
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Buddhismus se vyvinul do riznych $kol a smért, které reflektovaly riznorodost
interpretaci Buddhova uceni a praktik. Mezi hlavni buddhistické sméry patii Théravada,

Mah4jana, Vadzrajana, Zen a tibetsky buddhismus.

Théravada zdiraziiuje individualni osviceni a dodrzovani ptisnych pravidel a
discipliny. Mah4jana klade diiraz na souciténi a snahu o osvobozeni vSech bytosti.
Vadzrajana se zaméfuje na riznorodé meditacni praktiky a tantrické ritualy. Zenovy
buddhismus zdiraziiuje pfimou zkuSenost probuzeni prostiednictvim intenzivni meditace
a pouzivani koant. Tibetsky buddhismus je charakterizovan rozsahlym systémem
filozofickych a praktickych uceni, vcetné¢ meditace, ritualnich obfadli a uceni o
reinkarnaci. Kazdy z téchto smérti ma své vlastni u€eni, praktiky a ritudly, které ovliviiuji

zivoty miliond véficich po celém svété.

V prubéhu casu se buddhismus $ifil mimo hranice Indie a stal se dilezitym
nabozenstvim v mnoha dalSich zemich, véetné Ciny, Japonska, Koreje, Thajska, Sri
Lanky a dalSich. Kazdd z téchto kultur pfispéla k formovani buddhistické tradice a

vytvofila své vlastni unikatni interpretace u¢eni Buddhy.

Buddhismus se stal jednim z nejvyznamnéjSich ndbozenstvi na svété a jeho uceni
0 osvobozeni od utrpeni a soucitu s ostatnimi lidmi ovliviiuje miliony véficich po celém
svété dodnes. Navzdory rtiznorodosti buddhistickych tradic a Skol zlistava centralni
poselstvi buddhismu-o hledani cesty k osviceni a osvobozeni od utrpeni-stale aktudlni a

inspirativni pro mnoho lidi po celém svéte.
3.2. Zikladni principy buddhistického naboZenstvi

Buddhismus se zakldd4d na nékolika kli¢ovych principech, které formuji jeho
uceni a praktiky. “Byt buddhistou, to viastne nevyzaduje chram ani pomoc mnicha. DrzZet

2

se uceni buddhismu miiZe ve svém kazdodennim Zivoté kdokoli.” '* Jednim z
nejzakladnéjsich a nejznaméjsich principi jsou Ctyii uslechtilé pravdy, které piedstavuji

zakladni identifikaci lidského utrpeni a cesty k jeho prekonani. “Ctyri vznesené pravdy

4 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Str. 100, Svétova nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-184-0.
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obsahuji podstatu Buddhova uceni. Byly to tyto c¢tyri principy, které Buddha pochopil

béhem své meditace pod stromem bodhi.' %

Prvni z téchto pravd je pochopeni utrpeni jako neodmyslitelného aspektu lidské
existence. Druhd pravda se zabyva pfi¢inami tohoto utrpeni, které spocivaji v touze a
pfipoutani k pozemskym vécem a predstavam. Tieti pravda odkazuje na moznost
ukonéeni utrpeni, coZ je dosaZeno odstranénim jeho pfi¢in. Ctvrta pravda je cesta, ktera
vedle spravného chapani, spravného mysleni, spravného fecnictvi, spravné¢ho jednani,
spravného zivobyti, spravného uUsili a spravné pozornosti zahrnuje také spravnou
meditaci. “Ale kdo se uchyli k Buddhovi, ke jeho uceni a k jeho obci, pochopi zcela ctyri
vzneSené pravdy a vidi utrpeni, vznik utrpeni a osmidilnou cestu vedouci k utiseni

utrpent.”’!?

Buddhisticka karma je komplexni koncept, ktery zahrnuje vice aspektti a hloubku,
nez se na prvni pohled mize zdat. “Slovo karma znamend c¢in a mini se tim veskeré
umysline telesné, slovni a mentalni ciny. V toku nasi mysli zanechavaji tyto ciny otisky
nebo semena, a ty za vhodnych podminek prinesou plody v podobé nasich zkuSenosti.” 17
Podle buddhistického uceni je karma zdkladnim zdkonem vesmiru, ktery urcuje, ze kazdé

jednéni jednotlivce mé své dusledky. Tato karmicka zakonitost je povazovana za zékladni

princip existence a je zdkladem pro pochopeni lidského osudu a stavu byti.

Buddhisticka karma je tvofena mySlenkami, slovy a Ciny jednotlivce. Kazdy akt
¢lovéka, at’ uz pozitivni nebo negativni, vytvari karmicky stopy, které maji vliv na jeho
budoucnost. Pozitivni ¢iny pfinaseji pozitivni karmické dasledky, zatimco negativni Ciny
vedou ke vzniku negativni karmy. Karmické disledky se mohou projevit v tomto Zivoté

nebo v budoucich Zivotech, coz v buddhismu zahrnuje pfesvédceni o reinkarnaci.

Dulezitym prvkem buddhistické karmy je i1 kontext, ve kterém jsou ciny

vykonavany. To znamend, Ze nejen samotné jednani, ale i motivace a umysly za témito

5Siddhartha  Gautama  Biography: The Buddha [online]. © 2019. Dostupné z:
https://bi(?graphics.org/ siddhartha-gautama-biography-the-buddha/ [citovano 11.03.2024]

16 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Str. 67, Velka fada (Votobia). Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-
062-5.

17 CHODRON, Thubten. Buddhismus pro zagate¢niky v otazkach a odpovédich. Str. 64, Pielozil Dora LUKASOVA. Brno: Barrister

& Principal, 2017. ISBN 978-80-7364-053-8.
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¢iny maji vyznamny vliv na vytvafeni karmy. “Bytosti se na svété znovuzrozuji podle
hodnoty a tic¢inku svych c¢init v minulém nebo v minulych Zivotech. Zadny cin nezapadne
doztracena, kazda ¢in ma sviij ucinek a prinasi sviij plod, jenz po uzrani dopada na svého
piivodce.”’'® Napiiklad, jednani vykonana s laskavosti a soucitem budou mit pozitivni
karmické duasledky, zatimco jednadni vykonana s nendvisti a chamtivosti budou mit

negativni karmické dusledky.

Buddhisté véti, Ze pochopeni karmického zakona je klicem k dosazeni osviceni a
osvobozeni od cyklu znovuzrozovéani. Praxe moralniho a etického chovani, kterd je
zalozena na porozuméni karmickému zakonu, je tak klicovou soucasti buddhistického

zivota a duchovniho ruistu.

Samsara je konceptem buddhismu, ktery oznacuje cyklus neustalého
znovuzrozovani a pretrvani ve fyzickém svété. Tento cyklus je charakterizovan utrpenim
a neustalym cyklem narozeni, starnuti, nemoci a smrti. Pro buddhisty pfedstavuje samsara

stav neustdlého zajeti a utrpeni, ve kterém jsou jednotlivci uvéznéni.

Podstata samsary spocivad v piesvédceni, Zze jednotlivci jsou vazéani k cyklu
znovuzrozovani kvili svym pfipoutanim a ptfani, kterd vznikaji z nevédomosti a iluze.
“Samsara, v jazyce pali samsaro, znamena putovani; mysli se tim tento promenlivy svet
ve smyslu zkuSenosti jako predmét vedomi a to tak, jak se odehrava jeho déj jako pricinny
v prostoru a case. V zZivotnim smyslu je kammickou linii s jejimi stdle se opakujicimi
prerody. Samsaro je to, v cem se v prostoru a case rozviji rada rodicui, svét v obecném
smyslu, pochod znovuzrozovani, svét v buddhistickém smyslu. ” '° Karmické zakony, které
jsou soucasti tohoto cyklu, ovliviiuji osud jednotlivce na zékladé jejich jednani, mysleni
a emoci v minulych Zivotech. Tim se jedinec neustdle zavazuje k dalSim narozenim a k

pfetrvavani ve samsare.

Pro buddhisty je cilem osvobozeni od samsary a dosazeni stavu nirvany, coz je

stav naprostého osviceni a osvobozeni od utrpeni. Dosazeni tohoto cile vyzaduje

18 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Str. 201, Vyd. 2. Svétova naboZenstvi (Vysehrad).
Praha: Vysehrad, 2012. ISBN 978-80-7429-156-2.

19 PROCHAZKA, Leopold. Zakladni kniha buddhismu: Buddha a jeho uéeni. Str. 90, Olomouc: Fonténa,
[2002?]. ISBN 80-86179-97-4.
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porozuméni pfi¢indm a podstaté samsary a nasledného piekonani ptipoutdni a iluzi, které

udrzuji jedince v cyklu znovuzrozovani.

Zaroven je dilezité si uvédomit, ze buddhistickd koncepce samsary neni jen o
negativité a utrpeni, ale také o moznosti dosaZeni osviceni a osvobozeni. Pro mnoho
buddhistll je samsdra vnimana jako pfilezitost k duchovnimu rozvoji a seberealizaci,

ackoli je také vnimana jako stav trvalého utrpenti, ktery je tfeba piekonat.

Nirvana je klicovym konceptem buddhismu, oznacujicim stav naprostého
osviceni a osvobozeni od cyklu znovuzrozovani a utrpeni. ”Nirvdna, na Zapade velmi
nepresné vykladana jako jakasi posmrtnd spasa na nebesich, je v buddhismu
predstavovana co stav vysostného miru a blazenstvi, co absolutni dokonalost byti. V
protikladu k ni je obycejny svétsky zZivot bida, upadek, strast, zkratka vylozena mizérie.”

20 Tento stav je dosazitelny prosttednictvim spravného porozuméni, praxe a meditace.

Pro buddhisty pfedstavuje nirvana stav naprostého klidu, miru a harmonie, ve
kterém jsou vSechny formy utrpeni a pfipoutani k pozemskym vécem a predstavam
pfekonany. Jednd se o stav bez trdpeni, strachu a utrpeni, ktery je dosazitelny

prostiednictvim rozvoje moudrosti, souciténi a etického Zivota.

Nirvana neni pouhym zni¢enim existence, ale spiSe realizaci jejiho pravého
charakteru. Je to stav absolutni svobody, v némz jedinec pfestava byt podroben cyklu
znovuzrozovani a dosahuje naprostého osviceni. Tento stav neni spojen s vyhasnutim
nebo zanikem existence, ale spise s transcendentnim stavem védomi a byti, ktery je mimo

dosah obvyklych podminek a omezeni Zivota v samsare.

Dosazeni nirvany je hlavnim cilem buddhismu a je povaZzovano za nejvyssi stav
osviceni a osvobozeni, které mize jedinec dosdhnout. Pro buddhisty je to stav, ktery
pfinasi nejvyssi $tésti a uspokojeni, a je povazovan za konecny cil Zivota a duchovniho
usili. Diky nirvané mize jedinec dosahnout naprostého miru a naplnéni, a zaroven se

osvobodit od vSech formalnich utrpeni a pficin trapeni v samsare.

20 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Str. 221, Vyd. 2. Sv&tova nabozenstvi (VySehrad).
Praha: Vysehrad, 2012. ISBN 978-80-7429-156-2.
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Buddhismus také u¢i o pomijivosti vSech jevl, coz znamend, Ze vSechny
fenomény, véetné lidského téla a mysli, jsou trvale proménlivé. Tato pfirozend zména je

zdrojem lidského utrpeni a nejistoty.

Dal$im zékladnim principem buddhismu je individualni podstata, ktera odkazuje
na absenci trvalého a nezavislého "ja". Mysl a télo jsou skladany z rtiznych prvkda, které
spolu interaguji, ale zddny z nich neni vlastnim jadrem identity. Porozuméni této

individualité je klicem k osviceni.

Osmidilnd stezka je klicovym prvkem buddhistického uceni, ktery poskytuje
komplexni priivodce pro dosazeni osviceni a osvobozeni od utrpeni. “Osmidilna vznesena
Stezka sestdavajici z techto prvkii: pravé pochopeni, pravé mysleni, prava rec, pravé
Jjednani, pravé Zivobyti, pravé usili, prava bdélost, pravé soustiedéni.” ?! Tato cesta se
sklada ze série osmi dilezitych aspektd, které jedinec nésleduje pti duchovnim rozvoji a

cesté k osviceni.

Prvnim krokem na Osmidilné stezce je spravné pochopeni. Jedinec se snazi
pochopit Ctyii uslechtilé pravdy, které pojednavaji o povaze utrpeni, jeho p¥i¢inach, cesté
k jeho pfekondni a o samotné cesté k osviceni. Toto pochopeni slouzi jako zaklad pro
dal$i rozvoj na cesté k osviceni. Druhym aspektem je spravné mysleni. Jedinec se snazi
udrzovat pozitivni a harmonické mysleni, svobodné od chamtivosti, nenavisti a
sebelitosti. Kultivuje mySlenky souciténi, lasky a nenasili. Ttetim aspektem je spravné
fecnictvi. Jedinec dba na to, aby jeho slova byla pravdiva, laskava a prospésna. Vyvaruje
se 1zi, pomluvam, hrubému jazyku a jinym forméam Skodlivé komunikace. DalSim
dilezitym prvkem je spravné jednani. Jedinec dodrzuje etické principy a vyhyba se
Skodlivym ¢inlim jako je zabijeni, kradez, nevhodny sexudlni styk a Skodlivé chovani.
Spravné zivobyti zahrnuje zplsob obzivy, ktery je v souladu s etickymi principy
buddhismu. Jedinec si vybird Zivobyti, které je prospé$né pro ostatni a nezplsobuje
Skodu. Dalsim aspektem je spravné usili. Jedinec projevuje odhodlani a disciplinu v
praktikovani buddhistickych cviceni a meditaci, aby dosahl osviceni a osvobozeni od

utrpeni. Spravnd pozornost zahrnuje schopnost byt pfitomny v pfitomném okamziku,

2l STAMPACH, Odilo Ivan. Pehled religionistiky. Str. 92, Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-384-0.
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pozorovat své myslenky, pocity a prozitky bez zaujatosti a soudii. A konecné, spravna

meditace je praxi soustfedéni mysli a dosazeni hlubsiho stavu vnitiniho klidu a moudrosti.

Osmidilna stezka poskytuje integrovany ramec pro duchovni rozvoj a dosazeni
osviceni. Jedinec se snazi zatadit tyto aspekty do svého kazdodenniho Zivota, aby dosahl

osviceni a osvobozeni od cyklu znovuzrozovani a utrpeni.

Tyto zakladni principy poskytuji rdmec pro porozuméni buddhistického
nabozenstvi a jeho cili-dosazeni osviceni a osvobozeni od utrpeni a cyklu
znovuzrozovani. Buddhismus nabizi komplexni a hlubokou cestu k nalezeni vnitiniho

klidu a moudrosti prostfednictvim u€eni, meditace a etického zivota.

3.3. Vyznam lidské osoby v Buddhismu

V buddhismu je lidskd osoba povazovana za zcela jedine¢nou a zaroven za
nositele neomezené¢ho potencialu k dosazeni osviceni, neboli osvobozeni od utrpeni.
Tento pohled vychazi z hlubokého porozuméni buddhismu o podstaté lidské existence a
z toho, jakym zplisobem miize lidska bytost aktivn¢ ovliviiovat sviij vyvoj a sméfovat k

duchovnimu rastu.

Jednim z klicovych konceptl je presvédCeni o moznosti dosazeni osviceni.
Buddhismus uc¢i, ze kazdy ¢lovék ma v sob¢ skrytou moudrost a schopnost souciténi, coz
jsou zékladni predpoklady pro duchovni rozvoj. Ackoli tento proces vyzaduje usili a
trénink mysli, véti se, Ze kazdy ¢lovék ma potencial dosdhnout osviceni a osvobozeni od

cyklu znovuzrozovani.

DalSim dulezitym aspektem je svobodnd vile, kterou ma lidska bytost. Tato
svoboda umoziuje jedinci rozhodovat o svych cinech, mySlenkdch a emocich.
Buddhismus zdlraznuje, ze ¢lovék méa moznost piijimat zodpovédnost za své jednani a

aktivné se ucastnit svého duchovniho rozvoje.

Buddhismus vénuje také velkou pozornost individudlnimu riistu a seberealizaci.
Lidska bytost ma moznost rozvijet sviij potencial a dosahovat vyssich Grovni uvédomeéni
a osviceni prostfednictvim praxe meditace, studia uceni buddhismu a eticky zalozeného
zivota. Kazdy jedinec je povzbuzovan k tomu, aby hledal sviij vlastni smysl existence a

svou vlastni cestu k osviceni.
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Soucasti tohoto procesu je také souciténi a péce o ostatni. Etika buddhismu
zdaraziuje dilezitost souciténi a altruismu. “Co se tyce mysli, Buddha vsem radi, prat
ostatnim to nejlepsi. Meéli bychom se naucit ocenovat vse dobré, co druzi délaji. Dokonce
bychom je méli chtit v zajmu spolecného prospéchu prekonat.”?? Lidska bytost ma
schopnost rozvijet souciténi a projevovat lasku a péci k ostatnim bytostem, coz je klicovy

aspekt duchovniho riistu a cesty k osviceni.

I presto, ze buddhisticka filozofie u¢i o konceptu absence trvalé¢ho "ja", kazda
lidska bytost je vnimana jako individualni a unikatni. Kazdy jedinec ma svou vlastni cestu
k osviceni a sviij vlastni ptispévek k rozvoji buddhistické¢ komunity. V tomto smyslu je
lidska osoba v buddhismu vniména jako nositel neomezeného potencidlu k osobnimu

rozvoji a k harmonii ve svéte.

Etika buddhismu je zékladnim kamenem pro chovéni a Zivotni styl buddhistickych
praktikujicich, a to prostiednictvim dlrazu na nenaésili, Setrnost, Gctu k Zivotu a snahu
minimalizovat utrpeni pro sebe i pro ostatni. Jednim z hlavnich principi je nenasili, a to
nejen ve fyzickém smyslu, ale i v projevech slov a myslenek. Buddhové véii, ze kazda
bytost ma pravo na Zivot a ze ublizovani nebo zabijeni jsou kontraproduktivni, pfinaSejici

pouze utrpeni.

Ucta k Zivotu a ke viem Zzivym bytostem je daldim dileZitym prvkem etiky
buddhismu. Buddhové si vazi vSech forem Zivota a usiluji o minimalizaci zptisobeného
utrpeni. To se projevuje nejen v Ucté k lidskému zivotu, ale 1 k Zivotim zvifat a dalSim

formam zivota.

DalSim klicovym prvkem etiky buddhismu je pét zakladnich ptikazi, které
zahrnuji zdkaz zabijeni, kradeze, nevhodného sexuélniho chovéni, 1zi a uZzivéani
intoxikantl. Tyto piikazy slouzi jako zakladni smérnice pro etické jednani a spravny

zivotni styl.

22 NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: zivé pojeti buddhismu. Str. 57, 3. rev. vyd. Brno: Bily destnik, 2001.
ISBN 80-238-7279-6.
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A konecné, souciténi a laskavost jsou zdkladnimi hodnotami etiky buddhismu.
Buddhové véti v dulezitost souciténi a laskavosti k ostatnim bytostem, coz se projevuje

aktivni snahou minimalizovat utrpeni a pfinaset radost a podporu druhym bytostem.

Celkoveé je etika buddhismu zaloZena na principu nendsili, tcty k Zivotu a
souciténi k ostatnim bytostem. Tyto hodnoty slouzi jako priivodce pro spravné jednani a

zivotni styl, ktery minimalizuje utrpeni a pfispiva k harmonii ve svéte.

Vnimani buddhistickych osob ve svété je Casto pozitivni a spojeno s fadou
charakteristik a hodnot, které jsou pfisuzovany buddhistickému Zivotnimu stylu a
filozofii. Jednim z hlavnich rysi, kterymi jsou buddhisté ¢asto vnimani, je mirumilovnost
a harmonie. Jejich filozofie nenésili a ucta ke vS§em formam zivota vytvari dojem lidi,

kteti usiluji o pokoj a soulad nejen ve svém vlastnim zivoté, ale i ve vztazich s ostatnimi.

Buddhisté jsou Casto chapani jako duchovni hledaci, kteti se snazi nalézt vnitini
klid, moudrost a osviceni. Jejich z4jem o meditaci, kontemplaci a duchovni praxi je
vniman jako cesta k hlubSimu porozuméni sob¢€ i svétu. Tato snaha o osobni rozvoj a

duchovni uvédomeéni je casto respektovana a obdivovana.

Dalsi vyznamnou charakteristikou buddhistt je jejich ucta k zivotnimu prostiedi
a pfirodé. Diraz na nendsili a ctu ke vSem formam Zivota vede mnoho buddhistii k
angazovanosti v ochran¢ pfirody a udrzitelnosti. Jsou vnimani jako lidé, kteti si vazi

pfirody a snazi se zit v souladu s ni.

Buddhisté jsou Casto spojovani s vzdélanim a kulturou. Jejich historie a tradice,
stejn€ jako diraz na studium uceni buddhismu a filozofie, mohou pfispét k obecnému
respektu a obdivu. Jsou vnimani jako symbol vzdélanosti a hlubokého porozuméni

lidskému zivotu.

Pokora a skromnost jsou dal§imi charakteristikami, které jsou ¢asto pfisuzovany
buddhistim. Jejich duchovni pfistup k Zzivotu a dliraz na wvnitini bohatstvi nad
materidlnimi statky ¢ini dojem lidi, ktefi nepiikladaji velky vyznam vnéjSimu projevu

uspéchu a majetku.

Celkové je vnimani buddhistii ve svété Casto pozitivni a spojeno s jejich

duchovnim hledanim, mirumilovnosti, uctou k zivotu a ptirod¢€, vzdélanim a skromnosti.
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Jsou vnimani jako lidé, ktefi pfinaSeji pozitivni pfinos spolecnosti svym duchovnim

ristem a angazovanosti ve prospéch druhych.

Nyni, kdyz jsme si ptedstavili Buddhovu pout’ a historii buddhismu, se miZzeme
pfesunout k buddhistickym oslavdm. Pro mou préci jsem si vybrala Vesak, Losar a den
Baodhi. Svatky Vesak, Losar a Den Bodhi maji velky duchovni vyznam pro buddhistickou
a tibetskou komunitu. Jsou spojeny s vyznamnymi udalostmi v zivot¢ Buddhy a slouzi
jako pripominka dtilezitych aspektt buddhistické nauky. Tyto svatky jsou také dilezitou
soucasti kulturniho dédictvi mnoha zemi, kde se slavi. Studium a porozuméni témto
svatkim muize ptispét k bohatSimu pochopeni kulturnich tradic a zvyklosti. Vzhledem k
tomu, Ze tyto svatky jsou slaveny v riznych ¢astech svéta, véetné Asie a dalSich regiont,
studium a oslava Vesaku, Losaru a Dne Bo6dhi mohou napomoci k posileni

mezikulturniho porozuméni a respektu mezi riznymi kulturami.

4. Vesak

Vesak, vyznamny buddhisticky svatek, slavi narozeni, osviceni a smrt Buddhy.
Béhem této oslavy se buddhisté shromazd'uji v chrdmech k modlitbdm, meditaci a ¢inim

dobrod¢innosti.

4.1. Co je to Vesak

Historie svatku Vesak sahd az do 3. stoleti pt. n. 1., kdy se traduje, Ze se v této
dobé¢ narodil, dosahl osviceni, a nakonec i zemtel Gautama Buddha. “Za své jméno vdeci

stejnojmennému mésici, ktery odpovida nasemu kvétnu.

Ptesné¢ datum Vesaku je
spojeno s lundrnim kalendarem a mtize se lisit v riznych zemich podle rtiznych tradic a

interpretaci.

Legendy spojené s Vesakem jsou v riznych buddhistickych tradicich rliznorodé.
“Od 12. stoleti si tak buddhisté pripominaji tri vyznacné udalosti v Zivoté Buddhy
Gautamy: Buddhovo zrozeni, jeho “probuzeni” pod stromem bodhi a jeho smrt. |

Buddhova smrt plati za radostnou udalost, nebot' znamend jeho vyhasnuti, vstup do

23 KIRSTE, Reinhard; SCHULTZE, Herbert a TWORUSCHKA, Udo. Svétky sv&tovych naboZenstvi. Str.
95, Praha: Vysehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.
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nirvany. ’** Jedna z nejznaméjsich legend hovoti o narozeni Buddhy, kdy se jeho matka,
kralovna Maya, vracela do rodného mésta Kapilavastu. Na cesté€ se zastavila pod stromem
Sal, kde nésledn¢ porodila Buddhu. Dalsi legenda hovoti o jeho osviceni pod stromem
Baédhi, kde sed€él mnoho dni v meditaci, dokud konec¢né nedosahl osviceni a porozuméni
podstaté utrpeni a cesty k jeho odstranéni. Nakonec, legenda o jeho uplném zéniku

(paranirvang) vypravi o jeho poslednich slovech a vzneseném odchodu z tohoto svéta.

Vyznam Vesaku pro buddhisty spociva v pfipominani Zivota, uceni a duchovniho
dédictvi Buddhy. Je to cas k reflexi nad jeho u¢enim o osvobozeni od utrpeni a cesté k
duchovnimu probuzeni. Vesak pfipomina dilezité udalosti v zivot¢ Buddhy a poskytuje
theravadového buddhismu, pripomina narozeni, osviceni a umrti Buddhy. Uddlost se
slavi v den uplnku lundarniho mésice Vesakha, ktery pripada na duben nebo kveten. Tento
den je v mnoha zemich jihovychodni Asie ustanoven jako statni svatek. Je charakterizovan
specidlnimi nabozenskymi obrady a riuznymi skutky zamerenymi na ziskani zasluh, jako
Jje predavant jidla nebo almuzny mnichiim &i propusténi zajatych ptakii.” 2> Tento svatek
také slouzi k pfinasSeni radosti, sdileni lasky a souciténi s ostatnimi bytostmi, coZ jsou
zakladni hodnoty buddhismu. Celkové je Vesak pro buddhisty zavazkem k duchovnimu
rastu a prohloubeni jejich vztahu k uceni Buddhy, coz posiluje jejich spojeni s

buddhistickou komunitou a pfina$i harmonii a pokoj do jejich Zivotd.
4.2. Ritualy spojené s Vesakem

Béhem Vesaku, coz je vyznamny svatek v buddhismu, se buddhisté zapojuji do
riznych ritudldi a ceremonii, aby pfipomnéli Zivot, uceni a duchovni dédictvi Buddhy
Gautamy. “Vesak je také svatkem svétel a viajek. Ulice jsou plné vyjevit z Buddhova
Zivota, vlaji tu pestré vlajecky, zari lucerny a svicky.” 2% Jednim z hlavnich prvkia Vesaku
je spolecnd meditace a modlitby, které se konaji v chradmech a klasterech. Tato spole¢na

meditace a modlitby slouzi k ucténi Buddhy a prohloubeni duchovniho uvédoméni

24 KIRSTE, Reinhard; SCHULTZE, Herbert a TWORUSCHKA, Udo. Svétky sv&tovych naboZenstvi. Str.
96, Praha: Vysehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.

25 Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "Wesak". Encyclopedia Britannica, 24 Nov. 2023,
https://www .britannica.com/topic/Wesak. Accessed 11 March 2024. [citovdno 11.03.2024]

26 KIRSTE, Reinhard; SCHULTZE, Herbert a TWORUSCHKA, Udo. Svétky sv&tovych naboZenstvi. Str.
96, Praha: Vysehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.
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ucastnikii. Meditace je kliCovou soucasti buddhistické praxe, kterd umoziuje

jednotlivelim soustfedit svou mysl a nalézt vnitini klid a harmonii.

Dalsim dtlezitym aspektem Vesaku je recitace posvatnych textt, jako jsou sutry
a mantry, které obsahuji u¢eni Buddhy. Timto zptisobem se buddhisté spojuji s ucenim a
posiluji své duchovni spojeni s nim. Recitace posvatnych texti mize byt provadéna jak
individudlné, tak spolecné v ramci komunity, a ma za cil prohloubit porozuméni a

vnimani uceni Buddhy.

Vesak je také ¢asem ¢inti dobroc¢innosti, kdy lidé ptfinaseji obétiny do chrami, aby
vyjadtili svou tuctu k Buddhu a jeho uceni. Tato ¢innost mlize zahrnovat pfinaseni kvétin,
vonnych ty¢inek, potravin nebo finan¢nich dart. Dale se buddhisté mohou zapojovat do
charitativnich aktivit, jako je poskytovani jidla nebo materidlni pomoci potfebnym, coz

je projevem souciténi a lasky k druhym bytostem.

Vesak je ¢asem duchovniho ristu a prohloubeni porozuméni uc¢eni Buddhy, a
proto se mohou konat duchovni pfednasky a seminafe, které se zaméfuji na aplikaci
tohoto u€eni v kazdodennim zivoté. Tyto prednaSky poskytuji moznost prohloubit

porozuméni uceni a prozit Vesak v duchu duchovniho rastu a uvédoméni.

Oslava osviceni a narozeni Buddhy miZe byt provazena rGznymi ritudly a
tradicemi, jako jsou procesi, vyzdoba chrami a zapaleni svicek ¢i lampicek. Tato oslava
prindsi radost a slavnostni atmosféru do buddhistickych komunit a umoznuje sdilet lasku

a radost s ostatnimi v duchu buddhistického uceni o souciténi a harmonii.
4.3. Jak pohlizZi Vesak na lidskou osobu

Vesak, jako vyznamny svatek v buddhismu, pfindsi hluboké pochopeni a tictu k
lidské osobé¢ a jejimu duchovnimu potencidlu. Z perspektivy Vesaku je lidska osoba
chapana jako jedine¢na bytost s moznosti dosdhnout osviceni a probuzeni, coz je

zakladnim cilem buddhistického uceni.

Prvnim dualezitym aspektem pohledu na lidskou osobu béhem Vesaku je
uvédoméni si potencidlu kazdého cEloveéka k osviceni. Tento svatek slavi narozeni,
osviceni a Uplné zanik Buddhy Gautamy, coz pfipomind, Ze kazdy jedinec ma v sobé

schopnost dosdhnout duchovniho probuzeni podobn¢ jako Buddha.
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DalSim dtlezitym prvkem je ucta k lidskému Zivotu a jeho cennosti. Vesak
zdiiraziyje, Ze lidsky Zivot je vzacny a cenny, a kazda lidska bytost md moznost vyuzit
svého Zivota k duchovnimu rlstu a osviceni. Tim se lidska osoba stava klicovym prvkem

v cesté k osviceni a rozvoji duchovniho potencialu.

Zodpovédnost za své Ciny je dalsim dulezitym aspektem. Vesak uci, ze lidska
osoba ma zodpovednost za své jednani, mysleni a rozhodnuti. Jedinec je povzbuzovan k
uvédomeni si dasledkti svych ¢ini a k tomu, aby svym jednanim pfispival k duchovnimu

rastu nejen sobg, ale 1 ostatnim bytostem.

Dulezitym aspektem pohledu na lidskou osobu béhem Vesaku je také uvédomeéni
si cesty ke sniZeni utrpeni. Vesak ukazuje, Ze kazda lidska bytost ma potencial snizit
utrpeni ve svém zivoté a dosdhnout vnitiniho klidu a §tésti prostfednictvim duchovni

praxe, meditace a uc¢eni Buddhy.

Celkove lze fici, ze Vesak podtrhuje dilezitost a hodnotu lidského Zivota a
zdiiraziiuje potencial kazdého jednotlivce dosdhnout osviceni a duchovniho ristu. Tento
svatek pfinasi inspiraci a motivaci k uvédomeénti si vlastniho duchovniho potencidlu a k

hledani cesty ke $tésti a harmonii.
5. Novy rok (Losar)

Novy rok v buddhismu je ¢asto slaven jako Cas obnovy, reflexe a duchovniho
posilovani. Buddhismus vyuzivé tento ¢as k pfipomenuti zadkladnich principi uceni

Buddhy a k prohloubeni uvédoméni o pomijivosti a proménlivosti zivota.
5.1. Jak buddhisté slavi Losar

Historie Losaru, tibetského Nového roku, saha hluboko do minulosti tibetské
kultury a tradic. ” Lundrni Novy rok, festival typicky oslavovany v Ciné a dalsich
asijskych zemich, ktery zacind s prvnim novym mésicem lundrniho kalendare a konci
prvnim uplikem lundrniho kalendare, 15 dni poté. Lunarni kalendar je zalozen na cyklech
mésice, takze se datace svatku mirné list rok od roku, zacind nekdy mezi 21. lednem a 20.
unorem podle zapadnich kalendaru. Priblizne 10 dni pred zacatkem nového lundarniho

roku se domy ditkladné cisti, aby se odstranilo jakékoliv nestesti, které by mohlo vnitini
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27 Losar ma kofeny v pre-

prostor obyvat, coz je zvyk nazyvany zametdini zemé.
buddhistickych nébozenskych a kulturnich praktikach Tibetu a je spojen s mnoha

riznymi udalostmi a obtady.

Plivodné byl Losar slaven jako zeméd¢lsky svatek, ktery oslavoval ptfichod jara a
nového zemédélského roku. Lidé oslavovali Grodu a pfipravovali se na novou sezéonu
setim a sazenim plodin. S nastupem buddhismu do Tibetu v 7. a 8. stoleti zacal byt Losar

spojovan s buddhistickymi tradicemi a ucenimi.

Béhem tibetskych kralovskych dynastii byl Losar slaven jako dulezity statni
svatek, ktery zahrnoval rizné ceremonie, jako jsou navstévy chramt, obfady obétovani,
tance a hudbu. Po pfijeti buddhismu se tyto tradice spojily s buddhistickymi ritualy,

modlitbami a meditacemi.

Losar byl také ovlivnén tibetskou astrologii a lunarnim kalendafem, ktery urcuje
data svatkli a udalosti. Podle lunarniho kalendare se Losar slavi prvni tfi dny nového
lunarniho roku, ktery obvykle pfipada na konec ledna nebo zacatek tnora podle

gregorianského kalendare.

S prichodem ¢inské okupace Tibetu v poloviné 20. stoleti byly nékteré tradicni
aspekty Losaru potlaceny ¢i zakdzany. Nicméné, i pies politické a socialni zmény, zlstava

wev

tibetské identity, ktera se udrzuje jak v Tibetu, tak v tibetské diaspofe po celém svéte.

Losar, tibetsky Novy rok, mé pevnou spojitost s buddhismem, ktery ovlivnil jeho
kulturni a ndbozenské praktiky. Piestoze Losar ma ptivod v pre-buddhistickych tradicich
Tibetského vysokého pohoti, po pfijeti buddhismu se stalo dilezitym nabozenskym

svatkem pro tibetské buddhisty.

Legenda o tibetském svatku Losar je bohatd a plnd symboliky, kterd pridava
hloubku a vyznam tomuto dilezitému udélosti v tibetské kultufe. Jedna z legend

spojenych s Losarem vypravi o vitézstvi dobra nad zlem, ktery se odehral na pocatku

%7 Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "Lunar New Year". Encyclopedia Britannica, 9 Mar. 2024,
https://www .britannica.com/topic/Lunar-New-Year. Accessed 11 March 2024. [citovano 11.03.2024]
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Casu. Podle této legendy dobii bohové porazili zI¢ sily a nasledné oslavy se staly prvnim

Losarem. Tato legenda symbolizuje nad¢ji na lepsi budoucnost a viru v silu dobra.

Dalsi legendou je piibéh o osvobozeni z hladomoru. V dobach minulych se Tibet
ocitl v rozsahlém hladomoru, ktery ohrozoval Zivoty lidi. Ti se obratili k bohiim a
duchovnim viidelim o pomoc a jejich modlitby byly vyslySeny. Kdyz ptiSel dést’ a zemé
se op¢t stala plodnou, byla tato udalost oslavena jako Losar. Tato legenda zduraziuje

dilezitost vzajemné podpory a vdécnosti v tézkych Casech.

Dalsi ptibeh spojeny s Losarem se tyka osviceni a probuzeni ducha. Legenda
vypravi o tom, jak béhem oslav Losaru dosahli lidé duchovniho osviceni a uvédoméni si
pravé podstaty existence. Tento piibéh zdiraziiuje vyznam duchovniho ristu a

transformace béhem Losaru.

Tyto legendy jsou dulezitou soucasti tibetského kulturniho dédictvi a poskytuji
symboliku a inspiraci pro oslavy Losaru. Pfipominaji diilezitost duchovnich hodnot,
solidarity a nad&je na lepSi budoucnost, které jsou zdkladem tohoto vyznamného

tibetského svatku.

Losar nese s sebou hluboké poselstvi ohledné lidské osobnosti a duchovniho ristu.
Tento svatek je pfilezitosti k reflexi nad minulym rokem a k zaméfeni se na rozvoj a
transformaci osobnosti v nadchdzejicim obdobi. Z pohledu Losaru je lidska osobnost

chépana jako dynamicka entita, kterd ma moznost se neustale vyvijet a ménit.

Béhem Losaru je kladen diraz na odpusténi minulych chyb a na pfijeti novych
zacatkl. Tento svatek symbolizuje obnoveni a obnovu, coz znamend, ze i kdyZz jsme
moznd prosli obtiznymi situacemi nebo zazitky v minulosti, mame stale moznost zacit
znovu a posunout se vpred. To vyzaduje schopnost ucit se z minulosti, pfijmout
odpovédnost za své chovani a byt otevieny novym moznostem a piilezitostem, které

ptichazeji.

Losar také zdiraziiuje dilezitost duchovniho riistu a uvédomeénti si pravé podstaty
existence. Béhem oslav se lidé shromazd’uji k meditaci a modlitbam, aby si uvédomili
hlubsi aspekty své osobnosti a Zivota. Tento proces introspekce a duchovniho hledédni

muze vést k pochopeni vlastniho smyslu a cile v Zivoté, coz je klicem k naplnéni a Stésti.

31



Celkove lze rtici, ze Losar nabada k uvédomeéni si dulezitosti osobniho rustu a
transformace. Lid¢ jsou povzbuzovani, aby se neustale rozvijeli a ucili se z minulych
zkuSenosti, aby mohli dosdhnout vétsiho miru harmonie, $tésti a naplnéni ve svém Zivote.
“Konci okazalou ceremonii Monlam chenmo (velky modlitebni svatek), ktera trva zhruba

t7i tydny a jejimz vyvrcholenim je “Svatek mdsla”. "%

5.2. Ritualy spojené s timto svatkem

Béhem tibetského svatku Losar se konaji rizné ritudly, které maji hluboky
vyznam pro tibetskou kulturu a buddhismus. Jednim z hlavnich ritudlti je zapalovani
kadidel a obétovani, které se provadi v chrdmech a klaSterech. “Tradicné jsou Silvestr a
Novy rok vyhrazeny pro rodinné oslavy, vcetné nabozenskych ceremonii na pocest
predki. Také prvni den Nového roku dostavaji clenové rodiny cervené obdlky (lai see)
obsahujici malé penézni castky. Tanec a ohnostroje jsou bezné behem celych oslav a
vrcholi Svatkem luceren. Tento svatek se slavi posledni den Novorocnich oslav. V tento
vecer ozaruji barevné lucerny domy a podavaji se tradicni jidla, jako jsou yuanxiao
(lepkavé ryzové koule symbolizujici rodinnou jednotu), fagao (kolac stesti) a yusheng
(salat z Cerstvé ryby a zeleniny).” #° Tento ritudl symbolizuje uctivani buddhistickych
bozstev a ochrannych sil a vyjadiuje vdécnost za minulost a zadost o pozehnani a ochranu

do nového roku.

DalSim dtlezitym aspektem Losaru jsou modlitby a meditace, které slouzi k
posileni duchovniho spojeni a uvédoméni si pravé podstaty existence. Lidé se
shromazd’uji v chramech a klasterech, kde provadéji meditace a modlitby zaméfené na

odpusténi minulych chyb a pfani §tésti a harmonie do nového roku.

Losar je také casem pro rodinna setkani a oslavy. Lidé se schazeji se svymi
blizkymi, aby spole¢né oslavili pfichod nového roku. Béhem téchto oslav se podéli o

tradi¢ni jidla a napoje, jako jsou momo, tukpa a dalsi lahtdky, a vyménuji si pfani a dary.

28 KIRSTE, Reinhard; SCHULTZE, Herbert a TWORUSCHKA, Udo. Svétky sv&tovych naboZenstvi. Str.
94, Praha: Vysehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.

2 Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "Lunar New Year". Encyclopedia Britannica, 9 Mar. 2024,
https://www.britannica.com/topic/Lunar-New-Year. Accessed 11 March 2024. [citovano 11.03.2024]
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Tradi¢ni tance a hudba jsou dal§im dtlezitym prvkem Losaru. Lidé se spolecné
raduji a tancuji, aby vyjadfili radost a veseli z pfichodu nového roku. Tyto tance a hudba

jsou soucasti tradi¢nich oslav a slouzi k vyjadireni nadéje a optimismu do budoucnosti.

Celkové lze fici, Ze ritudly spojené s Losarem maji hluboky vyznam pro tibetskou
kulturu a buddhismus. Slouzi k posileni duchovnich hodnot, oslavé spolecenstvi a

uvédomeni si promeénlivosti a pomijivosti vSeho Zivota.
5.3. Oslavy ve svété

Oslavy Losaru, tibetského Nového roku, se neomezuji pouze na Tibet, ale
rozprostiraji se i do svéta, kde Zziji tibetsti uprchlici a komunity. Tyto oslavy maji hluboky
vyznam pro tibetskou diasporu a slouzi k zachovani kulturni identity a tradic v novém
prostiedi. Oslavy Losaru ve svété zahrnuji riizné aktivity a ritualy, které odrazeji bohatstvi

tibetské kultury a duchovniho dédictvi.

V Indii, zejména v Dharamsale a McLeod Ganj, které jsou domovem exilové
tibetské vlady a mnoha tibetskych uprchlikil, se oslavy Losaru konaji s velkou pompou a
slavou. Lidé se shromazd'uji v klasterech a chrdmech, kde se modli a zapaluji kadidla,
aby pfivitali novy rok. Tradi¢ni tance, hudba a umélecké pfedstaveni jsou také nedilnou

soucasti téchto oslav, které pfitahuji tisice navstévnikl z celého svéta.

V Nepdlu se Losar slavi podobné jako v Tibetu, s podobnymi ritudly a oslavami.
Lidé se shromazd’uji v klaSterech a chramech, aby se modlili a slavili spolecné. Tradi¢ni
tibetské festivaly a udalosti jsou také bézné v n¢kterych oblastech Nepalu, které ptilakaji

velké mnozstvi u¢astnika a divaka.

Ve Spojenych statech a dalSich zemich s tibetskymi komunitami se Losar slavi se
stejnym nadSenim a diirazem na zachovani tradi¢nich ritudlt a oslav. Klastery, komunitni
centra a tibetské restaurace se stavaji centry oslav, kde lidé spole¢né provadéji modlitby,
meditace a zapaluji kadidla. Kulturni akce, jako jsou tradi¢ni tance, hudba, umélecka
pfedstaveni a vystavy, pfispivaji k bohatosti a rozmanitosti oslav a posiluji pouta

komunity a ptatelstvi mezi lidmi.

Celkové lze ftici, ze oslavy Losaru ve svété jsou dulezitou soucasti tibetské

diasporu a slouzi k zachovani a udrzeni tibetské kultury, tradic a duchovniho dédictvi v
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novém prostiedi. Tyto oslavy nejen posiluji pouta mezi lidmi a komunitami, ale také

pfipominaji vyznam a hodnotu tibetského kulturniho dédictvi pro svétovou spolecenstvi.

6. Den Bodhi

Den Bodhi, znamy také jako Buddhova osviceni, je dileZitym svatkem buddhistt,
ktery pfipomina okamzik, kdy Siddhartha Gautama doséahl osviceni pod stromem Bodhi.
“Také nazyvany jako Den Buddhova osviceni, pripomina okamzik, kdy Siddhartha
Gautama dosdhl probuzeni neboli osviceni-pred priblizne 2 600 lety a stal se Buddhou.”
30 Tento den slavi buddhisté po celém svété prostiednictvim meditace, modliteb a reflexe

na uceni Buddhy.
6.1. Co je to Den Bodhi

Den Bodhi, znamy také jako Buddhova osviceni, ma hluboké koteny v historii
buddhismu. “8. prosince slavi mahdjanovi buddhisté den probuzeni svého zakladatele:
den, kdy se Siddhartha Gautama v brzkych rannich hodindach 8. prosince 525 pr. Kr. Stal
“Probuzenym”, Buddhou. ! Podle tradice dosahl Siddhartha Gautama, pozd&ji znamy
jako Buddha, osviceni pravé na tento den. Uddlost se odehrala pod stromem Bodhi, blizko

mésta Bodhgayi v dne$nim staté Bihar v Indii, pfed vice nez 2500 lety.

Podle legendy Siddhartha Gautama opustil sviij pohodlny Zivot a podstoupil
naro¢né asketické cviceni, aby pochopil podstatu lidského utrpeni a najednou pochopil
skutecnosti o lidském zivoté. Poté, co usedl pod stromem Bodhi, stravil dlouhé obdobi
meditace a hlubokého zamysleni. Béhem této meditace Siddhartha doséhl osviceni a stal

se Buddhou, osvicenym.

Tento den, den Buddhova osviceni, je slaven jako vyznamny svatek v
buddhistickém kalendari. Buddhovi nasledovnici se shromazd’uji v klasterech a chrdmech

k modlitbam, meditacim a reflexi na u¢eni Buddhy. Den Bodhi je pfilezitosti k uvédomeéni

30 What Is Bodhi Day? and When Do Buddhists Celebrate It? [online]., © 2023. Dostupné z:
https://www.usnews.com/news/world/articles/2023-12-08/what-is-bodhi-day-and-when-do-buddhists-
celebrate-it [citovano 11.03.2024]

3L KIRSTE, Reinhard; SCHULTZE, Herbert a TWORUSCHKA, Udo. Svétky sv&tovych naboZenstvi. Str.
100, Praha: VySehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.
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si duchovniho vyznamu osviceni a k uctivani tohoto dilezit¢ého okamziku v historii

buddhismu.

Legenda o Dni Bodhi, ktery pfipomind Buddhovo osviceni, je bohata na
symboliku a poselstvi. Jednou z nejzndméjsSich legend je piibéh o boji Siddharthy
Gautamy s démonem jménem Mara, ktery symbolizuje piekazky a iluze svéta. Béhem
Buddhovy meditace pod stromem Bodhi Mara poslal své armady a pokusil se jej vyvést
z cesty osviceni. Siddhartha vSak zlstal neotfesitelny, a nakonec pfemohl Maru, doséhl

osviceni a stal se Buddhou.

Dalsi legendou je piib¢h o Siddhartové uvédomeéni si Ctyt Slechetnych pravd -
pravdy o utrpeni, jeho pfi¢indch, ukonceni a cesté k osvobozeni. Pod stromem Bodhi
Siddhartha dosahl hlubokého pochopeni lidského utrpeni a jak ho pfekonat, coz se stalo
zakladem buddhistické nauky.

Podle dalsi legendy, kdyz Siddhartha dosahl osviceni, strom Bodhi, pod kterym
sedél, vydal zéfi a jeho listy zacaly byt nesmrtelné. Tento strom se stal posvatnym mistem

a poutni misto pro buddhisty po celém svéte.

Nékteré legendy spojuji Buddhovo osviceni s jeho pfedchozimi Zivoty a karmou,
kterd mu umoznila dosahnout tohoto vyznamného okamziku. Podle téchto ptibcht
Siddhartha absolvoval mnoho zivotl a akumuloval zasluhy, které mu nakonec umoznily

dosahnout osviceni jako Buddha.

Tyto legendy obohacuji pohled na Dne Bodhi a poskytuji hlubsi porozuméni jeho
vyznamu pro buddhistickou tradici. Pfipominaji silu duchovniho boje, poznani pravdy a

osvobozeni, které byly zdkladem Buddhovy nauky.

6.2. Ritualy spojené s timto svatkem

Ritudly spojené s Buddhovym osvicenim, zndmym jako Den Bodhi, hraji v
buddhistické tradici vyznamnou roli a slouzi jako prostfedek k ucténi tohoto vyznamného
okamziku v zivot¢ Buddhy. Tento svatek je vyznamnym momentem pro buddhisty,
protoze piripomind Siddharthovu cestu k osviceni a jeho dosazeni moudrosti a
nesmrtelnosti. Mezi hlavni ritudly spojené s timto svatkem patii modlitby a meditace,

které se provadéji ve klasterech a chradmech.
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Béhem téchto modliteb a meditaci se buddhisté zaméfuji na uvédomeéni si
Buddhovy osviceného stavu a inspiruji se k vlastni duchovni praxi a osviceni. DalS§im
vyznamnym ritudlem je zapalovani kadidel a obé€tovani, coz symbolizuje ucténi
Buddhovy moudrosti a vdé¢nost za jeho uceni. “Oslavy se mohou lisit, ale ucastnici se
modli a ctou posvatné texty (sutry). Nekteri zdobi stromy barevnymi svetly nebo svickami,
symbolizujicimi Buddhovo osviceni, a poradaji specidlni rodinna jidla. 3? Tyto aktivity
jsou provazeny poutnimi cestami k posvatnym misttim, jako je strom Bodhi v Bodhgayi

v Indii, kde Siddhartha Gautama dosahl osviceni.

V pribéhu Dne Bodhi se také konaji duchovni pfednasky a seminafre, které se
zamé&fuji na vyznam Buddhova osviceni a jeho aplikaci v kazdodennim Zivoté. Tyto akce
poskytuji prostor pro hlubsi porozuméni uc¢eni Buddhy a jeho vyznamu pro soucasnou
spole¢nost. Krom¢ toho mnozi buddhisté vyuzivaji tento den k provadéni dobrotivych
¢inll a charitativnich aktivit jako projev vdécnosti za uceni Buddhy a snahu §ifit lasku a

soucit ve svete.

Celkovée tyto ritudly a aktivity spojené s Buddhovym osvicenim maji hluboky
duchovni vyznam pro buddhistickou komunitu. Slouzi k ucténi Buddhovy cesty a
inspiraci k vlastni duchovni praxi a osviceni, a pfipominaji silu jeho u€eni a jeho vyznam

pro lidské poznani a osvobozeni.
6.3. Jak pohlizi Den Bédhi na lidskou osobnost

Den Bodhi, svatek pripominajici Buddhovo osviceni, pfedstavuje pro
buddhistickou komunitu jedine¢nou pftilezitost k hlubsi reflexi nad lidskou osobnosti a
jejim vztahem k duchovnimu rozvoji. V kontextu tohoto vyznamného dne se otvira Siroké
pole myslenek a diskusi o podstaté lidské existence, jejim potencidlu a moznostech

dosazeni osviceni.

PohliZeni na lidskou osobnost v rdmci Dne Bodhi je pozitivni a nadéjné. Tento
svatek zdiraziuje, ze kazdy jednotlivec ma ve svém nitru zarodek osviceni a moznost

probudit se k pravé podstaté byti. Buddhovo osviceni symbolizuje transformaci lidského

32 What Is Bodhi Day? and When Do Buddhists Celebrate It? [online]., © 2023. Dostupné z:
https://www.usnews.com/news/world/articles/2023-12-08/what-is-bodhi-day-and-when-do-buddhists-
celebrate-it [citovano 11.03.2024]
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védomi a probuzeni k hlubs§imu pochopeni skutecnosti. Timto zptisobem je Den Bodhi

jako svétlo, které osvétluje cestu k duchovnimu ristu a osvobozeni.

Pohled na lidskou osobnost v kontextu Dne Bodhi nas vede k zamysleni nad
otazkou, co vlastn¢ znamena byt lidskym bytim. Je to moZnost prozkoumat nase vnitini
motivace, touhy, strachy i nad¢je a nalézt cestu k osviceni prostfednictvim hlubsiho
pochopeni naseho nitra a propojeni s univerzalni realitou. Tento pohled na lidskou
osobnost ndm dava nadé¢ji a smysl v naSem kazdodennim Zivoté a povzbuzuje nas k

duchovnimu ruastu a transformaci.

Detailnéji 1ze rozvijet, Ze Den Boédhi je pfilezitosti k pfijeti a respektovani
riznorodosti lidskych projevi, nebot’ kazdy jednotlivec ma svou vlastni cestu k osviceni
a své vlastni zkuSenosti s lidskou osobnosti. Je to také ptilezitost k pfijeti odpovédnosti
za svijj vlastni duchovni rlst a uvédomeéni si, Ze tento rust je mozny bez ohledu na nase

okolnosti ¢i minulost.

Celkové lze fici, Ze pohled na lidskou osobnost v kontextu Dne Bodhi je hluboky
a inspirativni. Nabizi ndm nadé¢ji, pochopeni a smysl v naSem hledédni duchovniho rozvoje

a podnécuje nés k prozkoumani a rozvoji naseho vnitiniho potencialu k dosazeni osviceni.
7. Buddhistické ritualy

Buddhistické ritudly jsou dalezitou soucasti praktiky tohoto duchovniho sméru,
které ptinaseji hloubku a posvatnost do zivota praktikujicich. “VSechny buddhistické
tradice uznavaji déleni lidské bytosti na pét psychofyzickych slozek. Jak jsme jiz videéli,
buddhisté rovnez sdileji nazor, ze lidska bytost nema nezavislou absolutni povahu. Je
tvorena vecné promenlivym tokem hmoty, pociti, viemii, tuzeb a védomi. Jiz tato
starobyla analyza tedy postuluje rozdil mezi tim, jak se véci jevi, a jaké ve skutecnosti
Jjsou.” 33 Tyto ritualy zahrnuji modlitby, obfady, meditace a dalsi aktivity, které podporuji

duchovni rust a osviceni.

33 WILLIAMS, Paul. Mah4janovy buddhismus: zdklady nauky. Str. 36, Pfelozil Michal SYNEK. Religio
(DharmaGaia). V Praze: DharmaGaia, 2017. ISBN 978-80-7436-064-0.
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7.1. Ritualy spojené s lidskou osobou

Buddhistické ritualy tvofi nedilnou soucast praktiky a Zivota buddhistli po celém
svété. Tyto ritudly maji hluboké historické koteny a slouzi jako prosttedek k posileni viry,
projevu ucty k duchovnim hodnotdm a ucténi buddhistickych uceni a tradic. V riznych
kulturéach a tradicich mohou tyto ritudly nabyvat riznych forem a mit rizné vyznamy, ale

obecn¢ maji tendenci slouzit k posileni spojeni s duchovni dimenzi Zivota.

Modlitby a opakovani manter jsou jednim z nejbéznéjsich rituali v buddhistické
praxi. Modlitby jsou Casto recitaci posvatnych textl, které vyjadiuji vdécnost za uceni
Buddhy a prosi o ochranu a prospéch. “V kazdém klastere, chramu i domé se konaji ranni
a vecerni recitacni ¢i bohosluzebné obrady. Pred Buddhovu sochou nebo jiny symbol se
polozi kvétiny, rozsviti svice a zapali kadidlo, mnichové spolecné recituji a laicka rodina
pronasi modlitbu. Kvetiny, které jsou nyni krdsné, ale zakratko zvadnou, pripominaji
obétujicim pomijivost zZivota, viiné kadidla jim pripomind sladkou viuni mravni ctnosti,
kterd vychazi z téch, kdo jsou oddani, a plamen svicky symbolizuje osviceni.”3* Mantry,
zkracené posvatné formule, se opakuji jako prostfedek koncentrace a spojeni s duchovnim
aspektem. Zapalovani kadidel a obé&tovani predstavuje dalsi Casty ritudl, symbolizujici

Cistotu a harmonii, a vyjadiuje uctu a vdécnost.

Poutni cesty k posvatnym mistiim, jako je Lumbini nebo Bodhgaya, jsou dal$im
dilezitym ritudlem v buddhismu. Tyto cesty jsou doprovazeny modlitbami, meditacemi
a obétmi jako zpusob vyjadieni ucty k Buddhovi a ucténi jeho uceni. Ritualni obtfady a
ceremonie, jako jsou posvéceni nebo iniciace do buddhistického fadu, jsou provadény pti
riznych nabozenskych a Zivotnich udalostech a slouzi k posileni duchovniho spojeni s

buddhistickou komunitou.

V nékterych buddhistickych tradicich jsou ritudlni tance a zpévy béZznou soucasti
nabozenskych obfadll a ceremonii, pficemz maji ritualni vyznam a pomahaji vytvofit
posvatnou atmosféru. Ritudlni gesta a symboly, jako je naptiklad poklona nebo symbol

Dharmachakry, jsou také vyznamnymi ritudly, které pomahaji vyjadfit oddanost a ucténi.

34 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Str. 122, V &eském jazyce vyd. 3. Obzor (Prostor).
Praha: Prostor, 2003, ¢1997. ISBN 80-7260-087-7.
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Tyto a dalsi ritudly jsou prostfedkem projevu duchovniho Zivota, upevnéni spojeni s

buddhistickou tradici a komunitou a posilovani osobniho duchovniho ristu.

Buddhistické legendy spojené s ritudly pfedstavuji fascinujici vypravéni, ktera
posiluji duchovni vyznam a historicky kontext téchto praxi. Jednou z legend je pfibéh o
vzniku ritudlu zapalovani kadidel a obétovani, ktery je pfic¢itan samotnému Buddhovi.
Podle této legendy Buddha sam zavedl tento ritual jako zplsob vyjadfeni ucty k jeho
uceni a posileni spojeni s duchovni dimenzi. Tento pfibéh podtrhuje hluboky vyznam
ritudlt v buddhistické praxi a jejich silu spojeni s posvatnymi a duchovnimi aspekty

zivota.

DalSimi legendami jsou ty spojené¢ s posvatnymi misty a poutnimi cestami.
Naptiklad legendy o misté Bodhgaya vypravéji o tom, jak Buddha pravé zde dosahl
osviceni, ¢imz toto misto ziskalo svou posvatnou povahu. Tyto pifibéhy zdiraziiuji
vyznam posvatnych mist v buddhistické tradici a podporuji duchovni vyznam poutnich

cest a ritudlli spojenych s t€émito misty.

Dale jsou tu piibéhy o moudrych mnichy a uctivani, které ukazuji, jak ritudly
mohou byt prostfedkem duchovniho rozvoje a osviceni. Tyto piib&éhy zduraziuji silu

ritudll a jejich schopnost vést jedince k hlub§imu pochopeni a transformaci.

Nakonec jsou tu legendy o vzniku manter, které vypravéji o objevu posvatnych
zvukil a slov, kterd maji moc pfinést klid a harmonii mysli. Tyto ptibéhy zduraziuji
dilezitost slova a zvuku v buddhistické praxi a posiluji duchovni vyznam recitace manter

jako ritualniho aktu.

Tyto legendy a pribéhy ptedstavuji dilezitou soucast buddhistického dédictvi a
posiluji duchovni vyznam ritudlt v buddhistické praxi. Pomahaji udrZzovat spojeni s
historickymi uddlostmi a tradicemi a posiluji viru a oddanost jednotlived k

buddhistickému udeni.

7.2. Jak se ritualy praktikuji ve svété

Buddhistické ritudly jsou praktikovany po celém svété jako prostiedek k posileni
duchovniho spojeni s buddhistickymi ucenimi a tradicemi a k podpotfe osobniho

duchovniho ristu. Tyto ritualy se lisi v zavislosti na geografickém regionu, konkrétni
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buddhistické skole nebo tradici, etnické skupiné a individualnich preferencich. Piestoze
mohou mit rizné formy a darazy, existuje nékolik zékladnich zplsobl, jak se

buddhistické ritualy praktikuji ve svéte.

V buddhistickych klaSterech a chramech se Casto konaji pravidelné obfady a
ceremonie, které zahrnuji modlitby, recitaci posvatnych textl, zapalovani kadidel a
obétovani, meditaci a piilezitostné i ritudlni tance a zp&vy. Tato setkani jsou oteviena jak

pro mnichy a mnisky, tak pro laiky, a slouzi k posileni komunitniho duchovniho spojeni.

Mnoho buddhisti také praktikuje ritudly doma jako soucast kazdodenni praxe
nebo pfi zvlastnich pfilezitostech, jako jsou svatky nebo Zivotni udalosti. Tyto obfady
mohou zahrnovat meditaci, modlitby, zapalovani kadidel a ob&tovani, ¢teni posvatnych
textl a podobné, a slouzi k upevnéni individudlniho duchovniho spojeni s buddhistickymi

ucenimi.

Poutni mista a nabozenské festivaly jsou dalSim mistem, kde se konaji
buddhistické ritudly. “Kazda oblast buddhistického svéta ma sva poutni mista, at uz to
Jjsou chramy, sochy, klastery, posvatné hory nebo jeskyné, v nichz kdysi prebyvali
svétei. " Lidé se shromazd'uji na t&chto mistech, aby vykonavali modlitby, obfady a

meditaci a aby slavili zivot Buddhy nebo vyznamné udalosti v buddhistické historii.

V moderni dob¢ se také stale vice buddhistli uchyluje k vyuzivani modernich
technologii jako prostiedku pro praktikovani ritudli. To miize zahrnovat online meditacni
relace, streamovani obfadi a ceremonii, sdileni duchovnich textd a manter

prostiednictvim socialnich médii a podobné.

Celkové jsou buddhistické ritualy dulezitou soucasti buddhistické praxe a slouzi
k upevnéni viry, ucténi duchovnich hodnot a projevu ucty k buddhistickym ucenim a
tradicim. Jsou to prostiedky k projevu duchovniho Zivota a podpory osobniho duchovniho

rustu a transformace.

35 LOPEZ, Donald S. Ptib&h buddhismu: privodce d&jinami buddhismu a jeho u€enim. Str. 166, Brno:
Barrister & Principal, 2003. ISBN 80-86598-54-3.
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7.3. Meditace

Historie meditace sahd do davnych Casii a je spojena s riznymi duchovnimi
tradicemi po celém svété. Prvni zdznamy o meditaci lze nalézt v hinduistickych textech,
které pochdzeji z obdobi pred nekolika tisici lety v Indii. V téchto textech se objevuji
rizné metody meditace, které byly pouzivany k dosazeni hlubSiho porozuméni a

duchovniho rustu.

V buddhismu, ktery vznikl v 6. stoleti pfed nasim letopoctem, hraje meditace
klicovou roli. Gautama Buddha, zakladatel buddhismu, stravil mnoho let meditujic v
hledani pravdy a osviceni. Jeho meditacni praxe byla zaméfena na rozvoj soustfedéni,
probuzeni a osvobozeni od utrpeni. “Soustredeni, tak, jak bylo praktikovano Buddhou a
jeho nasledovniky, miize byt charakterizovano jako jednobodovost mysli, coz je stav, jenz
Jje pro vétsinu lidi nedosaZitelny, pokud neni vynalozeno veliké uisili. > Gautama Buddha
také vyucCoval rizné techniky meditace své nasledovniky jako prostfedek k dosazeni

duchovniho rustu a osviceni.

Buddhisticka meditace se dale rozvijela v riznych buddhistickych Skoladch a
tradicich po celé Asii. Vedle toho byla meditace také soucasti praktik dalSich duchovnich
tradic, jako je taoismus a zen buddhismus v Ciné, dzinismus v Indii nebo kiestanstvi v
zapadnim svéte. Kazda z téchto tradic méla své vlastni metody a piistupy k meditaci, ale
vSechny sdilely spoleény zdmeér: dosdhnout hlubsiho duchovniho porozuméni a

probuzeni.

v

V moderni dob¢ se meditace stala stale populdrnéjsi i mimo duchovni kontext a je
Casto praktikovéana jako prostiedek k fizeni stresu, zlepSeni dusevniho zdravi a dosazeni
vnitiniho klidu a rovnovéhy. Diky vyzkumim a popularité¢ se meditace stala Siroce
pfistupnou praxi a je integrovana do mnoha aspektii moderniho Zivota, véetné 1ékarstvi,

psychologie, vzdélani a vedeni.

3f MILLS, Laurence-Khantipalo. Uvod do buddhismu: (buddhismus vysvétlen). Str. 85, Pielozil Zdena
CERNEGOVA. Svétové duchovni proudy. Bratislava: CAD Press, [1995]. ISBN 80-85349-46-9.
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Buddhisticka meditace, jako kli¢ovy prvek buddhistické praxe, hraje zdsadni roli
ve vyvoji individudlniho duchovniho ristu a osviceni. Jedna se o komplexni disciplinu,

kterd nabizi rizné metody a pfistupy k rozvoji klidu mysli, soustfedéni a probuzeni.

Jednim z hlavnich typd buddhistické meditace je Samatha, znama také jako
Samata. Tato forma meditace se zamé&fuje na rozvoj vnitiniho klidu a koncentrace tim, Ze
praktikujici soustfedi svou pozornost na objekt, jako je dech nebo mentélni obraz. Cilem
je dosdhnout stavu mentalniho klidu a soustfedéni, ktery umozituje hlubsi porozumeéni a

pfitomnost v kazdodennim Zivoté.

DalSim diilezitym typem meditace je Vipassana, Casto pielozena jako ,,vidéni véci
takovych, jaké jsou. Tato forma meditace se zamétuje na pozorovani reality takové, jaka
je, a porozuméni povaze utrpeni a pripoutanosti. Praktikujici pozoruje vSechny mentalni
a fyzické jevy, které se objevuji v mysli a téle, a snazi se oprostit od predsudkil a

pfipoutani, coz vede k osviceni.

Metta meditace, nebo také meditace na lasku a soucit, je dalsi dilezitou formou
buddhistické meditace. Tato praxe se zamétuje na kultivaci lasky a soucitu k sob¢ i k
ostatnim bytostem. Praktikujici si pfedstavuji svou lasku a soucit sebe sama a pak ji $iti

na ostatni bytosti kolem sebe, coz posiluje pocity soucitu a sounalezitosti.

Anapanasati, nebo dechova meditace, je dalsi rozSifenou technikou v buddhistické
meditaci. Tato praxe spocivd v pozorovani dechu a vdechovani a vydechovani.
Praktikujici sleduje proudéni dechu a soustiedi se na jeho rytmus a pohyb, coz poméha

uklidnit mysl a rozvijet soustiedéni.

DalSimi formami buddhistické meditace jsou naptiklad chddza meditace, ktera se
provadi béhem chiize, a meditace pomijivosti, kterd se zamétuje na porozuméni zméné v

Zivote.

Tyto formy meditace jsou soucésti bohaté tradice buddhistické praxe a nabizeji
praktikujicim cestu k duchovnimu rozvoji, klidu a osviceni. Kazda z téchto forem ma své
vlastni techniky a cile, ale vSechny sdileji spole¢ny zdmér: pomdhat jednotliveim

objevovat hlubsi smysl existence a dosdhnout stavu vnitiniho miru a harmonie.
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Meditace je v buddhismu povazovana za klicovy prostfedek k duchovnimu rozvoji
a probuzeni. Je to praxe, kterda umoziuje jednotliveim zkoumat svou mysl a vnimat
realitu takovou, jaka skutecné je. “Meditaci je télo “zdokonalovano” a zbavovano zatéze
karmy, ktera ducha vaze v kolobéhu opétovnych zrozeni. Po dovrseni tohoto procesu
prestava rozptylovat mysl a ta se miize plné pohrouzit do rozjimani o Absolutnu.” 37

Hlavnim cilem meditace je dosazeni stavu mentalniho klidu, soustfedéni a probuzeni, coz

ma za nasledek hlubsi porozuméni Zivotu a osvobozeni od utrpeni.

Pro buddhisty m& meditace hlub§i vyznam nez pouhé zvladnuti stresu nebo
zlepSeni koncentrace. Je to cesta k poznani sebe sama a k osviceni, které pfinasi hluboky
smysl a harmonii do jejich Zivota. Meditace je prostredkem, jak pfekonat piekazky na
cest¢ k probuzeni a zit ve shod¢ s buddhistickymi principy soucitu, moudrosti a
laskavosti. “Cilem meditace klidu je utisit mysl. Predpokladem je, Ze meditujici ditveruje
Buddhovu uceni, osvojil si moralni perspektivu vyzadovanou od dobrého buddhisty a
venuje se i jinak nabozZenskym cinnostem ocekavanym od adepta, ktery vazne usiluje o
probuzeni.” 3% Jeji vyznam je tedy klicovy pro duchovni praxi buddhismu a posiluje vztah

jednotlivce k sobé i k celému svétu.

8. Zavér

Nyni bych rada svou bakaldiskou praci zakoncila shrnutim tématu. Podivame se
na soucasny stav buddhismu ve svété, jak mizeme vyuzit toto téma v Transkulturni

komunikaci, a nakonec zhodnotime mé cile.
8.1. Soucasny buddhismus ve svété

Soucasny stav buddhismu je pestry a proménlivy, reflektujici jeho rozmanitost a
adaptaci v riiznych kulturach a regionech po celém svété. “Navic je buddhismus velice
tvarny, takze pri svém Sireni na sebe bere nové podoby, které odrazeji mistni a casové

podminky. Vysledkem je, zZe buddhismus je dnes soucasti také nasi zapadni kultury a

37 WATERSTONE, Richard. Duchovni svét Indie. Magie, tradice, sou¢asnost. Str. 96, Praha: Knizni klub,
1996. ISBN 80-7176-331-4.

38 WILLIAMS, Paul a TRIBE, Anthony. Buddhistické mysleni: Giplné uvedeni do indické tradice. Str. 91,
Religionisticka knihovna. Praha: ExOriente, 2011. ISBN 978-80-904246-8-5.
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neodmyslitelnym prvkem soucasné globalni kultury.””?’ Buddhismus je dnes jednim z
nejvyznamnéjSich naboZenstvi na planeté, s rozsahlou a rGznorodou komunitou

nasledovnikl v Asii, Evropé, Americe a dalSich ¢astech svéta.

V tradi¢nich buddhistickych zemich, jako jsou Thajsko, Sri Lanka, Kambodza a
dalsi, ma buddhismus hluboké historické kofeny a zlstava dilezitou soucasti
kazdodenniho Zivota. Zde se buddhistické klastery, chramy a ritudly stéale tési velké oblibé

a jsou zékladnim prvkem spolecenského a kulturniho Zivota.

Ve zédpadnich zemich, vcetn¢ Evropy a Severni Ameriky, zacal buddhismus
ziskavat na popularit¢ ve druhé poloviné 20. stoleti. Zde byl plivodné vniman jako
exotickd nabozenska tradice, kterd nabizi alternativni piistup k duchovnosti a Zivotu.
“Abychom byli presni, je rovnéz treba dodat, Ze Vychod na rozdil od kiestanského
Zapadu vidycky zduraziioval psychologicky rozmer a vynalezl velky pocet technik
introspekce, jimiz chtél sjednotit télo, dusi i mysl."*’ Avsak v priibéhu ¢asu se buddhismus
stal zavedenym prvkem zapadni kultury, pfi¢emz byly vytvofeny mnohé nové formy

praktiky, véetné mindfulness, zen meditace a dalSich.

Dal§im vyznamnym aspektem soufasné¢ho buddhismu je jeho vliv v online
prostiedi a v globalnim svété. Diky internetu a digitalnim technologiim se buddhisticka
uceni a praktiky staly pfistupnéj$imi a mohou oslovit Sirokou Skélu lidi na celém svéte.
Online kurzy, meditacni aplikace a digitalni komunity poskytuji moznosti pro studium a

praktikovani buddhismu v rdmci soucasného zivotniho stylu.

Celkové je soucasny stav buddhismu charakterizovan jeho rozmanitosti, adaptaci
a schopnosti piezit a rozvijet se v riznych kulturnich a spolecenskych kontextech. Jeho
vliv a vyznam zGstavaji silné jak v tradi¢nich buddhistickych zemich, tak i ve zcela
odli$nych kulturnich prostfedich, coz svéd¢i o jeho univerzalnim poselstvi miru, soucitu

a moudrosti.

3% CONZE, Edward. Stru¢né d&jiny buddhismu. Str. 155, Nové obzory (Jota). Brno: Jota, 1997. ISBN 80-
7217-002-3.

40 LENOIR, Frédéric. Setkavani buddhismu se Zapadem. Str. 202, Katarze. Praha: Volvox Globator, 2002.
ISBN 80-7207-496-2.
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Buddhismus ma ve svété dnes vyznamnou a rozmanitou roli, kterd se projevuje v
mnoha aspektech lidského zivota a spolecnosti. “Af uz je tomu jakkoliv, moderni zapadni
verze buddhismu svedci o jeho pozoruhodné pruznosti-nebrani se prizpiisobit tak, aby
jeho mistni variace respektovaly okolni prostiedi. Mozna prave proto ma tak Siroky okruh
vericich: od védcii po filmové hvezdy, od zdravotnich sester pres doktory ci aktivisty,
umélce ci zbozné verici az po inzenyry. Mnozi se pak zapojuji do dobrocinnych organizaci
obohacuje. ! Jeho vliv piekracuje hranice ndbozenstvi a dotyka se mnoha oblasti lidské
existence, od duchovniho rozvoje jednotlivcit az po formovani etickych a kulturnich

hodnot ve spolecnosti.

Jednim z nejvyznamnéjsich aspektii buddhismu ve svété dnes je jeho role jako
duchovniho uceni a praxe. Buddhova uceni o soucitu, miru a moudrosti poskytuje
inspiraci a podporu pro mnoho lidi pfi hledani vnitiniho klidu a harmonie. Meditace,

modlitba a dalsi praktiky buddhismu poskytuji nastroje pro osobni rozvoj a duchovni rtst.

Etické a moralni principy buddhismu maji také vyznamny vliv ve svété dnes.
Osobni zasady buddhismu, jako je naptiklad osmidilna stezka, nabizeji cenné smérnice
pro zivot v harmonii s ostatnimi bytostmi a s pfirodou. Tyto principy mohou byt
inspirativni nejen pro jednotlivce, ale i pro spolecnosti pii hledani spravedlnosti a

udrzitelnosti.

Buddhismus ma také bohatou kulturni a uméleckou tradici, kterd zahrnuje
architekturu, sochaftstvi, malbu, literaturu a dalsi formy umeéni. “Vsechny zemé, do nichz
pronikl viiv buddhismu, byly obohaceny v kulture i ve vytvarném umeéni. Buddhova
zobrazeni se predstavuji jako ohromné sochy, drobné figurky a nescetnd jina vytvarna
dila ruznych stylit po celé Asii. Pribehy z Buddhova Zivota jsou v asijskéem umeéni stejné
vyznamné jako Zivot a uceni JeZise Krista v uméni Zapadu. "** Tato dédictvi jsou dileZitou
soucasti kulturni identity mnoha regionti a mohou slouzit jako zdroj inspirace a krasy pro

cely svét.

4l LEVENSON, Claude B. Buddhismus. Str. 20, Edice 8. Praha: Agite/Fra, 2009. ISBN 978-80-86603-49-
0.

42 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Str. 9, Své&tova nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-184-0.
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Dale, buddhisticka poutni mista a duchovni centra pfitahuji lidi z celého svéta,
kteti hledaji duchovni poznani a prohlubovani svého porozuméni buddhismu. Tento
duchovni turismus piinaSi ekonomicky prospéch a zaroven umoznuje setkdni mezi

riznymi kulturami a tradicemi.

V neposledni fadé mohou principy buddhismu mit vliv na politiku, vzdélavani,
zdravotnictvi a dal$i oblasti vefejného zivota. Nekteré zemé, jako je napiiklad Bhutéan,

zahrnuji buddhistické hodnoty do svych politickych systémil a strategii rozvoje.

Celkové lze tici, ze buddhismus hraje dilezitou roli ve svéteé dnes jako zdroj
duchovniho u€eni, moralnich principi a kulturniho dédictvi. Jeho vliv je mnohostranny a
rozmanity, at’ uz se jedna o osobni duchovni praxi jednotlivcti nebo o formovani hodnot

a normativnich rdmct ve spolecnosti.

Soucasny buddhismus ¢eli fad€ vyzev i pfinasi mnoho pfilezitosti, které ovliviiuji
jeho dal$i vyvoj a pozici ve svété. Jednou z hlavnich vyzev je adaptace tradicnich
buddhistickych nauk a praktik na moderni kontext a potfeby lidi. S rychlym tempem
zivota, technologickym pokrokem a zménami ve spole¢nosti se buddhistické komunity

musi snazit najit zpasoby, jak udrzet relevanci svych uceni a oslovit nové generace.

Dalsi vyzvou je setkani se sekularizaci a ztratou zajmu o nabozenstvi v nékterych
Castech svéta. V zapadnich zemich, kde klesd pocet véficich a stoupa pocet lidi
oznacujicich se za bezvérce, se buddhistické komunity musi pfizplisobit novému

prostiedi a hledat zplisoby, jak oslovit lidi mimo tradi¢ni naboZenské ramce.

Soucasn¢ vSak buddhismus nachdzi mnoho piilezitosti pro rast a rozvoj.
Globalizace a digitalizace umoznuji buddhistickym ucenim a praktikdm dosahnout
SirSiho publika po celém svété. Online platformy, aplikace pro meditaci a digitalni kurzy

nabizeji nové moznosti pro studium a praktikovani buddhismu v rdmci moderniho Zivota.

Dalsi ptilezitosti je setkdni s rostoucim zajmem o dusevni zdravi a duchovni
rozvoj. Buddhismus nabizi cenné néstroje a techniky pro zvladdani stresu, nalézani
rovnovahy a hledani vnitiniho klidu, coz miize byt atraktivni pro lidi, ktefi hledaji

podporu pro sviij dusevni a emocionalni blahobyt.
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V neposledni fadé, buddhismus mutze hrat dulezitou roli v prosazovani miru,
soucitu a udrzitelnosti ve svété. “Neodmyslitelnou soucasti angazovaného buddhismu je
ekobuddhismus, ktery je specifickou odpoveédi zapadnich nasledovnikit Buddhovy nauky
a praxe na soucasnou situaci ekologického ohrozZeni. Nejde o jednoznacné vymezené
hnuti, ale spise jde o sit jednotlivcii a skupin, které spojuje buddhisticky zpiisob uvazovani
a citéni a vnimavost k bolestivym problémiim naseho dnesniho svéta.”* Jeho principy
etiky a moralky mohou slouzit jako zdroj inspirace pro globalni vyzvy, jako je ochrana

zivotniho prostiedi, lidsk4 prava a mezikulturni porozumeéni.

Celkové 1ze tedy fici, Ze soucasny buddhismus stoji pied mnoha vyzvami, ale
zaroven nabizi mnoho pftilezitosti pro svilij dalsi rozvoj a posileni své role ve svéte. Klicem
k tspéchu bude schopnost buddhistickych komunit adaptovat se na nové podminky a

efektivné komunikovat sva poselstvi ve zménéném prostiedi.

Perspektivy a doporuceni pro soucasny buddhismus jsou zdkladnim kamenem
jeho dalSiho rozvoje a uspéchu ve svéte. S ohledem na aktudlni vyzvy a ptileZitosti, které

stoji pfed timto naboZenstvim, Ize identifikovat né¢kolik kli¢ovych boda.

Prvnim doporucenim je otevienost a adaptace. Je nezbytné, aby buddhistické
komunity byly oteviené novym myslenkam a pfistupiim, schopné se pfizptsobit novym
vyzvam a zménadm ve spolecnosti. To vyzaduje schopnost kombinovat tradi¢ni uceni s
modernimi praktikami a pfistupy, coZ umozni oslovit nové generace ndsledovnikii a

pfizpusobit se jejich potfebam.

DalSim dalezitym bodem je vzdélavani a osvéta. Posileni vzdélavacich programt
a osvetovych aktivit pomtze lidem lépe porozumét buddhismu a jeho ucenim. To mlize
zahrnovat poskytovani kurzli, seminaiti a online materialli, které budou pfistupné a

srozumitelné pro rizné vékové skupiny a kultury.

Zvyseni zapojeni zen do buddhistickych komunit je dal$im dulezitym krokem. V

mnoha tradicich maji zeny omezeny ptistup k duchovnim praxim a postaveni v komunité.

43 CONZE, Edward. Stru¢né dé&jiny buddhismu. Str. 172, Nové obzory (Jota). Brno: Jota, 1997. ISBN 80-
7217-002-3.
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Zvyseni zapojeni Zen do vedeni klasterti, duchovni praxe a uceni miize pfispet k vétsi

rovnosti a rozmanitosti v buddhistickych spolecenstvich.

Podpora miru a soucitu ve svété je také klicova. Buddhismus klade diraz na
hodnoty miru, soucitu a nenasili, a proto by mély byt buddhistické komunity aktivnimi
podporovateli mirovych a soucitnych feSeni konfliktt ve svété. “V budhismu natlak,
perzekuce nebo fanatismus nehraji Zadnou roli. K jedinecnému kreditu buddhismu je
treba Fici, ze po celou dobu svého mirového pochodu béhem 2500 let nebyla ve jménu
Buddhy prolita kapka krve. Zadny mocny viddce nepozvedl sviij mocny mec, aby §iril
Dhammu, a 2ddné obrdceni nebylo uskutecnén silou ¢i metodami odporu.” ** To mize
zahrnovat ucCast na humanitarnich a rozvojovych projektech, stejné¢ jako podpora

mirovych iniciativ.

Nakonec je dilezité, aby se buddhistické komunity zapojovaly do mezikulturniho
a mezinabozenského dialogu a spoluprace. Tim mohou pfispét k vytvaieni harmonie a
porozuméni mezi riiznymi kulturami a ndbozenstvimi, coz je klicové pro budovani trvale

udrzitelné a mirumilovné spolecnosti.

Celkové lze ftici, ze budoucnost buddhismu ve svété bude zaviset na jeho
schopnosti adaptovat se na nové vyzvy a pfilezitosti a efektivné komunikovat sva
poselstvi ve zménéném prostiedi. Zaroven je dulezité, aby se buddhistické komunity
aktivné angazovaly ve spoleCnosti a pfispivaly k rozvoji miru, soucitu a harmonie ve

Svete.

Nyni bych zde jesté rada kratce shrnula, Ze vnimani lidské osoby mizeme sledovat

napfi¢ riznymi kulturami, ndbozenstvimi, asem a prostorem.

V zépadnim kiestanském kontextu, bylo pojeti osobnosti formovano mnoha
historickymi udalostmi, filozofickymi myslenkami a teologickymi debatami. Od
starovéku az po stfedoveék se kiestanska teologie vyvijela pod vlivem antickych
filozofickych tradic, jako byli Platon, ktery zduraziioval dusi jako odliSnou od téla, a
Aristoteles, ktery kladl diraz na jednotlivce jakozto Eleny spolecnosti. V raném

kiestanstvi se kladl diraz na jedine¢nost a nezaménitelnost kazdé¢ lidské duse, ktera byla

44 THERA, Narada Maha. Buddha a jeho uceni. Str. 213, Olomouc: Votobia, 1998. ISBN 80-7198-341-1.
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stvotena podle obrazu Boziho, a na jeji posmrtny osud v nebi ¢i v pekle. Teologové jako
Augustin z Hippa a Tomas Akvinsky pfispéli k rozvoji kiestanské nauky o osobnosti a

posmrtném osudu.

V zépadnim kiestanském mysleni je osoba obvykle chapana jako jedine¢na
individudlni entita, stvofena Bohem a obdatfena svobodou viile. Jedinec je vniman jako
nepiekrocitelny subjekt se svymi vlastnimi myS$lenkami, emocemi a zaméry. V tomto
ramci je diiraz kladen na jednotlivou odpovédnost pfed Bohem a ptedstavu vééného
zivota, ktery nésleduje po jediném pozemském Zivoté. Tato kiestanska perspektiva klade
diiraz na moralni zodpovédnost, poslusnost vii¢i Bozim pifikdzanim a nadéji na vécny

zivot ve vybrané podob¢ po smrti.

V buddhistickém kontextu, se pojeti osobnosti vyvijelo pod vlivem historickych
udalosti spojenych s zivotem Buddhy a jeho ucenimi. Buddhismus vychazi z tradice
védské Indie a je ovlivnén hinduistickymi a dzinistickymi naukami. Koncept reinkarnace
a cyklu znovuzrozeni byl klicovym prvkem vyvoje buddhistického pojeti osobnosti,
pfi¢emz jednotlivé skoly, jako jsou Theravada, Mahdjana a Vadzrajana, mély odlisné
nazory na povahu reality a individudlni existence. Buddhovo osviceni, kdy Siddhartha
Gautama dosahl probuzeni, je kliCovym okamzikem v buddhistické tradici, ktery

symbolizuje moznost osvobozeni od cyklu znovuzrozeni.

V buddhismu je osoba vnimana jako doCasna a neustale se ménici entita, ktera
neni trvale fixovdna. Centradlnim konceptem je reinkarnace, coz znamenda, ze duSe
opakované pfichazi na svét v riznych podobach podle svych minulych ¢int (karmy).
Osoba je chéapana jako proud védomi, ktery se miize opakované narodit v rdznych
zivotnich formach v ramci samsary, cyklu znovuzrozeni. Tento cyklus reinkarnaci miize

byt pferusen dosazenim osviceni, coz je stav dosazeny Buddhou, kdyz dosahl probuzeni.

Ve zépadnim svété, byly koncepty osobnosti a individualismu také formovany
spoleCenskymi, politickymi a kulturnimi udalostmi. Napiiklad renesance a osvicenstvi
prinesly nové myslenky o lidské individualité, svobod¢ a rozumu. Industrializace a
modernizace v 19. a 20. stoleti vedly k dal§imu posileni individualismu a rozvoji
psychologie jako védecké discipliny, kterd se zamétuje na studium lidského chovani,

mysleni a emoci.
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Ve zépadnim svété¢ je vyrazny individualismus, ktery posiluje jedinecnost a
autonomii jednotlivce. Osoba je vnimana jako jedinecna bytost s vlastnimi cili, touhami
a potfebami. Tento individualismus se odrazi ve spolecenskych, politickych a kulturnich

strukturach, ackoli se mize liSit v riznych spole¢nostech a kulturach.

V transkulturni komunikaci je dualezit¢ si byt védom téchto historickych a
kulturnich kontextd pii zkoumdani rozdili v pojeti osobnosti mezi riznymi kulturami a
nabozenstvimi. Porozuméni t€émto rozdilim miZze vést k lepsi komunikaci a vzédjemnému
respektu, a posilovani mezikulturniho porozuméni a tolerance. Transkulturni dialog
umoziuje sdileni perspektiv a tradic mezi riznymi kulturami a ndboZenstvimi a piispiva

k obohaceni lidské zkuSenosti a porozuméni.
8.2. Vyuziti tématu v Transkulturni komunikaci

Buddhismus, jedno z nejrozsitengjSich svétovych ndbozenstvi, nabizi bohatou
paletu ritualt a svatkd, které maji hluboky vyznam pro véfici a zaroven pifedstavuji
inspiraci a zdroj duchovniho obohaceni pro lidi riznych kultur a tradic. Studium tématu
lidské osoby v buddhismu a jeho svatka a ritualt v transkulturni komunikaci otevira
prostor pro hlubsi pochopeni jeho hodnot a symboliky a zaroveil umoziuje reflexi téchto

aspektl v kontextu riznych kultur a spole¢nosti.

Lidské osoba v buddhismu je vnimana jako bytost hledajici osviceni a osvobozeni
ze samsary, cyklu znovuzrozeni a utrpeni. Centralnim bodem buddhistického uceni je
pochopeni ¢tyt uslechtilych pravd, které vychéazeji z poznani lidského utrpeni, jeho pficin,
moznosti jeho ukoneni a cesty, kterd k tomuto osviceni vede. Tento koncept
transcendentniho cile mtize byt v transkulturni komunikaci interpretovan jako univerzalni
aspirace po duchovnim rozvoji a nalézani smyslu Zivota, coz mize byt sdilenym tématem

napfi¢ riznymi kulturami.

Mezi vybrané buddhistické svatky a ritudly, které lze analyzovat v kontextu
transkulturni komunikace, patii naptiklad Vesak, oslavujici narozeni, osviceni a uplného
odchodu Buddhy, ¢i Losar, buddhisticky novy rok. Tyto svatky jsou vyznamné nejen pro
buddhisty, ale mohou byt také inspirativni pro lidi jinych naboZenstvi nebo bez
nabozenského vyznani, ktefi hledaji hlubsi pochopeni lidské existence a oslavu

duchovnich tradic.
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Pii transkulturni reflexi téchto svatkti a ritudlt je dilezité zachovat jejich
autenti¢nost a duchovni hodnoty, zaroven vSak respektovat a porozumét riznorodosti
kulturnich kontextl, do kterych jsou tyto udalosti pienaSeny. To znamena, Ze komunikace
a interpretace téchto svatkii by mély byt oteviené, pfizplsobivé a citlivé k mistnim

tradicim a hodnotam.

Celkové lIze fici, Ze studium tématu lidské osoby v buddhismu a jeho svatcich a
ritudlech v transkulturni komunikaci muize pfinést cenné poznatky o univerzalnich
hodnotéch lidského ducha a o tom, jak 1ze tyto hodnoty sdilet a oslavovat napfi¢ riznymi
kulturami a tradicemi. “Buddhismus je pro kazdého. Zna strasti, jimiz trpi vsichni lidé a
nabizi metodu, jak je prekonat.”* Takova reflexe miZe pfispét k porozuméni a harmonii

mezi riznymi nabozenskymi a kulturnimi komunitami po celém svéte.

Zkoumani buddhismu z transkulturni perspektivy je dilezité pro rozsifeni naseho
porozuméni tomuto nabozenstvi a jeho vlivu ve svété. Transkulturni pfistup nam
umoziuje pohled na buddhismus mimo tradi¢ni kulturni hranice a geograficka uzemi,
¢imz otevira prostor pro objevovani ruznych aspektid buddhistickych tradic a jejich
interpretaci v riiznych kontextech. Tento pfistup ndm pomaha porozumét riznorodosti

buddhistickych praxi a jejich vyznamu v riznych kulturdch a spole¢nostech.

Dalsim dtlezitym aspektem zkoumdani buddhismu v transkulturni perspektiveé je
podpora kulturniho dialogu. Studium buddhismu v riznych kulturdch ndm umoziuje
propojeni buddhistickych myslenek s jinymi kulturnimi tradicemi a ndbozenstvimi, coz
vytvari prostor pro vzajemné porozumeéni a respekt mezi lidmi riznych vyznani. Timto

zpiisobem miZeme najit spolecné hodnoty a inspiraci k vzajemnému obohaceni.

Transkulturni perspektiva nam také umoziuje provadét komparativni studie,
porovnavat uceni a praktiky buddhismu s jinymi ndbozenskymi systémy a filozofiemi.
Tato srovndni ndm pomahaji 1épe porozumét jak univerzalnim témattim a hodnotam, které
sdili rtizné ndbozenské tradice, tak i odliSnostem mezi nimi. Tento ptistup ndm poskytuje

Sir$i perspektivu na lidskou spiritualitu a hledani smyslu Zivota.

4 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Str. 15, Sv&tova nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-184-0.
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Nakonec, zkoumani buddhismu v transkulturnim kontextu mtize vést k adaptaci a
inovaci buddhistickych uceni a praktik v riznych kulturach a spole¢nostech. Ziskané
poznatky a inspirace z riznych kulturnich prostfedi mohou pfispét k vytvafeni novych
forem buddhismu, které 1épe odpovidaji potfebam a hodnotdm moderniho svéta. Celkové
lze ftici, ze zkoumani buddhismu v transkulturni perspektivé pfindsi mnoho vyhod a
pfispiva k obohaceni porozuméni tohoto nébozenstvi a jeho vlivu ve svété dnesni

globalizované spolecnosti.
8.3. Zhodnoceni bakalarské prace

Samotny buddhismus, jako dadvné nabozenstvi, v sob¢ nese hlubokou moudrost a
vhled do podstaty lidské existence. Jeho vyznamnymi pojmy jsou utrpeni, osviceni a cesta
ke klidu mysli, které ukazuji na zakladni aspekty lidského Zivota a hledani harmonie. Od
svych poc¢atkl se buddhismus vyznacoval nejen jako soubor doktrin, ale spise jako 1€k na

specifické duchovni obtize a utrpeni, kterym lidé celi.

Tento naboZensky ramec vSak neziistdvda pouze na roviné filozofického
uvazovani. Projevuje se také v mnoha svatcich a ritualech, které jsou nedilnou soucasti
buddhistické praxe. Tyto udéalosti maji hlubsi symbolicky vyznam spojeny s lidskou
podstatou a poslanim duchovniho riistu. Nejednd se jen o tradi¢ni obfady, nybrz o Zivé

projevy uceni Buddhy, kter¢ nabizeji cestu k osviceni a klidu mysli.

Nase prace se snazila proniknout za povrch téchto svatki a ritual, abychom
odhalili jejich hlubsi vyznam a spojeni s buddhistickymi principy. Namisto pasivniho
pozorovani jsme se zam¢fili na jejich aktivni chdpéni a interpretaci, ktera ndm umoznila
porozumét jejich vlivu na lidskou existenci a vnimani svéta. Kazdy z téchto ritudld a

svatki je zivym projevem buddhistické nauky o osviceni, zméné a cesté ke klidu mysli.

Buddhistické svatky a ritudly nejsou omezeny pouze na urc¢itou kulturu ¢i skupinu
véticich. Jejich poselstvi a vyznam jsou mnohotvarné a univerzélni, coz odrazi silu a
relevanci buddhistického u€eni v globalnim kontextu. Skrze analyzu téchto udéalosti v
riznych kulturnich a historickych kontextech jsme hledali zakladni hodnoty a principy,

které sdileji s lidstvem napftic¢ ¢asem a prostorem.

Studium buddhistickych svatki a ritudld ndm ukdzalo jejich schopnost
komunikovat s lidskou podstatou a cestou k duchovnimu probuzeni bez ohledu na
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kulturni rozmanitost. Jsou jako jazyk, ktery pfekracuje hranice kultur a tradic a promlouva
k univerzalnimu lidskému chapani. Mé prace se snazila objasnit, jaké zakladni hodnoty a
principy tyto udélosti sdileji s lidstvem a jakym zptisobem mohou ovlivnit naSe chépani

lidské existence.

Metodologie nasi studie spocivala v hloubkové analyze jednotlivych prvkl
buddhistickych svatki a ritudld, hledani skrytych vyznam a propojeni s
antropologickym chdpanim lidské podstaty. Tim jsme se snazili 1épe porozumét roli,
kterou tyto udélosti hraji v komunikaci mezi riznymi kulturami a jejich vlivu na chépani

lidské existence.

Buddhistické svatky a ritudly nas uci, Ze moudrost a duchovni rdst jsou
neoddélitelnymi soucastmi lidského Zivota. Skrze pochopeni jejich vyznamu a propojeni
se zakladnimi principy buddhismu mizeme dosdhnout hlubsiho pochopeni sebe samych
a svéta kolem sebe. Jejich univerzalni poselstvi nas inspiruje k pfekraCovani kulturnich a

nabozenskych bariér a otevira cestu k harmonii a porozuméni mezi lidmi.

V buddhismu je pojeti lidské osoby docela odlisné od toho, co miizeme najit v
jinych nabozenstvich ¢i filozofiich. Buddhovska tradice nas uci, ze lidskd osoba neni
trvald a nezdvisla. To znamen4, Ze neexistuje zadné pevné "ja" nebo esence, ktera by nas
definovala. Misto toho jsme jako lidé skladani z mnoha proménlivych a nedokoncenych

prvkda.

Dale, buddhismus poukazuje na to, Ze zivot je plny utrpeni, které vychazi z naseho
pfipoutani k vécem, lidem a myslenkdm, které se méni a pomijeji. Lidska bytost je tak

vnimana jako trpici v tomto kolob&hu promén.

Podstatné je také chapani identity a védomi jako docasnych a ménicich se. To
znamena, Ze to, kdo jsme, neni pevné dané, ale spise se vyviji a méni podle nasich ¢ind a

myslenek.

Hlavnim cilem buddhismu je dosahnout osvobozeni od tohoto cyklu trpéni a
pfipoutani. Toho Ize dosahnout osvicenim, kdy si uvédomime pravdu o povaze
skutec¢nosti a prestaneme se piiklanét k iluzim a nepodstatnym vécem. Timto osvicenim

se podle buddhismu dosdhne skute¢ného miru a Stésti.
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Vesak, Losar a Den Bodhi jsou vyznamné svatky slavené v riiznych kulturdch a
nabozenskych tradicich. Vesak je buddhistickym svatkem, ktery pfipomina narozeni,
osviceni a umrti Buddhy Gautamy, zakladatele buddhismu. Obvykle se slavi na plnénim
meésici v mesici Vaisakha (ktery odpovidd dubnu nebo kvétnu podle gregorianského
kalendare). Béhem Vesaku se lidé ucastni riiznych nabozenskych aktivit, jako jsou
meditace, modlitby, duchovni pfemitani a charitativni ¢innosti, a ¢asto se umist’uji svicky

a kvétiny pred buddhistické chramy a klastery.

Losar je tradi¢nim tibetskym novoro¢nim festivalem slavenym v Tibetu a dalSich
oblastech s tibetskou kulturou. Slavi se v riiznych ¢asech podle lunarniho kalendéte,
obvykle mezi koncem ledna a zacatkem biezna. Béhem Losaru se lidé shromazd'uji se
svymi rodinami, oslavuji, modli se a pfipravuji tradicni pokrmy. Rovnéz se vykonavaji

rizné ritudly a obtady, aby se pfivital novy rok.

Den Bodhi je buddhistickym svatkem slavenym na pocest osviceni Buddhy
Gautamy pod stromem Boédhi. Slavi se na riznd data podle rtiznych kalendati, ale
nejbéznéjsi datum je 8. prosince. Béhem Dne Bodhi se buddhisté shromazduji v
chramech a klasterech k modlitbam, meditacim, ¢teni posvatnych textli a duchovnim
pfemyslenim. Tento svatek je pfilezitosti pro reflektovani o vyznamu osviceni v

buddhistické tradici a pro uctivani Buddhy jako duchovniho vidce.

Vnimani lidské osobnosti béhem Vesaku a Losaru se 1isi v souladu s riznymi

nabozenskymi a kulturnimi kontexty, které tyto svatky odrazeji.

Vesak, buddhisticky svatek, slavi narozeni, osviceni a imrti Buddhy Gautamy, a
z buddhistického hlediska je ¢lovek chapan jako bytost trpici v disledku pfipoutani k
neustalym zméndm a nejistotdm existence. Béhem Vesaku je kliCcovym tématem
osvobozeni od utrpeni prostfednictvim ndbozenského uceni a duchovni praxe, coz

vyzaduje pochopeni nedostatecnosti a nepostalosti lidského zivota.

Na druhé strané¢ Losar, tibetsky novorocni festival, zdlraziiuje kulturni a
spoleCensky vyznam. Z pohledu tibetské kultury mize byt lidsk4 osobnost vniména jako
nedilnd soucast komunity a rodiny. Béhem Losaru se casto kladl diraz na posileni
rodinnych vazeb a spolecenskych vztahii, coz podporuje zachovani tradic a kulturni

identity spojené s kolektivnimi hodnotami a dédictvim.
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Takze zatimco Vesak zdiraziiuje individualni osvobozeni od utrpeni a pochopeni
povahy lidské existence, Losar podporuje posilovani socidlnich a rodinnych vazeb, coz

odréazi odlisné hodnoty a priority v buddhistické tradici a tibetské kultute.

Rozdily v tom, jak Vesak a Den Bodhi vnimaji lidskou osobu, se odrazeji v jejich

odlisném zaméteni na zivot a dilo Buddhy Gautamy.

Vesak, ktery slavi narozeni, osviceni a umrti Buddhy Gautamy, zdlraziuje
tradi¢ni pohled na lidskou osobu jako bytost trpici v disledku piipoutani k cyklu
znovuzrozovani a nepostalé povaze existence. Béhem Vesaku je kladen diiraz na vyznam
buddhistického u€eni a duchovni praxe jako cesty k osvobozeni od utrpeni, ¢imz ¢lovék

dosahuje hlubsiho porozuméni Zivotu a transcenduje cyklus utrpeni.

Naopak Den Bddhi slavi okamzik, kdy Buddha Gautama dosahl osviceni pod
stromem Boédhi. Zde se klade diiraz na samotny akt osviceni, ktery pfedstavuje probuzeni
arealizaci pravdy o lidské existenci. Den Bédhi miize nabizet nadé&ji a inspiraci, Ze 1 lidska

bytost miize dosdhnout osviceni a transcendentniho pochopenti reality.

Tyto svatky nabizeji rizné perspektivy na lidskou osobu a cestu k duchovnimu
probuzeni v ramci buddhistické tradice, pficemz Vesak zduraznuje celkové pochopeni
lidské existence a cestu k osvobozeni, zatimco Den Bodhi se soustiedi na konkrétni

okamzik probuzeni Buddhy a jeho potencial k transformaci lidského védomi.

Losar, tradi¢ni tibetsky novoroc¢ni festival, klade diraz na kolektivni hodnoty a
socialni soundlezitost. Lidskd osobnost je zde Casto chapdna jako nedilnd soucast
komunity a rodiny, a Losar slouzi k posilovani rodinnych vazeb a spole¢enskych vztahi.

Tento svatek mlize pfipominat lidem jejich roli a odpovédnost v rdmci spolecenstvi.

Naopak Den Bddhi slavi osviceni Buddhy Gautamy, kdyZz doséhl probuzeni pod
stromem Bodhi. Zde se diraz klade na individudlni duchovni cestu kazdého jednotlivce.
Lidska osobnost je vniména jako jedinecna entita s potencidlem k dosazeni osviceni a
transcendentniho porozuméni. Den B6dhi podnécuje jednotlivee k hlubsimu duchovnimu

porozuméni a k nalezeni vnitiniho klidu a osviceni.
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Tyto rozdily ukazuji, Ze Losar se zaméfuje na kolektivni aspekty lidské existence
a spolecenské soundlezitosti, zatimco Den Bodhi zdiiraziiuje individualni duchovni cestu

a potencial kazdého ¢loveka k duchovnimu probuzeni.
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