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Anotace

Tato bakalarska prace se ve své teoretické Casti zabyva charakteristikou jedné
z poruch autistického spektra - Aspergerova syndromu. Zaméfuje se predevSim na
typické projevy této poruchy a moznosti vychovy a vzdélavani ditéte s Aspergerovym
syndromem. Prakticka ¢ast odpovida na otazku: ,Jaké jsou moznosti pomoci spolku
SENs pfi vychové déti s Aspergerovym syndromem V pribé¢hu povinné Skolni
dochazky?* Za timto uUcelem je provedeno dotaznikové Setfeni a pro demonstraci
pomoci spolku détem s Aspergerovym syndromem bude prace doplnéna o piipadové
studie dvou klienti tohoto spolku. Prace se zaméfuje na obdobi povinné $kolni

dochazky.
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Annotation

In its theoretical part, this Bachelor thesis focuses on a characterisation of one of the
autistic spectrum disorders - Asperger syndrome, as well as, on its main symptoms and
the educating possibilities of a child with Asperger syndrome. The empirical part of this
thesis answers a research question "What are the possibilities of SENs association
assistance with regard to education of children with Asperger syndrome during
compulsory schooling?" In order to answer this research question, a qualitative survey
was done, furthermore, in order to demonstrate the SENs association's assistance to
children with Asperger syndrome, this thesis is amended by two case studies. This

thesis covers the period of compulsory school attendance.
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UvVOD

,, Lidé jsou vsude,

mluvi a chodi v pestrobarevném obleceni,

Jjejich hovor je jako himot kobylich kopyt.

Jejich barvy mé oslepuji, jsou moc barevne.

Jejich reci mé ohlusuji, jsou moc hlucné.

Barvy mé boli do oci,

Feci mé boli do usi.

Proc jen ti lide nemohou byt zticha a nosit obycejné barvy. “

(Mearova In: Attwood, 2012, s. 46)

Aspergertv syndrom je jednou z poruch autistického spektra, informovanost ceské
vefejnosti o této poruse je, jak uvadi Thorova (In: Attwood, s. 13) ,, doposud znacné
omezend, i kdyz v poslednich letech péce o deti s Aspergerovym syndromem nabrala
pozitivni smér." Mnoho lidi pak mize pii setkani s jedincem s Aspergerovym
syndromem nabyvat mylného presvédceni, Ze takovy Clovek je nevychovany, sobecky,
mnohdy aZ wvulgarni. Tato prace se snazi pfispét krozSiteni povédomi
0 problematice Aspergerova syndromu, poukazat na skutecnost, Zze pokud se tato
porucha odhali co nejdiive, ditéti se dostane kvalifikovana odborna pomoc, mize vést
plnohodnotny Zivot a zapojit se do spolecenského déni. Prace se zaméfuje na dobu
povinné $kolni dochazky, kdy v poc¢atku dochézky je v n€kterych ptipadech Aspergeriv
syndrom u déti diagnostikovan. (Attwood, s. 29)

V prvni kapitole této bakalaiské prace se zabyva charakteristikou poruch
autistického spektra. Zamétuje se predevSim na ty pervazivni vyvojové poruchy, u

kterych lze z vyzkumu usuzovat na podobnou etiologii s Aspergerovym syndromem.

Druhd kapitola pojednava o Aspergerové syndromu. Zaméfuje Se na popis oblasti,

které lidem s touto diagndzou ptlisobi nejvétsi potize.



Ve treti kapitole bude nastinéna diagnostika Aspergerova syndromu a moznosti
terapie, protoze véasné¢ provedena diagnéza, predani ditéte do rukou odbornika a

zahajena terapie, jsou zakladem pro jeho dalsi spravny vyvoj.

Ctvrta kapitola se zamé&fuje na systém vychovy a vzdélavani déti s Aspergerovym
syndromem béhem povinné skolni dochéazky, popisuje vychovu a vzdélavani téchto déti
na bézné nebo specidlni Skole a déale moznosti vyuziti sluzeb nabizenych

ve stacionarich a spolcich.

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na moznosti pomoci spolku SENs pfi
vychové déti s Aspergerovym syndromem. Klade si otazku, jaka intervenéni opatieni
JSou pouzivana pii vychoveé déti s Aspergerovym syndromem b&éhem nacvikl socialné
komunikacnich dovednosti, jak rodice hodnoti vliv vychovné-terapeutické cinnosti
spolku SENs na jejich dité v oblasti nacvikt socidlnich dovednosti a jak spolek SENs
pomaha samotnym rodi¢im ditéte s Aspergerovym syndromem. Vyzkumné Setfeni
vychézelo z pozorovani klientl, analyzy dokumentace spolku, pedagogicko-
psychologickych poraden a kvalitativné zaméten¢ho dotaznikového Setfeni. Pro
demonstraci pomoci spolku détem s Aspergerovym syndromem jsou pouzity piipadové

studie dvou divek.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat ¢innost spolku SENs a zjistit, jaké jsou
moznosti pomoci spolku pii vychové déti s Aspergerovym syndromem v prubéhu
povinné Skolni dochdzky, vyzkumné Setfeni se zaméfuje na socidlné komunikaéni

oblast.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Poruchy autistického spektra patii podle Mezinarodni klasifikace nemoci mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Pojem pervazivni vystihuje také vyraz vSe pronikajici,
jak uvadi Nyvltova (2010, s. 107), protoze zasahuje téméi vSechny psychické funkce
jedince, jeho chovani, prozivani a néasledné i jeho interakci s okolnim svétem. Thorova
(2012, s. 58) uvadi, ze: ,, Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental
Vedle pojmu pervazivni vyvojové poruchy pfipousti jako synonymum také termin

poruchy autistického spektra, ktery je ve svété bézné uzivan. (Thorova, 2006, s. 60)

Pro pIlné pochopeni problematiky Aspergerova syndromu, kterému je vymezena
samostatna kapitola, je tfeba charakterizovat dals§i pervazivni vyvojové poruchy jako
jsou détsky autismus a atypicky autismus. Ty spadaji do stejné diagnostické kategorie
spole¢né s Aspergerovym syndromem a u vSech téchto tii poruch je mozné usuzovat
na podobnou etiologii. Jedna se o vice pficin, které poruchu zplisobuji, a pres veskery
vyzkum, ktery se etiologii téchto poruch vénuje, neni mozné hovofit o tom, Ze jsou
vSechny pfi¢iny jiz zndmy. Zde budou uvedeny nckteré mozné pficiny, jak je uvadeji

odbornici zabyvajici se problematikou poruch autistického spektra.

Z etiologického hlediska byla u pervazivnich vyvojovych poruch jako jsou détsky
autismus, atypicky autismus a Aspergertiv syndrom prokazana organicka pricina, kterou
davaji védci do souvislosti s dysfunkci urcitych ¢asti mozku nebo jeho poSkozenim
vV urCité oblasti. ,, Vdusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti
umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii) dochazi k tomu,
Ze dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako deti stejné mentalni
urovné.” (Thorova, 2012, s. 58) Genetické dispozice byly v souvislosti s vyse
jmenovanymi poruchami také prokazany, at’ uz se jednalo o vyskyt poruchy mezi
sourozenci nebo piibuzenstvem napii¢ generacemi. (Thorova, 2012, s. 49) Protoze

u téchto poruch existuje velka fada projevi, zjistit pfesnou pficinu, nebo spiSe soubor
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pfiCin, je velmi obtizné. Attwood (2012, s. 141) upozoriiuje na tii potencionalni
pficiny, kterymi jsou dédi¢nost, porodni komplikace a infekce mozkové tkané v dobé
téhotenstvi, porodu nebo kratce po porodu. Opatilova uvadi, ze pouze u jedné desetiny
pacientd s autismem nebyla prokazana zjevna porucha CNS. (In: Pipekova et al., 2010,
s. 322) Poustka dodava, ze za symptomy poruch autistického spektra odpovida ptiblizné

ti1 az deset gentl. (In: PreiBmann, 2010, s. 11)

Jedinci s diagnézou détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom maji
problémy v nékolika oblastech. Jednd se o oblast socialni interakce a socialniho
chovani, komunikace a oblast predstavivosti, zAjma a hry. To, do jaké miry bude
zasazena osobnost Clovéka, zalezi na hloubce postizeni, ktera se u jednotlivych osob
muze vyrazné lisit, jak uvadi Thorova. S ur€itosti také tvrdi, Ze ,,socidlni intelekt je vidy
viici mentdalnim schopnostem cloveka s poruchou autistického spektra v hlubokém

deficitu. ““ (Thorova, 2006, s. 61)

1.1 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus byl poprvé popsan americkym psychiatrem Leo Kannerem pied
vice nez pul stoletim, ktery si v§iml podivného chovani nékolika déti. ProtoZze mu déti
ptipadaly pohrouzené do vlastniho svéta, nazval tuto poruchu ¢asny détsky autismus.
Vychazel z feckého slova ,,autos”, coz znamena ,,sam*. (Thorova, 2012, s. 34) U této
poruchy se mizeme setkat s riznym stupném zavaznosti, od mirné po tézkou formu,
kdy se vyskytuje soucasné vice zavaznych symptomu. Porucha se musi projevovat pred
tietim rokem veku ditéte a musi se vyskytovat v kazdé z ¢asti diagnostické triady.
Diagnosticka kritéria pro détsky autismus podle MKN — 10 vymezuje nize uvedena
tabulka.
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Tabulka 1: Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN — 10

Autismus se projevuje pied tfetim rokem véku ditéte

Kwvalitativni naruSeni

socialni interakce

nepiimétené hodnoceni spolecenskych emocnich
situaci

nedostate¢na odpovéd’ na emoce jinych lidi
nedostate¢né ptizptisobeni socidlnimu kontextu
omezené pouzivani socidlnich signalt

chybi socialné-emocni vzajemnost

slaba integrita socialniho, komunika¢niho a

emoc¢niho chovani

Kvalitativni naru$eni

komunikace

nedostate¢né socidlni uzivani fe¢i bez ohledu na
uroven jazykovych schopnosti

naruSend fantazijni a socialné napodobiva hra
nedostateCna  synchronizace a  reciprocita
Vv konverza¢nim rozhovoru

sniZena pfizpusobivost v jazykovém vyjadfovani
relativni nedostatek tvofivosti a predstavivosti
vV mysleni

chybi emoc¢ni reakce na pratelské piiblizeni jinych
lidi (verbalni 1 neverbalni)

narusena kadence komunikace a spravného
uzivani dirazu v feci, které moduluje komunikaci
nedostate¢na gestikulace uZivanad ke zvyraznéni

komunikace

Omezené, opakujici
se stereotypni
zpusoby chovani,

z4jmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektt
kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry)

specificka ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro
dany vek netypicke (jiné neZ napt. plySové hracky)

Ipéni na ruting, vykonavani specifickych rituala
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e stereotypni zajmy — napi. data, jizdni fady

e pohybové stereotypie

e zijem o nefunkéni prvky predméti (napiiklad
omak, ving)

e odpor ke zménam v bézném prubehu ¢innosti nebo
Vv detailech osobniho prostfedi (napiiklad piesunuti

dekoraci nebo nabytku v rodinném dom¢)

Nespecifické rysy

e strach (fobie)

e poruchy spanku a piijmu potravy

e zichvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zvlast¢ pokud je pfitomna tézka
mentalni retardace)

e vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného casu

e potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovéni v préaci i

ptesto, Ze schopnostmi na tkoly staci

Zdroj: Thorova, 2012, s. 178

U o0sob sautismem se setkavame s narusenou komunikaci, nékteré osoby ale
nemluvi vibec. Abychom u nemluvicich osob kompenzovali poruchu v oblasti
expresivni komunikace, Bondi a Frost (2007, s. 48) doporucuji uzivani augmentativni
a alternativni komunikace. Tato komunikace vyuziva pouziti alternativnich symboli,
které d€li na symboly bez pomtcek, ty zahrnuji gesta, fe¢ téla, vokalizaci a dalsi.
Symboly s pomtickami mohou zahrnovat realné piedméty nebo fotografie, ilustrace,
na kterych jsou zobrazeni lidé, mista, pfedméty, Cinnosti, pocity, sdéleni atd. Pokud
¢lovék s autismem umi ¢ist, miZze pouZivat ke komunikaci pismena a slova. Neni
neobvyklé, Ze s détskym autismem je diagnostikovdna i mentalni retardace V rizném
stupni postizeni. Takovi jedinci budou dozivotné potfebovat asistenci, jak uvadi
Thorova. (2012, s. 181) Vermeulen (2006, s. 11) k problematice autismu uvadi:
,, Podstata autismu nespocivd ve vnejsim chovani a neni viditelna navenek. Jedna se o

problém neschopnosti pripsat vécem vyznam. Je to problém sdileny vSemi osobami
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S autismem, presto se zpusob, jakym se tento problém projevuje (v oblasti chovani),

pripad od pripadu vyrazné lisi.

1.2 ATYPICKY AUTISMUS

Podle Thorové (2012, s. 183) kategorie atypického autismu nema stanoveny hranice
a jesté nebyl definovany klinicky obraz. Pfi urCeni diagnozy atypického autismu zalezi
piredevsim na zkuSenostech diagnostika a jeho odhadu. Z diagnostického hlediska dité
nemusi spliiovat vSechna diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus, ale stale plati,
ze dit¢ ma problémy v navazovani vztahi, je neobvykle precitlivélé na nékteré¢ vnéjsi
podnéty a socidlni dovednosti nejsou tolik naruSeny jako u détského autismu. ,, Lze 7ici,
Ze atypicky autismus je zastreSujicim terminem pro cdst osob, na které by se hodil vagni

diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony.“ (Thorova, 2012, s. 182)

Obvykle se o diagndze atypického autismu uvazuje, pokud se prvni projevy autismu
objevily po tfetim roce véku ditéte. Dit€¢ mlze mit problémy ve vSech oblastech, které
se posuzuji v rdmci diagnostické triddy, ale potize nejsou v takovém rozsahu, frekvenci
nebo hloubce, aby byla splnéna diagnosticka kritéria pro détsky autismus. Miize se také
stat, ze v ramci diagnostické triddy nedochazi u jedné oblasti k vyraznéjSimu naruSeni.
., Vyvoj dilcich dovednosti je u téchto déti znacné nerovnomeérny.“ (Thorova, 2012,

5. 184)

Atypicky autismus se neliS§i od détského autismu, co se ty€e péfe o tyto osoby
a vyuzivanych intervenci. (Thorova, 2012, s. 184) Muzeme Se S nim ¢asto setkat u 0Sob
s mentalni retardaci a jedinci s téZkou vyvojovou receptivni poruchou feéi. (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, online, cit. 2016-09-01) Podle MKN — 10 ma
oznaceni F84.1. (Nyvltova, 2010, s. 25)
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1.3 DALSI PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pro ucelené povédomi o vSech poruchach autistického spektra, bude tato
podkapitola vénovana i zbyvajicim porucham, jak je uvadi Thorova. Z hlediska
zamé&feni této prace, ktera se zabyva Aspergerovym syndromem, o nich bude zminéno

jen velmi stru¢né.
Détska dezintegracni porucha

Poprvé se o ni zmiiuje Theodore Heller v roce 1908. Popisuje pfipady Sesti déti,
u kterych mezi tfetim a Sestym rokem dochéazi k nastupu tézké mentalni retardace
a vyraznému regresu, i kdyz jejich vyvoj do té¢ doby byl v normé. Dale se uvadi, ze dité
je labilni v emoc¢ni oblasti, mize mit potiZze se spankem, byt podrazdéné, agresivni.
Objevuje se zhorSovani v oblasti kognitivni a pohybové, kdy je narusena koordinace
pohybt. ZhorSeni stavu mize byt nahlé nebo postupné, dit€ se Casto chova jako
autistické. Po tomto obdobi miiZze nastat zlepsSeni, ale nelze hovofit o tom, ze by dité
dosdhlo ptivodni normy svého vyvoje. Nastup poruchy je udavan mezi druhym
a desatym rokem véku jedince, nej€astéji je to mezi tietim a ctvrtym rokem. (Thorova,
2012, s. 194) Podle MKN — 10 se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, s oznacenim

F84.3 - Jina dezintegracni porucha v détstvi. (Nyvltova, 2010, s. 25)
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Do této kategorie patii jedinci, ktefi nespliuji kritéria pro autismus nebo jinou
pervazivni vyvojovou poruchu. VSeobecné lze fici, Ze se jednad o jedince, u kterych
se jejich porucha pohybuje ke konci autistického spektra a zacatku normy. To muze
svadét k nazoru, ze tito 1idé nejsou tak narocni na péci, coz Thorova odmitd. (Thorova,
2012, s. 204) Projevy této poruchy jsou ruznorodé¢, nékdy stejné s chovanim typickym
pro déti s autismem, ale nevyskytuji se v takovém mnozstvi. ,, Diagnostika byva casta
u deti, které maji tézsi formu poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii,
nerovnomerné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentalni retardaci a malou Ccetnost
projevit typickych pro autismus:“ (Thorova, 2012, s. 204) Podle MKN — 10 ma
oznaceni F84.8. (Nyvltova, 2010, s. 25)
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Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha oznacuje jedince s tézkou mentdlni retardaci, 1Q pod 34. Dale
se vyznacCuje hyperaktivitou, spojenou S poruchami pozornosti a se stereotypnimi
pohyby. Hyperaktivita miaze byt hlavné v obdobi dospivani a po podani
psychostimulancii mize byt nahrazena snizenou aktivitou. Podle MKN — 10 ma
oznaceni F84.4 jako Hyperaktivni porucha spojend s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, online, cit. 2016-10-23)
Rettiuv syndrom

Tento syndrom byl poprvé popsan Andreasem Rettem v roce 1966, vyskytuje
se u divek. Do povédomi vefejnosti se dostava v roce 1983, kdy odbornici popsali
ptipady 35 divek. ,, Za stéZejni symptomy oznacili ztratu kognitivnich schopnosti, ataxii
(porucha koordinace pohybit) a ztrdatu ucelnych schopnosti rukou. (Thorova, 2012,
S. 211) Zoghbi (In: Thorova, 2012, s. 211) uvadi, ze za vznik Rettova syndromu je v 77
az 80 % odpovédny gen MECP2, ktery je na raménku chromozomu X. U zbylych
jedincti nebyla genetickd souvislost prokézdna, ale jak pfipousti Thorova (2012,
S. 211- 212), zatim zndme asi dvé st€ mutaci genu a dals$i na objeveni teprve cekaji.

Od roku 2001 lze Rettiiv syndrom diky genetickému vysetieni diagnostikovat i v CR.
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2 CHARAKTERISTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU

Tento syndrom dostal nazev podle videiiského pediatra Hanse Aspergera, ktery
uz vroce 1944 popsal ve své disertacni praci ptipady ¢tyi chlapcu, ktefi se odliSovali
od svych vrstevnikili v oblastech socialnich, jazykovych a kognitivnich. Samotny termin
Aspergertiv syndrom poprvé pouzila britskd Iékarka Lorna Wingova v roce 1981.
(Thorova, 2012, s. 37) Jedna se o poruchu celozivotni, kdy v€asna diagnostika a vhodné
zvolené postupy ve vychové a vzdélavani mohou pomoci ke zdarnéjSimu vyvoji jedince
a jeho lepsimu zaclenéni do spolecnosti.

Pokud bychom si vyclenili kritéria, kterd jsou pro AS charakteristickd, zjistime,
ze v nékolika z nich jsou shodna s kritérii pro autismus. Jedna se pfedevsim o oblast
kvalitativniho naruSeni socidlni interakce, omezenych, opakujicich se stereotypnich
zpusobu chovani, zajmt a aktivit. Porucha zpasobuje problémy pifedev§im v oblasti
socialni, profesni. Oproti autismu je kognitivni vyvoj a sebeobsluha v norm¢, muze
se objevit dyspraxie. Jedinec netrpi opozdénym vyvojem feci. (Thorova, 2012, s. 186)

Jak jedinec s AS obstoji v bézném zivoté, urCuje jeho uroven adaptability. Byt
se jedna o jedince se stejnou diagnozou, jejich uroven adaptability se muze velmi liSit.

Thorova popsala dva protipoly v urovni adaptability u osob s AS v nasledujici tabulce.

Tabulka 2: Orientaéni popis protip6oli v Grovni adaptability u lidi s AS

Uroveii Projevy chovani

adaptability

Nizko  funkéni | Problémové chovani — obtizna vychovnd usmérnitelnost,
AS negativismus, vyZadovani rituali od ostatnich, nutnost dodrZovani

ritudll se zfetelnou uzkosti, vyrazné a téZce odklonitelné
repetitivni chovani vcetné pohybovych stereotypii, nepfiméiena
emoCni reaktivita — destruktivni chovani, nizka frustraéni
tolerance.

Socialni a komunika¢ni chovani — nutkavé navazovani kontaktu
bez ohledu na druhé osoby, agresivita, zarputila ignorace ¢i

odmitani spoluprace, socidlni izolovanost, provokativni chovani,
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neustdld snaha testovat hranice, odmitdni kontaktu s druhymi
lidmi, emo¢ni chlad a odstup.
Podprimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy

pozornosti, tézka dyspraxie.

Vysoce funk¢ni | Socidlni naivita, nikoli ,,slepota®, pasivita, schopnost spoluprace,
AS piiméfend nebo pouze mirné odliSnd emocni reaktivita, chybi
vyrazn¢ problémové chovani, primérné a nadprimérné intelektové

schopnosti, vyhranéné zajmy jsou pierusitelné, ochota vénovat se i

jinym ¢innostem, zachovana socialné-emoc¢ni vzajemnost.

Zdroj: Thorova, 2012, s. 191

V této kapitole bude Aspergerliv syndrom vice pfiblizen pravé z pohledu onéch

re¢
1

»specifickych oblasti®, které odlisuji clovéka s AS od Clovéka bez této poruchy. Jak
uvadi Attwood (2012), jsou to piedev§im oblasti socialniho chovani, jazyka a feci,
z4jmu a ritudli, kognice, citlivosti smysld a v neposledni fadé také v pohybové oblasti.
Ktémto oblastem bude pfifazena i1 oblast, kterd se zamétfuje na uzkost, zlost

a agresivitu.

2.1 SOCIALNI CHOVANI

Pro rozvoj socialniho chovani je u déti velice dilezita hra. Dité s AS, tak jak je
popisuje Attwood (2012, s. 35), nebude mit snahu se zapojit do skupinové Cinnosti,
muze pusobit dojmem, Ze si vystaci samo, je orientované na sebe. Pii hie nékteré déti
tedy voli spise roli pozorovatele, a pokud se do hry zapoji, maji snahu ji fidit. To souvisi
S jejich potfebou mit kontrolu nad tim, co se déje, coz neni realné. Dit€¢ s AS nevnima
samo sebe jako €lena skupiny, chce uspokojit své z4jmy a potieby a nestara se o zajmy
druhych, proto ho nezajimaji kolektivni hry nebo soutéze. Tyto déti jsou znamé svymi
pravdivymi a vystiznymi pozndmkami, které jsou ale né¢kdy nevhodné a mohou ptisobit
urazlivé. Kdyz jsou ditéti vysvétlena pravidla chovani, prechazi k jejich absolutnimu
dodrZzovani a mize putsobit jako policista, ktery ostatni stihd za poruSeni nebo

nedodrzeni pravidla. Také se stava, ze dit¢ S AS uplatni pravidlo v nespravnych
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souvislostech, kdy muze napiiklad nevhodné oslovit dospélého, a pak vypadad jako

nevychované. Attwood, 2012, s. 36 — 37)

O¢ni kontakt se témto détem navazuje tézce, neni jim jasné, ze diky oc¢nimu
kontaktu mutze Clovék poznat, jak se druhd osoba citi a co proziva. Na zakladé
rozhovord s dospélymi lidmi s AS Attwood (2012, s. 56) uvadi, Zze moznym
vysvétlenim, pro¢ jim d€la o¢ni kontakt potize, je to, ze pokud se soustfedi na navazani

a udrzeni o¢niho kontaktu, nemohou se pak pln¢ soustfedit na hovor.

Emoce jsou dalsi podoblasti socialniho chovani, ve které se déti s AS lisi od déti bez
této poruchy. Neprojevuji emoce se stejnou intenzitou jako vrstevnici bez diagnézy
Aspergerova syndromu. Pii hie nebo rozhovoru si mizeme vSimnout, ze maji
»kamennou tvar“, na niz se t¢éméf neodrazeji emoce nebo prozitky. To ale neznamena,
Ze ostatni jim jsou lhostejni, mohou se citit jejich projevy emoci zmatené a nejisté. To
samé plati i pro neverbalni komunikaci. Rodice déti s AS uvadéji, ze tec téla i ton hlasu

museji pfehanét, aby to bylo pro jejich dité pochopitelné. (Attwood, 2012, s. 57 — 58))

Pesek uvadi, Ze pres vyssi inteligencni kvocient, ktefi n¢ktefi jedinci s AS mayji, je
zivotni spokojenost urcovana piedevsim inteligenci emoc¢ni a socialni. ,, Tyfo dva typy
inteligence spolu vzdjemné souviseji. Lze je souhrnné definovat jako schopnost

porozumeét tomu, co se deje uvniti- a vné mé, a prizpiisobit tomu své mysleni a chovani.

(Pesek, 2014, s. 9)

2.2 UZKOST, ZLOST, AGRESIVITA

Aspergertiv syndrom je také spojovan s projevy Uzkosti, zlosti, coz mlzZe vést
Kk agresivité, kterd je namifena jak ven, tak i dovnitf, k sebeposkozovani. Vosmik a

Bélohlavkova (2010, s. 65) vidi n¢kolik podob, které mulize tizkost mit.
Jedna se o:

o | specificky strach z néceho, co ma raciondlni vysvétleni nebo je zviastni

(idiosynkratické), napr. strach z otevieného okna,
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e {rvald uzkost — ze zmén, smrti, obav z okoli, nejistoty;

e panicka reakce na urcity podnét;

e socialni fobie — strach z lidi,

e separacni uzkost — uzkost pramenici ze zavislosti na omezeném okruhu lidi

’

(rodicu), miize pretrvavat i do vyssiho skolniho veku.’

Pro pochopeni diivodu, které mohou vést ke staviim tizkosti az agresivity, je dulezité
veédét, Zze na jedince s AS piisobi béhem dne i noci spoustu stresovych podnéti.
U nékterych déti se stiida obdobi klidu s obdobim tuzkosti. Nektefi jedinci s AS
prozivaji vétSinu dnd v uzkosti a hrozi tak deprese, coz muze vyustit az v pokus o
sebevrazdu. Prohlubovani izkostného stavu pozndme u jedince s AS podle toho, Ze se
vice uzavira do sebe, mén¢ komunikuje, vytvari si nové ritudly a uporngji praktikuje ty
zavedené, zhorSuji se kognitivni schopnosti, jeho mysleni je rigidnéjsi. Za nejkritictéjsi
obdobi je uvadéno dospivani, kdy si jedinci uvédomuji svoji odlisnost, chtéji se podobat

druhym, coZ se nevede. (Vosmik, 2010, s. 65 - 66)
Pesek (2014, s. 34 — 36) popisuje zachvaty vzteku ve Ctyfech fazich:

1. Predeskala¢ni faze — typické pro tuto fazi je celkové napéti ditéte. Muize
to byt zptisobeno tnavou, ze stresu, z potlacovani emoci.

2. Eskalace vzteku — tato faze za¢ne v momenté, kdy se napft. ditéti néco
nepovede, nedostane to, co chce apod. Hovoifime o momentélnich situacnich
spoustécich.

3. Exploze — jedna se o vybuch vzteku, ktery miize byt ve form¢ slovni, tak
i fyzické, kdy dochazi k agresi. Mutize to byt kopani do predméti, buseni hlavou
do zdi apod.

4. Pokles zlosti — n€kdy si dit¢ uvédomuje, co udé€lalo a snazi se omluvit,
muze citit strach, vinu, stydi se. N€ékdy se dité vraci zpét k ¢innosti, kterou

délalo pted vybuchem a mize se zdat, Ze si svoje chovani ani neuvédomuje.
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2.3 JAZYK A REC

Dit¢ s AS nema problém s fecCi v obecné roving, odchylky jsou patrné piedevsim
VvV pragmatice projevu. Jeho projev je rigidni a nepruzny. Boyd (2011, s. 91) uvadi:
., Nektere deti s AS mluvi naprosto perfektné, jiné se vyjadruji afektované ci zviastne.
Mluvi monotonnim hlasem nebo s cizim prizvukem, neobvykle pomalu ¢i nezvykle rychle
apod. “ Attwood (2012, s. 68 - 69) tvrdi, Ze tito jedinci rozhovor ¢asto zahajuji odkazy
na néco, co v dané situaci nedava smysl. Prevazné jde o predmét jejich momentalniho
zajmu, kdy 1 ciziho ¢loveka zahlti svymi znalostmi, obvykle nerespektuji jeho tendence
o ukonceni hovoru (monologu) a skonéi tehdy, pokud fekli vSe, co chtéli. Nékdy
se konverzace nevyviji smérem, ktery dit¢ s AS poklada za zadouci, pak je zmatené
a muze se stat, ze prejde k jinému tématu nebo bude odpovéd vymyslet po dlouhou

dobu, coz souvisi s nedostatkem sebedavery.

Tendence k poznamkam, které s probiranou tématikou nijak nesouvisi, je dal$im
rysem komunikace spole¢né s pierusovanim konverzace druhych lidi. Jedinec s AS
nedokéze odhadnout, kdy je vhodna doba, ve které mize do hovoru vstoupit. To pak
muze hovor negativné ovlivnit nebo i zranit city druhého clovéka. (Attwood, 2012,
S. 70) Doslovné chapani je také charakteristické pro jedince s AS. Vysvétluji
si doslovné nejen slovni, ale 1 obrazovy material. Jsou proto zmateni, kdyZ si n€kdo déla

legraci nebo si je v dobrém dobira. (Attwood, 2012, s. 77)

Prozodie (melodie feci) je u vétSiny osob s AS chuda na tony, melodii, rytmus, jak
uvadi Attwood (2012, s. 78). Dale zminuje pedantské vyjadfovani, které vztahuje
predev§im Kk obdobi dospivani a poukazuje na urcitd nedorozumeéni, ktera vznikaji
v disledku nestejného vyhodnocovéani informaci. Jako ptfiklad uvadi vysypané
odpadkové koSe, které mély urCity design a ostatni vysypané nebyly, protoze nebyly
ditétem s AS povazovany za odpadkové kose. (Attwood, 2012, s. 79 — 80)

Samomluva je také typickd pro nékteré jedince sSAS. A to i ve veku, kdy
se oCekava, ze si dité bude nechavat myslenky samo pro sebe. Dochdzi tak k naruSovani
soustiedéni u ostatnich spoluzékii, poutd na sebe nezddouci pozornost, ktera mize vést

k dobirani nebo k provokovani. Pro jedince s AS byva také obtizné rozliSovat zvuky,
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pokud hovoii najednou vice lidi, nedokazi se soustfedit na hlas jednoho clovéka.

(Attwood, 2012, s. 81 — 82)

2.4 ZAJMY A RITUALY

Attwood (2012, s. 88) uvadi, ze podle klinickych zkuSenosti existuje pro zajmy
urcitd vyvojova posloupnost. Mladsi dité vétSinou sbira n¢jaké pfedméty a téméft nic ho
neodradi od jeho zameéru dalsi predmét do sbirky ziskat, coz mlze pusobit v béZném
zivot¢ komplikace hlavné pro rodinu ditéte. Po obdobi sbirdni pfedméti ptichazi na
fadu téma. Jedinec se nadchne pro néjaké téma, o kterém si vSechno zjistuje, béznému
¢lovéku pak muze piipadat jako ,.chodici encyklopedie.“ Velmi oblibené jsou oblasti
z dopravy, ptirodopisu, elektroniky, matematiky, informacnich technologii, ale i sportu.
Déti se dokazi ponofit do nejriznéjSich predstav, se kterymi se naplno szivaji, coz
nékdy byva naro¢né pro rodinu a okoli. Takové zaliby jsou sice intenzivni, ale obvykle
kratkodobé. Boyd (2011, s. 73) nevylucuje ani moznost, kdy néktery ze zajmu, které
dit¢ pln€ pohlti, mize ptertst v obsesi a Upln€ ovladnout Zivot ditéte. Jako ziejmé
posledni stadium zajma uvadi Attwood (2012, s. 89) stadium fascinace skutecnou
osobou. Toto stadium se objevuje v dobé dospivani a zajem je citovy. Objekt pfizné je
Casto idealizovan a rodie maji strach, aby si jejich dit€¢ mylné nevykladalo reakce

doty¢ného na svoji osobu.

Ritualy v kazdodennich cCinnostech jsou jednémi z typickych projevli u poruch
autistického spektra. Jedna se o urcité rutinni ¢innosti, které si dit€ zavadi podle svych
potieb. Nesplnéni nebo branéni témto ritudlim je pro dité stresové a proziva tizkostné
stavy. Rutinni Cinnosti slouzi jako prostfedek, kterym jedinec zmirfiuje nepiijemné

pocity a zajist'uje si jimi fad. (Attwood, 2012, s. 90)
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2.5 KOGNICE

., Kognici rozumime proces mysleni jako takovy, uceni, pamét a predstavivost.

(Attwood, 2012, s. 111)

Jedinci s AS davaji pfednost kniham a zdrojum, ze kterych mohou Cerpat informace,
fakta. Beletrie, kterd se zabyva charaktery postav a vztahy mezi nimi, je nelaka.
Diivodem mitize byt diiraz na emoce a socidlni vazby, kdy se tito jedinci nechtéji
zamyslet nad mySlenkami a pocity kniznich postav. Pfestoze jedinci s AS jsou dobfi, co
se tyce rozsahu slovni zdsoby a znalosti faktd, jejich celkovy inteligenéni kvocient byva
Castéji nizsi. Pricina se jevi v nedostateCnych vysledcich dalSich testi jako je test

porozuméni, kde je tfeba vyuzit socialni inteligenci. (Attwood, 2012, s. 113 - 114).

Rodice se zminuji o dobré az vyborné¢ dlouhodobé paméti u svych déti. Jedna
se 0 vzpominky slovni, ale i zrakové. V oblasti mysleni maji jedinci s AS problémy
S pruznosti mysleni a vyznacuji se rigidnim myslenim, jejich pfesné dany zpiisob
uvazovani lze obtizné¢ ménit. Vyskytne-li se néjaky problém, uzivaji obvykle jeden
zpusob feSeni a neumi pfiznat selhdni nebo chybu. A to ani potom, co zjisti,

7e se mylili. (Attwood, 2012, s. 116 — 115)

V oblastech Cteni a pocitdni se u nékterych déti s AS muizZe rozvinout hyperlexie,
kdy dité dobie poznava slova, ale nechape je v kontextu, jak uvadi Tirosh a Canby.
(In: Attwood, 2012, s.117) Attwood (2012, s. 117) dopliuje, Ze jinym détem déla
vyrazné potize dokonce i hlaskovani. Matematika je pro nékteré déti s AS velice
zajimava, pii feSeni Ukoll pouzivaji leckdy své vlastni postupy, které se ostatnim
mohou zdat nelogické a zbyte¢né slozité. Nedostatek motivace v oblasti, ktera neni

jejich zajmem, je také charakteristickym znakem pro déti s AS.

Predstavivost je dalsi oblasti, ve které se déti s AS odlisuji od déti bez této poruchy,
které si obvykle na ,néco hraji.“ Dit¢ s AS vétSinou nestoji o dal§iho hrace,
upiednostiiuje individudlni hru. Pokud se zaméfime na druh hry, voli spiSe to, co
se nelisi od reality a vSe pfesn€ a peclivé napodobuje. Jsou znadmé piipady, kdy dité
predstiralo stéra¢ na auté, Cajovou konvici, ucpanou toaletu. StarSi déti si vytvareji sviij

vlastni fantazijni svét, do kterého utikaji, pokud citi Gzkost, strach, a ktery jim pomiize
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uniknout od starosti ve svété redlném. Odbornici zde poukazuji na jedno riziko. Je to
moznost, ze dité nebude schopno oddélit realny svét od svého fantazijniho. Proto je
nutna informovanost rodiny a dohled, aby dité nebylo ve svém fantazijnim svété prilis
Casto. (Attwood, 2012, s. 121 — 122) MiZzeme fici, Ze vizualni mySleni je jedincim s AS
blizsi nez slovni. Néktefi ho pfimo vyzaduji, rddi uvazuji ve zrakovych predstavach.

(Attwood, 2012, s. 123)

2.6 CITLIVOST SMYSLU

Jedinci s autismem jsou znami odchylkami v citlivosti smysli. Nesnesou néci dotyk,
muze jim vadit hluk, ktery obycejny €lov€k vnima jako pfiméteny. Odborna literatura
uvadi, Ze témito odchylkami trpi asi Ctyficet procent autisti a dale uvadi, Ze u jedinci

s AS to muze byt podobné. (Attwood, 2012, s.127)

Attwood (2012, s. 128) rozlisuje n€kolik druhi zvuki, které Cini jedincim s AS
nejveétsi potize. Jednd se o zvuky ndhlé, necekané, dale o zvuky, které vydéavaji rizné
pfistroje a nastroje, jsou to zvuky o vysSich tonech. A posledni ve vyctu zvukil jsou
zvuky, které popisuje jako matouci a pfirovnava je ke zvukim v ndkupnim stredisku.
Rodi¢e se samoziejmé& snazi vyvarovat dit¢ vSech rusivych zvuk, ale z hlediska Zivota
ve spolecnosti je to nerealné. Odbornici zjistuji, Ze jistou formou ulevy pred
nepiijemnymi zvuky by pro jedince s AS mohl byt poslech jeho oblibené hudby ptes
sluchatka.

Nekterym jedincim s AS vadi také dotyky. Muze jit o specifické ¢asti téla jako je
napiiklad hlava, dlan€ nebo objeti. Nékteti z nich nesnesou zménu oble€eni v Satniku,
nechtéji mit na dotek jiné obleceni. Matky déti s AS také uvadéji, ze jejich dite je
vybiravé v jidle. To mize souviset s tim, Ze nové jidlo pro né piedstavuje urcitou
nejistotu. Nevi, jak bude chutnat, rad¢ji ho neochutnd a vraci se ke zndmym

a osvédcenym druhtm jidel. (Attwood, 2012, s. 132 - 133)

Pokud se u ditéte s AS vyskytne citlivost na zrakové podnéty, obvykle je to
ve spojitosti s ostrym a silnym svétlem. Podobné je to i s pachy napf. zména parfému.

V jinych smyslovych oblastech mohou naopak reagovat klidnéji nez Cloveék bez této
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poruchy. Konkrétné se jedna o citlivost na bolest a na zmény teploty. Pro rodi¢e to jsou
velice naro¢né situace, kdy museji sledovat u svého ditéte sebemensi naznaky
nepohody, aby vcas podchytili nemoc nebo piedesli zdravotnim komplikacim jako je
napf. zanét slepého stieva. (Attwood, 2012, s. 134 - 135)

2.7 POHYBOVA OBLAST

Na zakladé¢ vyzkumt bylo prokazano, ze padesat az devadesat procent jedinct
S Aspergerovym syndromem ma problémy s pohybovou koordinaci. Byvda mirné
opozdéna chiize, déti zacCinaji chodit o n€kolik mésici pozd€ji nez jejich vrstevnici.
Chiize nebo béh miize plsobit téZkopadnéji, u nékterych déti se neobjevuje doprovodny
pohyb pazi. Problém se také objevuje u hrani micovych her. Déti obvykle nechyti mic
obéma rukama, maji problém s na¢asovanim, kdy spojit ruce a nastavit je do spravné
pozice, aby se tkon podatil. Udrzeni rovnovahy také neni snadné, coz ukézaly testy,

kdy se stoji na jedné noze se zavienyma ocima. (Attwood, 2012, s. 102 - 103)

Boyd (2011, s. 65) doplnuje tento vycet o dalsi konkrétni dovednosti, které obvykle
¢ini détem s AS potize. Jednd se o spravné pouzivani piiborl, zavazovani tkanicek,

tleskani do rytmu, tanec a dalsi.

Psani, které souvisi také s motorikou, byva u ditéte s AS obtizné&ji Citelné a neni to

jeho oblibena ¢innost. Boyd (2011, s. 60) vidi v odporu ke psani ¢tyii divody.
Jedna se o:

1. Motorické problémy — ty mohou souviset s uvolnénymi klouby, coz muze
psani ztéZovat

2. Rigidni postoj ditéte — muze byt vyvolan nucenim do psani a tim se ditéti
jeste vic znechucuje

3. Nepozornost a nesoustiedénost — divodem nepozornosti a
nesoustifedénosti mize byt nendvist ditéte ke psani

4. Perfekcionismus - dit¢ s AS Spatn¢ snasi kritiku a dané Cinnosti se pak

radéji vyhne
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3 DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU A
MOZNOSTI TERAPIE

Aspergeruv syndrom je podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10)
samostatna diagnosticka jednotka s oznacenim F84.5. Stejné jako u osob s autismem se
u osob s touto poruchou objevuji problémy ve vySe zminované triadé oblasti - oblast
socidlni interakce a socialniho chovani, komunikace a oblast pfedstavivosti, z4jmu
a hry. Prestoze hranici mezi obéma poruchami nelze jednozna¢né vymezit, jak uvadi
Thorova (2012, s. 312), najdeme u obou skupin jak shody, tak i odli$nosti. U odli$nosti
se jednd predevsim o fecCové schopnosti a dalsi potieby, které se vztahuji k individualité
jedince, k jeho silnym a slabym strankam. U AS také neni uvadéna mozna piitomnost

mentalni retardace jako u osob s autismem.

Pro zjisténi Aspergerova syndromu u déti mladsiho $kolniho véku se obvykle
pouziva Australska Skala Aspergerova syndromu - A. S. A. S., vytvofena Attwoodem
a Garnettem 1995. Dale je mozné pouzit jednoduchy AQ test, ktery se zamétuje
na adolescenty a dospé€lé jedince. Pokud se na zakladé téchto metod prokaze podezieni,
ze by dit¢ mohlo trpét Aspergerovym syndromem, je nutné klinické vysetfeni.
(Thorova, 2006, s. 267 — 268) Toto vySetieni provadi klinicky psycholog nebo détsky
psychiatr a zamétuje se na: ,,socidlni chovani, komunikaci, intelekt, motoriku, traveni

volného casu a emocionalitu. “ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 105)
Thorova (2006, s. 263) vymezuje tii faze idealniho diagnostického modelu:

1. Faze podezieni — rodiCe se obraci na pediatra, ktery pfi podezieni na poruchu
autistického spektra doporuci dit¢ k odbornému vysetfeni, mize dat rodicim letaky
s jednoduchym popisem symptomt, popf. jednoduchy dotaznik, ktery je zamétfen na

zjisténi projevt détského autistického chovani.

2. Faze diagnosticka — tato faze vyzaduje znalosti vyvojové psychologie,
psychopatologie a klinické zkuSenosti. V ramci diagnostiky je potfeba provést dalsi
vysetfeni. Je to napf. vySetfeni zraku a sluchu, neurologické vysetfeni a genetika. Jako
nejvyhodnéjsi vidi Thorova spolupraci odbornikii nékolika profesi vcetné profese

specidlniho pedagoga.
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3. Faze postdiagnosticka — tato faze se tykd predevsim rodici, ktefi se zajimaji
0 diagnostikovanou poruchu, ¢tou literaturu, sdileji své zazitky, sbiraji zkuSenosti od

rodicu stejné postizenych déti a hledaji moznosti dalsi péce.

Pti diagnostice poruch autistického spektra odbornik mapuje a zkouma chovani
jedince, u n¢hoz je podezfeni na nékterou z téchto poruch. Zkouska biologického

charakteru, ktera by poruchu odhalila, dosud neexistuje.

3.1 DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA
SYNDROMU A MOZNOST JEHO KOMBINACE S JINYMI
PORUCHAMI

Pti diferencidlni diagnostice AS se odbornici snazi urit spravnou diagndzu tak, ze
na zdkladé¢ zjiSténych tdaji vybiraji z né€kolika poruch, které maji podobné nebo stejné
symptomy. PreiBmann (2010, s. 17) uvadi: ,, Diferencialni diagnostika se musi zabyvat
schizofrenii, schizoidni poruchou osobnosti, obsedantné kompulzivni poruchou,

Tourettovym syndromem a nonverbalnimi poruchami uceni.

Aspergeriv syndrom se mize vyskytovat samostatné, ale i kombinovat s dal$imi
poruchami. Pesek (2014, s. 13) vymezuje nékteré¢ dal$i poruchy, které se mohou
vyskytnout u osob s AS. Je to narcisticka porucha osobnosti, paranoidni porucha
osobnosti nebo antisocialni porucha osobnosti. Attwood (2012, s. 143) uvadi, Ze
ptiznaky AS byly naptiklad zjistény i u osob s mozkovou obrnou nebo tuberkuldzni
sklerozou. Attwood (2012, s. 29) shrnul zplsoby, kterymi lze dosahnout spravné
diagnozy, do téchto Sesti bodu:

1. Pokud dojde ke zlepseni u ditéte, u které¢ho byl diive diagnostikovan détsky
autismus, doporucuje opakované oveéfovat tuto diagndzu, aby byla poptipadé zménéna
na Aspergeriiv syndrom. Uvadi, ze k takovému zlepSeni mlzZe dojit ndhle a necekané,

zpravidla je to kolem péti let véku ditéte.

2. Ve druhém bodu zdiraziuje v€asné odeslani ditéte, u néhoz je podezieni na

diagnoézu AS, k odbornému vySetieni. Jako rozhodujici obdobi vymezuje predev§im
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nastup do Skoly, kdy je dit¢é v novém prostiedi, kolektivu a Snovymi pedagogy.
Projevy poruchy se pravé v této dobé zintenzivni, jsou vice patrné a ucitel mize srovnat

jeho chovani s vrstevniky ve tfidé.

3. Muze se stat, ze dit€¢ obdrzi diagnozu, u které se objevi atypické piiznaky. Jedna
se o situace, kdy je diagnostikovana napiiklad porucha fe¢i, kde se po dal$im
dotazovani na socidlni a kognitivni schopnosti prokaze, ze popsané ptiznaky piresahuji

puvodni diagnézu. (Attwood, 2012, s. 30)

4, Kdyz je u ditéte prokdzana diagndza Aspergerova syndromu, neziidka dochazi
Kk tomu, ze rodi¢e na zakladé ziskanych informaci zjisti, Ze se tato porucha v roding jiz

vyskytla.

5. Miize se stat, Ze pomoc odbornika vyhleda clovek, ktery trpi pocity tzkosti,
nutkavym chovanim nebo mé depresi apod. Pti diagnostice vyjde najevo, Ze tyto tzkosti
jsou druhotnym dusledkem Aspergerova syndromu. Attwood (2012, s. 31) uvadi, ze se

tak stava hlavné v obdobi dospivani.

6. V poslednim bod¢ se zamétuje na dospélé jedince, kteti s rostouci informovanosti
o AS prichazeji sami na vysetieni. Pfi stanovovani diagnozy se zabyva hlavné chovanim
a rozvojem schopnosti c¢lovéka v détstvii Tomu mohou byt ndpomocni rodice,
sourozenci, ucitelé klienta. Neopomiji ani dospélé jedince, u kterych byla v minulosti
provedena mylna diagndza. Jako piiklad uvadi atypickou schizofrenii, kde jsou podobné
ptiznaky s AS. (Attwood, 2012, s. 32)

3.2 MOZNOSTI TERAPIE

Terapie 0sob s Aspergerovym syndromem se zamétuje predev§im na ty oblasti,
osobnosti a byt d¢lana takzvané ,,na miru“. Je velice pfinosné, pokud se do terapie,
kterou mizeme chépat v Sir§im slova smyslu — tedy nejen terapii vedenou odbornikem,
ale i terapii, kterou mohou v ramci svych moznosti poskytnout rodice, piibuzni a ucitelé

na zakladé doporuceni odbornika, zapoji vSechny jmenované subjekty. V prvni fad¢ to
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jsou rodice, kteti by méli znat své dit€ nejvic, jeho silné i slabé stranky. Proto je jejich
spoluprdice a pomoc s nacviky spravného socialniho chovani a komunikacnich
dovednosti nezbytna. V rdmci terapie je potiebné, aby dit€¢ s AS pochopilo a naucilo se
rizné socialni dovednosti. To se dé&je nejen vysvétlovanim, ale také hrou. Attwood

(2012, s. 40 — 41) uvadi nejcastéjsi dovednosti a situace, které détem s AS délaji potize.

Jedna se o:

e | Zahdjeni, realizovani a ukonceni hry
e Pruznost, spoluprdce a pujcovani

e Hra o samote

o Vysvétleni jednani

e  Pozvani kamardda

o Clenstvi v klubech a oddilech*

Ucitelé jsou nedilnou soucasti zivota ditéte. Jejich pomoc vidi Attwood (2012,
S. 42 — 43) v dohledu o piestavkach, podpote kamaradskych vztaht a her zalozenych na
spolupréci, modelovani chovani podle spoluzakl, modelovani vztahti s druhymi a v

individudlni pomoci ditéti s AS.

Velice pfinosné jsou skupinové nacviky socidlnich dovednosti, které¢ vétSinou
probihaji za pomoci odbornika, specialniho pedagoga. ,, Socidlni dovednosti miizeme
definovat jako dovednosti, které jsou pouzivany v mezilidskych vztazich, umoznuji nam
prirozenym zpusobem vyjadirovat své potreby, mluvit o svych pocitech a zamérech
a brat pri tom ohled na potreby druhych lidi. Celkové pak vedou k posileni vztahii ke
druhym lidem a zpétné k narustu sebediivery. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 116)
Nécviky by se mély provadét v malém poctu déti s pfedem domluvenym tématem,
kterému se bude skupina vénovat. Na zaklad€¢ prehrdvani situaci, jejich analyzy
a zreakci ostatnich, dité zjistuje, co bylo Spatné a osvojuje si modely vhodného
chovéni. Pii skupinovém nécviku je doporuceno procvicovat také komunikacéni

dovednosti a projevovani emoci. (Attwood, 2010, s. 42)
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4 SYSTEM VYCHOVY A VZDELAVANI U DETI
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Jedinci s diagndzou Aspergertiv syndrom patii mezi zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
stanovuje v Ceské republice zakon &. 561/ 2004 sb. (Skolsky zakon) a dale vyhlaska &.
27/2016 (Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka

nadanych). (MSMT, online, cit. 2016-10-22)

V poslednich letech je velice aktudlni téma integrace a inkluze zakd se SVP do
zakladnich $kol. O inkluzi a inkluzivnim vzdélavani se zacalo hovofit v souvislosti
s konferenci, ktera se konala v Salamance v roce 1994, kdy se urcovaly podminky pro
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (Pipekova et al., 2010, s. 9).
Pokud budeme chapat slova integrace a inkluze v pedagogickych souvislostech, pak
muzeme podle Jesenského (In: Slowik, 2007, s. 31) pojem integrace chapat jako
., Spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahi
techto skupin. * Inkluzi pak miazeme chapat jako ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se
lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako

lidé bez postizeni. *“ (Slowik, 2007, s. 32)

Bélohlavkova (Aspergertiv syndrom, online, cit. 2016-01-08) vymezuje moznosti

rrrrrr

1. Dité je na zékladni Skole bez jakykoliv zvlastnich uprav jako ,,bézny zak.*

2. Dité je integrovano na zakladni Skole a zpisob vzdélavani je uskutecnén
individualni nebo skupinovou integraci, kdy ,, Skupinovou integraci se rozumi
vzdelavani Zaka ve tride, oddéleni nebo studijni skupiné zrizené pro Zdky se
zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni skole urcené pro Zaky

Sjinym druhem zdravotniho postiZeni.

cit. 2016-01-08)

(Aspergeriv  syndrom, online,

3. Dité je ve skole, kterd je ur€ena zakiim s jinym zdravotnim postiZenim napf.

Skoly pro déti sluchové postizné.
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4. Dit¢ je integrovano ve specidlni Skole urCené predev§im pro zaky s jinym

zdravotnim postizenim a to formou individudlni a skupinové integrace.

4.1 INDIVIDUALNI A SKUPINOVA INTEGRACE V ZAKLADNI
SKOLE

Integrace zéka s AS v zékladni Skole by méla vychazet z doporuceni odborniki a po
poradé rodi¢t s vedenim skoly. Pro pedagogy je velice dilezité nacasovani. Kdyz
o ptichodu zaka vi dopfedu, mohou si prostudovat jeho zpravy z odbornych vySetieni
a seznamit se s problematikou Aspergerova syndromu. Velice zadouci je blize se
sezndmit s rodinnym prostiedim zaka pted jeho pfichodem do tfidy. Pokud je nutny
prestup zéaka béhem Skolniho roku, obvykle neni tolik ¢asu na pfipravu, coz mize ztizit
jeho aklimatizaci na Skole. Integrace v bézné Skole mize mit podobu individudlni, kdy
zak s AS navstévuje béznou tfidu. Dle doporuceni détského psychiatra nebo klinického
psychologa mu muze byt vypracovan individudlni vzdélavaci plan nebo piidélen

asistent pedagoga.

Dal$i moznosti je zfizeni tfidy pro zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v bézné Skole, kterou dani Zaci nav§tévuji. Vyuka vychdzi ze strukturovaného programu
zalozeného na behavioralni modifikaci. ,,Déti se uci podle vzdeélavacich programii
riiznych typit Skol nebo jejich kombinaci — podle svych schopnosti.* (Thorova, 2012,
s. 363) Tato tiida je tedy vice ptizplsobena jejich specifickym pozadavkim na vychovu
a vzdélavani a je zmenSen pocet déti ve tfidé. Predpoklada se, ze v této tridé uci
kvalifikovany ucitel nebo specialni pedagog se zamétenim na ucitelstvi a je pfitomen
asistent pedagoga. Po poradé¢ s rodici a zakem, odborniky, vedenim Skoly a pedagogy je
mozné dohodnout individualni integraci do béznych tfid na nékteré¢ vyucovaci predméty

napf. vytvarnou vychovu, pracovni vychovu nebo do Skolni druZiny.

Integrace v bézné Skole ma sva pozitiva i negativa. Mezi zékladni pozitiva mizeme
zatadit prostfedi béZzné Skoly, které vice odpovida béznému Zivotu, kontakt s vrstevniky
bez AS, zvySeni sebevédomi zaka, zajisténi individualniho pfistupu a péce diky

asistentu pedagoga, v nékterych piipadech je to dostupnost skoly a moznost pro zdravé
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zaky ucit se toleranci a pomoci handicapovanému spoluzakovi. Nejcastéjsi negativa
integrace jsou predevsim ve vyssi zatézi na zaka, coz muze vést ke zvySené uzkosti,
strachu, stresu. V bézném prostiedi Skoly jsou méné uspokojovany specifické potieby
ditéte, ucitelé mohou mit malo zkuSenosti s praci s zaky s AS, hrozi nebezpeci Sikany.
74k s AS se srovnavéa se spoluzaky, tim mize dochazet k podhodnocovani se. Kvili
neinformovanosti vefejnosti mize dochazet k tlaku rodict zakt na odchod ditéte ze

Skoly. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 71 — 72)

4.2 ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI A DALSI MOZNOSTI
VZDELAVANI

Tiidy zaméfené na vzdélavani a vychovu zaka s poruchami autistického spektra,
kam Zaci s AS patii, jsou zfizeny také pti zakladnich Skolach specidlnich. Thorova
(2012, s. 364 - 365) uvadi, ze prvni tiidy zacaly vznikat v devadesatych letech. Jejich
pocet vidi stale jako nedostate¢ny. Je to podminéno i zvySujicim se poctem jedinct
s poruchami autistického spektra. Velikou vyhodou pro zaky téchto tfid je individualni
ptistup a zkuSenosti pedagogii. Zda by zdk mél navstévovat béznou zékladni skolu nebo
Skolu specidlni, je tieba konzultovat s poradenskym pracovnikem a ucitelem, ktery se o

dité staral v pfedSkolnim obdobi.

Dalsi moznosti, kde se mohou Zaci s poruchami autistického spektra vzdélavat, jsou
tiidy, které vzdélavaji naptiklad zaky s mentalni retardaci, s vadami sluchu a zraku,
s poruchami chovani apod. Jak uvadi Thorova (2012, s. 365), nékteti zaci s poruchou
autistického spektra jsou emoc¢né klidnéjsi, s mirn€jSimi symptomy a chybégjicim
problémovym chovéanim. U téch by mélo stacit dodrzovat obecné zasady prace s t€mito
détmi, pfedevSim zasada strukturovaného uceni a individualniho pfistupu. Dalsi,
pocetnéjsi skupinou, jsou zici, u kterych je pfitomnost pomocného vychovatele

nutnosti.
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43 STACIONARE, ASISTENCNi SLUZBA A NESTATNI
NEZISKOVE ORGANIZACE

Mezi jedinci s Aspergerovym syndromem jSou velké rozdily. Aby prozili
plnohodnotny, do co nejvétsi miry na ostatnich nezavisly Zzivot, zavisi na jedinci
samotném, na jeho rodinném zazemi a na spole¢nosti. K rozvoji jeho osobnosti
zadoucim smérem prispivaji také organizace, které¢ funguji pod rliznymi nazvy, jako je
obecné prospeésna spolecnost, obcanské sdruzeni, zapsany ustav, zapsany spolek atd.
Klient dochazi do téchto zatizeni, kde mize pracovat na svém seberozvijeni, relaxovat,
plnohodnotné travit volny Cas. Klienti a jejich zakonni zastupci si mohou vybrat denni
stacionafr, ktery se zamétuje piedev$im na zvladani béznych tkond v péci o vlastni
osobu, dale nabizi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socidln¢ terapeutické
¢innosti a zprostifedkovava kontakty se spoleCenskym prostiedim. (Dobromysl, online,
cit. 2016-09-22)

Asi nejvhodnéjsi nabizenou socialni sluzbou pro osoby s AS se jevi osobni
asistence. Ta mize byt vykonavana v prostorach organizace nebo piimo u klienta.
V ramci poskytovani kvalitnich sluzeb by nemél byt problém zajistit osobni asistenci
i béhem noci nebo o vikendech. (Dobromysl, online, cit. 2016-09-23) Nejcastéji
doprovazi osobni asistent dit¢ do a ze Skoly nebo na rizné mimoSkolni aktivity.
.,V pripade klientit s AS Se sluzba zameéruje predevsim na ,zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostredim* (definice podle MPSV).“ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010,
s. 141)

Velkou pomoc v péci o klienty s Aspergerovym syndromem a jinymi pervazivnimi
vyvojovymi poruchami predstavuji také riizné nestatni neziskové organizace. Ziejmé
nejznaméjsi z nich je Narodni ustav pro autismus, z. u., ktery vétsina lidi mize znat pod
vyvojovymi poruchami ptedstavuji také mensi subjekty — spolky. Neziidka je jejich
zaloZeni iniciovano skupinou rodicu, ktefi se snazi o co nejlepsi péci pro své postizené
dité. Po ziskani odborné podpory jako je spoluprace se specidlnim pedagogem, détskym
psychiatrem, klinickym psychologem a dalsimi odborniky, se jevi spolky jako uzite¢ny

partner rodicu pii rozvijeni dovednosti ditéte s AS ve vySe zminovanych problémovych
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oblastech. Specialn¢ pedagogicka péfe muze zahrnovat jak individualni terapii, tak i
skupinové nacviky socialné — komunikaénich dovednosti, dale miize byt nabizena
specidlné pedagogicka diagnostika, poradenska péce a také rizné vzdélavaci aktivity a
seminafre pro rodice, $irsi vefejnost i odborniky. (SENS, online, cit. 2016-09-22) Jednim
z fady takto vzniklych spolkt je i zapsany spolek SENSs, ktery byl zalozen v roce 2015.
Spolek se vénuje klientiim s pervazivnimi vyvojovymi poruchami. V soucasné dobé

pusobi v Plzni a v Rokycanech.
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PRAKTICKA CAST

5 MOZNOSTI POMOCI SPOLKU SENS, Z. S. PRI
VYCHOVE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM
V PRUBEHU POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

5.1 CIiL VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace je zjistit moznosti pomoci spolku
SENSs, z. s. pti vychové déti s Aspergerovym syndromem. Dle Dvotacka (2014, s. 11) je
vychova ,, cilevedoma, zamérna cinnost smeérujici k vSestrannému, harmonickému
rozvoji osobnosti. Jejim cilem je rozvijet a usmérnovat aktivitu vychovavaného,
kultivovat jeho osobnost a jeho zodpovédny vztah ke svetu, a tim mu umoznit aktivni
a pozitivni zacleneni do svéta dospélych.“ Abychom osobnost ditéte s Aspergerovym
syndromem vSestranné a harmonicky rozvijeli, musime se predevsim zaméfit na ty
oblasti, ve kterych maji tito jedinci problémy. Vyzkumné Setfeni se proto zameétuje

na oblast nacviku socialné komunikacénich dovednosti.

Prvnim z dil¢ich cili prace je zjistit, jaké jsou pracovnicemi spolku pouzivané
intervence u klientd b&hem nacvikli socidlné¢ komunikac¢nich dovednosti. Druhym
dil¢im cilem je zjistit, jak sami rodi¢e hodnoti vliv vychovné-terapeutické cinnosti
spolku na své dité. Dotazovani se zamé&fuje opét na oblast socidlné¢ komunikacnich
dovednosti. Pokud si uvédomime, Ze vychova ditéte probiha nejen ve Skole a dalSich
zafizenich, ale hlavné v rodiné€, pak jako dalsi dil¢i cil je nutné stanovit, jak aktivity
nabizené spolkem pro rodi¢e pomahaji jim samotnym a nasledné tak ovliviwuji vychovu

ditéte v rodiné.
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Hlavni cil:

Zjistit moznosti pomoci spolku SENSs, z. s. pii vychové déti s Aspergerovym

syndromem Vv pribéhu povinné Skolni dochazky.

Dil¢éi cile:

1. Zjistit pouzivana intervenc¢ni opatieni ptfi vychoveé déti s AS béhem nacvika socidlné

komunikacénich dovednosti.

2. Zjistit, jak rodi¢e hodnoti vliv vychovné-terapeutické ¢innosti spolku SENs na jejich

dit¢ v oblasti nacvikl socidlnich dovednosti.
3. Zjistit, v ¢em spolek SENs poméaha samotnym rodi¢lim ditéte s AS.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou moznosti pomoci spolku SENs pii vychové déti s AS v pribéhu povinné
Skolni dochéazky?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jakd interven¢ni opatfeni jsou pouZivana pii vychové déti s AS behem néacvikl

socialné komunikacénich dovednosti?

2. Jak rodic¢e hodnoti vliv vychovné-terapeutické ¢innosti spolku SENs na jejich dité

V oblasti nacviku socialnich dovednosti?

3. Jak spolek SENs poméhé samotnym rodi¢iim ditéte s AS?

52 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd cast bakalafské prace je vedena formou kvalitativniho vyzkumu.
Gavora (2000, s. 148) ke kvalitativnimu vyzkumu pise: ,, Cilem kvalitativniho vyzkumu

Jje totiz porozumeét lidem a uddlostem V jejich zivote. *
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Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit moznosti pomoci spolku SENSs pii
vychové déti s Aspergerovym syndromem V prubéhu povinné skolni dochdzky. Hlavni
oblasti, na kterou se vyzkum zaméfuje, je predev§im oblast socialné komunikacnich
dovednosti. Na =zakladé¢ pozorovani klientli, rozhovoru se specidlnimi pedagogy
a analyzy dokumentl bylo zji§tovédno, jaka intervencni opafeni jsou pii nacvicich
socialné komunikac¢nich dovednosti pouzivana. Pozorovani se zamétovalo také na to,
jak déti spolupracuji se specialnimi pedagogy pii terapeutickych aktivitach, coz je
uvedeno V piipadovych studiich dvou divek. Dé&ti byly pozorovany Vv pribéhu

skupinovych a individudlnich nacviki socidln¢ komunikacnich dovednosti.

Pro hodnoceni vychovné-terapeutické ¢innosti spolku byli vybrani rodi¢e klientd
s AS, u kterych je pfedpoklad, Ze znaji své dité nejlépe a dokazi zhodnotit jeho pokrok.
K dosazeni vyzkumnych dat méla byt pouzita metoda fizeného rozhovoru s matkami
déti a analyza osobni dokumentace déti a dokumentace spolku SENs, z. S. Protoze
¢asova naroc¢nost rozhovoru byla pro rodi¢e velmi zatézujici, ptistoupili na moznost
vyplnéni kvalitativné¢ zaméfeného dotazniku. Hlavnim cilem dotazniku je ze ziskanych
dat zjistit, jak rodi¢e hodnoti vliv vychové-terapeutické péce na jejich dité v oblasti
nacviktl socialn¢ komunikaénich dovednosti. Dotazy jsou také smérovany na oblast
tykajici se pomoci nabizené spolkem pro samotné rodice. Analyza dokumentace
vychazi z rodinné a osobni anamnézy déti, z dokumentace spolku SENs a ze zprav
z vySetfeni v SPC nebo v PPP. Pro tcely této prace je nutné si objasnit vyznamy dvou
pojmu. Slovo klient ma stejny vyznam jako dit€¢ s AS a také slova specialni pedagog

a pracovnik spolku jsou pro ucely této prace povazovana za synonyma.

5.3 CHARAKTERISTIKA SPOLKU SENS, Z. S.

Spolek SENSs, z. s., Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou, byl zalozen v srpnu
2015 a vyclenil se z ob¢anského sdruzeni ProCit, které sidli v Plzni. Za jeho vznikem
stoji rodiny, které se potykaji s pervazivni vyvojovou poruchou u svého ditéte
a odbornici, ktefi se snazi témto rodinam nabidnout odbornou péci, podporu a pomoc.
Spoluprace rodiét se datuje jiz od roku 2011. Cinnost spolku se zaméfuje piedeviim na

déti s nerovnomérnym a rizikovym vyvojem. Pomoc je zaméfena na déti a rodiny déti,
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u kterych byla diagnostikovana nékterd z pervazivnich vyvojovych poruch. Hlavnim
cilem spolku je podpora déti pfi integraci, aktivizace rodi¢t a profesionalni odborna

péce, ktera zahrnuje odborné vedené volnocasové a aktivizacni programy.

Spolek potada pravidelné setkani rodict a déti s vyvojovymi problémy ve snaze
podpofit socializaci déti a jejich zaclenéni do intaktni spolecnosti. Do péce o déti
zatazuje predevsim rizné volnocasové aktivity, aktivizacni programy, které jsou uréeny
nejen détem, ale celym rodinam. Dale si spolek klade za cil zajiStovani poradenskych,
vzdélavacich a terapeutickych sluzeb, které maji byt pfinosné pro rozvoj osobnosti
dité¢te a maji pfispivat k jeho plnohodnotnému vzdéldvani. Z hlediska specidlné
pedagogické péce se pak jednd zejména o nacviky socidlnich dovednosti, rozvoj
komunika¢nich kompetenci a prace na zménach v problémovém chovani déti. Dale si
spolek klade za cil navazovat spolupréci s odborniky, ktefi pecuji o déti s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami, potadat tematické prednasky a dalsi vzdélavaci akce pro

zajemce z fad odbornikl a vefejnosti.

Specialné pedagogicka diagnostika ve spolku — vramci procesu komplexni
diagnostiky smeétujici ke stanoveni diagndzy spolek tzce spolupracuje s détskym
psychiatrem, détskym psychologem a klinickym psychologem. Z pohledu specialné
pedagogické diagnostiky se jednd piedevSsim o nastaveni optimalniho planu péce
0 rozvoj osobnosti ditéte. ,, To znamenda, Ze je diilezité zmapovat aktualni uroven dilcich
dovednosti ditéte s vyvojovou poruchou, zhodnotit jeho individudlni potieby a moznosti

a nasledne stanovit cile i postupy, které povedou k celkovému zlepseni kompetenci

ditete. “ (SENSs, z. s. onling, cit. 2016-03-29)

Specidlné pedagogickd — poradenska a terapeuticka péce — dal$i moznosti
pomoci spolku détem s pervazivnimi vyvojovymi poruchami je ,.konkrétni zakazka®, se
kterou obvykle pfichazi rodi¢e ditéte na zékladé¢ doporuceni SPC, psychiatra nebo
Skoly. Jedna se naptiklad o nacviky sociadlné komunikacénich dovednosti, kdy je béhem
vstupni konzultace dle pozadavkil rodicd, ale také i ditéte, domluvena vhodné podpora.
ProtoZe pracovnici spolku se snazi o co nejucinnéjsi a nejsmysluplnéjsi podporu, nabizi

spolupréci také rodi¢lim a sourozenctim ditéte. Déle je mozné domluvit navstévu piimo
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ve Skole nebo Skolském zafizeni, které dit¢ navstévuje, a maximalné¢ rozvinout

spolupraci s pedagogy dané skoly. (SENSs, z. s. online, cit. 2016-03-29)

Nacviky  socidlné-komunika¢nich dovednosti — nacvikim  socialnich
a komunika¢nich dovednosti se pracovnici spolku vénuji nejcastéji. Podnéty k jejich
pofadani vychazeji nejen od rodici, ale také od pedagogii ve Skolach, které déti
S pervazivni poruchou navstévuji. Obvyklé témata nacvikl jsou: ,, komunikace a vztahy
S druhymi lidmi, jednani ve specifickych situacich (,,modelovani*), sebejistota
a autonomie — schopnost vymezit se viici druhym, ndhled na vlastni jedndani, posileni
volnych dovednosti, prace s, vyhodami — disledky*, prace s emocemi (Odreagovani
negativnich prozitkii), seberegulace atd. “ (SENs, z. s. online, cit. 2016-03-29)

Nécviky socidlnich dovednosti probihaji individualné a skupinové. Nejdiive se
nacviku Ucastni déti ve dvojicich nebo trojicich, pozdéji je mozné zaradit dit¢ do vétsi
terapeutické skupiny, ktera ¢itd maximalné Sest az osm déti. Skupinky se sestavuji podle
véku, vyvojové urovné a dalSich individuélnich potieb klient. Pii praci s détmi jsou
vyuzivané riizné pomtucky, tablety, PC programy, oblibend je terapie tekutym piskem.
Prostory spolku jsou vybaveny mnozstvim hradek a pracovniho materidlu. Béhem
volnocasovych aktivit si mohou déti vyzkouSet praci s riznymi tvofivymi materialy
(papir, karton, pfirodniny, prace s vodovkami, pastelkami, fixy atd.). V ramci zpestieni
¢innosti pii terapii jsou klientiim nabizeny dalsi aktivity, jako je vyroba mydel, prace
s designovym papirem s odliSnou povrchovou upravou, prace se samotvrdnouci
hmotou, vyroba pohosténi pro rodice, navstéva restaurace, aikido, hippoterapie, plavani,
navstéva solné jeskyné, setkani s zivymi zvifaty (Zelva), navstéva kina apod. Pracovnici
spolku pii své praci sklienty vychazeji z nedirektivniho pfistupu ke klientovi.
(SENSs, z. s. online, cit. 2016-03-29)

Terapeutické skupiny — jednd se o organizovand terapeuticka setkani pro rodice
handicapovanych déti. Skupiné se nejcastéji vénuje specialni pedagog ve spolupraci
s psychiatrem, psychologem nebo psychoterapeutem. Téma byva castecné piipravené,
ale je mozné zaradit i téma, které vychazi z aktualnich potfeb rodic¢t. Nejvice
zafazovand témata se vénuji edukaci ditéte a sdileni zkuSenosti samotnych rodict.

Od zafi 2016 jsou spolkem nové nabizeny terapie pro sourozence ditéte s AS, ktery
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v disledku poruchy autistického spektra svého sourozence casto celi riznym

problémovym situacim. (SENS, z. s. online, cit. 2016-03-29)

V ramci prace s rodi¢i musely specialni pedagozky pfistoupit k zavedeni povinné
dochazky na rodi¢ovské schiizky. Pokud rodi¢e chtéji, aby se jejich dité ucastnilo aktivit
spolku, museji absolvovat alesponi pét sezeni na rodiCovskych schlizkach. Nutnost
zavést toto opatieni vzesla podle specialnich pedagozek ze skutecnosti, ze nékteti rodice
nemaji zpracovanou diagnézu u svého ditéte a pristupuji k nému jako k ditéti bez AS.
To pak muze vést K nerespektovani potieb ditéte, k jeho zbyte¢nému pictéZzovani, které

se u n¢j nejcastéji projevuje agresi.

Vzdélavaci aktivity — hlavni vzdélavaci aktivity spolku jsou ureny predevsim
rodi¢lim a blizké roding, ktefi pecuji o dit€ s pervazivni vyvojovou poruchou. Poradani
vzdélavacich seminafi pro pedagogy a SirSi vefejnost je také zddanou vzdélavaci
aktivitou. Spolek spolupracuje s odborniky, kteti maji bohaté zkusenosti a dlouhodobé
pracuji v praxi. (SENSs, z. s. onling, cit. 2016-03-29)

Nécviky socidln¢ komunikacnich dovednosti v mensi skupince déti (dve az tii déti)
jsou realizovany zpravidla jednou za ¢trnact dnt, délka nacvikl je jednu hodinu. Pii
nacvicich vétsich skupiny (maximalné osm déti) je pro déti pfipraven program az na
Ctyfi hodiny. Tyto nacviky jsou piiblizné€ jednou za mésic. Spolek nefunguje v obdobi
svatktl, vano¢nich prazdnin a jarnich prazdnin. V obdobi letnich prazdnin, kdy se jedna
0 jeden tyden v Cervenci a jeden tyden v srpnu, pfipravuji pracovnice spolku pro déti
rizné tematicky zaméfené volnocasové aktivity. Tyto aktivity probihaji tfikrat tydné
(pondéli, stfeda, patek), po dobu pfiblizn€ ¢tyt hodin. V soucasné dobé vyuziva sluzeb
spolku 45 klientt, jedna se o klienty, ktefi trpi jednou z pervazivnich vyvojovych

poruch, nejéastéji to je détsky autismus, atypicky autismus a Aspergeriiv syndrom.
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5.4 POUZIVANA INTERVENCNI OPATRENI BEHEM NACVIKU
SOCIALNE KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Zakladni intervencni opatfeni vychdzeji z programu TEACCH. Terapeuticka
mistnost je nazorné roz¢lenéna na ¢ast pracovni, herni a odpocinkovou, aby se klienti
snadné&ji orientovali. Pfed pfichodem klienti byly pfipraveny pomicky a pracovni
schéma, které vizudln€ znazornovalo pribéh nacvikll socidlné komunikacnich
dovednosti, véetné ¢asového rozvrhu. Béhem nacvikt specialni pedagozky ptistupovaly
ke klientim empaticky a vlidné, respektovaly individualitu kazdého ditéte, jejich ptistup
byl pozitivni, 1 kdyz se objevilo u nékteré¢ho z klientli problematické chovani. Témata
nacvikll byla volena podle potieb déti. Aby dit¢ bylo vice motivovano k praci, je
ve spolku zaveden systém odménovani. Protoze déti S poruchami autistického spektra
obvykle nejvice oceni materialni odmény, jsou jim nabizeny pievazné sladkosti nebo
drobné hracky. V rdmci nacvikll socidlné komunika¢nich dovednosti probihaji také
obcasné akce, jako je navstéva kina, détského centra TYJATR, restaurace, plaveckého
bazénu a solné jeskyné. Déti si zde nacvicuji a upeviuji vhodné socidlni a komunikacéni

dovednosti.

Dalsim intervenénim opatienim, které¢ho se pii nacvicich socialné komunikacnich
dovednosti ve spolku vyuziva, je nedirektivni psychoterapie hrou. Tato terapie ,,je
vhodna vsude tam, kde vnitini, at’ uz jakymkoli zpuisobem vzniklé zabrany, znemoznuji
sebeuskutecnéni individua v socidlni, afektivni i intelektualni oblasti, tj. jeho
psychosocialni rozvoj a zrani. “ (Rezkova, 1999, s. 4) Psychoterapie je podle Rezkové
urCena pro mladsi déti ptiblizné od tii do jedenacti let. Pro star$i déti se jako velmi
vhodnou ukdzala analyza socialni situace, kdy si dité nacviCuje vhodné chovani na
zéklad¢ prehravani situace, ve které se vybrany jedinec nedokazal chovat pfiméfené.
Jednalo se o kratké pribehy, které si déti piecetly a barevné oznacily nevhodné chovani
hlavniho hrdiny ptibéhu. Toto chovéani pak analyzovaly a hledaly vhodné&jsi zptsoby,
jak se mél zachovat. Piibéhy se zamétovaly na bézné situace jako je komunikace
a chovani ve skole, v obchod¢, u kamarada, s neznamym ¢lovékem apod. Pro mensi déti
se za stejnym ucelem vyuzivaly déjové obrazky, které déti mely za tkol popsat,
vyhodnotit nezddouci chovani a navrhnout chovani vhodnéj$i. Pro rozvoj emocni

inteligence je u mladSich déti vyuzivana kromé dé&jovych obrazkt také kniha Ferda
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a jeho mouchy. Aktivity v knize se vénuji vzdy jedné emoci, umoznuji détem poznat
a pochopit emoce své i druhych. Jedna se o emoce jako je hnév, strach, osamoceni,
davéra, zarlivost, zvédavost, radost a smutek. Bezprostiedné po kazdé ¢innosti, kterou
déti vykonaji, je provedena spolecna reflexe. Pii vyzvedavani svého ditéte, jsou rodice
sezndmeni s prubéhem nacvikl. Z pribéhu nacviku je také vyhotoven pisemny zdznam

a sdéleno doporuceni, jak dale s ditétem pracovat v domacim prostfedi nebo ve skole.
5.5 PRIPADOVE STUDIE

Pro potfeby demonstrace pomoci spolku détem s AS, byly vybrany ptipadové studie
dvou divek ve veku deviti a deseti let. V pfipadovych studiich je popsana diagndza,
rodinna a osobni anamnéza, Grovenl komunikace a socidlni interakce. Studie mapuji
vyvoj ditéte béhem dochazek na nacviky socidlné komunikacnich dovednosti do spolku
a pouzivana interven¢ni opatfeni béhem nécviki téchto dovednosti. Piipadové studie
vychazeji z analyzy dokumenti, z rozhovoru s pracovnicemi spolku a z pozorovani déti

béhem socialné komunika¢nich nacviki. Jména déti jsou zménéna.
Pripadova studie ¢. 1
Jméno: Sirka
Vék: 10 let
Diagnéza: Aspergertiv syndrom

Rodinna anamnéza: Divka je z rozvedené rodiny, Zije s matkou, s mladsi sestrou
a babic¢kou. Divka neprodélala 74dnd vdZna onemocnéni nebo Urazy. Je bez alergii
a smyslovych vad. Matka se po rozvodu znovu vdala. Dle informaci pracovnic spolku je

vV rodin€ spiSe autoritativni styl vychovy, hlavné ze strany nevlastniho otce. V blizké

24

Osobni anamnéza: Té¢hotenstvi bylo bez potizi, porod probéhl bez komplikaci.
V pééi pracovnic spolku je od podzimu 2015. Matka u Sarky popisovala negativismus,
odmitani jeji autority — ,,déla si, co chce®. Doma zkouSeli pracovat s motivaci, kterou

byl pro Sarku tablet. To moc nepoméhalo, své zajmy si Sarka vymahala pladem, az
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hysterickym kiikem. Podle matky se v chovani Sarky projevuje hodné socialng
nepiiméfenych projevi, ktery bylo tieba fesit. Jednim z nich byl jeji strach z toalety.
Nebyla schopna se podivat na vodu uvnitt zachodové misy, na toaletu vzdy couvala,
bala se, e ji prkénko kousne. Sarka dochdzi do b&Zné zakladni skoly, kde si
pedagogové stézuji na problémy s respektovanim autority, obtizné soustfedéni na Skolni
praci a na nepfiméfenosti v socidlnim kontaktu. Sarka uvadi, Ze se ji na zalatku
Skolniho roku 2016/2017 odstéhovala jedind kamaradka ze tfidy, se kterou si nejvice
rozuméla. Ve spolku se ucastni nacvika ve skupin€ s Martinou, o rok mladsi divkou, se
kterou si velmi rozumi a na setkdni se vzdy moc t&s$i. Martina navstévuje stejnou skolu

v

jako Séarka, ale je o ro¢nik nize.

Komunikace: Pii vstupnim rozhovoru do spolku byl o¢ni kontakt malo kvalitni.
Béhem rozhovoru nesledovala druhého ¢lovéka, kdyz na néj mluvila. Komunikaéni
dovednosti jsou, dle psychologického vysetieni, rozvinuté na vyborné urovni. Sarka ma

velmi dobrou slovni zasobu.

Socialni interakce: Dle psychologického vysetfeni jsou u Sarky rozumové
schopnosti v pasmu uz§itho priméru, je sociadlné nezrald, ma snizenou schopnost
planovat &innosti, nedostateéné socialni dovednosti, socialni odtazitost. U Sarky byla
dale zjisténa nedostateCnd empatie, v interpersonalni oblasti pfevazuje agresivni
tendence. Sarka ma zajem na participaci na pfijemnych vztazich, kladnych interakcich,
kde ale opakované selhava, coz vede k obranné agresi. Déle u ni byla zjiSténa nizka
schopnost obstat v socialnim soutézeni. Sarka se snaZi cile dosahnout, ma ambice, pti
dosahovani cile bylo patrné napéti, neschopnost fantazijniho uvolnéni, tézkost
v adaptaci, impulzivita. U Sarky je patrny ambivalentni postoj ke $kolnimu prostiedi,
nedostatek opatrnosti a rozvahy, jeji hodnoty jsou orientované na materialni Slozku. Pfi
vstupnim pohovoru na podzim 2015 byla Sarka hodné& aktivni, obtizn& korigovala své
jednani, jeji zajem byl nestaly — odbihala od jedné Cinnosti ke druhé. NepouZzivala bézné
zdvotilostni fraze, nedodrzovala ani zakladni socilni normy — nedovolila se, zda si smi
véc pujcit, nedodrzovala osobni zonu, chtéla pochovat, dat pusu na tvat. Nezabyvala
se vubec pocity druhych, neméla o pocitech druhych Zadnou ptedstavu, neuméla
odhadnout pocity druhého. VU¢i mamince bylo patrné napéti, které piechézelo

az do opozice, kdy primarné¢ nesouhlasila se vS§im, co matka ftekla. Po dohodé¢
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s maminkou Sarka zacala pravidelné¢ jednou za c¢trnact dni dochazet na nacviky

socialnich dovednosti.

V prosinci 2015 Sarka pracovala aktivné, rada piijimala spoleénou ¢&innost,
ve vztahu K druhé divce, kterd se ucastnila socialnich nacvikii spole¢né sni, byla
oteviend, snazila se ji zaujmout, usilovala o jeji pozornost a uznani. Jednalo se o rozbor
socialni situace pomoci prace s obrazky se socidlnim kontextem. Béhem prace s déjem
Sérka uZ dokazala celkem dobie odhadnout, jaké jednani je v dané socialni situaci
vhodné a z pohledu socialnich norem a okoli zddouci. Potize mé¢la jen ve spravném
porozuméni drobnym socidlnim signaliim na obrazku, které se tykaly neverbalni
komunikace — vyrazy obli¢eje, drzeni téla. Slabou strankou Sarky je stale neporozuméni
motivim jednani druhych lidi, pfedevSim vrstevnikll. Je nejistd ve vztahu k druhym

osobam, uvadi, ze ji déti ve Skole pomlouvaji, protoze je divna.

V prvnim &tvrtleti 2016 si maminka stézovala, Ze Sarka stale neposlouchd, musi ji
I kK béznym vécem premlouvat, odmita ptijmout né¢jaky pokyn, vymysli si sva pravidla
a snazi se situaci fidit. Stdle ma strach ze zadchodového prkénka, odmitd chodit na cizi
toalety. Piestoze sama Sarka popisuje, Ze maminku zlobi, je pro ni maminka zdrojem
jistoty a pohody, potiebuje jeji podporu a emocni projevy. Béhem nacvika stale
pretrvava az nepfiméfeny socidlni kontakt vi&i specidlni pedagozce. Sarka se chce
mazlit, objima pracovnici spolku, nerozliSuje ,ciziho ¢lovéka®“. Saréino prozivani
ve vztahu ke Skole je stale hodné negativni, uvadi, ze ji deti nemaji raddy, kromé
kamaradky Katky. Jeji nespokojenost a nejistota vedou k nepfiméfenym projevim jako

je $i8lani, negativismus.

Ve druhém &tvrtleti 2016 v ramci socidlnich nacvikti Sarka ztvariiovala pocity, méla
popsat pomoci proZzitkové prace, jak se citi. Pfes mirnou nejistotu se postupné uvolnila,
pusobila spokojené a ztvarnila pozitivni emoci — radost. Ztvarnéni pocitu bylo ve formé
psa, ktery se usmiva. Pfi nacvicich, které se tykaly tématu ocenéni druhého c¢loveka,
Sarka do své &innosti zapojovala vice zvifata neZ osoby. P¥i praci byla spokojena,
pracovala snadsenim. V této dobé se vice seznamuje s Martinou, ktera navstévuje
stejnou $kolu, je o rok mlad$i nez Sarka. Dévéata jsou bdhem nacvikii socialnich

dovednosti ve dvojicich zafazena do stejné skupiny. Pfi préci s tekutym piskem ma
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Sarka snahu upoutat Martinu, rada by ziskala jeji obdiv a uznani. Snazi se Martinu
ocenit, pochvalit. Jeji ocenéni je velmi jednoduché, nevyspé€lé. Pozitivni zpétnou vazbu
od Martiny piijima velmi rada. Pfi nadcviku socialnich dovednosti s tématem ,,J4 a moje
vlastnosti se Sarka hodnotila celkem pfiméfend. Méla se oznamkovat jako ve $kole.
Pozitivnéji hodnotila sebe jako zaka, sviij vztah s mladsi sestrou a to, jak je aktivni.
Negativnéji hodnotila sebe - jak zvlada udrzovat poradek, jak je samostatna.
Nedostatecnou si pak dala z domécich praci, jak zvladad vztek a jakad je jako dcera.
Uvedla, Ze viibec neposlouchd, ze se doma postuchuje s mladsi sestrou. Béhem prace se
predvadéla, byla hlasitd. Pti vyzvedavani divky se maminka k jejimu jednani stavéla

pasivné, nedokazala ji nijak korigovat.

Ve tretim ctvrtleti 2016 se nacviky sociadlnich dovednosti tykaly tématu ,,Moje
pocity, negativni a pozitivni pocity, vztek, prace s emocemi. Sarka byla b&hem nacviki
hodné¢ nejista, ¢asto se uchylovala ke kompenza¢nim postojum — piedvadéla se, zlobila,
odmitala respektovat pokyny, délala si, co zrovna uznala za vhodné. V téchto situacich
byl pracovnicemi zaujat disledny, ale vlidny postoj, kdy bylo potieba zamezit
svévolnosti, doptavaly se, co se d&je, zrcadlily ji piijeti. Sarka ma potize v roviné
sebejistoty, coz se projevuje problémovym chovanim jako je negativismus a negativni
postoje. Pii tomto nacviku vyslo najevo, ze v rodiné dochazi k obasnému uplatinovani
fyzickych vychovnych trestli, coz bylo hned s matkou projednano a byl ji doporucen
jiny piistup. V zaii pfisla Sarka na nicviky hodné rozzlobena, byla nesoustiedéna.
Nechtéla jet s rodi¢i na vylet na kole, protoze bylo horko, které nema rada. Ptéla si
zlstat doma. Po dobu nacviku unikala ke svému oblibenému tématu, kdy kreslila
zvitata, nedokdzala se vénovat jiné ¢innosti. Mamince bylo znovu doporuceno zménit

vychovné pfistupy a byla objedndna na rodi¢ovskou skupinu.

Ve ¢tvrtém Ctvrtleti 2016, kdy byl tématem nacvikt socialnich dovednosti ,,Rozvoj
emoc¢ni inteligence”, Sarka pracovala velmi aktivng. Ve skuping je pfijimana, Martina
ji obdivuje, Sarka zaZiva pozitivni zpétnou vazbu od druhych déti, coz se v bdzné
skuping, zejména ve 8kole, nestava. Sarka je velice mild, konformni, ubyvé jejich
nevhodnych projevi, respektuje osobni zoénu. Pii praci rozuméla predkladanym

podnétim a byla pfinosnym c¢lenem ve skupin€. Pracovnice stdle monitoruji Sarciny
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potize ve vztahu k vychovnym postojim a rodinnym normam a spolupracuji s jeji

matkou.
Shrnuti

Jedna se o desetiletou divku s Aspergerovym syndromem, ktera navstévuje béznou
zakladni skolu, je bez asistenta pedagoga. V péci specidlnich pedagozek spolku SENs je
od podzimu 2015 kvili nepfim&fenému socialnimu chovani. Doma se toto chovani
projevuje predevsim negativnim postojem vici matce, divka nerespektuje jeji autoritu,
déla si, co chce. Své potieby vymaha placem, az hysterickym kiikem. U divky se
objevil strach z toalety, pokud na ni §la, musela couvat, aby nevidéla zachodové
prkénko, o kterém si myslela, Ze ji chce kousnout. Dal$imi popisovanymi problémy je
Sar¢ino chovéani ve $kole, kde si pedagogové stéZuji na problémy s respektovanim
autority, obtizné soustfedéni na Skolni praci a na nepfimétenosti v socidlnim kontaktu.
Sarka sama ma ke $kole ambivalentni vztah, citi se spoluzaky nepiijimana. V ramci
nacvikti socialnich dovednosti pracuje ve skupince s Martinou, se kterou se vida
ve Skole. V posledni dob¢ byl u ni béhem nacvikli zaznamenan pokrok, divka pracuje
velmi aktivné, zaziva pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich déti, ubyva jejich
nevhodnych projevii. V soucasné dobé chodi na toaletu bez problému. Specidlni
pedagozky vi o Sardinych potizich ve vztahu k vychovnym postojim a rodinnym
normam a spolupracuji s matkou, kterd byla zapsdna do rodiCovské terapeutické

skupiny, kam dochazi.
Piipadova studie €. 2
Jméno: Martina
Vék: 9 let
Diagnoza: Aspergeriiv syndrom

Rodinna anamnéza: Divka je z uplné rodiny, nema sourozence. Dle informaci
pracovnic spolku je vrodiné spiSe volny styl vychovy, hlavné ze strany tatinka.

V blizké rodin€ se zatim nevyskytly zdvaznéjsi zdravotni obtize.
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Osobni anamnéza: T¢hotenstvi bylo bez potizi, porod probéhl bez komplikaci.
Divka nebyvala moc nemocna, neprodélala zddnd zdvazna onemocnéni nebo urazy, je
bez alergii a smyslovych vad. V kojeneckém vé€ku se objevily vyrazné potize se
spankem, divka se ¢asto budila a plakala. Potize ustavaly po tfetim roce, aktualn¢ je bez
potizi. V deseti mésicich ji byla diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti.
Motoricky vyvoj probihal v normé. Do dvou let si Martina nutkavé natacela vlasy na
prsty nebo si je vytrhavala. Do tii let byla vyrazné fixovana na dudlik. Ve ctytech letech
ji byl diagnostikovan Aspergerav syndrom. Uklidiiuje ji houpani na houpacce, vydrzi se
houpat i hodinu. Kouse si nehty. Martina je divka s mimofadné¢ nadprimérnymi
rozumovymi schopnostmi ve slozce ndzorové logické a verbalni. Ma vysoce vyspélé
vyjadiovaci schopnosti, vyborny v§eobecny piehled. V oblasti analyzy a syntézy tvart,
plosné a prostorové orientace je jeji vykon nadprimérny. Oslabena je graficka orientace
Vv plose, pii nékterych Cinnostech je patrna zvySena unavitelnost a motoricky neklid. U
Martiny je patrna emoc¢ni labilita, je tizkostna. Martina je dité pfiméfené aktivni, ma
zajem o interakce S ostatnimi lidmi. Jako problémové oblasti ve vztazich s druhymi se
jevi neporozuméni druhym lidem a jejich potfebam, nepfiméfené reakce v zatézové

situaci, nejistota a agrese.

Komunikace: Re¢ovy vyvoj probihal v normé. Vyjadfovaci schopnosti jsou velmi
vyspé€lé po strance obsahové, stylistické 1 gramatické. Slovni zdsoba je rozsahla, fec je
plynuld, dobfe srozumitelnd. U Martiny byl zjistén deficit v sémanticko-pragmatické
oblasti. M4 potiZe s porozuménim feci napf. u mnohovyznamovych slov, porozuméni
ironii, nadsazce, réeni. Re¢ piisobi mechanicky a formalng, Gasto pievadi hovor na sva
oblibend témata. Martina se nékdy dostdva do potizi, protoze nerozumi socialnim
situacim a pravidlim, fikd véci, které jsou netaktni nebo socialné nevhodné. Mimika

a gesta jsou piimétend, ale mimo doméci prostiedi malo Citelna.

Socialni interakce: Martina odmala nesnasela hromadné organizované aktivity
Vv mateiské Skole, nespolupracovala, pouze pozorovala. Ve Skolce se velmi obavala
starSich déti, které byly ve tfidé pritomny vzdy rdno a odpoledne, kdy se tfidy
spojovaly. Otec musel rdno s Martinou ¢ekat v Satn€, dokud déti neodesly do své tiidy.
Ve Skolce si oblibila jednu pani ucitelku, a pokud ta nebyla pfitomna, nechtéla jit do

ttidy. Jako kamarady spiSe upfednostiiovala mladsi déti, o které se starala. V matetské

48



Skole se chovala, podle ucitelek, vzorn€. Byla Sikovnd, mild, vstficnd, poméhala. Toto
chovani pretrvava do soucasnosti, kdy se Martina ve Skole jevi jako bezproblémové
dité, ale po pfichodu domii se projevi nahromadéné napéti znadmérné snahy
o pfizpusobeni se pozadavklim a ocekavanim ostatnich. Nejcastéji je to problémové
chovani nebo agrese, hlavné vii¢i matce, na kterou je fixovand. K cizi lidem je né€kdy
rezervovana, bez zjevného divodu se jich boji. Jindy by se s cizim ¢lovékem bavila bez

problému.

U divky je v domacim prostfedi zfejma vyrazna emocni labilita, prudké zmény
nalad, vysokd uzkostnost. Odmala se boji tmy a ma vyrazné potize s usindnim. Pied
spanim vyzaduje poslech tfi stejnych pohadek. Na emoce druhych lidi se pta, ale jde ji
pouze o vysvétleni a pochopeni situace, nema snahu druhého utcsit nebo povzbudit.
Martina ma velké potiZe se zvladanim zmén, na které neni pfipravena. To se projevuje
stavy vyrazné Gzkosti, paniky a vystupfiovanim poctu rituald, které ji pomahaji udrzet si
pocit bezpe¢i. Mezi hracky, se kterymi si nejradéji hrala v predskolnim obdobi, patiil
mobil, ovlada¢ a rada si prohliZela knizky. V sou€asné dob& ma rada plySaky, deskové
a karetni hry, chodi na atletiku, plavani, rdda jezdi na koni. Kolektivni aktivity nadale
odmitd. Martina trpi hypersenzitivitou, nesnasi hluk, kifik. Reaguje na n¢j tak, ze si
zacpava usi a hlasité¢ zpiva. Nema rada upnuté obleceni. V jidle preferuje sladka jidla

a Casto si predméty, které ma v ruce vklada do tst.

Martininy rodi¢e navstivili spolek SENs na podzim 2015, protoze chtéli zlepsit
chovani své dcery. Jako hlavni oblasti, které bylo podle nich tieba feSit, jmenovali
agresi své dcery, vybuchy ve zlosti, porozuméni emocim, zvladani zatézovych situaci
a posileni jeji sebejistoty. Na zakladé vstupniho pohovoru bylo specialni pedagozkou
doporuceno rozvijet zdkladni kompetence v oblasti komunikacnich a socialnich
dovednosti. Béhem individualnich nacvikli socidlnich dovednosti Martina
spolupracovala, pisobila klidné¢ a pohodove. Dokazala popsat nékteré své negativni
zazitky, které se tykaly vztahi s kamarddkami. Ve skupince byla spiSe ticha,
pottebovala hodné podpofit. Ve ctvrtém ctvrtleti 2015 se nacviky socialnich dovednosti
tykaly komunikace ve spolecnosti, neverbalni komunikace a prace s emocemi. Martina
zvladala vSechny pozadavky, byla mild, ale s druhymi détmi komunikovala minimalné.

V jejim chovani byla patna nejistota a obava z neGspéchu. Pfi ndcviku socialnich
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dovednosti méla Martina potize porozumét motiviim druhych lidi, nedokazala pracovat
s déjovym obrazkem s moralnim konfliktem, potfebovala pomoc specidlni pedagozky.
V prvnim cCtvrtleti 2016 byly nacviky socidlnich dovednosti zaméfeny na praci
S emocemi, na reakci na emoci druhého ¢lovéka, na rozdily v prozitcich dvou lidi na
stejnou situaci. Martina pisobila vyrovnané€, ve vztahu k dospélému se dokazala 1épe
orientovat, s détmi stale komunikovala malo, a to pokud citila jistotu. V tnoru 2016
Martina velice dobfe popsala své pocity, hovofila o vztazich k nejblizSimu okoli,
dokazala dobie formulovat ocenéni pro své nejblizsi. V bieznu 2016 byla divka
zafazena do skupiny v Sarce, se kterou se vida ve $kole. Specialni pedagozky se
domnivaly, Ze bude pro ob¢ divky podnétné sdilet spolecnou Cinnost, coz se pozdéji

potvrdilo.

Ve druhém ctvrtleti 2016 Martina béhem nacvikl socidlnich dovednosti dokézala
jJistéji popsat své beézné pocity, mysSlenky, orientovala se v zékladnich prvcich
neverbalni komunikace. Béhem zatézové situace, kdyz se zlobila nebo byla nejista, jeste
emoci zpracovat nedokazala. Nahled na situaci méla az zpétné€, po odeznéni emoce. Pak
dokazala pfipustit, Ze prozivani druhych lidi se mtze lisit od jejiho prozivéani. Prestoze
Martina chapala zakladni pravidla pro mezilidskou komunikaci, nedokazala ale
pracovat s aktualnimi vjemy, byla castéji bezradna. Nedokazala aplikovat aktualni
vjemy do kontextu situace a méla potize vyvodit motivy jednani a pohnutky. Pii praci
s déjovym obradzkem nedokazala sprdvné zpracovat situaci znazoriiujici provinéni,
prohfeSek a jeho néapravu, nedokazala déni vysvétlit. Kdyz si béhem plnéni tkold
nebyla jistd, stdhla se, byla vice pasivni, ztracela jistotu i1 vykonost, ostatni jen
pozorovala, nedokdzala vyjadfit své obavy a fici si o pomoc. Zakladni doporuceni pro
dalsi péci bylo sledovat Martinino prozivani, pfi naznaku nejistoty nabidnout mozné

feSeni problému nebo situace, povzbuzovat divku.

Na zac¢atku druhého &tvrtleti 2016 byla Martina umisténa do skupinky se Sarkou.
Divky se potkavaly ve Skole. Martina je o rok mladsi, navstévuje niZ§i rocnik. Béhem
prace s piskem obé& divky aktivné spolupracovaly, Martina se snazila Sarce pomahat
a velice rychle dokazala formulovat ocenéni jeji prace. Ve vétsi skupince déti, kde
probihaly dalsi nacviky socidlnich dovednosti, méla Martina za tkol zhodnotit sama

sebe. Princip hodnoceni byl stejny jako ve Skole. Divka na sebe byla moc pfisna,
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pfedevsim v oblasti sebe jako zdka, kde se oznamkovala pétkou, coz souvisi s jeji
nejistotou a nizkym sebehodnocenim. Pii praci byla pohodové, pozitivni, spokojena.
V kvétnu 2016, pii nacvicich se Sarkou, dokdzala Martina popsat své pocity, kdy
popisovala vztek. Snazila se nahlizet na své jednani, coz zvlddla pomérn¢ dobfe.
Martina védéla, jak méla jednat, jeji potize byly v rovin¢ seberegulace a volnich
dovednosti. Ve tretim Ctvrtleti bylo téma nacvikl socidlnich dovednosti zaméfeno na
rozvoj emocni inteligence. Speciadlni pedagozky vyuzily pro praci s divkou knihu Ferda
a jeho mouchy. Martinu téma zaujalo, byla aktivni a spolupracovala, snazila se
porozumét citim, ale nedokdzala vnimat radost z potéSeni druhého ¢lovéka, nedokézala
pochopit nezistnost. Vzdy reflektovala vlastni prospéch, a jakou vyhodu ji to pfinese.
Vyhodu spatfovala v tom, ze bude mit pro sebe spolenost a ptizeit kamarada. Pii
dal$im nacviku, jehoz tématem bylo vytvoieni masky pociti, kdy se jednalo o projekci
aktudlniho prozivani do vyzdoby papirové masky, Martina pracovala s nadSenim,

ztvarnila radost.
Shrnuti

Jedna se o devitiletou divku s Aspergerovym syndromem, kterd navstévuje béznou
zakladni sSkolu, je bez asistenta pedagoga. Rodina se specidlnimi pedagozkami, které
pracuji ve spolku, spolupracuje dva roky. Martina je v pééi specialnich pedagozek
spolku SENs od podzimu 2015 kvuli nepfiméfenému socialnimu chovani. Toto chovani
se zacalo projevovat uz ve Skolce, kdy divka nesnasela hromadné¢ organizované aktivity,
nespolupracovala, jen pozorovala druhé osoby. Jako kamarady upfednostiiovala mladsi
déti, o které se starala. Pfi fizené €innosti ve Skolce, pokud se nejednalo o hromadné
organizované aktivity, byla Martina vstficna, mil4, rdda pomdhala, ucitelkami byla
chvalenid. Toto chovéni pretrvdva do soucasnosti. Martina se ve Skole jevi jako
bezproblémové dité, je pfiméfené aktivni, ma zajem o interakce s ostatnimi lidmi. Ale
toto chovani ji stoji nemalé usili, kdy se nadmérné snazi pfizplsobit se pozadavkim
a ocekavani druhych osob. Po pfichodu domi nahromadéné napéti ventiluje nejCastéji
formou agrese hlavné vii¢i matce, na kterou je fixovana. Jako problémové oblasti ve
vztazich s druhymi se jevi neporozuméni druhym lidem a jejich potfebam, nepfiméfené

reakce v zatézové situaci, tizkostnost, nejistota a agrese.
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56 DOTAZNIKOVE SETRENI

Kvalitativné zamétené dotaznikové Setieni probihalo v prosinci 2016 a lednu 2017.
Zucastnilo se ho sedm rodica déti s AS. Jejich déti navstévuji bézné zakladni Skoly, jsou
ve v€kovém rozmezi sedm az tfinact let a doba, po kterou pravidelné¢ dochazeji
ke specialnim pedagozkam na nacviky socialné¢ komunikaénich dovednosti, se pohybuje
od Sesti mésicu po 4 roky. Rodi¢e hodnotili 21 vyroka formou znamkovani jako
ve Skole. Znamka jedna odpovidala slovnimu hodnoceni ,,pIné s vyrokem souhlasim
az po znamku pét, kterd odpovidala slovnimu hodnoceni ,,plné s vyrokem nesouhlasim.*
Ze ziskanych znamek se vytvofila primérnd znadmka, ktera je zaokrouhlena na dvé
desetinnd mista. Dale rodi¢e odpovidali na dvé oteviené otazky. Dotaznikové Setfeni
bylo zaméfeno na zhodnoceni pomoci spolku SENs béhem ndcvikll socidlné
komunikacnich dovednosti u déti s AS, které jsou z nabizenych aktivit spolku rodici
nejvice zadany. Zatazeni ditéte do dotaznikového Setieni bylo podminéno dochdzkou na
nacviky v obdobi delS$im nez Sest mésicl a S Cetnosti alespoil jednou za dva tydny. Po
této dobé, jak vyplyvd ze zkuSenosti pracovnic spolku, jsou vidét vétSinou prvni
pokroky ditéte. Tyto pokroky nemusi nutné znamenat zlepSeni situace, za samotné
zlepseni povazuji specialni pedagozky i to, Ze se problémy nezhorSuji a nestupiuji.
Setfeni se zaméfuje predeviim na tyto konkrétni oblasti: spoluprace a budovani
kamaradskych vztahti déti s AS, potlaceni nevhodného a osvojovani si vhodného
chovani, spravné pouzivani o¢niho kontaktu, identifikace pocit vlastnich a pochopeni
pocitt druhych. Dotaznikové Setfeni se také zameéfuje na to, jak spolek pomaha
samotnym rodi¢im. Konkrétné se jednd o zhodnoceni pfinosu rodicovskych
terapeutickych schizek, prednaSek a prace pracovnic spolku. Nize budou uvedeny

jednotlivé vyroky a znamky, které jim rodi¢e ud¢lili.
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5.6.1

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI VE SPOLKU SENS, Z. S.

Nacviky socialnich dovednosti ve spolku podporuji mé dité ke spolupraci s
ostatnimi.

Sest rodi¢i ohodnotilo tento vyrok znimkou 1 a jeden rodi¢ znimkou 2.
Primér znamek je 1,14.

Nacviky socialnich dovednosti ve spolku pomahaji mému ditéti budovat a
rozvijet kamaradské vztahy.

Pét rodictii ohodnotilo tento vyrok znamkou 1 a dva rodi¢e znamkou 2.
Priumér znamek je 1, 29.

Nécviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti urcit, jaké chovani je
vhodné — moraln¢ spravné.

Sedm rodic¢u ohodnotilo tento vyrok znimkou 1. Primér znamek je 1.

Pti nacvicich socidlnich dovednosti se mé dité¢ uci vhodnému chovani k druhym
lidem.

Sedm rodic¢u ohodnotilo tento vyrok znamkou 1. Priumér znamek je 1.

Pti nacvicich socialnich dovednosti se mé dité uci odstranit nevhodné chovani
vuci ostatnim lidem.

Sedm rodic¢u ohodnotilo tento vyrok znimkou 1. Primér znamek je 1.
Bez nacviki socialnich dovednosti, poradanych spolkem, by si mé dité hife
osvojovalo pravidla Zadouciho vhodného chovéni.

Ctyfi rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, dva rodite znamkou 2 a
jeden rodi¢ znamkou 3. Primér znamek je 1, 57.

Nécviky socialnich dovednosti pomahaji potlacit nevhodné chovani u mého
ditéte, které uvadi ostatni do rozpaki nebo je urdzi.

Sest rodi¢i ohodnotilo tento vyrok znamkou 1. Jeden rodi¢ znamKou 3.
Prumér znamek je 1, 29.

Nécviky socialnich dovednosti uci mé dit¢, aby si dokazalo fici o pomoc, pokud
ji pottebuje.

Pét rodicu ohodnotilo tento vyrok znamkou 1, dva rodi¢e znamkou 2 a
jeden rodi¢ znamkou 3. Prumér znamek je 1, 71.

Nécviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti spravné pouzivat o¢ni
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

kontakt.

TFi rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, jeden rodi¢ znamkou 2 a tri
rodi¢e znamkou 3. Priamér znamek je 2.

Nacviky socialnich dovednosti ve spolku u¢i mé dité spravné identifikovat své
pocity.

Sest rodi¢i ohodnotilo tento vyrok zniamkou 1 a jeden rodi¢ znimkou 2.
Prumér znamek je 1, 14.

Nacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti pochopit pocity druhych.
Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, dva rodi¢e znAmkou 2 a
jeden rodi¢ znamkou 3. Primér znamek je 1, 57.

Nécviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti sdélovat své pocity a
emoce.

Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, dva rodi¢e znamkou 2 a
jeden rodi¢ znamkou 3. Primér znamek je 1, 57.

Nécviky socialnich dovednosti ve spolku zvySuji sebevédomi mého ditéte — vice
si VEfi.

Dva rodice ohodnotili tento vyrok znamkou 1, tfi rodi¢e znimkou 2 a dva
rodi¢e znamkou 3. Primér znamek je 2.

Néacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti zbavit se uzkosti.

Dva rodice ohodnotili tento vyrok znamkou 1, ¢tyri rodie znamkou 2 a
jeden rodi¢ znamkou 3. Prumér znamek je 1,86

Nacviky socialnich dovednosti, pofadanych spolkem, pomahaji mému ditéti v
kazdodennich situacich.

Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, t¥i rodi¢e znamkou 2.
Priumér znamek je 1,43.

Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti u mého ditéte by nebyl na dané
urovni bez dochazky na néacviky socialnich dovednosti.

Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1 a t¥i rodi¢e znamkou 3.
Prumér znamek je 1, 86.

Ugast na odbornych piednaskéch, pofadanych spolkem, mi pomaha 1épe
porozumét problematice Aspergerova syndromu.

Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, jeden rodi¢e znaimkou 2 a
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

dva rodi¢e znamkou 3. Priumér znamek je 1, 71.

Sdileni a predavani zkusenosti mezi rodi€i, organizované spolkem, mi poméaha
pii feSeni problémt v roding.

T¥i rodice ohodnotili tento vyrok znamkou 1, t¥i rodi¢e znamkou 2 a jeden
rodi¢ znamkou 3. Primér znamek je 1, 71.

Podle podnéti z nacvikll pracuji se svym ditétem také v domécim prostiedi.
Sest rodi¢i ohodnotilo tento vyrok znamkou 1 a jeden rodi¢ znamkou 2.
Prumér znamek je 1, 14.

Védomi, ze se mohu obratit na pracovnice spolku se svym problémem nebo s
problémem mého ditéte a bude mi poskytnuta pomoc, ptfispiva ke zklidnéni
rodinné atmosféry.

Sest rodi¢i ohodnotilo tento vyrok znamkou 1 a jeden rodi¢ znamkou 3.
Priumér znamek je 1, 29.

Pracovnice spolku vychézeji vstiic individualnim pozadavkiim mym nebo mého
ditéte napt. vybér tématu nacviku socialnich dovednosti.

Cty¥i rodi¢e ohodnotili tento vyrok znamkou 1, jeden rodi¢ znaimkou 2, dva
rodi¢e znamkou 3. Priimér znamek je 1, 71.

V ¢em jsou nacviky socidlné¢ komunikacnich dovednosti pro Vase dité nejvice
piinosné?

Nejvétsi prinos socialné komunikaénich nacviku vidi rodice v odborné
individualni praci s jejich ditétem, kontaktu s vrstevniky, rozvijeni
dovednosti odliSit spravné a nespravné chovani. Jako dalsi byl jmenovan
rozvoj dovednosti, které se tykaly ovladani vzteku, identifikaci emoci ditéte,
lepSiho pochopeni emoci vlastnich a emoci druhého ¢lovéka a sebediivéry.
V ¢em je Gcast na aktivitach spolku nejvice pfinosna pro Vas?

Nejvétsi prinos vidi rodice ve vzajemném sdileni svych starosti, v pfedavani
si zkuSenosti mezi rodici a radach specidlnich pracovnic, aby se nau¢ili, jak
lépe pracovat s problémy svého ditéte. Tti rodice uvedli, Ze jsou St’astni,
protoZe jejich dité ma ve spolku kamarada a na setkdni s nim se moc tési,
nepripadas si tolik jiné, a to prispiva k ¢astecnému zklidnéni rodinné

atmosféry.
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5.7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnotit moznosti pomoci spolku SENS,
z.s pii vychové déti s AS v pribéhu povinné $kolni dochézky. Setfeni se zaméfovalo
na spolkem pouzivand intervencni opatifeni béhem nécvikli socidlné¢ komunikacnich
dovednosti. Soucasné si Setfeni kladlo za cil zjistit, jak sami rodi¢e hodnoti pomoc
spolku v ramci nacviki socialné¢ komunikacnich dovednosti a jak spolek pomaha
samotnym rodic¢im déti s AS. Za timto ucCelem byl vytvoren kvalitativné zaméfeny
dotaznik, ktery obsahoval dvacet jedna vyroku, které rodi¢e hodnotili, a dvé oteviené
otazky, na které odpovidali. Setfeni se ucastnilo sedm rodit, ktefi maji déti ve véku
od sedmi do tfinacti let. Jejich déti dochazeji na ndcviky socialné komunikacnich

dovednosti od Sesti mésict do Ctyf let.

Jaka intervenéni opatieni jsou pouZivana p¥i vychové déti s AS béhem nacviki

socialné komunikaénich dovednosti?

Z dotazovani specialnich pedagozek, pozorovani déti a analyzy dokumentace bylo
zjisténo, Ze zdkladnim intervennim opatfenim uZzivanym ve spolku je program
TEACCH. Pro mensi déti, ptiblizné€ do véku jedenacti let, se jevi, dle pracovnic spolku,
velmi ptinosnou nedirektivni terapie hrou. Se star§imi détmi jsou nejcastéji provadény
nacviky socialné komunika¢nich dovednosti formou modelovych situaci, ve kterych se
déti uc¢i rozpoznavat nevhodné chovani a nacvicuji si vhodnéjsi chovani. Nacviky
socialné komunikacnich dovednosti se zaméfuji také na identifikaci a vyjadieni
vlastnich emoci, na emoce druhych lidi a jejich rozpoznani, na zpracovani negativnich
emoci jako je zlost, vztek, strach a vyjadieni emoci pozitivnich. Za timto ucelem se
osvé&dcila prace s knihou Ferda a jeho mouchy zaméfend na rozvoj emocni inteligence.
Dale se pro nacviky vyuzivaji karty s déjovymi obrazky, maska pocitd, vedeni denicku,
kam si déti zaznamenavaji své zazitky a prozitky. Tyto situace jsou pak pracovnicemi
spolku a détmi spole¢né analyzovany, emoce jsou popisovany a vysvétlovany a déti se
u¢i je zpracovat. Predevsim se jednd o negativni emoce jako je vztek, strach, ale
i emoce pozitivni jako je vyjadieni radosti. Bezprostiedné po kazdé ¢innosti, kterou déti
vykonaji, je provedena spolecna reflexe. VSechny nacviky jsou realizované v klidném

a pratelském prostiedi, prostor je vizudln€ rozdélen na Cast pracovni, herni
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a odpocinkovou. Pfistup specidlnich pedagozek k détem je vlidny, klidny a laskavy.
Po kazdém z nacviki je proveden zapis, kde je zaznamenéano téma nacviki, provedena
podplrna opatieni, zhodnocena prace ditéte a nasledné¢ je rodicim doporuceno, jak

pracovat s dité¢tem doma a ve Skole.

Jak rodice hodnoti vliv vychovné-terapeutické ¢innosti spolku SENs na jejich

dité v oblasti nacviku socialnich dovednosti?

V dotaznikovém Setieni rodice rozdali celkem devadesat osm jednicek, dvacet devét
dvojek, dvacet trojek. Znamky ¢tyii a pét nebyly udéleny. Uvedena Skala, kdy bylo
pouzito znamkovani jako ve Skole, ma orienta¢ni charakter, hodnoceni vlivu vychovneé-
terapeutické ¢innosti spolku SENs vychézelo ze subjektivnich nazort a postoji rodica.
V nasledujici tabulce jsou sefazeny jednotlivé vyroky, jak je hodnotili rodi¢e. Vyroky

jsou fazeny od nejlépe po nejhtite hodnocené podle vypocéitané primérné znamky.

Tabulka €. 3: Hodnoceni vyrokt dle primérné znamky

Vyrok Primérna
znamka

3. Néacviky socidlnich dovednosti poméhaji mému ditéti urcit, jaké chovani

je vhodné — moraln¢ spravné. 1

4. Pti nacvicich socidlnich dovednosti se mé dité uci vhodnému chovani k

druhym lidem. !

5. Pfi nacvicich socialnich dovednosti se mé dité uci odstranit nevhodné

chovani vii¢i ostatnim lidem. 1

1. Nacviky socidlnich dovednosti ve spolku podporuji mé dité ke

spolupraci s ostatnimi. 114

10. Nacviky socidlnich dovednosti ve spolku u¢i mé dité spravne

identifikovat své pocity. 1,14

19. Podle podnétt z nacviki pracuji se svym ditétem také v domacim

prostiedi. 1,14

2. Nacviky socialnich dovednosti ve spolku poméhaji mému ditéti budovat

a rozvijet kamaradské vztahy. L.29
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7. Nécviky socialnich dovednosti poméhaji potlacit nevhodné chovani u

mého ditéte, které uvadi ostatni do rozpaki nebo je urazi. 1,29
20. Védomi, ze se mohu obratit na pracovnice spolku se svym problémem

nebo s problémem mého ditéte a bude mi poskytnuta pomoc, prispiva ke 1,29
zklidnéni rodinné atmosféry.

15. Nacviky socidlnich dovednosti, pofadanych spolkem, pomahaji mému

ditéti v kazdodennich situacich. 1,43
6. Bez nacviki socidlnich dovednosti, potfadanych spolkem, by si mé dité

hiie osvojovalo pravidla zddouciho vhodného chovani. Lo
11. Nécviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti pochopit pocity

druhych. 1,57
12. Nacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti sdélovat pocity a 1,57
emaoce.

8. Nacviky socialnich dovednosti u¢i mé dité, aby si dokéazalo fici o

pomoc, pokud ji potiebuje. 11
17. Ugast na odbornych piednaskach, poradanych spolkem, mi pomaha

1épe porozumét problematice Aspergerova syndromu. 1
18. Sdileni a pfeddvani zkuSenosti mezi rodi€i, organizované spolkem, mi

pomaha pfi feSeni problémil v roding. Lt
21. Pracovnice spolku vychazeji vstfic individudlnim pozadavkim mym 1,71
nebo mého ditéte napt. vybeér tématu nacviku socidlnich dovednosti.

14. Nacviky socidlnich dovednosti poméhaji mému ditéti zbavit se tzkosti. 1,86
16. Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti u mého ditéte by nebyl

na dané trovni bez dochazky na nacviky socidlnich dovednosti. 1,86
9. Nécviky socialnich dovednosti poméhaji mému ditéti spravné pouzivat

o¢ni kontakt. 2
13. Néacviky socidlnich dovednosti ve spolku zvySuji sebevédomi mého )

ditéte — vice si veri.

Zdroj: Autor prace - vlastni Setfeni (2017)
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Celkové hodnoceni nacvikii socialné komunikacnich dovednosti je uvedeno v grafu €. 1.

Graf ¢. 1 Celkové hodnoceni nacvika socialné komunikacénich dovednosti

= Znamka 1
= Znamka 2
= Znamka 3
= Znamka 4

= Znamka 5

Zdroj: Autor prace — vlastni Setfeni (2017)

Z tabulky ¢. 3 mlzeme usuzovat, ze rodie spatiuji Vramci ndcvikli socialné
komunikacnich dovednosti nejvétsi pomoc Vv nacvicich vhodného chovani vi¢i druhym
lidem, v identifikaci nevhodného chovani a jeho nasledném odstranovani. Rodice velice
pozitivné hodnotili pomoc spolku pii praci s jejich détmi v oblasti identifikace pocitd,
podpory ke spolupraci s ostatnimi a rozvijeni kamaradskych vztahii. U vyroku, kdy méli
rodi¢e zhodnotit, zda podle podnétii z nacviki pracuji doma se svymi détmi, se sami
hodnotili velice pozitivné. Vyrok, Ze se rodi¢e mohou se svym problémem obratit na
pracovnice spolku a bude jim poskytnuta pomoc, rodice hodnotili také velmi pozitivné.
Rodice také celkem pozitivné ohodnotili skutecnost, Ze nacviky socialné

komunikacnich dovednosti pomahaji jejich ditéti v kazdodennich situacich.

Dalsi hodnocené vyroky mohou byt pro pracovnice spolku, ale i pro rodice
podkladem k zamysleni. Piestoze tyto vyroky rodi¢e hodnotili pozitivné, z primérnych
znamek vyplyva, Ze jsou s pomoci spolku v uvedenych oblastech spokojeni méné. Jedna
se o nacvik vyjadieni pomoci, pokud ji dit€ potiebuje. Nejhtife byly hodnoceny vyroky,
které se tykaly zbavovani uzkosti, spravného pouzivani ocniho kontaktu a zvySovani

sebevédomi ditéte s AS.
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Na otevienou otazku v dotazniku, ktera zjistovala, v ¢em vidi rodi¢e nejvétsi piinos
nacvikl socialné komunikacnich dovednosti pro své dité, rodi¢e odpovidali, Ze nejvetsi
pifinos vidi v odborné individuélni praci s jejich dit€tem, kontaktu s vrstevniky, rozvijeni
dovednosti odlisit spravné a nespravné chovani. Jako dal$i byl jmenovan rozvoj
dovednosti, které se tykaly ovladani vzteku, identifikaci emoci ditéte, lepSiho pochopeni

emoci vlastnich a emoci druhého ¢loveka a ziskavani sebedtvery.

Jak spolek SENs pomaha samotnym rodi¢im ditéte s AS?

V ramci dotaznikového Setieni byli rodi¢e pozadani o zhodnoceni vyroki, které se
tykaly pomoci spolku SENs samotnym rodi¢im. Pfestoze tyto vyroky rodice hodnotili
celkem pozitivné, podle uvedenych primérnych znamek v tabulce ¢. 3, mizeme
usuzovat, ze v téchto oblastech by rodi¢e uvitali vice pomoci. Jedna se o vyroky, zda
ucast na odbornych pfedndskach pomahéd rodicim I1épe porozumét problematice
Aspergerova syndromu, zda sdileni a pfedavani zkuSenosti mezi rodi¢i pomaha pii
feSeni problémid v rodin€é a jak pracovnice spolku vychdzeji vstfic individualnim
pozadavkim rodict a jejich ditéte. Na otevienou otdzku v dotazniku, kterd zjist'ovala,
¢im je ucast na aktivitich spolku pifinosnd pro samotné rodife, rodi¢e nejcastéji
odpovidali, ze nejvétsi prinos vidi ve vzajemném sdileni svych starosti, v predavani si
zkuSenosti mezi rodici a radach specidlnich pracovnic, aby se naucili, jak 1épe pracovat
s problémy svého ditéte. Tii rodi¢e uvedli, ze jsou Stastni, protoze jejich dit€¢ ma
ve spolku kamarada a na setkani s nim se moc tési, nepfipada si tolik jiné, a to pfispiva

k ¢aste¢nému zklidnéni rodinné atmosféry.

Setfeni se zaméfilo také na vztah, jak doba dochazky do spolku a néasledna prace
s ditétem ovliviiuje hodnoceni spolku rodi¢i. Nejlepsi hodnoceni dostal spolek od
rodict ditéte, které dochdzi na nacviky socidlné¢ komunikacnich dovednosti vice nez
Ctyfi roky. Byla to znamka 1 ze vSech uvedenych vyroki, které zahrnovaly jak praci
s ditétem, tak 1 péci a pomoc rodindm déti s AS. Primérnou zndmkou 1, 04 hodnotili
rodi¢e pomoc spolku u ditéte, které dochdzi na nacviky socidlné¢ komunikacnich
dovednosti 3 roky. U rodict déti, které dochazi na nacviky od 15 do 24 mésici, se
celkovd primérnd znamka z vyrokli v dotaznikovém Setfeni pohybovala od 1, 33

do 1, 66. Nejhuie pomoc spolku hodnotili rodi¢e ditéte, které dochazi na nacviky
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socialné¢ komunikacnich dovednosti 6 mésicl, a to primérnou znamkou 2, 16.
Z uvedenych vysledkll vyplyvé, ze ¢im delsi dobu dochazi dit¢ na nécviky socialné
komunika¢nich dovednosti, tim vice jsou rodi¢e spokojeni s pomoci spolku. Tato
pomoc zahrnuje pomoc ditéti s AS Vv socialné komunikaéni oblasti a pomoc rodiné

ditéte s AS.
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ZAVER

Aspergertiv syndrom je jednou z pervazivnich vyvojovych poruch, ktera zasahuje
celou osobnost Cloveéka. Jednad se predevSim o oblast socidlni interakce a socialniho
chovani, komunikace a oblast ptedstavivosti, zdjmi a hry. Lidmi, neznalymi
problematiky Aspergerova syndromu, byvaji tito jedinci oznaCovani za nevychované
a drzé. Vcasna diagnostika, zahajeni reedukace, poskytnuti vhodnych intervencnich
opatieni pomahé rozvijet zadouci dovednosti v uvedenych problémovych oblastech.
Z iniciativy rodict déti s AS Casto vznikaji razné spolky nebo obc¢anské sdruzeni, které
si kladou za cil pomahat jedinctim s touto poruchou. Zameétuji se predevSim na oblast

socialni interakce, chovani, komunikace a prace s emocemi.

Teoreticka ¢ast bakalatské prace charakterizuje poruchy autistického spektra, vénuje
se predev§im Aspergerovu syndromu, popisuje moznosti vychovy a vzdélavani déti
S Aspergerovym syndromem, zamétuje se na dobu povinné Skolni dochézky. Vyzkumné
Setieni se zabyvalo moznostmi pomoci spolku SENS, z. s. pii vychové déti
S Aspergerovym syndromem, zaméfilo se na oblast nacvikli socialné komunikacnich
dovednosti. Jeho cilem bylo zjistit, jaka interven¢ni opatfeni jsou pouzivana b&hem
nacvikll socidlné komunikacnich dovednosti, jak rodi¢e hodnoti vliv vychovné-
terapeutické Cinnosti spolku SENs na jejich dit¢ v oblasti nacvikll socialné

komunikacnich dovednosti a jak spolek SENs pomaha samotnym rodi¢tim ditéte.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zékladnim intervencnim opatienim, které se ve spolku
vyuziva, je program TEACCH, pro déti pifiblizné¢ do jedendcti let se také osvédcila
nedirektivni psychoterapie hrou. Nacviky socidln¢ vhodného chovéni prostfednictvim
modelovych situaci se vyuzivaji u déti starSiho Skolniho véku. Dalsi oblasti, na kterou
se nacviky socialné komunikacnich dovednosti zamé&fuji, je prace s emocemi. U ditéte
S Aspergerovym syndromem se jednd piedevS§im o porozuméni vlastnim emocim,
o jejich zpracovani a o porozuméni emocim druhych lidi. Nacviky jsou provadény
v pratelském a klidném prostiedi. Pfistup pracovnic spolku ke klientim je vlidny
a laskavy. Po kaZzdém znacvikil jsou rodice informovani o jeho pribéhu, je jim

doporuceno, jak dale pracovat s ditétem v domacim prostredi a ve skole.
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Pro zhodnoceni vychovné-terapeutické Ccinnosti spolku SENs byl vytvofen
kvalitativné zaméfeny dotaznik, kdy rodi¢e hodnotili pomoc spolku svym détem
V oblasti nacviki socialné komunikac¢nich dovednosti a pomoc spolku samotnym
rodicim déti s Aspergerovym syndromem. Zvolena Skala, kdy rodi¢e znamkovali
jednotlivé vyroky v dotazniku, ma orientacni charakter, hodnoceni vychézelo
ze subjektivnich ndzort a postojti rodict. Pii hodnoceni vychovné terapeutické ¢innosti
spolku béhem ndacvikii socidlné komunikac¢nich dovednosti rodi¢e nejvice ocenili
nacviky vhodného chovéni a odstraiiovani chovéani nevhodného. Dale velmi pozitivné
hodnotili pomoc v emocni oblasti, pfi praci s pocity a podporu ke spolupraci a rozvijeni
pratelskych vztahi mezi klienty. Rodi¢e ohodnotili velmi pozitivné i skutecnost, Ze se
mohou na pracovnice spolku obrétit se svym problémem a bude jim poskytnuta pomoc.
Nejméné spokojeni byli rodice v oblastech, které se tykaly zbavovani uzkosti,
spravného pouzivani o¢niho kontaktu a zvySovani sebevédomi ditéte s Aspergerovym

syndromem.

Spolek se snazi pomahat 1 rodicim déti s postizenim. Potfdda prednéasky, setkani
s odborniky a organizuje rodiCovskd setkani, kde si rodi¢e vzdjemné predavaji své
zkuSenosti, pracovnice spolku se snazi vychdzet vstfic individudlnim pozadavkim
rodict — tyto vyroky byly rodi¢i hodnoceny pozitivng€, ale z pfidélenych znamek je
patrné, Ze rodiCe s Uvedenymi aktivitami nejsou plné spokojeni. Pomoc spolku SENs
byla 1épe hodnocena rodi¢i déti, které dochdzi na nécviky socidlné¢ komunikacnich
dovednosti del§i dobu, nejhiife zhodnotili pomoc spolku rodice ditéte, které se téchto

aktivit ucastni Sest mésicu.

Nacviky socialné komunikacnich dovednosti, které jsou poradany jednou za ¢trnact
dnli, nemohou nahradit denni péc¢i a praci rodici se svymi détmi. Podle vysledkt
dotaznikového Seteni, pozorovéani klienti béhem ndcvikli socidlné komunikacnich
dovednosti, analyzy dokumentace, se aktivity a spolecnd setkavani klientli, poradané
spolkem, staly soucasti jejich zivota. Fakt, Ze existuje misto, kde se mohou déti
S Aspergerovym syndromem setkdvat, rozvijet zadouci socidln¢ komunikacni
dovednosti, travit volny cas se svymi kamarddy, a kde jejich rodi¢e mohou
komunikovat s odborniky a sdilet své starosti | radosti s ostatnimi rodi¢i déti

S Aspergerovym syndromem, pfispiva k pozitivnimu hodnoceni spolku, ktery se jevi
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jako uzitecny partner rodic¢i pfi rozvijeni dovednosti déti S Aspergerovym syndromem
v socialné komunikacni oblasti. Spolek SENs pomaha détem s Aspergerovym
syndromem zvladat deficity vyplyvajici z jejich poruchy, vénuje se svym klientim ve
volnocasovych aktivitach, ziskané dovednosti pak mohou déti uplatnit i v naro¢néj$im

Skolnim prostiedi a v riznych Zivotnich situacich.
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SEZNAM ZKRATEK
AS — Aspergertiv syndrom

CNS — Centralni nervova soustava

CR — Ceska republika

IQ — Inteligen¢ni kvocient

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SVP — Specialni vzd¢lavaci potieby
Z. S. — Zapsany spolek

z. 0. — Zapsany Ustav
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK — Pomoc spolku SENSs z. s. rodinim déti s Aspergerovym syndromem
Vazeni rodice!

Jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Jana Amose Komenského Praha v oboru
specialni pedagogiky. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
ktery je soucasti vyzkumu zabyvajiciho se problematikou Aspergerova syndromu.
Udaje, které dotaznik poskytne, pomohou s mapovanim ¢innosti spolku a jeho pomoci

détem s Aspergerovym syndromem a jejich rodinam.

Po precteni jednotlivych vyrokii prosim u kazdého o jeho zhodnoceni, princip
hodnoceni je stejny jako ve §kole znamkovani. Z niZe uvedenych moznych odpovédi od 1
(plné s vyrokem souhlasim) az po 5 (plné s vyrokem nesouhlasim) vyberte jednu znamku
a oznacte ji. Vyplnéni dotazniku nezabere vice nez 10 minut.

Dékuji za Vas €as a velmi si vazim Vasi pomoci!

Dagmar Ksandrova



Prosim o zakrouzkovani spravného udaje nebo jeho doplnéni:
Moje dité je: chlapec - divka

Mému ditéti je: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 let.

Moje dité je v péci pracovnic spolku: mésicu.

1. Nacviky socidlnich dovednosti ve spolku podporuji mé dit€¢ ke spolupraci
S ostatnimi détmi.
1 2 3 4 )
2. Nacviky socidlnich dovednosti ve spolku pomdhaji mému ditéti budovat a
rozvijet kamaradské vztahy.
1 2 3 4 )
3. Nécviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti urcit, jaké chovani je
vhodné — moraln¢ spravné.
1 2 3 4 5

4. Pt1 nacvicich socialnich dovednosti se mé dité¢ u¢i vhodnému chovani k druhym

lidem.
1 2 3 4 5
5. Pfi nacvicich socialnich dovednosti se mé dité uc¢i odstranit nevhodné chovani
vuci ostatnim lidem.

1 2 3 4 5

6. Bez nacvikl socialnich dovednosti, poradanych spolkem, by si mé dit¢ hulie
osvojovalo pravidla zddouciho vhodného chovani.

1 2 3 4 5



7. Nacviky socidlnich dovednosti pomahaji potlacit nevhodné chovani u mého

ditéte, které uvadi ostatni do rozpaki nebo je urazi.

1 2 3 4 5

8. Nacviky socialnich dovednosti u¢i mé dité, aby si dokazalo fici o pomoc, pokud

Ji potiebuje.
1 2 3 4 S)

9. Nacviky socialnich dovednosti poméahaji mému ditéti spravné pouzivat o¢ni

kontakt.

1 2 3 4 5

10. Nécviky socialnich dovednosti ve spolku u¢i mé dité¢ spravné identifikovat své

pocity.

1 2 3 4 5

11. Nacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti pochopit pocity druhych.

12. Nacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti sdélovat své pocity a

emoce.

1 2 3 4 5

13. Nacviky socidlnich dovednosti ve spolku zvysSuji sebevédomi mého ditéte —
vice si Vefi.

1 2 3 4 5

14. Nacviky socialnich dovednosti pomahaji mému ditéti zbavit se uzkosti.



1 2 3 4 S}

15. Nacviky socidlnich dovednosti, potadané spolkem, pomdhaji mému ditéti
v kazdodennich situacich.

1 2 3 4 S)
16. Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti u mého ditéte by nebyl na dané
urovni bez dochazky na néacviky socialnich dovednosti.
1 2 3 4 S)
17. Utast na odbornych ptednaskach, pofadanych spolkem, mi pomaha lépe

porozumét problematice Aspergerova syndromu.

1 2 3 4 5

18. Sdileni a predavani zkuSenosti mezi rodi¢i, organizované spolkem, mi pomaha
pii feSeni problémil v roding.

1 2 3 4 5

19. Podle podnéth z nacvikl pracuji se svym ditétem také v domacim prostiedi.

1 2 3 4 5

20. Védomi, ze se mohu obratit na pracovnice spolku se svym problémem nebo
s problémem mého ditéte a bude mi poskytnuta pomoc, ptispiva ke zklidnéni rodinné

atmosféry.

1 2 3 4 5

21. Pracovnice spolku vychazeji vsttic individualnim pozadavkiim mym nebo mého

ditéte napt. vyber tématu nacviku socidlnich dovednosti.



22. V ¢em jsou nacviky socidlné komunikacnich dovednosti pro VaSe dit¢ nejvice
piinosné?

23. V Cem je ucast na aktivitach spolku nejvice pfinosna pro Vas?
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