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UVOD

V soucasné dobé¢ stéle ziskdva na vyznamu prace s mladymi lidmi, a to jak s d&tmi, tak i
s dospivajici mlddezi a i s dospélymi lidmi v jejich volném {ase. Stéle vice rostou poZadavky
na kvalitni a smysluplné vyuzivani volného &asu, aby kromé odpo€inku po plnéni svych
povinnosti, dalo lidem traveni volného Casu i nové poznatky, zku$enosti a dovednosti. Tyto
potieby se odraZi i v poZadaveich na pracovniky, kteff se volnym &asem zabyvaji a lektoruji

rizné volno¢asové aktivity, a kladou na tyto pracovniky nové a zvySené naroky.

P1i traveni volného ¢asu riznymi volno¢asovymi aktivitami, a to jak organizovanymi, tak i
neorganizovanymi, se déti a mladez setkavaji i s riiznymi negativnimi jevy, kdy nékteré z nich
mohou nabyvat charakteru protipravniho jednani vedouciho az k pachéani trestné Cinnosti. D&ti
a mladeZ se mohou stit obét'mi trestné ¢innosti a to jak ze strany pracovniki, kteif s nimi
pracuji, tak 1 ze strany jinych lidi, a mohou se stdt i obéti trestné &innosti ze strany svych
vrstevnikd. Na druhou stranu pak i oni sami mohou pii volnoCasovych aktivitach trestnou

¢innost pachat, a to jak viéi svym vrstevnikim, tak i vii¢i ostatnim lidem.

Téma diplomové prace Volnocasové aktivity déti 2 mladeZze z hlediska trestniho prava
jsem zvolila hned z n€kolika diivodl. Jednim z nich je ten, Ze sv{j profesni Zivot chei vénovat
praci s détmi a mladezi 1 pfi volnodasovych aktivitach, které povaZuji za velmi vyznamnou
souCast Zivota kazdého mladého i dospélého &lovéka. Dal$im divodem vybéru tématu
diplomové prace je skuteCnost, Ze trestna &innost, jeji potirani a hlavn& prevence trestné
¢innosti je v soucasné dobg& celospoleCenskym fenoménem v nasi zemi, ale 1 v dalSich zemich
celého svéta. Trestnd ¢innost je spojena se zdsahem do prav jinych osob a asto se jednd o
zasah zavazného charakteru. Proto jsem se spojenim volnoCasovych aktivit dé&ti a mladeZe a

trestné ¢innosti chtéla zabyvat ve své diplomové praci.

Hlavnim cilem diplomové price je vytvofeni struktury vyulovaci hodiny zabyvajici se
primérni prevenci kriminality pii volnocasovych aktivitich sndzvem: Jak nebyt obéti
trestného Cinu pri volnofasovych aktivitach. Dil¢imi cili diplomové prace je vymezit
zékladni pojmy k obé&ti a pachateli trestnych &int z fad déti a mladeZe, dile vymezit zdkladni
pojmy tykajici se mladeze i s ohledem na jeji specifika z hledisek trestntho prava, pedagogiky
a psychologie.



Diplomova prace se sklada ze dvou &asti, teoretické a praktické. V &asti teoretické budou
zpracovdny informace a poznatky ziskané =zodborné literatury nasich odbomika
v jednotlivych oblastech. Odborné publikace patii mezi kvalitnl dila plné vystihujici
problematiku feSenou v diplomové praci. V jednotlivych ¢astech diplomové prace se budu
zabyvat volno¢asovymi aktivitami déti a mladeZe a specifiky déti a mladeZe, trestnou &innosti
z pohledu volnoCasovych aktivit a nékterymi vybranymi konkrétnimi trestnymi iny.
Nasledujici kapitoly budou pojednévat o daldim fenoménu dnesdni doby, a to o §ikané a agresi,
primdrni prevenci trestné Cinnosti na Skolach a teoretickymi zaklady tvorby ukézkové
vyukové hodiny. V druhé &asti diplomové préace, praktické, se pokusim vytvofit pfipravu na
konkrétni ukazkovou vyufovaci hodinu s tématem ,Jak nebyt ob&ti trestného &inu pf

volnocasovych aktivitach™.



1 VOLNOCASOVE AKTIVITY DETi A MLADEZE

V prvni kapitole teoretické Casti prace se zabyvame samotnym pojmem volny &as, dal$imi
zékladnimi pojmy této problematiky, rozd&lenim volnofasovych aktivit a odlisnostmi
volnoCasovych aktivit od Skolniho vyufovani. Déle zvld$tnostmi vEkové skupiny d&ti a
mladeZe z riznych hledisek.

1.1 VOLNOCASOVE AKTIVITY A JEJICH VYMEZENI

Nejprve uvedeme, co vlastné volny &€as je a ¢im je charakterizovan. Vykladd tohoto pojmu
je samoziejmé vic, ale za nejptiléhavéjsi miZeme povaZovat definici Bedficha Hajka!, ktery
uvadi, Ze ,,Volny cas chdpeme jako dobu, kterd ¢lovéku umoZrje svobodnou volbu &innosti. ©
Volnofasovou aktivitu si volime sami, neni nijak omezena spoleenskymi nebo osobnimi
povinnostmi, provadime ji dobrovolng, je z ni pocit uspokojeni, a také nam pfindsi pijemné
zazitky.

Jiné vymezeni pojmu volny cas uvadi Jifi Linhart,> podle n&hoZ je: ,, Volny cas chdpdn
jako cas, kdy clovék nevykondvd Cinnosti pod tlakem zdvazki, kieré vyplyvaji zjeho
spoleenského zaclenéni, zvidsté délby prdce a z nutnosti zachovat svilj biofyziologicky &
rodinny systém. “ Clovék si tedy musi splnit své pracovni a nepracovni povinnosti a volny ¢as

je ten, ktery po splnéni povinnosti ¢lovéku zbyva.

Jini autofi volny Cas vymezwji riznymi definicemi, ale v zdsad& je moZno uvést, Ze se
jedna o &as, ktery v mezich svych moznosti miZe kazdy ¢lovék vyuZivat podle svého pfani a
libosti a to rznymi zptsoby, které mu pfinaseji hlavng radost a vnitfni uspokojeni a také
regeneraci fyzickych i duSevnich sil odpoéinkem a zdbavou a rovnéz pomahaji v rozvoii jeho

osobnosti v riznych ¢innostech a mohou i v nékterych p¥ipadech zlepSovat kvalifikaci lidi.

V literatufe se objevuje i dal3f pojem, a to &as polovolny. Uvadi jej Bedfich Hajek,*jako

€as, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomez{ ¢asu povinného a vazaného, jednd se o aktivity,

VHAJEK, Bedfich et al. Déti, vedouci, volny éas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT CR, 2004, s. 28.
2 LINHART, Jif, ed. Velky sociologicky slovnik. Sv. 1, A-O. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996. 5. 156.

S HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného éasu: soucasné trendy. Vyd.
1. Praha: Portél, 2008. 5. 11.



které pfinaseji radost a souCasné i pfipadny prakticky uZitek, jako jsou piikladné ruéni price,

kutilstvi nebo zahradkafeni.

S vymezenim pojmu velny ¢as pifimo souvisi pojem volnoasové aktivity. Jednd se o
aktivity, které jsou provadény vrameci volného &asu. Trdveni volného &asu je vysoce
individudlni zaleZitosti, jiné zajmy k volnodasovym aktivitam maji déti a mlddez, jiné dospéli
lidé a jiné seniofi. Zavisi na véku a pohlavi jedincil i tom, jakou maji ndplit svych povinnosti.
Rozdily mezi volnym Casem d&ti a dospélych uvadi Bedfich Hajek? tak, Ze mezi volnym
casem déti a dospélych existuji znacné rozdily, které jsou ovlivnény jak mnoZstvim volného
Casu, tak sloZenim provadénych &innosti ve volném &ase, tak i mirou jeho zdmérného
ovlivitovani. Vice volného Casu maji vétSinou déti, pokud se nejednd o déti pfetéZované
povinnostmi ve Skole, detnymi zdjmovymi &innostmi (jedna se vét§inou o déti ambiciéznich
rodiél), a déti, které se vénuji zajmové Cinnosti (napiiklad sportovni) na §pi¢kové a vrcholové
trovni nebo déti piet€Zované pracovnimi povinnostmi, jenz vét§inou z rodinnych dbvodd,
nejéastéji pro pracovni vytiZzenost rodiéd nebo absenci jednoho z rodiéd, jsou nuceni se starat
velkym dilem o domécnost, mladd{ sourozence a plnit daldi ukoly vroding. Protipdlem
uvedenych déti jsou déti, které naopak maji velké mnoZstvi volného €asu a samy si s Sasem
nedokdZou poradit. Divodern miize byt malé mnoZstvi $kolnich nebo rodinnych povinnosti,
nebo povinnosti jedinci odmitaji plnit a neplni je. Pak se déti nudi a nudu zahangji ¢innostmi,
které¢ neprospivaji jejich rozvoji a mohou jim naopak $kodit a jsou neZddouci z hlediska
spoleénosti. Mohou samy nebo s partou vrstevnikG experimentovat s navykovymi latkami
jako je tabak, alkohol, drogy, mohou se u nich projevit sklony k agresivité, vandalstvi a dal8i
negativni Cinnosti. Z vychovného hlediska je nedostatek a nadbytek volného &asu
problematicky, idedlnim stavem je, aby dit¢ mélo vdestranné z4my a jeden nebo nékolik
zajmi trvalej§ich a hlubSich. Mezi détmi se vyskytuji skupiny déti, které nemaji trvalejsi
zajmy nebo maji zajmy nestalé, pestré nebo proménlivé, déti s jednostrannym a vyhrandnym
zajmem nebo se zdjmem o uréity obor, ale také déti, které maji z4jmy neXddouci a

problematické.

Podminky pro realizaci &innosti ve volném dase a ovliviiovani volného &asu déti popisuje

Bedfich Hajek,’ ktery uvadi, Ze podminky musime vnimat tak, jak je vnimaji samy d&ti. Je

¢ HAJEK, B.,B. HOFBAUER, a J. PAVKOVA. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2003. s. 20-21.

S HAJEK, BedFich et al. Déti, vedouci, volny das. Praha: Institut d&t 2 mladeze MSMT CR. 2004, 5. 29-31.
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potfebné se zabyvat motivaci déti k provadéni konkrétnich volnodasovych aktivit. Motivace
muiZe byt rliznd, miZe se jednat o relaxaci, kdy je &innost zdrojem odpodinku, zdbavy &
osobntho uspokojeni. V dal8im p¥ipad€ se jedna o prestizni motivaci, kdyZ konkrétni &innost
md ve spole¢nosti ¢i pfed kamarady znacnou prestiZ, pfikladem miZe byt ucast na Zivots VIP
spole€nosti a jiné. Dalsi miZe byt socidlni motivace, kdy &innost umoZiiuje byt ve spoleénosti
lidi, kteff dit€ti vyhovuji. Jinym motivem miiZe byt rodinnd motivace, Ze si &innost pieje
nékdo z rodiny. Dalsi je edukadni motivace a zde je v popfedi potfeba ditéte se vzd&lavat a
néfemu novému se naucit. V pribéhu &asu se vySe uvedené motivace mohou ménit &
prolinat. Vlastni pfedstavy ditéte o traveni volného &asu a jeho motivace mfiZe byt brzdéna
riznymi bariérami, jako je odpor rodi¢l, nedostatek vhodnych piileZitosti, méalo volného &asu,
ale 1 nedostatek financnich prostfedkd a dal3i. Potom je vét§inou potfeba najit kompromisni

fedeni.

Z Cmiteld, ktefl ovliviiji trdveni volného &asu, je potfeba uvést, Ze jednotlivi &initelé

pusobi ve vzajemné interakci a jsou jimi:

- piirozené vychovné instituce, kterymi jsou rodina, lokalni pospolitosti, skupiny
vrstevnikil

- instituce se zprostfedkovanym vychovnym plsobenim, kterymi jsou spoledenské
prostfedi, oblanska sdruzeni, hromadné sdélovaci prostfedky a jiné

- instituce s pfimym vychovnym plsobenim, kterymi jsou $kolska zafizeni, Skoly,

vzdélavaci subjekty a dalsi

1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY A JEJICH ORGANIZOVAN{

Volno€asové aktivity jsou &innosti, jejich? zdkladem je zdjem ditdte na wrdité &innosti.
Proto je mozZno volnodasové aktivity uvadét i jako &innosti zajmové. Termin zdjem popisuje
Bedfich Hajek® jako relativng stilé zaméfeni osobnosti. Souvisi s celkovym zam&fenim
osobnosti ditéte, jednd se o relativné trvalou snahu se zabyvat urditou &innosti nebo
pfedmstem, kterému jedinec piikladd ddlezitou roli, pfiklada mu zvlastni hodnotu a pfinadi
mu kladné citové uspokojeni a naladéni. Zijmy jsou Fazeny ve struktufe osobnosti mezi
vlastnosti aktivatné motivaéni. Jedinec nejCast&ji své zajmy rozviji v oblastech, ve kterych

dosahuje tspéchu a uspokojeni. Vyviji snahu i o pfekondvani pfekaZek pti naplfiovani této

§ HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu: soucasné trendy. Vyd.
1. Prabha: Portdl, 2008. s. 164.
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¢innosti. Z&jmy souvisi se schopnostmi a vlohami jedince. Zajmova ¢innost pro dité znamend
prozivani kladnych cith, relaxaci po proZitych negativnich citech a ukazuje mu vlastni
moZnosti a schopnosti volit s1 a vykonavat uritou ¢innost na zakladé vlastniho rozhodnuti a
viile. Proto vhodna zajmova ¢innost dit¢ podporuje a rozviji jeho samostatnost 1 tvofivost a je

pro dit¢ celkove prospéind, zejmeéna pro rozvo] osobnosti pro dalsi Zivot.

Z&jmy a nasledné &innosti rozd&luje Bediich Hajek’ podle rtiznych kritérii. Jednim je
rozdéleni podle trovné Cinnosti na aktivni a receptivni, kdy u aktivnich zajmi dité samo
provadi néjakou éinnost nebo produkuje n&jaké hodnoty. Prikladem je sportovni ¢innost,
zp&v, kresleni a dal3i, kdeZto u receptivnich dité pouze pasivné vnimé predmét svého zajmu.
Mize se jednat o sledovdni néjakého pfedstaveni, filmu, pfedna$ky a podobné, Dalsim
rozdélenim je rozdéleni podle intenzity zdjmu, a to na zajmy hluboké a zdjmy povrchni. Déle
autor uvadi rozdé€leni podle asového trvani zajmu na kratkodobé, doCasné nebo pfechodné
zéjmy. Jiné rozd¢leni je podle stupné koncentrace na zdjmy jednostranné a mnohostranné.

Jinym rozdélenim je z hlediska spole€enskych norem na zajmy Zadouc{ a neZzadouci.

Dalezité je rozdéleni zajmové &mnosti podle zajmovych oblasti. Toto rozdéleni jiZ je

dtlezité pro praxi z organizacnich diivodi zafizeni, které tyto sluzby poskytuji. RozliSujeme:

- rukodélné Cinnosti, které podporuji hlavné manudlni dovednosti, rozvijeji jemnou
motoriku, pfedstavivost, pfikladem jsou konstrukéni prace, hry se stavebnicemi, Siti,
vafeni

- technické ¢innosti, které rozvijeji technickou predstavivost, konstrukéni dovednosti a
piesnost, pitkladem jsou modeléfstvi, radiotechnika

- prirodovédeckd zdjmova cCinnost, kterda rozviii vztah kpfirod€, seznamuje
s piirodnimi védami, piikladem jsou péstitelské a chovatelske prace, akvaristika a jiné

- estetickovychovné <¢innosti, které rozvijeil predstavivost, vztah k estetickym
hodnotam, podporuji emocionalni sloZzku osobnosti, pfikladem je hra na hudebn{
nastroj, tanec, literatura, vytvarné ¢innosti

- télovychova a sport, které rozvijejf fyzickou zdatnost, psychickou odolnost proti
stresu, smysl pro toleranci a fair-play, ptikladem jsou jednotliva sportovni odvétvi

- turistika, kterd spojuje prvky t€lovychovné, spoletenskovédni a piirodovédné

7 HAIEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovdnt volného casu: soucasné trendy. Vyd.
1. Praha: Portal, 2008, s. 166-168,
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- spoleCenskovédni zajmova ¢innost, kierd rozviji jazykové znalost, historii a znalosti
0 spole¢nosti, pifkladem je jazykové vzd&lavani, sbératelstvi, folklor a dalif

- vypocetni technika, PC, rozviji u déti poditaovou gramotnost, schopnost uZivat
vypocetni techniku i komunikacni techniky a jedna se o nejrychleji a nejprogresivngii

se vyvijejici obor

Jako posledni, ale velmi dileZité, je rozdéleni zdjmové &innosti na organizovanou, kdy
¢innost probfhd pod pfimym vedenim pedagoga, a spontanni &innosti, kdy zafizeni nabidne
pouze prostfedi a podminky pro neformalni traveni volného Sasu, naptiklad volng p¥istupna

hrist€ v aredlech Skolskych zafizeni nebo $kol.

K organizovani volnocasovych aktivit je potfeba uvést, Zze zdkon & 561/2004 Sb. o
pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odbormém a jiném vzdélivani, dale jen Skolsky
zékon® a vyhldska &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzd&lavani® vymezuji, Ze do Skolskych za¥izeni
pro zéjmové vzdélavini jsou zahrnuta stfediska volného Casu, kterymi jsou domy déti a
mlédeZe a stanice z&jmovych &innosti a ddle $kolni druZiny a Skolni kluby. Dal¥{mi zafizenimi
jsou podle vyhlasky €. 108/2005 Sb. o gkolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich a

Skolskych u¢elovych zafizenich domovy mladeZe, internéty a $koly v piirods.

Prace ve Skolskych zafizenich se li¥i od vzdé&lavaciho procesu ve Skole tim, jak uvadi

Bedtich Hajek, ' Ze:

- uCast na aktivitdich ve Skolskych zafizenich neni urenou povinnosti jako $kolni
dochazka, jednd se o relativné samostatné rozhodnuti dit&te nebo jeho zdkonnych
zastupct, pfijimani déti nepodléhd spravnimu Fizeni a zafizeni nevystavuje Zadna

pravne podloZena vysvédZeni

8 CESKO. Zdkon & 561/2004 Sb., ze dne 24. 9. 2004 o DFedskoinim, zdkladnim, stFednim, vy§§im odborném a
Jiném vzdéldvimni (Skolsky zdkom).msmtcz [online]l. © 2004-2019 [cit. 2019-03-09]. Dostupné z
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

? CESKO. Vyhldska & 72/2005 Sb., ze dne 9. 2. 2005 o poskytovdni poradenskych slufeb ve §koldch a skolskych
poradenskych zaflzenich, ve znéni pozdéjiich pFedpisimsmt.cz [onling]. © 2005-2019 [cit. 2019-03-09).
Dostupné z: http://www. msmt.cz/dolaunenty/vyhlaska-c-72-2005-sb

1 HAJEK, B., B. HOFBAUER a I. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovdni volného casu: soucasné trendy. Vyd.
1. Praha: Portdl, 2008, s. 141-142.
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- program d{innosti a postup zafizeni vychdzi vice ze skutenych trovni zajml neZ ze
zéavaznych norem stanovenych pro Skolni vzd€lavéani, nejsou stanoveny vzdélavact
standardy, dostateény prostor pro individudlni pfistup a viastni tempo &innosti

- Casova volnost skyta moZnost pro vyuZiti nejrozli¢néjsich metod a forem prace

- vsouvislosti s vySe uvedenym jsou v&t§i mozZnosti vyuziti k &innostem v rlznych

prostorich, ¢innosti mohou byt snadn€ji ménitelni a dynamictéjsi nez v klasické skolni

tride

Jednotliva zaFizeni pro zajmové vzd8lavani specifikuje ve své knize Bediich Hajek!!' a

jedna se o:

- Stiedisko volného ¢asu, jsou jimi ddm déti a mladdeZe a stanice zaymovych Cinnosti,
jednd se nejéastdji o pravni subjekty. Domy déti a mladeZe maji na rozdil od stanice
zajmovych &innosti §irokou plisobnost a mohou je vyuZivat jak Z4ei, déti, studenti, tak
i pedagogové, rodiCe sdétmi i dals{ osoby. Jednotlivymi formami zajmového
vzdélavani jsou zajmova Cinnost prileZitostna, pravidelnd zajmova éinnost, taborova
¢innost, osvétova Cinnost, individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani,
nabidka otevienych spontannich aktivit, organizace soutéZi a prehlidek vyhlasovanych
nebo spohivyhlagovanych MSMT CR.

- Skolni druZina je nejcastéji zfizovana v zakladni Skole nebo jako samostatné zafizen{
pro vice Skol. Je pfednostn€ urena ZakGm prvniho stupné zdkladniho vzdélavani.
Zakladni formou ¢innosti Skolni druziny je pravidelna pedagogickd prace s zaky, déle
pfileZitostné aktivity (napf. besidky) a spontanni aktivity (napf. pobyt venku na hfisti),
odpocinkové ¢innosti k odstranéni unavy, pfiprava Zakd na vyucovani.

- Skolni kiub je urden pro #aky druhého stupné zdkladni §koly a Zakiim ni#$ich rodniki
viceletych gymnazii vékem odpovidajicim Zakim drubého stupné zakladni Skoly. Jsou
provadény zajmové aktivity formou rliznych krouZkd, prilezitostnych akef i
spontannich ¢innosti.

- Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, kterymi jsou domovy mladeZe a internaty.

Domovy mladeze zajidtuji zakdm stiednich kol a vy&sich odbornych Skol ubytovéni,

stravovani a vychovné puasobeni. Zaci vykondvaji pfipravae na vyulovani

1 HAJEK, B., B. HOFBAUER a I. PAVKOVA, Pedagogické oviiviiovdani volného casu: soucasné irendy. Vyd.
1. Praha: Portdl, 2008, 5. 142-152.
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v pravidelném dennim reZimu. Internaty jsou ziizeny pro Zaky a déti se zdravotnim
postiZzenim a jedna se o pokraovani $kol pro né& z¥izenych.

- Vychovna zatizeni pro istavni vychovu, kterymi jsou détské domovy, diagnostické
ustavy, deétsky domov se $kolou a vychovny tstav. Détské domovy slouzi jako
zafizeni pro Ustavni vychovu déti ve v&ku nejtastéji od 3 do 18- i let.

- Nestdtni neziskové organizace, kdy se jednd o organizace déti a mlddeZe a ob&anskéa
sdruZeni. Vénuji se détem a mladeZi, jsou dileZitym prvkem systému, jako piiklad
uved’'me Skaut, Pionyr, Sokol a dal3i.

- Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ jsou urSena pro neorganizovanou mladeZ a
déti, které se nachazi v obtizné Zivotni situaci, jsou ohroZeni socidlné patologickymi
jevy, maji vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou spoleénosti a jejich cil
Jje pomoci jim v jejich nepiiznivé situaci. Jako formy sluZeb nabizi volny vstup a pobyt
v zafizeni, volnocasové aktivity, socidlni sluzby a aktivity a innosti zaméfené na
prevenci.

- Zivnosti, kdy se jednd o subjekty, které détské volnoasové aktivity nabizeji na

komerénim zikladg, a to ve viech oblastech d8tskych volnodasovych aktivit.

Na zavér této kapitoly je nutno je$té uvést, Ze mezi nezanedbatelné volnodasové aktivity
patfi i aktivity individudini, kdy d&i a mlddeZ provozuji samostatné a neorganizovans
volnoCasové aktivity. Patii mezi né Cetba, individualni sport, sledovéni televize, navitévy kin
a jiné Cinnosti a hlavng v posledni dob& aktivity spojené s vypogetni technikou a mobilnfmi
telefony. Stéle vice Casu déti travi u poéitage, v&tiinou pii hrani riznych her, dale surfovanim
na internetu a aktivitami na socidlnich sitich. Mnoha détem jiZ diky této &innosti hrozi ndvyk

na tzv. virtualni drogu.

1.3 DETI A MLADEZ A JEJI ZVLASTNOSTI

V nasledujici kapitole diplomové prace si vymezime rozdily a zviastnosti déti a mladeze,
kterymi se 1i31 od dospélé populace. V&kova kategorie d&ti a mladeZ zahrnuje jedince, ktefi se
nachazi stile ve vyvoji, a to jak fyzickém, psychickém, emociondlnim, tak i o daldich
strankach vyvoje. Jednd se o nevyzralé jedince, ktefi diky t&mto rysfim jsou vice zranitelni, a
pripadné negativni udélosti, které proZiji v této etap& svého Zivota, je mohou poznamenat na
dlouhou dobu nebo po celou dobu Zivota. A pravé pro tyto skute€nosti spolenost v&kové
skupin€ déti a mladeZe zaruCuje riizné zvlastnosti a privilegia. Problematikou déti a mladeze

se zabyvaji rizné v&dni obory a ke studiu dé&ti a mladeZe pfistupuji z rozli¢nych hledisek a
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smér. Kategorii déti a mlddeze muZeme vymezit riznymi hledisky podle védeckych
disciplin, které se problematikou déti a mlddeZe zabyvaji. NejCastéji pouzivanym kritériem
pro vymezeni kategorie déti a mladeZ je kritérium veku. Kategorii déti a mladeZze vymezime
z hledisek rtznych védeckych disciplin, a to z hlediska vyvojové psychologie, kriminologie,
pedagogiky a trestniho prava. Kazdy z uvedenych v&dnich obord na kategorii déti a mladeze
pohliZi z jinych Ghli pohledu. Pro potfeby prace budeme povazovat za kategorii déti a mladez
osoby od pocatku skolni dochazky, coZ je od 6-ti let, do obdobi zletilosti, coZ je dovrSeni 18-ti

let v&ku, jak uvadi § 30, odstavec 1 zakona &. 89/2012 Sb. ob&ansky zakonik.'?

Z hlediska vyvojové psychologie je nutno uvést, Ze védni obor se zabyva psychickym
vyvojem lidského jedince od jeho narozeni a? po jeho umrt. Jitka Simic¢kova Cikova'
uvadi, Ze psychicky vyvoj je mnohotvarny a sloZity proces a jedné se o sled psychickych a
télesnych zmén a tyto zmény jsou nezvratné a zakonité a kvalitativniho a kvantitativniho razu.
Jedna se o zmény progresivniho charakteru, od jednoduchyeh po sloZitéjsi, od nizsich forem
k vys8im. Jsou v8ak spojeny s determinaénimi initeli rozvoje a s Casem, ve kterém probihaji.
Vyvoj lidského jedince prochdzi rlznymi vyvojovymi etapami a je sloZen zrlznych
vyvojovych zmén, které je moZno smysluplné vyvojové vysvétlit. Periodizaci lidského vyvoje
vytvofili riizni autofi a tyto periodizace se mirng 1idi. Je tfeba vzit v vahu, Ze kazdy ¢lovék,
jedinec, je jiny a v mnoha piipadech se jeho skuteény vyvoj mize lisit od v&deckych teorii.
Jitka Simitkové Cizkova!* ve svém dile charakterizuje a popisuje jednotliva obdobi lidského
Zivota na obdobi prenatdlni, perinatdlni, postnatalni, obdobi kojenecké, batoleci, obdobi
predskolniho veku, mladiiho $kolntho veku, dospivani a to prepuberty a puberty, adolescence,

dospélosti mladsi, stfedni a star{ a stafi. Pro potfeby této prace se budeme zabyvat podrobnéji

pouze obdobim mlad$tho Skolniho v&ku, dospivanim a adolescenci.

12 ELIAS, Karel. ed. a Marek SVATOS ed. Novy obcansky zékonik 2014: rejstiik: redakéni uzdvérka 26, 3.
2012, Ostrava: Sagit, 2012, UZ: tiplné znéni; &. 900. 5. 13.

13 ZIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005.s. 7,

14 SIMICKOVA-CIZKOVA, litka et al, Prehied vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. s. 18-30.
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Mladsi Skolni obdobi vymezuje Josef Langmeier a Dana Krejcifova,'® ktefi uvadsji, e
mladdi Skolni obdobi je vymezeno vékem ditéte od 6 aZ 7 let, dobou, kdy dit& vstupuje do
Skoly a je ukonceno vékem 11-12 let, tedy v&kem, ve kterém jsou patrny prvni projevy
pohlavniho dospivani. Déti jsou velmi silné ovliviiovany poéatkem Skolni dochdzky, skolnim
prostiedim, kieré nékdy byva oznaCovéno jako vek stiizlivého realismu, kdy skolék je plné
zaméfen na to, co je a jak to je. Chee pochopit okolni svét, snaZi se byt vi¢i nému aktivni.
Dochézi k plynulému télesnému ristu, zlepduje se hruba i jemna motorika, smyslové vnimani.
Dochézi k rychlému vyvoji fe¢i a znanému rozvoji paméti. Nartista schopnost seberegulace,
sebepojeti a sebehodnoceni, vyviji se moralni védomi a jednani. Navazuje prvni ptatelstvi,

buduje vlastni identitu, a to véetné identity sexualni.

Obdobi dospivani rozdéluje Jitka Simitkova Cizkova' na obdobi prepuberty, u divek
zatina ve ve€ku kolem 10. roku a u chlapetd kolem 11. roku v&ku a obdobi puberty, které u
divek zafina kolem 12,5 roku v&ku a chlapeil kolem 13. roku v&ku. Jedna se o obdobi
piechodu z détstvi do dospélosti. Na obdobi poberty je pohliZzeno jako na obdobi boufi a
strestt. Dochézi ke znatnym zméndm v psychickém i1 fyzickém vyvoji. V porovnani
s minulosti se v poslednim stoleti zrychlil vyvoj a rist déti, fyzické zmé&ny u d&ti nastupuji

vvvvvv

sekularni akcelerace.

V obdobi prepuberty dochazi k rychlému ristu t&la a kondetin ditéte a k jeho vytdhlosti.
Vlivem zvySené produkce pohlavnich hormontt dochézi k réistu druhotnych pohlavnich znakd,
zalina se projevovat sexualni pud. Dochdzi krozdilu mezi somatickym a psychickym
vyvojem jedince, somaticky pfedstihuje psychicky. V hrubé motorice se objevuje neobratnost,
rozkolisanost v chovani, asté stifidani ndlad. Vzristd vyznam fantazie, miZe dojit k dennimu
snéni, které miZe ovlivnit Skolni vykon. Dochazi k rozvoji logické paméti, divky jsou lepsi
v jazykové vyuce, chlapci v matematice a prostorovych tlohach. V obdobi prepuberty je
v popiedi citova labilita a proménlivost, vybudnost chovani. Jedinci jsou vyrazné citlivi na

nespravedlnost i na vlastni kritiku. Divky i chlapei kladou velky diraz na sviij vzhled,

¥ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Fyvojovd psychologie. 4. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada
Publishing 2., 2006. s. 117-140.

16 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka et al. Prehled vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005.s. 102-105.
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k rodi¢tm jsou odmitavi, Zacinaji si vytvafet skupiny, ale pouze mezi steinymi pohlavimi,

projevuji se prvky osamostatiovani od rodiny.

V obdobi puberty, jak uvadi Jitka Simitkova Cizkovd,'” dochazl k vyrovnanf rozdilt mezi
somatickym a psychickym vyvojem, riist se zpomaluje. Za¢ina pohlavnf dozravani, dit® se
méni na jedince zralého biologicky, schopného sexualni reprodukce. Télo zalind mit tvar
dospélého jedince, zlepSuje se fyzickéa vykonnost. Dochézi k rozvoji logické paméti, my3leni
je dokonalejsi, objevuji se projevy racionalismu v jednani. Miva radikalismus v mys$leni,
provadi undhlené¢ soudy a hodnoceni. Zagind zdjem o osoby opaéného pohlavi, prvni
zamilovanost a koketovani. SnaZi se prosazovat vlastni nazory, navazovat nové kontakty,

snahy o vlastni nezavislost.

O obdobi adolescence uvadi Jitka Simigkova Cizkova,'® ze ukonéuje dobu mezi détstvim a
dospélosti. Obdobi zadina u chlapct kolem 17. roku véku a u divek kolem 16. roku véku.
vytvofeni pocitu vlastni identity, nastavd Gdobi osamostatilovdni se od vlastni rodiny, u
studentil vysokych $kol se doba osamostatiiovani prodluzuje, déle byvaji zavisli na rodiéich.
Jedinee by m&l pfijmout hodnotové normy spolednosti. Adolescenti maji vysokou fyzickou
vykonnost, ale pouze kratkodobou. Somaticky vyvoj je ukonéen, zvySuje se naléhavost a
vyznam sexudlnfho pudu. V kognitivnim vyvoji je typicky ve svém radikalismu a
nekompromisnosti, pfetrvava kriticky realismus. Stava se sebekritickym, obraci se do svého
nitra, systematizuje své poznatky. Rozviji své socidlni vazby po strance jak kvantitativni, tak
kvalitativni. Na pfehnanou autoritativnost dospélych reaguji odporem a vyvolavaji konflikty,
hovoi{ s¢ 0 generaénim problému. Potieba sdruzovani a navazovani prvnich lasek, erotickych
vzishd. Velmi diileZitym ukolem adolescenta je volba povoldni, které rozhodne o jeho

budoucnosti.

Z hlediska kriminologického pohled na déti a mladez ve svém dile popisuje Jakub

Eow

Chromy." Podle ngj déti a mladez maji v oblasti fyzické slabii t€lesnou stavbu, jsou nizsi

7 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka et al. Prehled vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. 5. 105-109.

& SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka et al. Prehled vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005, 5. 111-117.

¥ CHROMY, Jakub. Kriminalita pdchand na mlddesi: aktudlni jevy a novd pravai dprava v Ceské republice.
Praha: Linde, 2010. 5. 19-21.
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postavy a doposud nemaji takovou silu, aby byli schopni se G¢inn& branit, dale jejich podoba
vykazuje détské rysy. Sohledem na jejich aktudlni v&k vykazuji dé&ti a middeZ men$
psychické schopnosti, intelektové jsou na niZsi Grovni, maji otevienou emodni strukturu. Ve
vztazich s ostatnimi lidmi jsou mimo jiné divefiv&j$i, naivni, maji pfimy zpiisob vyjadfovani,
komunikaci na socidlnich sitich a internetu. U d&t a mldadeZe Skolniho v&ku neni problém
zjistit pro potencidlni pachatele jejich zvyky, kde jsou a co budou d&lat. B&hem skolniho roku
Jjsou v dopolednich hodindch ve $kole, odpoledne travi volny &as v blizkosti bydligts venku
nebo v riiznych centrech volného asu. Neni tedy problém zjistit, kdy se dité bude pohybovat
na vefejnych prostranstvich, bude samo a bez doprovodu dospélych osob. Vyie uvedena
specifika kategorie déti a mladeZe z nf d&laji tzv. smadnou Kko¥ist pro pachatele trestnych
¢int, jelikoZ maji takto zjednoduSeno samotné spachéani protipravnich jednani na détech a
mladeZi.

Pojmy déti a mladeZ z hlediska pedagogického uvad&ji Jan Pricha, Jitf Mare§ a Eliska

Walterova?® v pedagogickém slovniku, kde je vymezuji tak, Ze:

- Dité je lidsky jedinec vjeho Zivotni fizi od narozeni do obdobi adolescence.
Z pohledu pedagogického je dit¢ subjektemn edukace a zabyvd se kromé jiného
schopnosti a mozZnostmi ditéte se vzdélavat ve vztahu k jeho vyvoii, zkouma zavislosti
mezi zranim t€lesnych a psychickych funkei a roli Zdka v urlitém v&ku ditéte, zkouma
a hledd nejvhodn&jdi konkrétni formy udeni a vyudovani, jako nejvhodn&jdi pro
celkovy rozvoj ditéte.

- Mlddezi je podle autori socidlni skupina lidi, ktefi ve spoleCnosti jiZ nemaji status
déti, ale spole¢nost jim doposud nepfiznala roli dospé&lého, jednd se o skupinu lidi ve
véku od 15-ti do 25-ti let. Skupina mladeZe se od skupiny dospélych 1i3i tim, Ze ma
jiny systém a Zebfi¢ek hodnot, norem i vzord a mé charakteristické rysy chovani i
mysSlent pro sviij vék. Vytvaii si jiné, nové hodnoty, které je schopna prosazovat i proti
spole€nosti. Skupina mladeze ma svou vyznamnou roli ve spoleénosti a z hlediska
pedagogiky je jeji u€ast na vzdélavani ve spoleénosti nezastupitelnd. Tato skupina lidi
je velmi dileZitym faktorem pro celkovy rozvoj vzdélanosti i potencidlu zemé, a to jak

celé spoleCnosti, tak vzdélanosti, ekonomického potencialu i lidskych zdroji.

2 PRUCHA, J., J. MARES a E. WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4., akwaliz. vyd. Praha: Portdl, 2003. s.
46-47, 125-126.
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Pohled na kategorii déti a mlddeZe zhlediska trestniho prdva bude vymezen

v nasledujicich kapitolach.
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2 TRESTNE CINY Z POHLEDU VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Ve druh€ kapitole prace se budeme zabyvat vymezenim pojmu trestného &inu, postavenim
déti a mladeZe v Ceském trestnim prévu a v dal3i &asti kapitoly détmi a mlideZi jako ob&ti
trestného ¢inu a jako pachatelem trestného &inu a specifiky trestniho Hzeni pro tuto vékovou

kategorii na rozdil od dospélych osob.

2.1 TRESTNE CINY A JEJICH VYMEZEN]

Pojem trestného ¢inu a jeho vymezeni patfi mezi nejdiileZit&j31 asti této prace. Trestny &in
je definovén v § 13 zdkona &. 40/2009 Sb. ve znéni pozdgjsich ptedpisi, dale jiZ jen ,.trestni
zékonik*'“ takto: ,, Trestym cinem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacduje za tresing a
ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné. “ Podrobngj$i vymezeni uvadi Jiti Jelinek. 2
V Ceském trestnim pravu je zakladem trestni odpovEdnosti trestny &in. Pro jeho platnost musi
byt splnény dvé obligatorni podminky, a to protipravnost jednani a znaky uvedené v trestnim
zakong. Obé tyto podminky musi byt splnény soudasné. K protiprdvnosti uvadi, Ze se jedni o
rozpor s pravai normou v ramci pravnfho fddu. Jako trestny Cin se daji povaZovat pouze €iny
protipravni, nedovolené. Jednd se tedy o rozpor spravnim fadem jako celkem a jednani
pachatele musi byt pro spole¢nost tak Skodlivé, aby spole¢nost na takové jednani musela
reagovat prostfedky trestniho prava. Nedovoleny ¢in nemusi byt automaticky trestnym ¢inem,
ale miZe byt jen pfestupkem nebo jinym spravaim deliktem, pofadkovy nebo disciplinarni
delikt, nebo jednani postiZené jen sankci obanskopravni. Ke druhé obligatorni podmince
trestného ¢inu uvadi, Ze jednani pachatele musi vykazovat znaky uvedené v tomto zékong, coz
v soudasné dobé je v Ceské republice trestnf zékonik. V trestnim zdkoniku jsou v jeho zvlastni
Casti kodifikovany jednotlivé skutkové podstaty konkrétnich trestnych Gind, které jsou presné

vymezeny a jednoznaéné stanovi hranice trestni odpovédnosti.

Definice trestného ¢inu uvedend v trestnim zékoniku je omezena dvéma korektivy rozsahu
trestntho bezpravi. Jednim z nich je zdsada oportunity, kterd umoZiinje stitnimu zastupci

zastaveni trestntho stithani obvinéného z dvodl neudelnosti podle § 172/2¢ zdkona &.

2 CESKO. Shirka predpisii z trestniho prdva: prdvni stav k 17. dmoru 2016. Vydani prvni. Praha; Wolters
Kluwer, 2016. 5. 15.

2 JELINEK, Jiti a kol. Trestni prdvo hmotné: obecnd édst, zvidstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnsné vydani.
Praha: Leges, 2016. s. 130-133.
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141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim, déle jen trestni idd nebo odloZeni véei podle § 159a/4
trestniho fadu pfed zahdjenim trestniho stihani. Druhym korektivem je zasada subsidiarity
trestni represe, kterd je uvedena v § 12, odstavec 2 trestniho zakoniku:?*, Trestni odpovédnost
pachatele a trestné-pravni disledky s ni spojené lze uplatitovat jen v pripadech spolecensky
Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnént odpovédnosti podle jiného prdvniho pFedpisu. ©
maji byt fefeny podle trestniho prava a jiné spoledenské nebo préavni nastroje maji mit
pfednost pied t€mi trestnimi. Trestnim zakonikem jsou chrén&ny pouze vybrané zdjmy
spoletnosti, ne viechny, ale pouze ty, které si takto silnou trestnépravn{ ochranu zasluhuji.
Trestnépravni zdsah do prav obfand nema piekrodit nezbytnou miru k dosaZeni stanoveného

cile.

2.2 POSTAVENI DETI A MLADEZE V TRESTNIM RIZENI

Na pocatku kapitoly st vymezime pojem déti a mlddeZ z hlediska trestniho prava. Termin
dité je kodifikovan v trestnim zékoniku,?* v jeho obecné &asti, a to v § 126, kde je uvedeno,
ve: ,Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndct let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak.
Pojem d&ti a mladeZ dale upravuje zdkon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za
protipravni &iny a soudnictvi ve vécech mladee. Eva Zatecka a Milana Hruddkova® uvadsji v
§ 2 tohoto zdkona s ndzvem Vymezeni nékterych pojmtl v odstavei 1, Ze mladeZ{ se rozumi
déti a mladistvi. Ditétem mlad¥im patndcti let se rozumi ten, kdo v dob& spachani ¢inu jinak
trestného nedovrsil patnicty rok véku. Mladistvym se rozumi ten, kdo v dob& spachani
provinéni dovrdil patnécty rok a nepfekrodil osmnacty rok svého v&ku. Uvadéji, Ze provinéni
je trestny &in, ktery spachad mladistva osoba. Provinéni ma shodné zakladni znaky jako trestny
¢in, stejnou konstrukei. Pojem provinéni je shodny s pojmem trestny ¢in, nicméné je v ném
obsaZen prvek restorativni justice, coz znamena, Ze u mladistvych pachatelti nedojde k mozné
stigmatizaci pachatele. Cinu jinak trestného se dopoudtdjl osoby, které nejsou trestnd

odpovédné s ohledem na nizky v&k (méné€ nez 15 let), nepficetnost nebo nedostatelnou

rozumovou a mravni vyspelost.

B CESKO. Shirka predpisii z trestniho préva: prévni stav k 17, tnoru 2016, Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016, 5. 15.

2 CESKO. Shirka predpisii z trestniho prdva: prévaf stav k 17, dnoru 2016. Vydéani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. s. 42.

25 7ATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech middeze: komentd#. Vydani prvni.
Praha: Wolters Kluwer, 2015. 5. 6-8.
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K zdkonu ¢&. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a soudnictvi ve
vécech mlédeZe je nutno doplnit, jak uvadsji Eva Zatecka a Milana Hruddkova, 2 %e v § 1
tohoto zékona je uvedeno, Ze: ,Tento zdkon upravuje podminky odpovédnosti mlddeZe za
protiprdvni ¢iny uvedené v tresinim zdkoniku, opatfeni uklddand za takové protiprdvni Ciny,
postup, rozhodovini a vykon soudnictvi ve vécech middeZe. V uvedeném zakon& jsou
specifikovany rozdily mezi obecnou pravni dpravou, hlavné v trestnim zékoniku a specidlni

pravni Upravou tykajici se mladeZe.

Jak uvadi § 30, odstavec 1 zdkona &. 89/2012 Sb., dale jen ,,obéansky zakonik“?’: , Plné
svépravnym se clovék stdvd zletilosti, Zletilosti se nabyvd dovrSenim osmndctého roku véku®
Pred dovr3enim tohoto véku lze osobé pfiznat svépravnost, o éemZ za podminek vymezenych
v obCanském zakoniku rozhoduje soud. Ob&ansky zdkonik rovnéz uvadi v § 31, Ze: ,,Md se za
to, Ze kazZdy nezletily, ktery nenabyl plné svéprdvnosti, je zpiisobily k prdvaim jedndnim co do

povahy pFimérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho véku.

V trestnim fizeni zastupuje mladistvého zékonny zastupce, a to pouze do jeho osmnéctého
roku v&ku, nebo pokud po Sestndctém roku v&ku mladistvy neuzavie siiatek. Pojem a
opravnéni zakonného zéstupce mladistvého v pozici provéfovaného & obvinéného v trestnim
fzeni uvadi § 43 zdkona ¢. 218/2003 Sb. o odpov&dnosti mlddeZe za protipravni &iny a
soudnictvi ve v&cech mladeZe a taktéZ v komenta¥i k tomuto zdkonu uvaddji Eva Zatecka a
Milana Hrusakova.?® Je uvedeno, 7e zdkonny zastupce je opravnén mladistvého zastupovat,
zejména mu volit obhéjce, ¢init za n&j navrhy, podavat Zadosti a opravné prostfedky, Gastnit
se vSech ukond jako mladistvy a v jeho prospéch tak mdze jednat i proti vili mladistvého.
NejCast€ji jsou zdkonnym zéstupcem mladistvého jeho rodide nebo jeden zrodidd, pouze
pokud v3ak maji plnou rodiCovskou odpové&dnost. Toto opravnéni vymezuje obgansky
zékonik v § 858 a fesi i piipady pii svéfeni ditéte do péte jednoho z rodich nebo postup pii
neshodé rodi€l o zastupovani mladistvého. V jinych pripadech mohou byt zdkonnymi

zastupcel ditéte, nebo mladistvého osvojitelé nebo i poruénici.

% ZATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech middese: komentdr. Vydani prvni.
Praha;: Wolters Kluwer, 2015.s. 1-2.

T RLIAS, Karel ed. a Marek SVATOS ed. Novy obansky zikonik 2014: rejstiik: redakéni uzdvérka 26. 3. 2012.
Ostrava: Sagit, 2012. UZ: Gplné znéni; & 900. s, 13-14.

2 ZATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddese: komentdr. Vydéni prvni.
Praha: Wolters Kluwer, 2015.5. 121-122.
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Mohou nastat piipady, kdy zdkonni zastupci mladistvého nemohou vykondvat svd prava.
V téchto pfipadech predseda sendtu a v piipravném frestnim fizeni statni zastupce
mladistvému ustanovi opatrovnika. Nejéastéji to byvd zdGvodd kolize mezi zdjmy
mladistvého a jeho zdkonnych zastupch. Piikladem muZe byt pfipad, kdy mladistvy doma
svym rodi¢im, ktefi jsou jeho zakonnymi zastupci, odcizi penize. V tomto pfipadé se z4my
rodich dostavaji do kolize, kdy na jedné strané maji zastupovat zajmy svého ditéte a na druhé
strand maji své zajmy a opravnéni jako pofkozené osoby. V tomto pfipadé se ustanovi
opatrovnik, ktery v celém fizeni mladistvého zastupuyje. Jinym piipadem miize byt fyzické

napadeni rodi¢l ze strany mladistvého a dalsi.

Deéti a mladistvi, kteft jsou v trestnim Fzeni v pozici po§kozeného, jsou rovnéz zastupovani

zakonnym zastupcem. BliZ&i bude uvedeno v kapitole o obétech trestnych ¢inii.

2.3 DETI A MLADEZ JAKO PACHATELE TRESTNYCH CINU

V této kapitole se budeme zabyvat d&tmi a mladdezi jako pachateli trestnych d&intl.
V ptedchézejici kapitole byly vymezeny pojmy provinéni a &in jinak trestny, rovndz udel
zakona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vecech

miadeze.

V trestnim Fizeni proti mladistvym pachatelim jsou v zdkoné ¢. 218/2003 Sb. uvedeny
zékladni zésady tohoto Fizeni a daldi specifika pro tuto v&kovou skupinu. Eva Zateckd a
Milana Hrusakova® uvadéji, 7e sankce a zplsob jejich ukladdni sméfuji predeviim
k obnoveni narufenych socidlnich vztahi, pfedchézeni protiprdvnim ¢indim a zaClenéni ditéte
mlad$iho patnacti let nebo mladistvého do rodinného a socidlniho prostfedi. V § 3 odstavei 3
a 4 zakona €. 218/2003 Sb. je uvedeno, Ze pfi ukladani opatfent podle tohoto zékona je nutné
piihlédnout k osobnosti, véku, mravni a rozumové vyspélosti, zdravotnimu stavu a dal$im
atributim osoby, které je opatfeni ukladdéno, zejména pak k jeho rodinngm, osobnim &
socidlnim pomérim. K témto okolnostem je nutno i piihlédnout a postupovat podle nich
v samotném trestnim f#{zeni, aby rozvoj osoby, proti niZ se fizeni vede, byl co nejméné
ohrozen. V daldi ¢asti tohoto ustanoveni je vymezena potfeba chranit osobni tdaje osoby,
proti niZ se tizeni vede, aby Hzeni bylo vedeno bez zbytetného odkladu a fizeni by mély vést

osoby majici zvla$tni pripravu pro zachazeni s mladezi, a to jak pracovnici Probaéni a

2 ZATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech middeze: komentdr. Vydani prva.
Praha; Wolters Kluwer, 2015.s. 10-17.
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mediani sluzby, soudei, stitnf zastupci, tak i policejni orgdny. Soudnictvi vykonavaji soudy
pro mlédez. V ustanoveni § 5 zédkona &. 218/2003 Sb.* je upfesnéna trestni odpovEdnost
miadistvého a to vodstavei 1: Mladistvy, ktery v dobé spdchdni cinu nedosdhl takové
rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protiprdvnost nebo oviddar své
Jjedndni, neni za tento Cin trestné odpovédny.” U mladistvych pachateld pro trestni
odpov&dnost plati rovnéZ obecné podminky pro v&k a pfidetnost. A pravé § 5 zékona &.
218/2003 Sb. u mladistvych pachateldi doplfiuje tyto dvé podminky o podminku mravni a
podminku rozumové vyspélosti.

V dal8ich ustanovenich zdkon &. 218/2003 Sb. vymezuje podminky téinné litosti, uvadi
piehled opatfeni ukladanych mladistvym v&etng& podminek jejich ukladani. Nésleduje dil o
Fizeni v trestnich vécech mladistvych, kde je vymezen postup trestniho ¥zeni véetn& Hzeni
pied soudem, provédéného dokazovani a jednotlivych provadénych tkonfi. V této &asti zakon
rovnéz popisuje prava a povinnosti jednotlivich Géastnikd trestniho fzeni a hlavng odlidnosti
od trestniho fizeni dospélych osob. Rovnéz stanovi podminky pro vykon rozhodnuti opatieni,

které bylo mladistvému uloZeno.

Na zavér této kapitoly se budeme zabyvat Hzenim ve vécech déti mladsich patnécti let,
které obsahuje hlava III zdkona ¢. 218/2003 Sb. Ten v § 89, odstavci 1 uvadi, e dit& mlads
patnact let neni trestné odpovédné. V odstavei 2 uvadi, Ze dopusti-li se dit® mladsi neZ patnact
let ¢inu jinak trestného, u¢ini soud pro mladeZ opatfeni potfebna k jeho népravé, ktera jsou
uvedena v § 93 tohoto zékona. K tomuto Eva Zateckd a Milana Hrugdkova’! uvadeji, Ze ¢inu
Jjinak trestného se miiZze dopustit 1 mladistvy, ktery nedosahl v dob&, kdy spachal protipravni
Jjednani, takového stupné mravni a rozumové vyspélosti a tedy nebyl schopen ovladnout svoje
jednén{ a rozpoznat jeho nebezpelnost pro spolecnost. O tomto stavu se musi v praxi
rozhodnout na zakladé vypracovéni znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi a to dv&ma
znalci, jednim z odvétvi psychiatrie se specializaci na détskou psychiatrii a drahym z odvétvi

psychologie se specializaci na détskou psychologii.

Rizeni proti ditéti mladsimu patnécti let je soudem zahédjeno na zakladé navrhu statniho

zastupitelstvi, které je povinno podat névrh bezodkladné, jakmile se dozvi, Ze se &inu

% ZATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech middeze: komentdr. Vydani prvni.
Praha: Wolters Kluwer, 2015. 5. 15-16,

31 ZATECKA, Eva a Milana HRUSAKOVA. Zdkon o soudnictvi ve vécech middete: komentdr. Vydani prvnd.
Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 231-234,
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dopustilo dit& mlads{ patndcti let a jeho trestni stihan{ je nepfipustné. V praxi vétSinu pfipadii
provéiuje Policie CR, kterd jakmile po provedeném provéfovani zjist, Ze prov&fovaného
jednani se dopustilo dit® mladsi patndcti let, véc podle § 159a/2 trestniho fadu s odkazem na §
11/1d trestniho fadu odloZi. Statnimu zéstupci pfedloZi podnét k zahajeni Fizeni spole¢ng se
spisovym materidlem. Statni zéstupce po prostudovani spisového materidlu rozhodne o
predloZeni navrhu na zahdjeni fizeni soudu pro mladeZ a tento o véci rozhodne, a pokud se
ditd &inu jinak trestného dopustilo, tak ulozi ditéti nékteré z opatfeni uvedené v § 93 zakona C.

218/2003 Sb. nebo rozhodne o upusténi od potrestani.

Na z4vér kapitoly je tfeba uvést, Ze detailngjsf popis a rozbor zdkona &. 218/2003 Sb. o
odpovédnosti mladeZe za protiprdvni Siny a soudnictvi ve vécech mlddeZe znaéné pfesahuje

rozsah této prace.

2.4 DETI A MLADEZ JAXO POSKOZENI A OBETI TRESTNYCH CINU

V této kapitole prace vymezime pojem poskozeny v trestnim fizeni a ob&t’ trestného &inu a

jejich prava, a to jak obecné, tak 1 ve vztahu k ditéti a mladistvému.

Pojemn poskozeného a jeho prav upravuje § 43 trestniho fadu. Jaroslav Fenyk, Tomas
Gtivna a Dagmar Cisafova® uvadgji, Ze: ,,Poskozenym se v trestnim Fizeni rozumi ten, komu
bylo trestnym inem ubliZeno na zdravi, zplisobena majetkova Skoda nebo nemajetkova ujma,
nebo ten, na jehoZ ikor se pachatel trestnym cinem obohatil** Aviak poSkozenym neni ten,
ktery se citi byt poskozen trestnym &inem mordln€ nebo jinak, ale chybi pficinna souvislost
mezi spadchanym trestnym &inem pachatelem a vznikem Ujmy, kterou tato osoba uvadi, jak
uvadi § 43, odstavec 2 trestniho fadu. Autofi k pojmu #tjma uvadgji, Ze mize byt jak

majetkové, tak nemajetkové povahy, ubliZeni na zdravi ¢i bezdfivodné obohaceni.

Pogkozeny v trestnim ¥{zeni mé zdkonem stanovend prava uvedend v ustanovenich §§ 43-
49 a § 65 trestniho zdkoniku, z nich uved'me pouze nékterd a to pravo Cinit navrhy na
doplnéni dokazovéni, nahliZet do spisu, ucastnit se hlavniho lieni a vefejncho zasedani
konaného o odvolani a pfed skonenim fizeni se k véci vyjadtit. Je rovnéZ opravnén
navrhnout, aby v odsuzujicim rozsudku soud uloZil obZalovanému povinnost nahradit

v penézich §kodu nebo nemajetkovou jmu, kterd byla zpisobena poskozenému. Pokud navrh

32 FENYK, J., T. GRIVNA a D. CISAROVA. Trestni prévo procesnt. 6., aktualiz. vyd. Praha: Wolters Kluwer,
2015, 5. 214-221.
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poda, je u policejniho orgdnu opravnén po skondeni vySetfovéni prostudovat vySetfovaci spis.
Cilem v&tSiny prav poskozeného je umozZnit mu uspokojit jeho néroky na nahradu @jmy, kterd
mu trestnym ¢inem vznikla. Policejni organ je povinen poskozeného o jeho prévech
prokazatelné poutit a poSkozenému poskytnout plnou moZnost k uplatnéni t&chto svych prav.
Poskozenym mizZe byt jak osoba fyzickd, tak osoba pravnickd. Poskozeny ma4 rovnéZ podle §
43, odstavec 5 trestniho fadu opravnéni se viech svych procesnich prav, které mu trestni ¥ad
pfiznava, vzdat, a to vyslovnym prohlddenim sd&lenym organu &innému v trestnfm Fzeni.
Trestni fad poskozenému déle umoZituje, aby se v trestnim fizeni nechaval zastupovat

zmocnéncem, jehoZ opravnéni jsou vymezena v § 51 trestniho Fadu.

Postaveni ditéte jako poskozeného v trestnim fizeni popisuje Jakub Chromy,* ktery uvadi,
Ze u nezletilych osob vykonavaji jeho prava jako poskozeného jeho zikonni zastupci. Podle
§31 oblanského zdkoniku se ma za to, Ze nezletily, jenZ nenabyl plné svépravnosti, je
zplsobily k pravnim jedndnim co do povahy pfimé&fenym rozumové a volni vyspélosti
nezletilych jeho véku. Plné zplsobilosti k pravnim vikontm fyzickd osoba dosdhne aZ
zletilosti, kterd je definovéna v § 30 ob&anského zdkoniku, jak je uvedeno v kapitole 2.2 této
prace. Kapitola 2.2 rovnéZ specifikuje pojem zdkonného zéstupce i koliznitho opatrovnika.

Zékomny zastupce nezletilého poskozeného si dale miZe zvolit zmocnénce.

Trestn€ pravni ochrana déti a mladeZe je mimo jiné zakotvena i v trestnim zékoniku, jak
uvadi Jakub Chromy.** V jeho zvla$tni &asti, v hlavé IIT jsou kodifikovany trestné &iny proti
lidské diistojnosti v oblasti sexudlni a hlava IV. trestnfho zdkoniku kodifikuje piimo trestné
Ciny proti rodiné a détem. Do této hlavy patfi naptiklad trestny &in opusténi ditéte nebo
svétené osoby, zanedbani povinné vyZivy, Gnos ditste a osoby stiZené dusevni poruchou,
ohroZovéani vychovy ditéte ¢i podani alkoholu ditdti. Zde jako poskozeni jsou vedeny osoby
ztad déti a mlddeZe. Zékonodarce vumyslu zvysit ochranu d8ti i mladeZe v trestnim
zékoniku i w mnoha dal3ich trestnych &int v jejich kvalifikované skutkové podstaté trestného
¢inu navy$il trestnf sazbu trestu odn&ti svobody v p¥ipadech, kdy poskozenym je osoba mlads{
patnécti nebo osmndcti let. Pitkladem miZe byt zvlast zdvazny zlodin vra’da podle § 140
trestntho zakoniku, kdy v odstavei 3, pismeno ¢) je uvedeno ,, na ditéti mlad3im patnacti let”,

nebo znasilnéni podle § 185 trestntho zdkoniku, kdy v odstavei 3, pismeno a) je uvedeno ,, na

3 CHROMY, Jakub. Kriminalita pdchand na mlddesi: aktudini jevy a novd pravni dprava v Ceské republice.
Praha: Linde, 2010. s. 181-184.

* CHROMY, Jakub. Kriminalita pdchand na mlddesi: aktudlni jevy a novd pravni fiprava v Ceské republice.
Praha: Linde, 2010. s. 107-109.
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ditéti mlad$im patnécti let” a trestni sazby trestu odnéti svobody jsou zde zvySeny na 5-12 let
odnéti svobody, v tomto pfipadé je v odstavei 1 zdkladni trestni sazba odnéti svobody v délce
Sest mé&sich aZ pét let. Zvydeni trestni sazby je pro pachatele citelné. Soud pfi ukladani trestu
obZalovanému piihlizi jak k polehCujicim, tak 1 pfitézujicim okolnostem. PolehSujici
okolnosti jsou uvedeny v § 41 trestnfho zdkoniku a pfit¢Zujici okolnosti v § 42 trestniho

zakoniku. V pismeni h) je uvedeno, Ze obZalovany spachal trestny ¢in ke $kodé ditéte.

V Ceském pravanim fadu je institut poSkozeného v trestnim fizeni a institut ob&ti trestného
&inu, jak uvadejf Toma§ Giivna, Pavel Samal a Helena Valkova,*® rizny. Podle t&chto autortt

se pojem obéti a poSkozeného li8i v t&chto smérech:

- poskozeny je stranou trestntho Fizeni s procesnimi pravy a povinnostmi, obél’ je
subjektem (adresatem) zvlastni péée poskytované statem

-  poskozenym mizZe byt osoba pravnicka i osoba fyzicka, obéti je jen osoba fyzicka,
nebot’ pravnickd osoba nemiiZe jako pravni fikce (konstrukee) pocitovat jmu, Gjma
materidlni ji sice vzniknout miiZe, pravnicka osoba viak neni nositelem citd

- za ob&t lze povaZzovat i pozistalé po obéti, ktera v disledku trestného éinu zemfela, a
to 1 kdyby takové osoba postaveni poskozeného neméla

- poskozenému se nahrazuje Ujma vznikla v pfi¢inné souvislosti s trestnym &inem, u
obéti se pfedchézi i druhotné jmsé

- poSkozenym je z hlediska trestniho fadu 1 pravni nastupce (napt. v pfipad€ postoupent
pohledavky), obé&’ nemilze svd prava jako subjekt zvlastni péce pfevést pravnim

ukonem na jinou osobu

V praxi zpravidla bude mit ob&t, aZ na nékteré vyjimky, i postaveni poSkozeného

v trestnim fizeni.

Pojem obét", jeji vymezeni a prava jsou uvedeny v zékon& ¢ 45/2013 Sb. o obétech
trestnych &indl a 0 zméné nékterych zékoni ze dne 30. ledna 2013, dale jen ,,zékon o obétech
trestnych ¢inli*. V ustanovenich §§ 1-3 tohoto zdkona je uveden pfedmét pravni Upravy,

vymezeni pojmil a zékladni zédsady, které uvadi zdkon o obétech trestnych ¢int.*® Zakon

35 GRIVNA, T., P. SAMAL a H. VALKOVA et al. Zdkon o obétech trestnych dinii. Komentdr. Praha: C. H.
Beck, 2014. 5. 13-14.

% CESKO. Shirka predpisii z trestntho prdva: prdavni stav k 17. dnory 2016. Vydani prvni. Praha: Wolters
Kiluwer, 2016. s. 293-294,
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upravuje prava obé&ti trestnych &inti, dale vztahy mezi subjekty, které poskytuji sluzby ob&tem
trestnych €int a stdtem a rovnéZ i poskytovani penéZité pomoci obétem trestnych &int stétem.
obé&tech trestnych &int se povaZuje také &in jinak trestny. V § 2 odstavei 2 zdkona o ob&tech
trestnych &ini®’ definuje ob&t, kdy: ,,0b6#f se rozumi Jyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym Cinem ubliZeno na zdravi, zpiisobena majetkovd nebo nemajetkové sjma nebo na
Jejiz dkor se pachatel trestnym Cinem obohatil. “ Zékon nadale stanovi, Ze jestlize byla
trestnym ¢inem zplsobena smrt obéti, tak za ob&t’ se rovn&Z povazuji jeho piibuzni, kteff jsou
v zdkon€ uvedeni. V § 2 odstavei 4 zdkon zavadi pojem zvla¥t zranitelnd ob&t’ a uvadi, kdo
je povazovéan za zvlast zranitelnou ob&t’. Tato ob&t mé zédkonem stanovena dalsi prava, kterd
Ji umoZni lépe se vyrovnat se vzniklou nepHznivou Zivotni situaci. Mezi zvIa§t zranitelné
ob¢ti je zafazeno i dit&, coz s ohledem na specifika této v&kové kategorie povaZuji za spravné
a jak uvadi Toma$ Gtivna, Pavel Samal a Helena Valkova®® se pro potfeby tohoto zdkona

ditétem rozumi osoba mlad$f osmnécti let a neni rozhodujici, jestli zletilosti nabyl jiZ difve.

K zékladnim zdsaddm, které zédkon uvadi, je potfeba uvést, Ze zavazuji organy &inné
v trestnim Fizeni a dal3i subjekty krespektovani osobnosti a diistojnosti obéti, Setrnému
zachazeni s ni, aby nebyla prohlubovéna tjma jiZ trestnym &inem vznikla. Vechny subjekty
maji také za povinnost ob&f trestného &inu srozumitelng informovat o jejich privech a

poskytnout ji pomoc pii jejich uplatfiovani.

V hlavé II zdkona o obétech trestnych ¢indl v ustanovenich §§ 4-37 jsou zakotvena prava
obéti trestnych ¢intt. Tato prava uvaddji vietné komentafe k nim Tom4$ Gfivna, Pavel Sdmal
a Helena Vélkovad.* Nasledng si uvedeme pouze ndkters. Obst ma pravo na bezplamou
pomoc, a to napfiklad socidlni, pravai i psychologickou. Ob&t ma pkistup k informacim
tykajicim se véci, ve které je ob&ti v zdkonem stanoveném rozsahu. Prvotni informace ob&ti
pfedava policejni orgdn, ktery se jako prvni dostane do kontaktu s obéti trestného ¢inu. Na
zdklad€ Zadosti obéti je napfiklad v&znice, ve které si odsouzeny vykonava trest odndti

svobody v této trestni véci, povinna ob&t’ informovat o propusténi nebo uprchnuti obvinéného

57 CESKO. Shirka predpisii z trestmiho prava: prévei stav k 17. tinoru 2016. Vydéni prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. s. 293.

% GRIVNA, T, P. SAMAL a H. VALKOVA et al. Zdkon o obétech trestnych cinii. Komentd#. Praha: C. H.
Beck, 2014, 5. 32.

% GRIVNA, T., P. SAMAL a H. VALKOVA et al. Zdkon o obétech trestnych dint. Komentd# Praha: C. H.
Beck, 2014, s. 43-214.
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z vazby nebo odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody, o pferuseni vykonu trestu odnéti
svobody. Ob&t ma pravo na poskytnuti ochrany pfed hrozicim nebezpeéim, napiiklad
kratkodobou ochranou ob&ti Policii CR, vykézénim osoby pachatele ze spoleného obydli,
pfipadné zviastni ochranou svédka. Dal§im pradvem obéti frestného ¢inu je prévo na ochranu
soukromi, kterd je specifikovana zdkazem zvefejnit informace, které by umoZnily zjistit
totoZnost obéti. V nasledujicim dile této hlavy je zakotveno pravo na ochranu pied druhotnou
Gjmou pfi provadéni ukond trestniho Fzeni, a to naptiklad vyslech obéti provadény oscbou
stejného nebo opacného pohlavi, préve na doprovod davérnika pfi takovém tkonu a dalsi.
Dalsim dilem v zdkon¢ je préavo ob&ti na penéZitou pomoc, kterou zdkon vymezuje a
specifikuje podminky, za jakych lze penéZitou pomoc obéti trestného ¢inu poskytnout a v jaké
vy&i. Hlava III zakona o obétech trestnych &ind pojedndva o podpote subjekti poskytujicich

pomoc obdtem trestnych &ind.

Zakon o ob¢tech trestnych &inll piedstavuje komplexni pravai upravu, tykajici se prav
obéti trestnych &ind jako subjektu zvla$tni péCe. Tento zadkon v Ceském préavnim fadu
absentoval, nékterd prava obéti vyplyvala z jinych zdkonl, kterymi byl napfiklad trestni fad,
dal&l pravo na pendZitou pomoc byla uvedena v zdkong €. 209/1997 Sb. o poskytnuti penéZité
pomoci ob&tem trestné ¢innosti. Zékon o obétech trestnych ¢inli rovngZ reaguje na legislativu
Evropské unie. Zakon o obétech trestnych ¢inll jednoznacné stanovi prava ob&ti trestnych &int
a subjektil, které pfichdzi stouto ob&ti do kontaktu, tato prava jsou rozmanitd a postihuji

problematiku obéti trestného ¢inu v plné jejf i

2.5 POMOC DETEM A MLADEZI JAKO OBETEM TRESTNYCH CINU

V pfedchézejicich kapitolach prace jsme uvedli prava poskozenych a obéti trestnych ¢ind,
a to jak dospélych, tak i osob zfad déti a mladeze. Z pravniho hlediska se jednd o osoby
mlad$i osmnacti let, které jsou zastupovany z divodu nezplsobilosti k prévaim dkondm
zakonnymi zéastupei, kterymi jsou nejéast€ji rodice, opatrovnik, osvojitel nebo porutnik.
Prava déti a mladeZe jsou stejnd jako préva poSkozenych a obétf z fad dospélych osob a navic

jsou vedeny v kategorii zvIa§t' zranitelnych obéti, a proto maji jesté dalsi prava.

A jak vie probihd v praxi? Pokud se nékdo stane obé&ti trestného Cinu, tak v drtivé vEtSiné
piichazi do kontaktu jako s prvnim organem Cinnym v trestnim fizen{ s pfisludniky Policie
CR. Pokud je to viak méstska policie, tak ta neni opravnéna provadét tkony trestniho Fzeni a

ihned vyrozumi Policii CR a v&c ji pfeda. Zasahujici piislusnici Policie CR podle zdkona o
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ob&tech trestnych &indl jsou povinni respektovat ddstojnost a osobnost obéti, a vychdzet ji
vstiic a brat v potaz jeji v&k, zdravotni a to i psychicky stav i jeji rozumovou vyspélost, aby
nedochdzelo k prohlubovani jiZz vzniklé jmy druhotnou viktimizaci. RovngZ jsou povinni
ob&t nalezit¢ a srozumitelné pougit o pravech, kterd ma a poskytnout ji pomoc p¥i jejich
uplatiiovéani. Zarovei maji za povinnost provadét ikony trestniho tizeni, véetn& neodkladnych
a neopakovatelnych tkonl na mist® ¢inu, vie zadokumentovat, aby bylo moZno nasledng
pachatele trestného Cinu usv&dEit a postavit pfed soud. V ramci provadénych tikond trestntho
fizeni musi jednat a provadét i tkony s ob&ti trestného &imu. Nejprve se od ob&ti musi
dovédét, co se vibec stalo, a nasledn& ob&t’ procesné vyslechnout, aby byl viibec pravni
podklad k provedeni tkonil proti pachateli spachaného trestného inu. PH téchto dkonech
pravé mize dojit k protichtidnym z4jmim zdkona o obétech trestnych &inft a trestnfho ¥adu,
trestniho zékoniku & zkona o Policii CR. A je pravé na schopnosti a erudovanosti policistd,
aby nadli pfijatelny kompromis a obét’ trestného &inu ,,netrpéla® nadbytecns a zaroveii aby byl
zajiStén dostateény pocet dikazt k usvédSeni pachatele. Pravé u déti, jako u zvIa§t' zranitelné
obé&ti trestného ¢inu, je tato disproporce markantn&jsi o to, Ze déti s ohledem na nevyzralost
Jejich osobnosti a specifika oproti dospélym osobam, jak uvedeno v kapitole 1.3., jsou
zraniteInéj§i a moZnd traumata z celé v&ci je mohou poznamenat i na cely zbytek Zivota.
V poslednich letech pfi praci sobétmi trestnych &inll, zejména v zavaZnéjsich piipadech
vrémei Policie CR poméhaji specidlng vyskoleni krizovi interventi nebo i1 policejni

psychologové.

Zékladni informace pro obéti trestnych &ind i praktické postupy jsou pfehledng uvedeny na
internetovém portdlu Policie CR.*’ V kapitole s ndzvem Obéti trestnych &init a podkapitole
s ndzvem Pomoc obétem trestnych &ind jsou uvedeny informace, kdo ma pravo na poskytnuti
pomoci, o jaké formy odbomé pomoci miZe Zadat, v daldi &asti jsou uvedeny zakladni
informace, co je registr poskytovateld pomoci obétem, jak s nim pracovat, a v posledni &asti
jsou obsaZeny informace, tykajici se dal${ moznosti ziskdni pomoci. Obéti trestnych &infi
mohou Z&dat psychologické a socidlni poradenstvi, které naptiklad obsahuji socidlng
terapeutickou pomoc v oblastech psychologie, pravni a socidlni pomoci, pfipadné krizovou

pomoc. Déle mohou obéti trestnych &ind Zadat o pravni poradenstvi a poskytovani pravni

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pomoc obétem trestych éinf. policie.cz [online] © 2015-2019 [cit. 2019-
02-23]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-pomoc-obetem-trestnych-cinu.aspx
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pomoci, coZ miiZze byt naptiklad zastupovani pfed organy ¢innymi v trestnim fizeni ¢i v fizend
pfed soudy a jinymi organy. Dalsi moZnosti pomoci obétem trestnych €int jsou restorativni
programy, které maji za cil obnovit stav, ktery byl narusen nésledkem spachaného trestného
¢inu. Nejéast@ji vyuzivanym restorativnim programem je mediace, coZ je dosazeni dohody
mezi pachatelem a obéti trestného &inu, kterou zprostfedkovdva tzv. mediator. V tomto

programu je potfebny souhlas obou stran.

Na internetovych strankdch jsou p¥fmo uvedeny odkazy na subjekty, které poskytuji
pomoc obétem trestnych &inlt. Jednd se o subjekty poskytujici socidini sluzby, socidlni a
psychologické poradenstvi, akreditované subjekty, ty nabizeji programy restorativni a pravni

informace, dale advokati nabizejici pravni pomoc a stediska proba¢ni a mediacni sluZby.

Na zavér kapitoly je potfeba uvést, Ze vZdy je rozhodné, o spachani jakého trestného &inu
se jednd, o jeho zdvaznosti 1 0 0osob& obéti, jejtho veku, vyspélosti a druhu a intenzité Gjmy,
ktera ji byla zplsobena. Je jasné, Ze jinak bude pfistupovano k obéti, které byl pouze odcizen
mobilni telefon, a jinak k mladé divce, kterd byla znasilnéna, nebo k ditéti, které nasledkem
dopravni nehody zistalo ochrnuté &1 prislo o oba rodice. Piistup viech instituci by tedy mél

odpovidat konkrétni vzniklé situaci a byt adekvétni vzniklé Gjmeé.
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3 VYBRANE TRESTNE CINY PACHANE V RAMCI
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT DETI A MLADEZE

Treti kapitola diplomové price je vénovana vybranym konkrétnim trestnym &infim, se
kterymi se miZeme vridmci volnodasovych aktivit nejdastdji setkat. V nich mohou d&ti a
mladistvi vystupovat jak v pozici obéti, tak v pozici pachatelii. Provedeme jejich konkrétndjsi
rozbor veetné pikladli konkrétnich jednani, které napliiuji skutkové podstaty vybranych
trestnych ¢int. Uvedeme pouze zékladni skutkové podstaty vybranych trestnych &infl, byt ve

vetSin€ pifpadi maji i skutkové podstaty kvalifikované, které zminime pouze podle potieby.

3.1 TRESTNE CINY MAJETKOVEHO CHARAKTERU

Trestné Ciny majetkového charakteru jsou jedny z nejéast&jSich trestych &ind, které jsou
péachany pii volnoCasovych aktivitach. Jiff Jelinek*! k této problematice uvadi, Ze¢ jednotliva
ustanoveni chrani pfedevSim vlastnictvi, majetek nebo i nehmotné statky. Rozsah vzniklé
Skody vychéazi zceny, za kterou se v&¢ v dob& a mist® spachéni &inu b&né prodévd, je
kategorizovéna v § 138 trestnfho zakoniku a nejniZ3{ hranice vy$e vzniklé skody, a to $koda
nikoli nepatrnd je $koda nejméné 5000 K& Rozhodujici je koda, o kterou byl majetek

poskozeného zmenSen.

Nejcastéj$im trestnym &inem je krddeZz podle § 205 trestniho zakoniku.*? Ten
v zékladnim odstavei 1 uvadi: ,,Kdo si pfisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a: a) zpiisobf tak
na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, b) &in spdchd vioupdnim, c) bezprostiedné po inu
se pokusi uchovat si véc ndsilim nebo pohrizkou bezprostiedniho ndsili, d) ¢in spdchd na
véci, kterou md jiny na sobé nebo pri sobé, nebo, e} cin spdchd na vzemi, na némz je
provddéna nebo byla provedena evakuace osob, bude potrestin odnétim svobody aZ na dvé
léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.“ V dalich, vy$§ich odstaveich jsou jiZ
uvedeny kvalifikované skutkové podstaty tohoto trestného &inu. BliZ& popis trestného &inu

kradeZ uvad{ Jif{ Jelinek.** Objektem trestného &inu kradeZ je vlastnictvi konkrétni véci, ale i

L JELINEK, Jifi a kol. Tresmi pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni édst. 5. aktualizované a dopln#né vydani.
Praha: Leges, 2016. 5. 643-647.

2 CESKO. Shirka predpisit z trestniho priva: prdvai stav k 17. dnoru 2016. Vydani prvni. Praha; Wolters
Kluwer, 2016. s. 60.

# JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmoiné: obecnd édst, zvldsmi ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Leges, 2016. s. 649-653.
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jeji drzba a fakticka dispozice sni. Objektivni stranka trestného Cinu je ta, Ze si pachatel
ptisvoil cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a to souCasné za splnéni dalsich podminek uvedenych
v odstaveich a) aZ e) tohoto ustanoveni. Jako pfedmét Gtoku je cizi véc a miiZe ji byt i Zivé
zvife. Pokud se tykd jednotlivych pismen odstavece 1 pfedmétného ustanoveni, je tfeba
doplnit, Ze u pismene a), pokud se jednd o kradeZ prostou, musi se jednat o zplisobenou Skodu
nejméné 5000 K&, kpismenu b) je tfeba uvést, Ze vioupanim je mySleno vniknuti do
né&jakého uzavieného prostoru (napfiklad uzamcené kolni Satny, skfiriky na obleCeni nebo
uzamlené skiing s vécmi), a to mizZe byt provedeno bud Istl (pachatel se nechd v objektu
uzamknout, a pak v noci jej vykrade), nedovolenym piekonanim uzaméeni (otevienim zamku
planZetou) nebo pfekonanim jiné jistici pfekazky s pouzitim sily (vypafenim a vytrZenim
dvet{ sk¥itiky). K pismenu d) je potfebné uvést, Ze véc mé poskozeny na sobé (v kapse bundy)
nebo pfi sob& (1j. v bezprostiedni blizkosti, napfiklad taska, kterou ma pii cestovani vlakem
odloZenu na vedlej$im sedadle). U pismen b), ¢}, d), e) k tomu, aby se jednale o trestny &in,

nend nutna vznikla skoda dosahujici nejméne 5 000 K¢.

V praxi se jednd o kradeZe obleCeni, bot, talck, batohti a dalSich véci ze skiin€k a 3aten,
rizného sportovniho oblefeni, lyZzi, jizdnich kol a dal%ich v&ci. Pfi cesté hromadnymi
dopravnimi prostfedky o rizné kapesn{ kradeZe pendZenek, penéz i mobilnich telefont a dal3f.
Pachateli t&chto kradeZi mohou byt rizné cizi osoby, ale i ulastnici volnoasovych aktivit

mezi sebou.

Dal$im trestnym Ginem, ktery by mohl byt spachan pii volnoCasovych aktivitdch, je
podvod podie § 209 trestniho zdkoniku.** Ten v zakladnim odstavei 1 zni: ,.Kdo sebe nebo
Jjiného obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vyuZije néciho omylu nebo zamlii podstatné
skutecnosti, a zpisobi tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim
svobody ai na dvé léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.“ Jak uvadi Jitl Jelinek,*
objektem uvedeného trestného Cinu je cizi majetek. Objektivni sirdnka spoliva vtom, Ze
pachatel vyuZije nétiho omylu, uvede né¢koho v omyl, anebo poskozenému zamléi podstatng
skutednosti a poskozeny v disledku toho udela ngjaké majetkové rozhodnuti, na jehoZ ziklade

se pachatel nebo n&kdo jiny neoprdvnéné obohati. Takto zplsobend $koda musi byt nikoli

# CESKOQ. Shirka predpisti z trestniho prdva: prdvai stav k 17. dnory 2016, Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. s. 61.

45 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdvo hmotné: obecnd &dst, zvidimi ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016. 5. 660-663.
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nepatrna, tedy nejméné 5 000 K&, jinak se bude jednat pouze o ptestupek. V praxi se jedna

nejéastéji o podvodné vyldkani finanéni hotovosti z uastnikfi volnoasovych aktivit.

Poslednimi trestnymi Ciny v kapitole o trestnych &inech majetkového charakteru uvedeme
dal3i dva trestné &iny, které jsou kodifikovany v hlavé V zvlastni &asti trestniho zdkoniku
snazvem trestné &iny proti majetku. Jednd se o trestny &in neopravnény piistup
k potitatovému systému a nosi¢i informaci podle § 230 trestniho zikoniku,*® ktery
v zakladnim odstavci 1 zni: . Kdo pFekond bezpecnostni opatfeni, a tim neoprdvnéné ziskd
PFistup k pocitacovému systému nebo k jeho &dsti, bude potrestdn odnétim svobody a na dvé
léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci. ™ Druhym znich je trestny &n opat¥eni a
pFechovavani pFistupového zafizeni a hesla k poditafovému systému a jinych takovych
dat podle § 231 trestniho zikoniku. Jeho znéni v odstavei 1 je: ,,Kdo v umyslu spdchat
trestny Cin porusent tajemstvi dopravovanych zprav podle § 182, odst. 1 pism. b), c) nebo
trestny Cin neopravnény pristup k pocttacovému systému a nosici informaci podle § 230 odst.
1, 2 vyrobi, uvede do obéhu, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostedkuje, prodd nebo jinak
zpFistupni, sobé nebo jinému opatfi nebo pfechovdvd a) zaFizeni nebo jeho souddst, postup,
ndstroj nebo jakykoli jiny prostredek, vietné poditacového programu, vyivoreny nebo
prizplisobeny k neoprdvnénému pristupu do sité elektronickych komunikact, k pocftacovému
systému nebo kjeho Cdsti, nebo b) pocitacové heslo, pFistupovy kéd, data, postup nebo
Jakykoli jiny podobny prostFedek, pomoci néhoi lze ziskat pristup k poéitacovému systému
nebo jeho Cdsti, bude potrestin odnétim svobody aZ na dvé léia, propadnutim véci nebo

zakazem Cinnosti.

Jif{ Jelinek*” k témto trestnym ¢intim uvadi, Ze objektem uvedenych trestnych &int je
zajem spole€nosti na ochrang dat, které jsou uloZeny na nosi&ich informaci a obecné i ochrana
potitadi a jinych telekomunikaénich zaf{zeni pfed neopravnénym vniknutim do nich a jinymi
neopravnénymi zasahy. Jako pfedmét ttoku je uvedeno obsahové a technické vybaveni nosite
informaci. V ustanovenich § 230 a § 231 trestntho zakoniku je rovnéZ zakotvena ochrana

vstupnich hesel a kédi k poéitatovému systému, toto se tykd i mobilnich telefont.

“ CESKO. Shirka predpisii z trestniho prdva: prdvai stav k 17. dnoru 2016. Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. 5. 67-68.

7 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd éast, zvidstni édst. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016. 5. 684-685.
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V praxi je zavaZnym jednanim, pokud se nékomu podaii prolomit vstupni hesla do e-
maill, internetového bankovnictvi a hlavné na socialni sité. Potomn miZe zjistit osobni
informace poskozeného uZivatele, &ist jeho podtu a i jeho jménem na socidlnich sitich vkladat
rizné informace, fotografie a videa a tim zplsobit poskozenému zna¢nou Ujmu, hlavné mezi
jeho zndmymi. Jedna se o zdvaZnou véc, zvlaste kdyZz vime, jakd je zavislost dne$ni mlade
generace na soctdlnich sitich a kolik neorganizovaného volného &asu na socidlnich sitich

mlada generace travi.

3.2 TRESTNE CINY V SEXUALNI OBLASTI

V kapitole se zamé&fime na trestné &iny uvedené v hlaveé I zvl&stni Casti trestniho
zakoniku s ndzvem trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti. Objektem té€chto
trestnych &ind, jak uvadi Jiti Jelinek,* je kromé& lidské dastojnosti i svoboda rozhodovéni
v pohlavnich vztazich, rovnéz také zdjem na zdravém vyvoji déti s ohledem na jeho moZné
naruSeni nevhodnymi nebo predCasnymi sexualnimi aktivitami. Pfedmétem utoku mize byt

osoba Zenského 1 muzského pohlavi, rovnéZ tak pachatelem miiZe byt jak Zena, tak muz.

Jednim z nejzavazn€jsich a nejvice traumatizujicich ob&t trestného c¢inu je trestny &in
znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku.* Ten v zékladnim odstavci 1 je definovan: ,,Kdo
Jiného ndsilim nebo pohrizkou ndsili nebo pohriiZkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu
styku, nebo kdo k takovému dinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody
na Sest mésicu az pét let. © Je§t€ uvedeme znéni odstavee 2, ktery uvadi: ,,Odnétim svobody na
dvé 1éta af deset let bude pachatel potrestdn, spachd-li Cin uvedeny v odstavei I a) souloZi
nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se souloZi, b) na ditéti,

nebo ¢) se zbrani. “ Toliko dikce zakona.

Podrobn&ji trestny &in rozebird Jiti Jelinek,’® ktery uvadi, Ze objekt trestného &inu je pravo
¢loveka svobodné se rozhodovat o pohlavnim Zivotg, Trestny ¢in miZe byt spachdn na muZi 1

Zené. Na tomto mist& je potfeba zminit novelu difve platného trestntho zakona ¢. 140/1961

# JELINEK, Jifi a kol. Tresinf prévo hmotné: obecnd édst, zvidsmi cdst. 5. aktualizované a doplngné vydani.
Praha: Leges, 2016. 5. 602-603.

4 CESKO. Shirka predpisti z trestniho prdva: prdvni stav k 17, inoru 2016, Vydani prvni. Praha: Wolters
Klawer, 2016. s. 56.

50 JELINEK, Jiff a kol. Trestnf pravo hmotné: checnd ddsi, zvid§tni ddst. 5. aktualizované a doplndné vydéni.
Praha: Leges, 2016. 5. 603-607.
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Sb., ve kterém objektem trestného &inu zndsilngni byla pouze osoba Zenského pohlavi, a &n
mohl byt spachén jediné vykondnim souloZe. Pokud byl zndsilnén muZ, jednalo se o trestny
¢in vydirdni, stejné jako v piipadech nasilného donuceni k jinému pohlavnimu styku neZ je
souloZ a jinému srovnatelnému styku. Soudasné platnd pravni Gprava podstatnym zptisobem
chrani pravo €lovéka v rozhodovani o svém sexudlnim Zivots. Kvalifikovani podstata
trestného Cinu zndsilnéni poskytuje zvysenou ochranu détem, a to v odstavei 2 pismeno b)
ditéti a v odstavei 3, pismeno a) dit¥ti mlad3imu patnicti let, zde zdkon stanovi trest odnéti

svobody v délce pét aZ dvanact let.

K objektivni strance trestného ¢inu znésilndni autor uvadi, Ze jsou moZné dva charaktery
jedndni, jak uvadi dikce zakona. Prvni z nich je ta, Ze pachatel donuti jiného k pohlavnimu
styku nasilim nebo pohriizkou nésili, a v druhém pfipadg, Ze uZije bezbrannosti poskozeného.
V druhém pripad€ se jedna o skutetnosti, kdy poskozeny nemiiZe nebo neni schopen klast
jednani pachatele odpor. MiiZe to byt détsky v&k, kdy dit€ diky své nevyvinutosti nechépe
Jjednani pachatele, vysoka horecka, dufevni choroba a asté ovlivnéni obéti bud’ alkoholem, &

drogami nebo nékterymi 1é¢ivy.

Ke spachdni trestného inu znésilnéni pHi volnodasovych aktivitich md¥e dojit jak ze
strany vedoucich oddild a krouzkt ¢i lektort jednotlivych kurzi viigi divkam & chlapclm, tak
mezi dé€tmi a mlddeZ{ mezi sebou, nebo i ze strany jinych pachateli na Gdastnicich
volnoCasovych aktivit, nej¢astdji, kdyz vedouci nedostateéng provadgji dozor nad Géastniky

volno€asovych aktivit nebo pokud jsou volnogasové aktivity neorganizovang.

Daldim trestnym d{inem, se kterym se miZeme setkat pfi volnoZasovych aktivitach, je
trestny ¢in pohlavni zneuZziti podle § 187 trestniho zikomiku.’! Tento trestny &n je
vodstavei 1 trestniho zédkoniku vymezen jako: ,Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim
patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuZije, bude potrestdn odnétim svobody
na jeden rok aZ osm let.” U tohoto trestného &inu uvedeme jesté odstavec 2, ktery se tyka
mimo jiné i vedoucich letnich taborl d&ti: ,,Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude
pachatel potrestdn, spdchd-li &in uvedeny v odstavei 1 na ditéti mladsim patndcti let svéFeném
jeho dozoru, zmeuifvaje jeho zdvislosti nebo svého postaveni a zného vyphivajici

divéryhodnosti nebo viivu. *

U CESKO. Shirka predpisii z trestniho préva: pravni stav k 17. dinoru 2016. Vydéni prvoi. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. 5. 56.
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K popisu trestného &inu pohlavni zneuZiti uvadi Jiti Jelinek,” Ze objektem trestného &inu
je z4jem spoleénosti na t8lesném a mravnim vyvoji déti mlad8ich patnécti let. Jako pfedmét
Utoku miize byt divka nebo chlapec mladsi patnacti let a nezalezi na stupni jeho psychické ¢1
fyzické vysp&losti a rovnéz nezéleZ{ na tom, jestli v dfiveéjsi dobé jiz mél n&jaké sexudini
zkuSenosti. K objektivni strince autor uvadi, Ze pachatel bud’ s osobou mlad$i patnacti let
vykond souloZ, anebo ji jinym zpdsobem pohlavné zneuZije. Jako jiny zplsob pohlavniho
zneuZzivani je jednani pachatele vedouci k jeho sexudlnimu uspokojeni, napifklad osahévani
poskozeného na pohlavnich organech, oralni ¢i andlni styk. U trestného &inu pohlavn{ zneuZiti
neni rozhodné, zda poskozeny libovolnym zpilisobem inicioval souloz nebo jiné pohlavni
zneuzivani, zjednoduSené, kdo zacal, ani to, zda ktakovému jednéni doSlo na zékladé
citového vztahu mezi poskozenym a pachatelem. U tohoto ¢inu miiZe byt pachatelem osoba

rizného, ale i stejného pohlavi.

V praxi uvedeny trestny ¢in byva nejcastéji spachén tim, Ze dochazi k souloZi & jinym
sexudlnim aktivitim mezi détmi ve v&ku blizkém patnécti let, napfiklad pfi riznych letnich
taborech, sportovnich soustfedénich €i jinych akeich. Dal§imi pfipady je pohlavni zneuZivani
déti ze strany vedoucich na riznych akcich, at” jsou to rtizné krouZky, sbory a podobné.
Nékteré kauzy v minulych letech byly 1 medializovany, stejné tak se stimto problémem

potykd i katolickd cirkev. VétSinou se jednd vzdy o selhdni konkrétniho jedince.

Na tomto misté price je vhodné se zminit o daldi trestné innosti sexudlniho charakteru.
Déti a mladez pit svych volnofasovych aktivitdch, pfevazné neorganizovanych, vyuZivaji
vypodetni techniku a prostfednictvim pocéitate a socidlnich siti byvaji v Castém kontaktu se
svymi kamarady a znamymi. A prav€ na socidlnich sitich a obecné v kyberprostoru na né

33 sexudlni zneuzivani d&ti prostiednictvim internetu

¢ihaji rizika. Jak uvadi Lenka Hulanova,
v minulych letech dosdhlo nartstu. Pfidinou je, Ze internet a obecné pocitacova technika diky
svému masivnimu rozmachu je bézné dostupnd téméf viem détem. Daldim vyznamnym
momentem je standardni vybaveni pogitaét webkamerou. Autorka webkameru oznacuje jako
velmi nebezpeiné oko do soukromi. Rizni zneuZivatelé dokéZou tyto webkamery ovladat na
dalku a pofizovat jejich prostfednictvim fotografic a videa pii riznych intimnich situacich.

Prostfednictvim socialnich siti nebo riznych seznamek, kterych je na internetu v dnedni dobé

52 JELINEK, Jiff a kol. Trestni pravo hmoiné: obecnd &dst, zvid§ni ddst. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, 5. 610-612.

5 HULANOVA, Lenka. Inrernetovd kriminalita pdchand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012, 5. 57-67.
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velké mnozZstvi, se sezndmi a navaZou kontakt s ditstem, nabizi mu riizné darky, o které ma
dit¢ zdjem, jako jsou po&itadové hry, hudba a jiné. Po navazani kontaktu v ditdti vzbudi
divéru a poZaduji po ném rizné jeho fotografie, & videa se sexudlnim obsahem nebo
poZaduji, aby se pfed webkamerou dité svlékalo a provadglo riizné sexudlni aktivity. RovnsZ
mohou ditéti posilat rizné fotografie a videa se sexudlni tématikou, piipadng videa jinych d&ti
pHi riznych sexuélnich praktikéch a chtit po nich, aby provadély to samé. V jiném piipads si
s ditétem sjednaji pod néjakou zdminkou schiizku, naptiklad, Ze mu donesou zajimavy darek,
a na schizce pak miZe dojit k n&jakému sexudlnfmu utoku, pfipadnd i k jeho unosu a
podobng. Takovym zplsobem pachatelé vyuZivaji nevyzrilosti a naivity d&ti ve svij
prospéch. Trestné pravni kvalifikace jednani je velmi réiznorodd a zavisf vzdy na konkrétnim
ptipadé. Uved’'me napiiklad trestny &in $ifeni pornografie podle § 191 trestnfho zakoniku,
vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192 trestniho zakoniku, zneuziti ditdte
k vyrobe pornografie podle § 193 trestniho zékonfku nebo navazovani nedovolenych kontaktd
s ditétem podle § 193b trestntho zdkoniku. V pkpadd nasledného fyzického kontaktu
s ditétem muZe dojit napiiklad k trestnému &inu znésilnéni podle § 185 trestniho zakoniku,
sexudlni natlak podie § 186 trestniho zékoniku, pohlavni zneuZiti podle § 187, vydiran{ podle
§ 175 trestniho zdkoniku a daldfm.

3.3 TRESTNE CINY NASILNE

Kapitola bude pojednavat o nasilnych trestnych &inech, které mohou byt spachany v ramei
volnoGasovych aktivit. Cast z nich je uvedena v hlavé I zvl&Stn{ &asti trestntho zakoniku
s nazvem trestné €iny proti Zivotu a zdravi, jiné jsou kodifikovany v hlavé II zvlastni ¢4sti
trestniho zakoniku s ndzvem trestné ¢iny proti svobodé a praviim ma ochranu osobnosti,

soukremt a listevniho tajemstvi.

Dil 2 hlavy [ zvladtni ¢asti trestntho zdkoniku uvadi trestné &iny proti zdravi. Z nejéastsji
spachanych trestnych €inti je kodifikovan trestny &in t87ké ubliZeni na zdravi podle § 145
trestniho zakoniku, ubliZeni na zdravi podle § 146 trestniho zakoniku, t¥7ké ubliZeni na zdravi
z nedbalosti podle § 147 trestniho zdkoniku a ubliZeni na zdravi z nedbalosti podle § 148
trestnfho zékoniku. Ciny spachané podle § 145 a § 146 trestntho zékoniku jsou spachany
umyslnym jedndnim pachatele, ¢iny podle § 147 a § 148 trestniho zékoniku jsou spachény
z nedbalosti. V této praci se zabyvame pouze trestnym inem ubliZeni na zdravi podle § 146

trestniho zdkoniku a t&Zké ubliZenf na zdravi z nedbalosti podle § 147 trestniho zdkoniku.
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Trestny &in ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zdkoniku™ v odstavei 1 je
vymezen jako: ,,Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestin odnétim svobody na Sest
méstcy aZ 71 léta. “ V odstavei 2 ustanoveni v pismeni b) je v kvalifikované skutkové podstaté
uvedeno, Ze pokud se pachatel jednani dopusti proti ditéti mlad$imu patnacti let, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok aZ pét let. Jifi Jelinek™ k tomuto ustanoven trestniho
tadu uvadi, 7e objektem trestného €inu je normdlni funkce lidského organismu, a to jak
télesnd, tak i duSevni, tedy lidské zdravi. K ubliZeni na zdravi je nutno uvést, Ze v praxi podle
vykladovych stanovisek, je povaZovano poruseni normélnich duSevnich nebo télesnych funkei
v pii¢inné souvislosti s jednanim pachatele, vyZadujici lékaiske oSetfeni a narusujici obvykly
zplsob Zivota poskozeného po dobu nejméné 7 dni. Do doby 7 dni je véc povaZzovana za
plestupkové jednani. Rozdil mezi ubliZenim na zdravi a t&€Zkou Gjmou na zdravi trestni
zakonik uvadi v § 122, kde pi{imo taxativng vymezuje, co se rozumi téZkou Gjmou na zdravi.
V pismenu 1) uvadi, Ze t&Zkou Gjmou na zdravi je i del¥i dobu trvajici porucha zdravi, za
kterou je povaZzovano naruleni obvykiého zplisobu Zivota poskozeného v délce nejméné 6
tydn. V praxi se stimto jedndnim mlZeme setkat ve vzdjemnych potyCkach mezi
jednotlivymi osobami, nejcast&ji v bitkdch mezi chlapci nebo napadenim a zpiisobenim

zranéni ulastnika volnoasové aktivity ze strany osob mimo Géastnikd volnodasové aktivity.

Cast&jsim piipadem ubliZeni na zdravi pfi volnoasovych aktivitach je trestny Gin té7ké
ubliZeni na zdravi z nedbalosti podle § 147 trestniho zakoniku,>® ktery uvadi v odstavei 1:
Kdo jinému z nedbalosti zpusobi téZkou djmu na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody az
na dvé léta nebo zdkazem éinnosti, ” Vyznamnym je i odstavec 2 ustanoveni, ktery uvadi, Ze:
., Odnétim svobody na Sest mésicii aZ Gty léta nebo penéZitym trestem bude pachatel
potrestdn, spdchd-li éin uvedeny v odstavei I proto, Ze porusil ditleZitou povinnost vyplyvajici

z jeho zaméstnani, povoldni, postavent nebo funkce nebo uloZenow mu podle zdakona.

%4 CESKO. Shirka predpisii z tresmiho prdva: prdval stav k 17. iinoru 2016. Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. 5. 45.

5 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldtnf cdst. 5. aktalizované a doplngné vydéni.
Praha: Leges, 2016. s. 546-553,

56 CESKQ. Shirka pfedpisi z trestniho préva: prdvni stav k 17, dnory 2016. Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. 5. 45-46.
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K problematice ustanoveni uvadf Jit{ Jelinek,”” Ze v odstavci 2 § 147 trestniho zékoniku je
stanovena podminka poruSeni dilleZité povinnosti, kterd je pachateli uloZena podle zikona.
Zale, pti jaké Cinnosti ke spachéni tohoto nedbalostniho trestného &inu do§lo. Nejéastéji je
tomu v praxi pf1 dopravnich nehodéch nebo obecné v dopravg, kdy trestny &in t&7ké ubliZent
na zdravi znedbalosti byvd spachan nejdastdji ze strany fidife nékterého z dopravnich
prostiedki. V tom pfipad€ pro posouzeni jednani pachatele je rozhodné vychazet ze zdkona &.
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, zékona &. 56/2001 Sb., o podminkéch
provozu vozidel na pozemnich komunikacich. Tyto p¥edpisy stanovi hranice povinné
opatrnosti jako objektivni kritéria nedbalosti. U posuzovani jednani je potieba vidy vychézet
z dané konkrétni situace, ale i fyzické a psychické zpasobilosti fidi¢e dopravniho prostiedku, i
jinych Castnikd silni¢niho provozu, technického stavu dopravniho prostiedku a jinych
okolnosti. V dopravé muiZe byt jako dileZitd povinnost povaZovano nepfizptsobeni rychlosti
Jizdy stavu a povrchu vozovky, predjizdéni na mistech, kde je to zakdzéno a dal$i. Dalsi
velkou skupinou pfipadt, kde k trestnému &inu t8zké ubliZen{ na zdravi z nedbalosti podle §
147 trestntho zdkoniku dochdzi, jsou rlzné tUrazy, a to jak pracovni, tak vzniklé piH
volno€asovych aktivitach, jako jsou nejSastdji sportovni & pohybové aktivity. V téchto
piipadech se zkoumd, zda byly dodrZeny vSechny bezpednostni pfedpisy, u organizovanych
volno€asovych aktivit se déle zkoumd, zda odpovédné osoby Fadné dohliZely na déti a splnily
vie, co jim bylo uloZeno. Pokud n&které z povinnosti splnény nebyly, tak se zjistuje, co
splnéno nebo dodrzeno nebylo, kdo a jaké povinnosti nesplnil nebo nedodrZel, zda mu
konkrétni povinnosti byly uloZeny, zda o nich byl ¥idn& proskolen a podobnd. Rovnéz se
zkoumd i to, jestli nesplnéni povinnosti je v pii¢inné souvislosti se vzniklym zranénim
poskozeného. Po vyhodnoceni viech zjisténych skutednosti se teprve rozhoduje o trestni

odpové&dnosti jednotlivych osob.

V praxi pfi volnogasovych aktivitich mize dojit k tomu, Ze idastnik aktivit se miZe stat
obéti nejaké dopravni nehody, anebo utrpét n&jaky Graz. Ktomu dochazi &asto pii
pohybovych nebo sportovnich aktivitich. V minulych letech se staly i trazy vznikié po
padech 3patné zaji¥téného sportovniho nafadi na déti, které takto utrpdly t&7zka zranéni,
pfipadné smrt. Proto je ze strany vedoucich organizovanych volnogasovych aktivit potfebné

provadét patfiény dozor nad détmi a dbat viech bezpe&nostnich opatfeni, aby k Zadnému

57 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd &ést, zvidstni édst. 5. aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Leges, 2016. 5. 343-543, 5354.
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Uplng uhlidat neda.

Dalsi nésilny trestny ¢in, ktery podrobnéji charakterizujeme, je uveden v hlavé Il zvlastni
gasti trestnfho zakonfku a nazyvé se loupeZ podle § 173 trestniho zikoniku,”® ktery uvadi,
ze: Kdo proti jinému uZije ndsili nebo pohriizky bezprostFedniho ndsili v umyslu zmocnit se
cizf véci, bude potrestdn odnétim svobody na dvé léta aZ deset let.” Podrobnéji k tomuto
trestnému &inu uvad{ Jif{ Jelinek,” Ze objekty trestného &nu loupeZe jsou zdjem na ochrand
majetku a osobni svobody, pfesngji svobody rozhodovéani se. Tyto dva objekty plati spoletné.
Jako objektivni stranku autor uvadi, Ze v imyslu se zmocnit cizi v&ci pachatel pouzije nasili
nebo pohriizky bezprostfedniho nésili a pachatel tim chce piekonat poSkozenym kladeny
odpor, anebo odpor ofekavany s cilem zmocnit se cizi véei. Jako pohriizka bezprostiedniho
nasili je takovd, ktera ma byt vykonana ihned, jestliZe se poSkozeny vili pachatele nepodrobi.
Pohrizka miize byt slovni, nebo i jinak vyjadfena, napfiklad pfiloZenim noZe pod krk
poskozeného, pipadné namifenim stielné zbrané na poskozeného. Véc, kterou chee pachatel
ziskat, musi pro n&] byt véci cizi, neni rozhodné, zda v& je majetkem napadeného nebo
nékoho jiného. Trestny ¢in loupeZe je jiz dokondn tim, Ze pachatel v loupeZném amyslu uZije
nasili nebo pohriizky bezprostfedniho nasili, i kdyZ se pachatel véci nezmocni. Pro spachani
trestného ¢inu loupeZe neni nutno naplnit podminku miniméalni vyse Skody, tak jako je tomuu
jinych trestnych &int. Pokud si uvedeme nékteré konkrétni piipady jednéni napliujict
skutkovou podstatu trestného &inu loupeZe, tak se jedna o piipad, kdy pachatel pfijde
k pokladn& benzinové Cerpaci stanice, pistoli namifi na pokladni a poZaduje vydéani penéz,
které v pokladné ma. Jinym piipadem mfZe byt ten, kdy pani jde po chodniku a v ruce si nese
kabelku. Ptijde k ni pachatel s noZem vruce a pozaduje vydéani jeji kabelky, pani kabelku
svira v ruce, nechce mu ji dat a pachatel se s ni o kabelku chvili pfetahuje, a pak pani upadne

na zem, kabelku pusti a pachatel s kabelkou v ruce utece.

U volnoasovych aktivit miZe ke spachéni trestného &inu loupeZe dojit pii cesté z domova
do mista konani této aktivity a cest® zpé&t, kdy pravé dit¢ miZe byt pachatelem napadeno, a
pachatel trestného ¢inu miZe po ditdti poZadovat penize, mobilni telefon &i jiné véci, které ma

dité u sebe. Jak jiZz bylo vySe uvedeno, dité je povaZovano pachateli trestnych Cindt za tzv.

38 CESKO. Shirka predpisii z trestniho prdva: prdvni stav k 17. dnoru 2016, Vydéni prvni. Praha: Wolters
Kiuwer, 2016. 5. 52.

59 JELINEK, JFiti a kol. Trestni prdvo hmotné: obecnd Cdst, zvld§tni ¢dst. 5. aktualizované a dopinéné vydani.
Praha: Leges, 2016. 5. 586-588.
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snadnou koFist, protoZe mé sniZenou moznost obrany vzhledem ke své télesné konstituci. Ke
spachan trestného ¢inu loupeZe miZe dochdzet i mezi samotnymi Ggastniky organizovanych
volnocasovych aktivit, a to opét tak, Ze jeden z Ulastnikli poZaduje od jiného udastnika
n&jakou véc, at’ se jedna o penize, nebo mobiln{ telefon, ale i svaginu nebo jiné drobnosti a
pouZije pfi tomto jedndni ndsili nebo bezprostiedni pohriizkn pouZiti ndsili s ohledem na
skuteCnost, Ze pro spachani trestného &inu loupeZe neni nutnd podminka minimalni vyse

Skody.

Jinym nasilnym jednanim je $ikana, kterd je v soudasné dob& problémem vétsiny 3kol &
jinych instituci. Této zévazné problematice bude v&novdna pozomost v celé nasledujici

kapitole.

3.4 STATISTICKA DATA VYBRANYCH TRESTNYCH CINT

Jednim z kold, které plni Policie CR, je veden statistik. PHi zaevidovani oznameni nebo
zjiSt€ni spachani trestného &inu, jsou tyto informace zavedeny do poéitadového systému
Policie CR s ndzvem Eviden¢né-statisticky systém kriminality ESSK. Nasledn& jsou Policii
CR na své internetové strance®™ tyto statistiky pravidelnd mésiéné zvefejiiovany. Pro ilustraci uvedu
potty spachanych vybranych trestnych &inii v celé Ceské republice a v Olomouckém kraji za cely rok
2018, pocty objasn€nych trestnych &ini a podty objasnénych trestnych &ind spichanych détmi do
osmnécti let. Nutno na doplnéni uvést, Ze statistika je vedena pouze na trestné &iny oznamené, tedy ty,
které Policie CR ¥e§i. Nékteré trestné Ciny sice byly spachany, ale policii vitbec nebyly ozndmeny,

Jjednd se o tzv. latentni kriminalitu, kterd ve statistikach vitbec neni zahrnuta.

Uvedena tabulka €. 1 vypovidd o poctu spachanych trestnych &inti a podtech trestnych &infi, které se
Policii CR podafilo objasnit, a vypovidd i o podtu trestnych &ind, které spachaly osoby mladsi
osmnacti let. K tidajim uvedenym v tabulce je déle potfeba uvést, e polty objasnénych
trestnych ¢inl nejsou Uplné piesné, protoZe ve statistice nejsou zahrnuty trestné ¢iny, které
sice byly Policii CR nahlaSeny v prib&hu roku 2018, ale do konce tohoto roku nebyly
objasnény a byly objasnény aZ vroce 2019. U poétil trestnych &ind, které spachaly osoby

mlad3$i osmndcti let je jasné, Ze se nejednd o zanedbatelné mnoZstvi, napfiklad u trestného

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistiky kriminality. policie.cz [onling] © 2019 [cit. 2019-03-02].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2018.aspx
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¢imu pohlavni zneuZiti podet dosahuje 47% z celkového poctu objasnénych trestnych &ind

v Ceské republice, v Olomouckém kraji dokonce 50%.

Nézev trestného | Paragraf § Spachano Spachano | Spachano Spachano
¢inw, skupiny trestntho § v CR v CR | v Olomouckém v Olomouckém
TSK zakoniku § celkem/ détmi | kraji  celkem /| kraji détmi
z toho z toho objasnéno
objasnéno
vraZda 140 116/104 5 11/11 2
umysiné ubliZeni | 145,146, | 4967/3455 237 361/269 25
na zdravi 1462
loupez 173 1406/891 173 60/45 i3
vydirani 175 1087/751 77 67/50 10
znasilnéni 185 651/439 42 23/17 0
pohlavni zneuziti 187 734/510 242 43/24 12
kradez 205 81081/21602 | 889 2769/999 35
poskozeni a 230-232 | 893/231 19 60/23 2
zneuZiti zaznamil
na nosiéi informaci
nehezpedne 353 1884/1571 56 118/100 3
vyhroZovani
nebezpetné 354 3637259 1 18/11 1
pronasledovani

Tabulka &. 1 Pfehled poétu spachanych vybranych trestnych &int
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4 AGRESE, SIKANA PRI VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

V nésledujici kapitole se zabyvdme jednim ze zdvaZnych problémi dnesnf doby, a to
agresi a Sikanou mezi détmi a mladymi lidmi. V na${ spole¢nosti, kterd si teprve zvyka na
nove nabytou demokracii, jsou projevy Sikany nepfijatelné a je potieba s timto nebezpetnym
fenoménem dnesni doby bojovat. Zv1astE, kdyZ projevy ¥ikany na venek nemusi byt na prvni
pohled ziejmé a kdyZ Sikana vyjde najevo, miiZe jiZ byt potlateni problematické. Pokud se
Jedna o Sikanu ve Skole nebo Skolskych zafizenich, mnohdy Fedeni §ikany nari¥{ na zdjem
vedeni zarizeni o to, aby nebyla zjisténim Sikany po¥kozena dobrd povést §koly nebo
Skolského zafizeni. Ozndmit $ikanu ze strany ob&ti ma své tskali, ob&t m4 strach z dal
eskalace nasili viigi ni, strach z Gplného vyloudeni z kolektivu, malou diivéru v pomoc jinych

lidi, ptipadné obava z ostudy mezi lidmi, zv1a&té kdyZ bydl na vesnici nebo v malém méste.

Sikana se miiZe objevovat v riznych kolektivech lidi v celé spoleénosti, jako jsou 8koly a
Skolska zafizeni, détské domovy, vychovné ustavy, ozbrojené sbory a arméda, véznice, na
pracovistich, ale i v rliznych z4jmovych krouvZeich a tfeba i vroding. Obéti Sikany maji
vEtSinou ztiZenou pozici, pokud k Sikan& dochazi v kolektivech lidi, které maji jednoznadng
danou a pevnou struktury, a které neni mozno prosté opustit. K §ikané ve Skole a skolskych
zafizenich miZe dochdzet vzijemné mezi détmi v kolektivu, ale i ze strany vedouciho, ¢&i
vychovatele vii¢i détem nebo 1 déti vici vedoucimu i mezi vedoucimi nebo vychovateli mezi

sebou nebo jejich nadifzenymi, podle toho, o jakou organizaci se jedna.

Pro potieby prace se zabyvame agresi, agresivitou a Sikanou mezi détmi a mladeZi obecné
s pfihlédnutim k organizovanym volnofasovym aktivitim, jako jsou rézné kluby, zdjmové
krouzky, sportovni oddily. V t&chto kolektivech maji jeho &lenové dobrou moZnost Sikanu
ukon¢it tim, Ze z krouzku nebo klubu prost® odejdou, ale ve vE&t§ing piipadd jsou v kolektivu
déti, které spolu chodi i do 8koly, a pokud je dité Sikanovano ve Skolni tid&, pokratuje Sikana

asto 1 pfi zajmové ¢innosti.

4.1 AGRESIVITA A AGRESE

Kapitola pojednava o pojmech agresivita a agrese, které patfi mezi zékladni pojmy pii
studiu Sikany. Rozdily mezi pojmy agresivita a agrese, jejich definice a vysvétleni pfiléhavé

uvad{ Zdeng&k Martinek,% ktery krozdilu mezi pojmy agresivita a agrese uvadi, Ze

S MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni middeze. Praha: Grada, 2009. s. 9-19.
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zjednodugeng agresivita oznaduje charakteristicky znak osobnosti jedince a agrese je Jednéni a
chovéani jedince. Pfesnéji agresivitu (z latinského Aggressivus) definuje jako: |, Utoénost,
postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobhilizovat sily kzdpasu o dosaZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tézkostem. “ Autor uvadi, Ze agresivita jako osobnostni rys ¢lovéka, ovliviiuje chovani a
jednan{ Slovéka v riznych vypjatych Zivotnich situacich. Pokud mé jedinec vysokou miru
agresivity, jedna Casto zbytedn& agresivné a impulzivn€ a miva potize v komunikaci
s ostatnimi lidmi. Pokud ma jedinec nizkou miru agresivity je schopen ve vétSiné situaci k
feSeni kompromisem, smirem & dohodou. Okolnf svét jej povazuje za spoleCenského a
diplomatického. Svét a spoletnost, ve které Zijeme, nas nuti, at’ se ndm to libi nebo ne,
k jistému mnoZstvi agresivity ve svém chovéani a to jak v profesnim, ale i osobnim Zivoté.

Jinak bychom v dneénf dob¢ té¢Zko v Zivot€ obstali.

K otdzce, co je piiinou vzniku agresivity u lidského jedince, bylo zjiSténo, Ze
nejdilezitéi$imi jsou faktory dédiéné a dal3f je faktor vychovy a prostfedi, ve kterém dité
vyriastd a formuje se. Vychova ditéte od ran¢ho d&tstvi a citovy vztah s matkou maji
nezastupitelny vyznam pro budouci vyvoj ditéte. Dit¢ musi matce ve&fit, Ze v pfipadé
nebezpedi se ho zastane a najde u ni ochranu. Daldi pfi¢inou zvySené agresivity miiZe byt i
agresivita, kterd slouzi k dosaZeni cile. V praxi se jev projevuje tak, Ze dité si vynucuje svoji
vitli agresivnim chovanim viiéi okoli a rodi¢, aby mel klid, mu ustupuje, pak dité zjisti, Ze
agresivitou dosdhne svého cile a pfidté to udéla zase. Jinou pficinou vzniku agresivity miZe
byt neuspokojend bazalni (zakladni) jistota ditéte ve vztahu se svou biologickou matkou.
Dal§i pi¢inou zvySené agresivity mize byt vychova ditéte ze strany rodich, ktefi jej
k agresivit® pfimo pobizeji s tim, Ze v soutasném sv&ts je nutné se chovat agresivné a mit tzv.
ostré lokty, aby dité dosahlo Gsp&chu. Jako posledni z nejéast&jSich piifin zvySené agresivity
u déti miZe byt organické poskozeni mozku, které mohlo vzniknout v kterémkoliv obdobi

jeho vyvoje, piipadné i jako nésledek trazu hlavy.

Definici agrese uvadi Ivo Cermak:%? , Lidskou agresi je mozné definovat jako zdmérné
Jedndni, jeho# cllem je ublifit jinému clovéku ™ Jinou definici agrese uvadi Zdengk

Martinek,® ktery agresi (z latinského Aggressio) definuje jako: ,, Vipad, tok- jedndni, jimz se

62 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvisiosti. Zdér nad Sézavouw: Fakta, 1999, s. 14,

8 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009.5. 9.
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projevuje ndsili viii nékterému objektu, nebo neprdtelstvi a itocnost s vyraznym zdmérem

ublizit.

K agresi Pavel Ri¢an a Pavlina JanoSova® uvaddji, Ze agrese je naudené chovani a to na
zéklade zkulenosti, Ze byt agresivni se vé&tSinou vyplati, protoZe dosshne vytouZeného cile.
V pribehu doby své chovént ¢lovek stale zdokonaluje, a to jiZ od raného détstvi. Rovnéz bylo
plsobeno stadi, kdyz vidi, Ze bolest je zpiisobena né&komu jinému, a rad&ji se dobrovolnd

podrobi, neZ aby byla bolest zpisobena jemu.

Vyznam agrese ve spoleénosti se mén{ podle riiznych historickych obdobi, a velky vyznam
maji i tradice a sociokulturni podminky. To, co v jinych spolegnostech je normalni jednéni,
muZe v nasi spole¢nosti byt nepiijatelné agresivni chovani. Ani v na3{ spolednosti neni agrese
odsouzena bez vyjimky. Nékteré prvky agrese jsou naopak prosp&iné nap¥iklad ve sportu, aby
sportovei dosahli vitézstvi. MiZe se jednat o sportovni odvétvi jako je box, judo nebo i ledni
hokej. DalSim pfipadem piipustné a zdkonem schvalené agrese miiZe byt opravnény policejni

zakrok proti nebezpednym pachatelim zavaZné trestné éinnosti.

V sou€asné dobé dochdz{ knegativnim jevim ve sd&lovacich prostfedcich, kdy jsou
v televizi uvadény programy tzv. akéniho charakteru, kde agrese a nasili je b&nym jevem a
nakonec hlavni pfedstavitel filmu diky své agresi je oslavovan jako hrdina. Podobng jsou na
tom 1 pocitaCové hry, kde velky pocet her je postaven na fyzické likvidaci protivnika, nasili a
zabfjeni. Détem, které pofady sleduji a takové hry hraji, byt by nemély, se mie zdat, Ze
agresivni chovéni je normdlni, a z virtudlnitho svéta ho pfendsi do kaZdodenniho Zivota.
Takovy piistup k vychové dnesnich déti a mladé generace je piinejmendim ne§fastny a

v budoucnosti mize mit nedozirné negativni disledky.

Jednim z projevii agrese je $ikana. P ni agresor napadd jiného &lovéka vétsinou ze svého
okoli, z kolektivu, jehoZ je ¢lenem. Na rozdil od b&Zné agrese, kterd je jednorazova a vznikla
na zakladé né&jakého jednordzového podnétu, tak $ikana je opakované jednéni, nejlastgji
naplanované a namifené proti jedné obéti, pofad stejné, nad kterou ma agresor pfevahu. O

Sikané pojednévaji nasledujici kapitoly.

8 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na §ikanu. Praha; Grada, 2010. s. 36-41.
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4.2 VYMEZENI SIKANY A PRISTUPY KE STUDIU

Studiem $ikany se ve svété 1 v Ceské republice zabyvaji pfedni odbornici, kterymi jsou
naptiklad Michal Kolaf, Zden¢k Martinek, Pavel Ritan a Pavlina Jano$ovd. Jmenovani autofi
se zabyvaji studiem Sikany predev§im mezi détmi a mladymi lidmi ve Skolach, 3kolskych
zafizenich, domech dé&ti a mladeze, zajmovych krouzcich, sportovnich klubech a podobnych
zafizenich. Jednotlivi autofi uZivajl pro Sikanu i mimé€ odliSnou definici, kterou pro
piehlednost uvedeme. Zdensk Martinek® $ikanu definuje: , Sikana- jeden nebo vice Zdki
umysiné a vétsinou opakované tyrd spoluzdka nebo spoluziky a pouZiva ktomu agresi a
manipulaci. ™ V souvislosti s definici autor zmiftuje jednéni, nazyvajici se teasing, ke kterému
uvadi, Ze byva ze strany pedagogii mylng zafazovan pod Sikanu. Jedna se o nevinné Skadleni
mezi détmi. Jako piiklad uvadi provokovéni divek ze strany chlapch na druhém stupni
zakladni Skoly, ktef{ divky 8kadli, protoZe se jim divky libi. Divky si chodi formélng st¢Zovat
na chovani chlapcd, které se jim ve skuteénosti libi. Aby bylo moZno jednani nazyvat Sikanou,

musi vykazovat tyto zékladni podminky:

- Vidy jde o prevahu sily nad obéti. Mize se jednat o pfevahu fyzickou nebo i
psychickou nebo i mentalni sily, ale i sily mocenské.

- Ob&t vnima utok jako nepfijemny, at’ se jednd o fyzické napaddni aZ po hanlivé a
urazlivé prezdivky.

- Utok miZe byt dlouhodoby, ale i kratkodoby. Ve vétiing pFipadt je $ikana dlouhodobg
se vyvijejici proces, v ojedinélych piipadech mizZe byt i kratkodoba.

Pavel Ridan a Pavlina Janoova®® definujf $ikanu takto: , Sikana je ubliZovdnt nékomu, kdo
se nemiize nebo nedovede brdnit.© Definici autofi je$t€ dopliiuji a upfesniuji. Rovngz jako
Zdendk Martinek uvadéji, Ze $ikana je ve vE&t&ing ptipadd jednani opakované, u dét{ a mladeze
nejdastdji byva mezi t&mi, které maji stejné postaveni v kolektivu, tedy mezi zaky nebo
studenty. Mezi obé&tf a agresorem je nesymetricky vztah moci. Rozd¢luji Sikanu na primou,
kdy se jedna nej¢astéji o ptisobeni nasili, poniZujici t¢lesnou manipulaci, brani a poskozovani
osobnich véci obéti, dale slovni napadani a zotro€ovani a na Sikanu nepiimou, kterd spotiva
v socialni izolaci ob&ti od kolektivu. K nemozZnosti a neschopnosti obrany u ob&ti uvadéji, ze
se miZe jednat o rizné handicapovaného jedince, a to jak télesn¢, zdravotné nebo

nesikovného, opozdéného vyvoje a podobne.

8 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita §koini mlédeze. Praha: Grada, 2009. s. 109-113,

6 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 21-22, 135.
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Autofi uvadgji i ptivod Seského slova §ikana. Je odvozeno od francouzského slova chicane,

kieré v pfekladu znamend tyréani, zlomysiné obt&Zovani, prondsledovani & suZovani.

Definici $ikany uvadi také Michal Kolét,*” jeho definice je velmi podobn4 definici Zdetika
Martinka a uvadi, Ze: ,, Jeden nebo vice Zdkii timysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje
spoluZdka ¢i spoluzdky a pouzivd ktomu agresi a manipulaci.“ Definici déle upfesiuje

podminkami, shodné jako pfedchazejici autofi.

Sikanou a jejim vymezenim se zabyvé rovn€Z Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
télovychovy CR, které v roce 2013 vydalo Metodicky pokyn &. 22 294/13 k feSeni Sikanovani
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ktery byl vroce 2016 nahrazen Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni ikany ve kolach a $kolskych
zatizenich.®® Metodicky pokyn, ktery obsahuje vymezeni{ a vysvétleni celé problematiky
Sikany, postupy pii jejim odhalovani a feSeni, trestn& pravni problematiku $ikany, vyjadiuje,
Ze 1 ustfedni orgdny statnf spravy si pln& uvEdomuji vaZnost problematiky ¥ikany a nutnost
Sikanu fedit. V ¢lanku 2 charakterizuje §ikanu: ,, Sikana Jje agresivni chovani ze strany Zdka/tii
viici Zakovi nebo skupiné Zaki &i uciteli, které se v case opakuje (nikoli numé) a je zaloZeno
na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondlné, socidiné
a/mebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti ttoku pro obét' a samoidelnosti agrese.

Uvedli jsme né€kolik definic Sikany od riznych autord. Tyto definice maji spoleéné rysy,
které Sikanu charakterizuji. Pokud je shrneme, tak jednani, které je povaZovano za Sikanu,
musi obsahovat prvky agrese, a to psychické nebo fyzické, agrese musi sm&fovat proti jiné
0s0b& nebo skupiné osob, obét musi byt n&jakym zplisobem slabsi neZ agresor a existuje mezi
nimi zjevny nepomér sil psychickych, mentalnich nebo 1 fyzickych, chovéni agresora proti
obéti je, aZ na vyjimky, opakované, tmysIné a k jednan{ dochézi pfevaing ve skuping osob
v uzavieném kolektivu, ktery je utvofen nedobrovolné, po deli dobu, napfiklad pH plnéni

povinneé Skolni dochézky.

8 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 32, 36.
58 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Metodicky pokyn ministryné skolstvi,

middeZe a télovychovy k prevenci a Fefeni §ikany ve §koldch a §kolskych zaFizenich 2016.msmt.cz [online]. ©
2016-2019 fcit. 2019-03-05]. Dostupné z: http://www. msmt.cz/file/38988/, 5. 2.
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V problematice Sikany jsou rizné zptsoby kjejimu studiu. Je uzivan trojrozmérny
prakticky pohled na Sikanovéni podle Michala Kolate,% ktery zahrnuje behaviordlni pohled,
psychodynamicky pohled a sociadlndpsychologicky pohled, dal$im je pohled na Sikanu jako na
socidlni deviaci a posledni je pohled prostfednictvim trestniho préva. Ke kaZzdému z vySe
uvedenych Ghld pohledu na §ikanu uvedeme nékteré blizsi skutenosti.

Jako prvni piibliZzime pohled behavioralni, ktery uvadi, Ze Sikanovani je nemocné nebo
patologické chovani. U tohoto pifstupu je potiebné sledovat nejnipadngjdf a nejvyrazn&jsi
projevy chovani d&ti, které porusuje riizna Skolni pravidla, pfipadné hrani¢i & napliluje
podstatu trestného ¢inu nebo prestupku. Pokud k jednani dochézi, je nutno provadét dals
zji§tovani a shromaZd'ovani Udajd. Hlavni rysy Sikany byly popsdny jeji definici vietné
projeviy, které jsou za ikanu povaZovany. Autor uvadi konkrétni piiklady jednani a je jimi
napfiklad mldceni obé&ti riznymi predmety, Skrcent obéti, dusend, zastraSovani a dalsi. Je ticba
vzdy zjistovat, jak podezielé chovani proZiva ten, proti komu je namifeno. Michal Koldi™
dale uvadi tzv. trojdimenzionilni mapu, podle niZ lze projevy Sikanovani ¢lenit na pfimé a
nepfimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. Kombinaci uvedenych tf dimenzi mohlo
vzniknout osm typi Sikanovani, které uvadi tabulka &. 2.

Druhym pristupem ke studiu §ikany je pohled psychodynamicky, 3ikanovéni jako
zavislost. PHstup jiZ neni z vn&jdiho pohledu viditelny. Jedna se o vzéjemny vztah mezi obéti
a agresorem. Oba dva jsou na sobé zavisli, jejich chovani se vzajemné posiluje, vztah mezi
nimi je vzdy nerovnopravny. Vztah je urlen rozdélenim skupiny na ,.slabé™ a ,,silné”. Vie je
podfizeno lidské strategii strachu, kdy principem je zakryt sv(yj strach a slabost tak, Ze vyuZiji
strachu jiného, ktery nemd tolik sily a schopnosti zakryt strach sviij. Po n&jaké dobé
sikanovan{ vznikne u agresora stav absolutni moci nad ob&ti a stav se mu stane zavislosti
(jako na n&jakych drogach). U obéti postupem ¢asu miiZe dojit rovnéZ ke znatné zavislosti a

ztotoznéni s agresorem, jistd forma stockholmského syndromu.

Pohled socidlnépsychologicky, kde Sikana je chdpéna jako porucha vztahl ve skuping, je
daldim p#istupem ke studiu dikany. Michal Kola# uvadi, Ze v socidlnépsychologickém pohledu
je nutno povazovat Sikanu jako onemocndni celé skupiny, ve které k Sikané dochazi. Podle
autora nikdy Sikanovani neni zaleZitost jen dvou jeho aktéri, a to agresora a obéti. Jedn4 se
vzdy o zéleZitost celé skupiny, kolektivu, ve kterém k Sikané dochézi, jedna se o celkovou

poruchu vztahl ve skuping. Proto pii 1é¢b¢ Sikany je nutno pracovat s celou skupinou. Sikanu

¢ KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé §tkany. Praha: Portdl, 2011, 5. 31-36.

7 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. s. 37.
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nazyva onemocnénim skupiny a uvadi celkem pdt stadii tohoto onemocnéni od vzniku

ostrakismu, aZ po totalitu. Bliz§imu popisu jednotlivych stadii bude v&novéna nasledujici

kapitola.

Osm druhid $ikanovani

Pfiklady projevil

Fyzické aktivni piimé

Utoénici obé&t’ vési, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou nideny véci.

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obé&ti, aby si sedla do lavice. Fyzické branéni obéti
v dosahovani jejich cili.

Fyzické pasivoi nepfimé

Agresor odmitne ob&t’ na jeji poZddani pustit ze tHdy na zachod.
Odmitnuti splnéni pozadavki.

Verbalni aktivni pfimé

e w v

Nadavani, urdZeni, zesmésfiovani.

Verbdini aktivni nepfimé

Rozsifovani pomluv. Patii sem ale i tzv. symbolicka agrese, kterd mize
byt vyjadiena v kresbach, basnich a podobns.

Verbélni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky a podobné.

Verbalni pasivni nepfimé

SpoluZaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z n&eho, co
udelali jeji tryznitelé.

Tabulka ¢. 2 Mapa vn&j$ich projevi sikany

Jiny pohled na Sikanu povazuje §ikanu za druh socidlni deviace. Deviaci definuje Michal

Hreka:"! ,,Deviace je v obecném pojett chipdna jako jakdkoli odehylka od normdlni struktury

Ci funkce a muZe se vyskytovat u kteréhokoli jevu v pFirodé nebo ve spoleénosti. Na

vysvétlenou autor uvadi, Ze viechny jevy v pfirodd i spolecnosti, které maji jistou miru

variability, maji dispozici k vytvofeni deviace. Samotné vztahy mezi lidmi jsou znalné

variabilni, riznorodé, a proto mohou deviaci vytvéfet. Jako deviaci vymezuje stav, ktery

vykazuje odchylku od normélntho. Normélni jednani je takové, které je ve spoletnosti

povazovano za idealni, statisticky primémé, optimaln{ nebo jinak stanovenym standardem

" HRCKA, Michal. Socidini deviace. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. s. 11-12.
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normality. Tyto standardy normality jsou odli§né v riiznych historickych etapach lidského
vyvoje a zavisi 1 na spoleénosti, jeji kultufe, zvycich, vyznavaném naboZenstvi a dalSich
aspektech. Jako pfiklad mizeme uvést nadi soudasnou spoleCnost a islamské zemé, rozdilné
postaveni Zen v t&chto spole¢nostech, uprchlickou krizi a dal3i. Sikana vnad soudasné
demokratické spoleCnosti je jednoznaénd deviantni, nebot’ poSlapava zékladni principy

lidskych prav a svobod ¢lovéka.

Posledni z Ghli pohledu na $ikanu je pohled z hlediska trestné pravniho. Pravo na ochranu
Zivota, zdravi, majetku, prav a svobod a dalSich prav je v na$i zemi détem, ale 1 dospélym
zaruteno pravaim systémem Ceské republiky, ale i mezindrodnimi pravnimi akty, kterymi je
Ceska republika vazana. Mezi nejdileZit3jsi pati Ustava CR, Listina prav a svobod a na né
navazujici pravni ¥ad Ceské republiky a z mezinérodnich smluv ve vztahu k détem Umluva o

pravech ditéte, Deklarace prav ditéte a dalsi.

Pokud je zjidténa v kolektivu Sikana, at’ je to ve Skole, Skolském zafizeni &i jinych
organizovanych volnodasovych aktivitich, je nejprve nutno zabranit pokraCovani Sikany a
poskytnout uginnou pomoc jejim ob&tem. V ndsledném kroku se musi Sikana dikladng
vySetfit a objasnit a jednoznaéng usvedEit viniky, ktefi Sikanovali ostatni déti. Teprve potom
je moZno pachatele potrestat, a to podle konkrétniho piipadu, intenzity i nasledku jednani a i
spoledenské nebezpetnosti celého piipadu. V nejméné zavaznych ptipadech postadi potrestani
piipadech mlZe byt jednani pachatele posuzovdno jako prestupek podle zdkona €. 250/2016
Sb. 0 odpovédnosti za prestupky a fizenf o nich a podle zdkona ¢. 251/2016 Sb. o n€kterych
pfestupcich. Ta nejzavain&j$i jednani napliiujici podstatu nékterého z trestnych &inl musi
Zkola ozndmit orgdniim &innym v trestnim fizeni a véc provéiuje Policie CR. K tomu je tieba
doplnit, Ze §ikana neni v trestnim zdkoniku kodifikovéna jako samostatny trestny &, ale
jednani agresorti pH $ikané muZe naplnit skutkové podstaty jinych trestnych ¢ind. Témi
mohou nejdastéji byt § 140- vrazda, § 144- GCast na sebevrazde, § 145- t€zké ubliZeni na
zdravi, § 146- ubliZeni na zdravi, § 171- omezovani osobni svobody, § 173- loupez, § 175-
vydirani, § 184- pomluva, § 185- zndsilnéni, § 186- sexudlni natlak, § 187- pohlavni zneuZiti,
§ 205- kradez, § 228- poskozeni cizi véei, § 230- neopravnény pfistup k pocitatovému
systému a nosi¢i informaci, § 231- opatfeni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla
k potitatovému systému a jinych takovych dat, § 353- nebezpetné vyhrozovani, § 354-

nebezpedné prondsledovéni, pfipadng jiné trestné Ciny, ale vyjmenované trestné &iny jsou
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vsouvislosti se Sikanou nejcast®jSi. Pfi FeSeni Jikany by mé&la $kola spolupracovat se
zdkonnymi zastupci aktéri Sikany, pedagogicko-psychologickou poradnou, piipadnd s
organem socidlné pradvni ochrany d&ti a postupovat podle Metodického pokynu ministryns
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a Zkolskych zafizenich

vydaného v roce 2016, ktery jako dokument je moZno povaZovat za velmi zdafily.

4.3 VYVOJOVA STADIA SIKANY A JEJI FORMY

v

Jeden z nejvyznaénéjdich specialisti na problematiku $ikany v Ceské republice Michal
Kolaf™ pfirovnal $ikanu k onemocnéni skupiny zasaené virem ikanovéni a rozlisil celkem

pét vyvojovych stupiit Sikany, kdy jednotlivé stupn& maji sva specifika a také riizné zpfsoby

a metody 1€€by Sikany. Systém ukazuje vnitini vyvoj Sikany v zasaZené skuping.

Prvni stadium s ndzvem Zrod ostrakismu je charakteristické identifikaci a vy&lenénim
okrajovych ¢lenl skupiny a jednd se o podétedni stadium Sikany. V kolektivu, skuping se
postupem Casu najde jedinec nebo jedinci, kteff jsou z n&jakého divodu nejméng oblibeni,
né¢im se od vétSiny skupiny odli¥uji, jsou na tzv. sociometrickém chvostu. Jedinci se mohou
odliSovat v podstaté ¢imkoliv, miZe to byt ¥lesnd & duSevni vada, opoZdéni v mentdlnim
vyvoji, maly nebo naopak velky télesny vzriist, mald nebo velkd hmotnost, mii¥e pochézet
z jinych socidlnich pomérii neZ ostatni, pochédzet z chudé nebo naopak velmi bohaté rodiny,
miZe byt podstatné inteligentn&j$i ne? ostatni a podobné. V prvnim stadiu ostrakizovani
Jedinci zaZivaji prvky Sikanovani, jednd se nejastgji o mimé, nejvice psychické formy
ubliZovéni, ostatni Clenové skupiny jej odmitaji, nebavi se snim a &astuji ho drobnymi
legrackami. Ostrakizovany jedinec se ve skuping neciti dobfe. Je to podatedni stav Sikany ve

skuping.

Nésledujici, druhé stadium snidzvem PFitvrzovini manipulace a vyskyt fyzické
agrese, rozptyleny negativni proces ublizovani slabim pokraGuje. V piipadé né&jaké krize
nebo vypjaté situace ve skuping, tifd8, dochdziva k destruktivnimu feleni problémii. Najde se
»0b&tni berdnek®, nejCastdji jiz ostrakizovany jedinec a ostatnim Z&aktm slouzi jako
hromosvod ¢i ventil napjaté situace, zvlasté pokud se ve skuping najde &st Clendl s virazng
agresivnimi a manipulativnimi sklony. Ti nésili pouZiji pro uspokojeni svych potfeb. U
Jjedincl s agresivni dispozici tyrani a biti slabého spoluzédka vyvolava uspokojeni, jednani

opakuji 1 pro svoje obveseleni a pobaveni spoluzédkd. Dalsi vyvoj ve skuping zavisi na tom,

2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portdl, 2011. s. 45-53.
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jaké vztahy ve skupiné panuji, jestli existuje kamaradstvi a soudrznost a i negativni piistup
k nésili. Pokud v této situaci nedojde k zasahu pedagogl, skupina je ponechina sama sobg,
vét§inou dochdzi k nastupu Sikany a daldi eskalaci projevi nasili. Proti obéti je uzivana hruba
sila, ob&t’ je fyzicky napadana, kopdna, fackovéana i jinak bita, nucena slouZit agresorim, nosit
jim vé&ci a dale 1 verbalné poniZovana. Obet’ se snazi ataklim brénit, simuluje nemoci, chodi za
skolu a pod riiznymi zaminkami nechce do Skoly chodit, dochdzi ke znatelnému zhorSeni
Skolnich vysledkli. Kolektiv se rozdéluje, ¢ast z nich sympatizuje s agresory a ¢ast znich

s 0béti,

Treti stadium nese ndzev Kli¢ovy moment, vytvofeni jaédra agresord, parazitni
novotvar &ikany zacind bujet a programoveé sméfuje k ovladnuti skupiny. Ve tfetl fazi se
vytvoii z agresord skupina, jak uvadi autor ,0derné jadro™, ve kterém agresofi zadnou
vzajemné spolupracovat a planovité §ikanovat svou obét. Kolektiv je jiz rozd&len na
skupinky, a pokud se nevytvoii dostate¢n¢ silnd skupinka odplreli Sikany, agresorim nic
nebrani §ikanu rozvijet. Odpirei Sikany, vétsinou ,,sludni® Zici, majl navic nevyhodu, Ze jsou
zvykli, na rozdil od agresord, dodrZovat veSkerd pravidla a zakony, kdy pravidlo
.hebonzovat® patfi mezi nejdilezit&;si.

Ctvrté stadium autorem pazyvané VétSina pFijimd normy agresorit znamens, Ze
rakovinny nador $ikanovani vyfazuje imunitni systém a ujima se vlady ve skupind. Nyni
agresofi pfejimaji vladu nad celou skupinou, ndzory agresor(i jsou skupinou pfijaty a stdvaji
se pro skupinu zékonem. JiZ nic nebrani jejich fédéni. Tyrani, které dosahuje znacéné brutality,
se aktivné UCastni 1 ostatni Zaci. Agresofi se dostali do Uplné zavislosti na Sikanovani, ¢asto

Sikanuji pouze pro své pobaveni a zdbavu.

Paté stadium nese nizev Totalita neboli dokonald Sikana, rakovina Sikany vitézi
v nemocné skupiné na celé &afe, nékdy dochdzi k prortstani parastruktury nasili s oficialni
fkolni strukturou. Situace ve skupiné se dostava do posledniho stadia, nastava stadium
vykofistovani. Skupina je rozdélena na dv& &asti, a to ,otrokafe a otroky”. Otrokafi na
otrocich vyuZivaji vie, co je mozné vyuZit, at’ to jsou hmotné véei, penize, védomosti, Skolni
znalosti, city, t8lo, a to v8e pro sviij prospéch. Otroci musi slouzit a byt po vili ve viech
smérech. Brutalita agresori dosahuje vrcholu, dochazi ke zplisobovani t€Zkych zrandni

obétem, nebo i k Umrti nasledkem zplisobenych zranéni anebo spachani sebevraZdy, ke

kterym jsou obéti jednanim agresorli dohnany. Brutdln{ nasili je jiZ ve skupiné povaZovano za
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normalni, ideologie nasili je pfijata vé&tSinou. Nésledkem zplsobeni zrandni obdtem se
mnohdy teprve zjisti, Ze ve skuping existuje Sikana a véc se za¢ind vySetfovat. V tomto stadiu
Sikany dochdzi i k situaci, Ze vidce agresort se ve tHdé stava sociometrickou hvézdou, ma
vyborny prospéch, fadné chovani k pedagogim a plni ochotné veskeré tikoly, které mu
pedagog uloZi, Casto je zvolen piedsedou tiidy. Oplatkou jej uditelé a vedeni $koly podporuji
a stoji za nim, aniz by v&déli, co se ve tfid8 d&je. Pak stesky jeho obdti nejsou fadng

vyhodnoceny a mohou byt i pfehliZeny.

Uvedli jsme piehled stadii vzniku §ikany s nékterymi jejich specifiky. Kazdé z t&chto

stadii md jiny zpasob FeSeni Sikany, a to i za pomoci jinych odbornikdl, piipadné i Policie CR.
Zakladni formy Sikany uvadi Michal Kolaf:"

- Sikana podle typu agrese a prostiedku tyréni: fyzicka, psychickd nebo smiSena,
kyberdikana.

- Sikana podle véku a typu skoly: §ikana mezi predskoléky, 4ky prvntho stupng ZS,
ucni a dalsi.

- Sikana z genderového hlediska: divei a chlapeckd $ikana, homofobni $ikana a dalsf

- Sikana odehravajici se ve %koldch s riznym zplsobem Ffzeni: s demokratickym
vedenfm, autoritafskym vedenim apod.

- Sikana podle specialnich vzd&lavacich potieb aktér: Sikana nesly$icich, nevidomych,

mentalné retardovanych Zaki a jiné.

KaZzd4 z uvedenych forem Sikany ma jiné projevy, jiny pribéh a dalsi sva specifika.

4.4 CHARAKTERISTIKA AGRESORA A OBETI A JEJICH TYPOLOGIE

Agresor a ob&t jsou dva hlavni aktéfi jednani, zvaného §ikana. V této kapitole si uvedeme

zakladni rozdélenf a typologii agresora a obé&ti s jejich vymezenim.

Agresorem je ten, ktery Sikanu aktivné provadi, zatind ji a vede. Pavel Rifan a Pavlina
JanoSova™ uvadgji, Ze agresor ma jisté typické rysy a vlastnosti. K vlastnostem agresora

uvadégji, Ze byva télesné silny, obratny a zdatny, byva rvag, fasto porusuje pravidla chovéani a

™ KOLAR, Michal. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 78.

™ RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 53-56.
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&kolni fad, mivé siab$i Skolni prospéch, ma zakrnélé svédomi, u spoluzak je neoblibeny, je
dominanini, panovagny, rad ovladd druhé, Skodoliby, kruty, chybi mu empatie a dals

vlastnosti.

Michal Kol&t" ze své letité praxe rozeznava tii typy agresort, ktefi iniciuji Sikanu:
Drsiiak- je hruby, impulzivni, primitivni, méa kézetiské problémy, narueny vztah k autoritg,
Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost. V rodiné &asty vyskyt

agrese a brutality rodict.

Shu$nak- sludny, kultivovany, zvysené tizkostny, provadi nasilf a muceni cilené a rafinovane,
ve skrytu beze svédkd. V roding asto ddsledny a narodny pfistup az vojenského drilu bez

lasky.

Srandista- optimisticky, Casto oblibeny a vlivny, $ikanuje pro pobaveni ostatnich a 1 své.

V rodiné byvé citova subdeprivace a chybi duchovni a mravni hednoty.

Ob&t{ ikany, jak uvadi Michal Koldf,”® pfi trofe smily a v urditém kontextu se miiZe stat
kterékoliv dité. Nejcastg)i ve Skolach to jsou typické obéti. Jsou to nejslabsi ze slabych,
presn&ji ti, co nejméné umeji skryvat sviij strach a vyuzivat strachu jinych. Bojécnost je pifli§
viditelna, neumi adekvainé reagovat na zaté€zové situace. V Z&dném pifpadé se nejednd o
defektni jedince. MiiZe se jednat i o silné, robustni chlapce, které i ndznak agrese vystrasi.
Sikanovéni jsou Sasto déti, které maji fyzicky nebo psychicky handicap, nebo se n&¢im 1isf od

vétdiny ve skupiné. Autor uvadi typologii obéti Sikany:

- Obéti ,slabé” s t&lesnym a psychickym handicapem.
- Obéti ,,silné™ a nahodileé.
- Obéti ,,deviantni” a nekonformni.

- Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti.

Jinou typologii ob&ti dikany uvadi Zden&k Martinek:”’

75 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha; Portal, 2011. s, 140-141,
7 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha; Portal, 2011, s, 141-144.

7T MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 139-141.
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Obéti na prvni pohled. Jednd se o diti, na kterych je vidét slabost na prvni pohled, jsou
fyzicky slabi, vytdhli, v jejich jedndni je vid&t i na prvni pohled bojacnost, neumi se prosadit,

brénit, v pfipadé problému uteou nebo se rozpladou.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi ki-idly matek nebo babitek. Pravé
babicky a matky v nich vidi stdle malé a nesamostatné dit&, které stile hlidaji, a vie za né

vytizuji. Doprovazeji déti do tfidy nebo alespoil pfed $kolu a tim ostatni déti provokuji.

Handicapované déti. Jsou velice snadnymi ob&mi, protoZe maji handicap, postiZeni jak
t€lesné, tak duSevni nebo mentalni. V soudasné dobé je trend inkluze handicapovanych déti do

b&Zného tHdniho kolektivu, aby se takovy jedinec dokazal pohybovat v bézné populaci.

Utitelské d&ti, jsou jedny z nejCast&jSich obéti, hlavn& za okolnosti, kdy rodi¢ uéi na stejné
Skole nebo dokonce ho sdm udi. Rodi& hned vi od kolegi, co dité provedlo nebo co neumi a
ostatni déti mu nevéfi, Ze nema informace, co bude v testech nebo z éeho bude zkou$eno. Na

utitelské dité je ve skole hledéno s v&t&i pfisnosti.

Kazdy z autori ma jinou typologii obé&ti §ikany, ale pokud informace shrneme, tak zale¥{
na mnoha riznych faktorech, zda k Sikané v kolektivu viibec dojde, a zdlezi vidy na
konkrétnich podminkéch $koly, jejim klimatu, kvalité pedagogického sboru, rodi¢ich dati, ale

i na détech samotnych, zda k Sikané dojde nebo ne.

4.5 KYBERSIKANA

V kapitole bychom se méli kratce zminit o velmi zdvazné form& 3Zikany a tou je
kyberSikana. V soucasné dob& dochdz{ k rozvoji vypoletni a komunikaéni techniky, které je
diky tomu dostupnd v podstaté viem d&tem vietné piipojeni k internetu. Dnedni mlads
generace mezi sebou velmi ¢asto komunikuje pravé prostfednictvim elektronické komunikace
a socidlnich siti. Socidlnim sitim piikladajf velky vyznam a mnohdy jejich uZivani pfechdzi aZ
do zavislosti. Zv1ast¢ pak chytré telefony, které m4 dnes prakticky kazdé dit& v&etn ptipojeni
k internetu, se miZe promeénit v nebezpednou zbrafi. Chytré mobilni telefony mimo jiné
umoZiuji natacet videa, pofizovat fotografie, &i zvukové zdznamy a tyto neprodlend odesilat
jinam, nebo je umistit na internet nebo socidlni sité. Tak zdznamy miZe ihned sledovat velky

pocCet divakl prakticky na celém svété a hlavng blizkych a znamych obéti.
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Jak uvadi Michal Kol4F,”® tak kyber$ikanu je moZno zafadit do zakladnich a pravych forem
Sikan, jednd se o formu psychické Sikany. Autor ke kyberSikan€ uvadi, Ze: ,Je fo zdmérné
ndsilné  chovdni  prostiednictvim  modernich  komunikacnich prostiedki, predevsim
prostiednictvim internetu a mobilu. “ KyberSikana oproti klasické Sikané ma riizné zvlastnosti,
klasicka Sikana probihd tvari v tvaf, v piimém osobnim kontaktu v konkrétnim misté jako je
Zkolni tFida, tak kybersikana probihd bez ptimého kontaktu ve virtudlnim svéts. Hlavng diky
internetu a mobilu je znatelné UCinngjsi. Davd moznost k pronédsledovani obé&ti kdekoli a
kdykoli, nekon¢i odchodem ze $koly, nebo ut€¢kem pfed agresorem. Agresor ma moZnost
zajisténi velkého mnoZstvi divakd, ktefl utrpeni obéti mohou prostfednictvim internetu
shlédnout. Moderni komunikaéni technologie dovoluji ménit identitu agresora a to pouzitim
piezdivek, nicku, vydavdnim se za nékoho jiného, pouZitim nezndmého telefonniho Cisla a
podobng, coZ zvyiuje u obti jeji bezmoc. K provadeéni kyberdikany jsou nejéastéji pouZivany
zpravy rozesilané e- mailem, SMS a MMS zprévy, riznym vytvéfenim webovych stranek
pouzivanych k urdZeni obéti, rozesilani natofenych videi obéti, umistovénim pornografickych
fotografii na socidlnich sitich a dali. Jak bylo uvedeno, pro dne3ni mladou generaci ma velky
vyznam, co je uvedeno na socidlnich sitich a internetu, a proto kazdy takovy Gtok je pro ob&t’

tasto zdreujici a ma fatalni nasledky.

Pro odhaleni a feSeni kyberfikany je nutnid spoluprice sriznymi odborniky, predné
s odborniky IT technologii, Policii CR, organy OSPOD, pedagogicko-psychologické poradny
a daldich. Zvlastd Policie CR ma podstatnd v&t$f pravomoci k vyZadovani a zajisfovani
diikazlt ke kyberSikané od mobilnich operdtord nebo sprédvcl jednotlivych webG nebo

socialnich sitd.

4.6 PREVENCE SIKANY NA SKOLACH

Na z4v&r kapitoly o ikan¢ uvedeme zdkladni informace tykajici se prevence §ikany na
skolach. ProtoZze Zikana je spolefensky neZddouci jednani, je potfeba proti ni bojovat.
Nejudinn&jsi je, pokud k Sikané vibec nedojde, a k tomu slouZi systém prevence Sikany na
fkolach. Prevenci 3ikany na Skolich se podrobné zabyva Metodicky pokyn ministryné

skolstvi, mlddeZe a t&lovychovy k prevenci a fesenf Sikany ve Skolach a 8kolskych zafizenich

8 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1¢b¢é §ikany. Praha: Portal, 2011. 5. 83-91.
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2016,” ktery v dilu 3 s ndzvem Bezpeéné prostfedi ve Skole: jak pFedchazet $ikang uklada
kazdé Skole konkréini tkoly, jejichZ splnénim a dodrZovanim #kola miZe G&inng prispst
k prevenci Sikany. Uved’'me, Ze $kola i $kolskd zaF{zeni maji zajistit bezpeéné $kolni prostredi,
odmitat nésili a znewZiti moci ve vSech podobach. Ve $kole ma byt vy&lendn nejméné jeden
pedagogicky pracovnik kfeSeni specifickych problémd v prevenci a fefeni Sikany. Ve
Skolnim fadu m4 Skola zafadit konkrétni a srozumitelna pravidla chovéni, mimo jiné vztaZena
k projeviim 3ikany s jasnymi disledky p#i jejich poruSeni, dale nastavit tfidni pravidla. Zajistit
systém vzdjemné komunikace mezi pedagogy o signdlech poruSeni pravidel a pravidelny
monitoring varovnych signdld vyskytu $ikany. Skola ma vytvorit skolni program proti
Sikanovani a pribé&iné realizovat priméarni prevenci rizikového chovani ve $kole. Zajistit
rozvoj a dalsi Skoleni pedagogt i feditele Zkoly v oblasti pravniho povédomi. Pravidelnd pfi

tfidnickych hodinach se vénovat prevenci §ikany a jinych negativnich jevi.

7 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
middeze a télovychovy k prevenci a Fefeni Sikany ve §koldch a §kolskych zarizenich 2016.msmt.cz [online]. ©
2016-2019 feit. 2019-03-05]. Dostupné z: http://www. msmt.cz/file/38988/. 5. 2-4.
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5 TEORETICKE ZAKLADY TVORBY VYUCOVACI HODINY
PREVENCE TRESTNE CINNOSTI NA ZS

V této Casti prace se zabyvame vymezenim zakladni Skoly, primérni prevenci trestné
Cinnosti na §koldch s ohledem na to, aby se déti nestaly obétf trestné Cinnosti, a teoretickymi
podklady pro tvorbu ukézkové vyufovaci hodiny k prevenci trestné Cinnosti s nazvem Jak
nebyt obéti trestného ¢inu pri volnodasovych aktivitach pro zdky 6. a 7. ro¢niku 2. stupné

zakladni koly.

5.1 ZAKLADNI SKOLA A PRIMARNI PREVENCE NA 2. STUPNI ZS

ProtoZe se v praci zabyvame volno¢asovymi aktivitami déti a mladeZe z hlediska trestniho
prava véetné tvorby ukazkové vyukové hodiny pro déti 6. a 7. tfidy zakladni Skoly, je tieba
specifikovat pojem =zakladni Skola. Specifika zakt v t€chto roCnicich jsou uvedena
v pfedchazejici kapitole 1.3, kdy z hlediska vyvojové psychologie se jedna o poCatek obdobi
dospivani, doba prepuberty.

Zakladni Zkola je instituce, kterd zajistuje plnéni povinné Skolni dochazky pro déti. Sklada
se ze Skolnich tfid a tfidy se skladaji z ur€it¢ho poétu zakd, nejdastéji v poétu kolem tficeti.
Z4ci majf stejny vék a vytvareji kolektiv, ktery byl sloZen jiZ p¥i nastupu do $koly v prvni
tFidé. TFidni kolektiv v témét stejném sloZen{ prochdzi celou Skolni dochizkou az do devété
tfidy, tedy celych devét let. Zmény mohou nastat v Sesté tfid€, kdy dochdzi k pfesunu Zak(, a
to bud’ z mendich &kol, které maji pouze prvni stupen zdkladni skoly, nebo zZaci odchézi do
riznych vybérovych tfid, jako jsou tfidy matematické, jazykové nebo sportovni, a utvaii
kolektivy nové. Mlze dojit k odchodu zakd ze gkoly nebo prichodu Zakh novych, nejcastéji

z divoddl st€hovani rodiny.

Primarni prevenci nezadoucich jevil ve $kole a Skolskych zafizenich je vénovéna znalna
pozornost celé spole€nosti a v souladu s tim jsou utvafena i pravidla pro realizaci primémi
prevence nezddoucich jevi. Zahrnuje v sobé rizika vzniku nésili, Sikany, uZivani riznych
omamnych latek véetné alkoholu a 1 sexudlni problematiku. Priméarni prevence v sob&
zahrnuje ¢innosti, aby bylo minimalizovédno riziko vzniku nezadoucich situaci, a to tak, aby

#4ci tuto negativni ¢innost nepachali a zaroveti, aby na nich pachana nebyla.
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Zakon €. 561/2004 Sb. skolsky zakon zavadi systém novych kurikularnich dokumenti,
kdy jednim z nich je Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,®® ktery vymezuje
zékladni informace tykajici se délky, cilt, pojeti a forem zékladniho vzdélavani, jeho
principy, organizaci a hodnoceni vysledkd vzdélavani, uvadi klidové kompetence zakladniho
vzdélavani. Mezi kli¢ové kompetence pati i kompetence ob&anské a na konci zdkladniho
vzdélavani ma Zdk zndt a chéapat, jak uvadi Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni
vzdilavani:*! | Zdkladni principy, na nichs spocivaji zdkony a spoleéenské normy; je si védom

syych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu, rozhoduje se zodpovédné. *

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélivani je rozd&len do jednotlivych
vzd€lavacich oblasti a v kapitole 5.5.2. s ndzvem Vychova k ob&anstvi, a v &4sti, ktera se
nazyva Clovék, stit a pravo, mezi otekavanymi vystupy je pod bodem V0-9-4-08 uvedeno,
Ze dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n&j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
poruSovani, pod bodem VO-9-4-09 rozlifuje a porovnava tkoly organti pravni ochrany
obanti, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprdce pii postihovéni trestnych &infi a pod
bodem VO-9-4-10 rozpozna protipravni jednéni, rozlisi pfestupek a trestny &in, uvede jejich
piiklady. K jednotlivym vystupiim je pfizpiisobeno i ugivo a tim je u protipravniho jednsni
druhy a postihy protipravniho jednani v&etn& korupce, trestni postiZitelnost, porufovani
pfedpisi v silninim provozu, porufovani prdv k duSevnimu vlastnictvi a pravo v

kazdodennim Zivote.

Na zékladé Rémcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdslavani si kaZd4
jednotlivd skola zpracovava sviy Skolni vzd€ldvaci program, ve kterém jsou zahrnuta
konkrétni specifika Skoly a regionu, ve kterém se nachdzi, at’ to je velikost Skoly, poty Zaki
ve {fidé nebo vytvofeni tfid pro nadané déti, kterymi jsou tfidy sportovni, jazykové a dal¥i.
Problematika trestné ¢innosti by méla byt zahmuta do vyuky v hodindch obg&anské vychovy
nebo v hodinach tfidnickych.

8 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Rdmcovy vzdélévaci program pro
zdkladni vzdéldvdni. msmt.cz [online]. © 2017-2019 [cit. 2019-03-09]. Dostupné z: http:/www.
msmt.cz/file/43792/

I MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Rémcovy vzd&lavaci program pro
zékladni vzde€ldvani. msmt.cz [online]. © 2017-2019  [eit. 2019-03-09]. Dostupné z: htip//www.
msmt.cz/file/43792/s. 12.
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Skolsky zékon & 561/2004 Sb.% a Vyhlaska &. 72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych
sluZeb ve 3kolach a skolskych poradenskych zatizenich® uklada gkole a §kolskym zaf{zenim
piimo za povinnost organizovani a realizaci primdrni prevence v téchto zafizenich. Uvedené
pravni normy $kole ukladaji za povinnost vytvofit funkei $kolntho metodika prevence a ur€it
konkrétni osobu na Skole, kterd je odpovédna v oblasti prevence i jaké md kompetence,
kvalifikaci a schopnosti k feSeni problémil. Dale $kole ukladd vypracovani a dopliiovani
dokumentu s ndzvem Minimalni preventivni program, ktery fe$i veskeré neZadouci jevy ve

Skole a to véetné pachdani rliznych protipravnich jednani.

V pfipadech prevence trestné Cinnosti, aby se déti nestaly obé&ti trestnych &int, tak kazdé
dit® 1 kazdy z dospélych svym chovdnim a jedndnim mlZe vyznaénym zpiisobem omezit
moznost, aby se nestal obéti trestného &inu, a pokud se jiZ obéti stane, aby piipadné nasledky
spachani trestného &inu minimalizoval. Clovék by sice nemé! byt nijak ustraseny a za kazdym
rohem by nemél vidét zlodgje, vraha nebo sexualniho devianta, ale mél by dodrZovat zakladni
pravidla chovan{ a nemé] by podcetiovat Zadné maliCkosti. Mezi konkrétni opatfeni patfi, Ze
by déti nemély nosit venku, do 3koly nebo na volnoCasové aktivity Zadné cenné véci, vétd
obnosy penéz, Zadnou drazsi vypodetni techniku. Pii kontaktu s cizimi a nezndmymi lidmi jim
nesdélovat Zadné informace o sobé&, kde bydli, kam chodi do skoly, kdy si pro né maji piijit
rodi¢e a nenechat se zldkat pod Zadnou zdminkou, aby 3ly do ciziho bytu, nasedly do auta
nebo §ly na odlehlé misto. Pfi navratu domu by samy nemély chodit lesem, parkem nebo
odiehlymi misty, hlavné za tmy nebo piitmi, pokud jit musi, tak jit alespofl ve skupince nebo
pockat, az nékdo z rodiny ditéti pfijde naproti, zvla5té fo plati pro starsi divky, které by se
mohly stat obéti sexualniho Gtoku. Doma by rodi¢e méli védét, kde déti budou a kdy se asi
maji vratit, mély by mit stdle zapnuty mobilni telefon. (v pfipadé problému je moZno
lokalizovat misto, kde se mobilni telefon a 1 dité nachézi) Na socidlnich sitich by déti nemély
sdélovat Zadné bliZ§i osobni udaje o sob& osobam, které osobné neznajl a to vleind
umistovani vlastnich fotografif ¢i videi na internet, déti by mé&ly byt opatmé na rGznych

seznamkach, pii pouivani webkamer a podobng. Je nutné mit se na pozoru a byt opatry i u

82 (SESKO. Zakon & 561/2004 Sb., ze dne 24. 9. 2004 o piedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vvisim odborném a
Jiném vzdélavini  (Skolsky  zdkow).msmt.cz {online]. © 2004-2019 [cit. 2019-03-09]. Dostupné =z
hitp://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-135-2-2619.

8 CESKOQ. Fyhidska & 72/2005 Sk, ze dne 9. 2. 2005 o poskytovdni poradenskych slufeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.msmt.cz [online]. © 2005-2019 [cit. 2019-03-09].
Dostupné z: hitp://www. msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb
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znamych osob, napiiklad v dobrém tmyslu zaslané intimni fotografie ptitelkyn& pfiteli se po
rozchodu s nim mohou zménit v nodni méru, pokud je pfitel zneuZije. Takovych drobnost{
miZe byt velké mnozstvi, ale jejich dodrZovanim si &lovék mutZe ufetfit mnoho dal¥ich

starosti a problémii.

5.2 ZAXLADY TVORBY VYUKOVE HODINY

V nasledujicich kapitolach vymezime teoreticky zdklad pro tvorbu vyukové ukazkové
hodiny. Jeji obsah je zaméfen na prevenci kriminality, a to z hlediska ob&ti trestnych &int, aby
déti vedely, jak se maji chovat, aby co nejvice omezily moZnost, aby se staly ob&fmi
trestnych &indl pfi volnocasovych aktivitach a i na cest® z nich domi. Vytvafenou vyukovou
hodinu je moZno zafadit svym charakterem do primérni prevence na druhém stupni
zakladnich gkol.

Vyutovani je sloZity proces, ktery se skldd4 z riznych prvki vyuky. Organizaci vyuky
vymezuje Otto Obst,* ktery uvadi, Ze: ,, Organizaci vyucovaciho procesu pak Ize chdpat jako
zdmérné uspordadani jednotlivich prvki vyuky (cilit, obsahu, metod vyuky, materidinich
prostredkii, Cinnosti ucitele, innosti Zdkii) v prostoru a case. Hlavni funkef tohoto uspofddéni
Je dosahovdni vyukovych cflit. “ Autor na dopln&ni k vymezeni organizace vyuky uvadi, Ze lze
obrazné organizaCni formu vyuky nazgvat architekturou a stavbou vyuky a je moiné za
pouZiti konkrétni organizani formy vyuky realizovat vyuku za pomoci rozliénych metod
vyuky a s pouZitim dal§ich prostiedk.

K organizaénim formam vyuGovani uvadi Jarmila Skalkova,® Ze organiza&ni formy vyuky
prochazeji ve svém vyvoji historickymi zménami, které byly odrazem zmén, novymi ukoly
vyuCovani a funkei 8koly az po zménu charakteru Cinnosti Zdka a ugitele. Vyvoj prodel od
individudlntho systému vyudovani ve starovdku a stfedovéku, aZ do v soudasnosti nejvice
uZivaného frontalntho vyu€ovani v systému vyugovacich hodin. V sougasné dobé se uZivaji

nejéastéji organizaéni formy:

- frontalni vyucovani v systému vyudovacich hodin

- skupinové a kooperativai vyudovani

8 OBST, Otto. Obecnd didaktika. 2. vydéni. Olomouc: Univerzita Palackého, 2017. s. 58.

% SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, uéivo a jeho vybér, metody, organizacni formy
vyucovdni, 2. roz§. a aktoaliz. vyd., Praha: Grada, 2007, 5. 219-223,
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- individualizované a diferencované vyutovani .
- systém rlznych organizaénich forem uplatiovany pii realizaci projektd a
integrovanych ucebnich celkl

- domaci uebni price zaka

Autorka uvadi, Ze pii praktickém pouziti se jednotlivé organizaéni formy vyuky vzdjemné
mohou podporovat i prolinat a modifikovat a uditel za Géelem maximélni efektivnosti vyuky
vyu#iva ty nejvhodn&jdi v zavislosti na charakteru vyudované latky, cilech své prace, ale 1
moznostech, které m4 v dané §kole k dispozici a na pfipravenosti a specifickych potiebach

74k i jejich individudlnich zvlastnosti.

V soulasné dobé& se nejastéji pouziva ve Skolni praxi frontdln{ (hromadné) vyudovéani
v systému vyu€ovacich hodin, které je charakterizovano tim, Ze ulitel pracuje planovité,
soustavné a v ureném ¢ase s celou tfidou nebo skupinou zakd, dale kazda vyu€ovaci hodina
ma dil& didakticky cil a proces vzijemného ptisobeni mezi uditelem a Zakem je na principu
osobntho kontaktu mezi ucitelem a tfidou. V prlbéhu vyucovani dochazi k poznavani
jednotlivych Zdkd ve tfid& a je moZno uplatnit i individudlni piistup ucitele k jednotlivym
zaklim, protoZe ve tfid€ uditel u¢i deldi dobu. Uvadi rovadZ typologii vyudovacich hodin,
které rozdéluje na hodiny motivaéni, hodiny osvojovani novych vé€domosti a dovednosti,
hodiny opakovani a procvi€ovaci, hodiny pouzivani védomosti a dovednosti v praktickych
¢innostech, hodiny zkouSeni a hodnoceni osvojenych védomosti a dovednosti, hodiny
smifené. Zaroven uvadi, ze vyufovaci hodiny nebudou jednotvérné a stereotypné se opakujici
den ze dne, ale budou stfidany s ohledem na v&k 74k a charakter uéiva. Jarmila Skalkova

uvadi etapy struktury smifené vyutovaci hodiny:

- zahdjeni vyufovaci hodiny, kde se uréi cil hodiny, motivace Z4kd, téma hodiny

- opakovéani dfive probrancho udiva, pliprava na probirani nové litky, kontrola a
hodnocent védomosti

- probirani nového uéiva, poznatki, technik, postupt

- opakovéani nove probraného udiva véetné jeho procviCovani, vytvareni dovednosti

- kontrola stavu rozvoje dovednosti a védomosti, uloZeni domdcich ukoli

Ugitel by se mél na vyu€ovaci hodinu, kterou bude ugit, pfipravit. Otto Obst®® uvadi, Ze

uditelé se na hodinu pfipravuji tak, Ze si v duchu promitaji celou vyucovaci hodinu, jak bude

8 OBST, Otto. Obecnd didaktika. 2. vydani, Olomouc: Univerzita Palackéhe, 2017. s, 80-81.
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probihat, a pak pisi vétSinou pisemné piHpravy. Pfiprava na vyufovani je zcela zaleFitosti

vyucujiciho.
Uvadi tfi typy pipravy na vyudovani podle Slavomira Ryse:

- nejjednodussi pfiprava nazjyvé bleskovou a jednd se o vyuku podle udebnice, kdy
ucitel si pouze promysli metody, prostfedky a vymezi obsah toho, co bude ugit
¢im toho doséhne a jaké tato hodina bude mit pokrafovani. Ugitel pracuje
s pfedstavou, co se maji Z4ci naudit, na jaké \irovni, obsahové a asové souvislosti
hodiny, koly na pfi$ti hodinu
chee cile dosdhnout, zvlastni didaktickéd hlediska, vychovné moZnosti, organizaci
vyulovaci hodiny, €asovy projekt vyudovaci hodiny, podrobnosti k realizaci piipravy,

provadi pisemné zpracovani pfipravy, promys$lenost budouciho postupu v hoding

5.3 TEORETICKY PODKLAD PRO UKAZKOVOU VYUKOVOU HODINU

Navrhneme teoreticky podklad pro vytvofeni ukdzkové vyukové hodiny na téma Jak nebyt
obéti trestného Cinu pii volno¢asovych aktivitdch. Vyukova hodina je uréena pro Zéky 6. a 7.
ro¢niku zakladni 3koly. Pifprava na vyukovou hodinu je vypracovdna na teoretickych

zakladech zpracovanych v této kapitole.

Ukazkova vyukova hodina je soucasti pfedmétu ob&anské vychovy a jedna se o bé&¥nou
vyucovaci hodinu ve standardni délce 45 minut v béZné t¥d&. Jako potfebnd pomiicka je
pouze pouzivan dataprojektor k promitnuti filmu z poditade. Vyucovaci hodinu povede
pedagog 3koly, ktery zastavéa funkei $kolntho metodika prevence, dale jen metodik, protoZe
prave ten ma mit zkusenosti z oblasti trestné Cinnosti a jeji prevence. Hodiny se dale Gi¢asini
piistuinik Policie CR, ktery ma zkuSenosti s vySetfovanim trestné &innosti, je stardiho véku,
energicky, schopny adekvatniho slovntho projevu, nejlépe obleden do stejnokroje Policie CR,
zjednodusené osobnost budici respekt. Styk s vefejnosti a médii vEetné riiznych preventivnich
akei a besed Policie CR na tirovni krajského feditelstvi policie a izemntho odboru ma na
starosti odd€leni tisku a prevence a oddgleni jisté disponuje policistou, ktery uvedené naroky

spliiuje.
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Organizaéni forma vyu¢ovaci hodiny je vyuovani frontalni, podle typologie vyucovacich
hodin se jedna o hodinu smiSenou, kterd obsahuje prvky osvojovani novych dovednosti a
védomosti, prvky motivaini a opakovaci. Pii vyulovaci hoding jsou pouZity riizné metody,
kterymi jsou ovliviiovani osobnosti, kterou je piitomny policista, dile metoda vysvétlovani,

metoda zaloZena na zkuSenostech policisty a je provadéna i1 diskuze k danému tématu.

Na pocatku vyudovact hodiny metodik Zakim sdéli Gcel a cil vyuc¢ovaci hodiny, Ze hodina
se tyka prevence moznosti spachani trestné ¢innosti na nich, na détech, a Ze budou pouceni,
co maji udélat, aby snizily moZnosti, Ze se stanou obéti trestného ¢inu jak ve §kole, tak hlavné
mimo Skolu. Po Gvodu metodik Zakdm pfedstavi policistu, ktery se vyucovaci hodiny Géastni.
Nisledng se ujme slova policista, ktery se krétce prezentuje, uvede pro déti srozumitelné, kde
u policie pracoval, a sezndmi je s Cinnosti odd@leni tisku a prevence na uzemnim odboru
Policiec CR. Po tomto tvodu Z8kiim vysvétli formou prednafky zékladni pojmy, jako je
protipravni jedndni, trestny ¢in, prestupek, pachatel a obét’ trestného Cinu veetn€ ilustrativnich
pfikladi. Pfednagka je pojmove i obsahové upravena moZnostem chapani Zaki 6. a 7. tfidy
zékladni Zkoly. Jako pokracovani hodiny je Zaktm promitnut kratky film, v délce n€kolika
minut, aby Zdci udrZeli pozornost. Film obsahuje ukazky kratkych scének z pachani trestné
Sinnosti na détech, film je samoziejmé hrany a s ohledem na ochranu soukrom{ zvlast
zranitelnych obéti, kterymi jsou mimo jiné i déti, jsou ve filmu viechny mozZnosti identifikace
obéti zménény, piipadné piibéhy smysleny. Po skonCeni filmu se policista Zakl ptd, jestli
sami Z4ci maji néjaké osobni zkuSenosti s pachanim trestné ¢innosti a pokud ano, vysvétli jim,
v ¢em je podstata uvedeného protipravniho jednani. V dal3i €4sti vyucovaci hodiny formou
ptednasky policista poukéZe, jakd konkrétni opatfeni ve svém chovani a jedndni maji Zaci
provadét, aby minimalizovall moZnost, e se stanou ob&t{ trestnych ¢inll. RovnéZz Zakim
vysvétli, jaké dusledky mé pro Zéky samotné, kdyZ se trestné Cinnosti spichané na nich
vyhnou, zjednodudeng, jakym se tim vyhnou problémim. Po skon¢eni piednaSky je Zakim
promitnut dal$i film, ve kterém jsou hrdny scénky piipadd, jak se déti svym chovdnim
vyhnuly tomu, aby na détech byl trestny &in spachdn. Cilem je, aby Zdci vid€li konkrétni
ptipady, které zakim byly v pfedchézejici pfednasce uvedeny a tim si je lépe zapamatovali.
Oba promitané filmy jsou zaji§tény u firem, které se zabyvaji prevenci tresiné Cinnosti na
détech a jsou natoleny ve spoluprdci s bezpetnostnimi sloZkami, a obsah filml je t&mito
sloZkami akceptovan. Po promitnuti filmu nésleduje diskuze a beseda mezi Zaky a policistou,
protoZe policista ma bohaté praktické zkudenosti s pachanim a objasttovanim trestné Cinnosti

na rozdil od metodika, ktery je primarné pedagog. P¥i diskuzi Zakim odpovi na dotazy, které
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mu budou klést a to i z policistovy dosavadni praxe, kde miie policista uvést i n¥které
konkrétni pfipady v&etné ukondeni pfipadd soudem, ale za dodr¥eni podminek ochrany
osobnich udaji jednotlivych aktéri, coZ jist policista dobfe znd. Na zavér vyutovaci hodiny
se ujme slova metodik, ktery se Zdkit ptd, co si z hodiny pamatuji a shrne, zékladni zésady
prevence kriminality, aby déti nebyly obéti trestného &inu. Na konec vyudovaci hodiny se
policista s détmi rozlou¢i. Jak pro policistu, tak metodika je hlavnim mottem vyudovaci
hodiny prevence trestné &innosti a opakované poudeni Zékim, Ze i drobnou zménou svého
chovani mohou zabranit tomu, aby na nich byl spachén trestny ¢in a aby tyto véci nijak

nepodcenili.

Policista by me€l byt s metodikem pfedem domluven na priib&hu vyudovaci hodiny, kterou
by oba méli mit dobfe pfipravenu, zv14§té pak prednasky policisty, které majf byt vystizné a
pfiméfené délky s ohledem na udrZeni pozornosti Zaki. Policista by mél mift k problematice
trestné Cinnosti a jeji prevence dostatetné znalosti a praktické zkuSenosti, a mél by byt
schopen Zakdm v rdmci diskuze fundovan na jejich dotazy odpovédsét. Metodik i policista by
meli byt pfipraveni i na moZnost, Ze po ukonéeni vyucovaci hodiny se na né obrati nékteré
z d&tl a chee jim ozndmit n&jaké protipravni jednéni, o kterém se dovédélo, nebo které se mu
stalo. V takovém ptipad® musi provést ihned odpovidajici opatfeni a ne Zaka odkézat na

rodice.

Casovy rozvth vyuSovaci hodiny je pouze orientaéni, podle potieby a vzniklé situace
v prubhu vyuCovaci hodiny je mozZné Sasy mé&nit. Vysvétleni cile hodiny a pfedstaveni
policisty v&etng jeho ivodniho slova je asi 5 minut, stejné tak prednaska policisty k zdkladnim
pojmim, film k pachdni trestné &innosti, dotazy k Zakim, pfednaska i film o preventivnich

opatienich. Diskuze a beseda je v délce asi 10 minut, ovéfeni znalosti a zaver v délce 5 minut.

V kapitole je vypracovén teoreticky podklad ukazkové vyudovaci hodiny na téma prevence
kriminality pachané na détech. V praxi podklad nebyl vyzkouden, je pouze na teoretické
trovni. Byl sestaven s cilem, aby si Zici uv@domili, Ze se mohou stat ob&ti trestného &inu a
svym jednanim mohou toto riziko podstatng sniZit, vzali si z hodiny ponaudeni, zménili své
chovani a péachani trestné &innosti odsuzovali. Vyuovaci hodina je vytvofena v souladu
s Ramcovym vzdéldvacim programem pro zdkladni Zkoly, jak je v kapitole o primérni

prevenci uvedeno.
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6 PRAKTICKA PRIPRAVA VYUCOVACI HODINY
PREVENCE KRIMINALITY

Posledni kapitola prace je praktickd a je vni sestavena pfiprava na konkrétni vyukovou
hodinu s ndzvem Jak nebyt obéti trestného ¢inu pfi volnodasovych aktivitach pro ziky 6.a 7.
ro&niku 2. stupné zakladn{ $koly. Vyukové hodin se tyka oblasti primarni prevence a pii jejim

sestavovan{ je vyuzito teoretickych poznatkil uvedenych v piedchdzejicich kapitolach.

Volno&asovych aktivit se déti a mladeZ uastni predeviim v odpolednich hodinach nebo o
vikendech, tedy v dob& svého volna po skonéeni povinnosti pfi pnéni Skolni dochézky.
Organizovanych volnodasovych aktivit je nepfeberné mnoZstvi, jednd se o rizné zdymové 1
sportovni krouzky, kluby, jednordzové akce a daldf, které¢ poifadaji rizné subjekty, které
vétSinou nejsou vazdny Zadnymi konkrétnimi vyukovymi plany. Proto se ani nezabyvaji
primarni prevenci. RovnéZ déti a mladeZ se nemusi organizovanych volnofasovych aktivit
uéastnit. Z t&chto diivodi je nejudinngjdi se prevenci trestné ¢innosti zabyvat ve $kole, kam
déti chodit musi, protoZe vykonavaji povinnou 8kolni dochdzku, a je tedy zajiténa co nejveisi
Acast déti na této preventivnl vyukové hoding. Téma ukazkové vyukové hodiny je v souladu
s Minimalnim preventivoim programem i Radmcovym vzd¢lavacim programem pro zakladni
Skoly. P¥i provadéni organizovanych volnocasovych aktivit je samoziejmé vhodné ze strany
pofadateltt akei, vedoucich a lektorlt upozornit déti na konkrétni moZné nebezpeli trestné
ginnosti, kterd by na nich mohla byt spichana. Je vhodné, aby i pfi konkrétnich
volnodasovych aktivitdch byla provadéna riizna opatfeni ke zvySeni bezpeénosti zuCastnénych
déti. Tolik k vysvétleni pro¢ je prevence kriminality pachané na d&tech a mladeZi pii

volno&asovych aktivitich provadéna behem Skolniho vyulovani.

Teoretické poznatky ke tvorbé a pfipraveé vyuCovaci hodiny jsme v rozsahu potfebném pro

praci uvedli v pfedchézejicich kapitolach, blizsi teoreticky rozbor pfesahuje rimec této prace.

S

analyzu uciva, sklddajici se ze sedmi okruht.
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Priprava na vyuku.

Nazev vyufovaci hodiny: Jak nebyt obéti trestného &inu pii volnodasovych aktivitich,
ukdzkovd vyukova hodina na téma prevence kriminality z pohledu potencidlnich obé&ti

trestnych ¢ind
Vyucovaci pfedmét: Ob&ansk4 vychova

Tematicky celek: ClovEk a spolegnost, Clovek, stat a pravo- prevence kriminality z pohledu

potencialni obéti trestnych ¢inl

Trida: 7. tfida, v&k 12-13 let

Pofet vyutovacich hodin vénovanych tématu: jedna, celkové 45 minut
Datum vyuky: 30. dubna 2019, utery, v 09:45 hodin

Utastnici vyutovaci hodiny: Z4ci jedné Skolnf tfidy 7. B v potu 28 Zaktl, jeden ugitel, a to

Skolni metodik prevence, jeden policista
1. Téma vyucovact hodiny

Jak nebyt obéti trestného &inu pii volnodasovych aktivitich- prevence kriminality

z pohledu potencidlni obéti trestného &inu
2. Cile

Kegnitivni: Zici se nau¢i zdkladni poznatky o trestném &inu z pohledu potencidlni obsti
trestného Cinu, co je protipravni jedndni, trestny ¢in, pachatel, ob&t” trestného &inu, jak se majf
chovat, aby minimalizovali moZnost, Ze se stanou obéti trestného &nu, zaklady prevence

trestné éinnosti

Psychomotorické: zak dokéZe trestny &in rozpoznat v praxi a to prostfednictvim filmi, které

jsou v hoding promitany, a pfednések policisty
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Afektivni: Zak ziskd postoj k trestné &innosti jako nepfijatelnému chovéni ve spoleCnosti,

odsuzuje ji a snaZi se pachani trestné ¢innosti zabranit
3. Prostfedky
Obsah:

9:45 hod. - Do tiidy pfichdzi ucitel- metodik a policista, pozdravi se s zéky, pfedstavi
policistu a sezndmi Zdky s tématem vyukové hodiny a pfeda slovo policistovi, ktery se kratce
prezentuje, kde u policie pracoval a vysvétli ¢innost oddéleni tisku a prevence na dzemnim

ddboru Policie CR.

09:50 hod. - Uvod hodiny plynule pfejde do pfednasky policisty, monologu, ktery Zakiim
srozumitelné s ohledem na jejich v&k a moZnosti chapani vysvétll zdkladni pojmy, jako je
protipravni jednéni, pfestupek, trestny &in, pachatel a ob&t’ trestného Cinu véetné zdkladnich

ilustrativnich ptikladd.

09:55 hod. - Zakam z pocitate je promitnut prostfednictvim dataprojektoru na platno na zdi
kratky dokumentdrni film v délce necelych 5 minut. Film obsahuje ukdzky scének z pachéani
trestné ¢innosti na détech a jsou v ném ukdzany jednotlivé zakladni pojmy k tématu trestné

¢innosti v audiovizualni podobé, které byly vysvétleny v pfedchazejici prednasee.

10:00 hod. - Po skoneni filmu se metodik s policistou Zak( ptaji, zda maji osobni zkuSenosti
s pachanim trestné &innosti, pokud ano, vysvétli jim podstatu konkrétniho piipadu

protipravniho jednani, dale s Zaky kratce diskutuji o promitnutém filmu.

10:05 hod. - Diskuze pfechazi do monologu policisty, ktery formou pfednasky Zakim
vysvétli, jakd konkrétni opatfeni ve svém chovani a jedndni maji Zdci provadét, aby
minimalizovali moZnost, ¥e se stanou ob&ti trestnych &int. Rovn&z Zakim vysvétli, jaké
disledky ma pro Zéky samotné, kdyZ se trestné Cinnosti spachané na nich vyhnou, jakym se

tim vyhnou problémam.

10:10 hod. - Opétovng je pomoci poéitale a dataprojektoru na platno na zdi promitnut dalsi
dokumentérni film v délce necelych 5 minut, ve kterém jsou hrany scénky piipadd, jak se déti

svym chovanim vyhnuly tomu, aby na détech byl trestny &in spachan. Cilem je, aby Zaci
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videli konkrétni piipady, které Zdkam byly v pfedchézejici pfednasce uvedeny, a tim si je lépe

zapamatovali.

10:15 hod. - Po promitnuti filmu nasleduje diskuze a beseda mezi Z4ky a policistoun. PH
diskuzi zakiim odpovi na dotazy, které mu jsou kladeny, a to i z policistovy dosavadni praxe,

kde miZze policista uvést i nékteré konkrétni ptipady v&etn& ukondeni p¥padi soudem.

10:25 hod. - Na zavér vyuCovaci hodiny se ujme slova metodik, kferj’f se 72kl pta, co si
z hodiny pamatuji, a zdfrazni zdkladni zdsady prevence kriminality, aby déti nebyly obsti

trestného Cinu.

10:29 hod. - Rozlouceni s policistou a ukongeni vyudovaci hodiny.
Vyukové metody:

Metoda slovni:

-Monologicka- vysvétlovani je soudasti vykladu, pfednasky policisty

-Dialogicka- diskuze je obsaZena v poloving vyu€ovaci hodiny po promitnuti prvniho
dokumentdrntho filmu a na konci vyuovaci hodiny po promitnuti druhého dokumentarniho

filmu, diskuze s policistou i metodikem

Metoda nizorné demonstraéni: imitace, promitnuti dvou dokumentérnich filmé
Didaktické pomiicky a technika:

- prostory pro vyuku: jedna Skolni tfida

- technické vybaveni: dataprojektor, po&itag, promitaci platno

4, Zviastni didakticka hlediska

Pfedbézné znalosti: vyukova hodina je urena pro Zéky, ktefi maji zakladni znalosti z oblasti
trestniho prava, védi, co je protipravni jednéani, a Ze je ve spolednosti neZadouci, vrovei
znalosti se zjisti pfi prvni diskuzi, bylo by vhodné v pfedchazejici vyutovaci hoding ob&anské
vychovy se zdkladim trestné pravnoi problematiky vénovat
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Nejobtizn&jsi: udrzet kazen ve tfide, k demuZ pomiiZe piftomnost policisty, ktery musi zaky
zaujmout a vysvétlit jim, Ze znalosti, které v hoding ziskaji, jim mohou pomoci v dal¥im

Zivotd

Aktivizace: provede policista, ktery zakdm vypravi nékteré skuteéné piipady, které ziky

zaujmou

Uéebni ulohy: Z4ci dostanou vypracovat pisemnou domaci tlohu, ve které maji odpovédét na

otazky:
- Napiste tyfi slova majici souvislost s trestnou ¢innosti.
- Napiste t¥i ptipady protipravniho jednani.

- Kterd ztéchto slov nemaji souvislost strestnou Cinnosti: kradez, papir, bitl, noviny,

policista, soud
- Komu feknete, Ze jste videli trestny ¢in?
5. Vychovné moZnosti uéiva

Zaky védomosti o protipravnim jedndni a trestné ¢innosti obohatf v mnoha smérech. Zaci
se naudi rozpozndvat protipravni jednani a pomdhd jim najit postoje a ndzory na pachani
trestné &innosti a obecné protipravniho jednéni, které odporuje zékladnim principim

demokratické spole€nosti.
6. Organizace vyucéovaci jednotky

Vyuka je frontdini, skupinovd smiSend vyucovaci hodina. Obsahuje prvky osvojovani
novych védomosti a dovednosti, prvky motivaéni a opakovaci. PoCet Zdki je jedna tfida, nyni

28 zaku.
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7. éasavjz projekt vyuéovaci jednotky

Cela vyuCovaci jednotka v délce 45 minut se sklada z praktickych Gasti v délce 10 minut a
z Casti teoretickych v délce 35 minut. P#i hodindch obganské nauky, které nasleduji, je moZno

se k tématu vratit a doplnit jej podle konkrétnich dotazh 7akd.
8. Zjistovani vysledki Zakii

Znalosti 7k, které ve vyucovaci hoding ziskali, jsou ovéfovany na konci hodiny nékolika
orientadnimi otizkami, které byly poloZeny rliznym Zakéim. V nasledujici hodiné ob&anské
vychovy je provadéno daldf ovéfeni ziskanych znalosti aki z ukdzkové hodiny didaktickym
testem s otevienymi otdzkami:
a) Vysvétlete, co je trestny ¢in.
b) Kde se s trestnym €inem mitZeme setkat pfi volnogasovych aktivitach?

c) Kdo je obét’ trestného &inu?

V této kapitole byla vypracovéna pFiprava na ukdzkovou vyukovou hodinu s ndzvem Jak
nebyt obéti trestného €inu pfi volnolasovych aktivitdch, tykajici se prevence trestné Sinnosti
z pohledu potencidlnich obéti trestnych Einll. Pfiprava je dostateéna k tomu, aby bylo moZno

vyukovou hodinu realizovat. V praxi vak vyukovd hodina odzkousena nebyla.
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ZAVER

V diplomové praci s ndzvem Volnocasové aktivity déti a mlddeZe z hlediska trestniho
prava bylo hlavnim cilem vytvofeni struktury vyufovaci hodiny, zabyvajici se primarni
prevenci kriminality pH volnocasovych aktivitich s ndzvem: Jak nebyt obéti trestného ¢inun
pii volnofasovych aktivitach. Diléimi cili bylo vymezit zdkladni pojmy k obéti a pachateli
trestnych &inh z fad déti a mladeZe, déle vymezit zdkladni pojmy tykajici se mlddeze, a i

s ohledem na jeji specifika z hledisek trestniho prava, pedagogiky a psychologie.

Diplomovd prace je sloZena z asti teorctické a &asti praktické. V teoretické ¢asti byly
zpracovany poznatky a informace ziskané zodborné literatury odbornikl v jednotlivych
oblastech. Jednotlivé kapitoly diplomové prace se zabyvajl volnoCasovymi aktivitami déti a
mladeze a specifiky déti a mladeZe, trestnou &innosti z pohledu volnoCasovych aktivit a
nékterymi vybranymi konkrétnimi trestnymi &iny, fenoménem dnesni doby, kterymi je Sikana
a agrese, primarni prevenci trestné &innosti na Skolach a teoretickymi zdklady tvorby
ukazkové vvukové hodiny. V praktické &asti diplomové price byla vytvofena pfiprava na
konkrétni ukdzkovou vyuCovaei hodinu s tématem ,Jak nebyt obdti trestného &inu pii

volnodasovych aktivitach™.

Hlavni cil diplomové prace i diléi cile byly splnény, byla vypracovana piiprava na
ukazkovou vyuCovaci hodinu tykajici se prevence trestné Cinnosti pii volnolasovych
aktivitach pro 2. stupeil zékladni Skoly a vymezeni zékladnich pojmi k trestné Cinnosti déti a

mladeZe, a to jak pachateld, tak ob&ti trestnych ¢int.
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