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Uvod

,Stla hudby sjednocovat a lécit ... je obrovska. Je to ta nejhlubsi nechemicka
lécba ““ (Sacks in Gerlichova 2014, s. 10).

Nazev diplomové prace vyplynul z dlouhodobého autordina zdjmu o hudebni
skupinu The Tap Tap, ktera ji zaujala svou obrovskou vnitini energii vyzatujici ze vSech
¢lend. Ve své praci se snazila zmapovat cestu jejich uspéchu dosazené¢ho diky nezmérné
vuli, pili a snaze. Jednim ze zamysSlenych vyznamua diplomové prace je nastinit lidem
s t€lesnym postizenim, i bez néj, ze pokud Clovék opravdu chce néfeho dosahnout, je
potfeba na své cesté za splnénym pranim obétovat nejen svij volny cas a pohodli.
Odménou je pocit z piekonani sama sebe pti zdolavani piekazek, kterym jste ani nevéfili,
ze byste je mohli zvladnout. Kazdé osobni vitézstvi jednotlivce je krokem ke spole€nému
cili, kterym je zménit ndhled na lidi s télesnym postizenim, aby byli vniméni jako
plnohodnotné bytosti, zijici vV rdmci svych moznosti podobny zivot jako kdokoliv jiny.
Clenové hudebni skupiny The Tap Tap jsou toho dilkazem a tim nejlep$im motivujicim
ptikladem pro ostatni. S timto zdmérem se autorka snazila promitnout sviij ptivodné ¢isté
osobni z4jem do prospésné roviny vyzadujici hlubsi znalost této problematiky.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozélenéna do ¢ty kapitol. V prvni z nich jsou
charakterizovani lidé s télesnym postizenim, rozebrany diagnozy respondentl, popsana
psychika lidi s télesnym postizenim a socialni disledky télesného postizeni. V nasledujici
kapitole je analyzovan vliv hudby na lidi s télesnym postizenim, jak je propojena hudba
a emoce a jaky ma pozitivni vliv na lidi s télesnym postizenim. Tteti kapitola se zabyva
vlivem socidlni skupiny na lidi s télesnym postiZzenim. Ve Ctvrté kapitole je ptiblizena
hudebni skupina The Tap Tap, piehled jejich koncertd, vydanych kompaktnich diskl
a podéany stru¢né informace o obanském sdruzeni Tap a projektu Studeo.

Vychodiskem empirické ¢asti je kvalitativni vyzkum napliiovany prostfednictvim
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. V této ¢asti je podrobné popsan zptisob
vedeni rozhovorti a detailn¢ charakterizovan kazdy respondent. Nésledné je uvedena
analyza a interpretace rozhovorti, véetné odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky, pokladané za
ucelem zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. StéZejnim zdmeérem je ziskani dostate¢né
kvantity a kvality indicii pro naplnéni cile diplomové prace, kterym je charakterizovat
zivot lidi s télesnym postizenim a zjistit, jak ¢lenstvi v hudebni skupiné The Tap Tap
ovlivituje jejich Zivot. Prace je zakonCena navrhovanymi opatienimi, zadvérem a seznamem

pftiloh, kde je uveden jeden ukézkovy rozhovor.



Teoreticka ¢ast

1 Lidé s télesnym postizenim
1.1  Specifikace vybranych druhii télesnych postiZeni

V této podkapitole popiSeme, co vlastné¢ télesné postizeni predstavuje a jak se
projevuje, Vv nasledujicich podkapitolach si pfiblizime druhy postizeni, kterymi trpi
respondenti, abychom poskytli piedstavu o tom, co které postizeni obnasi
a ¢im se vyznacuje.

Nasledujici definice podle autorky diplomové prace nejlépe vystihuje podstatu
télesného postizeni: ,, 0500y S télesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu,
jejichz spolecnym znakem je omezeni pohybu, a toto postizeni postihuje clovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou neoddélitelné a vzajemné propojené
(Vitkova 2004, s. 40).

,Za télesnd postizeni jsou nejcastéji povazovany pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti, snizené pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym pusobenim na
kognitivni, emocionalni a socialni vykony“ (Renotiérova 2002, s. 29).

,, Telesné postiZeni je postizeni, které brani v mobilité, pracovni cinnosti, déli se na
prechodné a trvalé, vrozené a ziskané* (Hartl, aj. 2000, s. 442).

Télesnym neboli somatickym postizenim chédpeme v obecné rovin€é takové
postizeni, které se projevuje bud’to docasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych
predpokladech Cloveka (ditéte). Jedna se Casto o poruchy nervového systému, jestlize maji
za nasledek poruchu hybnosti. AvsSak také muze jit o rlzné poruchy pohybového
a nosné¢ho (muskuloskeletalniho) aparatu. Tyto skutecnosti se pak mohou nepiiznivé
projevit na vyvoji osobnosti ditéte s postizenim. Byva narusen jeho psychomotoricky
vyvoj, a to se muze ukdzat i na jiné urovni neZ jen v oblasti somatické, respektive
motorické. Mohou pfijit problémy také v psychické a socialni oblasti (naptiklad
Vv kognitivnich psychickych procesech, v emociondlnich a socialnich projevech, ale i ve
vykonu a tak podobn¢) (Jankovsky 2006, s. 39).

Télesné postizeni se muze projevovat nedostacujici pohybovou kompetenci
a deformovanym zevnéjskem. Vrozené postiZeni, vlastné v raném ve€ku ziskané, plisobi ve
vétsi mife na vyvoj jedince, ale subjektivné nemusi byt tak traumatizujici. Na druhou
stranu postizeni, které je ziskané, predstavuje zpravidla vétsi trauma, jelikoz postizeny
jedinec jiz vi, co ztratil, dokaZe porovnavat a novou situaci obvykle povazuje jednoznaéné

za horsi (Fialova, aj. 2012, s.29).
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Mezi pficiny télesného postizeni jsou v nejvSeobecnéj$i rovin€ zatazovany
nejruznéjSi endogenni a exogenni (vnitini a vnéjsi) faktory (Jankovsky 2006, s. 39).
Schopnost vykonu a zptisob chovani vzhledem k okoli jsou dané souborem vsech télesnych
a duSevnich vlastnosti a znaki organizmu, konstituci jedince. Souhrnny klinicky obraz
jedince (fenotyp) k ur¢itému ¢asovému okamziku vyvoje, pocinaje oplodnénym vajickem
az k ukonceni rastu a diferenciaci, je vysledkem sdruzovaného ptsobeni dédi¢nych faktorii
a prostiedi (Vitkova 2006, s. 39).

Pohybové postizeni je pfic¢inou omezeni samostatnosti a prekazkou pro ziskani
nékterych zkusenosti. Dulezitym Cinitelem je rozsah a zavaznost pohybového postizeni.
Mira sobéstacnosti a nezavislosti je vazana na zachovani akceptovatelné pohybové funkce
hornich i dolnich koncetin. Postizeni hybnosti byva obcas spojeno s télesnou deformact,

s estetickym handicapem, ktery mize predstavovat dalsi zatéz (Vagnerova 2014, s. 235).

1.1.1 Détska mozkova obrna

,, Détska mozkovda obrna (DMO) je celoZivotni chronické neprogresivni postizeni
centralniho nervového systéemu (CNS), které vzniklo jako nasledek prenatdlné, perinatalné
nebo casné postnatdlné pusobiciho patologického inzultu na vyvijejici se mozek a které se
Vv detstvi manifestuje predevsim jako motorické a vyvojové postizeni a opozdeni* (Papez,
Mrazova, Dolezel, Oslejskova 2015, s. 3).

Pojem détska mozkova obrna (dale DMO) u nas zaved| v roce 1959 zakladatel nasi
détské neurologie lvan Lesny. Definoval ji jako ,,rané vzniklé postizeni mozku (pred
porodem, pri porodu nebo kratce po ném), projevujici se prevazné v poruchach hybnosti
a vyvoje hybnosti“ (Lesny, aj. 1985, s. 9).

DMO je neprogresivni postizeni motorického vyvoje vzniklé na podkladé
poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fazi jeho vyvoje (pfed porodem, pii porodu nebo
na pocatku poporodniho obdobi). DMO je piedevsim centralni poruchou regulace
hybnosti, ale mnohdy byva kombinovana s jinymi poruchami, naptiklad zraku, sluchu, feci
a rozumovych schopnosti, Castéji se objevuji epileptické zachvaty. Jistym zplsobem
ovliviiuje vSechny psychické projevy, prozivani, uvazovani i chovani (Vagnerova 2004,
s. 144, 148).

V souc¢asné dobé se v Ceské republice uziva termin mozkova obrna (dale MO).
Podle MKN — 10 druhého aktualizovaného vydani (platného od 1. 1. 2010) doslo ke zméné
nazvu z DMO na MO (G80) (Fialova, aj. 2012, s. 37).
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Ve vymezeni forem DMO jsou stile urCité nejednotnosti. Dle autort Komarka
a Zumrové (2000, s. 61) mame tii zakladni formy DMO: spastickou, diskyneticko-
dystonickou a mozeckovou.
koordinace. Mezi poruchy svalového tonusu se radi:

e Hypertonie, kterd se se projevuje vyssim svalovym napétim, nez je fyziologicky
stav. Nazyvame ji také jako spasticita nebo rigidita. Mize se ménit v zavislosti na
rozdilnych podminkach, vcetné napiiklad drzeni téla, polohy, stresu, teploty a tak
dale. Spasticita vétSinou zasahuje svalovou skupinu flexori (ohybacii) hornich
koncetin a svalovou skupinu extensora (natahovacii) dolnich koncetin.

e Hypotonie, kterd se projevuje snizenim svalového napéti. Byvéa nazyvana také jako
ataxie. Hovofime o neschopnosti provadét cilené pohyby. Chiize je neurcitd, pfi
uskutecnovani pohybti jemné motoriky se zac¢ind objevovat silny ties.

e Stfidavy tonus, ktery se projevuje kroutivymi mimovolnymi pohyby, které jsou
neovladatelné, nepravidelné a Skubavé. Frekvence téchto projevii mnohdy nardsta
Vv zavislosti na prozivanych emocich a stresu. Nazyvame ji jako atetéza (Fischer, aj.
2014, s. 63, 64).

Ve strucnosti se zde zminime o diparetické form¢ DMO, kterou trpi jeden
zrespondentli a zaroven je tato forma nejpocetnéj$i. Vyskytuje se predevs§im
u pred¢asné narozenych déti s nizkou porodni hmotnosti. Vyznacuje se spastickou
paraparézou dolnich koncetin bez poruchy ¢iti, s minimalnim nebo zadnym postizenim
hornich koncetin. Charakteristickd je semiflexe koncetin s takzvanym ntZkovitym
drzenim pro spasmus adduktort (Tichy, aj. in Vitkova 2006, s. 42).

I ptes vSechny pokroky lékafstvi v poslednich desetiletich i nadale je DMO
velmi zdvaznym zdravotnim a socioekonomickym individualnim i celospoleenskym
problémem. Komplexni multioborova péce je u téchto déti 1 dospélych nezbytnou
nutnosti. Spoleénym cilem veskeré péce je maximalni sobéstacnost postiZeného.
Vyjma neurologickych deficitii déti 1 dospéli s DMO trpi 1 mnozstvim doprovodnych
zdravotnich problémi, jejichz feSeni nebo zmirnéni napomaha zlepsit kvalitu zivota
lidem s DMO i jejich rodinam a zaroven mutize prodlouzit jejich zivot (Papez, Mrazova,
Dolezel, Oslejskova 2015, s. 14).

Je nutna spoluprace rodiny, odbornych lékatii, psychologii, fyzioterapeuti

a specialnich pedagogl. Nejdulezitéjsi je klast diraz na vcasnost 1écby, kterou je
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potfebné zacit jiz pfi prvnich projevech. Jedna se o rliznorodé formy léCebné terapie
(Vitkova 2006, s. 43).

Clentim hudebni skupiny The Tap Tap, ktefi trpi DMO, se v ramci ptisobeni
Vv této hudebni skuping, zlepsila komunikace, hruba i jemna motorika. Hruba i jemna
motorika se jim zlepsila diky pravidelnému hrani na bubny, a pokud maji vystoupeni
nebo koncert, musi pomahat s nakladanim a vykladanim aparatury, coz je fyzicky

naroc¢né, ale pro né samotné velmi uzitecné.

1.1.2 Spinalni svalova atrofie
Prvni popisy progresivni spindlni atrofie uskutecnili G. Werdnig (1891)

a J. Hoffmann (1893), podle nich pak byla pojmenovana akutni infantilni forma I. typu.
Spindlni svalova atrofie (spinal muscular atrophy — SMA) je vrozené nervosvalové
onemocnéni s progresivnim pribéhem. Patfi do skupiny klinicky i1 geneticky velmi
heterogennich chorob vazanych na dlouhé raménko 5. chromozomu. SMA je vcelku
vzacné onemocnéni, avSak jednd se o nejCastéjsi fatdlni nervosvalové onemocnéni
kojeneckého veku a je tfetim nejcastéj$im nervosvalovym postizenim diagnostikovanym
u osob do 18 let (Novakova, Havlova, B6hm 2006, s. 559).

Spinalni svalova atrofie (dale SMA) je geneticky podminéné nervosvalové
onemocnéni, které zapfiCinuje nefunkénost periferntho motorického nervu neboli
motoneuronu. Motoneuron najdeme Vv ptednich rozich miSnich a zajistuje volni pohyb.
PostiZzeni tohoto nervu se druhotné ukdZe ubytkem svalovych vldken, hmotnosti svall
a ztratou svalového tonu (Haberlova, aj. 2002, s. 180).

SMA je dédicné, druhé nejhojnéjsi neuromuskularni onemocnéni v détském veéku.
Klinicky se prokazuje téZzkou svalovou hypotonii, hypo az areflexii koncetin, svalovou
hypotrofii az atrofii a v jejich disledku vznikaji deformity, kontraktury a tézka asymetrie
panve i celé postury. Jedinec se SMA, ktery sedi ve voziku, nema stabilitu, schopnost
orientace Vv prostoru a rovnovahu, kterou usiluje ziskat zavéSenim se do panve a kiivek
patete. Posturalni patologie zhorSuji dychaci funkce, traveni, zvétSuje se riziko koznich
defektu, ptetizené svaly zpisobuji bolesti. Dobry vybér a nastaveni voziku (jiz v brzké fazi
elektrického voziku) zlepSuje dychaci funkce a zpomaluje progresi patologickych situaci
(Vasickova in Kocova, Kovacova 2011, s. 41).

V soucasné dobé& neexistuje kauzalni 1é€ba pro tuto diagndézu. Stav nemocnych
muZeme do urCité miry ovlivnit symptomatickou 1é¢bou, u které je cilem predejit kloubnim

kontrakturam, deformitdm patefe a respiratnim infektim. Navrhuje se intenzivni
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rehabilitace, lazenska 1écba, pouzivani ortopedickych pomticek (dlahy, korzety a ortézy),
dechové rehabilitace a neinvazivni ventilace. Chirurgické zakroceni zahrnuje stabilizaci
patefe, v n¢kterych ptipadech je indikace ke gastrostomii (Haberlova, aj. 2002, s. 182).

Podstatnym prostfedkem soucasné symptomatologické 1€cby je rehabilitace. Je
zamé&fena na posilovani a slozky dechové gymnastiky. Zabranuje k rozvinuti kontraktur
a cviceni pacientl pusobi neuroprotektivné. Do multidisciplindrni péce se rovnéz zahrnuje
ortopedicka 1é¢ba se stabilizacemi patefe. V soucasné dobé se také uskuteCriuji studie
genové terapie a transferu kmenovych bunék (Kraus, Hedvi¢akova 2006, s. 19).

K zachovani alespon ¢asteéné sobé&stacnosti a nezavislosti je potiebné u déti s touto
diagnozou vcasné pouziti elektrického voziku. I pfi pfedur¢eném sedu v elektrickém
voziku plati tatdz pravidla jako pro mechanicky vozik. Elektricky vozik nefunguje jen
K pfemisténi z mista A do mista B, avSak poskytuje i moznost elektrického polohovani
V prostoru a tim zméné zatizeni patefe. Pfi dodrzeni thlu sedu a néklonu celé¢ho sedu
dozadu se méni rozlozeni tlaku jak po sedacim polstafi, tak i trupu po zadové opérce,
odlehceni panve i patete, svalové i kozni stavby, které jsou pfi vertikdlnim sedu zatiZeny.
Pozméiluji se 1 respiracni parametry. Nezbytnosti je 1 spravné vySkové, uhlové
1 pfedozadné nastavena opérka hlavy. Velkym kladem je, Ze si jedinec sdm miize pfi inave
nebo bolesti takto polohu podle aktudlni situace pozmeénovat (Vasickova in Kocova,
Kovacova 2011, s. 43).

Existuji celkem ctyti typy SMA, u nékterého typu jsou jedinci mobilni az do
dospélosti, nékteti pottebuji ortopedické pomicky a néktefi jsou imobilni uz od narozeni.

Clenu hudebni skupiny The Tap Tap, ktery ma diagnézu SMA, velmi poméhaji
pravidelné hodiny zpé&vu a zkouSenti, jelikoZ se stale zatézuji dychaci svaly a tim se celkové

zlepSuji jeho respiracni funkce.

1.1.3 Fibrodysplasia ossificans progressiva
Fibrodysplasia ossificans progresiva (dale FOP) je velmi vzacné onemocnéni

pojivové tkan€, nékdy je také oznacCovana jako myositis ossificans progressiva. Nemocni
maji vrozenou malformaci palcti na nohou a opakované epizody bolestivych otoki
mékkych tkani, které vedou k heterotopnim osifikacim. Toto onemocnéni mtize postihnout
vSechny etnické skupiny s Cetnosti zhruba jeden pfipad na dva miliony zivé narozenych.
PfenaSi se autozomalné¢ s dominantni expresivitou, prevazna c¢ast piipadd je ale

sporadickych ve formé nové mutace (Rovensky, aj. 2006, s. 70).
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Pokud méame podezieni na FOP je potieba ho vyslovit jiz u novorozence, pied
vyskytem kalcifikaci. Otoky mekkych tkani s naslednou extraskeletalni kalcifikaci
diagnozu potvrdi. Stav nemocnych je ale variabilni. Né&kteii jsou v dospélosti odkazani na
ortopedicky vozik. Bolestivé otoky mékkych tkani se objevuji béhem prvni dekady zivota
bud’ pfirozené, nebo po malém traumatu, napiiklad po intramuskuldrni injekci. Nartstaji
béhem nékolika dnii, tuhnou a jejich vyvoj byva spojen s horeckou. Nékdy mize
vzbuzovat dojem infekéniho procesu. Typickym umisténim jsou paraspindlni svaly
a pletence koncetin. Po riizn¢ dlouhé dobé (tydny az mésice) nékteré otoky piirozené
regreduji, obvykle ale jejich tkan prochazi enchondralni osifikaci s naslednym vznikem
kostni tkan¢€. Pokud jiz jednou osifikace vznikne, je trvald. Kostni hmota postupné
znehybni nékteré klouby a poté se objevuji kontraktury ¢i deformity, zvlasté¢ na krku
a ramenou. V disledku ankylézy patefe a hrudniho koSe dochazi k poskozeni plicni
a obchové funkce. Nemoc nepostihuje hlasivky, branici, okohybné svaly, myokard ani
hladké svalstvo (Rovensky, aj. 2006, s. 71).

Respondent, ktery ma diagné6zu FOP, uvadi, Ze mu hrani v hudebni skupiné
The Tap Tap poméaha udrzovat pohybovy rozsah, ktery je potfebny pro zachovani vyssi

miry samostatnosti, coz je dilezité i pro jeho psychickou stranku.

1.1.4 Arthrogryposis multiplex congenita
Jednd se o vrozené onemocnéni, které nema tendenci k progresi. Kvili postizeni

mekkych tkani kloubu vede ke koncentrickému omezeni pohybi kloubli koncetin.
Zakladem je nejspiSe porucha pojiva. Béhem této nemoci se objevuji fibrozni kloubni
zmény kloubnich pouzder s vyvojem kontraktur. Skute¢nd pfic¢ina neni znama. Premysli se
o neurotrofickych poruchéch, které jsou zptisobeny poruchami diferenciace gangliovych
bun¢k, nebo o primarni svalové aplazii. Klouby jsou vzdy postizeny symetricky
a pohyblivost je omezena v§emi sméry (Sosna, Vaviik, Krbec, Pokorny, aj. 2001, s. 41).
Zakladni terapii jsou rehabilitacni péCe a bandaze. Pii zvlasté piiznivych situacich
se lze pokusit o atrtolyzu, ojedin€le o osteotomii, pfedevsim u loketnich ankyloz v extenzi

(Sosna, Vaviik, Krbec, Pokorny, aj. 2001, s. 41).

1.4 Psychika osob s télesnym postiZenim
Socialni postaveni a psychika ¢lovéka s vrozenym télesnym postizenim se vyviji

rozdiln€ v porovnani s psychikou lidi, u kterych se zdravotni stav zménil az béhem Zzivota.
Urcité nemiZeme usuzovat, ze ¢lovek s trvalym vrozenym nebo €asné ziskanym télesnym

postizenim je v piihodnéjSim postaveni. Jedna se o to, Ze jeho Zivotni geneze jiz od zacatku
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brala v uvahu jednotlivé aspekty postizeni i Gsili v pfekonavani jeho dusledku. To pfi jisté
struktufe osobnosti a normdalni vychové a dal§i podpofe znamenda, ze takovy jedinec
autenticky ziskal a potad ziskava pottebné zkusenosti, vi, co miize od zivota ¢ekat, naucil
se jisté socialni dovednosti a zvlada urcité socialni role, utvofil si relevantni sebenahled,
ma urcitou motivujici hodnotovou hierarchii, usiluje o dostihnuti okolnostem pfiméfenych
cili a vi, jaké prostiedky mlze vyuzit. Neznamena to vSak, Ze se kazdému jedinci
V potiebné mife dostane komplexni adresné podpory, Ze se mnohé vydaii a nepiichazi
krize, zklamani. Piesto lze jasné fici, Zze Cloveék s vrozenym, popiipadé Casné ziskanym
télesnym postizenim miva k dispozici ¢asovy prostor a Skalu podptirnych opatteni k tomu,
aby se prizpusobil na svoji skutecnou situaci, pfijal ji, nalezl si vlastni cestu k seberealizaci
a mohl zit co mozna nejplngji (Novosad 2011, s. 113, 114).

Viditelna télesnd deformace mulze reprezentovat vétsi psychickou zatéz nezli
postizeni hybnosti. Télo funguje jako vyznamna slozka socialni prezentace sebe samého.
Mén¢ viditelné poruchy se mohou projevovat jen za jistych okolnosti, mnohdy ne zcela
jednoznaéné. Vyrazné zmény a odliSnosti snizuji socidlni status postizené¢ho
a nepfizniveé pisobi na jeho hodnoceni i pfijiméni okolim. Té€lesny vzhled pisobi celkové
na sebehodnoceni postizen¢ho cloveéka obcas v jeSté vetsi mife, nez kdyby Slo pouze
o postizeni pohybovych funkci. Problém vychazejici z télesného postizeni muze byt
vyrovnan i jinak a to zvyraznénim hezké C&asti téla (napiiklad oblic¢eje), nékterou
spoleCensky smysluplnou aktivitou, s akcentem na duchovni oblast, ale i unikovymi
mechanizmy, jako napiiklad zvySenou konzumaci alkoholu (Vagnerova 2014, s. 237, 238).

Vzhledem k tomu, Ze pohyb je jeden z elementarnich zivotnich projevi ¢lovéka,
ukazuje se jeho nedostate¢nost i v psychické oblasti. Psychika téchto lidi byva mnohdy
ovlivnéna napadnosti postiZzeni. Tato napadnost je vetfejnosti mnohdy vnimana jako jisté
stigma. Toto spoleCenské oznaceni v postizeném obvykle vzbuzuje fadu nepfiijemnych
pocitl, které mohou smérovat az k pocitim ménécennosti. Télesné postizeni ma
Z psychologického aspektu dvé zakladni hlediska: nedostatecnost pohybovych kompetenci
a deformovany zevnéjSek. Mnoho ale zaleZi na tom, jestli se jedna o postizeni vrozené
nebo ziskané. Jedinci s vrozenym postizenim se se svymi handicapy smifuji zpravidla
mnohem Iépe neZ jedinci, kteti télesné postiZzeni ziskali aZ béhem Zivota, napiiklad jako
dopad automobilové nehody (Fischer, aj. 2014, s. 58).

Urcujici je troven sobé&stacnosti, kterd je dana schopnosti samostatné lokomoce
a sebeobsluhy (hlavné schopnosti pouZzivat ruce). Tyto dva aspekty jsou rozhodujici

Z hlediska zavislosti postizené¢ho ¢lovéka na jinych lidech a z hlediska jejich moznych
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pracovnich aktivit. Lidé s télesnym postizenym ale ¢asto nebyvaji nikdy zcela samostatni,
porad se najdou situace, ve kterych budou zavisli na intaktnich. Ale z druhé strany maji
lidé s té€lesnym postizenim, pokud je zvolen vhodny kompenzacni prostiedek a okoli neni
plné bariér, maji dobré vyhlidky na integraci do vétSinové spoleCnosti (Vagnerova in
Fischer, Skoda 2008, s. 34).

Kdybychom ale méli urcit nékteré casté rysy osobnosti, §lo by napiiklad
o egocentrismus, nebo rad¢ji o vztahovacnost, zkreslené sebehodnoceni a precitlivélost na
narazky kvuli vzhledu ¢i vykonnosti. Jedinec mnohdy hodnoti i zjevné pfiméfené naroky,
které jsou na n¢ho kladeny, a on je nezvlada, jako utok na vlastni osobu a mize se chovat
agresivné. Agresivita avSak muize byt vyvolanad také snahou o sebeprosazeni, mnohdy

pravé kvili predsudkéim okoli a podcefiovani (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stéch 2001,

s. 70).

1.5 Socialni disledky télesného postiZeni
Télesné postizeni, at’ uz se projevuje deformaci zevnéjSku, nebo vyraznosti

pohybovych projevi, prezentuje socialni znevyhodnéni. K télesné postizenému cloveku
mivaji intaktni lidé odliSnd, obvykle nizSi ocekévani. Byva na jedné stran¢ cCastokrat
podcenovan a na druhé stran¢ jsou jeho projevy ve vetsi mife snaSeny (pravé proto, ze se
od ného moc necekd). Jestlize je postizeni hybnosti az tak zavazné, Zze omezuje
sobéstacnost a schopnost osvojit si vSechny socidlné dilezit¢ dovednosti, byva takova
osoba hodnocena jako generalizovan¢é nekompetentni, i kdyz tomu tak byt nemusi (mtze
byt nadprimémé inteligentni, mit podstatné znalosti v uréité oblasti). Clovék s télesnym
postizenim muze podnécovat K extrémnim postojim. Miize byt ve spolecnosti separovan,
muze se stat predmétem posméchu, ale na druhé strané byva castéji ochranovan. Ani jedna
z uvedenych moznosti neni piijatelnd, protoze puisobi jako potvrzeni nizkého socialniho
statusu. Télesn& postizeni lidé zpravidla nezastiraji své problémy, ale nebyvaji ochotni
pfijmout, Ze jsou kvili nim znevyhodnéni i1 socialné. Trticetilety vozickaf, ktery ma
diagn6zu degenerativni svalové onemocnéni ,, nesndsi, kdyz se na ného druzi divaji s onim
sladkobolnym zdakernym a ponizujicim soucitem... Oni sice vyjadruji soucit, ale ze mé jako
Z ¢lovéka vidi pouze ten vozik a délaji tim ze mé nékoho ménécenného “ (Vagnerova 2014,
S. 241).

Télesné postizeni je mnohdy i estetickym znevyhodnénim a tato ,o0sklivost®
zevnéjSku 1 projevu, se stala ditvodem generalizace v hodnoceni osobnosti téchto lidi.

Neodtvodnéného spojovani télesnych nedostatkii a Spatnych vlastnosti a to bezohlednosti,
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zloby, zékefnosti a zlomyslnosti. Jedna se o projev tendence, nazyvaného implicitni teorie
osobnosti (Hayesova 1998 in Vagnerova 2004, s. 259), vystihujici sklon oc¢ekavat u lidi,
ktefi maji né¢jakou charakteristiku, napiiklad té€lesné postiZeni, i existenci dalSich, mnohdy
negativnich znaka (Vagnerova 2004, s. 259).

Dtivodem odmitani byvd mnohdy pouha télesna odlisnost dané naptiklad chybénim
nékterych casti téla, jejich rozdilnym vzhledem, deformaci, napadné odlisnou velikosti
nebo netypickymi projevy (kuptikladu zaskuby, predevSim v obliceji). Estetickym
znevyhodnénim je 1 napadné¢ maly vzrist. Pro tyto osoby, postizené napiiklad
dostupnd jen role Saska, ale i v soucasné dobé se musi vyrovnavat se svou jinakosti
a negativnimi reakcemi intaktnich lidi (Vagnerova 2004, s 259).

Pies vSechny humanizujici snahy zistava vztah spolec¢nosti k lidem s té€lesnym
postizenim v mnohém dvojznaény az protikladny. Je typicky na jedné strané
uvédomovanim, ze postizeni jako souhrn vnéjSich znakii ¢lovéku neubird na jeho lidské
hodnoté, potiebnosti a distojnosti, a na druhé strané¢ zase odtazitosti, obavami nebo
ptedsudky, ovliviiujicimi vzéjemné souziti. Tento problém je viditelny na kazdém kroku,
néktefi z téch, kdo pracuji nebo organizuji ¢innosti ve prospéch lidi s postizenim, piistupuji
k t¢émto spoluobfantiim ne jako partnefi, ale s jistou nadfazenosti téch, kdo délaji néco
Slechetného. Naprosto lapidarn€ to dosvédcuji novinové titulky typu: Nase déti spolecné
S detmi z Jedlickova ustavu zahraji divadlo, I télesné handicapovani mohou plavat
V bazénu, Vozickari budou pracovat, Mentdlné postizeni ve Skole, Télesné postizeni
sportuji nebo Matka vozickarka porodila zdravého chlapecka. Mizeme toto akceptovat
a snazit se o to, aby titulek Nase déti zahraji divadlo sd€loval fakt, zZe se jedna o détské
divadelniky bez potfeby jejich odliSovani stigmatizujicimi ptivlastky. Soucasn€¢ musime
pfiznat, Ze obdobné citaty nejsou urCeny ke zlepSeni nebo normalizaci spolecenského

image lidi s postiZzenim, ale spiSe realizatorti danych aktivit (Novosad 2011, s. 68).
2 Hudba a jeji vliv na lidi s télesnym postiZzenim
2.1 Hudba a emoce lidi s télesnym postiZenim

Presné a kompletni psychologické vymezeni emoci je velmi obtizné dat
dohromady. Namisto definice je obcas v psychologické literatufe poddvan piehled
hlavnich znakti emoci. V béZném zivoté je srozumitelné, co se pod pojmenovanim emoce

skryva, jelikoz kazdy znd emoce ze svého vlastniho prozivani. Emoce jsou uceleny jev,
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ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou, behavioralni a vyrazovou. Vyskytuje se uzké
spojeni emoci s fyziologii organismu a motorickymi reakcemi. Emoce se projevuji jako
piirozené reakce na vnitini a vnéj$i podnéty, neni mozné je vyvolat zaméme. Jiz Wundt
(1897 in Fran€k 2005) uvadi, ze se vyskytuje vice dimenzi emoci a tyto dimenze jsou jesté
Kk tomu polaritni. Kazda emoce ma svij protiklad, napiiklad libost ma protiklad v nelibosti,
vzruseni v uklidnéni, napéti v uvolnéni a podobné. Za zcela elementarni se povazuje
protikladnost emoci libost a nelibost. Béhem vyvoje jednotlivece dochéazi k postupné
obsahové rozdilnosti ve vyvoji emoci, novorozenec projevuje v podstaté pouze urcitou
miru vzruSeni a libosti nebo nelibosti, s narGstajicim vékem se obsah emoci rozliSuje
a stava se bohatSim. Funkce emoci je hodnotici. Nase vniméni je obvykle doprovazeno
hodnocenim, zdali je urcity objekt dobry, Spatny nebo zdali k nému mame neutrélni vztah.
Hodnoceni biologické prakti¢nosti nebo prosp&$nosti pusobicich podnéta je velmi
vyznamné z aspektu jednotlivce i1 celého daného zivocisného druhu. Z uvedeného nam
plyne, Ze emoce maji také velmi dilezity vyznam pii vnimani a hodnoceni hudby (Franék
2005, s. 170).

Fakt, Ze city mohou aktivovat intenzivni rozumovou ¢innost, dosvédcuje tvrzeni, ze
hudebni obraz je propojenim emocionalniho a racionalniho. Osoba, kterd je vystavena
poslechu hudebniho dila, ma tedy schopnost proniknout hluboko do podstaty hudebnich
jevl a soucasné reflektovat emociondlni procesy odehravajici se v jeho nitru. Hudebni
prozitek se méni v souvislosti na vystavbé dila, osobnosti pfijimajiciho Cinitele ¢i vnéjSich
podminkach procesu poslechu. Strukturdlni kompozice a znakovy systém hudebni
informace tak zabezpecuji pifenos citli zahrnovanych v hudbé, a tim vytvari a posiluji
historickou hudebni zkuSenost. Jakym zplsobem se vyviji chapani a poznavani svéta skrz
hudbu, urcuje do jisté miry 1 obraz spolecnosti a jejich etickych i estetickych norem. Je
mozné tedy tvrdit, Ze aktivni styk shudbou nerozviji jen oblast hudebnich citd,
ale soucasn¢ i city mravni. Uceleny hudebni prozitek tak mize prohlubovat vnimavost
a citlivost ¢loveka a poskytuje mu tak vznasSet estetické soudy ¢i zaujimat urcité postoje.
Vztahuje se i k zivotnim udalostem, k obvyklym dennim citim, K vystupovani a chovani
lidi. City a obsahové objekty hudby pronikaji do védomi ¢lovéka a plisobi jako formujici
a pretvareci sila. Tak se diky hudbé mutze ve védomi Cloveka utvaret jednota estetickych
a etickych citl. V ni se vyvolava i volni usili, motivy vystupovani a chovani lidi (Sedlak,
aj. 2013, s. 346, 347).

Hudebni struktura také ovlivituje kognitivni vykony jedince. Hudba dokaze usnadnit

orientaci a pochopit posloupnosti d&je. Diky tésnému vztahu s emocemi (limbicky systém) ma
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pozitivni vliv na pamét. Spojeni textu srytmem, melodii a harmonii podporuje
multisenzorialni koddovani dat, zdokonaluje schopnost vstipeni a vybaveni informaci (Kantor,
aj., 2009, s. 146). Diky zkuSenostem s kladnymi emocemi byvaji jedinci kreativnéjsi, socialné
aktivnéjsi a celkove zdravési.

Hudba totiz zahrnuje silny motivaéni prvek, déava volny prichod emocim
a nenasilnym provedenim posiluje uceni a zesilovani novych racionalné-kognitivnich ptistupa
ke svétu. Napftiklad kladné emociondlni reakce mohou byt zesilovany pii opakovani hudebnich
textl a motivii. Mnohdy se texty pisni mohou stat navodem pro logicko-racionalni jednani

(Kantor, aj. 2009, s. 53).

2.2 Hudba v zivoté lidi s télesnym postiZenim
S existenci hudby se stykdme u vSech narodi a etnickych skupin, nejsou narody bez

hudby. V soucasném svété techniky, ve kterém se az velmi zduraziuje Géelovost lidského
konani, se hudebni aktivita mize nékomu jevit jako malo uzite¢nd, nepraktickd, az
bezvyznamnd. OvSem jiz anticti filozofové a jejich Skoly pochopili a podtrhli vyznam
hudby v rozvoji lidské osobnosti. Jiz v ptedeslych dobach vyuzivali Pythagorejci hudby
V psychoterapii. Platon v celém svém vychovném systému piipisuje hudbé velky vyznam,
ceni ji nejvice ze vSech umeéni a to pro jeji fad a harmonii rytmu a zvukd, jelikoz jen
nenapodobuje a nezobrazuje, avSak pronika do podstaty a fadu véci. Dle Platona se hudba
propojuje s lidskou ptirozenosti, zdokonaluje ji a vede k poznani krasy (Sedlak, aj. 1988,
s. 7).

Lidstvo je s hudbou neodmyslitelné spojeno. Stale tomu tak bylo, je a patrné tomu
tak bude 1 nadale. Vliv hudby je natolik vSestranny, Ze G€inkuje na clov€ka bez ohledu na
rasu, naboZenstvi, etnickou skupinu ¢i politickou ptisluSnost. Hudba napomahd vyjadfit
fyzicky, emociondlni i mentélni stav, ddva moznost osobnimu proZzivani radosti a bolesti
(Gerlichova 2014, s. 10). Hudba ma podobné uc¢inky na ¢lovéka s télesnym postizenim
jako na ¢lovéka bez postiZeni.

Nas opétovany styk s hudbou a jeji velice rozsifena ,,konzumace* dokazuji, ze lidé
spoleCenskych. Nalezi sem naptiklad potieba télesného pohybu vyvolavaného hudbou,
riznych hudebnich aktivit, potfeba podnécovani sluchového a pohybového aparatu novymi
obsaznymi hudebnimi podnéty. Hudebni dila svou strukturou hudebné vyjadiovacich
prostfedkd a formou, vyrazovymi zménami a kontrasty se dostavaji mnohdy do harmonie
s dusevnimi procesy, naladami, emocemi i mySlenkami a tyto procesy stimuluji a zesiluji.
Hudebni vnimani zase péstuje hudebni sluch. Pévecka aktivita ndm pfinési nejen esteticky
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prozitek, nybrz zdokonaluje funkci hlasového uUstroji a urychluje procesy vyssi nervové
¢innosti (Sedlak, aj. 1988, s. 7, 8).

Clenové hudebni skupiny The Tap Tap uvadéji, ze diky pravidelnym zkouskam,
opakovanim si pisni a hranim na nastroje se jim celkové zlepSuje pamét, pozornost
a rytmus zivota. Konkrétné ¢lenu se spinalni svalovou atrofii velmi pomaha zpév, diky
kterému se mu zvysuje vitalni kapacita plic a celkové dychaci funkce, coz je velmi dilezité
v dasledku jeho nemoci, pii zpévu se vzdy uvolni jak psychicky, tak i fyzicky. Je to pro
n¢ho 1 urcity druh relaxace.

Co se ty¢e hudebni psychologie, je zpév vyraznym prostiedkem sebevyjadieni
&lovéka na té nejelementarngjsi Grovni. Clovék skrz zpév vyjadiuje silné emoce, prozitky,
myslenky, nejniternéj$i pocity, nalady, touhy, tvofivé sily a podobné. Jelikoz se v ném
vySe uvedené stavy odrazeji, téz funguje i jako jakasi introspektivni sonda do psychického
stavu zpivajiciho. Psychologické vyzkumy dokazuji nezastupitelnost péveckych ¢innosti
V hudebnim rozvoji jedince a pozitivni ptfinos Vjeho vyvoji dusevnim a télesnym. Za
pomoci zpévu se utvaii nejen zakladni hudebni schopnosti (hudebni sluch, ptedstavivost,
pamét, smysl pro tonalitu a rytmus), nybrz se zdokonaluje i fe€ovy (konverzacni) projev,
ktery se obohacuje elementarnimi hudebnimi slozkami: intonaci, rytmem a barvou. Obecné
ma zpev blahodarny vliv na vitalni kapacitu plic, rozsifeni hrudniku a pravidelné dychani
(hloubka a délka), kterym se okysliCuje krev a urychluje latkova vyména (Sedlak 1990,
s. 249, 250).

2.3 Pozitivni vliv hudby na lidi s télesnym postiZenim
U spousty lidi se hudba vyrazn€ podili v uskuteciiovani potfeby seberealizace.

Hudbou ozivi své hudebni vlohy a schopnosti jim zvlast nejvlastnéjsi a jejich naplnéni je
provéazeno pocity Stésti a zadostiuCinéni. V hudebnich aktivitdch, které jim rozvinuté
schopnosti umoziuji, mohou rozvijet svou hudebni kreativitu, citovou a intelektudlni
stranku osobnosti. Ve skupinovych hudebnich ¢innostech (sborovém zpévu, instrumentalni
hte) pak upeviiuji mezilidské kontakty a socialni zkuSenosti a ztotoziuji se s cili a snahami
celého souboru (Sedlak, aj. 1988, s. 8).

Hudba se muze stat piistupnym prostiedkem vyjadfovani a tvofivého projevu
u jedincii s komunika¢nimi problémy. Miize utvaret pfilezitost ke kladnému, tsp&Snému
a radostnému mezilidskému kontaktu u socidln€ izolovanych jedinci. Rozviji
uvédomovani si sebe sama, druhych a okoli, coZz vede ke zlepSeni pfizpisobujicich se

schopnosti (Vymeétal, aj. 2007, s. 284).
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S uspokojovanim lidskych potieb skrz hudbu souviseji také jeji funkce, fungovani
hudby v Zivoté ¢lovéka a celé spolecnosti. Psychologie hudby pftipisuje hudbé ve vztahu
k jedinci celou fadu funkci, mnohdy se proto hovoii o0 mnohofunk¢nosti hudby (Sedlak, aj.
1988, s. 8).

Hudba, kterd je uméleckou preménou okolniho svéta a odrazem nitra i vnitiniho
zivota Cloveka, rozehrava pii ¢inorodé komunikaci celou psychiku jedince. Dokaze jako
malokteré uméni rychle a obcas dokonce bezprostfedné navodit estetické zazitky,
postihnout pfitom lidskou bytost hluboce v jejim zakladu, probudit silné emoce, vyvolavat
ideje a mravni postoje. Je to poskytnuto jeji vystavbou (ve které nastupuji melodicka
a harmonicka napéti, vzedmuti, vrcholy, rozvedeni, uvolnéni, variace, hojné kontrasty

vyskové, rytmické, tempové, dynamické a agogicke) (Sedlak, aj. 2013, s. 340).

3 Socialni skupiny a lidé s télesnym postiZenim
3.1 Vyznam socialni skupiny

Znacnou cast svého zivota proziva kazdy ve spolecnosti druhych, v socidlnim
prostiedi, které ma na jedince, jeho utvareni a vyvoj podstatny vliv. Socidlnim prostiedim
chapeme vsechno to, co formuje spolecensky zivot ¢lovéka, ¢im se ¢loveék pfimo nebo
nepiimo (skrz vysledky prace druhych) dostane do kontaktu s druhymi lidmi, jejich aktivit
nebo vysledky téchto aktivit, vykony a vytvory. Nejmocnéji se socidlni vlivy uplatiuji v jiz
existujicich, skute¢nych socidlnich skupinach (Janousek, aj. 1988, s. 103).

Socialni skupiny pfedstavuji vyrazné a relativné stalé socidlni Gtvary a vyznacny
skladebny prvek celé socidlni struktury. Pokazdé se jednd o seskupeni lidi vice ¢i méné
pevné spojenych jistym cilem, spole¢nou aktivitou a spoleénymi zajmy. Mezi Cleny
se vyviji relativné stalé vztahy, skupina je schopna navenek vystupovat jednotn€. Miva
svou vlastni identitu (totoZnost, neboli védomé rozliSeni ,,my* a ,,oni*), ledakdy i svoji
specifickou kulturu, hodnoty, normy a symboly (Burianek 2001, s. 63).

Za nevyhnutelnou podminku existence socialni skupiny a zaroven za jeden ze
zasadnich znakd, ktery ji odliSuje od ostatnich podob socidlnich seskupeni, je pokladana
opakovana, systematicka, ustalend interakce mezi jistou mnozinou jedincd, jeZ z nich pravé
déla ¢leny skupiny (Reichel 2008, s. 124).

Socialni skupina napliiuje ¢lovéku tyto funkce:
e Umoziuje mu prestiz, tedy urcuje clovéku postaveni ve spolecnosti,
e uspokojuji z4ymy a potieby jak individualniho charakteru (seberealizace, uznani),

tak 1 charakteru skupinového,
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e jejich prostfednictvim se jedinec zapojuje do spolecnosti a UcCastni se na jejim
chodu (odlisné vyjadieni potieby socialniho styku),

e poskytuje jedinci pocit bezpeci, jistoty a ukotvenosti v Zivoté, dodavaji mu
sebedlivéru, urcuji smysl jeho zivota,

e poskytuje jedinci interpretacni vzorce skuteénosti, dotvafi jeho chovani, mysleni,
city, jeho sebehodnoceni a sebepojeti, at’ jiz védomée, nebo nevédome (Urban 2006,
s. 177).
Pro lidi s télesnym postizenim ma socialni skupina velky vyznam, pii vhodném

zaClenéni do skupiny se neciti byt sami a maji pocit sounalezitosti, ze nékam patii, coz je

pro jejich psychickou stranku velmi dalezité.

3.2 Socialni pozice, role a status
Socialni status a pozice fadi ¢lena skupiny do jeji hierarchie z aspektu vyznamu

a prestize pro skupinu. Mé n¢kolik hledisek, které se mohou jak dopliovat, tak se mohou
stat protikladnymi. Prvni rovina je rovina vlivu, v neformalnich skupinach je vice zavisla
na osobnostnim souhrnu znakii a na aktivité jedince a je pfimo imérnéd podilu na fizeni
skupiny. Druhd rovina je rovina obliby ¢i popularity, kterd tésné souvisi S Usilim
interindividualni komunikace. Pokud je jedinec obliben, vede to ke zvySenému
piirozenému kontaktu s ostatnimi ¢leny skupiny. Dalsi krajni bod, kterym je neobliba,
se prezentuje vyhybanim se kontaktu, ¢i az ignorovdnim a nepfatelstvim. Ve vyspélé
skupiné je oblibenost jedince zéavisld na jeho schopnosti a na jeho snaze uspokojovat
potieby druhych a na vztahu Kk cilim a hodnotam skupiny. Schopnosti a zdatnosti, které
jsou jadrem vlivu, sice piispivaji k oblibenosti, pro uspokojovani potieb druhych avsSak
nejsou rozhodujici. Tteti rovinou je rovina kompetence (Hrabal 2002, s. 16, 17).

Je obvyklé, Ze vznikaji sklony k utvateni podskupin. Je to typické predevsim
u skupin, které jsou pocetnéjsi, nebo u kterych je mensi skupinova pospolitost. Dava;ji
se dohromady ti, ktefi jsou si sympati¢t€jsi, maji spole¢né zajmy, podporuji se v diskuzi
a maji stejna stanoviska (Kratochvil 2001, s. 24).

Ve spolecnosti se stykdme s pomérné ustalenym rozdélenim pozic. Ty pak urcuji
socialni role v podob¢ pozadavki a o¢ekavani nalezejicich k chovani nositele dané pozice.
Hledisko spolecenské hierarchie (zebficku) a hodnoceni pozice se vyhranuje v pojmu
socialni status, ktery tak vystihuje souhrnnym zptisobem elementarni postaveni ¢lovéka ve

spolecnosti. Socialni status miZe mit svou slozku pfedem urcenou, muze byt jedinci
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ptitknut, pfipsdn (askripce). Socialni status se miZe b&hem zivota pozméinovat, coz
nazyvame pojmem socialni mobilita (Buridnek 2001, s. 51).

Kazdy jedinec hraje v podstaté¢ tii druhy roli a to zadkladni, profesni a role ve
volném case. Zakladni role jsou urCeny pohlavim a vékem. Profesni role jsou spjaty
s kvalifikaci. Role ve volném cCase jsou rekreaéni a politické (Kohoutek, aj. 1998, s. 50).

Kazdy ucastnik hraje v socialni skupiné svoji skupinovou roli, takzvané ze jedna
v ramci své skupinové pozice. Utastnik, ktery ve skupiné zaujima vice pozic, hraje ve
skuping vice roli (takové situaci fikame pluralita skupinovych roli), a Gc¢astnik, ktery je
napiiklad ,,jenom* ¢lenem skupiny, hraje tuto jedinou roli ¢lena skupiny. Myslime tim, ze
stejné jako kazdy Ucastnik zaujima v socialni skupiné alespon jednu skupinovou pozici
(¢lena), hraje v ni také alesponl jednu skupinovou roli (€lena). KdeZto skupinova pozice je
spjata s mistem, a lze si ji (kratkodob¢) piedstavit viceméné neméné, je skupinova role
spojena s jednanim, a je tedy vzdy dynamicka (Novotna 2010, s. 38).

Postaveni Clena v socidlni skupiné se nazyva socialni pozice. Socialni pozice jsou
zorganizovany hierarchicky, rozpozndvame nékolik trovni socidlnich pozic. Jednotlivé
pozice mohou byt bud’ souradné, nadfazené nebo podiazené. Socidlni pozice ve skupiné je
udavana zejména vyznamem kazdého ¢lena pro ostatni a pro skupinu jako celek. Nejvyssi
socialni pozice ve skupiné je socialni Spicka a je jim clen, ktery je pro tu skupinu
nejvyznamnéjsi, stoji na nejvysSim misté socidlniho Zebticku. Nalezi sem nejvlivnéjsi
a nejoblibengjsi c¢lenové skupiny. Pocet socidlni Spicky je rlGznorody v zavislosti na
velikosti skupiny. Dulezitost konkrétnich jedincti pro skupinu zavisi na jejich osobnich
vlastnostech a pravomocich, ale soucasné na dalSich charakteristikach skupiny, co je jejim
cilem (cili), na pfevazujici aktivité, jaké hodnoty maji ¢lenové skupiny spole¢né. To
znamena, Ze Udaje o tom, jakou socidlni pozici ve skupiné ti kteti ¢lenové zastavaji, je
soucasné cennym diagnostickym udajem (Moussova 2003, s. 24, 25).

Hrani skupinové role odstranuje v oich téch, jejichz ofekavani hra nasycuje,
nejistotu. Vzajemné dodrZzovani konsenzu ocekavani pii jednani ve skupinové pozici dava
tedy skupin€ jistou miru jistoty, tedy skupinovd kontrola, onen ,hlida¢* naplnéni
ocekavani, garantuje harmonii a dé€la interni prostfedi socidlni skupiny srozumitelnym
a usporadanym (Novotna 2010, s. 39).

Clenové s té&lesnym postizenim vnimaji téz hudebni skupinu The Tap Tap jako
svoji praci a tim piebiraji i nové socidlni role. Jahoda (in Fialova, aj. 2012, s. 204) dale
zdiirazniuje, ze prace vyznamné ovliviluje totoznost a status cloveéka ve spolecnosti. Prace

znamena 1 pro Cloveka s té€lesnym postizenim moznost odpoutat se od rodicii a stat se vice
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nezavislymi. Byt zaméstndn dava ¢lovéku moznost ziskani nového statusu ve spolecnosti,
z ¢loveka ,,zijiciho zejména ze socialnich davek®, jak Casto byvaji vnimani lidé nejen
s télesnym postizenim, se stava ¢loveék vydélecné ¢inny, ktery mimo jiné odvadi dan¢ a je
platcem zdravotniho pojisténi. Musi pievzit za svlj zivot zodpovédnost, kam patii
1 odpovédnost za finance. Musi myslet na to, jak vyd¢lat penize, jak s nimi nakladat a to
1 se zfetelem na bézné vydaje (bydleni, strava, atp.), na volnocasové aktivity, tak i na
sluzby, které miize Clovék s télesnym postizenim vyuzivat, jako je napiiklad osobni

asistence (Fialova, aj. 2012, s. 205).

3.3 Socialni dynamika

Kazda socialni skupina ma sviij zivot. N&jak se méni, néjak se v ¢ase rozviji. Nékdo
se stava jejim clenem, n€kdo se na druhou stranu postupem casu svého Clenstvi vzdava
nebo o n¢j pfichazi. Mezi Cleny skupiny se taktéz rozvijeji nové vztahy. Stejné tak
se béhem doby mize pozménovat jejich postaveni v ramcei skupinové hierarchie. Odborné
a hromadné se tyto zmény nazyvaji skupinova dynamika. Jeji sila zdleZi na mife
demokrati¢nosti skupiny (Urban 2006, s. 185).

Skupinova dynamika je ovliviiovana cili a normami skupiny, vidcovstvim
a vnitinim slozenim skupiny, jeji totoznosti, interakénimi a komunika¢nimi procesy ve
skuping, kohezi (soudrznosti) a tenzi (napétim), promitanim minulych zkusenosti a vztahi
do pfitomnych interakci, skupinovou atmosférou a jejim prozivanim cleny skupiny,
pozicemi a rolemi ve skuping€, vytvorenim podskupin, vztahy jedincti a skupiny, utvarenim
skupiny v ¢ase ¢i fazi skupinového vyvoje (Hermochova 2005).

Socialni skupina se rozviji na zakladé téchto procesii:

e Vvyclenéni viidch a obsazeni viid¢i pozice,

e utvoreni skupinovych norem,

e vzniku rozliSeni kontakti mezi jednotlivymi ¢leny a utvofenim skupinové

atmosféry,

e vzniku podskupin (Paulinova, aj. 2008, s. 90).

Dynamika skupinovych vlastnosti a vztahii (anglicky group dynamics) déla ze
skupin dalezitou slozku spolecenského zivota a sociologického poznani. Skupiny davaji
¢lovéku moznost podilet se na chodu spolecnosti a reagovat na spoleCenské zmény
s védomim opory a pocitem sounaleZitosti (Urban 2006, s. 189).

Za uspé$né fungujici skupinu, coz je vnitiné pomérné bezkonfliktni, spolecensky

integrovanou a vykonnou, je mozné pokladat skupinu se stejnorodou vnitini skladbou,
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plnou formou komunikace, s pfiméfenymi normami a piiméfenym poctem c¢lentl, vystizné
vyty¢enymi cili a skupinu dobie vedenou. Pfiméfenymi normami chapeme normy, které
odpovidaji cilim cinnosti, nezasahujici do osobnich svobod. Piiméieny pocet Clent je
urcen povahou skupinové Cinnosti a jejich cilti. Blizs§i vysvétleni pozaduji rozhodovaci
procesy (rozhodovani ve skuping). Problém tésné souvisi se zpusobem vedeni
a komunikace, ale miizeme hovofit o tom, ze nejptiznivejsi podminkou rozhodovéni je
participace ¢lenti skupiny, s vyjimkou skupin, jakou jsou tfeba vojenské jednotky, které
vyzaduji autoritativni vedeni. Siroka participace je potiebna predeviim pii feSeni
nestrukturovanych nebo malo strukturovanych tkolt, jelikoz ty vyzaduji, jak se fika ,,dat
hlavy dohromady* (Nakone¢ny 2009, s. 421, 422).

Jestlize jde o rychlost vyvoje skupiny, zalezi na mnoha faktorech, jako naptiklad
doba trvani skupiny. Dal§im faktorem, ktery plsobi na rychlost vyvoje skupiny, je zptsob
vedeni, takzvan¢ vedouci, jak skupinu vede, jej mize spiSe brzdit, anebo opacné¢, ji mize
podporovat a tim posouvat dopiedu. Dale sem lze zaradit slozeni lidi ve skupiné, je
logické, Ze temperamentni, pracoviti, otevieni a nezavisli se budou podilet spiSe na
rychlej$im vyvoji nezli lidé pomali, laxni, flegmaticti, lhostejni a podobné (Zahradkova
2005, s. 51, 52).

V hudebni skupiné¢ The Tap Tap panuji dobré vztahy mezi jejimi Cleny, dokazi
spolupracovat, stdle se vyviji a velmi na sobé pracuji, za pomoci dobrého vedeni
a soudrznosti skupiny se jim dafi posouvat dale a dale. Hudebni skupina The Tap Tap je
dikazem toho, Ze i ¢lenové s télesnym postizenim maji motivujici vliv na dalsi ¢leny
kapely s jinym druhem postiZeni a na ¢leny, ktefi Zadné postizeni nemaji. Lidé s télesnym
postizenim bez komunikacnich obtiZi obvykle dokaZzi byt plnohodnotnymi ¢leny socidlni

skupiny a aktivné ovliviiovat socialni dynamiku skupiny.

3.4 Vudce a vedeni skupiny

Za vudce (lidra, z angl. leader, viidce) se poklada osoba, kterd kontroluje ¢innosti
skupiny, zasadné piispiva kjeji soudrznosti, reprezentuje skupinu, zkratka zastavd ve
skupiné vyznamnou dominantni roli Spojenou s jejimi aktivitami a cili. Vadcem, vedouci
osobnosti ve skupin¢ je ten, kdo ziskdva autoritu, divéru a v jistém sméru
se uplatiiuje nebo vede skupinu viibec. Je to tedy cloveék, ktery ma silné misto ve skuping,
respektive vysoky sociometricky status, a jako takovy ma téz podstatny vliv na cleny

skupiny a jeji aktivity (Gibb in Nakone¢ny 1999, s. 232).
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Pokud ma byt socialni skupina néstrojem napliiovani z4jma nasyceni skupinovych
potieb, je zapottebi ji vést jednak k potfebné skupinové soudrznosti a jednak ke skupinové
konformit¢ (Novotna 2010, s. 51). Zatimco skupinova soudrZnost piinasi védomi
sounalezitosti, bez kterého nemulze skupina efektivné vykonavat zadnou aktivitu,
skupinova konformita ma podle R. Mertona dva rozméry:

1. piijeti cili (v pfipadé€ socialni skupiny akceptovani skupinovych potieb),
2. prijeti instituciondlnich prostfedki jejich dosahovani (pravidel jednani plynoucich

ze skupinovych norem a hodnot) (Novotna in Novotna 2010, s. 51).

Zatimco ke skupinové soudrznosti vede socidlni skupinu socioemo¢ni viidce,
ke skupinové konformité ji vede vidce ukolovy. Jelikoz vSak neni mozné v praxi
soudrznost a konformitu od sebe Upln¢ oddélit, zahrnuje v sobé kazda vidcovska pozice
oc¢ekavani orientovand jak ke skupinové soudrznosti, tak ke skupinové konformité (kdy
ukolovy viidce je orientovan zejména na skupinovou konformitu a socioemoc¢ni vidce na
skupinovou soudrznost). Udastnici, ktefi hraji role viidct, pak podle své osobnosti
a konkrétni situace zdaraznuji to ¢i ono hledisko svého vedeni (Novotna 2010, s. 52).

Charakteristické rysy dobrého vedouciho jsou: proaktivni mySleni a jednani,
zodpovédné a ucinné vedeni spolupracovniki k postupnému napliovani predstav
a dosazeni vytyCenych cill, systematické utvareni dobrého znalostniho, inovac¢niho
a kulturniho zdzemi organizace 1 jejiho kolektivu, porozuméni psychice spolupracovnikili
a jejich motivatorl, schopnost ziskat loajalitu spolupracovnikii, vytvofit z nich pracovné
jednotny tym a napadité prostiedi pro ochotné plnéni cili a nakonec schopnost motivovat
a uplatiovat moralni stimuly (Vodacek, aj. 2013, s. 118).

Podle Novotné (2010, s. 52, 53) je pét manazerskych modelll ve zptsobu vedeni skupiny:
1. Liberalni zpisob volného prob&hu, to je nejslabsi mozna orientace jak na
soudrznost, tak na ptizpisobivost. Vidci jde zejména o setrvani na vidcovské
pozici.
2. Autoritativni zptsob je spojeni nejsiln€j$i mozné orientace na pfizplsobivost

a nejslabsi mozna orientace na soudrznost. Vidci se jedna o skupinové potichy

,»bez ohledu* na i€astniky socialni skupiny.

3. Klubovy (sousedsky zptsob), jde o spojeni nejslabsi mozné orientace na
pfizplsobivost a nejsiln€jSi moZnou orientaci na soudruZnost. Vidci se jedna

0 ,,pohodu* bez ohledu na napliovani skupinovych potieb.

4. Tymovy zplsob, je nejsilnéjs$i mozna orientace jak na pfizpisobivost, taktéZ i na

soudruznost. Viidci se jednd o ditvéru a participaci.
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5. Demokraticky zplsob, coz je stiedni orientace jak na pfizplsobivost, tak i na
soudruznost. Vidce balancuje mezi ucastniky a potfebami a potad je hledan
kompromis.

Kazdy ze zptsobti vedeni ma jisté vyhody i1 nevyhody, které se mohou kombinovat
a stidat a ur¢ovat tak strategii vedeni socidlni skupiny v dané situaci (Novotna 2010, s. 52,
53).

Vedouci a manazer hudebni skupiny The Tap Tap je piisny, ale dobry viidce, ktery
vyzaduje zejména dodrZeni toho, co ¢lenové slibili a aby chodili véas. Cleny kapely je
respektovan a uznavan, i kdyz nékdy nastanou n¢jaké neshody.

Velmi dualezité je pro uspé$ného vedouciho, aby dokazal vnimat cely projekt
Vv koncepéni roving, ale téz hbité tesil dil¢i problémy. Souhrnné je pro vedouciho skupiny
nezbytnd emociondlni stdlost, asertivita, odpovédnost, spolehlivost a flexibilita

(Bélohlavek 2008).

4 Hudebni skupina The Tap Tap
4.1 Zakladni informace o skupiné The Tap Tap

Hudebni skupinu The Tap Tap zalozil v roce 1998 Simon Ornest a stéile ji vede.
V souboru hraji zejména handicapovani studenti a absolventi Jedli¢kova ustavu v Praze.
Pouzivaji hlavné bici nastroje (bici souprava, bonga, conga, timbales, elektronické padové
bubeniky a dal8i). Na doprovodné nastroje (tuba, saxofon, pficna flétna a piano) hraji
hostujici profesionalni hudebnici (Jedli¢kuv ustav a Skoly 2011). Na podiu byva kolem
dvaceti ¢lenu skupiny, z toho 5 profesionali, ktefi se trochu stidaji.

., Ze zacdtku vSe vznikalo jako volnocasova aktivita, jako hudebni krouzek. Chtéli
Jjsme vyzkousSet, jestli by samotny rytmus nefungoval lépe NeZ néjaké harmonické citéni*
(Zunova 2010).

Repertodr se sklada jak z vlastnich skladeb, tak 1 originalné pfepracovanych pisni
znamych umélct, jako je napiiklad Dan Barta, Xindl X, David Koller, Vojta Dyk,
Mat¢j Ruppert ¢i Tomas Handk, ktefi se skupinou spolupracuji. Skupina vystupuje na
hudebnich festivalech (Mezi ploty, Rock for people, Ceské hrady), také hrala jako
predkapela skupiny Elan v prazské O2 Aréné (2010), dale naptiklad v Rudolfinu (2009),
v Lucemburské filharmonii (2010) nebo v Ceském centru v Brusselu (2008) (Jedlickiv
ustav a Skoly 2011).
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Sami ¢lenové hudebni skupiny The Tap Tap fikaji, Ze dé¢laji z pasivnich ,,pobiraci
socialnich davek, poplatniky dani. Ziskali si kladnou povést jak na domaéci, tak i zahranicni
pudé. Da se fici, Ze se jednd o unikatni kapelu i ve svéte, jelikoz se sklada prevazné ze
Clenii s télesnym postizenim a jinym zdravotnim postizenim. Kapela se kvalitné
a zaslouzen¢ uchytila na hudebni scéné.

The Tap Tap se na zkouskich schazi dvakrat tydng. Castokrat piesahuji
predstavivost toho, kdo tam nebyl. Mnohdy je to o kiiceni, netrpélivosti kapelnika a diirazu
na vykon, aby byla odvedena dobra prace. Simon Ornest piipomina: ,, Takovy pFistup md
velkou terapeutickou hodnotu . V kapele mé kazdy svou roli, pracuji jako tym, lidé, ktefi
mohou prfendSet nastroje, tak piesné¢ védi, co maji délat. A v ten moment, kdy je vSe
pfipraveno, tak doraZeji ti, co se nemohou podilet fyzicky. Simon Ornest dodava: ,, Vse

cvakad na minutu, je to jako kdyz se spoji cikansky talent s némeckou pili* (Havel 2015).

4.2 Koncerty a prehled vydanych kompaktnich diskii
Od roku 2011, tedy pét let a nyni trochu intenzivnéji se ptipravuje predstaveni

Nefiiuka aneb Podivuhodna dobrodruZstvi Kristla Spana na sousi a na mo¥i. Jde
o divadelni hru se zpévy, na kterou ziskali prava od francouzskych autord. Bude uvedena
v premiéfe na Nové scéné Narodniho divadla, a to 24. dubna 2016. Jedna se o piibéh
chlapce, ktery se narodi bez rukou i bez nohou. Ale jelikoz je velmi Sikovny a odvazny,
prozije velké dobrodruzstvi, sdm se stane uspeSnym feditelem vlastniho cirkusu. Hlavniho
hrdinu ,,ztvarni“ loutka, The Tap Tap plisobi na scén¢ jako zZiva kapela, a néktefi ¢lenové
se ukazou 1 v drobngjSich rolich. Elektrick¢é voziky ctyf ¢leni budou jako motory
rozhybavat scénu a loutky. Jde o velmi neobvykly a odvazny koncept. V Praze je
naplanovano osm repriz, s piedstavenim se také chystaji jezdit po celé Ceské republice i do
zahranic¢i (Kovatikova 2015).

Hra se zpévy Nefiltuka vznika dle knihy Jesus Betz od francouzskych autori
Freda Bernarda a Francoise Roca. Autorem scénafe je Jifi Ornest, ktery dohromady
s Jakubem Maceckem i hru reziruje. Hudbu slozil Jaroslav Svoboda ze skupiny Traband,
scénu a loutky navrhl Petr Matdsek. Na vyrobé specidlnich loutek a kulis kooperuje
The Tap Tap s Vychodoceskym divadlem v Pardubicich a loutkafem Markem Trejtnarem.
Do dé&je budou zatazeni herci a muzikanti s riiznymi handicapy (iDnes.cz, CTK 2016).
A pravé zplsob, jakym budou kulisy a loutky rozpohybovény, je svétové unikétni.
Nefituka je smélé predstaveni o tom, Ze prohrava jen ten, kdo vzda vSe predem

(Kulturné.cz 2016). Na toto netradicni predstaveni se podafilo vybrat celkem
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1119 728 K¢, coz je velky uspéch a dokazuje se tim, Ze hudebni skupina The Tap Tap ma
I v §iroké vefejnosti mnoho piizniven, kteti je maji radi pro jejich hudbu a velkou pili.

The Tap Tap ma za sebou i bohaté zkuSenosti ze zahrani¢niho vystupovani.
Vystupovali na kvalifikaénim turnaji ve fotbale na Mistrovstvi svéta 2014 v Italii (2013)
a Vv roce 2015 na Expu v Milang, reprezentovali Ceskou republiku na Letnich olympijskych
hrach v Londyné (2012), kde naucili publikum anglickou verzi hymny Proti konci svéta.
Ruskou verzi této hymny a dalsi pisné byli zahrat i v Moskvé (2012), v Lucemburské
filharmonii zahrali v roce 2010, Ceskému centru v Brusselu v roce 2008. V roce 2011
vystoupili ve VarSavé a v Madridu, kde reprezentovali Ceskou republiku v rimci akce
,Dny Prahy v Madridu®.

Na pozvani Jeruzalémského a Ceského centra odjela kapela vroce 2014
koncertovat do Jeruzaléma. Nejdiive zahrala pro arabské studenty stfedni Skoly
a komunitniho centra ve vychodnim Jeruzalémé a poté zahajili mezinarodni festival
o lidech se specialnimi pottebami. Vystoupeni doprovazela projekce cerného humoru,
vtipli o lidech s postizenim od osmi vytvarnikl z ¢asopisu Sorry. Koncerty v Jeruzalémé
jsou pro kapelu dalsim podstatnym milnikem v Kariéte.

Tradién¢ potfada hudebni skupina beneficni koncert Party na koleckach
a mikula$sky Kkoncert ve Statni opefe, kterd byla vysilana v p¥imém pienosu Ceské
televize.

Zajimavy byl také benefi¢ni koncert Proti konci svéta, ktery se konal 20. prosince
2012, tedy den pred ocekavanym koncem svéta, jak predpovédélo mayské proroctvi.
Koncert byl unikatni v tom, ze probéhl ve tifech méstech najednou, Praha (Incheba arena),
Brno (Fléda) a v Ostravé (Plynojem) za ucasti 12 kapel a mnoha dal§ich hudebnikii
z Ceské republiky. VSechna tii mésta se v zavéru vedera propojili telemostem pii
spoleéném zpévu pisn¢ kapely The Tap Tap, Konec svéta — zruSeno. Piimy pienos
se odehraval v Ceské televizi nebo také v Ceském rozhlase, konkrétné na CRo 2 Praha,
CRo Brno a CRo Ostrava. Cilem koncertu bylo dat dohromady finanéni prostfedky na
vybaveni multifunkéniho bezbariérového vzdélavaciho centra STUDEO pfi Jedlickoveé
ustavu v Praze v ¢astce 25 milionu K¢ (Kpks.thetaptap.cz 2016). Klip k pisni Konec
svéta — zruSeno ziskal ocenéni Zlata pecka 2012.

Od roku 2013 se pravideln¢ potada, bezbariérovy festival Pojd’ dal, kde si lidé
mohou prohlédnout prostory Jedlickova ustavu a Skol. Festival nabizi jedinecnou moznost
slanit na invalidnim voziku Nuselsky most, ktery patii k nejvyS$im mostlim u nds, a zkusit

si tak na vlastni kizi pocit, kdy se musite zcela spolehnout na jiného ¢loveéka. Tedy pocit,
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ktery néktefi hendikepovani prozivaji den co den. Vstupné je vzdy dobrovolné a cely
vytézek putuje ve prospech sbirky na dostavbu Jedlickova ustavu a skol (Pojd’ dal 2016).

Tato kapela vystoupila i na znamych festival jako je Rock for people, Mezi ploty,
Ceské hrady, Open air festival, Colours of Ostrava, Votvirak a tak dale.

V prosinci roku 2013 také skupina odstartovala turné s ndzvem ,,The Tap Tap
nacerno“. Vozi na n¢ s sebou putovni vystavu ¢erného humoru o lidech s postizenim
a vybiraji penize na dostavbu Jedlickova ustavu a Skol. Nékteré vtipy uvadéji svou
»cernotou mnohé do rozpakii, obvykle ty bez postizeni. Lidé s postizenim se jim ale
naopak s chuti zasméji (Hronova 2015). Hlavnim smyslem vystavy je upozornit na vyznam
¢erného humoru jako vyznamné schopnosti komunikovat o vaznych vécech s nadhledem.
Cerny humor je &lentim kapely opravdu blizky.

Za&atkem &ervna 2013 se také obanskym sdruzenim Tap (CR) a Ambrelo (SR)
povedl vyjimecny projekt Koncert za zdravy rozum, kterym chce skrz hudbu pfiblizit
vetejnosti svét handicapovanych umélci, ukézat, ze zivot s handicapem je normalni,
a motivovat ostatni k tomu, aby neméli strach pracovat na svém talentu i navzdory
neptiznim osudu (Kotalova 2013). Tento mezinarodni koncert se jeden den konal v Praze
a druhy den v Bratislavé. Hlavnimi U¢inkujicimi byla hudebni skupina The Tap Tap,
nevidomy slovensky pévec Marian Bango, nevidomd polska zpévacka Patrycja
Malinowska a mad’arsky nevidomy klavirni virtuéz Mério Janoki.

V roce 2006 natocila kapela své prvni CD HopSidyridy spolec¢né s ukrajinskou
kapelou Huculyk, vroce 2010 to bylo CD Party na koleckach spoleéné s OSOU
(ochranny svaz autorsky) ve specialni OSA edici, opét v roce 2010 byl na CD vydan zivy
zaznam koncertu The Tap Tap v Opefe, v roce 2011 bylo vydano CD se stejnym nazvem
The Tap Tap Vv opefe, kde je jiz druhy zaznam z zivého koncertu Mikulasska v Opete.
Ptedposledni CD, které bylo vydano v roce 2013, nese nazev Moje volba a posledni CD
bylo vydano v roce 2014 opét s nazvem The Tap Tap v Opefe, SZivym zaznamem
Mikulasského koncertu v prostorach Statni opery (Obchod.thetaptap.cz 2016).

Nesmime zapomenout na nejznaméjii osvétovy klip s ndzvem Riditel autobusu,
ktery ziskal 1. cenu poroty i divakl v soutézi Zlata pecka 2012. Text K této pisni napsal
Xindl X, sam si ve videoklipu zahral 1 zazpival a spolu s nim také Vojta Dyk, Dan Barta
a dalsi.

Tato pisen vtipné popisuje problémy handicapovaného bubenika kapely
Marka Valenty, pfi cestovani méstskou hromadnou dopravou, kde mimo jiné vystupuje

1 usmivajici se feditel prazského Dopravniho podniku Martin Dvotak, ktery tuto pisen
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pozitivng piijal (Svarcova 2011). Marek Valenta kvili svému malému vzriistu pouziva své
malé kolo jako kompenzaéni pomicku a s timto kolem byl fidicem autobusu vyhozen, Ze
kolo do autobusu nepatfi, a proto chtél na tuto situaci poukazat a zacit ji fesit.

Za rok 2014 odehrali 60 koncertti a za rok 2015 je to pfiblizn¢€ 55 koncertt.

4.3 Obcanské sdruzeni Tap

Obcanské sdruzeni Tap je samostatnd, nestatni a neziskova organizace. Prace
tohoto sdruzeni spociva zvlasté v oblasti péce o vSestranny rozvoj schopnosti mladych lidi
se zdravotnim postizenim se zfetelem na jejich budouci uplatnéni na trhu prace. Dale také
vV podpotfe kulturnich a spolecenskych aktivit lidi s postizenim. Kromé studentl
a absolventil Jedlickova tstavu v Praze, kde tato organizace sidli, ma moznost pfijit kazdy,
kdo méa zajem a chut’ se v né¢em zdokonalovat (Ob¢anské sdruzeni Tap 2016a).
Sdruzeni zejména:
e zabezpecuje vzdélavaci kurzy pro mladé lidi se zdravotnim postiZenim,
e potada kulturni aktivity téchto lidi, velmi Casto je to ¢innost kapely The Tap
Tap,
e potada kulturni, benefi¢ni a sportovni akce integraéniho charakteru, napiiklad
Pérty na koleckach ¢i Koncert proti konci svéta,
e kooperuje sdalsimi sdruzenimi, organizacemi i jednotlivei na aktivitach,
u kterych je ucelem aktivni proziti volného Casu lidi se zdravotnim postizenim
(Obcanské sdruzeni Tap 2016b).
Mezi zaméstnance patii piedseda sdruzeni Simon Ornest, mistopfedseda a mluvéi

Ladislav Angelovi¢, koordinator projektu Studeo Daniel Suchének a dalsi.

4.4 Projekt STUDEO

STUDEO bude bezbariérové vzdélavaci a poradenské centrum pro osoby
se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem tohoto projektu je zabezpecit lidem
se zdravotnim postizenim kvalifikované lektory v oborech, které je zajimaji a bavi, avSak
mnohdy jsou pro né nedostupné. Dal§im, neméné podstatnym cilem je snaha studenty za
pomoci vyuky dovést ptimo k budoucimu pracovnimu uplatnéni (Studeo vzdélavaci
centrum 2016).

S lidmi se zdravotnim postizenim musi pracovat ti nejlepsi ucitelé, kteti dovedou
rozpoznat a rozvijet schopnosti studentti. Jen tehdy se jednou lidé s postizenim sami budou

moci stat pedagogy, védci, politiky, odborniky informac¢nich technologii, prosté specialisty
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ve zvolenych oborech. A to je smyslem a naplni vzdélavaciho centra STUDEO. Ve spojeni
s vyuzitim rozvinutych technologii jako kompenzacnich pomtcek tak vznikne jedinecny
vzdé€lavaci systém pro lidi se specialnimi potiebami (Sbirka Jedlickova ustavu a $kol
2016).

Cely objekt bude kompletné bezbariérovy, vybaven bude naptiklad malym
nahravacim studiem a polyfunkénim salem. Do budoucna bude otevien vSem, u koho
vzbudi zajem a oslovi ho vysoka kvalita vyuky (Obc¢anské sdruzeni Tap 2016c¢).

Cile projektu STUDEO:
e Vvybudovat sit’” kvalifikovanych lektort, ktefi budou cilené¢ pracovat se studenty

S télesnym postizenim,

e Kkooperovat s vyrobci hudebnich nastroji a pocitaového vybaveni na vyvoji
upravenych pomicek,
e zabavnym zplUsobem rozvijet schopnosti mladSich studentti Jedlickova tustavu

a Skol a zapojovat je do ¢innosti projektu STUDEO,

e pfipravit talentované studenty na studium dalsich skol,
e smérovat studenty pomoci vyuky piimo k budoucimu pracovnimu uplatnéni

(Studeo vzdé€lavaci centrum 2016).

Jednim z vystupii tohoto projektu je i ¢innost kapely The Tap Tap. VétSina ¢lent
kapely dochazi na kurzy STUDEO a prubézné se vzdélava v hudebni teorii i praxi.
V horizontu nékolika let vznikne piimo v prostorach Jedlickova ustavu a Skol na
Vysehrad¢ samostatnd budova, do které se tento projekt vzdélavaciho centra STUDEO
piemisti (Ornest 2016).

Naptiklad Jana Augustinova, ktera zpiva v hudebni skupiné The Tap Tap, je sama

uspésnou lektorkou studentl s poruchami soustfedéni a studentl v lehkém pasmu autismu.
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Empiricka cast
5 Cil prace
Cilem diplomové¢ prace je charakterizovat zivot lidi s télesnym postizenim a zjistit,

jak €lenstvi v hudebni skupin¢ The Tap Tap ovliviiuje jejich zivot.

6 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky utvareji zaklad kazdého vyzkumného projektu. Spliuji dvé
hlavni funkce: poméhaji vyzkum zaostfit tak, aby pfinesl vysledky ve shodé¢
s formulovanym cilem, a ukazuji také smér, kterym vyzkum vést. Vyzkumné otazky musi
byt ve shod¢ s formulovanym cilem. | kdyz je kvalitativnimu vyzkumu vlastni jista
otevienost a spoléhani se na improvizaci, je potfeba vyzkumné otazky vyjadfit jasnym
zpusobem. Tak abychom pfi dokonceni prace uméli rozpoznat, jestli jsme na n¢ odpoveédeli
nebo ne. V souladu s cirkularni povahou kvalitativniho vyzkumu ovéiujeme své vyzkumné
otazky opét pfi vstupu do terénu, V pribéhu sbéru dat i pfi jejich samotné analyze
(Svatigek, Sedova, aj. 2014, s. 69).

V této praci byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otdzka, kterda zni: Jakym
zpusobem ovlivnilo ptisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap Zivot jejich ¢leni?

Abychom mohli zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku, stanovili jsme pét dil¢ich
vyzkumnych otazek, které jsou dale rozpracovany do tazatelskych otdzek a utvareji ndm
kostru rozhovoru, ktery se skladd z dvanacti otdzek. Dil¢i vyzkumné otazky byly
formulovany takto:

DVOL1: Jakym zpusobem ovlivnilo ¢leny pisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychické strance?

DVO2: Jak se zlepsila kvalita zivota ¢lent hudebni skupiny The Tap Tap?

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil &leny kapelnik Simon Ornest?

DVO4: Jaky ptinos ma podle ¢lent hudebni skupina The Tap Tap?

DVO5: Jakym zplsobem jsou ovlivnéni clenové ostatnimi ¢Eleny hudebni skupiny
The Tap Tap?
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7 Vyzkumné metody

Pro naplnéni cile vyuzijeme kvalitativni metodu, jelikoz stouto metodou lépe
dosahneme pozadovanych vysledkli a vice pronikneme do zivota respondentil, coz je
dilezité pro zajisténi vétsi validity vyzkumu. Pro zajisténi potfebnych dat byl vybran
strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, ktery byl doplnén o otdzky sondézni, které
slouzi k prohloubeni odpovédi.

Neexistuje jediny vSeobecné uznavany zpusob, jak vymezit nebo provadét
kvalitativni vyzkum (Hendl 2016, s. 45). Zakladem kvalitativniho vyzkumu je do Siroka
rozprostfeny sbér dat bez toho, ze by na zacatku byly vymezeny zakladni proménné.
Totozné tak nejsou predem vymezeny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii,
kterou uz nékdo predtim vytvoril. Jedna se o to do hloubky a kontextudlné zakotvené
propatrat jisty Siroce definovany jev a pfinést o ném co nejvetsi mnozstvi informaci.
Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, az po nasbirani dostacujiciho mnozstvi dat
zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech objevuji, formuluje
predb&zné zavéry a naléza pro né oporu v datech (Svaticek, Sed’ova, aj. 2007, s. 24).

Podle Hendla (2016) vymezil vyznamny metodolog Creswell (in Hendl 2016, s. 46)
kvalitativni vyzkum timto zptisobem: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti,
informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “

Pouzité metody a postupy prace budou podrobnéji rozepsany v nasledujicim textu.
Pro naplnéni cile a zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky jsme zvolili fizeny strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami, jelikoz mizeme byt v pfirozeném prostiedi respondenta,
ktery si on sam zvolil, navodit pfijemné;jsi atmosféru a tim 1épe ziskat potfebna data. Pro
tento vyzkum je dulezité, aby rozhovory probihaly v ptatelském duchu, jelikoz se autorka
domniva, Ze jediné timto zpiisobem nebudou informace zkreslené.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami se skladd ztady peclivé
stanovenych otdzek, na které¢ maji jednotlivi respondenti odpovédét. Flexibilita zkoumani
Vv kontextu situace je omezen¢j$i nez v jinych druzich rozhovort. Tento typ rozhovora se
vyuziva, pokud je nutné minimalizovat obmény otdzek kladenych respondentovi. Snizuje
se tak pravdépodobnost, ze se ziskand data v jednotlivych rozhovorech budou napadné

strukturné odlisovat (Hendl 2016, s. 177).
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Témi zékladnimi pravidly pro tvorbu otdzek jsou — jasna formulace otdzek,
vyvarovat se pfili§ Sirokému znéni otazek, vyhnout se pouziti slov jako ,,n¢kolik®,
,»obycejne®, ,nekdy“, nepouzivat dvojité otazky, pokladat jen ty otdzky, na které
respondenti umi odpovédéet, hledét na to, aby otdzky byly smysluplné, vyvarovat se
zapornym vyraziim a otazkam, které vzbuzuji ptedpojatost (Skutil 2011, s. 81, 82).

Prostfedi, kde se bude konat rozhovor, ma byt tiché, klidné, podle moznosti
oddélené¢ od jiného déni. Pfitomnost jinych lidi miize vyvolat nepiijemné reakce
u respondenta. Ackoli plati zasada, ze rozhovor se ma odehravat v oddéleném prostoru,
tento prostor ma byt ptijemnym prosttedim (Gavora 2010, s. 137).

Utelem nasledujicich odstavcil, je objasnit &tenafi, jak se vyzkum vedl, tedy
zakladni princip planu vyzkumu kde jsme data sbirali, jakymi metodami jsme to ucinili

a co jsme s daty délali.

8 Vyzkumny vzorek a jeho popis

Autorka nejdfive oslovila jednoho ¢lena hudebni skupiny The Tap Tap, jelikoz
vyrustal ve stejném mésté jako ona a dokonce si spolu hrali jako déti. Nechtéla oslovovat
kapelnika skupiny, protoze by clenové méli rozhovor povinné nafizeny a to autorka
nechtéla, jelikoz by vypovédi nemusely byt dobrovolné, pfirozené a byl by tim negativné
ovlivnén cely vyzkum. Dal$i podminkou bylo, Ze vSichni ¢lenové musi spliiovat kritérium
telesného postizeni, ponévadz v hudebni skupiné The Tap Tap jsou i jedinci, ktefi maji jiny
druh postizeni. Prvni ¢len byl osloven pies socialni sit’ Facebook, jelikoz byla na rychlé
kontaktovani nejpristupnéjsi. Nejdiive byl osloven ptatelskym zplisobem, poté mu byla
sdélena prosba o ucCasti na rozhovoru, nazev diplomové prace, ceho vSeho se bude
rozhovor tykat, pfiblizn€ jak dlouho potrvd, Ze se bude nahravat na audiozdznam a poté
bude ptfepsan. Dale byl informovan o tom, Ze rozhovor bude anonymni a obsah odpovédi
bude ponechan zcela na jeho rozhodnuti. Byl mu fecen 1 cil diplomové prace, ¢eho chce
autorka dosdhnout a to, Ze Vv ptipad¢ z4jmu mu bude prace pieposlana.

Misto a ¢as setkani nechala autorka zcela na rozhodnuti respondenta, aby nebyl
nijak limitovan a misto setkdni mu bylo pfijemné a znamé. Prvni osloveny ¢len se v§im
ochotné souhlasil a svolil se zvefejnénim jeho jména, dale o ném budeme tedy hovofit jako
0 Petrovi.

Petr pomohl autorce oslovit dalsi tfi respondenty, z toho dva bydli s Petrem ve
spolecném byté, takze jim byly pfedany vSechny potiebné informace, které se tykaly

rozhovoru, a se v§im souhlasili. Misto a ¢as setkani bylo domluvené pies Petra, autorka se
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méla sejit se ttemi ¢leny najednou, ale nakonec jediny Petr nemohl ze zdravotnich divodi,
s autorkou se tedy domluvili na jiném terminu. Rozhovor se tedy uskute¢nil se dvéma
Cleny, nejdiive s jednim a poté s druhym, oba dva téz souhlasili se zvefejnénim svych
jmen, dale o nich tedy budeme hovofit jako o Jirkovi a Romanovi. Na ¢tvrtého ¢lena byla
autorce piedana e-mailova adresa.

Ctvrty &len byl kontaktovan pies e-mail a byla mu zaslana struktura celého
rozhovoru, popsan cil prace, informace o tom, jak bude rozhovor probihat, jak dlouho bude
piiblizn¢ trvat a ze autorka diplomové prace rada dojede na misto, kde si bude prat
rozhovor uskutec¢nit, takze vSe bylo ponechano na svobodné volbé respondenta. Autorka
obdrzela kladnou odpovéd’ i od ¢tvrtého ¢lena hudebni skupiny The Tap Tap, ktery téz po
uskute¢néni rozhovoru souhlasil se zvetfejnénim jména, které zni Ladislav.

Posledni paty ¢len byl kontaktovan ptes kolegyni autorky, se kterou se znala
Z ptedeslého bakalarského studia a je pftitelkyni tohoto ¢lena hudebni skupiny The Tap
Tap. Autorkou byla kontaktovana ptes socialni sit” Facebook, kde ji byly feceny vSechny
potiebné informace ohledné diplomové prace, struktuie rozhovoru a jak bude vSe probihat.
Veskera konverzace probihala v ptatelském duchu. Po néjakém case pfiSla autorce
odpovéd’, Ze 1 paty ¢len souhlasi s tim, aby rozhovor probéhl, a rad zodpovi vSechny
otazky. Sam si zvolil misto a Cas setkani. Taktéz souhlasil s uvetejnénim svého jména, dale
o ném tedy budeme hovofit jako o Michalovi.

Vsichni ¢lenové byli velmi ochotni, vstficni, pokousSeli se pomoct autorce sehnat
dalsi ¢leny hudebni skupiny, ale bohuzel neuspé$né. Bylo jim fefeno, Ze uz jsou
s poskytovanim rozhovord piesyceni a nyni nemaji chut’ se s nékym schazet. Autorka
samoziejmé jejich rozhodnuti respektuje a ma pro néj pochopeni. Nechtéla nikoho do
ni¢eho nutit a jit pres hlavniho manaZera hudebni skupiny The Tap Tap, ktery by mozna
pomohl s poskytnutim dalSich respondentt, jak jiz bylo feceno. Chtéla, aby vSe probihalo
na pratelské urovni a respondenti se citili pfijemné.

Jirka

Prvni rozhovor byl uskute¢nén s Jirkou, za kterym autorka dojela do Prahy, pfesnéji
do Uhfinévse, a zde si sam respondent vybral restauraci, kde by chtél, aby rozhovor
probihal. Rozhovor se uskutec¢nil 8. listopadu 2015 a odehraval se v klidném
a ni¢im neruseném salonku v mistni restauraci. Nejdiive se autorka zacala bavit o béznych
vécech, aby se navodila pfijemna atmosféra a opadla nervozita. Vzajemné bylo nabidnuto
tykani, jelikoz se pak Iépe diskutuje a opada napéti. Autorka si dovolila nabidnout tuto

formu konverzace i z toho dtivodu, Ze si jsou s respondentem vékové blizci. Cely rozhovor
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byl zaznamenavan na diktafon, respondent souhlasil s nahravanim rozhovoru, jeho piepisu
a analyzou. Poté se autorka zeptala, jestli mohou zacit nejdiive s pfedstavenim, jaka
navstévoval vzdélavaci zafizeni od predSkolniho véku az do dospélosti, jestli byl
integrovan, jaké ma zameéstnani, informace o rodin€¢ a jeho zdravotnim stavu. Poté se
pteslo k samotnym otdzkdm rozhovoru, autorka se vzdy zeptala na otdzku a nechala
respondenta volné odpovidat, pouze v ptipad¢, kdy respondent zacal trochu odbocovat od
tématu, ho autorka navedla zpét. Pokud bylo tieba, byly pokladany dopliovaci otazky, aby
se respondent opét rozpovidal nebo aby byly zjistény pottebné informace vztahujici se
K cili prace a vyzkumnym otazkam. Prvni respondent ma opravdu dar krasného a bohatého
vypraveni.

Jirkovi je 28 let a byla mu diagnostikovana SMA, ke svému pohybu tedy pouziva
elektricky vozik. Ma jednu nevlastni sestru (16 let) ze strany otce a jednoho nevlastniho
bratra (9 let) ze strany matky, kterého ma se soucasnym novym manzelem. Pokud by se
rodi¢e nerozvedli a rozhodli se pro dalsiho potomka, mél by stejné postizeni, jelikoz je tato
nemoc geneticky podminénd. VSichni sourozenci jsou zdravi. Oba rodice jsou zamé&stnani.
V¢ek a vzdélani rodich si respondent neptal uvadeét.

Jirka nejdtive bydlel v malé vesnici jménem Obfistvi, vzdalené 7 km od M¢lnika.
Byl uspésné integrovan do bézné matetské Skoly, kde mu osobni asistenci délala pani
feditelka a pani ucitelka. Poté nastoupil na béZnou zakladni Skolu, na které byl se stejnym
kolektivem déti z predeslé mateiské Skoly. Zde byl pouze do druhého ro¢niku, protoze se
rodice rozvedli a s matkou se prestechoval do mé&sta Humpolec, kde nastoupil opét do bézné
zakladni Skoly. Jirka se v této Skole necitil moc dobfe, protoZze jiz zde byl vytvofeny
na voziku. Podle slov Jirky a jeho matky, nebyly méstské déti tak oteviené k tomu, aby
mezi né€ ptijaly n€koho trochu odli§ného. Velkou oporou mu byla jeho matka, kterd se mu
velmi vénovala. Poté se piestéhovali do mensiho mésta jménem Cesky Brod, kde matka
bydli dodnes se svym soucasnym manZelem a nevlastnim bratrem. Matka se rozhodla, Ze
bude Jirku kazdy den vozit na béZnou zakladni Skolu do jedné vesnice, kterd od nich byla
vzdélena 8 km. Jelikoz méli zkusSenost, ze kolektiv vesnickych déti je oteviengjsi a opét to
potvrdilo teorii matky. Jirka ithned bez problémt do kolektivu zapadl, déti ho viele piijaly
a ani nepotieboval zadného asistenta, protoze se o ného dokazal postarat cely kolektiv déti.
Velkou vyhodou bylo, Ze byl Jirka vzdy komunikativni ¢loveék a ke vSem byl upfimny.

Z této Skoly ma Jirka pratelé na cely zZivot, jak on sam fika.
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Stfedni Skolu vystudoval v Praze v Jedlickové ustavu, kde nejdfive chodil na
Obchodni skolu, coz byl ttilety program zakoncen teoretickou a praktickou zkouskou, poté
si dodélal maturitni zkouSku v oboru Socialné spravni Cinnost, ktery ma dnes néazev
Socialni ¢innost. Nejdiive na tuto Skolu nastoupit nechtél, protoze si myslel, ze tu jsou
pouze lidé s postizenim, ale nakonec byl pfijemné ptekvapen. Byl ubytovan na internaté,
odkud ma spoustu peknych zazitkd. S ostatnimi studenty vytvoftili skvély kolektiv. Diky
tomu, Ze Skola nebyla pro Jirku nijak naro¢nd, mél vice Casu poznavat Prahu. Naucil se
jezdit metrem, tramvajemi a s kamarady chodili na rizné koncerty, na fotbal, hokej a tak
dale.

Po stfedni Skole nastoupil na Metropolitni univerzitu v Praze, kde prvni dva roky
byl nadSenym studentem a posléze si uvédomil se svym kamarddem z interndtu Petrem
Burdou, Ze by chtéli vlastni bydleni. Zacali tedy feSit zéalezitosti ohledné samostatného
bydleni, davali zddost na Magistrat hlavniho mésta Praha o byt specialniho urceni, ktery po
néjaké dobé ziskali. Povedlo se jim ziskat byt 3+1 v Uhiinévsi, coz je ¢ast hlavniho mésta
Praha, kde bydli dodnes. Diky témto starostem zacal studium omezovat, dostal se i do
finan¢ni krize a byl nucen nastoupit do zaméstnani. Sdm uvedl, Ze nejspiSe nezvladl
studium a praci dohromady. Studium nasledné prerusil. Pokousel se n€kolikrat vratit, ale
bohuzel neuspésné. Vzdy ho pohltili starosti okolo, i kolem hudebni skupiny The Tap Tap.

V soucasné dobé¢ niceho nelituje, jelikoz mé zamé&stnani, které ho bavi, je v ném
Stastny a i1 jeho osobni Zivot je v tuhle chvili hezky nasmérovan. Jirka pracuje jako
obchodni zastupce pro jednu firmu, ktera vytvaii a prodava webové stranky.
Obtelefonovava klienty, domlouva si s nimi schiizky, prezentuje jim sluzby, které dana
firma nabizi a nakonec uzavira s klienty 1 zavére¢ny obchod. Jeho druhé zaméstnani je
hudebni skupina The Tap Tap, ze které ma také jisty finanéni ptijem. V kapele je od roku
2005, tedy uz deset let, je zde zpévakem, hlavnim frontmanem této kapely.

Roman

Druhy rozhovor probéhl se ¢lenem skupiny, ktery se jmenuje Roman a s autorkou
se sesli na stejném misté 1 ve stejny den, jelikoz se s pfedchozim respondentem pouze
vyménili. Byla to velka vyhoda, jelikoz spolu bydli ve stejném byté a nedaleko dané
restaurace, takze si mohli dat vzajemné védét, kdy ma Roman piijit do restaurace.
Z diivodu stejné vekové kategorie bylo opét nabidnuto tykani, coz 1 samotnému
respondentovi bylo pfijemnéjsi. Jak sam tekl: ,, Alespon se nemusim stale hlidat, abych ti
vykal. *“ Poté vSe probihalo obdobnym zplsobem jako u piedchoziho rozhovoru. Druhy

respondent byl méné vyiecny, a proto potfeboval vice dopliujicich otazek, aby autorka
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ziskala dostatek potiebnych informaci. Samoziejmé se jednalo o takové dopliujici otazky,
které neovlivnily odpovédi respondenta. Autorka nechavala respondentovi dostatek ¢asu na
odpovéd’, aby si mohl v§e v poklidu rozmyslet.

Romanovi je 25 let a jeho diagnéza je DMO, diparetickd forma. Ma celkem tii
sourozence, z toho dva maji jin¢ho otce, sestra (18 let) a bratr (17 let). Vlastnimu bratrovi
je 23 let a vSichni sourozenci jsou nepostizeni. Matka (49 let), pracuje jako privodci
a respondent si nedokazal vzpomenout na jeji studium. S biologickym otcem se nestyka
a zadné dalsi informace o ném nevédél.

Chodil do bézné mateiské Skoly i do bézné zékladni Skoly v Novém Sedle, coz je
mésto na nejvyssim bodé Chodovské panve, coZ je na zapadni strané Ceské republiky. Byl
integrované vzdélavan, za coz je v soucasné dobé rad.

Jiz od osmého ro¢niku ptfemyslel, kam by Sel na stfedni Skolu a rozhodoval se mezi
strojni Skolou nebo gymnaziem v Sokolové. Nakonec ale matka rozhodla, ze ptjde na
stiedni $kolu do Prahy, do Jedli¢kova ustavu. Roman s tim viibec nesouhlasil, protoze si
myslel, Ze jsou zde jen déti s postizenim a nechtél jit mezi n€. Matka ho ale pfemluvila
a podal pfihlasku na vSeobecné Ctyfleté Gymnazium, zakon¢ené maturitni zkouskou, které
uspesné dokoncil.

Poté si podal pfihlasku na Metropolitni univerzitu v Praze, na kterou se bohuzel
nedostal, jelikoz u pfijimacich zkouSek omylem zaSkrtl, ze je chce skladdat v anglickém
jazyce a pfitom se celou dobu ucil jazyku némeckému. Chtél by dale studovat, ale nyni si
nedokaze ptedstavit, jak by skloubil studium a zaméstnani dohromady.

Po stfedni Skole se vénoval osobni asistenci a nyni déla kavarnika v TA Kavarné na
Vysehradé. A od roku 2006, tedy devét let pusobi v hudebni skuping The Tap Tap, kde
hraje na bongo spole¢né s Lad’ou, o kterém budeme hovoftit pozdéji. Bongo je bici néstroj,
ktery se sklada ze dvou malych bubnil, pfipojenych navzajem k sob¢.

Petr

Ttetim dotazovanym respondentem byl Petr, se kterym byl uskuteénén rozhovor
15. listopadu 2015. Rozhovor probihal v Praze, v Uhiinévsi, na misté, které si sam
respondent vybral, a tim bylo ¢inské bistro, kam chodi velmi rdd. Sdm respondent autorce
dostate¢né klidné misto, ale nasStésti bylo volné misto v zadni ¢asti bistra a byli zde
pfitomni pouze dva lidé, ktefi sed€li v pfedni Casti, takZe byl dostatecny klid. Nejdiive byla
vedena konverzace Vv duchu vzpominani na détstvi, na mésto Louny, odkud pochazi

autorka 1 respondent. Kdyz autorka citila, Ze je navozena pfijemna atmosféra, mohlo se
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zacit s celkovym predstavenim, poddnim informaci o vzdé€lani, zaméstnani, zdravotnim
stavu a rodiné. Dalsi pribéh byl podobny jako u predchozich rozhovorii. Respondent
dokazal dostatecn¢ odpovidat na vSechny piipravené otazky a sam nabidl, ze pokud bude
potieba, rad zodpovi dalsi ptipadné dotazy pies e-mailovou adresu.

Petrovi je 24 let a ma diagnézu, kterd zni fibrodysplasia ossificans progressiva
(FOP, téZ znama jako nemoc zkamenélych lidi), je to vzacné genetické onemocnéni, které
postihuje pojivovou tkan. Z kosti se uvolnuje vapnik, ktery jde Petrovi do svalii a ty
posléze vapenati, coz postihuje hlavné pohybové ustroji a nemoc se postupné zhorsuje. Ke
svému pohybu pouziva mechanicky vozik. Dale mu bylo zjisténo chronické onemocnéni
a to diabetes mellitus. Ma jednoho sourozence, sestru, které je 24 let a nema zadné
zdravotni problémy. Matka (47 let), vyuena obrab&écka kovi a nyni je zaméstnana v call
centru. Otec (51 let), vyucen a nyni se zivi stavénim mantinelii a zimnich stadionti.

Chodil do bézné mateiské Skoly i na béznou zakladni Skolu v Lounech, coz je
mensi mésto na severu Cech. Ve druhém roéniku se piislo na Petrovo onemocnéni a cely
druhy rocnik se vzdelaval doma. Poté se az do devatého ro¢niku opét vzdelaval ve skole.

Jelikoz mél Petr laxni pfistup k vybéru stfedni Skoly, rozhodla o jeho dal$im
vzdélavani matka. Matka se dozvédéla o Jedlickové tustavu v Praze, kde se mohou
vzdélavat lidé s télesnym postizenim. Kdyz se to Petr dozvédél, mél hysterickou reakci,
protoze v povédomi vefejnosti panuje nazor, ze se tam vzdélavaji 1idé s mentalnim
postiZzenim a s takovymi lidmi studovat nechtél. Matka ho vzala na den otevienych dvefi,
kde zjistil, Ze jsou zde lidé jako kdokoliv jiny, tfeba jen fyzicky postizeni a ne vyhradné
mentalné. V tuhle chvili si fekl, ze zkusi studovat na Skole v Jedlickové ustavu v Praze.
Vystudoval ctyflety maturitni obor Socialné spravni ¢innost. Celé ctyfi roky byl zde na
internate.

Na vysokou $kolu se pfihlasil na Metropolitni univerzitu v Praze, jelikoZ realizuje
program Skola bez bariér, ktery umoziuje studium lidem s télesnym postizenym. Dokongil
vSechny semestry, ale bohuzel kvili své lenosti nedopsal bakalaiskou praci a nebyl
pfipustén ke statnim zavéreCnym zkouskam. AvSak v soucasné dobé se opét na studium
ptihlasil, byl pfijat a musi si dodé€lat pouze ty zkousky z predméti, které jsou navic.

Petr ma mnoho starosti okolo svého zivota, ale doufd, Ze jednou studium dokon¢i.
Protoze dalsi véci jsou finance, bydleni, asistence a do toho obc¢as hlida déti své pritelkyné.

v

Prednéjsi je ted’ pro n¢ho se z néjaké €asti financné zaopatfit a najit si praci nez studium.

vvvvvv

skupina The Tap Tap, ve které pisobi deset let. Zde hraje na perkusivni nastroje, na
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elektrické bici, na cawbell, coz je kravsky zvon, na riizné woodbloky, coz jsou takové
drevéné krabicky, na které se hraje za pomoci palicek. Nyni mé nové soundplayer, ktery je
podobny elektrickym bicim nastrojim, kde si miize nahravat rizné zvuky a poté je
spousteét.

Michal

Ctvrty rozhovor probihal opdt v Praze, piimo v byté respondenta, tedy v mists,
které sam navrhl, protoZe se zde citi nejpohodingji. Ctvrty respondent se jmenuje Michal.
V byté¢ byla ptfitomna i pfitelkyné respondenta, kterd ithned autorce nabidla néco k piti,
autorka s pod€kovanim piijala ¢aj a byla s respondentem usazena ke stolu v kuchyni.
Autorka opét nabidla respondentovi tykédni, z divodu vé€kové blizkosti a navozeni piijemné
atmosféry. Dotazovany byl sezndmen se vSemi okolnostmi ohledné rozhovoru, diplomové
prace a souhlasil s nahravanim, pfepsanim a analyzovanim rozhovoru jako vSichni ostatni
respondenti. Michalovi byl nechavan dostateény prostor na promysleni odpovédi a téz
kladeny dopliujici otazky, aby se mohla co nejlépe objasnit hlavni vyzkumna otazka.

Michalovi je 28 let a jeho diagndzou je athrogryposis multiplex congenita (dale
AMC), coz jsou mnohacetné malformace kloubti v kombinaci s defektem svalové hmoty.
Jedna se o vyvojovou vrozenou vadu. Matka se o jeho diagnéze dozvédéla kratce pred jeho
narozenim a po porodu ji bylo nabidnuto, jestli nechce dat miminko do tGstavu. Matka tento
navrh odmitla a sdm Michal fiké, Ze je za to rodi¢im velmi vdécny, diky nim je takovy,
jaky je. Ma mladsiho bratra, kterému je 22 let a neni postizeny. Otci je 55 let a matce je
51 let, oba dva jsou zamé&stnani, vice nechtél specifikovat. Pochazi z Liberce, ale narodil se
ve Frydlantu v Cechach. Nyni Zije v byt& v Praze.

Nejdiive navstévoval jesle, které byly pfi matefské Skole specialni, kam dale
pokracoval. Poté piesSel 1 do béZzné mateiské Skoly, kterd nebyla nijak bezbariérova, ale
diky tomu, Ze byl Michal pohyblivy chlapec, dokézal si sam vylézt do schodl a ze schodu.
Celych 9 let chodil na zakladni Skolu pro télesné postiZzené v Liberci. Na sttedni Skolu byl
pfjjat na gymndzium v prostorach Jedli€¢kova ustavu, v Praze. Jednd se o Ctyflety obor,
ktery Michal uspé$né zakoncil maturitni zkouskou. Zde byl také ubytovan v Domové
mladeZze.

Déle pokracoval na vysokou Skolu, kde nejprve udé€lal pfijimaci zkousky na
Vysokou Skolu ekonomickou v Praze, na kterou dochazel pouze jeden mésic a studium
nedokoncil. Druhou vysokou Skolou byla Metropolitni univerzita v Praze, kterou bohuzel
také nedokoncil. Posledni Skolu, kterou se rozhodl zkusit, byla soukroma jazykova skola

Polyglot, kterou také nedokoncil, jelikoz se nerad uci a neni studijni typ.
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Zkousel par pracovnich pohovorti, které nevysly a sam uvadi, ze je liny, co se tyce
shanéni prace. Od druhého ro¢niku je v hudebni skupiné The Tap Tap, tedy od roku 2004.
Zde ma zajistény jisty financni pfijem a pomérné dost prace. Mimo jiné, ze hraje na
elektronicky padovy bubenik, ktery méa v sobé nahrany rtizné zvuky a ty muize rtzné
pfepinat, tak také plni funkci produkéniho koncerti hudebni skupiny The Tap tap.

Lad’a

Paty rozhovor byl uskutecnén v prazské kavarné s nazvem TA Kavarna, kterd sidli
v prostoru Jedli¢kova tstavu a $kol. Misto bylo navrhnuto samotnym respondentem, jehoz
jméno je Lada. Jako se vSemi ostatnimi jsme si vzdjemné nabidli tykéni, jelikoz
respondent je jen o jeden rok starSi nez samotnd autorka. Zpocatku autorka hovorila
s dotazovanym o béznych vécech, aby opadla nervozita a byla navozena vétsi divéra
k autorce. Dalsi prubéh celého setkani probihal obdobné jako u piedchozich respondentd.
Lad’a se v§im souhlasil a byl poucen o vSech okolnostech.

Ladovi je 25 let a jeho diagnéza zni DMO. Dale ma zrakovou vadu, omezeni
zorného pole, nemé zadné periferni vidéni. Zrakovou vadu ma kompenzovanou optickymi
brylemi. Ma jednoho sourozence a to starsi sestru, kterd nema z4dné zdravotni problémy.
Matka (53 let), vystudovala stiedni skolu zemédélskou a povolanim je délnice. Biologicky
otec jiz bohuzel nezije. Lad’a nyni zije v Praze.

Navstévoval matefskou Skolu specidlni, kde byl spokojeny a zucastiioval se zde
rehabilitaci, chodili na vodolécbu, elektrolécbu a tak déle. Poté pokraoval na soukromou
zékladni Skolu, ktera byla urcena pro zéky se specifickymi poruchami u¢eni. V této Skole
byl integrovan mezi déti SPU, pouze jeste jeden dalsi spoluzak mél rozstép patete. Zde se
bohuzel potykal s Sikanou ze strany intaktnich déti, které mu délaly naschvaly, hazely mu
pendl do odpadkového kose, schovavaly mu svacinu, nastrazené Spendliky a podle jeho
slov si s tim pani uéitelka nevédéla rady. Lad’a mél velmi impulzivni reakce na tyto utoky
a jednoho dne to vyvrcholilo tim, Ze ulomil vrchni dil desky od Skolni lavice a vzniklou
Skodu musel uhradit. Tato Sikana zacala pfiblizn€ od ctvrtého nebo patého roc¢niku. Ale
kdyz v devatém ro¢niku prodélal operaci a byl upoutan na lizko, byl piekvapen, ze ho
spoluzéci najednou navstévuji. S odstupem casu si fikal, pro¢ vlastné ty navstévy piijimal.

Na stfedni Skolu nastoupil do Jedlickova ustavu v Praze, kde si vybral maturitni
obor a to Socialné spravni ¢innost, nyni se tento obor nazyva Socidlni Cinnost. Zde mé¢l
uplné rozdilny pocit, jelikoZ byl najednou uznavany a vSemi piijimany. Podle jeho slov
nem¢l nikdy problém jit nékomu pomoct, ¢imZ si ostatni spoluzdky a kamarady ziskal,

a proto nemél divod byt tady nijak protivny a oSklivy jako na zakladni Skole. Jeho
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spoluzdkem byl Roman, ktery je také respondentem v této diplomové praci. Na této skole
uspésné slozil maturitni zkousku.

Po stfedni Skole byl pfijat na JABOK, coz je vyssi odborna Skola socidlné
pedagogicka a teologickd, v Praze. Absolutorium Uspésné vykonal v roce 2014. Kdyz byl
ve druhém roc¢niku této skoly, pfihlasil se na Evangelickou teologickou fakultu Univerzity
Karlovy, na denni studium oboru Socialni prace. Bakalarské studium dokoncil v roce 2016.

Jeho zaméstnanim je hudebni skupina The Tap Tap, jelikoz s dennim studiem by uz
nic dalSiho nezvladl. V této kapele piisobi jiz 8 let a hraje na perkuse, coz jsou takové
velké bubny, které jsou vsazené do vyssiho stojanu. Lidovée se jim fika ,,Kominy*.

Autorka je velmi vdé¢na za vSechna setkani a milé vystupovani vSech respondent.
Kazdy rozhovor probihal v pfijemném a uvolnéném duchu, coz vedlo i k otevienéjSim
odpovédim.

Zajisténi kvality

Kvalita vyzkumu byla zajisténa svobodnou volbou kazdého respondenta, jestli chce
rozhovor uskutec¢nit, kde a kdy by si ptal, aby rozhovor probéhl. Pfedem byli informovani
o struktufe rozhovoru, jak bude probihat, jak dlouhou bude pfiblizn€ trvat, jak bude
zaznamenavan a v pripad¢ zdjmu jim bude celd diplomova prace s ochotou zaslana. Diky
navozeni pfijemné nalady se zvysSila 1 psychickd pohoda vSech respondentt

a davéra k autorce. To v8e podpofilo i vEtsi validitu ziskanych dat.

9 Analyza a interpretace rozhovori
Pro ptfipomenuti kazdého respondenta uvadime vzdy na pocatku analyzy rozhovoru

stru¢nou charakteristiku.

9.1 Jirka
Jirkovi je 28 let a jeho diagnozou je SMA, ke svému pohybu tedy vyuziva

elektricky vozik. V soucasné dobé bydli se svou pfitelkyni a dal§imi dvéma cleny
Z hudebni skupiny The Tap Tap v byté v Praze. Od fijna roku 2015 pracuje jako obchodni
zastupce v jedné prazské firmé€, kde prodava webové stranky a je v ni spokojeny. D4 se
fici, ze jeho dalsim zaméstnanim je také hudebni skupina The Tap Tap, ve které plisobi jiz
od roku 2005, tedy 10 let. Je zde hlavnim zpé&vakem, frontmanem kapely a svou praci

odvadi s plnym nasazenim a se v§i radosti.
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DVO1: Jakym zpisobem ovlivnilo ¢leny ptisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychické strance?

Jirkovi, co se fyzické stranky tyka, se velmi zlepSilo dychani, jelikoz musi aktivné
pracovat se svym dechem a branici, coz je pii zpévu dulezité. Zpév mu zasadnim
zpusobem rozsituje dychaci schopnosti a vzhledem k jeho diagnéze mu tu zdravotné velmi
pomaha. Jak sam tika: ,, Citim, Ze mi rozsiruje ty dychaci schopnosti, protozZe preci jenom
urcity naroky. Zpév pravidelné cvi¢i a piluje, takZze neustidle musi zapojovat dychaci
svalstvo, které je jeho nemoci také napadano, jako svalstvo celého téla, jelikoz SMA
zapricinuje ochabovani celého svalstva v téle, a proto se Jirka musi snazit své svalstvo
stale posilovat. Hudebni skupina The Tap Tap koncertuje po celé Ceské republice, takze je
nékdy ¢eka 1 velmi dlouhd cesta v autobuse, kde Jirka uz n€kolikrat poznal své limity, kdyz
musel vydrzet na svém  elektrickém  voziku i dvacet cCtyii  hodin
a opravdu pocitil, kde ma jeho télo hranice. ,,Kdyz je clovek od i od rana do tri
odpoledne do druhyho dne na voziku, tak uz clovek cejti, Ze néktery cdsti téla uz necejti
(smich). Je to takova rehabilitace. “

Po psychické strance se Jirka stal odolngjsi viici krizovym situacim, protoze se svou
skupinou zazivad pomérné hodné narocnych situaci, kdy trénuji na posledni chvili a neni
vzdy jasné, jak vSe bude, naptiklad v ramci ptfimych pfenost se vSe dolad’uje az na misté.
Tim, jak vystupuji pfed vétsim a vétsim publikem, se stal jesté vice komunikativngjsi,
protoze tréma a stres musi jit Stranou, jinak by se tato prace nedala délat. , Néjaka
sebediivera a sebereflexe tam néjakym zpiisobem urcité pracuje. “

DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenii hudebni skupiny The Tap Tap?

Jirktv Zivot se od puasobeni v kapele dle jeho slov stal kvalitnéj$i a bohatsi. M¢l
a stale ma moznost poznavat riizna krasna mista i mimo Ceskou republiku, na ktera by se
sam nedostal, jako byl naptiklad Jeruzalém, ze kterého ma nezapomenutelné zazitky, kde
hrali jak pro muslimskou ¢ast publika, tak 1 pro ortodoxné Zidovské publikum, coz pro
n¢ho bylo 1 pou¢nym zéazitkem. ,, Tim, Ze mame téch koncertu dost a néekdy to jsou dalky
proste, ze jsem poznal i hezky mista si myslim, mé to tak néjak i hezky privzdeélava, kdyz
jedeme do zahranici, tak se snazim z toho mista nacerpat i vic veci, nez ze si tam jen jedu
zahrat s kapelou.“ Za odehrané koncerty je Jirka i honorovany, mé zfizen zZivnostensky
list, aby mohl odvadét danég, a podstatné mu to pomaha fesit i jeho zivotni situaci, jelikoz
koncertli odehraji mnoho, ziské si pékny privydélek, mize si zpestfit svlj volny Cas a Zit

pomérné klidnym Zivotem. Poznal jiz spoustu zajimavych lidi, ktefi n¢jakym zptisobem
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ovlivnili jeho osobnost, ziskal od nich spoustu cennych zkusenosti, které si prebira do své
kariéry, zivota. At uz to byl Xindl X, Laco Déczi nebo hudebni skupina Sto zvitat, ktera
mu velmi pfirostla k srdci.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Jirka bere svého kapelnika jako autoritu, jako ¢lovéka, kterého respektuje a ve své
podstaté ho zaméstnava, patii do jeho nejbliz§iho okoli. Za ty léta se spolu naucili
vychézet, 1 kdyz to nékdy neni jednoduché. Spousté véci se od ného naucil a spiSe ho
ovlivnil vtom pozitivnim sméru. Naucil se hlavné dodrzet to, co slibi, chodit v¢as,
pracovat na vSem nejvice jak mtize, pokud to lze a vénovat tomu piiméfenou hodnotu Casu,
aby se z toho nezhroutil, ale aby si byl jisty, ze tomu vénoval v§e, co mohl. U Jirky se to
tykéd hlavné nacviku pisni, pokud je bude mit dobfe naucené, zazité, bude je zpivat rad,
poté se mu na podiu budou zpivat s lehkosti a jistotou, Ze ho nerozhodi chyba nékterého
z muzikanti a dokdze pokracovat dal. Vzdy, kdyz clovek ptisobi jisté, pusobi to tak i na
okoli a tomu se ué¢i vSichni po celou dobu v hudebni skupin¢ The Tap Tap. ,, Tohle mé
Simon si myslim naucil, jak to takhle vypravim, toho takhle efektivné docilit. Snazit se to
presouvat i do béznyho, praktickyho Zivota, tFeba do prace. Naucil se zvladat praci pod
znaénym stresem, zatézi, kterou na né Simon Ornest vynaklada, ale ma to sviij smysl, snazi
se je naucit to, aby si uvédomili, jaké to je na otevieném trhu prace. Diky tomu vSemu, co
se Jirka v kapele naucil, se stava i atraktivn&jsim na trhu prace.

DVO4: Jaky prinos ma podle ¢lenii hudebni skupina The Tap Tap?

Tato hudebni skupina ma uréité pro nasi spole¢nost velky vyznam a i pro Cleny
samotné. V soucasné dobé se jim podafilo dostat na uroveni, na které¢ jsou nase znamé
kapely. Cim dal tim méné lidi na né hledi jen s litosti a soucitem. Jak sam Jirka fika,
povedlo se jim dostat do podvédomi lidi, Ze svou praci délaji dobte a libivé, na své strané
maji jiZ i spoustu neutrdlniho publika. ,, TFeba ze zacatku to tak fungovalo, Ze v ramci
néjakyho soucitu a litosti, Ze nékdo na vozejku nesedi jen doma u okna a nepobira socialni
davky, ale neco dela. Ale v tuhle chvili si myslim, Ze to délame na takovy urovni, Ze uz jsme
se posunuli troSicku dal, Ze na tomhle uz nezalezi prosté. ““ Lidé odchézeji z jejich koncerti
nabiti energii, davaji ¢leniim kapely pozitivni zpétnou vazbu, to Jirku opravdu tési a to je
jeden z davodd, proc¢ tuhle praci uz nékolik let d€la, protoze ma pro ného smysl, ze mtze

lidem ptedat néco ze sebe.
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DVOS5: Jakym zpiisobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny The
Tap Tap?

Podle Jirky je hudebni skupina The Tap Tap dobry kolektiv lidi, ktefi spolecn¢
tdhnou za jeden provaz a chtéji néceho dosahnout. Ma mezi nimi spoustu piatel 1 zivotnich
ptatel, jako je Petr a Roman, o kterych se v diplomové praci také pise. V této kapele jsou
i ¢lenové s centralni vadou nervového systému, s autismem, mentalnim postiZzenim, ktefi
zvladaji svou préci na velmi dobré urovni a jsou plnohodnotnymi ¢leny kapely. Pro Jirku
jsou tito ¢lenové obdivuhodni a mé se od nich stale co ucit. Dle jeho nazoru se od nich
maji co ucit i lidé, ktefi jsou nepostizeni a neradi pracuji, protoze zvladaji se u¢eni novym
vécem, cestovani, cvi¢eni novych pisni a stresové situace. ,, Myslim si, ze jsou to lidi hodné
odolny a myslim si, Ze se od nich mam co naucit. Vzdycky, kdyz jsem na tom néjak Spatné,
Ze jsem na dné a uz nemiizu, tak si reknu, d podivej se, jak to Vita taky zvlada, jak je
Stastnej i po téch deseti hodindach a pak kdyz sedis deset hodin v autobuse, uz prosté se
topis ve vlastni stave a prijde ktobé Vita a rekne nejakej détskej vtip, tak tak skvéle
odbourd tu atmosféru, Ze si prosté rikam, jo to je super.” Zaroven si i diky ostatnim
¢lentim ujasnil své priority, jelikoz diive byl zvykly, Ze se celkem casto chodilo posedét do
hospody a to se mu postupem casu znelibilo, ze timto zpisobem Zzit nechce, takze to jsou
I ty Spatné véci, které si otoCil ve svij prospéch. Zavérem je, Ze je Jirka pozitivné

ovliviiovan ostatnimi ¢leny kapely.

9.2 Roman
Romanovi je 25 let a jeho diagnézou je DMO, dipareticka forma. Nyni zije v byté

V Praze jesté s dalSimi dvéma ¢leny z hudebni skupiny The Tap Tap. Po stfedni Skole se
vénoval osobni asistenci a nyni déla kavarnika v Ta Kavarné na VysSehradg. Od roku 2006,
tedy 9 let piisobi v hudebni skupiné The Tap Tap, coz je v podstaté jeho druhé zaméstnani.
Zde tvoii ,,adernou” dvojici s Lad’ou a spole¢né hraji na bongo. Bongo je bici néstroj, ktery
se skladd ze dvou malych bubni, pfipojenych navzijem k sob¢, ale maji je specidlné
upravené pro svou potiebu, takze jsou vétsi. Roman by rdd pokracoval ve studiu, ale
Vv soucasné dob¢ si nedokéze predstavit, jak by ho skloubil se zamé&stnanim.
DVO1: Jakym zpusobem ovlivnilo ¢leny ptisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychickeé strance?

Dle Romanovych slov hudebni skupina The Tap Tap podstatnym zpiisobem

obohatila jeho zivot. Dala mu spoustu novych uzite¢nych zkuSenosti. Diive byl vice

vewr
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vice si veéfi. Je zodpoveédnéjsi a psychicky odolnéjsi vici stresovym situacim. Diky kapele
se citi vice potiebny a je pro n¢ho diilezité, ze d¢la smysluplnou ¢innost.

Po fyzické strance se citi mnohem Iépe, jelikoz je v kapele jeden z fyzicky
schopnéjSich, musi pomahat se stéhovanim a balenim hudebnich nastroji, coz se déje
pomérné Casto, kviili velkému mnozstvi koncertli a vystoupeni. ,,Jd jsem jeden z téch
fyzicky schopnejsich v tom Tap Tapu, takze my musime stehovat a balit nastroje a Tap Tap
je pro mé i takova, dalo by se Fict posilovna.” Pro Romana je to na jeho psychickou
1 fyzickou stranku velky napor.

DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢leni hudebni skupiny The Tap Tap?

Romanovi se diky kapele zvedla zivotni Uroven a sam uvadi, Ze se jeho Zivot
zlepsil, podiva se do mist, na ktera by se jinak nedostal. ,, Kdybych nebyl clenem Tap Tapu,
tak do dneska sedim v néjakym ustavu a ctu si néjaky noviny nebo jsem na internetu.
Nejdiive se na zahrani¢ni vyjezdy netési, ale pak je vzdy nadsen, jelikoz si ptivazi spoustu
zazitka, jak pozitivnich, tak 1 negativnich, kterym se po cCase rad zasmgéje.
I kdyz Roman né€kdy na kapelu nadava, Ze ovlada jeho volny cas, protoze kdyZz maji
koncert, nemiiZze si napldnovat nic jiného a maji hodné zkouseni, povinnosti, ale i1 pfesto
vSechno je vdécny, Ze v této kapele mize byt.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Simon Ornest piedeviim nau¢il Romana chodit véas, plnit si své povinnosti, plnit
vSe, co slibi, dodrzovat urcity fad a to vS§e mu poméha v jeho osobnim Zivoté. Ke svému
kapelnikovi ma respekt a ¥ika o ném, Ze je dobry manazer, i kdyz pon&kud ptisny. Simon si
jde za svym snem a cilem. ,, Ale diky tomu jsem se ja naucil dodrzovat urcitej rad a viastné
diky tomu fakt v ty kavarné posloucham séfa, teda mam $éfovou a to je nebe a dudy, kdyz
se vezme Simon Ornest a ona.* Celkové ovlivnil Simon Ornest Romana spie pozitivnim
smérem.

DVO4: Jaky piinos ma podle ¢lenti hudebni skupina The Tap Tap?

Pro Romana je dilezité, Ze je vefejnost v soucasné dobé vnimé jako bé&znou
hudebni skupinu, kterou si lidé radi poslechnou, a jejich hudba se jim libi. Ze zaatku mél
pocit, Ze jsou pro vetejnost jen chudaci, z tohoto ditvodu je velmi rad, ze se ndzory lidi
postupné méni. Dale ma vétSi moznost uspet na volném trhu prace, na ¢emz ma velkou
zasluhu jejich kapelnik Simon Ornest, protoze diky jeho pfisnému rezimu a piistupu se
Roman naucil, jak to v redlném svété chodi. I pod znaénym stresem je schopen zvladat

svou praci.
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DVOS: Jakym zpusobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?

Podle Romana je kolektiv ¢lentt hudebni skupiny The Tap Tap spise rozd€len do
menSich skupin. Jako v kazdém jiném zaméstnani, né¢kdo se ma vice rad s tamtim a nékdo
zase sjinym, ale celkové jako kolektiv jsou dobrd skupina. Dfive vice daval na nézor
druhych lidi, ale nyni si zije sviij Zivot a ma své nazory. ,,Vztah s jadrem Tap tapu bych
charakterizoval asi tak, zZe je mdam rdd i nesndasim zaroven.“ V celém kolektivu musi
hlavné fungovat disciplina, jinak by nebylo mozné podavat takové vysledky, jaké kapela
podava. Roman se stal diky kapele otevienéjSim clovékem, ale stdle ma radé&ji, kdyz si

napiiklad cestou na n&jaky koncert miize nasadit sluchatka a byt sdm.

9.3 Petr
Petrovi je 24 let a jeho diagndzou je FOP, v Ceské republice se ji téZ ¥ika nemoc

zkamenélych lidi. Ve strucnosti fe¢eno, se pii této nemoci uvoliiuje vapnik z kosti, ktery
jde do svalli a ty postupné véapenati, coz hlavné omezuje pohybové ustroji a bohuzel tato
nemoc dale postupuje. Ke svému pohybu pouziva elektricky vozik. Dale ma Petr jesté
diabetes mellitus. Zije spole¢né s dal§imi dvéma ¢&leny z hudebni skupiny The Tap Tap
v byté v Praze. V kapele hraje jiz 10 let a hraje zde na perkusivni nastroje, na elektrické
bici, na cawbell, coz je kravsky zvon, na riizné¢ woodbloky, coZ jsou takové dievéné
krabicky, na které¢ se hraje za pomoci palicek. Nyni ma nov€ soundplayer, ktery je
podobny elektrickym bicim nastrojim, kde si muZze nahravat rizné zvuky a poté je

spoustét. V soucasné dobé je hudebni skupina The Tap Tap jeho jedinym zaméstnanim.

DVO1: Jakym zpisobem ovlivnilo ¢leny ptisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po

fyzické i psychické strance?

Po obou strankach to urcité ¢loveéku néco da, sam Petr uvadi, Ze v tomto sméru jsou
to samé pozitivni véci. Po fyzicke strance by se nemél mnoho namahat, jelikoz pak dochézi
Kk vétsimu uvoliovani vapniku do svali a to neni dobré, ale zaroven se mu zachovava jisty

pohybovy rozsah, takze mliZze byt v n€kterych ohledech i vice samostatny.

Po psychické strance to Clovéka posouva velmi doptedu, protoze citi, ze je to 1 pro
vefejnost stdle néco nového, maji jim co nabidnout. Uvédomuje si, Ze jsou v soucasné dobe
brani jako profesiondlni kapela. Vystupuji pfed spoustou lidi, takze stile jsou nuceni se

svou psychikou pracovat, musi se soustiedit na svou roli, kterou ma kazdy udélen a nechce
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to nikomu pokazit. ,, Cloveka to psychicky posili, ale nékdy je to zdroveri i ndpor na

psychiku. *“ Je odoln€jsi vici neptiznivym situacim a je si vice jisty sim sebou.

DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap?

Petriiv zivot se diky kapele stale posouva doptedu, mé¢l a stile mad moznost se
seznamovat se znamymi lidmi, ktefi uz néco dokdzali. Poznal, jak se naptiklad organizuji
velké festivaly, uvédomil si, ze to neni jednoduché a sdm poznal, jaké to je mit hodné
prace, pravidelné zkouseni, spoustu koncertti, vyjezdu, stard se i o ucet skupiny na socialni
siti Facebook, kde komunikuje s ptiznivci hudebni skupiny The Tap Tap a nejen s nimi. Za
své pusobeni v kapele je v soucasné dobé i placeny, takze se mu né&jakym zplsobem
ulehCuje 1 jeho zivotni situace. Podival se na mista, na kterd by se jinak nepodival, je
obohacen zkusenostmi ze zahrani¢nich vyjezdd, kde rad i nerad vzpomina na vyjezd do
Izraele, zde hrali ve mésté¢ Jeruzalém, které je podle Petra krasné, mél moznost vidét
historické pamatky, staré mésto a tak dale. Negativnim zéazitkem z tohoto vyjezdu pro
Petra bylo, kdyz ho po piiletu do Ceské republiky vezla sanitka na jednotku intenzivni
péce, jelikoz byl vycerpdn a nedodrzoval pravidelnou konzumaci jidla, kterou musi
dodrzovat v ramci svého onemocnéni diabetem mellitus. Dale rad vzpomina na Moskvu,
Madrid a Lucembursko. Petr doufa, Zze mu kapela do budoucna jesté hodné piinese. Jediné,
co vnimd jako negativni je, Ze mu to bere spoustu Casu, ale zdroven dodava: , Ale na

‘

druhou stranu si rikam, kdybych nemél tu kapelu, co bych délal. To je zase otdazka.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Podle Petra ma jejich kapelnik dobrou myslenku, za kterou si jde a mysli si, Ze
buduje néco, co ma presah, chce si splnit své vize, které se mu nejspise splni. Je to pro
n¢ho energicky, cilevédomy, trochu workoholicky ¢loveék, ktery si jde za svym cilem
a ovlivnil ho hlavné v pozitivnich vécech. Simon Ornest ho nau¢il byt zodpovédnéjsim,
pracovitym, urCité¢ faddu, chozeni vcas a plnit véci, na kterych se domluvili. Dal mu
moznost se podivat po svété, vzdélavat se a vydélat si. ,, Tak dal mi toho, jako si myslim,
dost pozitivniho. *

DVO4: Jaky prinos ma podle ¢lenii hudebni skupina The Tap Tap?

Pfinos této skupiny je pro nasi spolecnost vyznamny, lidé je vnimaji pfevazné
pozitivné a opada soucit a litost vii¢i lidem s télesnym postizenim. Lidé maji pozitivni
ohlasy a to je podstatna informace i pro ¢leny hudebni skupiny The Tap Tap, Ze jejich

préaci délaji Iépe a 1épe, ma smysl, coz je dilezité pro jejich psychiku. ,,4 zdroven se ty
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fanousci rozrustaj a maj o nds zajem. Prece jenom takovych kapel asi neni moc v Evropé,

takze si myslim, Ze ten zdjem je.” Cela kapela si uziva energickou zpétnou vazbu od lidi

ey e

Samoziejmé dalsSim velkym pfinosem je, Ze vSechny své ziskané zkuSenosti mize
Petr vyuzit pro ziskéni prace na volném trhu préce.
DVOS: Jakym zpusobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?

V této kapele panuji pratelské vztahy a Petr se v kolektivu citi dobfe. Se dvéma
Cleny z této kapely i1 bydli, takze méa mezi ¢leny kapely i své blizké pratelé, za které je rad.
Velmi z jejich hudebni skupiny oceiiuje nevidomého pianistu, ktery ma dle Petra velké
nadani a jde si za svym cilem. Dale ma velké nadani i ¢len, ktery hraje na basu, ktera je
specialn¢ upravena pro jeho potieby. Dle Petra hraji oba tito ¢lenové i pies sviij handicap
velmi profesionalné a maji Sanci se hudbou uzivit i mimo pusobeni hudebni skupiny
The Tap Tap. ,,Ale dohromady jsme super parta, myslim si, Ze se podrzime a tihneme za

¢

jeden provaz.*

94 Lad’a

Lad’ovi je 25 let a ma kombinované postizeni, DMO a zrakovou vadu, ma omezené
zorné pole, tedy periferni vidéni. Jeho kompenzacni pomiickou jsou bryle. Bydli v byté
Vv Praze a v soucasné dobé dokoncuje denni bakalarské studium na Evangelicko teologickeé
fakulté¢ Univerzity Karlovy, obor Socidlni prace. Jeho zaméstndnim je hudebni skupina
The Tap Tap, jelikoz s dennim studiem by uz nic dalsiho nezvladl. V této kapele plisobi jiz
8 let a hraje na perkuse, coZ jsou takové velké bubny, které jsou vsazené do vysSiho
stojanu. Lidové se jim fika ,,kominy“.

DVO1: Jakym zpiisobem ovlivnilo ¢leny piisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychické strance?

Lad’ova psychika se celkové zménila po pfichodu na stiedni Skolu do Jedli¢kova
Gistavu. Poté, kdyz byl Simonem Ornestem pozvan na prvni zkousku, jestli by nechtél byt
soucasti hudebni skupiny The Tap Tap, u né¢ho po néjaké dob¢, nastal pocit, Ze nékam
patii, ze se realizuje a jeho zivot je najednou lepsi. Pocitil, Ze je n&jakym zpisobem
produktivni, ze d€la néco, co ma smysl. Pomohlo mu to zvysit si sebevédomi, byt
komunikativnéj$i a nebat se fict svij ndzor. ,,I néjaka ta sebereflexe jakoby je, Ze se

3

najednou néco zmenilo, néco delam a to je super.
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Po fyzické strance citi, Ze se mu celkové zlepsila hrubd i jemné motorika. Hlavné
tedy jemna motorika, jelikoz pfi hrani na bubny zapojuje pfedevsim ruce. Ttfetim rokem
kvali jeho postizeni. Jesté¢ se zkouSkami a trénovanim v kapele je to pro Ladu fyzicky
narocné, ale je rad, jelikoz na sob¢ citi zménu a pokroky.

DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap?

Kvalita zivota se Lad’ovi zlepSila vyznamnym zptisobem, naSel uplatnéni, citi se
byt pottebnym a déla smysluplnou ¢innost. Potkal se s lidmi, se kterymi by se jinak viibec
nepotkal, ktefi ho také jistym zpiisobem obohatili. Cely jeho zivot hudebni skupina
The Tap Tap ovlivnila pozitivnim smérem a je rad, Zze v ni mize byt. Sdm fika, Ze to neni
jen o tom, ze by mél méné volného ¢asu, ale Ze se zaroven uci i dobrym vécem. Jako velké
pozitivum bere, Ze se zlepSil v komunikaci a neboji se hovofit s lidmi. Diky kapele se
podival na spoustu krasnych mist v zahrani¢i a jako nejlepsi zazitek uvadi vyjezd do
Izraele, koupani v mrtvém mofi, které uz asi nikdy nezazije, a méli zde hezky ptistup k jim
samotnym. Poprvé s kapelou zaZil let letadlem do Madridu, déle rdd vzpomina na Londyn,
Brusel, Moskvu a Lucembursko. VSechny tyto zazitky, nové nabyté zkuSenosti, dovednosti
1 finan¢ni ptijem pomohly Lad’ovi zlepsit kvalitu jeho Zivota.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Pro Lad’u je Simon Ornest velmi zasadovy &lovék a chce je nékam dovést, né&¢emu
je naucit. SnaZi se je konfrontovat se situacemi, které by je mohly v Zivoté potkat, aby na
n¢ byli ptipraveni. Jeho ptisnost ma smysl. ,, 4 myslim si, zZe to je v urcitym sméru i dobre,
protoze treba v porovnani s Jedli jsem mél vidycky pocit, Ze je to takova ochranna striska
nad v§ema téma to a ten Simon to vidi uplné jinak.* Simon Ornest ma velkou zasluhu na
tom, na jaké urovni se nyni hudebni skupina The Tap Tap nachézi, ale samoziejmé i ¢lent
této skupiny, vSe je navzdjem propojené. Naucil ho hlavné zodpovédnosti, dodrzovat urcita
pravidla, fad a nebyt liny, snazit se néceho dosahnout, mit sviyj cil. Jejich kapelnik dokaze
z kazdého c¢loveka dostat nejvice, co miize, dokaze odhadnout jeho schopnosti, které jsou

nevyuzivané a Z nich vytéZit nejvice, co jde. Dodal Lad’ovi jistotu, Ze to zvladne.

DVO4: Jaky prinos ma podle ¢lenii hudebni skupina The Tap Tap?

Velky ptfinos vidi Lad’a v tom, ze je jim ukdzéano, jak to v budoucnu mize fungovat
na volném trhu prace, jaké by to bylo, kdyby byl zaméstnan. Jsou néjaké zasady, které se
musi dodrzovat, nesmi se chodit pozde¢, dodrzet to, co se slibi a také se uci urcitému fadu.

., Nastinilo mi to tu realitu Zivota, Ze mi nikdo neobmazaval med kolem huby a takhle ta
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realita funguje a hotovo. Jiny to nebude. “ Dal§im pifinosem je i zména postoje vetejnosti
vuci této hudebni skupiné. V soucasné dobé jsou jiz brani jako profesiondlni kapela a nasli
si své misto v hudebnim svéte. ,, Myslim, Ze ted’ uz je to uplne o nécem jinym. “

DVOS5: Jakym zpisobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?

Lad’a ma mezi Cleny své kapely i blizké pratelé, se kterymi se Casto vida a ma je
rad. Dle jeho nazoru jsou dobrym kolektivem, ktery je sehrany a nikdo nechce nikomu
ublizit. Chovaji k sobé vzajemny respekt a podporuji se. Maji spolu spoustu peknych
zazitka a vSechny koncerty je stmeluji dohromady. ,,Ja osobné beru Tap Tap jako svoji
druhou rodinu, jsme docela casto spolu, jedno obdobi jsem mél i ponorku, ale tak to

¢

byva. *

9.5 Michal

Michalovi je 28 let a jeho diagnézou je AMC. Jedna se o mnohacetné malformace
s jednim kamaradem. Od druhého roéniku stiedni Skoly je v hudebni skupiné The Tap Tap,
tedy od roku 2004. Zde ma zajistény jisty finanéni pfijem a pomérn¢ dost prace. Mimo
toho, Ze hraje na elektronicky padovy bubenik, ktery ma v sob&é nahrané rizné zvuky a ty
muze rizné prepinat, tak také plni funkci produkcniho koncertt.

DVO1: Jakym zpiisobem ovlivnilo ¢leny piisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychické strance?

Psychicka stranka se Michalovi zménila dle jeho slov opravdu hodné. Zvedlo se mu
sebevédomi, neni tolik uzavieny a na dobré Urovni dokdze komunikovat s lidmi, diky
tomu, Ze se setkal uZ s mnoha typy lidi, dokaZe vice odhadnout i povahu daného ¢lovéka.
Komunikace se mu zleps$ila hlavné diky funkci produk¢éniho koncertd, kterou v kapele
zastava. Musi zvladat 1 stresové situace, které zaziva hlavné pfi neshodé€ s organizatory
koncertil, kdyz naptiklad nedodrzi vSechny body ve smlouvé, na kterych se dohodli. ,, 7o si
myslim, Ze mi taky v Zivoté hodné pomohlo, zZe ted uz jsem i pripravenéjsi na to, co mé ceka
na dalsim koncertu. “

Po fyzické strance neciti Michal pfiliSnou zménu, jelikoZ se citi dost samostatny, Ze
si dokéze sam z voziku pielézt, kam potfebuje a nepocituje, ze by ho po koncertu n¢jakym

zpusobem bolely ruce, nanejvys se mu objevi mozoly.
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DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap?

Z celkového pohledu se zivot Michalovi uréité zlepsil, pusobeni v kapele mu
pfineslo spiSe vice pozitivnich véci nez téch negativnich. Diky kapele se podival na
spoustu krasnych mist jak po Ceské republice, tak i po zahraniéi. , TakZe jako do Izraele
bych se nikdy nedostal nebejt Tap Tapu.” Na lzrael nikdy v zivoté nezapomene, pro
Michala to byl velmi silny zazitek. VSe se jim povedlo, jak mélo a kladné hodnoti
1 pratelsky piistup k nim samotnym. Silnym momentem jsou pro n¢ho i1 vystoupeni ve
Statni opete v Praze. V roce 2015 se konal jiz paty ro¢nik s tradi¢énim nazvem Mikulasska
v opefe. Na druhou stranu, co se dozvédél o pristupu k lidem s postizenim v Rusku, tak
Z toho byl Michal zklaman. Mazeme fici, Ze pozndni ze zahrani¢nich vyjezdii a nejen to,
obohacuji jeho Zivot a ma moZnost ziskavat stdle nové poznatky. Samoziejme i financni
pfijem pomaha Michalovi zvySovat kvalitu jeho Zivota. Jediné omezeni je, Ze n€kdy ma
méné volného Casu, jelikoz hlavné pred koncerty maji hodné zkouSeni a tim padem je
zasazen 1 jeho osobni zivot, kdy se nemiize vénovat vécem, kterym by chtél, ale bere to
tak, Ze to vSe patii k jeho praci a jinde by to nebylo jiné, musi si splnit své povinnosti. Ke
své praci ma zodpoveédny ptistup, kterému se zde také naucil.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Pro Michala je Simon Ornest zvlastnim ¢lovékem, kterého ale respektuje, i kdyz je
S nim prace nékdy narocna. ,,Ja si myslim, Ze uz jsem v takovy fazi, jako jeden z mala lidi
V Tap Tapu, ktery uz s nim dokdze komunikovat jako na néjaky urovni.* Je to ¢lovek, ktery
je velmi cilevédomy a jde si za svym. Naucil se 0od kapelnika vécem, které si prebird i do
svého osobniho zivota, chodit véas, plnit domluvené véci, 1 kdyZ se mu vibec nechce, ale
vi, Ze musi. Dale se naucil zodpovédnosti, ale spiSe v rdmci kapely, v jeho osobnim Zzivoté
se mu n¢kdy nedaii byt az tak zodpovednym, ale co se tyce kapely, k t& méa zodpovédny
pfistup vzdy, protoZe uz vi, Ze jinak to nejde.

DVO4: Jaky piinos ma podle ¢lenti hudebni skupina The Tap Tap?

U Michala je velkym ptinosem pro jeho osobni Zivot zlepSeni komunikace, jiz
nema takové zabrany, jako mél dtive. ,,Ta komunikativnost opravdu jo, ja jsem spis
vzdycky cekal na to, az se ty lidi zacnou bavit se mnou, kdyz jsem byl ve spolecnosti lidi,
ktery neznam, tak jsem spis cekal, az se zacnou oni bavit se mnou. A viastné diky tomu, Ze
jsem za tu dobu mluvil uz s tolika lidma a prosté komunikoval a resil a potkal se s nima,
tak je to takovy lepsi, Ze mam takovy mensi zabrany, Ze se zacnu s téma lidma normadlné
bavit a tak, ne ze bych teda po ulici oslovoval lidi (smich), ale ze kdyz sedime nékde u piva

S neznamyma lidma, tak nemam problém se s nima zacit normadlnée bavit.“ DalSim
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pfinosem je, Ze je vefejnost zacala brat jako normdlni hudebni skupinu a fandi jim. Dle
Michala k nim dtive spiSe chovali litost a soucit, coz v zadném ptipad¢ v lidech vzbuzovat
nechtéji. Takto smyslejici lidé byli hlavné na zacatku jejich ptisobeni, kdy lidé neveédéli, co
si maji myslet, protoze v podstat¢ hudebni skupina The Tap Tap je unikatnim seskupenim
v Evrop¢ a bézné populace si potifebovala zvyknout. Mnoho lidi se jim podaftilo piesvédcit,
ze jejich prace neni jen o jezdéni na koncerty a vénovani se hudbé, ale jsou za tim i jiné
jsou Iépe piipraveni na volny trh prace.

DVOS: Jakym zpisobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny

The Tap Tap?

Hudebni skupina The Tap Tap je dobfe fungujicim kolektivem, jelikoz se znaji
navzéjem delsi dobu a umi spolu vychazet, jinak by ani nebylo mozné byt dobte fungujici
kapelou. Nikoho ze svého kolektivu nevylucuji a snazi se o to, aby kazdy nové piichozi
¢len, mezi n¢ zapadl, coz se dle Michalovych slov dafi dobfte. ,, Takze si myslim, ze parta
jsme jako fakt dobrd.” Maji spolu spoustu nezapomenutelnych zazitkd, které jejich
kolektiv stmeluji dohromady. Diky velkému kolektivu ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap
se vSichni u¢i, jak spolu navzijem vychdzet, tolerovat jeden druhého a navzajem si

1 pomahat.

10 Zhodnoceni vysledki

Ve vyzkumném Setfeni jsme si stanovili jednu hlavni vyzkumnou otazku: HVO:
Jakym zpisobem ovlivnilo pusobeni v hudebni skupiné The Tap Tap Zivot jejich
Clenu?

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky jsme formulovali pét dil¢ich
vyzkumnych otdzek. Zodpovézeni hlavni vyzkumné otizky a zaroven i1 zodpovézeni
dil¢ich vyzkumnych otazek nam pomohou naplnit hlavni cil diplomové prace. Dilci
vyzkumné otazky jsou:

DVOI1: Jakym zpisobem ovlivnilo ¢leny plisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzicke 1 psychickeé strance?

DVO?2: Jak se zlepsila kvalita zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap?

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil ¢leny kapelnik Simon Ornest?

DVO4: Jaky pfinos ma podle ¢lenti hudebni skupina The Tap Tap?

DVOS5: Jakym zpisobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi c¢leny hudebni skupiny

The Tap Tap?
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V této kapitole nejdiive zhodnotime odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky, abychom
zjistili, v ¢em se nam respondenti shoduji a naopak. Poté v nasledujici kapitole shrneme

odpovédi vSech péti respondentli a zodpovime hlavni vyzkumnou otazku.

Zhodnoceni DVO1:

DVOL1: Jakym zpiisobem ovlivnilo ¢leny ptisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po

fyzické i psychické strance?

Vsech pét respondentti se shoduje, ze se jim v ramci piisobeni v hudebni skupiné
The Tap Tap zlepsila komunikace, jsou otevienéj$i a komunikativngj$i. Jsou odolnéjsi vuci
stresovym situacim a dokézi pracovat pod tlakem, jelikoz zazivaji i spoustu krizovych
situaci. Pro jejich psychiku je to 1 velky napor. Jejich psychicka stranka urcité posilila a je
pro né dualezité, Ze délaji Cinnost, kterd ma smysl.

Roman, Lad’a, Petr a Michal se shoduji, ze se jim zvedlo zdravé sebevédomi.

Jirkovi, Petrovi, Lad’ovi a Romanovi se velmi zlepsila i1 jejich fyzicka stranka
vV ramci svych postizeni. Jirkovi se zlepSily hlavné dychaci schopnosti, jelikoz musi stale
pracovat se svym dechem a branici, pfi Castych péveckych zkouskich a diky castému
vystupovani. Petr si zachovava staly pohybovy rozsah, aby mohl byt ve svém zivoté
samostatngjsi. Lad’a zpozoroval velky posun v jemné motorice, jelikoz pfi hie na bubny
musi stdle namahat ruce. Roman pocituje velkou fyzickou naro€nost, protoze je ze Clenil
fyzicky schopné&j$i a musi pomahat se st¢thovanim a balenim hudebnich nastroj.

Jediny, kdo nepocituje zadné fyzické zmény, je Michal, citi se byt dostatecné
samostatny a nepocituje, Ze by ho po koncertu né¢jakym zptisobem bolely ruce.

Celkové miizeme shrnout, Ze plsobeni v kapele méa na c¢leny velky vliv a jejich
fyzickd 1 psychicka stranka se posouva stile dopiedu, vSechny své nabyté zkuSenosti
a dovednosti mohou pievést do svého osobniho Zivota, mohou se 1épe prosadit v realném
Zivoté a jejich zivot se stava bohatsim. Mohou dokazat vefejnosti, ale i ostatnim lidem
s postizenim, ze 1 kdyz maji n¢jaké postiZeni, tak se nevzdali, tvrdé pracuji a jdou si za

svym cilem.
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Zhodnoceni DVO2:
DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢len@i hudebni skupiny The Tap Tap?

Vsech pét respondentti se shoduje, Ze se jejich zivot stal kvalitnéjSim a spise jim
kapela pfinesla samé pozitivni véci. Mohli navstivit zajimava mista jak po Ceské republice,
tak i v zahrani¢i, odkud maji mnoho péknych spoleénych zazitkti. Shoduji se, Ze nebyt
V hudebni skupiné¢ The Tap Tap, tak by se na nektera mista viibec nepodivali a neméli by
moznost poznat 1 zajimavé osobnosti, kde hlavné Jirka uvadi, ze si od téchto osobnosti
prevzal i nékolik cennych zkusenosti do své kariéry.

Pro Jirku, Petra, Lad’u a Michala byl nejsilnéjS$im zazitkem Izrael, kde hrali pro
muslimskou ¢ast obyvatelstva i pro ortodoxné zidovské publikum. Prohlédli si mésto
Jeruzalém a ziskali tak i nové poznatky o této zemi a jejich obyvatelich a shodli se, ze
kK nim méli opravdu pratelsky piistup a hlavné zidovska ¢ast mésta je na velmi dobré
urovni, co se tyka bezbariérovosti.

Za své pusobeni v kapele jsou i honorovani, takze jisty finan¢ni pfijem umoznuje
vSem clentim fesit 1 jejich zivotni situaci, zvysila se jim jejich Zivotni Giroveit a mohou si
doprat i vice veci.

Jako jediné negativum vsech pét respondentli vnima méné volného casu, coz jim
zasahuje i1 do jejich osobniho zivota, ale shoduji se, Ze to berou jako svou praci, ke které
maji zodpovédny piistup a ve vysledku jsou za ni radi.

Zhodnoceni DVO3:
DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?

Vsech pét respondenti se shoduje, Ze je Simon Ornest ovlivnil spiSe tim pozitivnim
smérem a respektuji ho, berou ho jako c¢loveka, ktery si jde za svym cilem
a chce, aby néceho dosahli, 1 kdyz to nékdy déla pomérné piisnym zplsobem, ktery ma ale
ve vysledku svilij vyznam.

VSichni se shodli, Ze je naucil byt zodpoveédnéjSimi, naucil je fadu, plnit si své
povinnosti, na kterych se domluvili a chodit v¢as. Tohle vSe si pienaseji respondenti do
svého osobniho zivota, coz je pro jejich fungovani v redlném zivoté velmi dulezité
a obrovskym pfinosem pro né samotné. Jediny Michal uvadi, Ze zodpovédnéjsi je jen
ohledn¢ povinnosti, které se tykaji kapely.

Jirkovi a Romanovi tyto nabité dovednosti a schopnosti velmi pomahaji v jejich

druhém zaméstnani. Dokazi pracovat i pod znacnym tlakem, zodpovédné si plnit své

povinnosti a respektovat svého nadfizeného, i kdyZ s nim nemusi ve vSem souhlasit.
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Simon Ornest se snazi viechny &leny kapely piipravit na volny trh prace a jedna

s nimi jako s kazdym jinym, aby si uvédomili, co obnasi realné zaméstnani.

Zhodnoceni DVO4:
DVO4: Jaky prinos ma podle ¢lenii hudebni skupina The Tap Tap?

Vsech pét respondentl se shoduje, ze jejich kapela ma urcité velky pfinos jak pro
n¢ samotng, tak i pro spolecnost. VSichni maji stejny ndzor, Ze ze zac¢atku k nim lidé¢ spise
chovali soucit a litost, ale nyni uz je berou jako kazdou jinou hudebni skupinu.
V soucasnosti jsou jiz na profesionalni urovni a ziskali si na svou stranu i neutrdlni cast
publika, jelikoz svou praci délaji dobfe a jejich muzika se lidem libi. Tato zpétna vazba je
pro vSechny respondenty velmi dilezita, protoze jim tim lidé déavaji najevo, Ze jejich
¢innost ma smysl.

Pro Michala je velkym piinosem zlepseni komunikace, coZ se odrazilo i Vv jeho
osobnim zivoté, jiz se dokéaze bavit s kazdym a opadly zabrany, které diive mival.

Lad’a jako jeden z dalSich vyznamnych pfinost spatfuje pfipravenost na volny trh
prace, jak to vbudoucnu mlze fungovat, kdyby byl zaméstnan, je vdécny
Simonu Ornestovi, e je nedrZi v ,,ochranném skleniku® a ukazuje jim realitu takovou, jaka
opravdu je.

Zhodnoceni DVOS:
DVOS: Jakym zpusobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?

VSsichni respondenti se shoduji, Ze jsou dobrym kolektivem, ktery se respektuje,
a dokazi spolu dobte vychéazet. Spole¢né vyjezdy je stmeluji dohromady a nikoho ze svého
kolektivu nevyclenuji, maji spolu spoustu péknych zazitkli. Shoduji se, ze pokud by nebyli
dobte fungujici kolektiv, nemohli by ani jako hudebni skupina spravné fungovat a podavat
takové vysledky.
handicap dok4zou podavat vysledky na velmi dobré tirovni a berou je jako plnohodnotné
¢leny kapely, coz dokazuje, ze i1 ¢loveék nevidomy nebo s mentalnim postizenim mize pii
dobrém vedeni podavat dobré vysledky a byt plnohodnotné prospéSny pro spolecnost.
Mnozi lidé by si z téchto lidi mohli vzit ptiklad. Hlavni je se nevzdavat a chtit néceho

dosahnout.
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Vsichni ¢lenové skupiny se uci tomu, jak se navzajem tolerovat, vychazet spolu

a navzajem si pomahat.

11 Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky
V této kapitole zodpovime hlavni vyzkumnou otézku, kterd zni: Jakym zptisobem

ovlivnilo pisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap Zivot jejich ¢leni?, ktera zaroven
odpovida i na cil diplomové prace, kterym je charakterizovat zivot lidi s télesnym
postizenim a zjistit, jak ¢lenstvi v hudebni skupiné The Tap Tap ovliviiuje jejich zivot.
Hlavni vyzkumna otazka mulze byt zodpovézena za pomoci vysledkli uvedenych
v predchozi kapitole, kde jsme si shrnuli shodné a odlisné odpovédi respondentti na dilci
vyzkumné otazky.

HVO: Jakym zpusobem ovlivnilo pisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap Zivot
jejich €lena?

Vsech pét respondentll se shoduje na tom, ze jejich zivot je ovlivnén hlavné
pozitivnim zplsobem, jejich psychickd i fyzickd stranka se diky plsobeni v hudebni
skupin€ posunula velmi dopfedu a celkové se jim zvedlo sebevédomi. Stali se
komunikativnéj$imi lidmi, ktefi jsou diky dobrému vedeni kvalitné pfipraveni pro volny
trh prace.

Hudebni skupina The Tap Tap respondentiim umoznila a stale umoziuje se podivat
na krasna mista v zahraniéi, na ktera by se jinak v zivoté¢ nemé¢li moznost dostat, dozvidaji
se nov¢ informace o téchto zemich, poznavaji, jaci zde ziji 1id¢, takze si rozSituji své
poznatky a jejich Zivot se stava bohatSim.

Diky tomu, Ze jsou za svou praci honorovéni, zvySuje se jejich zivotni Uroveil
a mohou si dovolit vice véci. Velmi podstatné je, Ze vetejnost je jiz bere jako profesiondly,
ktefi d€laji svou praci dobfte, coz je pro jejich psychiku velmi dilezité. Za jejich praci stoji
spousta hodin cviceni, zkouSeni, odfikani a i kdyZz uz jsou unaveni, stale se ze sebe snazi
dostat co nejvice. To vSe d¢€laji proto, Ze védi, Ze jejich prace méa smysl a lidé jim davaji
pfevazné pozitivni zpétnou vazbu.

Naucili se zodpovédnosti, fadu a ujasnit si v zivoté priority. Kolikrat opravdu musi
prekonavat sami sebe a pracovat i pod zna¢nym stresem. To vSe jim ale pomaha v jejich
osobnim Zivoté a ukazuji tim celé spolecnosti, Ze i s télesnym postizenim se da dokazat

spousta véci, kdyz ¢loveék opravdu chee a ma cil, kterého chce dosdhnout.
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12 Navrhovana opatieni
Provedeny vyzkum piinesl fadu hodnotnych informaci, pfesto povazuji vzhledem

k zajimavému a pro fadu lidi i blizkému tématu, jakym je vliv hudebnich skupin, za
pfinosné¢ pokracovat v jeho dalsim rozvedeni. Zejména rozSifeni vyzkumu o vice
respondentll by mohlo vést k jest¢ vyssi objektivité. Na tento krok by mohla navazovat
dalsi analyza provedena na odborné&j$i arovni.

Dalsi vyzkum, ktery by bylo zajimavé uskutecnit, by bylo provést rozhovory
s lidmi s postizenim, ktefi poslouchaji a ucastni se koncertl hudebni skupiny The Tap Tap.
A zjistit, jestli hudebni skupina néjakym zptisobem ovlivnila jejich Zivot, mysleni a pfistup
Kk sob¢ samym.

Pfi studiu v Jedlickové tustavu byli respondenti spiSe uchovédvani v takzvaném
»ochranném skleniku® a nedokazali si predstavit, co opravdu realna prace obnasi a diky
pusobeni v hudebni skupin¢ The Tap Tap ziskali nové a velmi ptfinosné zkuSenosti pro
jejich osobni zivot. Kapelnik Simon Ornest méa ke ¢lentim realny piistup, vyzaduje od nich
disciplinu, ad a neplnéni si povinnosti a nechozeni v¢as, opravdu neni tolerovano. Coz jen
potvrzuje znamy fakt, Ze lidé s télesnym postizenim nepotiebuji, aby se s nimi jednalo jako
s n¢kym, kdo to nema v zivot¢ jednoduché a proto jim bude vSe ulehcovano. Pro jejich
psychiku, ale i ze socidlniho hlediska je velmi dilezité, aby dostali praci, kterd ma vyznam
a je vnimana spolecnosti jako plnohodnotna. Jediné v tomto piipad¢ ji budou takto vnimat
i lidé s télesnym postizenim. Z tohoto divodu povazuji za potiebné a navrhuji, aby se
pristup nekterych specialnich pedagogt zménil a nebali se po lidech s télesnym postizenim
pozadovat i naro¢n&j§i tkoly. Nasledné by méli dohlizet na to, aby je opravdu plnili
a netolerovat Zadné vymluvy, Ze se néco nedalo stihnout nebo uz byli unaveni, samoziejmeé
S pfihlédnutim na jejich aktudlni zdravotni stav. Ze zjiSténych zavérh je patrné, Ze pfi
dobrém a kvalitnim vedeni Ize dosdhnout opravdu dobrych vysledkl. V neposledni tadé
1 ¢lenové hudebni skupiny The Tap Tap uznavaji, Ze jsou za piisné vedeni radi, jelikoZ se
jejich Zivot stal kvalitnéjSim, citi se byt potfebnymi, pfekonali sami sebe a dokézali véci,
o kterych si mysleli, Ze je dokdzat nemohou. Podstatné je, Ze 1 spole¢nost na né¢ nahlizi
jinym zplisobem, protoZe uznava, Ze néceho opravdu dosahli a dokazali pfekonat hranice
ocekavani. I spolecnost by se meéla naucit na lidi S postizenim nahlizet jako na
plnohodnotné bytosti, ktefi ziji obdobny zivot jako oni. V tomto piipadé se jedna
o dlouhodoby a komplikovany proces, v némz zéaleZi 1 na specidlnich pedagozich, aby

pomahali vetfejnosti zbavovat se predsudkt, které jsou k témto lidem chovany.
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Dale by bylo zajimavé, kdyby hudebni skupina The Tap Tap po svych koncertech
zavedla besedy, na kterych by byl pfiblizen zivot lidi s t€lesnym postizenim, a vetejnost by
se mohla zeptat na otazky ohledn¢ jejich zivota. Besedy by nemusely byt pravidelné, aby
nebyli ¢lenové hudebni skupiny pfili§ pietézovani, ale i timto zpisobem by se vefejnost
mohla dozvédét vice informaci a nékteré predsudky by mohly byt timto vyvraceny.

Samoziejmé by musela byt zachovana korektnost na obou stranach.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat zivot lidi s télesnym postizenim
a zjistit, jak Clenstvi v hudebni skupin¢ The Tap Tap ovliviuje jejich Zivot. Teoreticka Cast
je rozdélena do Ctyf kapitol a ¢ast empiricka se sklada z péti kapitol.

V uvodni kapitole jsou nejdiive vSeobecné popsani lidé s télesnym postizenim, poté
jsou rozebirdny jednotlivé diagnézy respondentll, ptiblizena je psychika lidi s télesnym
postizenim a jaky ma télesné postizeni socialni dusledky. Druha kapitola je vénovana
hudbé¢ a lidem s télesnym postizenim, jak jsou propojeny hudba a emoce, co predstavuje
hudba v Zivoté lidi s télesnym postizenim a jaky ma na n¢ hudba vliv. Tteti kapitola se
zabyva vyznamem socidlni skupiny. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou podany blizsi
informace o hudebni skupin¢ The Tap Tap, piehled jejich koncerti a vydanych
kompaktnich disku, struéné popisujeme Obc¢anské sdruzeni Tap a projekt Studeo.

Diplomovéa prace byla zpracovana jako kvalitativni vyzkum a naplnéni cile bylo
dosazeno za pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami, ktery byl
uskutecnén s celkem péti respondenty s t€lesnym postizenim, ktefi nemaji Zadné mentalni
postizeni. Kazdy respondent je v empirické ¢asti popsan, i jakym zplisobem byl rozhovor
provadén. V kapitole Analyza a interpretace rozhovord jsou rozebrany odpovédi kazdého
respondenta zvlast’ a je zde zodpovézeno pét dil¢ich vyzkumnych otazek, aby bylo mozné
v nésledujici kapitole Zhodnoceni vysledkii vyhodnotit shodné a odlisné odpovédi
respondentii. A posléze zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku, ktera zaroven pomaha
splnit cil diplomové prace, ktery byl naplnén.

Z vyhodnocenych rozhovortit je zieymé, ze Zivot clend hudebni skupiny
The Tap Tap je ovlivnén ptfedevsim pozitivnim smérem a pisobeni v hudebni skupiné ma
velky vyznam jak pro respondenty samotné, tak i pro spole¢nost, ktera je obklopuje. Jejich
zivot se stal kvalitn¢j$im, bohatSim, délaji praci, ktera je smysluplné a rozviji je ve vSech
smérech. Jsou lépe ptipraveni pro volny trh prace diky dobrému vedeni jejich kapelnika,
nez si oni sami mysleli. Svou praci délaji radi a maji k ni zodpovédny pfistup, chtéji se
neustadle zlepSovat bez ohledu na to, jakych velkych véci uz dosahli. Diky vSem témto
osobnim vlastnostem a nespornym uspéchiim jsou vnimani jako plnohodnotna hudebni
skupina na profesionalni urovni. Tato diplomova prace mize poslouzit jako inspirace pro
specidlni pedagogy, pro studenty souvisejicich obort, pro lidi s télesnym postizenim
a Vv neposledni fad¢ i Siroka vetejnost se mize dozvédet spoustu podnétnych informaci.
Autorka by byla velmi rada, 1 kdyby byt malému mnozstvi lidi, se diky této diplomové

praci pomohl zménit nahled a ptistup k lidem s télesnym postizenim.
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Priloha ¢. 1

Ukazkovy rozhovor Jirka — odpovédi

Rozhovor byl uskuteénén za pomoci dvanacti otazek, které jsou zde uvedeny. Dil¢i
vyzkumna otdzka je uvedena u té otazky, kterd zjistovala odpovédi na dil¢i vyzkumnou

otazku.

DVO1: Jakym zpiisobem ovlivnilo ¢leny pisobeni v hudebni skupiné The Tap Tap po
fyzické i psychické strance?
1. Jak se zménila VaSe psychicka i fyzicka stranka clenstvim ve skupiné
The Tap Tap?

,,Hodné se mi zlepsilo dychani, v ndvaznosti v praci s dechem a branici. Ten zpév
mi urcité hodné pomaha. Citim, Ze mi rozsiruje ty dychaci schopnosti, protoze preci jenom
urcity naroky. Musim cvicit, pilovat a je to skvély, si myslim, protoze moje nemoc napadd
i svalstvo vlastné a dychani je hodné zaloZeno i svalové, protoze plice jsou ovladany svaly,
takze jsem hodné nucenej tohle pilovat, hlidat se, cvicit, takze mi to v tomhle sméru urcité
zdravotné pomaha. Co se psychiky tykd, tak jsem odolnéejsi viici krizovym situacim, protoze
V Tap tapu je zazivano pomeérné casto a pomérné hodné narocnych situaci, kdy trénujeme
Na posledni chvili a neni vzdycky jasny, jak vsechno bude treba, v ramci primych prenosi
se vSechno doladuje az na misté, takze viici takovymhle situacim zacinam byt uz pomérné
odolnej. Nas kapelnik je pomérné ambiciozni a razantni, takze jsem odolnej i v praci, pod
narocnym nebo kritickym vedenim. V tomhle sméru si myslim, Ze mi to pomadhd. Jsem
i hodné komunikativni. Tim jak vystupujeme pred lidma a to publikum je vétsi a vetsi, takze
ten stres a ta tréma musi jit stranou, proto aby se clovek nezhroutil z toho. Nejaka
sebediivera a sebereflexe tam néjakym zpiisobem urciteé pracuje. Pak, kdyz jsou vyjezdy
a jsou to vyjezdy nékde v Jablinkové, kde to je az nékde za Trincem u polskych hranic, jede
se tam autobusem dyl, nez se leti do Jeruzaléma, tak clovek cejti hodné fyzickou unavu, tam
cejtim uz svoje limity, takovy zZe ¢lovék pozna, kde to jeho télo ma uz svoje hranice. Kdyz je
clovek od 3 od rana do 3 hodin odpoledne do druhyho dne na voziku, tak uz clovek cejti, Ze

néktery casti téla uz necejti (smich). Je to takova rehabilitace. *



2. Jak Vas podporuji v této ¢innosti Vasi rodice?

,Ja si myslim, ze hodné jim mizu byt vdécnej, zZe v ty kapele jsem, protoze ze
zacatku, kdyz jsem nebydlel v Praze a méli jsme hodné koncertu, samoziejmé jako kazda
kapela, vétsinou o vikendech, tak bylo dilezity se vidycky dostavit véas na sraz s kapelou,
kdy jsme odjizdeli autobusem. Mohl jsem se vzdycky spolehnout, ze mé tam tdta nebo
otcim, nebo kdokoliv proste strejda, meé vzdycky nalozili do auta a odvezli. A pokazdy, kdyz
jsou premiéry novych pisnicek nebo pripadné divadelni predstaveni, my ted s kapelou
viastné cvicime loutkovy predstaveni, takovej muzikal, tak uz maj koupeny vstupenky
a hodné semnou prozivaj ty novy véci, volame si a chtéj vedet ty detaily, takze jsou jednak
I pysny, zZe jsem se chytil v kapele a jak jsem vidéet s tou kapelou a sledujou to, takze si
myslim, zZe podpora ze strany rodiny je opravdu velikd a miizu byt za to vdécnej.

DVO4: Jaky prinos ma podle ¢lenii hudebni skupina The Tap Tap?
3. Jak si myslite, Ze na Vas jako na hudebni skupinu nahliZi vefejnost?

., Ve vétsiné pripadech jsme vzdycky nebo ne ve vétsine, vzdycky si myslim, Ze jsme
prijaty publikem vrele, koncerty posledni dobou byvaji do posledniho mista zaplneny, kdyz
prijedeme nékam na nameésti, tak za chvilicku se ten prostor zaplni lidma, ktery chodi okolo
a jsou treba a jsou treba zaujaty, a kdyz ten koncert zacne, tak je ta atmosféra pomernée
strhne, vtahne. Vystupovali jsme nékolikrat na zvucnych ceskych festivalech, Rock for
people, Colours of Ostrava, tam mam jenom velky zdzitky ztéhlech festivalii. Na
Coloursech jsme viastné hrali nékde uprostred toho festivalu, my jsme tam s Petrem byli
od zacatku, protoze jsme si chtéli ten rocnik uzit, jakoze tam obhlidneme néjaky kapely,
spali jsme tam na kolejich a vlastné ta kapela tam jela autobusem a my jsme si jenom za
nima dosli, kdyz prijeli ke stagi. A bylo hezky sledovat, jak jsme jakoby celou dobu byli
takovy prosté nepovsSimnuty ndvstévmici toho festivalu a jak se odehral nads koncert
a spoustu lidi pak zaznamenalo, zZe jsme cleny toho télesa, zZe jsme vystupovali na tom
koncertu. Potom se pro nds ten festival trosicku zménil, protoze jsme byli hodné
oslovovany tema lidma, byli jsme zvany na riizny drinky apod., posezeni riizny nékde. Ze
zacatku to bylo prijemny, ale kdyz se to vieklo dalsi treti den, Ze uz to to... ale jako moc
jsme si to uzivali, ten kontakt s lidma. Takze si myslim, Ze v tomhle sméru jsme prijimany
kolikrat hodné, hodné viele, nekdy ty reakce rejpavy, co jsem si Cetl na internetu, ze nékdo
napise nejakej stiplavej komentar, ze to stoji za prd a tak, tak to si myslim ale, Ze se déje
v§em kapeldam, Ze nikdo se svoji tvorbou nemiize zalibit uplné kazdymu.

Ja si myslim, Ze nam k tomu hodné pomohla pisnicka Riditel autobusu, to byl

takovej boom, kdy se ta pisnicka hodné prosadila v radiu. A kdyz si clovek treba v léte



nechal pusteny radio pul dne, tak se mi stalo, Ze jsem tu pisnicku slysel treba 3x, 4x.
Néjakym zpuisobem jsme se dostali do podvedomi lidi, Ze to delame dobre a ta pisnicka se
libila a libila se i lidem, ktery upiné nesledujou Tap tap cilené, protoze je nezajima, co
delame, takze jsme si ziskali spoustu toho neutralniho publika na svoji stranu, tim Ze to
délame dobre a libive samoziejmé. Treba ze zacdtku to tak fungovalo, Ze v ramci néjakyho
soucitu a litosti, ze nékdo na vozejku nesedi jen doma u okna a nepobira socialni davky,
ale néco deéla. Ale v tuhle chvili si myslim, Ze to delame na takovy urovni, Ze uz jsme se
posunuli trosicku dal, Ze na tomhle uz nezalezi proste. * ,,Myslis si, Ze i ta verejnost vas
oviivnila? Ze uz vas nebere tak jako predtim? “ ,, Samoziejmé, clovék to déld s vétsi radosti,
kdyz citi, zZe to, co jim clovek dava, prijimaji viele, Ze z toho koncertu odchazej nabity
energii a to je to, proc to asi clovek z té nejvétsi casti déla, Ze to nedéld jen kvuli tomu, aby
se pobavil, ale zZe to mad néjakej smysl, ze lidem miize predat néco ze sebe. Jsem si uvedomil
posledni dvé sezony, ze lidi davaj hodné pozitivni zpétny vazby, Ze je ten koncert nabil,
energicky je to dobylo na spoustu dni dopredu. To opravdu potési a cloveku to doda chut
do toho, i kdyz treba jsem nékdy bojoval s myslenkou, Ze je treba se posunout dal a tieba se
zamérit na jinou cinnost, tak tohle pak utvrdi cloveka, zZe to deld dobre a Ze to md smysl
délat dal proste. “

4. Proc¢ jste se rozhodl stat ¢lenem skupiny The Tap Tap? Co Vas k tomu vedlo?

, To bylo viastné v celku prirozeny vyvoj na intru, clovek si musel vzit néjakou
volnocasovou aktivitu po skole, jestli chodit sportovat, hdzet néjakou kulickou proti
kuzelkam nebo nécemu, to mé nikdy moc néjak nebralo a TTT taky fungoval jako
volnocasova aktivita, tak sem to risknul, nakouknul dovniti a uz jsem tam zustal. A uz je to
viastne 10 let nebo mozna 11 let, 2005, co jsem nastoupil, no 10 let uz to bude.” ,,A od
zacatku jsi tim hlavnim zpévikem? “ ,, Ne, ne, to se casem vykrystalizovalo, nejdriv jsem
mél jednu solovou pisnicku po néjakym piil roce, co jsem se rozkoukaval v kapele, jsem
zjistil, Ze nejsem uplné tak hluchej na tony, to jesté tenkrdt kolega Luda Horsky si mél, vzal
K pianu a potom jsme u toho pidna travili hodné casu, protoze mé to mirné chytlo, zlutej
a zelenej zpevnik jsem znal nazpameét, Ze jsme to vidycky projeli i dokola ty pisnicky lidovy.
No a pak jsem meél prvni solovku, tocila se prvni deska, zacali se delat vlastni veéci
a vidycky tak néjak kdyz se prislo s notama, zZe se bude délat nova véc, tak jsem zacal
dostavat ty hlavni party prosté a tak néjak se to prirozené uz vezlo potom.* ,,A od kdy si
ten hlavni frontman kapely?* ,,Jé, tak to si netroufnu vict, ja se tak hlavné nikdy necejtil,
ale kdyz to tak vydedukuju, tak asi 5-6 let dozadu, kdyz jsme rozsirili ten playlist na tu

novejsi variantu, se kterou vystupujeme. “



DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap?
5. Jakym zpiisobem ovlivnilo ¢lenstvi ve skupiné The Tap Tap Vas Zivot?

,Rozhodné mi to hodné planuje cas, protoze to je hodné casové narocny, od
zkouseni, koncertovani, cestovani, pripravu na novy pisnicky, koncerty, prenosy, takze mi
to hodné strukturuje cas, vlastné se to stalo i moji obZivou, protoze jsme honorovany za ty
koncerty, takze jsem si ziidil Zivnostensky list, abych mohl néjakym zpiisobem z toho
odvadét taky dané (smich). To viastné ze mé udélalo OSVC a pomdiha mi to pomérné
znacné resit moji Zivotni situaci, protoze tech koncertii je dost, takZe ten privydélek je
nekdy moc hezkej a clovek si miize zpestrit sviij volnej cas trochu jinak, nez premyslet nad
tim, abych mél na chleba. Samoziejmé ja jsem clovek Setrivej a sporivej, takze bych se do
tehlech problémii treba ani nedostal, ale takhle miizu zit pomérné klidne. “ ,, A naucilo té to
dodrzovat néjakej 7ad, systém ve svém Zivoté, dodriovat to, co slibis atd.? Ze jsi
zodpovédnéjsi? |, Jo, presné tak. Simon je takovej prisnej a vede to hodné, rekl bych,
profesionalne, tak je to i do toho Zivota a tim, zZe je i to tech 10 let, takhle Ziju od svych 16,
17, tak mé to naucilo mit ten pristup, dodrzovat to, co ¢lovek slibi, chodit na schiizky vcas,
dodrzet nejaky harmonogramy, ktery si stanovil, to znamend byt v tomhle sméru i trochu
sobéstacnej a ne se jen spoléhat na to, co mi kdo pripravi, co si rano na sebe obliknu a tak
stravit ten den. Tim, ze mame tech koncertii dost a nekdy to jsou dalky proste, ze jsem
poznal i hezky mista si myslim, mé to tak néjak i privzdélava, kdyz jedeme do zahranici, tak
se snazim z toho mista nacerpat i vic véci, nez Ze si tam jen jedu zahrat s kapelou, myslim
si, Ze mé to i hezky privzdelava. “ ,, Méla kapela viiv na seznameni s tvoji pritelkyni? *“ ,,No,
kdyz jsme se seznamili, tak uz védela, kdo jsem, TTT znala a nerikam, Ze ho uplné
sledovala jako nadsena fanynka, ale prosté si myslim urcite, ze mi to dodava néjakej, ja
nevim, jak to mam rict, charizma a ¢im jsem asi zajimavej prosté, nehledé na to, zZe jsem
jako hodnej kluk a mdm rad deéti a vSechno ostatni. Myslim si, Ze to je i jedna ze
zajimavosti, proc¢ se pro mé rozhodla.* ,, TakzZe si myslis, Ze to k tomu trochu prispélo? “
., Nebudu naivni, ale myslim si, Ze asi trochu jo. ,,A mas za to, ze se tvij Zivot zlepsil diky
clenstvi v TTT?“ Rozhodné je ten muj Zivot bohatsi a kvalitnéjsi si myslim. Jak jsem Fikal,
poznal jsem spoustu zajimavych mist, navstivili jsme spoustu zemi mimo CR a poznal jsem
spoustu zajimavych lidi, se kteryma jsme vystupovali, spolupracovali, at' uz to byl
Laco Deczi, Xindl X, se kterym jsem stravil hodné casu ve studiu a poznal jsem ho pomérné
Z blizka a osobné a spoustu dalSich umélcii, se kteryma jsme vystupovali, 100 zvirat, lidi
kolem tyhle kapely mi hodné prirostli k srdci, protoZe je uznavam jako profesionaly,

muzikanty, ktery to délaj uz pres 25 let a délaj to ve svym oboru, myslim si, nejkvalitnéji



u nas, prijdou vidycky s necim novym, jsou zajimavy, prosté bavej mé jejich rytmy
a pisnicky, tak ty jsou prosté lyricky, krasny, libivy a nehledé na to, jsou to obrovsky
profesiondlové, ktery védi, co maji v danou chvili délat a jak se maji v danou chvili chovat,
takze od tehlech lidi jsem se spousty véci naucil, snaZil jsem se to néjak prebrat do ty svy
kariéry nebo jak to mam Fict, takze mi takhle fungovani v TTT K tomuhle napomdhalo

prakticky celej zivot, od puberty.

6. Mate za to, Ze se Vas zZivot zlepsil diky ¢lenstvi v této skupiné?

Stejna odpoved’ jako predtim.

DVO3: Jak konkrétné ovlivnil éleny kapelnik Simon Ornest?
7. Jaky mate nazor na Simona Ornesta? Jaky je pro Vas ¢lovék?

., Tak uz jsem si s nim zazil hodne, je to takovej muj druhej tata bych mohl i Fict,
protoze ja mu tak nékdy i ze srandy Fikam a zaZzili jsme si toho spolu opravdu dost, jak
dobryho, tak i zlyho, treba i néjaky kiivdy a podobny véci, ktery ale ve vysledku musi jit
stranou pro ten findlni vysledek, o kterej nam oboum jde, takZe jsme se snad za ty léta
naucili spolu vychazet, ja ho beru jako autoritu, jako clovéka, ktery mi dava praci,
zaméstnava mé ve svy podstate, respektuju ho. Nekdy, jak to byvad s kazdym séfem, s nim
nemusim uplné souhlasit, ale ve findle séf ma vzidycky pravdu a je to clovek, ktery mi hodné
dal, hodné jsem se od ného naucil. Takze taky néjakym zpiisobem tenhle clovek ovlivnil tviij
zivot? Na 100 %, jako 100 % opravdu, ve svy podstate, je to clovek za tech
10 let, po mych rodicich a moji pritelkyni, se kterym travim nejvic casu, je to clovek z myho
nejuzsiho okoli, jako kazdej clovek ti dava bud’ to néco negativniho, nebo dobryho, jste
spolu uz tak dlouho, Ze se uz nemusite poznavat, jste v tom vztahu, kdy si néco predavate,
takze takhle to semnou funguje i se Simonem. Jak uZ jsem Fikal, je to v podstaté miij
zaméstnavatel, takze ho musim takhle respektovat, i kdyz néekdy utrousim néco nemistnyho
na jeho adresu a on je treba i u toho a slysi to, a on to vi, ze to vidycky myslim
s nadhledem a prosté spolu umime vychazet. Nékdo to prosté neustal v ttt, myslim si, Ze je
spousta talentovanéjsich lidi, nez jsem ja a neustali to vtom TTT a mohli ze svého talentu
a ze svého hendikepu vytézit mnohem vic, nez nakonec vytezili.“ ,,A co ti dal jako clovéek
nejvic do tvého zivota? “ ,, Rozhodné je to v tom pozitivnim sméru, rozhodné dodrzet to, co
slibim, chodit véas a pracovat na vSem na 100 % a né li vic, kdyz miizu, vénovat tomu

primérenou hodnotu casu, tak abych se z toho nezhroutil, protoze to delam porad, ale



abych si byl jistej, Ze jsem tomu dal vse, co jsem mohl. To je vzdycky pri nacvicovani téch
novych veci jakoby to gro, vypocitat to tak, abych z toho uplné nezesilel, tim Ze si tim
vymeju mozek a tu véc bych potom nezpival rad. To by zase nebylo uplné dobre, je to pak
dost znat, jak to clovék prezentuje a interpretuje na tom podiu, a kdyz se to cloveku zpiva
dobre a s lehkosti, a to je prave to, kdyz se to hodné krat zopakuje a zazije si to, je
pripravenej na vSechny ty situace, kdyz treba nekterej z muzikantii udela chybu, tak te to
prosté nerozhodi a jedes si dal, mas tu svoji jistotu. To je potieba se to naucit s tou NOVOU
véci néjak takhle pracovat. Tohle mé Simon, si myslim, naucil, jak to takhle vypravim, toho
takhle efektivne docilit. Snazit se to presouvat i do béznyho, praktickyho Zivota, treba do
prace. Jsi lip pripravenej na trh prdace? Myslim si, Ze urcite, jsem komunikativnejsi, pri
soucasnym zaméstnani je to hodné dilezity, hodné komunikuju s lidma, tim kdyz si je
clovek jistej a pusobi, Ze o ty véci vi a dava to s urcitou mirou, ne nadrazenou najevo, tak
si myslim, Ze se ta vec lip prodava, nez kdyz clovék pusobi nejisté a amatérsky a to si
myslim, ze se v TTT tak néjak ucime vsichni po celou dobu. *

DVOS: Jakym zpiisobem jsou ovlivnéni ¢lenové ostatnimi ¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?

8. Schazite se jako pratelé i mimo ¢innost skupiny The Tap Tap?

, DFtv jsme se schdzeli, v takovy uzsi particce, tim Ze jsme se ja, Petr potom
odstéhovali mimo centrum, tak jsme i trochu zfotrovatéli, nechtélo se nam cestovat do ty
hospody uplné, v noci zpatky a nam to za to tak nestdalo nékde parit a ponocovavat. Proto
Jjsme si spis koupili néjakou lahvinku nebo pivo domii, kdyz se potom v zimé nékde cestuje
a ujede autobus treba, tak je to takovy neprijemny. Nekteri clenové se schazeji tradicné
V jednom zarizeni, ktery ted bohuzel skoncilo pro né a my se toho tak néjak neucastnime,
kdyz ma nekdo narozeniny a pozve nds, tak se tam s chuti pripojime, ale néjak jsme z toho
tradicniho, co jsme diiv délavali, ze jsme se po kazdym koncertu sli vykrosit nekam do
hospody, tak z toho uz jsme vybocili tak néjak mimo, uz to neni takovy, ono to i omrzelo,
Jjsme tam mezi sebou méli i néjaky incidenty treba. I kdyz spolu vychazime vsichni, musime
spolu vychazet, myslim si, zZe jsme porad dobrd parta, to se vetSinou vidycky potvrdi na
tech zahranicnich koncertech, kdyz udelame spolecnej bordel na jednom hotelu, tak jako

jednou za cas se nam to podari. “



9. Proc byste doporudil ostatnim, aby se také staly ¢leny The Tap Tap?

.,V soucasny dobé bych to né uplné kazdymu doporucil, protoze aby pak nékdo
nerikal, Ze jsem rikal, jak je to krasny a skvely, a viastné tam potom Sel a nebylo mu treba
uplné dobre. Viastné, kdyz nékdo ma rad hudbu, ma rad muziku, ma rad uceni se novym
vecem, je pracovitej a dochvilnej, tak si myslim, Ze neni na co cekat a miize se stdt ¢lenem
TTT a stat se dalsim zubem v tom ozubenym fungujicim kole, ktery spolecné my nekam
valime. Spousta novych clenii, kteri prijdou jakoby plny entuziasmu, tim Ze nas néekde videli
a strasné chtéj bejt soucasti toho celku a mit urcity pocit mozna ty slavy nebo néco, to pak
né vzdycky uplné zvladnou, protoze vlastné nahlidnou do toho a zjisti, kolik prace za tim
stoji, kolik driny to je, potom pomérneé zahy zase rychle utikaj pryc. Takze se ta nase parta
tak néjak ustdlila, za posledni 2-3 roky se drzime na stejny parté, obcas nékdo pribyde
a obcas zase nékdo ubyde, tak uz to prosté byva.

10. Jak na Vas pisobi ostatni ¢lenové skupiny The Tap Tap?

., Tak mam tam spoustu pratel, i Zivotnich, jako je Petr Burda, Roman Tefr, to jsou
lidi, jednak moji spolubydlici, jednak lidi, ktery se mi néjakym zpiisobem dostali pod kiizi,
tim Ze to jsou podobny lidi, ktery maji podobny Zivotni smysleni, i rizny konicky, prosté
jako to byva pri zaméstnani, kde si néktery lidi sedi, tak tyhle zrovna sedli mé, kaZdej
V sobé néco ma, hlavné tam jsou lidi s centrdlni vadou nervového systému, lidi s autismem
atd., je to treba nekdy i ndrocnéjsi, ale je skvély zase sledovat, jak i clovek s takhle
pomeérné tézkym omemocnénim v ramci mentdlniho postizeni nebo v ramci postizeni
centralniho nervovyho systému viastné dokaze vstrebavat a zvladat praci, kterou vsichni
délame a zvladaj to si myslim na plnohodnotny urovni, coc si myslim, Ze je obdivuhodny to
sledovat si myslim prave, ze od takovych by se spousta zdravych lidi, ktery neradi pracujou
a sedej nekde na uradu prdace a jsou spise pasivnima prijemcema téch davek nez by si
néjakou tu dan odvedli za to, Ze si néco privydelali, tak by si z nich meli vzit prikiad.
Protoze to jsou opravdu lidi, kteri to nemaji v zZivoté jednoduchy a zvladaj to, jak teda vyjit
se Simonem, coz je cely gré ve fungovani v TTT (smich), tak i ty nervy spojené
S cestovanim, cviceni novych pisnicek a tlakem, ty stresové situace a tak. Myslim si, Ze to
Jjsou lidi hodné odolny a myslim si, ze se od nich mam co naucit. Vzdycky, kdyz jsem na tom
nejak Spatné, Ze jsem na dné a uz nemiizu, tak si reknu, a podivej se, jak to Vita tady
zvlada, jak je Stastnej i po téch 10 hodindch a pak kdyz sedis 10 hodin vV autobuse, uz
prosté se topis ve vlastni stave a prijde k tobé Vita a rekne nejakej detskej vtip, tak tak
skvéle odbourd tu atmosféru, ze si prosté rikam, jo to je super. , TakZe té vSichni vétsinou

ovlivnili v tom pozitivnim slova smyslu, Ze si navzdjem predavdte to dobry. * Jasné, jasné.



A zase naopak, kdyz prave probihali ty kalbicky a vlastné bylo to castéjsi a castéjsi a tak
jsem si rikal, takhle bych ja zase tak nechtel uplné dopadnout, zZe jo, kazdej den sedet
V hospodé u piva, s cigaretou Vv puse neni uiplné miyj styl, jak bych chtel zit. Tak to jsou i ty
Spatny veci, ktery jsem vzal a otocil je. *
DVO2: Jak se zlepSila kvalita Zivota ¢lenti hudebni skupiny The Tap Tap? DVO5:
Jakym zpisobem jsou ovlivnéni c¢lenové ostatnimi c¢leny hudebni skupiny
The Tap Tap?
11. Jaky mate nejlepsi zazitek se skupinou The Tap tap? Pripadné i nejhorsi,
nejvyraznéjsi?

., Vzdycky to jsou ty zahranicni vyjezdy, to je vzdycky takovy bonus po ty sezone
ndrocny nebo v ramci ty sezomy. V loni jsme hrdli 66 koncerti, letos asi 50. V'loni jsme
byli v Jeruzaléme, letos jsme byli v Itdlii v Milané na Expu nebo ted’ mdme novej rok,
planuji se mozna Spojeny staty, o tom se mluvi uz nekolik let, jestli to klapne, uplné nevim.
Vzdycky ten zahranicni vyjezd, jednak je tam odlehcena atmosféra trosicku, jednak v tom
cestovani pri tom pobytu, kdyZ je tam vSechno zviddnuty, tak i Simon je tam takovej
uvolnénej a snazime se tak néjak vsichni si to tam uzit, ze to je takovej bonus, za to, co tady
délame a tak je ten zahranicni vyjezd opravdu takovd odména. A asi nejlepsi to bylo
v Jeruzaléme, kdyz jsme byli v 1zraeli, tak jsem si z toho hodné vzal. Izrael je pro mé
opravdu krdsna zemé, takze tam jsem si to zamiloval a rad bych se tam podival tieba i bez
TTT, jako na dovolenou. Jesté bych si to tam chtél néjakym zpiisobem procestovat sam.
Tam jsme meéli dva koncerty a zviastni je, zZe jsme hrali jednak v muslimsky casti
Jeruzaléma a potom jsme hrali pro ortodoxni Zidovsky publikum, pri preddvani cen
néjakym asistentum, pro nejaky sdruzeni. Bylo to hezky a na obou strandch jsme byli viele
prijaty. Oba tabory zacaly parit pri nasem koncertu a da se rict, Ze to bylo fakt moc poucny
proste. ,, Takze pristup téch lidi byl suprovej?“ ,,Naprosto suprovej, na ten koncert v ¢y
muslimsky casti, jak jsem jel, tak musim Fict, Ze se mi rozklepaly kolena, protoze jsme jeli
minibusem a najednou skoncila asfaltova silnice a tam prosté to tak je, ze v Jeruzalému
Zidi se o to mésto hezky staraj, maji hodné penéz a to mésto je moderni, krdasny, hightech
dalo by se rict. Tel Aviv, Jeruzalém taky, i kdyz to trochu min, protoze to je mésto
historicky, takze tam je spousta pamatek a ta c¢ast muslimska je takova neupravend, to je
Jjak kdyz prijedete do Chanova nebo néco takovyho, najednou prasna cesta, takze jsme fakt
jeli, najednou hups zasfaltky do pisecny cesty, néjaka Skola obehnana elektrikou
a ostnatym dratem, tam jsme projeli pancérovanyma vratama a tam uz mi zacinali

houstnout sliny v krku, protoze mé hodné zacinal pojimat strach, co tam bude a viastné tam



Jjsme hrali pro publikum, kde Zeny byly zahaleny a hrali jsme tam pisnicku Kdybych byla
mrcha a bylo to doslovné prelozeny do jejich jazyka a vsichni jsme se bdli téch reakci, ale
Zeny ty néjak nereagovaly, ty samoziejmé predpisove sedely nehnuté, ale muzi viastné se
smali a pripojili se k tanci a zacali juchat pri nasem koncertu, takze to byla fakt uvolnéna
atmosféra se vsim vsudy. Ja jsem si jesté predstavoval, Ze by zacali stiilet z kalasnikovu, Ze
by to jako dodalo ty atmosfére, ze by to pridalo, Ze by to podtrhlo jako tu, ale to se nestalo
nastesti (smich). Hlavné jsem to necekal, natvrdo do toho sel ten prekladatel, to nejdriv
prelozil do anglictiny a najednou to tam hodil v tom jejich nareci a ted jsem se bal, co
Jjakoby nastane, kdyz to je pisnicka, Ze se Zenska odpoutd jako v kontextu od toho, jak ji
chlap svazuje atd., a viastné je to takovej navod, jak si nenechat slapat chlapem po zddech,
ale viastné s usmevem to panové prijali a i si zatancili s nama na konci toho koncertu.
A nejhorsi zazitek byl, kdyz jsme uvizli autem na parezu, to bylo hodné psychicky narocny,
takovej pocit bezbrannosti a kdyz ziistanes uviznuta v autobuse na nékolik hodin, kterej visi
na polovinu naklonénej do Skarpy a ted hasici ho musi podeprit takovyma nafukovacima
polstarema, aby se to neprevrdtilo proste, aby to uvolnili, museli z pod ného ten parez
vysekat, do toho ty stroje, 4 hodiny rano, clovek unavenej a takovej pocit beznadéje,
bezmoci a vzteku, protoze za to mohl ten Fidic, kterej s nama jezdil, je to takovej clovék
zmatenej, uz jsme s nim jeli nékolikrat. Zazitek byl, kdyz jsme méli koncert ve Varsave, bylo
to obdobi, kdy se Polsko pripravovalo na fotbalovy euro a cely se to tam rekonstruovalo.
A on je takovej Fidic, Ze drzi volant a jede, pak navigace mu rikd, zatocte doprava a on
jede furt rovné a pak mu vikd, az to bude mozné, otocte se a on jede furt rovné proste. Jo,
takovej prosté, Ze nabere plyn a vali. A tenkrdt jsme kviili nému do ty Varsavy cestovali, ta
cesta byla naplinovand na 8 hodin, za 8 hodin jsme meli bejt tam
a my jsme jeli 24 hodin z Prahy do Varsavy, protoze on prosté jel, kdyz vsichni v autobuse
usnuli, 400 km nékam na Gdarnisko, nékam do hdje, pak kdyz se vsichni probudili, tak jako
kde ses prosté a on se zacne smat a nic, takze otocka a zpatky, 400 km nékam, no fakt jsme
cestovali 24 hodin, pak jsme po 24 hodindch prijeli pred ten hotel a vsichni z toho
autobusu vylezli a protoze je tam zasedaci poradek vozejkii, v tu chvili, kdyz ja jsem mél
vystoupit z toho auta, se rozbila plosina na tom auté a dalsi hodinu jsem cekal, nez to
opravi, to bylo uplné tak, ja jsem se rozbrecel prosté, uz mé prestalo fungovat jednak télo
a psychika Sla uplné do hdje vztekem na tohohle clovéka, protoze se pak ukdzalo, Ze ta
plosina nefunguje, protoZe on ten autobus zaparkoval na obrubniku a tim, Ze to bylo

nakrivo, tak to nejelo. A tenhle ¢lovek s nama od ty doby nejel a za dva roky jsme jeli na



ten koncert, ze ktervho, kdyz jsme jeli zpatky, tak on najel na ten parez. Je to nas

legendarni muz z parezu. *
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zviladli, protoze ja byl v puberté opravdu takovej svérdzmej, musel jsem mit vzdycky
posledni slovo a on to né vidycky upiné vstrebdval tak dobre a tieba jako bubenik, kolega
Marek, o kterym se pred chvili ndznakem mluvilo, si myslim, zZe byl i talentovanej, mozna
S vetsi perspektivou nez ja, tak si mohl ty obzory v TTT otevrit veliky a bohuzel t0 S tim
svym pristupem néjak nezviadnul. Simon se pak rozhodl s nim dal nespolupracovat, takze

vvvr

nejtézsi bylo asi se Simonem se navzdjem akceptovat, abychom spolu mohli takhle

Vevr

naCD.*



