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ABSTRAKT

Bakalarska prace zkouma kompetence a zkusenosti ucitell matefské Skoly pfi otevirdni
témat smrti. Teoretickd Cast se soustfedi na pochopeni umirani a smrti, postojl
spoleénosti k tématu smrti a détskému vnimani smrti. Prace dale popisuje vliv medii na
détské pojeti smrti. Prace predkladd prehled o profesi predSkolniho pedagoga a
pristupech k vyuce vztahujici se ke smrti, jak s détmi mluvit o smrti a jak pomoci détem
v obdobi truchleni. Je zde také predstavena fada aktivit a technik, které mohou byt
pouzivany v materskych Skoldch pro pochopeni a zpracovadni smrti, a to jak
v preventivnim tak intervenénim smyslu. Prakticka ¢ast zkouma kompetence a
zkuSenosti pedagogl prostrednictvim kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.
Stanoveny cil je naplnén pomoci dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych

rozhovoru.
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ABSTRACT

This bachelor thesis investigates the competencies and experiences of preschool
teachers in addressing topics related to death. The theoretical part focuses on
understanding dying and death, societal attitudes towards the topic of death, and
children’s perception of death. The work further examines the influence of media on
children’s conception of death. It provides an overview of the profession of a preschool
teacher and approaches to teaching related to death, how to talk to children about
death and how to help children in times of grief. It also presents a range of techniques
and activities that can be used in preschools to understand and process death both in a
preventive and interventional sense. The practical part examines the competencies and
experiences of educators through questionnaire surveys and semi-structured

interviews.
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uvoD

Vsechno jednou konci, bohuzel i Zivot. Déti se setkdvaji v kazdodennim Zivoté se smrti
v détskych knihdch, pohadkach v televizi nebo napfiklad pfi pohledu na uschlé kvétiny
nebo pfi zahlédnuti mrtvého Zivocicha v pfirodé. Reakce ditéte na odchod blizkého
Clovéka i zvifete mlze byt rGiznd, a proto je dllezité, aby pedagogicky pracovnik védél,

jak se v takové situaci zachovat.

Za mého pUsobeni v mateiské skole, jsem se jiz dvakrat setkala s détmi, které utrpély
ztratu blizké osoby. Vnimam toto téma podstatné a velmi dulezité pro zpracovani, nebot
smrt je pfirozenou soucasti Zivota, stejné tak jako zrozeni, détstvi, dospivani, dospélost

i stari.

Cilem bakalarské prace je provéfit postoje a zkusenosti uciteld predskolnich détina téma
smrt. Edukace s tématem smrti neni v materské Skole béznd, a pravé proto si myslim, ze
by mél byt pedagogicky pracovnik na takové téma pfipraven a vytvofit v materské Skole
prostfedi, ve kterém budou veskeré otdzky vitany a pfijimany a vytvofit tim tak pocit

bezpedi a jistoty.

Teoretickd ¢ast bakaldfské prace obsahuje kapitoly o umirani a smrti, postoje
spole¢nosti ke smrti, détské vnimani smrti, umirani a smrt v médiich a jejich vliv na
détské pojeti smrti. Pfedstavi profesi pfedskolniho pedagoga, naroky na jeho osobnost
a kompetence ve vztahu kotevirani ndroénych témat. Dale stru¢né pfriblizi vyvoj
porozuméni smrti. Ndsledné predstavi rlizné podoby vychovy vztahujici se ke smrti
a konkrétni techniky (intervenéni i preventivni), které Ize v rdmci MS realizovat a mohou

byt oporou pro pedagogy pfi feSeni nelehké situace.

Praktickou ¢ast bude tvofit kvantitativni a kvalitativni vyzkum, v némz prostfednictvim
dotaznik(i a rozhovor zjistim, zda ucitelé materskych Skol maji zkusenosti s tématem,
jaké jsou jejich nazory, zda zarazuji téma smrti do vyuky a neboji se s détmi o smrti

mluvit.

Preji si, aby tato bakalarska prace byla pfinosem pro pedagogické pracovniky a podpofila

je v jejich praci s touto problematikou.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 UMIRANI A SMRT

»Smrt je v podstaté ukonceni vsech télesnych i mentdlnich funkci a je univerzadlni pro celé

lidstvo“ (Cicirelli, 2001, s. 663).

Vyrovnani se s umirdnim a smrti zahrnuje popirani, zlost, smlouvani, depresi a akceptaci.
Se smrti druhého ¢lovéka podobné jako s jakoukoli tragickou Zivotni udalosti se lze
vyrovnat, kazdy tak vsak ¢ini po svém. Smrt ovliviuje vSechny blizké zemrelého i jeho

okoli. Vétsina lidi ma ze smrti strach a obavy (Kibler-Ross & Kralovec, 2015).

Smrt neni vyhrazena pouze dospélym a starSim lidem, ale také se dotyka i déti. Je to
bolestny proces, ktery mize nastat nejen v disledku vazné nemoci, Urazu nebo dopravni
nehody. Na smrt zfejmé neni mozné se zcela pfipravit. Smrti odchdzi z naseho Zivota
blizky clovék a nejen pro dospélé pozlstalé, ale také pro déti mlze jit o velmi

traumatizujici Zivotni zkusenost (Kibler-Ross & Kralovec, 2015).

| smrt ma své déjiny o vztahu clovéka ke smrti. Je doloZena fada literarnich,
archeologickych, obrazovych a liturgickych pramena, které se umirani a smrti tykaji. Tak
jako se méni spolecnost, tak se méni i mentalita lidi ve vztahu k rGznym formam ci
podobam umirani. Na svéte existuji dle dané kultury a tradic rlizné pohtebni ritudly, kde

jednotlivé kultury maji rdzny vztah k mrtvému télu (Ariés, 2020).

1.1 Postoje spolecnosti ke smrti

Podle Spatenkové (2014) se proces umirani v moderni spole¢nosti ¢asto odehrava

v lékarské péci a je spojen s uzivanim rozsdhlého mnozstvi Iéku. Ti, ktefi umiraji, jsou
¢asto izolovani v institucich, kde proZzivaji osamélost. Smrt a umirani se nesdili s celou
spolecnosti, ale pouze s Uzkou rodinou. Projevy smutku jsou ¢asto skryté, pozlstali si
¢asto odpiraji projevy Zalu, protoZe véri, Zze projevovat smutek je znakem slabosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze lidé v soucasné spolec¢nosti o smrti neradi mluvi, neradi
na ni mysli a vytlacuji ji ze svého podvédomi. Presto je smrt soucasti naseho

kazdodenniho Zivota, existuje a neni mozné se ji vyhnout. Umfit musime kazdy, a to



dfive ¢i pozdéji. Smrt se nevyhybd ani détem a je velmi tézké se s ni smifit, nebo ji

pochopit.

Mnoho lidi véfi na posmrtny Zivot, na posledni soud nebo na ocisthnou spasu.
Napf. v kfestanském pohledu na svét Zivot smrti nekonci. BEhem nékolika stoleti doslo
k vyraznym zménam v pojeti smrti ve spoleénosti, k zatlaéeni smrti a umirani na pokraj
zajmU spolecnosti. Je nutné premyslet o podstaté lidského Zivota, o jeho smyslu a také

o smrti, nebat se ji, smifit se s ni, pochopit ji (Ariés, 2020).

1.2 Détské vnimani smrti

Vnimani smrti ovliviiuje u déti vék, kognitivni zralost, zkusenost se smrti, jejich kulturni
prostfedi a ndboZenstvi. Velmi dllezitd je predevsim komunikace v rodiné, ale také
mimo domov, napfiklad v materské Skole. Nékteré déti mohou mit ze smrti strach, proto

je nutné s nimi o smrti s ohledem na jejich vék hovofit, vysvétlit jim ji ( Loucka, 2009).

Kazdy jedinec si vytvari vlastni predstavu o smrti, svlj koncept smrti. Nékdo se smrti boji
vice a jiny méné. Kazdy od smrti ocekava néco jiného, pro kazdého je jinak dalezita. Je
vSak velmi dulezité pochopit, Ze ukonceni Zivota je nevratné, protoze prestava fungovat

lidsky organismus (Cicirelli, 2001).

,Détské pojeti smrti se méni, svij plivod nachdzi v magicnosti, cyklicky se opakujici
zaménitelnosti Zivota a smrti. Mladsi déti maji na smrt cyklicky pohled. Narozeni se méni
ve smrt a smrt ve zrozeni. Tento proces utvdri kruh. Dospéli a déti priblizné od 9 let vidi

smrt linedrné jako narozeni - poédtek a smrt - konec” (Zaloudikovd, 2010 str. 130).

Obrdzek 1: Pojeti smrti u déti (Zaloudikovd, 2010, str. 130)
Pojeti smrti u mladsich déti Pojeti smrti u starsich deti a dospélych
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Nagyova v roce 1948 provadéla jedny z prvnich studii zamérenych na pojeti smrti u déti.
PFi svém vyzkumu zkoumala, jaké teorie o smrti maji déti ve véku 3-10 let. Déti ve véku
3 az 5 let vnimaly smrt jako proces, kde se Zivot a smrt vzajemné prekryvaji. Jejich pohled
byl veden egocentrismem, nerozliSovaly mezi Zivym a nezivym. Naopak druha skupina
déti ve véku 5 az 9 let smrt personifikovala. Pfedstavovala si ji jako tajemnou postavu,
ktera je neviditelnd, nebezpecna a odndsi mrtvé pryc. Toto pojeti smrti odrazi jejich
egocentricky pohled na svét a zacind se objevovat artificialismus a animismus. Déti starsi
nez 9 let naopak chapaly smrt jako konec Zivota, kdy télo umira a organy prestavaji
fungovat (Zaloudikova, 2015).

Koocher (1973) se zaméfil na prozkoumdni vztahu mezi kognitivnim vyvojem a détskym
pojetim smrti. Déti prochazeji ¢tyfmi stadii kognitivniho vyvoje, které definoval Piaget
(1999) senzomotorickou fazi, predoperacni fazi, fazi konkrétnich operaci a fazi
formalnich operaci. Jeho zjisténi ukdzala, Ze Uroven détského mysleni urcuje, jak presné
a spravné dité chape koncept smrti. Klicovym zjisténi je, Ze droven kognitivniho vyvoje
je dalezitéjsim prediktorem détského pojeti smrti nez jeho chronologicky vék. BEhem
predoperacni faze jsou déti silné ovlivnény egocentrickym a animistickym myslenim
a Casto se uchylujici k fantazii a magickému mysleni. Koocherova préce zdlraznuje, Ze
uroven kognitivniho vyvoje ma rozhodujici vliv na presnost a spravnost détského
chapani smrti. Je dllezité si uvédomit, Ze vék ditéte nemusi vidy odpovidat jeho

kognitivnimu vyvoji (Zaloudikova, 2015).

Vroce 1980 se Lonetto zaméfil na studium détského vnimani smrti pomoci kresby.
Popsal, jak se u déti postupné méni pojeti smrti, jak se vyviji a dozrava. Tento vyvoj je
spojeny nejen s kognitivnim vyvojem, ale také se socidlnimi vlivy a osobnimi zkusenostmi
se smrti. Déti ve véku 3-5 let se setkavaji se smrti zvifat nebo s Umrtim v rodiné. Pro
predskolni déti je smrt reverzibilni, podobna spanku a probuzeni. Vidi smrt také jako
dlisledek postupného casu a starnuti. Strach ze smrti je u nich spojen s obavou
z odlouceni od rodic¢a. Déti ve véku 6-8 let personifikuji smrt. Postupné chdpou, Ze

vichni jednou zemfou, ale smrt pro né nema osobni vyznam (Zaloudikova, 2015).

RGzni autofi definuji vékovou zralost jednotlivych fazi trochu odlisné. Napftiklad

Schonfeld (1999) popisuje, ze déti v ranych fazich konstruuji pohled na smrt skrze své
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magické a egocentrické mysleni a ¢asto nechapou realné dlivody smrti. Ve véku 5-7 let

jsou déti schopné chdpat smrt jako kone¢nou a nevyhnutelnou (Zaloudikova, 2015).

Nazory zminénych autorl se shoduji vtom, Ze vrané fazi je u déti smrt ovlivnéna
egocentrismem a az v pozdéjsim véku ji vnimaji jako nevyhnutelny konecny stav kazdého

¢lovéka.
1.3 Umirdni a smrt v médiich a jejich vliv na détské pojeti smrti

Narozeni, stdrnuti, onemocnéni a smrt jsou nezbytnymi fazemi lidského Zivota. Lidé
vfele vitaji narozeni a boji se smrti, ktera je tabuizovana. Lidé se béhem kazdodenniho
Zivota vyhybaji jakymkoliv myslenkdm na ni. To vSak neznamena, Ze smrt je z naSich
mysli vymazdana. Naopak, takové vyhybani mize zvysit Uzkost a strach ze smrti. Déti se
snazi smrti porozumét tim, Ze se ptaji svych blizkych, kterym dlvéruji. AvSsak pokud se
déti ptaji na smrt, dospéli ¢asto zastavi hovor, aby se vyhnuli pravdivé odpovédi. Déti si
musi vytvofit svou vlastni predstavu o smrti na zakladé svych zkusenosti a dostupnych
zdroju, jako jsou média (televize, internet), pohadky a pfibéhy nebo rozhovory se svymi
vrstevniky. V dnesni dobé existuje mnoho zavadéjicich konceptli smrti. Pfedevsim
koncept virtudini smrti v modernich elektronickych hrach, které jsou pro déti snadno
dostupné a velmi atraktivni. Déti tato zavadéjici pojeti prijimaji a tvofi si vlastni, ¢asto

nerealnou predstavu o smrti (Zaloudikova, 2015).

Na jedné strané média odlvodnuji vyobrazovani smrti v médiich jako povinnost
informovat. Na druhé strané se objevuji ndzory, Ze se jednd vtéchto pfipadech
o hyenismus. Je otazkou, zda smrt do medii patfi, v jaké mife a jakym zplsobem ma byt
Smrt je pro dnesniho ¢lovéka narusenim pland. Nékdy lékafi i blizci umirajicim lidem
nesdéluji, Ze se konec jejich Zivota blizi (Matéjckova, 2012).

V poslednich letech se smrt pfesouvd zpét do soukromé sféry. V minulosti umirali lidé
v kruhu Sirsi rodiny. Lidé jsou si vlastni smrtelnosti dobre védomi. Jsme svédky kultu

mladi, boje proti stafi a starnuti a téchto skuteénosti jsou svédky i déti. V rodiné se

setkdvaji s rGznymi ndzory rodicli na smrt (Matéjckova, 2012).

Détské pojeti smrti mohou média vyrazné ovlivnit a to jak v pozitivnim, tak v negativnim

slova smyslu. Déti dnes travi u televiznich obrazovek, pocitacu, tabletll, na internetu
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anebo u chytrych mobilnich telefoni mnoho ¢asu, coZ je ddno soucasnou dobou.
Umirdnia smrt je v nich mnohdy podavédna nevhodnou formou a déti si mohou o umirani
a smrti vytvofit mylné predstavy. Jsou to rodice, ktefi by méli mit prehled, jaka média
jejich dité sleduje, zda jsou pro néj vhodna, a to nejen co se smrti tyce. Soucasné vznikaji

i dila, kterd tuto otazku oteviraji citlivé (napt. Mysi patfi do nebe, Coco).
2 VYCHOVA VZTAHUJICi SE KE SMRTIV MATERSKE SKOLE

Déti se v ramci predskolniho vzdélavani pfipravuji na Skolni dochazku. V jejich Zivoté jde
o velkou zménu, a proto je nutné, aby predskolni pedagogové détem tuto cestu
usnadnili a zpfijemnili. Pokud vsak dojde k umrti v rodiné ditéte, pak mize vyraznym
zpUsobem tuto Skolni pfipravu ovlivnit, zejména pokud se jednd o dité s nastupem na

zakladni Skolu 6-7 let véku (Bednarova, Brown,2022).

Predskolni pedagogové rozvijeji socidlni kompetence predskolnich déti, které se
navzajem uci si pomahat, branit se a spolupracovat s ostatnimi. Ui se také pojmenovat

své vlastni pocity, vcitit se do druhého a byt empaticky (MI¢ochova, 2020).

Kazdy pedagog by se mél nad sebou zamyslet a zkvalitiiovat sv(j zplsob prace s détmi.
Pracovat na silnych strankach své osobnosti, rozvijet znalosti a pochopeni, diky kterym
déti provaziiv situacich, které jsou pro né naroéné, jako je tfeba i umrti blizkého ¢lovéka.
Profese predskolniho pedagoga vyZaduje profesni rast a sebereflexi (Svobodovd &

Viteckova, 2017).

2.1 Podoby vychovy vztahujici se ke smrti

Zivot a smrt to jsou pojmy, se kterymi se setkava ve svém Zivoté kazdy ¢lovék jiz od
détstvi. S détmi je nutno komunikovat o smrti od Utlého détstvi, pfipravovat je na to, Ze

v Zivoté nejsou jen véci radostné, ale také velmi bolestné.

Pokud rodice s ditétem komunikuji, vychovavaji ho v samostatného a sebevédomého
jedince, pak takové dité je schopno se Iépe postavit k traumatizujicim situacim, ke smrti.
Nékteré déti, kterym zemfrel blizky ¢lovék, potrebuji odbornou péci. Velmi dalezité je
v ramci vychovy posilovat odolnost ditéte, hovofit s nim o smrti, pfipravovat jej i na

neprijemné véci v zZivoté (Jochmannova, Viteckovd, 2021).
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Emoce jako smutek jsou v ramci Skolniho prostfedi emoéné vyznamné, mohou byt také
pouzity jako ndstroj pro vyuku a porozuméni konceptu smrti. Je podstatné, aby déti
pochopily, Ze rGzné formy Zivota maji rizné Zivotni cykly. Napfiklad mak maze odkvétat
a zvadnout béhem jediného dne, zatimco chryzantémy mohou kvést az dva tydny.
Proces, kdy se v matefské Skole rozloucime se zvifecim mazlickem, ktery zemrel, je
dllezitym krokem, ktery potvrzuje détské emoce a umoziuje jim pochopit realitu smrti
a ztraty. Déti tak mohou vidét rozdil mezi Zivym, aktivnim a teplym zvifetem a tim samym
zvifetem po jeho smrti, kdy se stdvd nehybnym a studenym. Je klicové, aby déti
porozumély, Ze vyjadiovani svych emoci, jako je smutek nebo pla¢, jsou normalni a

prijatelné reakce na ztratu a smrt (Chadwick, 2012).

V kontextu vychovy a vzdélavani se mizeme setkat s riznymi situacemi, kdy je potieba
se zabyvat tématy, kterd mohou byt pro nékoho citliva ¢i obtizné zvladnutelnd. K témto
situacim dochdzi aktudlné, akutné nebo preventivné. Aktualni situace nastavaji
v kontextu udalosti, které se pravé déji ve spolecnosti. Mlze se jednat o svatky, jako je
napriklad Pamatka zesnulych nebo Den svatého Valentyna. Tyto svatky mohou vyvolat
u déti otazky a pocity, které chtéji probrat. Dale se aktualni situace mohou tykat udalosti,
jako je smrt celebrity, o kterych déti slySi v mediich nebo se o nich dozvédi jinym
zpusobem. V takovych pfipadech mohou déti samy otevfit tyto témata, naptiklad kdyz
vidély relevantni filmy ¢i divadelni predstaveni. Akutni situace se vyskytuji, kdyz se néco
déje v realité, kterd se bezprostiedné dotyka zivotl ¢lend skolni komunity. Tyto situace
mohou byt stresujici a ohroZujici, coz muize blokovat proces uceni. Takové situace ¢asto
neumoziuji bezpecné prozkoumani tématu a mohou vyZzadovat naléhavou reakci, jako
je zklidnéni situace. Ksituaci je moziné se vratit s odstupem, az bude situace
stabilizovand a bezpecénd. Preventivni situace nastavaji, kdy bez kontextu k uréité situaci
téma otevieme a vénujeme mu pozornost. Nejjednodussi zpUsob, jak se s témito tématy
vyporadat, je v kontextu aktudlnich situaci, kdy je téma prfipravené a neni pfilis emocné
narocné. Prfi této metodé je viak dulezité zvazit, jak budou tato témata prezentovéna

a jak se na né budou déti pripravovat (Placha, 2021).
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2.2 Jak mluvit s détmi o smrti

Komunikace s ditétem, a to nejen z hlediska umirani a smrti, ma sva specifika. Zalezi na

véku ditéte a na jeho zralosti (Plevova & Slowik, 2010).

,Dité se dokaze vyrovnat s ¢imkoli, paklize mu feknete pravdu a ono se mize se svymi
nejblizSimi podélit o pocity, které jsou pfirozené, kdyz lidé trpi.“ Eda Leshanovd (Divoka

Jana, 2022)

Rodice a dalsi dospéli by na otazky ze strany déti ohledné smrti (co je s ¢clovékem po
smrti apod.) méli odpovidat pravdivé. Odpovéd na otdzku ze strany ditéte ,co je to
smrt?“ by méla korespondovat s hodnotami a postoji dospélého, at uz se jedna o rodice
¢i pedagoga, blizkého a dalSi. Odpovéd by méla byt pravdivd a jasna, pro dité
predstavitelna. Dité nevi, Ze smrt je konec existence téla, duse, dané osoby. Détem neni
nutné popisovat pojem smrt do detaild, zbyte¢né je désit, ale i tak je mozné fict jim, zZe
kdyz ¢lovék zemfre, tak prestane fungovat jeho télo, prestane mu bit srdce, pfestane
dychat, nic uz neciti, nic ho jiz neboli ani se netrapi. Dale je nutné podotknout, Ze smrt

nejde vzit zpét (Honsova, 2020).

Podle Thorové (2015) je klicové mluvit s détmi o smrti oteviené a konkrétné, bez
bagatelizace nebo vyhybani se tématu. Je zasadni umoznit détem projevit svlj smutek
a poskytnout jim moznost se rozloucit. Ignorovani tohoto tématu m(ze v détech vyvolat

uzkost. S upfimnou komunikaci se déti |épe vyrovnaji se ztratou.

Pokud je téma smrti tabuizovano, mUze to na psychiku ditéte mit daleko vétsi dopad,
pokud se s ni setkd tvari v tvar, nez kdyby bylo o smrti informovano jiz dfive. Pokud
o smrti s ditétem hovofime, pak se i ono samo se smrti postupné smifi. Je nutné détem
vysvétlit, Ze smrt patfi do Zivota Clovéka, je jeho soucasti, trapi nas, boli, prozivame silné
emoce, ale nakonec se sni smifime. A pokud nastanou problémy, pak je vhodné

vyhledat odbornou pomoc (napt. psychologa, psychiatra) (Honsova, 2020).

2.3 Jak pomoaoci ditéti v obdobi truchleni

| déti truchli, blizky jim chybi, zvlasté jedna-li se napf. o Umrti rodic¢e, prarodice ci

nékoho, koho mélo dité velmi rado a travilo s nim cas. Ditéti by mél byt dan prostor, aby
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smrt blizkého zpracovalo, dospéli by jej méli napf. nechat koukat z okna, leZet apod. Dité
potfebuje predevsim svij prostor, ale mélo by byt ujisténo, Ze jsme mu nablizku, bude-

li to potreba (Honsova, 2020).
(Matéjcek & Dytrych, 2002) shrnuli pomoc truchlicim détem do tfi bodu:

= vcas informovat dité o nepfijemnych situacich v rodiné, aniz bychom odkladali
pravdu,

= dat ditéti dostatek ¢asu na zpracovani smutku a byt mu nablizku, aniz bychom se
ho snazili rozveselovat,

= odpovidat na otazky ditéte citlivé a pravdivé, prizplsobené jeho véku.

Dité by po smrti blizkého ¢lovéka nemélo mit zménény rezim, pfipadné jen kratkou
dobu. Je mu tak dano najevo, Ze Zivot jde i po smrti blizkého dal, Ze se stabilizuje, i kdyz
zemreld osoba bude ditéti v Zivoté naporad uz chybét. V pfipadé smrti hraje vyznamnou
roli ¢as, kdy se pozUstali musi se smrti blizkého vyrovnat. Kazdému jedinci, at uZ se jedna
o dité, dospivajiciho ¢i dospélého anebo o seniora, trva vyrovnani se se smrti rizné
dlouhou dobu. Zalezi na vztahu k zemrelému za jeho Zivota, na intenzité spolecné

travenych chvil a dalSich aspektech (Honsova, 2020).
Profesor Matéjéek rozdélil obdobi truchleni do 4 fazi:

= Sok neboli ohroZeni, kdy si dité uvédomi, Ze milovand osoba se neobjevuje,

= protest, ktery nastupuje jako obrannd reakce a ktery by mél véci vrdtit do
drivéjsich koleji,

= beznadéj Ci zoufalstvi, kdy protest nefunguje a ztrdta se jevi jako definitivni,

= proces vyrovndni, uklidriovdni, smifovdni a hleddni novych vychodisek (Matéjcek

& Dytrych, 2002, str. 93).

Smutek u déti byva kratsi nez u dospélych a obvykle nevyjadfuji smutek dlouhodobé. To
vSak neznamend, Ze na zesnulou osobu dlouho nemysli nebo Ze po ni netouZi. Déti
mohou také fantazirovat o tom, kde se nachazi zesnuld osoba, kdyz jim skutecnosti
zivota nedovoli byt spolu. Tato kratkd doba smutku muze vést dospélé k mylnému
presvédceni, Ze déti netruchli tak hluboce. Po ztraté u malych déti mizeme pozorovat
snizeni socialnich interakci a tendenci vyhybat se vrstevnikiim. To mlze vést k tomu, Ze

travi vice asu v izolaci, at uz je to v materské Skole nebo doma. Pokud se u ditéte projevi

16



takova reakce, dospéli by méli byt ostraziti a pfipraveni poskytnout ditéti podporu pfi
zvladani svych myslenek a emoci. U malych déti je neobvyklé, aby projevovaly svij
smutek intenzivnim plaéem. Déti maji mensi toleranci k silnym emocim neZ dospéli a

Casto se snazi udrzovat vzdalenost od traumatizujici udalosti (Dyregrov, 2008).

K uchovani vzpominek na zemrelého mize ditéti pomoci prohlizeni fotografii, kresleni
nebo poslech oblibené hudby. PrestoZe je udrzovani vzpominek dulezité, je treba
zachovat rovnovahu v mnoizstvi rozmisténych fotografii zemrelého. Déti by mély mit
moznost rozhodnout se, kde umisti svicku nebo fotografii. Pokud se déti chtéji na téchto

procesech podilet, méli bychom jim to umoznit (Honsov4d, 2020).

Pri ztraté blizkého by se zadné dité nemélo citit osaméle, bezmocné ¢i nepotfebné. Je
dllezité mu pripominat, Ze je pro nas stale cennym ¢lenem rodiny, ktery ndm v téchto
tézkych ¢asech pomaha. Déti jsou nesmirné vnimavé a kazdé z nich proZiva stres a
emoce souvisejici se smrti blizkého. Je na rodiné, aby si v téchto chvilich byla oporou, a

to i pfi ztraté jednoho z ¢lent (Honsova, 2020).

Kdyz dité ztrati blizkého, neméli bychom mu vycitat jeho zplsoby vyjadiovani smutku.
At uZ se projevuje smichem pfi prohlizeni fotografii nebo jakykoliv jinym projevem
radosti. | vtéchto tézkych chvilich by se dité nemélo citit provinile za své emoce. Ma
pravo truchlit jako ostatni, sdilet své pocity, pokud si to preje, a méli bychom ho
povzbuzovat, ne ho izolovat od smrti. Dité si vlastnim zplsobem vytvafi strategie, jak se

s touto ztratou vyrovnavat do budoucna (Honsova, 2020).

Po smrti blizkého prozZivaji mnohé déti velkou bolest, jsou zmatené, uzkostné, mohou se
dostavit no¢ni mury, pomocovani a dalsi negativni aspekty. Zalezi na smrti jako takové,
tj. jakym zpUsobem blizkd osoba zemrela, zda bylo dité v dobé smrti v blizkosti
zemrelého, zda se jednalo napf. o autonehodu anebo o Umrti ¢lena rodiny v domacim
prostfedi, zda se dité stacilo se zesnulym rozloucit anebo zda blizky zemfel v nemocnici

apod. (Plevova & Slowik, 2010).
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Sorenson (2012) popisuje rlizné reakce, které mohou nastat u déti predskolniho véku
(1-6 let) pti ztraté a odlouceni.

= bpezpecnost a pasivita, sniZzeni obvyklé aktivity,

= generalizovany strach,

= zvysend aktivita a zmatenost,

= kognitivni zmatenost,

= potiZe mluvit o uddlosti, nedostatecnd verbalizace,

= potiZe s identifikaci pocitd,

= nocni mary a dalsi poruchy spdnkd,

= separacni uzkost a Ipéni na pecujici osobé,

= regresivni symptomy, napr. pomocovdni, ztrdta recovych a motorickych
schopnosti,

= neschopnost pochopit nezvratnost smrti,

= (zkosti ze smrti,

= Zal plynouci z pocitu, Ze ho pecujici osoba opustila,

= somatické symptomy, napr. bolesti bricha, hlavy,

= zvysend lekavost pfi hlasitych nebo neobvyklych zvucich,

= zamrznuti, ndhla télesna nehybnost,

= knourdni, netypicky pldc¢ a vynucovdni pozornosti,

= vyhybavost nebo alarmujici reakce na konkrétni pfipominky traumatu v podobé

fyzickych vjem( (Sorensen, 2012 str. 73).

3 TECHNIKY VYUZIVANE V RAMCI MS PRO VYCHOVU VZTAHUIJICI SE KE
SMRTI

Je mnoho pfileZitosti, jak téma smrti zaclenit do celoroéniho vzdélavaciho planu
v priibéhu celého skolniho roku. Toto téma muizeme zaradit do vyuky v obdobi Dusicek,
Velikonoc nebo pfi vyuce o zdravi a nemoci nebo také pti vyuce lidského téla. S détmi
mulzeme také vést otevieny a konkrétni dialog o Zivoté a smrti rostlin a zvifat. Timto

zpUsobem muzZeme podpofit u déti vyvoj biologického pochopeni smrti. Pedagogové
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mUlzou vyuzivat pfi otevirdni tématu smrti rizné metody uceni napf. situacni uceni,

projektové uéeni nebo uéeni hrou (Zaloudikovd, 2015).

Ucitel by mél ,své” déti v MS dobFe znat, spolupracovat v pfipadé Gmrti v rodiné také
s blizkymi ditéte. Kazdé dité je jedine¢nou osobnosti, kazdé zvlada odliSnym zplsobem
stres, emoce. Je proto nutné pristupovat ke kazdému ditéti individualné. Jinak bude
predskolni pedagog pracovat s ditétem tfiletym a jinak s ditétem Sestiletym. Zahrnuti
tématu smrti do vyuky, mlze pedagog pomoci détem pochopit a vyrovnat se s touto
nevyhnutelnou soucasti existence. Nékdy se mlzZeme setkat s otdzkami, na které
nezname odpovédi. To je v poradku a je dllezité to priznat. Je zdsadni podporovat
porozuméni a toleranci k rGznym nazoriim a predstavam. Kazdy muze mit svou vlastni
predstavu o smrti a co pfichazi poté. K zahrnuti tohoto tématu do vyuky mlizeme vyuzit

rdzné nastroje, jako jsou knihy, filmy a aktivity pro préci se smrti (Berkova, 2021).

Sorensen (2012) uvadi v knize Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odloucenim

doporuceni pro pedagogy, pfi zvladani Zalu a ztraty u predskolnich déti.

e nejprve je treba zajistit, aby se dité citilo bezpecné a bylo podporovano
v materské skole,

e pfi ndvratu ditéte do materské Skoly je dllezité promluvit si se spoluzdky
a pripravit je na tuto situaci. Déti by mély védét, co fici a jak podpofit svého
spoluzdka. Toto by mélo probéhnout taktné a s respektem k ditéti, které truchli.

e pozadejte déti, aby spoleéné namalovaly doty¢nému dopis vyjadfujici jejich
podporu,

e zaradte do vyuky diskusi o tématech smrti, ztrdté a odlouceni. Mluveni
o0 emocich a zZalu, muze také détem pomoci pro vyjadieni svych pocit(,

e diskutujte s détmi o rlznych kulturnich a naboZenskych rozdilech v ritudlech
smrti a pohrebnich obradech. Je dulezité, aby tyto debaty byly vedeny citlivé

a s respektem.

3.1 Aktivity intervencni

Prace s ditétem, které utrpélo ztratu blizké osoby, vyZaduje mimoradnou citlivost

a porozumeéni. VSechny aktivity, které jsem zde predstavila, jsou ¢erpany z knihy
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35 zplsobd, jak pomoci truchlicimu ditéti (2017). Tato kniha nabizi sbirku osvédcenych

strategii a pristupu, které jsou ucinnym nastrojem pro podporu déti pti zvladani smutku.

Déti zpracovavaji ztratu rdznymi zpusoby a jejich projevy smutku se mohou lisit.
Klicovou aktivitou je vytvoreni bezpeéného prostiedi kvyjadreni svych emoci.
Komunikace s ditétem, které utrpélo ztratu blizké osoby, vyZzaduje velkou empatii. Déti
by mély mit moznost vyjadfit své pocity a smutek. Ukazte jim, Ze je v poradku citit se
smutné, zmatené, nastvané, nebo jakkoli jinak se v danou chvili citi. Déti potrebuji
pravdivé a primérené informace o tom, co se stalo. Zopakujte to, co fikd jeho slovy.
Pokud dité nechce o smrti mluvit nebo nem(zZe najit slova k vyjadieni svych pocitd,

mulzeme vyuzit papir, pastelky, tuzky, fixy, aby nakreslily a vyjadrily své emoce beze slov.

Dalsi intervencni aktivitou, kterou muizeme vyuzit je spolecné vytvoreni pamatecniho
deniku. Denik poskytuje détem bezpecny prostor, kde mohou pomoci kresby vyjadiovat

své pocity, lepit obrazky a vkladat obrazky, které jsou pro dité dilezité.

Koldz je dalsi kreativni a terapeutickou aktivitou, kterd m(iZze pomoci ditéti zpracovavat
své pocity. Obrazky mohou pochazet z rliznych zdrojl, jako jsou casopisy, rodinné
fotografie nebo vlastni kresby ditéte. Vytvareni koldze muze byt pro dité pfilezitosti

k vyjadreni svych emoci, kdyz slova nestadi.

Prace s hlinou ¢i modelinou je dalsi aktivitou, kterd mize pomoci ditéti zvlddnout ztratu.
Tvarovani a manipulace s hlinou ¢i modelinou muze pUsobit uklidiujicim a relaxa¢nim
zpusobem, nebo jako fyzické vybiti negativnich emoci a muizZe poskytnout ditéti

docasnou uUlevu od bolesti a smutku.

Vytvoreni pamétni krabice mlize byt také silnym a terapeutickym zptsobem, jak pomoci
ditéti zvladnout ztratu blizké osoby. Ditéti nabidneme prazdnou krabici, do které muze
vkladat predmeéty, které jsou spojeny se zemrelou osobou nebo pfipominaji spolec¢né
chvile. Pfedméty mohou zahrnovat fotografie, malé darky, nebo jakykoli jiny predmét,
ktery ma pro dité zvlastni vyznam. Jde o proces, ktery muze probihat postupné a béhem
delsi doby. Ditéti by mélo byt dovoleno, aby si samo vybralo, co do krabice vlozZi, a také

kdy a jak Casto se k predmétim bude vracet.
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3.2 Aktivity preventivni

Aktivity preventivni, které mulzeme realizovat v materské Skole, jsou dllezitym
nastrojem pro otevreni diskuse o tématech spojenych se smrti u déti pfedskolniho véku.
Tyto aktivity jsou zaméreny na poskytnuti détem bezpeéného prostoru a podpory pfi

porozuméni a zvladani emociondlnich aspektl souvisejicich se smrti.
3.2.1 Prace s emocemi

»Emoce jsou barvami duse. Jsou velkolepé a neuvéritelné. KdyzZ je necitis, svét se stava

mdlym a bezbarvym.” Wiliam Paul Young (Loja Radka, 2018)
Didakticka pomticka — Emusak a jeho mouchy

Pro rozvoj emocionalni inteligence u predskolnich déti mizeme vyuzit didaktickou
pomUcku Emusdk a jeho mouchy. Hlavnim hrdinou je Ferda a jeho kamaradky mouchy,
které lze umistit na jeho télo. Mouchy v pfibéhu predstavi jednotlivé emoce — dlvéru,
hnév, strach, osamoceni, Zarlivost, smutek a radost. Existuje nékolik zpUsobd, jak Ize
s Emusakem a jeho mouchami pracovat na rozvoji emoci u predskolnich déti. Jednim
z nich je zaméfit se na emocni vyrazy Emusaka a pozddat déti, aby rozpoznavaly jeho
emoce a hledaly zpUsoby, jak se s nimi vyrovnat. Dal$i moznosti je hrat rlzné hry
zamérené na emociondlni témata, napfiklad hrat roli Emusaka, ktery se citi smutné nebo
zlostné. Dalsi zpUsob, jak s Emusdkem a jeho mouchami pracovat na rozvoji emoci, je
trénovat rozpozndvani emoci u druhych lidi. Déti mohou pozorovat chovani much na
Emusdkovi a snaZit se rozpoznat, jak se ostatni lidé citi podle jejich vyrazu obliceje
a chovani. Dulezitou soucasti rozvoje emocionalni inteligence u predskolnich déti je také
trénovani komunikace emoci. S Emusakem a jeho mouchami mlizeme déti pozadat, aby
si vybraly jednu mouchu a popisovaly, jak se citi, kdyz se takhle chova. Nasledné mohou
déti sdilet své pocity a zpUsoby, jak se s nimi vyporadat s ostatnimi détmi. Poslednim
zpUsobem, jak lze s Emusdkem a jeho mouchami pracovat na rozvoj emoci, je vyuziti
této pomucky krelaxaci a snizovani stresu. Déti mohou vybrat jednu mouchu,
reprezentujici emoci, a zkouset tuto emoci zklidnit pomoci relaxacnich technik, jako je

hluboké dychani nebo vizualizace.

Vyuziti didaktické pomuicky Emusak a jeho mouchy k rozvoji emociondlni inteligence

u predskolnich déti je velmi efektivni a zdbavny zplsob, jak pomoci détem porozumét
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emocim a naucit je se s nimi vyporadat. Tyto informace jsem ziskala prostfednictvim své

praxe a osobnich zkuSenosti v praci s predskolnimi détmi.

3.2.2 Deétska literatura s tématem smrti

Pohadkové pribéhy v literature pro déti pfedskolniho véku ndm pomohou najit vhodna
slova, vysvétlit tak lépe ditéti pojem smrt. Dité by mélo pochopit, Ze smrt je béznou
soucasti lidského Zivota a i kdyz ztrata blizkého ¢lovéka boli, kazdy z nds se s niv pribéhu

svého Zivota setka (Honsova, 2020).
Prace s knihou Divny brach strach

Pti praci s knihou Divny brach strach se mohou vyuzit rizné aktivity, které pomohou
détem porozumét tématu strachu a naucdit se, jak se s nim vyporadat. Tyto aktivity
mohou zahrnovat diskusi o strachu, hledani strasidelnych véci, tvorbu masky, vytvareni

vlastnich pribéhd, hrani roli a relaxacni cviceni.

Diskuse o strachu by méla vychazet z osobnich zkuSenosti déti, ¢imz se jim umozni hlubsi
identifikace s danym tématem. Aktivity jako je vyhledavani strasidelnych véci mohou
déti vtahnout do interaktivniho procesu sdileni zazitk( a emoci. Vytvareni strasidelnych
masek nabizi détem kreativni zplsob, jak se vyrovnat se svymi emocemi. Dale tvorba
vlastnich pfibéhd a hrani roli mohou pomoci détem lépe porozumét tématu strachu a
naucit se, jak se s nim vyporadat. Nakonec relaxacni cviceni mohou byt pouZita jako

metoda pro uklidnéni a sniZzeni Uzkosti u déti, které se boji.

Rada bych predstavila vycet dalsi vhodné literatury zamérené na smrt, kterd maze byt

oporou pro pedagogy.

Anna a Ani¢ka — Martina Spinkova (2019)

Martina Spinkova je autorka i ilustratorka knihy Anna a Ani¢ka O Zivoté na za¢atku a na
konci. Kniha za¢ina narozenim Anicky, kterd dostala jméno po své babiéce. Jejich vztah
je v celé knize zasadni. Zatim co Anicka roste a uci se nové véci, babicka pomalu starne

a ubyva ji sil. Jednoho rana babi¢ka zemre. Tatinek odvede Anicku za babickou
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a spolecné se rozlouci. Anicka si najde zpusob, jak komunikovat s babickou i po jeji smrti.
Postupem casu se Anicka s celou situaci vyrovnava a jiz nepotifebuje telefonovat se

svoji babi¢kou (Spinkova, 2019).

Obrdzek 2:Anna a Anicka-ukdzka z knihy

Mdvdme ti, dédo — Martina Spinkova (2019)

llustratorkou knihy je Sarlota Filcikova. Kniha je rozdé&lena na tfi ¢asti — lougeni, pohfeb
a vzpominani. Pfibéh Frantisky a Ferdy nds provazi od louceni u dédeckova l0zka,
prijezdem pohrebni sluzby, psanim parte, zafizovanim hudby, pfipravou kvétinové

vyzdoby, pohfebnim obfadem a také vyrovnanim se se zdrmutkem a vzpominanim.

Obrdzek 3: Mdvame ti, dédo — ukdzka z knihy

KdyZ Dinosauriim nékdo umre — Laurie Krasny Brown a Marc Brown (2010)

Knihu KdyZ Dinosaurim nékdo umre pFeloZila Martina Spinkova a vydalo nakladatelstvi
Cesta domu. Tato kniha mlze pomoci dospélym odpovédét détem na otdzky ohledné

smrti a provést déti emocCné narocnym Casem.
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Kniha je rozdélena do nékolika kapitol. Nejprve je vysvétleno, co znamena byt
Zivy/mrtvy? Dalsi témata zahrnuji divody umirani, nase pocity pfi setkani se smrti,
vyznam pratelstvi vtomto kontextu, rlzné formy rozlouceni, zplsoby, jak se rozloucit
a metody, jak si uchovat vzpominky. Na konci knihy je slovnik, kde jsou vysvétlené slova

napf. kremace, vdova, rakev ¢i urna (Brown et al., 2020).

Obrdzek 4:KdyZ Dinosaurim nékdo umre-ukdzka z knihy

e —
E fitpfinehode.1 ktofi a sestficky snazi zranénému

‘pomoci co nejrychleii, nékdy se ho zachranit nepodafi

Co je to umirdni? - Katie Daynes (2022)

Krasné ilustrované leporelo s odklapécimi okénky od Christine Pym.

Tato kniha je upfimné, ale zaroven velmi citlivé napsana. Odpovida na otazky: Proc zivé
organismy umiraji? Je v porfadku mluvit o umirani? Co se stane, kdyZ nékdo umre? M(zu
kiicet, plakat a schovavat se? Jak se muizeme zbavit smutku? A nakonec Stastné
vzpominky, kde je mnoho zpUsobd, jak si uchovat Zivé vzpominky na nékoho blizkého
(Daynes, 2022).

Obrdzek 5: Co je to umirdni — ukdzka z knihy

roc Zivé organismy umiraji?

V&echny zivé vici - Zivé organismy - umirgji; je fo souast
kolob&hu Zivota. Kazdy zivot ma zazatek a pak také konec.

Umice muj plygovy
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3.2.3 Animovany film s tématem smrti
Mysi patri do nebe
Animovany film Mysi patfi do nebe z roku 2021 rezisér( Jana Bubenicka a Denisy

Grimmové podle stejnojmenné knihy Ivy Prochazkové.

Dobrodruzstvi mysky Supito a lis&dka Bélobficha, ktefi se po smolné pfihodé setkaji
spole¢né v nebi, kde se stanou nerozluéni pratelé. S pomoci opravdového pratelstvi a

velké touhy byt navidy spolu se po ndvratu zpét na zem, narodi ve vyménénych rolich.

3.2.4 Aktivity k svatku DusSicek v materské skole
Vzdélavaci cil: Uvédoméni si vyznamu svatku Dusicek

Dusic¢ky jsou vzpominkou na zemfrelé, ktery se slavi kazdy rok 2. listopadu. Lidé se
vypravuji na hrbitovy, kde ukladaji kvétiny a svicky na hroby svych blizkych. Mnoho lidi

0 vev

také navstévuje kostely a modli se za duse zemrelych (Kupcova & Razickovd, 2017).
Rozhovor s détmi

Proc lidé slavi tento svatek? Na koho vzpominaji? MizesS také na nékoho vzpominat? Byl
jsi nékdy na hrbitové? Jak to tam vypada? Proc lidé nosi na hroby kvétiny a svicky?

V rozhovorech se nam muze prihodit, Ze déti polozi otazku: , Co se stane s ¢lovékem,
kdyz zemre? ,,Co je po smrti?“ Zajimavé je otdzku otocit a doprat détem mozZnost

uplatnit své zkusenosti a fantazii. ,,Co si o tom myslis ty?“ (Kupcova & Razickova, 2017).

S détmi mGzeme filozofovat: ,,Co je to duse?”, “Jak podle tebe vypada duse?“, “ Je zviteci
duse stejna jako lidska?“, ,Vypadaji vSechny duse stejné?“, ,, Jak asi vypadala duse toho,

kdo zemvel?“ (Smolikova, 2022).
Rozsvit si svou dusi — hra

Zahrejeme si tfenim dlané, pfiloZzime si je na hrudnik a vytvofime si tak vlastni svétylko.
Myslime pfitom na néco hezkého, nebo na nékoho, koho mame radi. Kdyz mame
svétylka dost, mlZzeme se o néj rozdélit. Jak? Pfijdeme k nékomu a kousek svého

svétylka mu preddme — pohlazenim, usmévem, hezkym slovickem. O lidech, ktefi se
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mohou rozdélit o svoje svétlo, se fikd, Ze maji velkou dusi (Kupcova &Nadvornikova

&Ruzickova & Svobodova &Vondruskova, 2018, str. 33-34).
Duse jako balonek

Aktivita ,,DuSe jako balonek” pfedstavuje pedagogicky nastroj, ktery prostfednictvim

vizualni formy sezndmi déti s abstraktnim konceptem ,duse.”

Prabéh aktivity se odehrava ve vhodném prostiedi, které poskytuje dostatek mista pro

pohyb déti. Na zacatku aktivity jsou détem predany balonky, které symbolizuji , dusi.”

Po pfipravé balonkl a sezndmeni déti s pravidly zacind samotna hra. Pro zvySeni zabavy
a narocnosti aktivity je mozné postupné pridavat dalsi balonky. BEhem celé aktivity je
klicové neustale pfipominat détem, Ze balonek, ktery vyjadfuje dusi, vyZzaduje opatrné a

Setrné zachazeni.

Tato aktivita slouzi nejen jako zabavny prvek, ale ma i vyznamny vzdélavaci aspekt. Je
navrzena tak, aby détem pomohla lépe porozumét abstraktnim konceptim, jako je
,duse”, a zaroven podporovala rozvoj jejich motorickych dovednosti a koordinace. Déti
se prostfednictvim této aktivity také uci o dulezZitosti a péci a respektu vuci dusi

(Kupcova Zuzana & Rlzi¢kova Veronika, 2017).
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EMPIRICKA CAST

4 UVEDENi DO METODOLOGIE

Bakalarska prace ma vyzkumny charakter, ktery se zabyva postoji a zkusenostmi ucitelt

MS k otevirani tématu smrti s pred$kolnimi détmi.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem kvantitativniho vyzkumu je zjistit, jak se ucitelé citi byt kompetentni v komunikaci
s détmi o smrti a jak jsou pfipraveni poskytnout oporu v pfipadé, Ze dité zaziva ztratu

nékoho blizkého.
Diléi vyzkumné otazky:

e Jak hodnoti uditelé své studium k pfipravé na otevirdni témat spojenych se
smrti?

e Jaké zku$enosti maji ucitelé s komunikaci na téma smrti s détmi v MS?

e Jaké zkudenosti maji ucitelé MS s podporou déti, které se setkaly s umrtim blizké

osoby?

5 METODIKA

Pro vyzkumné Setfeni bude pouzit smiseny vyzkum. Pro kvantitativni vyzkumné Setreni

bude poutzit dotaznik, pro kvalitativni ¢ast vyzkumu bude vyuZita metoda rozhovord.

5.1 Kvantitativni vyzkumné Setreni

Dotaznik slouzi k rychlému ziskavani udajia od velkého poctu respondent(l. Dotaznikové
Setfeni je zplisob predem pripraveného pisemného kladeni otazek a ziskavani

pisemnych odpovédi. Jedna se o nej¢astéjsi metodu zjistovani tdajd (Gavora, 2000).
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5.1.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym souborem pro empirické Setfeni bakalarské prace jsou uditelé materské
Skoly. Online formulaf obdrzZeli ucitelé prostfednictvim Google Forms. Dotaznik pro
ucitele obsahoval 17 otdzek, ztoho 5 otevienych otdzek a 12 uzavrenych. Konkrétni
podoba dotazniku je v pfiloze €. 1 bakaldfské prace. Odkaz dotazniku byl zaslan
studentlim JihoCeské univerzity a umistény na platformé Facebook ve skupiné pro
inspiraci ucitell matefské skoly. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 128 respondentu.
Kazdy z respondentl prosel sérii otazek, jejichz poradi a vybér byly ¢aste¢né uréeny
jejich odpovédmi. Pokud respondent odpovédél na otazku €. 9, ktera se tykala toho, zda
mluvil s détmi o smrti, jeho odpovéd ovlivnila, jakym smérem se jeho dotaznik ubiral
dale. Pokud respondent zvolil odpovéd’, Ne”, dotaznik ho automaticky presunul k otazce
¢. 16 a dalSim nasledujicim otazkam. Toto usporadani umoznilo respondentim preskocit

otdazky, které pro né nebyly relevantni nebo na které nechtéli odpovidat.

5.1.2 Analyza dat

Graf ¢. 1: Vzdélani respondentdi

VZDELANI RESPONDENTU

Rekvalifikacni kurz 1%

Stredoskolské s
maturitou
40%

Bakalarske
35%

Zdroj: Vlastni zpracovadni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym setienim.

Graf €. 1 zndzornuje vzdélani ucitell v materské Skole. Nejpocetné;jsi skupinou byli
ucitelé se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, a to v poctu 51. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli ucitelé s bakalarskym studiem, jejichz pocet Cinil 45.
Magisterské studium uvedlo 15 ucitel(. Vyssi odbornou skolu zamérenou na ucitelstvi

v MS uvedlo 16 uditelC a 1 uéitel absolvoval rekvalifikaéni kurz.
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Graf ¢. 2: Hodnoceni studia k pripravé na otevirdni témat spojenych se smrti

JAK HODNOTITE UCITELE SVE STUDIUM K
PRIPRAVE NA OTEVIRANI TEMAT SPOJENYCH SE

SMRTI?
100
62
50
20 25 16 )
. L [ - —_

NEDOSTATECNE DOSTATECNE DOBRE VELMIDOBRE VYBORNE

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf €. 2 znazornuje Skalu, jak ucitelé hodnoti své studium pro zvladnuti diskusi na téma
smrti. Nejvétsi pocet 62 uditelll uvedlo, Ze jejich pfipravenost je nedostatecna. DalSich
20 ucitell uvedlo, Ze jejich pripravenost je dostatecnd. 25 ucitell uvedlo, Ze jejich
pfipravenost je dobrd. Velmi dobra uvedlo 16 ucitell a zbyvajicich 5 ucitelt uvedlo, ze
jejich pripravenost na otevirani témat spojenych se smrti je vyborna.

Graf ¢. 3: Pocet let v praxi

POCET LET V PRAXI

30 a vice let
5%

0-5 let
33%

11-20 let
24%

6-10 let
31%

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf ¢. 3 zobrazuje pocet let ucitell v pedagogické praxi. Celkem 42 uditell maji
pedagogickou praxi do péti let. DalSich 40 uciteld maji pedagogickou praxi 6-10 let, 31
uciteld se pohybuje v rozmezi 11-20 let pedagogické praxe a 9 ucitell ma praxi mezi

21-30 let. Zbylych 6 uciteld ma pedagogickou praxi 30 a vice let.
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Graf C. 4: Setkali se ucitelé s ditétem, kterému zemrela blizkd (pecujici) osoba?

SETKALI SE UCITELE S DITETEM, KTEREMU
ZEMRELA BLIiZKA (PECUJICI) OSOBA?

Ne
43%
Ano
57%

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Vysledek grafu €. 4 vyobrazuje, zda se ucitelé setkali s ditétem, kterému zemrela blizka
(pecujici) osoba. Z celkového poctu respondentli uvedlo 72 uditell, Ze se jiz setkali
s ditétem, kterému zemrela blizka (pecujici) osoba. Zbylych 56 ucitel(l uvedlo, Ze se

zatim nesetkali s ditétem, kterému zemftela blizka pecujici osoba.

Graf ¢. 5: Védi ucitelé, jak pristupovat k ditéti, kterému zemrela blizkd (pecujici) osoba a pokud ano, kde ziskali
informace?

VEDI UCITELE JAK PRISTUPOVAT K DITETI,
KTEREMU ZEMRELA BLiZKA (PECUJICI) OSOBA A
POKUD ANO, KDE ZiSKALI INFORMACE?

150
97
100
50 26 23 "
5 7
0 - — - — |

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Vysledky, které jsou vyobrazeny v sloupcovém grafu €. 5 zndzornuji, zda ucitelé védi,
jak pristupovat k ditéti, kterému zemfrela blizkd (pecujici) osoba. U otdzky mohli ucitelé
oznacit vice odpovédi a také pridat své vlastni zkusenosti. Vyrazna vétsina 97 ucitell
uvedla, Ze by spoléhala na svij vlastni instinkt. Znalosti, jak postupovat v dané situaci,
ziskalo béhem svého studia 26 ucitel(, zatimco 23 ucitel uvedlo jako zdroj informaci
odbornou literaturu. 11 uditell pfipustilo, Ze by nevédéli, jak se v takové situaci
zachovat. 7 ucitell se informovalo pomoci podcastu a 5 absolvovalo specialni Skoleni

na toto téma. 7 uciteld zvolilo moznost ,jiné“ a nasledné uvedli tyto odpovédi:
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»Prvotni informace jsem ziskala béhem studia, sama jsem se pak o to zajimala a poslouchala podcast
z Vigvam centra. BohuZel jsem se s tim pozdéji v rodiné setkala, kdyZ zemfel otec mého syna a musim
fict, ze jsem docela dobre védéla, jak se o tom se synem bavit. Hodné zalezi na véku ditéte.”

(Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Diky proZitku mého vlastniho ditéte jsem nastudovala dost literatury k tomuto tématu.” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).
»Psala jsem na toto téma bakaldfskou praci.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»,Sama jsem si prostudovala webové stranky organizace, kterd se zabyva témito tématy.” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).
»Sama mam zkusenost z détstvi.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Psala jsem diplomku na téma chapani smrti u predskolniho ditéte.” (Respondent z dotazniku pro

pedagogy).

»,Radila jsem se s kolegynémi a shanéla literaturu.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

Tabulka ¢. 1: Jak podpori ucitelé dité v této nelehké situaci?

Jak ucitelé podpofri dité v M3 v této nelehké situaci? Pocet odpovédi
Vysvétlovanim situace 5
Individualni schlizkou s rodicem 11

Citlivym pfistupem

Slovni utéchou 1
Individudlnim pfistupem 12
Nevi, jak pfistupovat 3
Rozhovorem s ditétem 13
Snazi se ho pfivadét na jiné myslenky formou ¢innosti a her 2
Obejmutim ditéte

Toleranci k odlisSnému chovani a jednani ditéte 1
Snahou zapojovat dité do béznych ¢innosti

Dle véku nabidnout odpovidajici literaturu 10
Empatickym pristupem 11

Otevienym pfistupem

Kolektivni podporou ve spoluprdci s ostatnimi détmi
Budou se chovat pfirozené

Ujisti dité o bezpe¢ném prostredi v MS
Vysvétlenim, Ze smrt je soucdst Zivota

P W R P P ®

PFizpGsobenim programu a planu v MS, sezndmit déti se situaci

Zdroj: Vlastni zpracovadni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym setifenim.

Na otevienou otazku tykajici se metod podpory ditéte v materské skole béhem tézkého

obdobi odpovédéli ucitelé nasledné. 13 uditell uvedlo, Ze podpofi dité rozhovorem,
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ktery jim umoini porozumét jeho emocim. Individudlni schizka srodicem byla
zminovana 11 uditeli jako zplsob poskytnuti specifické podpory ditéte a jeho rodiné.
Empaticky pfistup byl zdGraznén také 11 uciteli, ktefi se snazi vcitit do pocitl a potieb
ditéte a poskytnout mu emociondlni oporu. 10 ucitell uvadi dllezZitost nabidnout

odpovidajici literaturu dle véku.

Graf ¢. 5: Pozoruji ucitelé rozdily ve vnimadni konceptu smrti u predskolnich déti a v dospélosti?

POZORUJi UCITELE ROZDILY VE VNIMANi KONCEPTU

SMRTI U PREDSKOLNICH DETi A V DOSPELOSTI?
NE

3%

ANO
97%

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf ¢. 6 vyobrazuje, zda ucitelé materské Skoly vnimaji rozdily konceptu smrti u
predskolnich déti a v dospélosti. Celkem 123 ucitelt odpovédélo, Ze pozoruji rozdily ve
vnimani konceptu smrti u predskolnich déti a v dospélosti. Pouze 5 uciteld nevnima

rozdil smrti u predskolnich déti a v dospélosti.
Graf ¢ 6: Co podle ucitelti ovliviiuje chdpdni konceptu smrti u predskolnich déti?

Co podle ucitell ovliviiuje chdpani konceptu smrti u
predskolnich déti
120

101
100 94
80 70
60 52 54
4
2

0

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

o

o

Nasledujici sloupcovy graf €. 7 znadzornuje, co podle ucitell ovliviiuje chapani konceptu

smrti u predskolnich déti. U otazky mohli ucitelé oznacit vice odpovédi nebo uvést svj
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vlastni nazor. Nejvice ucitel(l, konkrétné 101 ucitell, odpovédélo, Ze chdpani konceptu
smrti ovliviiuje oteviend komunikace v rodiné. 94 uciteld uznavd vyznamny vliv véku
ditéte na jeho pochopeni smrti. Zasadni vliv zkuSenosti ditéte se smrti pfisuzuje 70
uciteld. Ndbozenstvi jako faktor ovliviiujici chapani smrti u déti uvedlo 54 uciteld. Strach

ditéte nebo rodi¢l ze smrti identifikovalo jako vyznamny faktor 52 uciteld.

Graf ¢. 7: Mluvili ucitelé s détmi v materské Skole o smrti?

MLUVILI UCITELE S DETMI V MATERSKE SKOLE O
SMRTI?

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf ¢. 8 znazoriuje, zda ucitelé v materské skole mluvili s détmi o smrti. Z vysledku je
patrné, Zze 89 ucitell se tématem smrti s détmi zabyvalo, zatimco zbyvajicich 39 ucitell

se tématu nevénovalo.

Graf ¢. 8: Jak se citi ucitelé pri komunikaci o smrti s predskolnimi détmi?

JAK SE CITi UCITELE PRI KOMUNIKACI O SMRTI S
PREDSKOLNIMI DETMI?

40
32
30
22
20 3 14
i : . l
,

NEKOMFORTNE KOMFORTNE

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf €. 9 znazoriuje, jak se citi ucitelé pfi komunikaci o smrti s pfedSkolnimi détmi.
Z vysledku vyplyva, Ze nejvice ucitell tj. 32, zvolilo stfed skaly, tudiz ani nekomfortné ani

komfortné. Celkem 13 ucitel( odpovédélo, zZe se pfi komunikaci citi spiSe nekomfortné.
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7 ucitel( se pti komunikaci o smrti citi nekomfortné. DalSich 22 ucitell se citi pfi
komunikaci spise komfortné. Zbylych 14 uciteld se citi komfortné pti komunikaci o smrti
s predskolnimi détmi.

Graf & 9: V jakych situacich se ucitelé v MS vénuji tématu smrti?

V JAKYCH SITUACICH SE UCITELE MS VENUJI
TEMATU SMRTI?
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Zdroj: Vlastni zpracovadni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym setienim.

Graf ¢ 10 zobrazuje vysledky odpovédi na otazku, ve kterych situacich se ucitelé
materské skoly vénuji tématu smrti? U otazky mohli ulitelé oznacit vice odpovédi nebo
uvést svij vlastni ndzor. 68 ucitelt uvedlo, Ze téma smrti zarazuji do vzdélavaci nabidky
(napf. rodina, lidské télo, Dusicky). 58 ucitelt uvedlo, Ze se tématu smrti vénuiji, kdyz
détem zemre nékdo blizky nebo domaci mazli¢ek. Pfi nahodilych situacich (napt. mrtvy
zivocCich v ptirodé) uvedlo 78 ucitell. 5 ucitela zvolili moznost ,,jiné”.

LZahrnuji predevsim do bezpecnosti — pri nedbalém vybéhnuti do silnice, muZete umfit. Déti se samy ptaji,

co to znamend.“ (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Chodime na dusicky na hrbitov, vdZeme dekorace na hroby, zapalujeme svicky, tematické pohddkové

predstaveni.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).
,Pohddky” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Vybirali jsme penize na vdno¢nim jarmarku na organizaci Cesta domi. TakZe jsme détem vysvétlovali,

jak organizace pomdhd.“ (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Pokud déti samy téma navodi“ (Respondent z dotazniku pro pedagogy).
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Graf & 10: Co se nejvice ucitelim osvédCilo pfi prdci s tématem smrti v MS?

CO SE NEJVICE UCITELUM OSVEDCILO PRI PRACI
S TEMATEM SMRTIV MS?
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Zdroj: Vlastni zpracovadni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym setifenim.

Sloupcovy graf €. 11 znazornuje prostredky, které se uciteldm nejvice osvéddily pti praci
s tématem smrti. U otazky mohli ulitelé oznadit vice odpovédi nebo uvést sv(ij vlastni
nazor. Nejvice respondent(, konkrétné 77 ucitelll uvedlo, Ze pfti praci s tématem smrti
se nejvice osvéddil rozhovor. Literatura byla zvolena 41 uciteli jako Uspésny prostfedek
pfi praci s timto tématem. Kresba byla oznacena 14 uciteli. Pro 11 ucitell se osvédcila

dramatizace. 2 ucitelé vybrali moznost ,jiné"“.
,Navstéva pomniku apod.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

Je to individudlini a éasto spontdnni”. (Respondent z dotazniku pro pedagogy).
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Tabulka ¢. 2: Co nejvice pomdhd ucitelum pfi prdci s tématem smrti?

Co nejvice pomaha uciteliim pfi praci s tématem smrti?

Odborna literatura
Komunikace

Osobni zkuSenost
Nadhled

Pohadky

Empatie

Otevienost

Seminar

Podcast

Détska literatura

Vlastni vyrovnani se smrti
Individualni pfistup

Nevi, jak pracovat s tématem smrti
Intuice

Otevienost déti

Blizky kontakt

Loutky, manasek

Vira

Pevné nervy

Toto téma je neprijemné, nedokaze ho otevrit

Zkusenost z praxe, vzdélani
Komunikace s rodinou

Vystihnout spravny okamzik k otevieni tématu

Osobni zkusenost ditéte
Otevienost rodic¢a

Pocet

odpovédi

()}

15

N R R = =

=
o

N R R NR R NNRRRNRPR

1

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Na otevienou otdzku co nejvice pomahad ucitelim pfi praci s tématem smrti, 15 ucitelt
uvedlo, Ze nejvice jim pomaha jejich vlastni zkuSenost. Literaturu a empatii uvadi jako

klicové aspekty prace s timto tématem 8 respondentu. DalSich 6 ucitel se spoléha na

komunikaci a otevienost.
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Graf ¢ 11: Jak sdéluji ucitelé rodic¢iim, popr. Sirsi verejnosti, Ze se tématu smrti vénuji?

JAK SDELUJI UCITELE RODICUM DETI, POPR.
SIRSI VEREJNOSTI, ZE SE TEMATU SMRTI VENUJI?
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Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Graf €. 12 zobrazuje vysledky tykajici se zplUsobu, jak ucitelé informuji rodice a verejnost
0 své praci v oblasti tématu smrti. Z celkového poctu dotazovanych uditelll, 39 uvedlo,
Ze neinformuji rodice o své prdci v této oblasti. Ztoho 7 ucitell sdélovalo informace
rodi¢im béhem tfidnich schlizek, zatimco dalSich 7 ucitell upfednostriovalo sdélovani
informaci prostfednictvim textové formy na webovych strankach materské skoly. 23
uciteld zminovalo zpUsob sdélovani prostfednictvim fotogalerie. 26 ucitell se zabyvalo
tématem smrti pfi komunikaci s rodici. 12 ucitelt informovalo rodice o tématu smrti
prostrednictvim tfidniho vzdélavaciho planu, ktery je vyvésen v Satné materské skoly.

Jeden respondent uved|, Ze informuje rodice zasildnim e-mailu.

Tabulka ¢. 3: Reakce rodict déti na otevirdni tématu smrti v MS.

. Pocet
Reakce rodica déti na otevirani tématu smrti v MS
odpovédi

Zadné reakce 15
Pozitivni reakce 18
Negativni reakce 5
Jak pozitivni, tak negativni 7
Podékovani, pochopeni, souznéni 6

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Tabulka €. 3 zobrazuje, jaké jsou reakce rodicli na otevirani tématu smrti v materské
Skole. Nejcastéjsi zaznamenanou reakci byla pozitivni, se kterou se setkalo 18 uciteld.
Dalsich 15 ucitell uvedlo, Ze se nesetkali s Zddnou konkrétni reakci. 7 respondentt se
setkalo jak s pozitivnimi, tak negativnimi reakcemi. S vyhradné negativnimi reakcemi se

setkalo pét ucitell. Vybrala jsem nékolik odpovédi, které poskytli ucitelé.
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»V jednom pripadé bylo spatné, Ze jsme si viibec vzpomnéli na svdtek Dusicek. Matka nesouhlasila, aby se

dcera dozvédéla o smrti jako soucldst Zivota. A to ji bylo 5 let.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Vétsinou Zddné, ale jsem i pripravena na negativni reakce. Pro mne je duilezité, Ze o tom chtéji mluvit

déti.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Pozitivni reakci jsem zaZila, i ulevu, Ze si na toto téma s détmi poviddm, Ze se mohou svérit.” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).
»Velké porozuméni. Hodné rodici oceriuje, Ze toto téma jiZz neni tabu.” (Respondent z dotazniku pro
pedagogy).

,,Déti na téma smrti reaguji pozitivné, vétsinou se s otevfenou komunikaci na toto téma setkaji poprvé, a
tak maji hodné otdzek. U rodici jsem se setkala s pozitivni i negativni reakci. Zde se projevi, jak kaZdy

dospéldk md zpracované téma smrti.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Zatim bez problému a pozndmek. Nékteri byli dokonce rddi, nebot nevi, jak s ditétem o tomto tématu

mluvit.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

Tabulka ¢. 4: Jakou znaji ucitelé détskou literaturu na otevirdni tématu smrti?
Jakou znaji ucitelé détskou literatura zamérenou na Pocet

otevirani tématu smrti? odpovédi
Neznam

~N
w

Anna a Anicka

=
= W

Mysi patii do nebe

=
=

KdyzZ Dinosauriim nékdo umfe
O smrti smrtouci

Navstéva malé smrti
Dévcatko s kosou

Kamzikav velky skok

Bible

Anton a Jonatan

Stinidla

Broucci

Moje mala prog, co je to umirani?
Kralik je taky jenom clovék
Klasické pohadky

RN NN DN WRKRNNPRP ©

Dité a emoce
Je smrt jako duha? 1

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Tabulka €. 4 zobrazuje pfehled o tom, jakou znaji ucitelé détskou literaturu zamérenou
na téma smrti. Nejvétsi skupinu tvofi ucitelé, konkrétné 75 respondent(, ktefi se

s takovou literaturou dosud nesetkali. Nasleduje fada konkrétnich dél, které ucitelé
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uvedli. Knihu ,,Anna a Anicka” znd 13 uciteld. 11 ucitel je obezndmeno s knihami ,,Mysi

patfi do nebe” a ,,KdyZ Dinosaurtim nékdo umre®”. 8 ucitelli znd knihu ,,0 smrti smrtouci“.

Tabulka ¢. 5: Jakou znaji ucitelé odbornou literaturu na téma smrti?

Jakou znaji ucitelé odbornou literatura na téma smrti?

Vo]
(o))

Neznaji zadnou odbornou literaturu
V dobé zarmutku

35 zpuUsobu, jak pomoci truchlicimu ditéti
Vyrovnavani se ditéte se ztratou

O smrti a umirani

Slon u tabule

Jak s détmi mluvit o smrti

Drz tatu za ruku

Smutek a truchleni ditéte

Smrt a dité

Cesta zivotem

B R RN WRNRNR

Slon v pokoji 2
Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym Setifenim.
Tabulka €. 5 predstavuje povédomi ucitelll o odborné literature zabyvajici se tématem
smrti. Vyrazna vétSina, konkrétné 96 respondentd, uvedla, Ze nejsou obezndmeni

s zadnou odbornou literaturou. Knihu ,Jak s détmi mluvit o smrti“ znaji 3 ucitelé.

Graf & 12: Kdo je v MS odborné proskolen, na koho se v pFipadé potfeby miiZe ucitel obrdtit?

Kdo je v MS odborné progkolen, na koho se v
pripadé potreby muze ucitel obratit?
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Zdroj: Vlastni zpracovadni na zdkladé dat ziskanych dotaznikovym setienim.

Graf €. 13 predstavuje odpovédi na otazku ohledné odborného proskoleni a dostupnosti
podpory v materské Skole. Z celkového poctu 57 ucitel(l, ktefi odpovédéli na tuto otazku,
46 ucitell uvedlo, Ze v jejich materské skole neni nikdo odborné proskolen, na koho se
v pfipadé potreby mohou obratit. 8 uciteld se v pripadé potieby mohou obratit na

vedeni matefské $koly. Externiho pracovnika, ktery dochazi do MS, jako moZnost
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podpory uvedli 3 ugitelé. Skolniho psychologa zvolilo 5 ucitell. Skolniho preventistu
zminili 4 ucitelé. 2 ucitelé se v pripadé potfeby mohou obratit na vychovného poradce
v MS nebo klinického psychologa. Jedna pani ucitelka zvolila moZnost ,,jiné“ a uvedla, ze

osobné prosla odbornym Skolenim.

7 vz

5.1.3 Vyhodnoceni kvantitativni ¢asti vyzkumu
VO: Jak hodnoti ucitelé své studium k pripravé na otevirani témat spojenych se smrti?

Vyzkumné Setfeni odhalilo, jak uditelé hodnoti svou pfipravu na zvladnuti témat
spojenych se smrti v rdmci svého studia. 62 respondentd, tj. 48,4 % z celkového poctu
sdélili, Ze jejich pfiprava na otevirdni témat spojenych se smrti byla nedostatecna.
Nejvice respondentl dosahlo Uroven vzdélavani odpovidajici stredoskolskému studiu s
maturitou. To vypovida, Ze je nutné se vice zaméfit na poskytovani adekvatnich zdroju
a vzdélavacich moznosti tykajicich se témat spojenych se smrti v rdmci stfredoskolského

studia budoucich uciteld.
VO: Jaké zku$enosti maji uéitelé s komunikaci na téma smrti s détmi v MS?

Dalsi klicovou oblasti vyzkumu bylo zkoumani zkusenosti uciteld v materskych Skolach
s komunikaci o smrti. Data ukdzala, Ze témér tfi ctvrtiny (70 %) respondentli ma
zkuSenost s oteviranim tohoto tématu ve vyuce v ramci spontannich situaci, které tuto
konverzaci vyvolavaji, nebo prostfednictvim zaclefiovani do své vzdélavaci nabidky.
Ucitelé zdaraznovali vyznam dialogu jako hlavni strategii pro zvladani tématu smrti.
Rozhovor nabizi prostor pro empatii, objasnéni a uklidnéni, které mohou byt nezbytné
pro déti, které se poprvé setkdvaji s konceptem smrti. Ddle bylo zjisténo, Ze ucitellim
nejvice pomaha jejich osobni zkuSenost a détska literatura. Osobni zkusenost mUize byt
klicova pro empatii a porozuméni, které jsou nezbytné pro citlivé zvladnuti tématu smrti.
Détska literatura na druhé strané poskytuje pedagogicky vhodné a pfistupné zpuisoby,

jak pfedstavit a prodiskutovat téma smrti s détmi.

VO: Jaké zkuenosti maji ucitelé MS s podporou déti, které se setkaly s umrtim blizké

osoby?

Kvantitativni data zvyzkumu ukazuji, Ze vétSina ucitelll by pfistupovala k ditéti

intuitivné. Dité by podpofili prostfednictvim rozhovoru a individualniho pfistupu. Ddle
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vyzkum ukdzal, Ze ucitelé uznavaji vyznam oteviené komunikace s ditétem o smrti
v rodiné pro chapani konceptu smrti. Oteviend a upfimna komunikace v rodiné muze
ditéti pomoci lépe porozumét a zpracovat zkusenosti se smrti. To je kliCové pro jeho

emocni a psychologicky rozvoj.
5.2 Kvalitativni vyzkumné Setreni
Rozhovor

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort. Otazky

rozvoru jsou v pfiloze €. 2.

Rozhovor je metoda zaloZzena na interpersondlnim kontaktu, pfi kterém jedna osoba
klade otdzky a druha odpovida. Rozhovor mize byt uskutec¢nén tvari v tvar, ale i
telefonicky nebo online. Jde o vyzkumnou metodu, ktera umoznuje ziskat nejen fakta,
ale i nazory, postoje a motivy respondent(. Existuje nékolik druh( otdzek, které mohou
byt v rozhovoru pouzity. Jednad se o otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Oteviené

otazky poskytuji respondentovi moznost odpovidat svymi vlastnimi (Gavora, 2000).
5.2.1 Eticka otazka vyzkumu

Dotazovani ucitelé byli seznameni s tim, Ze rozhovor bude pouzit pro ucéely bakalarské
prace. Vyzkumny soubor tvofili tfi participanti splfiujici predem stanovena kritéria.
Rozhovor byl realizovadn s pedagogy matefské skoly, ktefi se jiz se smrti u pfedskolnich
déti setkali. Jednotlivé rozhovory jsem nahrdvala a nasledné pfepisovala. Anonymita
participantl byla zachovdna a veskerd jména respondentl byla pozménéna s cilem
ochrany jejich soukromi. Timto zplsobem je zajiSténo, Ze jejich Udaje jsou prezentovany

v souladu se zasadami ochrany osobnich udaja a etickymi normami vyzkumu.
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Tabulka ¢&. 6: Vyzkumny soubor

Setkani
Jméno DIENJEVCRY
0 Vzdélani participanta s truchlicim
participanta MS .
ditétem v MS
Anna 43 let 9 let Vysokd Skola pedagogicka 3krat
Barbora 27 let 3 roky Vyssi odborna skola socialni = 3krat

Stredni odborna skola
Cecilie 45 let 5 let 2krat
pedagogicka

Zdroj: Vlastni zpracovdni na zdkladé dat ziskanych z rozhovord.
5.2.2 Predstaveni rozhovori
Participantka Anna

Participantka Anna ma vystudovanou vysokou skolu pedagogickou. Za jeji Stiletou praxi
se setkala strfemi détmi, které utrpély ztratu blizké osoby. Uvadi, Zze kazdé dité
vyzadovalo odlisny a zcela individudlIni pFistup. Jeji vlastni zkusenost s umrtim své matky
v détstvi ji poskytuje hluboké porozuméni pro situace, kdy déti zapasi se ztratou. Skrze
jeji osobni zazitky je schopna se vcitit do bolesti a vnimat jejich situaci zjejich
perspektivy. Vzpomina na tfiletou holcicku, které zemrela maminka. Otec projevil velkou
ohleduplnost pfi vysvétlovani dané situace svému ditéti. Kdyz se pak holcicka na stejnou
véc dotazovala ve skolce, ucitelky respektovaly otcliv pristup a pouzily stejnou formulaci,
jakou pouZil on. Participantka uvadi, Ze v obdobi Vdnoc a svatku maminek se snazily
nevystavovat hol¢icku nepfijemnym prozitkim. Participantka uvedla, Ze pfi besidce,
ktera se konala na Den matek si ostatni déti v kolektivu nevsimaly, Ze by holci¢ka utrpéla
ztratu blizké osoby. Participantka je presvédcena, Ze déti ve tfiletém véku nevnimaiji
dllezité rozdily vdomacich podminkach ostatnich déti. KdyZz byla holcicka plactiva,
ostatni déti byly velice ohleduplné. Osobni doporudeni participantky je vcitit se do
rodiny i ditéte a mit dobré srdce. Pfistupovat k ditéti individualné a chapat rlizné projevy
smutku, které nékdy mohou byt agresivni, Uzkostné, apatické. Doporucuje nastudovat
odbornou literaturu a pokud dité potfebuje informace, vidy se domluvit s jeho rodinou,
jaké mizeme poskytnout a jakou formou. Participantka se podélila o sv(j osobni pohled
na zpracovani tématu smrti v matefské skole. Chape ho jako neoddélitelnou soucast

Zivota a véri, ze by mélo byt povazovano za béziné téma pro diskusi. Uvédomuije si, Ze
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takovy pristup k vyuce nebyl v minulosti bézny. Ma bakalarské vzdélani, béhem kterého
méla mozZnost probrat a sdilet informace a zkuSenosti téchto témat.
Jednim doporuéenim participantky je, aby ucitelé, ktefi se neciti komfortné pfi
zpracovani tématu smrti, hledali pomoc a podporu u svych kolegyn. Respondentka také
zdaraznila hodnotu détské literatury a dialogu s détmi jako uzitecny nastroj pfi praci

s timto tématem.

Participantka Barbora

Participantka ma vystudovanou Vys$si odbornou $kolu socidlni v Jihlavé, obor predskolni
a mimoskolni pedagogika. Je ji 27 let a za svou tfiletou pedagogickou praxi se setkala
tfikrat s ditétem, kterému zemrela blizkd osoba. Mysli si, Ze smrt je souédst Zivota
a kazda materska Skola by tématu smrti méla byt oteviena. Osobné by se nebala smrt
jemné a citlivé v matefské skole otevfit, ale mysli si, Ze je mnoho rodicu, kteti se ke smrti
nestavi kladné a mzZou jit s uciteli do konfrontace. Vzpomina si na ndro¢nou situaci, kdy
predskolnimu ditéti zemrela babicka. Holcicka o ni ¢asto mluvila, plakala a déti ji
objimaly. Vyhleddvala také ucitele a chtéla vést dialog. Participantka popisuje, Ze to
doslo do takové faze, Zze to zdmérné vyuZivala na upoutani pozornosti. Uvadi, Ze jeji
profesné starSi a zkuSenéjSi kolegové nemély zajem tuto situaci feSit a ona bez
zkuSenosti nevédéla, jak situaci vyreSit. Pomohla konzultace s maminkou a
prostfednictvi tfeti osoby se situace vyresila. Nejvice ji ale zasdhla situace pfedskolniho
ditéte, kterému zemrela maminka. Chlapec byl spise introvert a smutek potlac¢oval. Po
urcitém casovém intervalu mezi détmi sam oteviel smrt matky. Uvadél, Ze matka
zemrela, ale Ze je s nim v jeho srdci. Rodic¢ v této tézké chvili pedagoga o nic zdsadniho
nezddal, kromé popsani chovani ditéte v materské skole. Uvadi, Ze déti v materské Skole
ji pokladaji otazky ohledné smrti. Kdy dojde k umrti nebo zda se stane, Ze nékdy zemfe?
Téma smrti otevird okrajové pouze prostfednictvim literatury. Uvadi, Ze ma obavy, zda
dokaze adekvatné reagovat na dotazy déti tykajici se smrti. Participantka osobné
doporucuje komunikovat s détmi o smrti oteviené a s Uctou, nepodavat jim nepravdivé
informace. Navrhuje poskytnout jim utéchu, naptiklad objeti, slova podpory a hledat

individualni zplsoby, jak jim pomoci. Také zdlraznuje, ze kazdy nemusi byt schopen
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verbalizovat své pocity a myslenky, a tudiz je dalezité, abychom se neobavali této

tématiky a zpracovali ji kazdy sam v sobé.

Participantka Cecilie

Participantce je 45 let a ma vystudovanou stfedni Skolu pedagogickou. Toto studium si
dodélavala pred 5 lety. Uvadi, Ze jeji zkuSenosti v profesni sféfe nejsou rozsahlé, ale
presto pfisSla do kontaktu, jak se smrti blizkych osob u déti predskolniho véku, tak i ve
vlastni rodiné. Za jeji praxe se setkala s dvéma détmi, které pfisly o blizkou osobu. Uvadi,
Ze holcicka v predskolnim véku byla velice vyrovnana a na besidku matek kreslila
pozvanku pro babic¢ku. Na otazky od kamardadky, pro¢ nekresli pro maminku, odpovédéla
Ze ma maminku nahorfe v nebi¢ku a Ze na ni koukd. Ma také zkusSenost s malym
chlapcem, ktery ve svych dvou letech zazil ztrdtu otce. Uvadi, Ze chlapec byl nékolik
tydnU pfitomen pti umirani otce a nasledné smrti, kdy se ho matka snazila resuscitovat,
a to zpUsobem, kdy si na néj sedla, mackala mu hrudnik, kfi¢ela a on si myslel, Zze ho
matka zabiji. Byl vystaven dlouhodobému citovému chladu ze strany matky. Do svych
péti let ji ddval smrt otce za vinu. Mezi patym a Sestym rokem se upnul na myslenku, ze
je otec stdle nazivu. Pry Zije na urcitych mistech a vykonava urcité ¢innosti. Nyni jiz o tom
nemluvi. Chlapec je spiSe samotar a doma bohuzel Zije ve virtualnim svété. Participantka
uvadi, Ze casto ublizuje détem i sobé. Nedavno se pokusil Skrtit pomoci své mikiny,
kterou si ve tfidé svlékl, odesel s ni do umyvarny, ovazal ji kolem krku a snaZil se ji silou
utahnout. Nedavno od ostatnich déti pozadoval, aby mu zlomily ruku nebo nohu,
protoze si pral skoncit v nemocnici. Také se sam silné bouchal. Jiz delsi dobu se o néj
stard psychiatr, ktery zastdva nazor, Ze vliv na jeho chovani maji i pocitacové hry.
Participantka se snazi byt laskavd, presto dlsledna a pomahd mu zaclenit se do
kolektivu. Chlapec do materské Skoly chodi nerad a vSechno sabotuje, tudiz bude mit
odklad skolni dochazky. Participantka se sama potyka s nasledky velmi vdzné rodinné
tragédie, kdy pred Sestnacti lety ztratila svého sourozence, jenz mél doma tfi déti ve
véku Sest let, tfi roky a pét tydnU. Bylo to nesmirné tézké, uvadi. Trileté dité na uddlost
relativné snadno zapomnélo a jeho mysl bylo snadné zaméstnat néé¢im prijemnym.
BohuZel starsi chlapec se s udalosti nedokdazal vyrovnat, odmital o ni mluvit, dlouho se

vyhybal navstéveé hibitova a ani dnes o situaci nemluvi. Participantka se s tim také nikdy
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nevyrovnala, a tato zkuSenost ji stale dojima k slzam. Neciti se byt vyrovnand a ma
problémy mluvit o tomto tématu s détmi v materské Skole, a proto doposud neotevrela
téma smrti. Doufa, Ze pokud bude potfeba o smrti mluvit, jeji kolegové budou

v blizkosti.

7 v s

5.2.3 Vyhodnoceni kvalitativni ¢asti vyzkumu

Realizace rozhovor( a naslednd analyza méla odpovédét na vyzkumné otdzky a hlavni
vyzkumny problém. Shrneme si ziskané informace a zjistime, zda tyto data vedou

k dosazeni cile bakalarské prace.

VO: Jak hodnoti ucitelé své studium k pripravé na otevirani témat spojenych se smrti?

Podle participantky Anny, ktera ma vysokoskolské vzdélani, by méla byt smrt vnimana a
diskutovdna jako bézna soucdst Zivota. Jeji osobni zkusenost se ztratou matky v détstvi
ji neodrazuje od otevreni konverzace o smrti. Naopak ji umoziiuje pfistupovat k tématu
se silnym pochopenim a hlubokou empatii. Pfi bakalarském studiu méla pfilezZitost
diskutovat a vyménit si nazory a zkusenosti na toto téma. Podle odpovédi participantky
Barbory, kterd vystudovala vyssi odbornou Skolu, ji Skola neposkytla adekvatni pfipravu
pro otevirdni a feSeni témat spojenych se smrti. Participantka Cecilie, kterd ma
vystudovanou stfedni Skolu pedagogickou, uvedla, Ze v pribéhu studia také neziskala

zadné informace vztahuijici se k tématu smrti.

VO: Jaké zku$enosti maji uéitelé s komunikaci na téma smrti s détmi v MS?
Z vyse uvedenych rozhovoru je ziejmé, Ze kazdy ucitel pristupuje k otdzce smrti jinak,

a to podle svych vlastnich zkuSenosti s danym tématem. Pani ucitelky zminovaly
konkrétni situace, ve kterych se setkaly struchlicim ditétem. Dale zmifovaly téma

Dusicek, Vanoc nebo kdykoli déti pfijdou s otazkami zamérenymi na toto téma.

K podpore zvladani tohoto tématu pouZivaji rlizné metody, jako je cetba knih,
pozorovani pfirodniho cyklu Zivota. Jedna respondentka vyjadfila své obavy a nejistoty

ohledné diskuse o smrti s détmi a neciti se dostatecné pripravena nebo sebejista pro
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takovy rozhovor. Téma smrti se ji vyhyba a v pfipadé potieby doufd, Ze se mlze obratit

na své kolegy o pomoc.

VO: Jaké zkuSenosti maji ucitelé s podporou déti, které se setkaly s umrtim blizké

osoby?

Na zakladé vyzkumné otdzky ohledné zkusSenosti uciteld matefskych skol s podporou
déti, které prosly umrtim blizké osoby. Participantka Anna popisuje svou zkuSenost
s podporou malé divky, jiz matka zemrela. Uvadi, Zze byla schopna spolupracovat
s tatinkem a vedenim materské Skoly na vytvoreni podplrného prostredi, které
minimalizovalo pocit smutku a stesku. Klicovou roli hrdla komunikace s tatinkem a
respektovani jeho pristupu k situaci, ktery holéi¢ce pomohl situaci pochopit a pfijmout.
Participantka Barbora popisuje vyuziti knih pro podporu déti, které se setkaly s umrtim
blizké osoby. Zminuje konkrétni knihu Anna a Anicka, kterou pouZila jako nastroj pro
otevirani konverzace a nabidla détem podporu a pochopeni. Participantka Cecilie
zdUraznuje zachovdvat pfristup plny laskavosti. Podporuje déti, aby se citily soucédsti

kolektivu a dokazaly v materské Skole objevit pozitivni a radostné momenty.

6 DISKUSE A ZAVERECNE SHRNUTI

Vyzkumna prace prinesla mnoho cennych informaci a pohledli na dilezité téma
predskolniho vzdélavani o smrti. Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé materskych skol vnimaji
nedostatecnou pfipravu na otevirdni téchto citlivych témat. Kvalitativni vyzkum, ktery
zahrnoval rozhovory, ndm poskytl hlubsi pochopeni toho, jak se ucitelé citi ve své
pfipravenosti na diskusi o smrti. Placha (2017) poukazuje na nezbytnost rozvoje
kompetenci ucitel v oblasti vzdélavani o smrti jako odpovédi na soucasné vzdélavaci
potieby. Ucitelé by méli byt schopni vytvofit prostfedi, kde je mozné oteviené a citlivé
diskutovat o smrti a smyslu Zivota a umozZnit détem polozit otazky, vyjadrit své emoce a
hledat odpovédi. Lazarova (2008) upozorfiuje na potrebu pfipravy ucitelll, ktera by
zahrnovala jak odborné, tak osobnostni aspekty, aby byli dostatecné vybaveni pro tuto
dllezitou a citlivou roli. Diskuse o smrti ve vzdélavani predskolnich déti je klicova pro

jejich komplexni rozvoj a podporu emocionalniho a socialniho ristu.
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Kvantitativni a kvalitativni vyzkumy také pfinesly uzitecné informace o zkusenostech
uciteld s komunikaci na téma smrti s détmi v materskych skolach. Vyzkum ukazal, ze
mnoho uciteld ma zkusSenost s otevirdnim tohoto tématu, a to bud’ prostrednictvim
spontannich situaci, které tuto konverzaci vyvolavaji, nebo zaclenénim do své vzdélavaci
nabidky. Dale bylo zjisténo, Ze ucitelidm nejvice pomaha jejich osobni zkusenost a détska
literatura. Je také nezbytné vzit v dvahu individudlni schopnosti a vnitfni odolnost
jedince. Zaloudikova (2015) doporuéuje zafadit téma do pldnovaného kurikula dané
tfidy, oteviené a konkrétné hovofit s détmi a propojit ho s u¢ivem o télesnych funkci
lidského téla, zdravi a nemoci. Zaradit téma do tematického planu vyuky béhem celého

Skolniho roku.

Vyzkum poskytl konkrétni pfipady toho, jak ucitelé podporuji déti, které prosly dmrtim
blizké osoby. Spoluprace s rodinou a vyuziti vhodnych knih pro otevirdni konverzace a
udrZovani laskavého a podporujiciho pristupu jsou zasadni. Mertin & Gillernova (2015)
upozoriuji na vyznam individudlniho pfistupu, komunikace a spoluprace s rodinou pfi
podpore déti, které prosly umrtim blizké osoby. Dulezité je pfijmout a uznat osobnost
ditéte a jeho rodicu, respektovat jejich jedinecnost a rGzné zplsoby vyjadfovani.
Schopnost vciténi se do déti a rodi¢li a porozuméni jejich situaci nam umoziuje Iépe
respektovat jejich potfeby a prani. Naslouchani pak hraje vyznamnou roli pfi pochopeni
situace a individudlniho vyznamu projevu druhé osoby. Timto zplsobem mohou uditelé
efektivné podporovat déti pti zvladani emociondlnich aspektl spojenych s umrtim blizké

osoby.
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6.1 Doporuceni do praxe

Na zakladé shromdazdénych dat a analyzy jsou zde nasledujici doporuceni pro pedagogy.

komunikovat oteviené a uprimné: Déti dokazi lépe zpracovat smutek, pokud
jsou informovany o smrti upfimné a vhodnym zptsobem jejich véku.

zaclenit téma smrti do vzdélavaciho planu: Téma smrti mizZe byt zaclenéno do
vzdéldvaciho planu formou pfibéhd, diskusi nebo dalsich aktivit. Déti tak ziskaji
zakladni porozuméni tohoto tématu a budou Iépe pripraveny, pokud se s timto
problémem setkaji v osobnim Zivoté.

vyuzit détskou literaturu: Détské knihy mohou byt cennym nastrojem pro
zahdjeni konverzace o smrti.

spolupracovat s rodinou: Pokud se dité setkd s umrtim blizké osoby, je duleZité
Uzce spolupracovat srodinou. Spole¢né muzZete vytvorit strategii, jak Iépe
podporit dité v tézkém obdobi. V pfiloze €. 3 naleznete seznam instituci, které
poskytuji podporu rodinam v téchto naroénych okamzicich.

sebevzdélavat se: Pedagogové by méli byt pfipraveni zpracovavat slozita témata
jako smrt a smutek. Pokud mate pocit, Ze Vam chybi potfebné dovednosti nebo
poznatky, vyhledejte odbornou literaturu, navstivte odborné semindfe,
zUcCastnéte se webinard, nebo si poslechnéte podcasty napf. od poradny Vigvam.
zohlednit individualni potfeby ditéte: Kazdé dité ma jinou osobnost a mlzZe na
smrt reagovat odlisné. Je dllezité byt citlivy a respektovat individualni potreby a

pocity ditéte.
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ZAVER
Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat postoje a zku$enosti uéitel&l MS s otevirdnim
tématu smrti s predskolnimi détmi. Bylo zajimavé zkoumat, zda se ucitelé citi byt

kompetentni v komunikaci s détmi o smrti a zda v pfipadné potfeby umi poskytnou

podporu.

V teoretické casti mé prace jsem se zaméfila na fadu témat souvisejici se smrti a
umirdnim. Na zakladé studia odborné literatury jsem zkoumala rlizna témata, véetné
postojl spole¢nosti ke smrti, détského vnimani smrti a umirani, role médii a jejich vlivu
na détské pojeti smrti. Dale jsem se zabyvala tim, jak jsou tato témata zaclenéna do
vychovy v materské Skole, jaké jsou rlizné formy vychovy souvisejici se smrti, jak

komunikovat s détmi o smrti a jak jim poskytnout podporu v obdobi truchleni.

Cilem kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, realizovaného prostfednictvim
dotaznikového Setfeni a naslednych rozhovorl, bylo zjistit, jak hodnoti ucitelé své
studium k pfipravé na otevirani témat spojenych se smrti. Jaké zkuSenosti maiji
s komunikaci na téma smrti s détmi v MS a jaké maji zkuenosti s podporou déti, které
se setkaly s Umrtim blizké osoby. Z vyzkumu vyplyva, Ze je nezbytné vénovat pozornost
poskytovani vhodnych zdroji a edukacnich pfilezitosti, které se zabyvaji tématem smrti
v ramci vzdélavaciho procesu stfednich, vyssich odbornych a vysokych skol pro budouci
ucitele. Vyzkum ukazal, Ze zpracovani a pochopeni smrti se mize mezi uciteli vyrazné
liSit v zavislosti na jejich vlastnich zkuSenostech a vzdélani. Kvantitativni a kvalitativni
vyzkum také odkryl, jak ucitelé komunikuji o smrti s détmi a jak se tento proces mlze
liSit. Bylo zjiSténo, Ze osobni zkuSenosti a détska literatura hraji klicovou roli v tom, jak
ucitelé zvladaji tuto citlivou problematiku. Zatimco osobni zkuSenost muze byt klicem
k empatii a porozuméni, tak détska literatura poskytuje vhodné a pristupné zplsoby, jak
diskutovat o smrti s détmi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pocet ucitelll neni obezndmen
s détskou literaturou zabyvajici se timto tématem. Je tedy nutné zvysit povédomi o
dostupné détské literature tykajici se smrti. Vyzkum ukazuje, Ze ucitelé jsou schopni
efektivné podporovat déti v procesu smutku, pokud jsou vybaveni odpovidajicimi
nastroji a strategiemi a pokud pracuji v tésné spolupraci s rodinou. To je v souladu
s vSseobecnym poznanim, Ze Skola muize a méla by hrat klicovou roli v podpore déti

prochazejicich tézkymi Zivotnimi situacemi.
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Ve svém zavéru bych chtéla zminit, Ze po zverejnéni dotazniku na socidlnich sitich jsem
obdrzZela dvé zprdvy s prosbou o zaslani mé dokoncené prace. Vyjadreni jejich zajmu a
touhy poznat vice pro svoji praci v materské Skole mi vyvolalo pocit vdécnosti a plnéni
mého osobniho cile. Doufdm, Ze tato prace bude pfinosem pro pedagogy a bude jim

slouzit jako cenny zdroj informaci.
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se smrti?

Nedostatecné 1 2 3 4 5 Vyborné

3. Kolik let, véetné tohoto roku pracujete ve Skolstvi?

o 0-5let

o 6-10let
o 11-20let
o 21-30let
o 30avice

4. Setkali jste se, béhem své praxe s ditétem, kterému zemfela blizka (pecujici)

osoba?
o Ano
o Ne

5. Vite, jak pristupovat k predSkolnimu ditéti, kterému zemrela blizka osoba?

O Ano, ziskal/a jsem informace béhem studia
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Ano, navstivil/a jsem skoleni

Ano, zndm odbornou literaturu

Ano, ziskal/a jsem informace z poslechu podcast(
Pristupoval/a bych intuitivné

Ne nevim, jak bych se zachoval/a

O 00000

Jiné...

6. Jak dité v materské skole podporite v této nelehké situaci?

7. Lze pozorovat rozdily ve vnimani konceptu smrti u predskolnich déti a
v dospélosti?
o Ano
o Ne
8. Co podle Vas ovliviiuje chapani konceptu smrti?
O ZkuSenost se smrti
Vék ditéte
Otevifend komunikace v rodiné

Strach rodict/ditéte ze smrti

[ I R Ry |

NabozZenstvi

9. Mluvil/a jste s détmi o smrti?
o Ano

o Ne

=>» Odpovéd Ano

10. Jak se citite v komunikaci o smrti s détmi?

Nekomfortné 1 2 3 4 5 Komfortneé

11. V jakych situacich se tématu smrti v MS vénujete?

O Téma zahrnuji do vzdélavaci nabidky (napf. rodina, lidské télo, Dusicky)
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O Kdyz détem zemfe nékdo blizky nebo domaci mazlicek
O Pfi nahodilych situacich (napf. mrtvy Zivocich v pfirodé)

O Jiné...

12. Co se Vam nejvice osvédcilo pfi praci s tématem smrti v MS?

O Literatura

O

Kresba

O

Dramatizace
O Rozhovor
O Jiné...

13. Co Vam nejvice pomaha pfi praci s timto tématem?

14. Jak sdélujete rodi¢im, popfr. Sirsi verejnosti, Ze se tomuto tématu vénujete?
O Nesdéluji

Rodicovské schiizky

Textova forma na webu materské Skoly

Fotografie

Nasténka

Rozhovor

O 00000

Jiné....

15. S jakymi reakcemi u rodi¢a déti jste se v tomto pFipadé setkal/a?

=> (Odpovéd Ne)

16. Jakou détskou literaturu na otevirani tématu smrti znate?
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18. Je ve Vasi mateiské Skole na toto téma nékdo odborné proskolen, na koho se

v pfipadé muZete obratit?

O

Vedeni materské skoly

Externi pracovnik dochézejici do MS
Skolni psycholog

Skolni preventista

Vychovny poradce

Nevim

O00O0a0a00

Jiné...
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pfiloha €. 2
Rozhovor Anna

1. Uvedla jste, Ze jste se setkala béhem své pedagogické praxe s ditétem, kterému
zemfrela blizka osoba.

Ano, setkala jsem se za svou 9letou praxi dokonce se tfemi takovymi détmi. Kazdé dité
bylo jiné a vyZadovalo zcela odlisny a individudini pristup. JelikoZ mdm sama osobni
zkuSenost s umrtim své maminky, kterd mi zemrela, kdyz jsem byla jako dité, dokdzi
vnimat tyto situace velmi dobre i z pohledu ditéte. Myslim, Ze hlubsi vciténi do détské
bolavé duse Ize dosdhnout lépe pfes svoji osobni zkusenost. Je pravda, Ze kaZdé dité
potrebovalo jiny pfistup, ale obecné za vsechny déti, které jsem ve skolce méla, bylo
nejvice zapotrebi jejich vyslechnuti, pochopeni emoci, vénovani ¢asu a byt nablizku. Ddle

urcité blizsi kontakt s jeho rodinou a empaticky pfistup.

2. MuZete popsat pribéh, ktery Vas nejvice zasahl?
Vzpomindm na tfiletou holcicku, fikejme ji tfeba Lucinka. Lucince zemrfela na vdznou
nemoc maminka. V té dobé ji byly necelé tii roky.
Vnimdm jako velkou pomoc v této situaci dobry pfistup od vedeni skolky. Méli jsme
moZznost si s tatinkem pohovorit, jak budeme spole¢né postupovat, aby Lucinka ve skolce
neméla velké pocity smutku a stesku.
Tatinek byl velice ohledupiny a mél s Lucinkou velice hezky vztah. Byly jsme rady, kdyz
ndam sdélil, jak s Lucinkou tuto situaci doma proZivali. Tatinek Lucince sdélil, Ze maminka
zemfrela a Ze se fikd, Ze se na nds mohou lidé, ktefi zemrou, divat z nebe a tfeba jsou z
nich pravé nékteré hvézdicky. Lucinka tuto variantu dle mého prijala a myslim, Ze ji
pomohla na néjaky cas situaci pfijmout.
KdyZ se ve Skolce ptala na svoji maminku, pouZili jsme stejnou formulaci jako ji byla
sdélovdna tatinkem a Lucinka ji pfijala. Domnivdm se, Ze je toto pro déti v podobném
veku velice dileZité. Lucince byla vénovdna zvysend pozornost, byla chvilemi litostivd,

plactivéjsi, ale vzhledem k véku a jak situaci déti vnimaji, zvlddala situaci relativné dobre.
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vevys

3. Vzpomenete si na néjakou naro¢néjsi situaci?
VZdycky bylo na ucitelce promyslet obdobi Vdnoc, téma rodiny a svdtku maminek.
Lucinku zbytecné nevystavovat neprijemnym proZitkim, vse dobre formulovat.
Postava se kreslila dle svého uvdZeni, tatinek, maminka, babicka nebo pani ucitelka.
Ddrky jsme délaly tento rok neutrdlni, aby nebyly pFilis ,,maminkovské”. Tradi¢ni besidku
pro maminky formou bdsnic¢ek atd. jsme tento rok vymyslely formou zdZitkové cesty
lesem s rodinou. Tatinek ndm velice dékoval, kdyz vidél nds pfistup a my byly rddy, Ze

jsme mohly Lucince alespon malym pfFi¢inénim usnadnit pobyt ve Skolce.

4. Co ostatni déti? Vnimaly to?
Myslim si, Ze viibec. V tomto véku jesté pro né neni tak dileZité, jak to maji déti jinde
doma, tak jsme se nesetkaly s Zddnou otdzkou na Lucinky maminku apod. Pokud Lucinka
byla plactivd, déti byly velice ohleduplné, ale to se vzhledem k adaptacnimu procesu

stdvalo i u jinych déti.

5. Jesté Vam néco pomohlo, jak s takovou situaci pracovat?
Kromé mé osobni zkusenosti a velkému prosocidlnimu citéni mi pomdha sdileni
zkusenosti mych kolegyfi. Ddle jsem se setkala s touto problematikou pfi studiu na VS,
kde jsme méla mozZnost s timto tématem pracovat a nasdvat tam jiné druhy pristupd,
jaké jsou mozZnosti a metody apod... Jedna moje kolegyné byla na semindri, sice byla z
jiné tfidy, ale rada ndm své postiehy a védomosti predala. Myslim, Ze by bylo potreba
takové semindrfe navstivit min. jednou do roka, popf. do Skolky zakoupit alespon

odbornou literaturu.

6. A tu jste ve Skolce mély?
Odbornou literaturu jsme nemély, vedeni ndm umozZnilo zakoupeni knih na nds popud,
Ze se takovd situace stala a my chtély byt pripraveny, neZ se Lucinka vrati zpét do Skolky.
Meély jsme ve Skolce ovsem détskou literaturu zamérenou na tuto problematiku, tu jsme
ale bézné vyuZivaly i pred touto situaci. Déti pribéhy z knih jen vnimaly, nékdy se na néco

zeptaly, braly ¢teni téchto knih zcela pfirozené.
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7. O jakou pomoc Vas pozadal rodic v této tézké chvili?
Ani moc o nic neZadal, ale vidély jsme ja i moje kolegyné, Ze samozrejmé prochdzi velkym
smutkem. Tak jsme alespori sdélovaly pozitivni informace, jak se Lucinka méla, co délala,
Ze si hrdla, smdla se. Vkladaly jsme vice fotek na nds web, kam maji rodice pFistup, aby
tatinek védél, Ze se ma dobre. Chdapaly jsme delsi dochdzku, dochdzku o prdzdnindch
Lucinky, aby tatinek mohl v klidu pracovat a rodinu uZivit. O Zddnou specidlni pomoc ¢i

prosbu nezddal. Byly jsme to spiSe my, které jsme mu pomoc nabizely a hledaly.

8. Vyiadovala Lucinka néjakou specialni podporu?
Myslim, Ze ne. MozZnd déti v jiném véku, které tuto situaci pfijimaji hure. Lucinka ale
nepotrebovala, alesporn zatim. Vénovaly jsme ji ¢as, pochopeni, pomoc beru jako béZnou

prdci.

9. Vite, kam se v pripadé potreby obratit?

Nejprve bych kontaktovala nase vedeni, pak popr. kontaktovat PPP.

10. Otevrela jste téma smrti pfi vyuce s détmi?
Ano, v obdobi Dusicek, VVdnoc, téma rodiny, popf. kdykoli dité pfijde s otdzkami. V
pfipadé nasi Lucinky se téma oteviralo vice. Cteme knizky, vnimdme s détmi kolobéh
Zivota, vypravime si, sdilime zkuSenosti tfeba i s domdcimi mazlicky, vymyslime si
ndsténky, domyslime si pfibéhy, poslouchdme svoje strachy a obavy, kreslime ci

malujeme smutek, litost. Zkousime vyjadrit dramatizaci apod.

11. Mate néjaké jiné doporuceni nebo zkuSenost, kterou byste mohla sdélit?
Asi jen tu, mit dobré srdce a vcitit se do rodiny i ditéte. Pfistupovat velmi individudlné a
chdpat riizné projevy smutku, které nékdy mohou byt agresivni, uzkostné, apatické apod.
Nacist si odbornou literaturu a pokud dité potfebuje informace, vZdy se domluvit s jeho
rodinou, jaké se podat mohou a jakou formou. Pracovat s celou skupinou déti, aby déti
citily pochopeni a Ze kaZzdy mize mit obavy a bolest, ¢i smutek a Ze my dospéli mdme
také tyto emoce. UCcit déti vyjadrit a pochopit své emoce, umét je Iépe Cist a zkusit je

lépe zvladat.
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12. Jaky je Va3 osobni pohled na problematiku smrti v MS?

Vnimdm to z mého pohledu jako soucdst Zivota. Jako bézné téma, kterym se miZeme a
méli bychom se téZ zabyvat. Nedélat jenom "uhlem Certy" ale umét se pustit i do témat
citlivéjsich. IdedIné mit zkusenosti od kolegyri z Skolenich, idedlné ze studii. Ale myslim si,
Ze pred 20lety se toto vubec na pedagogickych skoldch neucilo. Mam bakaldrské studium
a tyto témata jsme probirali, preddvali si zkusenosti a informace... Pokud bych se na toto
téma jako pedagog ve skolce ale necitila, radéji doporucuji poZddat kolegyni, kterd
zkusSenosti md, neZ toto téma s détmi probirat za kaZdou cenu a néco pokazit. Pomadha
treba détskd literatura, pokladdni otdzek ditéti, abychom pochopili vnimadni této

problematiky apod...

Rozhovor Barbora
Kolik je Vam let a jaké mate pedagogické vzdélani?

27 let, Vyssi odbornou Skolu socidlni Jihlava, obor predskolni a mimoskolni

pedagogika.

Poskytla Vam vyssi odbornd skola dostatecnou pripravu na feseni tématu smrti
s budoucimi predskolnimi détmi?
Ne, béhem studia na vyssi odborné skole nebylo téma smrti viibec zahrnuto do studijniho
programu. Rozhodné se tedy potrebuji pfipravit, abych se nebdla toto téma vic otevrit a

uchopit ho sprdvné.

Jaky je Va$ nazor na problematiku smrti v MS?

Myslim si, Ze je to téma, které by mélo byt v kazdé materské skole oteviené. Smrt je
soucdsti Zivota, kazdého Zivota, je kolem nds a nejde jen o lidi, ale i tfeba zvifata. Na
prochdzkdch miZeme vidét napriklad mrtvou mys, i ta mys miazZe mit nékde mlddata,
kterd ji potfebuji a je to smutné. Myslim, Ze dnesni spolecnost smrt vytlacuje ze svych
Zivotd, také se prodluzuje délka Zivota, Iékarskd péce je na velmi vysoké urovni, tudiz se
smrti setkdvdme mnohem méné a prestdvame ji brat jako soucdst, jako néco, co se déje
kaZdy den. A také si myslim, Ze déti aZ prilis od smrti chrdnime, Ze je spousta rodica, kteri

je nenechaji se s ni setkat, i kdyZ déti to Casto zviddnou mnohem Iépe jak dospéli, zpracuji
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si to po svém, s mrtvymi tfreba komunikuji prostrednictvim vlastnich monologu a po svém
se s tim vyrovnaji. Myslim, Ze je mnoho rodicu, kteri se k tomu nestavéji kladné, tudiz je
velmi tézké toto téma v MS rozebirat na pfimo, protoZe samoziejmé déti se za¢nou doma
vyptdvat, mluvit o tom a to rodice, ktefi to v sobé nemaji srovnané, mizZe vydésit a miZou

jit s ucitelkami do konfrontace.

Kolikrat jste se setkala béhem své pedagogické praxe s ditétem, kterému zemrela

blizka osoba.

Tusim, Ze tfikrat slo o ¢lena rodiny a pak mnohokrdt o ¢tyrnohé cleny rodiny.

Vzpomenete si na néjakou narocnéjsi situaci? Jaké byly reakce ditéte?

Vzpomindm si na situaci s jednou holcickou, které umrela babicka, ve Skolce o tom
mluvila, plakala, déti ji objimaly, s nadmi o tom, chtéla mluvit, doslo to ale do fdze, Ze to
zdmérné vyuZivala na upoutdni pozornosti. Vim, Ze jsem velmi pfemyslela, jak s tim
pracovat, protoZe tim o néco volala, starsi kolegyné to moc resit nechtély, ale mé to
nedalo, mluvila jsem, o tom s maminkou, prostrednictvim dalsi osoby se to vyresilo. Bylo
to pro mé tézké, byla jsem v MS prvni rok a tdpala, jak pomoci, ale snad to dobre

dopadlo.

MuzZete popsat pribéh, ktery Vas nejvice zasahl?

Nejhorsi byla situace, kdy mi kolegyné rdno volala, Ze jednomu ditéti umrela maminka.
Meé samotnou to rozbrecelo a byla jsem z toho v Soku a v hlavé si pfehrdvala vse mozné
situace, jak o tom mluvit, reagovat. Ten nds predskolacek byl spise uzavieny, s dospéldky
se do uzsiho osobnéjsiho hovoru nikdy neddval, cekala jsem tedy na jeho reakce a
pfemyslela, jak mu bez primého kontaktu pomoci, jak ho podporit, jak neoficidlné

pomoci.
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7.

10.

11.

Co ostatni déti? Vnimaly to?

Vnimaly, jelikoZ u smrti maminky zminéného chlapecka, s tim chodily z domova. Ptaly se
nds na to, nepostrehla jsem, zda to resily s kamarddem, ale ten o néjaky cas pozdéji toto
téma sdm otevrel s kamarddy, se kterymi si hrdl, rozhovor jsem vyslechla, bavili se, Ze
délaly néco s maminkami a on jim fekl, Ze jeho maminka zemrela, Ze je ale s nim, v jeho
srdci a myslenkdch, nevédéla jsem zda, to vten moment chdpe, ale v budoucnu bude
védet.

Jesté Vam néco pomohlo, jak s takovou situaci pracovat?

Jd hodné na tézka témata vyuZivam knih s danou tématikou. U zminéného chlapce, jsem
pfemyslela, jak mu pomoci, aniZ bych oslovila jeho, jelikoZ o to nestdl, po konzultaci
s kolegynémi jsem vzala knihu Anna a Anicka a precetli jsme si ji, mluvila jsme obecné a
nabidla vsem, kdo by kdykoliv potfeboval objeti a védomi, Ze my jsme tu pro kazdého,
kdyby nam potrebovali cokoliv fict, poradit, pomazlit. Doufala jsem, Ze si z toho nejen

chlapec, ktery prisel o maminku, ale kazdy odnese, co v dany moment potieboval.

Pozadal Vas rodi¢ o pomoc v této tézké chvili? Jaka byla Vase spoluprace?

VZdy mé rodic¢ pozddal pouze o sdéleni informaci a popisu chovadni ditéte.

Vite, jakou vhodnou instituci rodi¢i doporucit?

BohuZel bych nevédéla, nevédéla bych ani kontakt na néjakého psychoterapeuta.

Jaké Vam pokladaly déti otazky ohledné smrti?

Tenkrat predskolacka, kterou jsem hlidala se mé ptala kolik mi je. KdyZ jsem ji Fekla, Ze
23, zeptala se, zda u? je to vék, kdy bych mohla umfit. Rekla jsem ji, Ze to neni tolik abych
umfela stdarim jako mald babicka, ale Ze kdybych byla vdZzné nemocnd, nebo se stala
nehoda, Ze umfrit mizu, ale Ze nemocnd nejsem a davadm na sebe pozor. Pak mi rikd, Ze
ale nékdy umru? Na to jsem ji odpovédéla, Ze ano a Ze to tak v pordadku, Ze musim uvolnit

misto dalsimu clovicku, vSichni jednoho dne musime. Zeptala se mé, kam pijdeme,
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12.

13.

14.

zapeklita otdzka. Odpovédéla jsem ji, Ze to pfesné nevim, ale Ze ja si predstavuji, Ze
pljdeme nékam, kde to bude ohromné krdsny, hodné pfirody, hodné svétla a bude tam
teplo a potkdm tam vsechny, ktefi uz umreli a obejmu je a bude to nddherny a spole¢né
budeme cekat na dal$i nase milovany lidi, ktefi o mnoho déle pfijdou za ndmi. Rekla mi,

Ze to zni bdjecné a jednou tam chce taky.

Otevrela jste téma smrti s détmi?

Jen prostrednictvim knihy a jen okrajové, mam zatim respekt z rodict, kterym by se to
nemuselo libit, ale snad najdu jednou odvahu a budu moci détem fict, Ze smrt neni zIg,
neni se ji potfeba obdvat, Ze i kdyZz nékdy prijde brzy, je dileZité si uchovat hezké

vzpominky na nase blizké a Ze v nasich srdcich budou navZdy.

Jak se citite v komunikaci o smrti s détmi?

Nékdy se obavdam, s ¢im pfijdou, zda vhodné odpovim, ale nevadi mi to. Sama se snazim
stdri a smrt nevnimat spatné a prijimat je, respektovat a uZivat si krasny ¢as s lidmi, které

mdm rdda, jelikoZ nikdo nevime, jak dlouho nase osobni svicky budou horet.

Mate néjaké osobni doporuceni nebo zkusenost, kterou byste mohla sdélit?

Miluvit s détmi oteviené, s respektem, nelhat jim. Nabidnout objeti, slovo, hledat cesty
individudlni pomoci, protoZe ne kazZdy si o ni pfijde fict, nebdt se toho, a hlavné sam

v sobé si téma smrti zpracovat.

Rozhovor Cecilie
1. Kolik je Vam let a jaké mate pedagogické vzdélani?

Je mi 45 let. Mam stfedoskolské pedagogické vzdéldni. Dodéldvala jsem si ho aZ v

pozdéjsim véku, a to pred pétilety. TudiZ mé pedagogické zkusenosti nejsou dlouhodobé,
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pfesto zkusenost se smrti nékoho blizkého déti v pfedskolnim véku mdm. BohuZel i ve

vlastni v rodiné.
2. Jaky je Va3 osobni nazor na problematiku smrti v MS?

Smrt k Zivotu vZdy patfila, patfi a patfit bude. Skolkové déti nevyjimaje. VZdy je nesmirné
duleZity postoj rodiny ditéte. Jak ta to prijala, jak to ditéti sdéli, jak to proZivd, popr. stesk
a bezmoc pfendsi na dité. Na druhém misté vnimdm MS. Pedagog by mél byt profesiondl,
zbytecné dité nechldcholit, ale pristupovat k nému velice citlivé a ohledupiné v situacich,
kdy se hovofi o maminkdch, tatincich z divodu jejich svdtku a nékteré dité jiz nékoho

blizkého ztratilo.

3. Kolikrat jste se setkala béhem své pedagogické praxe s ditétem, kterému zemrela

blizka osoba.

Béhem mé kratké praxe jsem se setkala se dvéma détmi, které pfisly o blizkou osobu.
Holcicka, tehdy jesté v koldrku, jeji bratr v pfedskolni tfidé. Chlapce jsem ve tfidé neméla,
ale divku ano, a to nyni jako predskoldka. HolCicka je velice vyrovnand. Neddvno jsme
méli besidku ke Dni matek. Ona samozrejmé kreslila pozvdnku pro babicku. Na otdzku
kamarddky, pro¢ ne pro maminku, tak odpovédéla, Ze md maminku nahore v nebicku a
Ze na ni shora koukd a tu besidku moznda taky uvidi. Nikdy neni smutnd, tatinka a babicku
miluje. A co zprostfedkované vim o bratrovi, je to také zlaticko. Jejich maminka byla moje
spoluZacka ze ZS a z tohoto svéta odesla dobrovolné. Psychika je nevyzpytatelnd véc.

Dalsi mou zkusenosti je ztrdta otce chlapce, kterého mdm v soucasné dobé ve tridé. Prisel
o0 néj ve svych dvou letech. BohuZel (musim to tak fici, nebot to vnimam jako velice
Spatnou véc) byl nékolik tydni pritomen pfi umirdni otce doma a ndsledné smrti, kdy se
ho matka snazila resuscitovat, a to zpisobem, kdy si na néj sedla, mackala hrudnik,
kficela a on si chuddk myslel, Ze ho zabiji. Byl vystaven dlouhodobému citovému chladu
ze strany matky, do svych péti let ji daval smrt otce i za vinu. Jsou v péci psychiatra. Mezi
pdtym a sestym rokem se upnul na myslenku, Ze je otec Zivy, Ze bydli tam a tam a déla
to ¢i ono. Nyni o tom jiz nemluvi. Je spiSe samotdr, doma bohuZel Zije ve virtudlnim svéte,

stdle hraje hry. Toto ndm sdélila matka tento tyden, protoZe jsme s ni méli rozhovor kvuli
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neprijatelnému, nevhodnému chovdni v poslednich dnech. NejenZe ¢asto ubliZuje détem,
ale zacind ublizovat i sobé. Neddvno se skrtil mikinou, kterou si ve tiidé sviékl, Sel s ni do
umyvdrny, ovdzal okolo krku a vsi silou utahoval. Pfed tfemi dny chtél po détech, aby mu
zlomily ruku nebo nohu, Ze chce skoncit v nemocnici. Jindy nastala situace, kdy sam sebe
dost silné bouchal. O smrti otce s nim nemluvime. JiZ je to dlouho, je v péci u psychiatra
a velkou zdsluhu na jeho chovdni maji bezesporu PC hry. SnaZzim se byt na néj laskavad,
presto dislednd a pomdhdm mu zaclenit se do kolektivu (sém nevyhleddvad a neni détmi
vyhleddvdn) a nalézt ve skolce pozitivni a hezké véci (chodi nerad a vse bojkotuje,
mdlokdy se usméje). Bude mit odklad povinné skolni dochdzky.

Vlastni zkusenost z rodiny zminim jen krdtce. Je to jiZ 16 let. Byla jsem s prvnim. ditétem
na MD, druhé kratce na cesté. Tragickou uddlosti jsem prisla o bratra. Mél doma 3 déti
(6 let, 3 roky a 5 tydni). Nikdo jsme tehdy bez emoci nedokdzali vysvétlit, co se stalo. Ti
dva nejstarsi kluci ho milovali. Nebylo to vibec snadné. Détska duse je krfehkd a
nevyzpytatelnd. Trilety zapomnél, bylo celkem snadné jeho hlavicku zaméstnat nécim
péknym. Starsi uz byl vnimavy. Jeho mozek si to nechtél priznat, odmital o tom mluvit,
strasné dlouho nesel na hrbitov, a jesté dnes o tom neni schopen mluvit. Jd sama jsem se
s tim nikdy nevyrovnala, a jesté ted’ pro slzy nevidim. Nejsem v tomto sméru vyrovnany
Clovék a s détmi ve Skolce mi to déla problém o tom mluvit, takZe vim, pokud to pujde,

pfenechdm to rodiné.

4. Pozadal Vas rodi¢ o pomoc v této tézké chvili? Jaka byla Vase spoluprace?

Rodi¢ mé o pomoc nepozadal.

5. Vite, jakou vhodnou instituci rodici doporucit?

Doporucuji klinického psychologa.
6. Otevrela jste téma smrti s détmi?
Téma smrt jsem neoteviela. Necitim se na toto téma v komunikaci dobre, proto

neoteviram a doufam, Ze bude kolegyné blizko, fakt to nedavam, neumim se s tim

vyrovnat. Seobecné se smrti, i kdyZ vim, Ze to k Zivotu patfi.

Pfiloha ¢. 3
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Instituce pro podporu rodin

Poradna Vigvam
Neziskova organizace, kterd pomaha vyrovnat se s umrtim blizkého ¢lovéka a

brat smrt jako pfirozenou soucast Zivota.

Cesta domu
Neziskova organizace, kterd poskytuje odbornou péci umirajicim a jejich blizkym.
Provozuje domdci hospic a poradnu pro nevylécitelné a jejich rodiny. Pfispiva ke

spole¢enskym zménam s cilem zlepsit péci o lidi na konci Zivota.

Domaci hospic Jordan
Pomahda nemocnym a jejich rodindm. Informuje rodinu o dulezitych okolnostech
péce o nevylécitelné nemocného ¢lovéka a pomdha vybrat jeji moZnosti.

Podporuje rodinu béhem pecéovani a doprovazi v dobé zarmutku.

Poradci pro poztstalé

Poskytuji své sluzby vSem, ktefi prozili ocekavanou, ale i nahlou ztratu blizkého
Clovéka.
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