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Prace svym zamétfenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Vyjadreni k vysledku anti-plagiatorské kontroly
Celkova podobnost je 13 %.

Diléi pripominky a naméty:

Diplomova prace se zaméruje na aktualni oblast personalni psychologie — na
zkoumani zmén ve stresovych podminkach vlivem pandemie Covid-19 u mladych lidi.
Autorka pro své dotaznikové Setfeni oslovila celkem 259 respondentt ve vékové

kategorii 19-21 let z FIM UHK, z toho 86,9 % prezen¢ni formy studiaa 13,1 %
kombinované formy studia. Zkoumany vzorek se skladal ze 153 muza a 104 Zen.



Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Cilem diplomové prace je predev§im vyzkum miry vulnerability - zranitelnosti
respondentti vzhledem ke stresovym podminkam, dale vyzkum zptsobti zachazeni se
zvySenou fyzickou, psychickou a socidlni zatézi a vyzkum jednotlivych stresovych
symptom.

V teoretické ¢asti se autorka zaméftila na vysvétleni stéZejnich pojmi — napt. definice
stresu, verbalni a neverbalni komunikace ¢i pandemie Covid 19. Ocenuji, Ze své poznatky
¢erpala z odbornych publikaci i elektronickych zdrojt z dalezitych souvisejicich obort,
tj. mediciny, oSetfovatelstvi, psychologie i sociologie.

Je treba pochvalit, ze v praktické ¢asti si bakalantka vybrala k porovnani stresovych
podminek, ptisobicich na studenty FIM UHK, dvé odlisna obdobi - pired vypuknutim
pandemie Covid-19 a béhem jejiho trvani. Jsou tak porovnana data z roku 2019, a pak
data z roku 2020, kdy na naSem tzemi propukla pandemie Covid 19. V pribéhu vyzkumu
jsou ovérovany tfi hypotézy, které se tykaly miry vulnerability, zachazeni se stresem a
psychosomatickych symptomi v porovnani rokt 2019 a 2020.

Z vyzkumu vyplyvaji tato hlavni zjisténi - studenti v roce 2020 byli citlivéjsi oproti
studentiim v roce 2019. Je tedy dost pravdépodobné, Ze pandemie na studenty piisobila
negativné a byli vice citlivi vii¢i stresu. Dale u studentii FIM UHK v roce 2020 se vice
vyskytovaly symptomy spojené se stresem pii porovnani s predchozim rokem. Studenti
vice trpéli nespavosti, bolesti hlavy a tinavou neZ v roce 2019.

Dotaznikové Setfeni autorka zcela samostatné pfipravila, zjisténé vysledky zpracovala
a data vyhodnotila pomoci programu Microsoft Excel a IBM SPSS Statistics.

Po celou dobu pfipravy zkoumanou problematiku pravidelné a detailné¢ konzultovala.
Zjisténa data jsou peclivé zpracovana v tabulkach a grafech a naleZité interpretovana.
Veskera pouzita literatura je patfiéné citovana.

Prace spliuje po formalni i obsahové strance pozadovana kritéria na velmi dobré
drovni.

Cil prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:

1. Mohla by autorka pfi obhajobé podrobné vysvétlit fyzické, psychické i socialni
priciny svého zjisténi, Ze pandemie na studenty plisobila negativné a byli vice
citlivi viaci stresu? (dle str. 52)

1. Prosim, aby autorka porovnala zjisténa data svého Setfeni s vysledky
zahrani¢nich vyzkum@ obdobného typu, které uvadi v diskusi své prace -
Voltmer a kol., 2021, Hena Yasmin a kol., 2020 a Kelly Schwartz a kol., 2021.

(dle str. 60)

Praci doporucuji k obhajobé.

NavrzZena vysledna znamka: A

V Hradci Kralové, dne 31.srpna 2022
PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.
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