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Anotace

Téma: Nelatkové zavislosti a jejich vliv na traveni volného casu

Tato bakalafska prace se zabyva vlivem behaviordlnich zavislosti na traveni volného

Casu déti ve veéku 10-13 let. Prace je rozdélena na dvé Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd cast je rozdélena na 5 hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vénovana
zakladnimu pojmu prace, a to sice charakteristice zavislosti. Déle jsou zde uvedeny znaky
zavislosti. Druha kapitola popisuje definici nelatkovych zavislosti a jejich druhy. Tieti kapitola
je zaméfena na konkrétni online zavislosti. Popisuje zévislost na internetu, mobilnim telefonu,
online pocitacovych hrach a socidlnich sitich. U jednotlivych podkapitol jsou uvadény takeé
znaky téchto zavislosti a jejich rizika, kterd mohou nastat na zakladé nadmérného uzivani
¢i zavislosti. Predposledni kapitola popisuje prevenci behavioralnich zavislosti. Jsou zde
zahrnuty preventivni programy, které mohou pomoci jedincim piekonat jejich zavislost
nebo nadmérné uzivani. Posledni kapitola vymezuje charakteristiku cilové skupiny déti.
Vzhledem k tomu, Ze v literatufe je vybrana vékova skupina rozdélena na stiedni $kolni vék

a obdobi dospivani, ma tato hlavni kapitola dvé podkapitoly tomu vénované.

Prakticka cast je cilena na rodi¢e déti stfedniho Skolniho véku a obdobi dospivani.
Snahou je zjistit, jakou ¢ast dne jejich déti travi na internetu a socialnich sitich. Zdali mayji
pojem o tom, jak jejich déti travi volny cas. Cilem dotaznikové Setfeni je zjistit, za jakym
ucelem uzivaji déti ve véku 10-13 let internet a socialni sité. Dale pak také to, jakym zpisobem

rodice reaguji, pokud déti zanedbavaji své povinnosti prave diky internetu a socidlnim sitim.

Klicova slova: Zavislost, Nelatkova zavislost, Nadmérné uzivani internetu, Preventivni

programy



Abstract

Title: Non-substance addictions and their effects on spending free time

This bachelor thesis deals with influence behavioral addiction on spending free time
childrens in age 10-13. Thesis are divided into two parts, the theoretical part and the practical
part.

The theoretical part is divided into five main chapters. The first chapter deals with basic
concept of work, and it is the characteristic of addiction. Then there are presented characters
of addicton. Second chapter aimed on definition behavioral addictions and theirs types.
Third capter is focused on particural online addictions. It describes the internet addiction,
the mobile phone addiction, addiction on online games and social networks. There are
presented characters of these addictions and their risk, which can occur based on overuse
or because of addiction. Last but one chapter define about prevencion of behavioral
addictions. There are included preventive programs, which can help individuals overcome ther
addictions or overuse. The last chapter defines characteristic of targeted group of children.
In view of the fact that in the literature is this targeted group divided into middle school age

and puberty, this main chapter has two subchapters dedicated to this age.

The practical part is targeted to parents of children in middle school age and puberty.
The main thing is find out what part of the day their children spend on the internet and social
networks. Another thing is to find out the awareness of how their children spend free time.
The target of questionnaire survey is find out why children in age 10-13 use the internet
and social networks. Then also that, how they parents react, if their children miss out their
duties because of using the internet and social networks.

Keywords: Addiction, behavioral addiction, Overuse internet, Preventive programs



Obsah

UIVOU oo 8
TEOTETICKA CASE ...t 9
1 ZAVISIOST 1ttt ettt a e 9
1.1 SPolene ZNaky.....ocoooviiiiiiiiiiie e 9

2 NelAtkOVA ZAVISIOSE......eiiiiiiiieee e 11

3 ONINE ZAVISIOSL .eeiueiiiiieiii ittt b e b ne e 12
3.1  Slozky online ZaviSIOSti..........cceriiiiiiiiiiiicie e 12

3.2 NEOIISMUS....c.ciiiiiiiee 12
3.2.1 Problémy NetoliSIMU ......cccvveiiiiiiieiie e 14

3.3 Zavislost na mobilnim telefonu............ccooiiiiiiiiiiii 15
3.3.1  Znaky NOMOTODIE: ......oiiiiii e 15

3.4 Zavislost na online pocitatovych hrdch ..........cccoovviiiiiiiiii, 16
3.4.1 ZNaKY MIMO NI ..ot 16

3.4.2 RIiZIKE MMO NEI ..ottt 17

3.5 Zavislost na socidlnich STtich.........ccceiiiiiiiiiii e 17
3.5.1 Rizika SOCIAINICH STt ....eeiviiiiiiiieie e 18

4 Prevence behavioralnich ZaviSIOSt.........ccoeiiiiiiiiiiiii e 20
4.1  Preventiviil PrOZIAMLY ......c.cccviiieiriiieiiieniisie s 20

4.2 ProKrasStiNaCe .........ccceieiriirieiiiniereeese e 23

4.3 VUIE @ MOLIVACE. ... .eiiiieiieiieeiiee sttt sttt s ae bt eesraeebeesreeeeee s 23
4.3.1 Vnitini @ V€SI MOLIVACE ...ovvevviiiiiiiiiiiici e 24

4.4  Charakteristika potieb Cloveka.........coooiiiiiiiiiii 24

5 Charakteristika stfedniho a starSiho Skolnitho veéku..........cccooiiiiiiiiie 26
5.1 Charakteristika sttedniho $kolniho véku a obdobi dospivanti..................... 26
Prakticka CAS ... .eieiiiiieie et 28

6 VYZKUMNE CHIC....uuiiiiiiiieiie et 28



6.1  Technika SDEIU Aat ..c.vvveeiiiiiiiiieiee ettt et e e e e s ee e s e e e eereeens 28

7 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikovych otadzek ..........cccooeeiiiiiiniiiiiiieiieie 30
8 DISKUSE ...t bbb 48
D  ZAVET ettt 50
Seznam POUZILE IIEETATUTY ....vvviiiiiiiiiie it e e nnne e 52
SEZNAM GIATT ..ot 55
SEZNAM ZKIALEK ...t 55

Seznam PIION ......oviiiiic 56



Uvod

Dnes zijeme ve svét¢ modernich technologiich. Jejich vyvoj béhem poslednich par let
vyznamn¢ pokrocil. Diive si lidé vSe psali ru¢né na papir, déti dnesni generace si to jiz nedokazi
predstavit. Moderni technologie usnadiiuji lidem kazdodenni Cinnosti, pfedevSim
tedy komunikaci. Nabizi nam nespoc¢etné mnozstvi programd, aplikaci, ale také socialnich siti.
BohuZel i moderni technologie maji své negativni stranky. Krom¢ uzitku mohou lidem také
skodit. Vzhledem k neukon¢enému vyvoji volnych vlastnosti a celkové nezralosti organismu
jsou rizikem obzvlasté pro mladou generaci. Mohou na nich vznikat zavislosti a také jsou

rizikem pro vétsi dostupnost kontaktu se zcela nezndmymi lidmi nebo nevhodnym obsahem.

Tématem bakalarské prace jsou nelatkové zavislosti, které ovliviuji volny ¢as déti
ve véku 10-13 let. Virtudlni svét je pro déti tohoto veku kazdodennim prostfedim, ve kterém
se nachdzi. Tato prace se zaméfuje na behaviordlni zavislosti jako problematiku dnes$ni doby.
Socialni sité jsou pro déti nejsnazs§im zpusobem komunikace a interakce mezi vrstevniky.
Bakalatska prace zjist'uje postoj rodict k uzivani modernich technologii jejich déti a analyzuje
Cas, ktery na nich travi. Soucasti prace jsou také preventivni programy, které mohou lidem

pomoci behavioralni zavislosti prekonat.



Teoreticka ¢ast

1 Zavislost

Pro lep$i orientaci v problematice je dtlezité definovat pojem zavislost a jeji znaky.

Karel NesSpor ve své publikaci popisuje definici zavislosti nasledovné:
., Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uZivani nejaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany),
alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky pro obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje. *

(Nespor, 2011, s. 10)

Touha po droze na tolik intenzivni, Ze konkrétn¢ dava stranou své pracovni povinnosti,
¢as straveny s rodinou ¢i sviij volny ¢as. Tento Cas poté investuje do uzivani navykové latky.

(Nespor, 2011)

V Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému jsou
uvedeny kody, které jsou kazdé nemoci ptidéleny. Konkrétné zde hovofime o poruchach
duSevnich a poruchach chovéni zplisobené uzZivanim psychoaktivnich latek, které je mozné

objevit pod kody F10 az F19. (MKN-10,1996)

Z vySe uveden¢ho tedy vyplyva, Ze jedinec mé potrebu latku opakované uzivat
a vyhledavat ji, aniz by si uvédomil, jaké negativni nasledky toto chovani bude nést.
Zaroven je snizena jeho schopnost sebeovladani ve vztahu k davce latky, kterou ma potiebu

zvySovat. Pokud vynecha uziti latky, objevuji se abstinen¢ni pfiznaky. (Hartl, 2015)

Behaviordlni zévislosti nejsou povazovany za klasické zavislosti, které jsou
specifikovany ve vétSin€é definic. OvSem je mozné je za zavislosti povazovat na zakladé

spolecnych znakt S t€émito zavislostmi.

1.1 Spole¢né znaky

Bazeni, silna touha je jednim z hlavnich znaki latkovych i nelatkovych zavislosti.

Bazeni je mozné také nahradit synonymem ,,craving“. Tato silna touha zptsobuje u jedince
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télesného i psychického bazeni. Zatimco télesné bazeni je pfitomno u odeznivani latky
nebo kratce po jejim odeznéni, psychické se u ¢lovéka objevuje i v dob€, kdy se rozhodl
abstinovat. Toto psychické bazeni zpusobuje oslabeni soustiedéni, paméti, sebeovladani

a zhorSeni postiehu. (Nespor, 2011)

Spole¢nym znakiim latkovych i nelatkovych zavislosti se vénoval i britsky psycholog
Mark D. Griffiths, ktery zavislost nechapal pouze jako spojitost s uzivanim navykovych latek,
ale uznaval také tzv. technologické zavislosti. Sestavil opera¢ni definici zavislosti,
kdy se dle n¢j zavislost projevuje ptitomnosti t€chto Sesti znakl. Konkrétné se jedna o salienci,
zmeény nalad, toleranci, abstinenéni priznaky, konflikty a relaps, vSechny vazané na predmét.
Pokud jedinec splituje alespoii jedno z téchto Sesti kritérii, mizeme zde dle Griffithse hovofit
0 zavislosti.  Stimto nazorem se také ztotoziluje Blinka (Blinka a kol., 2015),

ktery tyto pfiznaky popisuje nasledovné:

1. Salience (mira dalezitosti) pfedstavuje stav, pifi kterém jedinec dava prednost dané
aktivité¢ pred aktivitami, kterym se veénoval diive. Konkrétn€¢ zde hovoiime
0 aktivitach profesnich ¢i spolecenskych.

2. Zmény nalad maji souvislost s jedincovou psychikou. Pocituje vzruseni, dostava
se do stavu ,,flow*, citi se uvolnéné a pfipada si utésené.

3. Zvysena tolerance se projevuje tim, ze ma jedinec potiebu zvySovat Cas straveny
u dané aktivity kvili tomu, aby dosahl stavii, na které mu v minulosti stacil kratsi
cas.

4. Syndrom z odnéti neboli znamé abstinen¢ni piiznaky pocituje jedinec pii absenci
pfitomnosti internetu nebo nemoznosti jej vyuzivat. U behavioralnich zavislosti
se jedna o typické psychické abstinencni piiznaky jako jsou naladovost, vnitini
neklid, uzkostlivé pocity, nespavost.

5. Konflikt zde miize vznikat v roviné interpersonélniho Zivota jedince ¢ili pokud
se setkavd s ostatnimi lidmi (napfiklad v zaméstnani, spoleCenském Zivote)
nebo intrapsychické, pii které pocituje vycitky svédomi a ztraci kontrolu nad danou
aktivitou. (Blinka a kol., 2015)

6. Relaps (ndvrat) je popisovan jako néavrat k ptivodnim vzorciim chovanim.
Dlouhodobé abstinence neznamena, ze sklon k z&vislosti vymizel. Jedinci se Casto

v

po relapsu nachdzi na stejné nebo dokonce vyssi trovni zavislosti. (Kopecky, 2015)
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2 Nelatkova zavislost

Nelatkova zavislost byva nékdy oznacovana také jako behaviordlni, nedrogova
¢i jako zavislost na procesech. Klasifikace zavislosti je zaloZzena na zaklad¢ uzivani
psychoaktivnich latek. V MKN-10 je nelatkova =zavislost zafazena pod nutkavymi

a impulsivnimi poruchami s kodem F63. (Vacek, Vondrackova, 2014 [online])

Nelatkové zavislosti jsou takové, pfi kterych jedinec neuziva zddnou chemickou latku.
Rozdil spociva v citéni, které vyvola uziti latek. Toto uziti latek popisuje Roéhr (2015)
nasledovné: ,, V pripadé latkovych zavislosti se télu dodavaji latky, které zpusobuji urcité
zdadouci podrazdeni. Pri nelatkovych zavislostech se aktivuji ucinné latky, které jsou télu
vlastni: morfin, adrenalin, endorfiny, amfetaminy a jiné.”“ Nejedna se tedy o zavislost
na konkrétni latce, ale o zéavislost na dané aktivité, kterd jedinci ptindSi uspokojeni.

(Hlavag, 2015 [online])

Zaradit zde miizeme naptiklad zavislost na internetu, zavislost na mobilnim telefonu,
patologické hracstvi, workoholismus (zavislost na praci), zéaroven také poruchy
pfijmu potravy  (anorexie, bulimic), nadmémé nakupovani, sexualni zavislost

a zéavislost na vztazich. (Rohr, 2015)
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3  Online zavislosti

Online zavislosti nejsou dle Blinky (2015) doposud formalné zafazeny do zdravotnické
péfe a nemaji specifikaci v diagnostickych manudlech. Prvni behaviordlni zévislost,
patologické hracstvi, byla popsdna v Diagnostickém a statistickém manualu DMS-5.
Vzhledem k tomu, Ze zavislost na internetu, socialnich sitich, mobilnim telefonu ¢i praci neni
doposud skute¢né oznaovana jako zavislost, miizeme ji ale takto oznacovat diky spolecnym

rystim se zavislosti latkovou.

3.1 Slozky online zavislosti
Mezi charakteristické projevy online zavislosti zatfazujeme:

1. Piili§ intenzivni uzivani internetu vede Kk zanedbavani zakladnich biologickych,
psychologickych i socidlnich potieb jedince a zarovei ke ztraté pojmu o Case.

2. Syndrom z odnéti. Clovék citi po nepiipojeni k internetu &i po odnéti mobilniho
telefonu depresivni stavy, pocity vzteku a napé&ti.

3. Rostouci tolerance souvisi s navySovanim casu strdvenym na behaviordlnich
zavislostech.

4. Negativni dopady v Zivoté jedince spjaté se zanedbavanim povinnosti a s lhanim
0 rozsahu straveného Casu na online zavislostech. (Weinstein, Lejoyeux in Blinka
a kol., 2015)

3.2 Netolismus

Vétsina znas si vdne$ni dobé nedokaze predstavit svij Zzivot bez internetu.
Déti uz od utlého véku jsou obklopovany mobilnimi telefony, pocitaci, hernimi konzolemi
a dalSimi novodobymi technologiemi. Zaroven se jiz v brzkém véku uci s témito technologiemi
pracovat. Jedinci se nachazi v internetovém prostedi, které neni ni¢im omezené. Internet
je potieba k praci, ke studiu, ke komunikaci s prateli nebo k zabaveé. Predstavuje platformu,
ktera zprostfedkovava pfipojeni riiznych zafizeni. Jednd se o propojeni internetu se stolnim

pocitacem, mobilnim telefonem, tabletem, notebookem nebo televize. (gevéikové akol., 2014)

Zavislost na internetu je oznaovana odbornym pojmem netolismus, netholismus
nebo také netomanie. Podoby zavislosti na internetu jsou rizné. Pocinajic brouzdanim
na webovych strankach, hranim online her, chatovanim s kamarady, sledovanim viralnich videi

az po navstévovani seznamek. (Kopecky, 2015)
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Lidé si casto svoji zavislost plné neuvédomuji, zatimco lidé zavisli naptiklad
na alkoholu si jsou své zavislosti casto védomi. Je velmi obtizné online zavislost dokazat,
nemame zde moc moznosti, jak poukazat pfimo na zavislost, napiiklad ve srovnani s jedincem

zavislym na alkoholu, kde mizeme poukazovat na vypitou lahev. (Eckertova, Docekal, 2013)

Je zde dilezité rozlisit pojem zavislost na internetu a nadmérné uzivani internetu.
Clovék je na internetu zavisli tehdy, pokud je zavislost spojena s jeho Zivotnimi problémy.
Napftiklad ztrdta zameéstnani, problémy v rodiné, ve Skole ¢i zdravotni problémy.
Ercketova také rozliSuje hranici zavislosti nasledovné: ,,Jste zavisli, pokud nedokazete vydrzet
bez pravidelné kontroly toho, co vasi pratelé napsali na Facebook? Jak chapat to, Ze neustdle
kontrolujete chat, jestli vam tam nékdo nenapsal néco nového? Co kdyz se vam v noci zda,

Ze hrajete pocitacovou hru? ** (Ercketova, 2015, s. 122)

Jakmile se jedinec dostane pfi uzivéani internetu za hranici vlastni kontroly, hovoifime

zde o zavislosti. (Sevéikova a kol., 2014)

Zavislost na internetu lze definovat jako: ,, ¢innost, kterd se stane dominantni v Zivoté
ditete, kterd je doprovazena zménami nalad a pro niz musi mlady uzivatel internetu obétovavat

stdle vice- at uz casu, aktivit nebo vztahi. “ (Sevéikova, 2014, s. 44)
Zavislostni chovani spjaté s internetem je mozné rozd¢lit do péti kategorii:

a) Zavislost na virtualni sexualité. Jedinec vyuziva internet na vyhledavani
pornografickych webovych stranek.

b) Zavislost na virtudlnich vztazich. Clovék vénuje sviij ¢as k budovanim novych
virtualnich vztahi ¢i k jejich udrZzovani. Dochézi k tomu prostfednictvim seznamek,
chatovacich webovych stranek nebo socialnich siti.

C) Internetové kompulze souvisi s nutkavym hranim on-line her, se sledovanim
viralnich videi, sdzeni na webovych strankach nebo s nadmérnym nakupovanim.

d) Zavislost na informacich vznikd diky nadmérnému vyhledavani a surfovani
na internetu jejimz dasledkem je pietizeni informacemi.

e) Zavislost na pocitaci je zpusobena nadmérnym c¢asem stravenym hranim

pocitacovych her. (Szotkowski, Kopecky, 2017)

Svétova zdravotnickda organizace (zkr. WHO) uvedla podminky zavislosti,

které je mozné aplikovat i na netolismus:
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a) Silna touha nebo pocit latku uzivat. U behavioralnich zavislosti hovofime konkrétné
o touze byt pfipojen k internetu, mit u sebe stidle mobilni telefon ¢i 0 opakované
kontrole socialnich siti.

b) PotiZze v kontrolovani uzivani latky. Jedinec ma potiebu kontrolovat socialni sité
I Vvsituacich, ve kterych to neni vhodné. Napiiklad pii Skolnim vyucovani,
V zaméstnani nebo pii jizd¢ autem.

c) Uzivani latky k odstranéni abstinenénich piiznakt. Jak jiz bylo vySe zminéno,
jedinec, ktery je zavisly at’ uz na drogach nebo pravé na novodobych technologiich,
pocituje negativni zmény nalad. Aby ktémto zméndm nélad nedochazelo,
rad¢ji uzije navykovou latku.

d) Prikazna tolerance souvisi s nutnosti navySovanim davky. Jedna se o to, aby bylo
vyvolano takovych acinki, kterych bylo dosazeno pii uziti nizsi davky.

e) Postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajma ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu potiebného k ziskdni nebo wuzivani latky.
Jedinec se jiz nevénuje aktivitam, ke kterym se ptiklanél diive. Patii sem
zaméstnani, rodina, pratelé ¢i volny cas.

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledk. Jedinec uziva
latku 1 pfes to, ze si je védom negativniho dopadu na jeho télesnou, psychickou

i socialni stranku. (Szotkowski, Kopecky, 2017)

3.2.1 Problémy netolismu

Jedinec, ktery je zavisly na internetu se potyka S potizemi, které mizeme rozd¢lit do tii
kategorii: fyzické, psychické a socidlni. Fyzické potiZe jsou propojeny se zdravim clovéka.
Charakteristické bolesti zad, kréni patete, $ije, hlavy a nasledné i o¢i. (Pokorny a kol., 2002)
Dale také mravenceni ¢i znecitlivéni zapésti, které miize vést az k syndromu karpalniho tunelu.
(Sevéikova a kol., 2014). Psychické problémy jsou spjaty s celkovym pietdZovanim
a prehlcovanim organismu. Mohou vést ke sniZeni kvality pozornosti, paméti nebo mysleni.
Socialni potiZe souvisi se snizovanim schopnosti pouZivat plnohodnotné vyrazové prosttedky
ke komunikaci nebo absence redlného osobniho lidského kontaktu. Internet je platforma,

ktera je pro lidi alternativou komunikace a vzajemné interakce. (Pokorny a kol., 2002)

Tyto problémy u déti mohou vést ke Spatnému drZeni téla, porucham jemné a hrubé
motoriky, naruSeni spanku, stravovacich navyki az k obezité a zhorSeni funkce krevniho obéhu.

(Seveikova a kol., 2014)
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3.3 Zavislost na mobilnim telefonu

V dnesni dobé mobilni telefon vlastni mnoho lidi. Jeho pouzivani je bréno
jako samoziejmost. Lidé ho vyuzivaji Kpraci, k piipravé do S$koly, ale i zabavé.
Slouzi jako pomocnik pfi komunikaci, vyhledavani informaci, ale i pii tvorbé fotek

¢1 prehravani hudby.

,,Nomofobie je oznaceni pro patologickou zavislost na telefonovani a posilant kratkych

textovych zprav (SMS) ¢i multimedialnich zprav (MMS) . (Fischer, Skoda, 2014, s. 133)

Nomofobie predstavuje také stav, kdy jedinec pocituje strach ze ztraty mobilniho
telefonu, vybiti jeho baterie nebo ztraty mobilniho signélu. Cas straveny na mobilnim telefonu
je pro takového c¢lovéka dillezitou soucasti jeho zivota. Neustdle ma potiebu ho kontrolovat,
zdali nezmeskal Zadny hovor nebo zpravu. Jeho myslenky se ubiraji k telefonovani, prodluzuje
se Cas straveny na mobilnim telefonu a objevuje se mu pocit nutkani uzivat mobilni telefon.

(Pokorny a kol., 2002)

Podnétem pro uzivani mobilniho telefonu muze byt nuda, samota nebo nedostatek
jinych kvalitnich podnéti. Lidé po straveni ¢asu na mobilnim telefonu pocit'uji pocit tlevy

a odmény. (Fischer, Skoda, 2014)
3.3.1 Znaky nomofobie:

e Jedinec se vyhyba misttim, kde si je védom toho, Ze zde neni pfipojeni k internetu
nebo mimo mobilni signal. Jakmile tento signal ztrati, pocit'uje uzkost, strach.

e Jedinec zacne panikafit ihned, jak se mu baterie v mobilnim telefonu vybije
nebo pokud si zapomene nabijecku.

e Spatna kvalita spanku.

e Jedinec slysi zvonéni mobilniho telefonu i v situacich, kdy tomu tak neni.

(Digitalni detox, 2019 [online])
Dalsimi projevy dle Fischera a Skody (2014) jsou:

e Jedinec navySuje Cas straveny na mobilnim telefonu.

e Touha po mobilnim telefonu se zvySuje v zavislosti na tom, zdali prozivéa stresové
situace Ci ne.

e Prostiednictvim mobilniho telefonu se snazi uniknout problémtim kazdodenniho

Zivota.
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e Neni schopen omezit uzivani mobilniho telefonu, aniz by se nedostavily
abstinenc¢ni piiznaky.

e Rozhodne se omezit Cas straveny na mobilnim telefonu nebo uplné jej omezit,
ale neuspésné.

e Dochazi k ohrozeni socialni interakce s lidmi v zamé&stnani, ve Skole nebo se svymi

blizkymi. Jedinec nahrazuje osobni vztahy t€mi virtualnimi.

Ptfedchazet zavislosti na mobilnim telefonu lze v€asnym vypnutim mobilniho telefonu
Je dulezité chranit si soukromi i soukromych naSich blizkych. Je také dulezité ujasnit si,

jaké ma uzivani mobilniho telefonu klady, ale i zapory. (Pokorny a kol., 2002)

3.4 Zavislost na online pocita¢ovych hrach

Internet se pouziva jak Kpraci, tak k zabavé. Online hry jsou formou zabavy
na internetu. Tyto hry Ize propojit s mobilnim telefonem, pocitac¢em ¢i s herni konzoli. Online
pocitacové hry se oznacuji zkratkou MMO (z anglického Massive Multiplayer Online).
Specifické pro né je to, ze se ve stejny Cas virtudlné setkd velké mnozstvi hract a spole¢né tyto
hry hraji. Online hry jsou vytvofeny na zdkladé riiznym zanrii, mezi nejoblibengjsi patii: akcni,
sci-fi, dobrodruzné ¢i fantasy. Konkrétné zde hovofime napiiklad o hrach jako jsou:

World of Tanks, League of Legends, World od Warcraft nebo The Sims. (Blinka a kol., 2015)

3.4.1 Znaky MMO her

Online hry jsou vytvofeny pro populaci tak, aby se k nim lidé vraceli €ili aby byly
navykové. Maji utvoteny cile, které¢ se pfi hrani musi plnit. Lidé maji tedy touhu hrat dal,
zjistit kam hra sméfuje a co je na konci hry. (Eckertova, Docekal, 2013) Na pfitazlivosti her
pusobi také dostupnost, jasnd pravidla nebo zjednoduSeni svéta (redlny svét piinasi
komplikace). Nejsou zde vyzadovany specifické schopnosti a dovednosti. Jedinec se muiize stat
na urcitou chvili hrdinou a délat Cinnosti, které jsou v redlném zivoté nemozné.
(Pokorny a kol., 2002) Dalsim znakem je komunikace a kooperace s ostatnimi hraci.
Hrac¢i se schazeji do stalych skupin, vytvaii si svoji vlastni komunitu. Tyto skupiny jsou
také nazyvany jako klany ¢i gildy. Dale hraci online her si vytvari postavy, které se postupné
vyvijeji. Diky odméndm, které nasbiraji nebo tikolim, které splni, ziskavaji body, které mohou
nasledné uplatnit. V neposledni fad¢ je duleZit¢ zminit také to, ze online hry nemaji konec.
Neni mozné je takzvané dohrat. Autofi téchto her pfiddvaji pravidelné dal$i herni obsah.

(Blinka a kol., 2015)
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3.4.2 Rizika MMO her

Pokorny rozdélil rizika hrani online her do tii skupin: agresivita a nasili, Zivotni styl

hracu a fyzicka, dusevni a duchovni Groven.

a) Agresivita a nasili souvisi s ,,odpousténim — je to jen hra®, kdy jedinec neproziva
zadnym zplsobem nasili, ba naopak, pfijde mu to smésné. Hry jsou nastaveny tak,
ze uspéch tkvi pravé v nasili a agresivité. Hrozi zde 1 situace, ze jedinec je schopen
online hrdm podlehnout na tolik, ze se nésilné¢ho chovani dopusti i v realném zivot¢.
Existuje i spousta her zaméfenych na zadvodéni s auty. Zde si hrad¢ opét mize prenést
chovani do realného Zzivota a ohrozovat ostatni lidi na pozemni komunikaci.
 Ridi¢ se pak miize zacit chovat tak, jako by byl nikoliv v redlné situaci, ale v situaci
simulované* (Pokorny, 2002, s. 104)

b) Druha oblast se zabyva zaméfenim se na zmény v hracové zivotnim stylu.
Hrac¢i ptrehodnocuji své postoje, hodnoty, empatie, je zde narusena
také komunikace z jejich strany.

c) Oblast fyzické, duSevni a duchovni urovné. V této oblasti Pokorny zminuje
disledky, které jsou nasledkem nadmérného hrani poéitadovych her. Radi sem
zmény v drzeni téla, zatéz na zada, svaly a oci. Pokud ¢lovék vénuje hrani her
vétSinu nebo cely svilij volny ¢as, ptfichdzi o socidlni kontakt s ostatnimi lidmi.

Ztraci pojem o case. (Pokorny, 2002)

3.5 Zavislost na socialnich sitich

Zavislost na socidlnich sitich neni nikde oficidln€ potvrzena. V ptipadé, Ze travime
nadmérné mnozstvi ¢asu na socialnich sitich, muze tato aktivita pfinaset problémy. U zavislosti
na socialnich sitich se objevuji typické znaky zavislosti, které jsou uvedeny vyse napiiklad

u zavislosti na internetu ¢i mobilnim telefonu. (Blinka a kol., 2015)

Socialni sit’ I1ze definovat nasledovné: ,,Je to internetova sluzba, kterd umoznuje svym
Cleniim vytvaret verejné, uzaviené nebo i firemni profily, prezentace, diskusSni fora, a nabizi
prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalsich aktivit.* (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 24)
Jak jiZ bylo vySe zminéno, lidé si na socidlnich sitich zakladaji profily, prostfednictvim kterych
komunikuji nebo sdili obsah s ostatnimi. Webové sluzby, které tyto véci umoziuji
se V literaturach objevuji  pod zkratkou SNS (z angl. Social Network Sites).
(Sevéikova a kol., 2014) Aktivity, kterymi se mohou jedinci zabavit jsou chatovani,

publikovani ptibehi, fotografii (blogovani), zapojovani se do vefejny diskusi na diskusnich
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forech nebo hleddni si vztahu a jeho postupné budovani a prohlubovani na seznamkach.

Déle také vyhledavani informaci, sledovani videti, serialt ¢i filma. (Blinka, 2015)

Existuje norska studie, ktera se zabyvala pouzivanim SNS. Na zakladé této studie
vznikla Bergenska Skéala zavislosti na Facebooku. Tato Skala je postavena na Sesti pilifich
zavislostnich znakd Marka Griffithse. Jedinci maji k dispozici Sest tvrzeni, na které mayji
moznost odpovédi znabidky: velmi zfidka, =zifidka, n¢kdy, casto a velmi Ccasto.
Dle autord je jedinec zavisli tehdy, jakmile u vSech Sesti tvrzenich pouzije odpovéd’: Casto

a velmi ¢asto. Bergenska Skala zavislosti na Facebooku vypada nasledovné:
., Béhem posledniho roku, jak casto se vam stalo, Ze...

Stravil/a ¢i planoval/a jste stravit hodné casu na Facebooku.
Citil/a jste nutkani byt na Facebooku vic a vic.

Byl/a jste na Facebooku, abyste zapomnél/a na starosti.

Pokusil/a jste se omezit cas straveny na Facebooku, ale neuspésne.

Citil/a jste se nesvij/nesva a neprijemneé, kdyz jste nemohl/a na Facebooku byt.

S o

Pouzival/a jste Facebook tak moc, Ze se to negativné promitlo do vasich Skolnich

¢i pracovnik zalezitosti. *“ (Blinka a kol., 2015, s. 182)

Uzivatel ma na socialni siti sviij vlastni profil, ktery si takzvané spravuje. Udrzuje si zde
sit’ kontaktl, kterou postupné rozsifuje. Na tento profil jedinec uvadi své jméno, fotografii

a dal$i osobni tdaje.

V dnes$ni dobé jsou velice znamé socialni Sit¢ napiiklad Facebook, Instagram
nebo Twitter. Facebook byl vytvofen v roce 2004 a je urCen pro uZzivatele starsi tfinacti let.
Tato socidlni sit’ je zaméfena na komunikaci a sdileni informaci, fotografii, jsou zde zakladany
také skupiny, ve kterych ma uzivatel moznost diskutovat na rtizna témata. (Dédicek, 2012)
Instagram je mezinarodni socidlni sit’, ktera predstavuje mySlenku zvetfejiovani fotografii
a videosekvenci. UZivatelé k t€émto sdilenym obsahim pfipisuji tzv. hashtagy, diky kterym
je jednodusi vyhledavani ptispévkl se stejnym tématem. Twitter je specifickou socialni siti
tim, ze uzivatelé pisi kratké zpravy (tweety) na sviyj profil. Tyto zpravy si poté mohou precist

jejich sledujici. (Kozisek, Pisecky, 2016)
3.5.1 Rizika socialnich siti

Vzhledem k tomu, Ze socialni sit’ je platformou uzivanou ve vétsi mife adolescenty,

pfipadaji k tomu takeé rizika, které socidlni sit’ ma. Na socialni sité maji lidé tendenci pfidavat
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mnoho osobnich informaci z jejich soukromi. Na zaklad¢ téchto sdilenych informaci dochazi
na platforméach ke kybersikang. (Sevéikova a kol., 2014) Kybersikana je definovana jako:
., Chovani, jehoz zamérem je vyvést z rovnovahy, ublizit, zastrasit nebo jinak ohrozit obet
za pomoci modernich informacnich technologii (Kozisek, Pisecky, 2012, s. 62)
Kromé kyberSikany dochazi na socidlnich sitich také ke zneuziti bankovniho uctu, kradeze
identity ¢i navazovani kontaktt s lidmi, které jedinec nezna. Tito 1idé mohou poté vystupovat
pod jinou identitou a navazovat vztahy s uzivateli pod faleSnym jménem. Nasledné se uZzivatel

mize potkat s jedincem, kterého v podstaté nezna. (Sevéikova a kol., 2014)
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4 Prevence behavioralnich zavislosti

Blinka rozliSuje ¢tyfi zdkladni skupiny, pro které jsou vytvotreny preventivni programy.
Konkrétné se jedna o déti a dospivajici, studenty vysokych Skol, rodice a blizké osoby
a zameéstnance S opakovanym pfistupem k internetu. Kromé téchto jiz zminénych Ctyt
zakladnich skupin je mozné doplnit i skupiny dal$i. Napiiklad skupina lidi, ktefi jsou

nezaméstnani nebo matky, které jsou na rodi¢ovské dovolené. (Blinka a kol., 2015)

Dale také uvadi skupiny jedinct, ktefi maji  mnohem vétsi riziko zavislosti
¢1 nadmérného uzivani behavioralnich zavislosti. Prvni skupinou jsou lidé, ktefi trpi poruchou
pozornosti s hyperaktivitou, maji deprese a trpi tizkostmi nebo uzivaji drogy. Dalsi skupina
zahrnuje jedince se specifickymi osobnostnimi rysy. Mizeme zde zafadit jedince introvertni,
S nizkou svédomitosti, impulzivni ¢1 hyperaktivni. Pfedposledni skupinou jsou lidé, ktefi travi
na internetu vysoké mnozstvi hodin, diky praci ¢i studiu. Posledni skupinou jsou lidé,
ktefi jsou osamoceni, maji problémy v rodinném, pracovnim nebo partnerském zivote.

(Blinka akol., 2015)

U prevence je velice dilezité povédomi lidi o problematice zavislosti. Aby znali rizika
pripadné zavislosti. Aby si uvédomovali, co to je zavislost, jak se projevuje, jaké ma nasledky.
Dle Sevéikové je hlavni ¢ast prevence détskych zavislosti na rodiich, protoze déti travi ¢as
na internetu, mobilnim telefonu ¢i pocitaci pravé doma. Rodice stanovuji détem limity
a pravidla. U prevence by tato pravidla neméla byt stanovena obecné, ale dle individudlnich
potieb jedince. Planovani volného Casu déti je jeden z nejefektivnéjSich prvkil prevence

behavioralnich zavislosti. (Sevéikova a kol., 2014)

4.1 Preventivni programy

Nejznamé;jsi typ prevence nelatkovych zavislosti je poskytovani zakladnich informaci
o této problematice vefejnosti. Jednd se o vysvétleni pojmul, pres znaky zavislosti
az po negativni dopad na zivota jedince. Tato setkdni s jedinci mohou probihat naptiklad

na zakladnich nebo stfednich Skolach.
StoniSova uvadi zakladni znaky, které by mél spliiovat preventivni program:

1. Preventivni program omezuje nebo oddaluje zacatek uzivani internetu, pocitaci
a mobilnich zafizeni, ¢im se také oddaluje vytvofeni moZnych behavioralnich
zavislosti.

2. Minimalizuje rizika v socialni a zdravotni oblasti zivota jedince.
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3. U jedinct vytvaii pfedstavu o tom, zdali budou cas travit na internetu, pocitaci
nebo mobilnim telefonu a v jaké mife.
4. Utinky preventivniho programu jsou dlouhodobé. Nejedna se o Zadnou kratkou

zalezitost. (StoniSova, 2012)

Rizika uzivani internetu jsou rtuzna. Pokud se zaméfime na vékovou skupinu déti
10- 13 let, pravdépodobné nejvétsim rizikem pro né je seznamovani se na internetu
a kyberSikana. Pravé na toto téma jsou vytvoreny specidlni preventivni programy,

které se zaméiuji na nésili na internetu.
E-bezpeci

Za zminku urCit€¢ stoji preventivni program E-bezpeCi. Zabyva se kyberSikanou,
kybergroomingem, stalkingem, hoaxem, trestnou ¢innosti pachanou pomoci ICT a dal§imi

tématy. E-bezpeci preventivni program rozdéluje na 4 ¢asti:

1. Preventivni aktivity pro zaky 1. stupné zakladni Skoly jsou uréeni pro déti
od 8 do 13 let. Déti maji moznost se seznamit s riziky uzivani internetu, uéi se sestavit
vhodné zabezpeceni — heslo, a to vSe formou hry a zébavy.

2. Preventivni aktivity pro zdky 2. stupné zakladni Skoly a zaky stfedni Skoly.
Zaci se zapojuji do diskusi. Tyto diskuse jsou obohaceny o piipady z realného Zivota.
Dale se snazi fesit rizné krizové situace a ¢inn¢ se zapojuji do ¢innosti.

3. Preventivni aktivity pro ucitele, rodice a dalsi cilové skupiny. Tato Skoleni jsou cilena
na pedagogy, ktefi si pribéh pfednasek urcuji sami prostfednictvim dotazi.

4. Outdoorové preventivni aktivity jsou urceny pro vefejnost.
Konkrétné jsou zakomponovany do aktivit jako jsou napiiklad: Veletrh védy
a vyzkumu UP, Noc védct, festival Utubering a dalsi. (KoZiSek, Pisecky, 2016, s. 147)

Bezpecny internet

Bezpeny internet se zaméfuje na rizika, kterd ma internet, ale zarovein i na zptsoby,
jak se témto rizikim branit. Napiiklad platby pfes internet, internetové viry nebo e-maily
s podvodnymi daty. Tento program neni zaméfen jen na déti, ale také 1 na dospélé.

(Kozisek, Pisecky, 2016)

Kopecky popisuje specifika edukace déti mladSiho a starSiho Skolniho véku.

Tato specifika rozd¢luje do zésad, které je nutné pfi edukaci dodrzovat.
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Zasady edukace pro déti mladsiho Skolniho véku:

1. ,Deéti je nutné intenzivné motivovat a aktivizovat.* Odména je pro dit¢ obrovska
motivace, diky ni ma snahu se dale vzdélavat.

2. ,,Déti nesmi byt v pribéhu edukace traumatizovany. Kazuistiky jsou piinosem,
ale pokud se jedna o déti mladsiho $kolniho véku, neni vhodné uvadét pripady déti,
které naptiklad diky kyberSikané spachaly sebevrazdu. Naopak jsou vhodné jako ptiklad
pro déti star§iho skolniho véku.

3. ,,Déeti musi dostat dostatek prostoru k sebevyjadreni.” Prostfednictvim diskuse
¢i kresby déti vyjadti své vnitini pocity a svou kreativitu. Mohou si nakreslit naptiklad
vlastni pravidla uzivani internetu nebo vést diskusi na téma bezpecného hesla.

4. ., Deti musi byt motivovany k pozitivnimu a funkénimu vyuzZivani technologii.
Preventivni programy se zamétuji na to, aby déti naucdili internet pouzivat bezpecné
a predchazet tak jeho naslednym rizikiim, nikoliv je odrazovat od jeho pouzivéni.
Pokud by se tak stalo, déti by pfestaly mit v pfednasejicim ditvéru, piestalo by je to bavit
a preventivni program by nebyl tak ucinny. Kopecky uvadi, ze je vhodné détem
predstavit uzivani internetu realistiky, tudiz uvést klady a zapory jak realného svéta,
tak i svéta internetu.

5. ,,Deéti se musi spolupodilet na vytvareni vzdeélavaciho obsahu = vystupii z aktivit.

Z tohoto plyne, ze aby byl preventivni program efektivni, déti se musi participovat

do wvystup, které lektor vede. Kopecky uvadi priklady jako jsou:

,Nechat deti navrhnout specifické pravidlo pouzivani internetové sluzby, navrhnout

‘

nové zpiisoby zabezpeceni emailového uctu, navrhnout komiks, plakat a dalsi.”

(Kopecky a kol., 2015, s. 126-127)
Zasady edukace pro déti starSiho Skolniho véku:

Témata vystupli jsou uzplsobena na miru détem starStho Skolniho véku.
Zde se piedpoklada, ze vétSina ma pristup k internetu, jsou jiz zaregistrovany na nékterych
socialnich sitich, ve svéte internetu si piipadaji sebevédomi, ztraceji zabrany. Na zakladé toho
Kopecky zpracoval témata, kterd pro déti tohoto veéku budou zajimava.
Naptiklad: ,, Vydirani, vyhroZovani, provokovani, obtézovani, zverejiiovani cizich tajemstvi,
fotografii a videozaznamii, rizikova komunikace ditéte a dospélého uzivatele internetu
S cilem vylakat dité na osobni schiizku a zneuZzit jej nebo dobrovolné sdileni viastnich intimnich

materialii s jinymi uzivateli internetovych sluzeb.” (Kopecky a kol., 2015, s. 125)
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4.2 Prokrastinace

Definici Kk pojmu prokrastinace je mozné nalézt v psychologickém slovniku,
kde je definovana jako: ,, liknavost, vihani; sklon odkladat iikoly a povinnosti, zejména
Z duvodu lehkomysinosti ¢i lenosti.” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 448) Prokrastinaci je mozné
také chapat jako cilené odkladani ¢innosti na pozd¢€jsi dobu, které nasledné u jedince miize
vyvolat pocity studu ¢i uzkosti. U behavioralnich zavislosti se jednd o prokrastinaci tehdy,
kdy jedinec odklada naplanovanou ¢innost na pozdé&ji S imyslem travit volny ¢as na internetu
a socidlnich sitich a kdy travi témito aktivitami mnohem vic Casu, nez sam ocekaval.

(Gabrhelik, 2008)

Zavislosti se projevuji prave i odkladanim povinnosti a ¢innosti, kterych si diive jedinec
cenil vice. Tento znak souvisi prave s prokrastinaci, diky které jedinec odklada své pracovni
nebo Skolni ¢innosti, protoze ho rozptyluji moderni technologie. Aby jedinec byl schopen této

zavislosti odolat, je dilezitd pevna vile a motivace k ¢innostem, které potiebuje délat.

4.3 Vile a motivace

Jedinec, ktery mé dostatetné¢ pevnou vili a motivaci, je schopen lépe odolavat

zavislostem. Motivace je pro clovéka podnétem pro jeho jednéni a nebyt ni, tak by nemohl

vvvvv

Pojem motivace pochazi z latinského slova ,,movere “, které 1ze pieloZit jako sloveso
hybat. Lze ho vymezit jako: ,, souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii,
které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani a proZivani jedince s cilem zmenit existujici

neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho. “ (Plhakova, 2004, s. 319)

Definici motivace je mozné také nalézt v psychologickém slovniku, kde je popsana
jako: ,, proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych

zdroju. * (Hartl, Hartlova, 2000, s. 328)
Lidské motivy se daji rozdélit do ¢tyt skupin:

Prvni skupinou jsou sebezachovné motivy, které souvisi s uspokojovanim zakladnich
biologickych potfeb. Je mozné sem zafadit pohnutky, které souvisi s pfeZitim jedince
a zachovanim jeho druhu. Konkrétné se jedna o potiebu spanku, sexualni motivy, potrava

nebo udrzeni télesné teploty. (Plhakova, 2004)
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Stimula¢ni motivy nejsou pro ¢lovéka podminkou k pieziti tak jako sebezdchovné
motivy, ale vyrazné ovliviwuji lidské chovani a prozivani. Pro tyto motivy je charakteristicka
hravost, zvidavost nebo vyhleddvani neobvyklych zazitkl. Prave tyto typy motiva stoji Casto
na pocatku aktivit spojenych s internetem a hranim her. Nedostatek podnétt a nizké aktivacni
urovein jedince vyvolavaji obvykle u lidi subjektivn€¢ nepfijemny prozitek nudy.
On- line prostfedi nabizi neomezené moznosti zabavy a rozptyleni, proto je pro mnohé lidi tak

atraktivni. (Plhakova, 2004)

K'socidlnim motivim patfi naptfiklad potfeba docilit prosperujiciho vykonu,

dale pak potieba afiliace, moci a intimity. (Plhakova, 2004)

Posledni skupinou jsou individualni psychické motivy, pod které spadd potieba
sebeurceni, usili najit smysl zivota a potieba ustilené a soudrzné osobni identity.

(Plhakova, 2004)

4.3.1 Vnitini a vnéj$i motivace

Vnitini motivace je charakteristickd tim, ze ¢loveék déla urcitou ¢innost kvili ni samé,
bez toho, aby ptedpoklddal pochvalu ¢i ocenéni od nékoho druhého. Tato motivace vychézi
z jedince samého jejiz cilem muze byt naptiklad hlad, zizen, plan nebo pfedstava. V ptipadé
behavioralnich zavislosti dité hraje pocitacové hry, které mu pfinaseji potéSeni z piibéhu hry,
tak je k této aktivité vnitiné motivované. (LokSova, Loksa, 1999)

Vnéj§i motivace spociva v aktivité, kterou jedinec nedéla zvlastni vile,
ale je pod vlivem vnéjsich motivacnich Cinitelii. Pokud u jedince prevlada vnéjsi motivace
naptiklad k u€eni, projevuji se u néj stavy uzkosti, snizuje se jeho sebevédomi nebo se u n¢j

snizuje schopnost vyrovnat se s neuspéchem. (Loksova, Loksa, 1999)

4.4 Charakteristika potreb ¢lovéka

Clovék ke spokojenému Zivotu potiebuje uspokojovat zakladni biologické a psychické

potieby.

Biologické potieby jsou specifické tim, Ze jsou vrozené. Lze sem zatadit potiebu

spanku, hladu, piti, télesné¢ho tepla nebo vyprazdinovani. (Matéj¢ek, Langmeier, 1986)

Psychické potieby souvisi s uspokojovanim individualnich psychickych potieb ¢lovéka,
které rozviji jeho osobnost a schopnost utvaret mezilidské vztahy. Rozviji se na vrozeném

zaklad¢ prostiednictvim prizplisobovanim se prostiedi. Potfeba stimulace je charakteristicka
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dostatecnym mnozstvim podnétli, které¢ jedince uspokojuji. U behaviordlnich zavislosti
to miize pro jedince znamenat traveni volného Casu na internetu, komunikace s prateli
na socialnich sitich nebo sledovani viralnich videi. Internet a socialni sit¢ mohou jedinci
také nabidnout pocit jistoty, bezpeci a navazovani socialnich kontaktii, a to prostfednictvim
udrzovani vzajemnych vztahli a komunikace s témito lidmi. Potfeba seberealizace a smyslu
vlastni existence je potlacovana tim zplsobem, ze jedinec se prestdva vénovat ¢innostem,
které mu pfinesou uspéch nebo dobry vykon a dava prednost Casu straveném na internetu
nebo socidlnich sitich. Konkrétné se jedna o pracovni ¢i Skolni povinnosti ¢lovéka.

(Vagnerova, 2007)
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5 Charakteristika stredniho a starsiho $kolniho véku

Behavioralni zavislosti postihuji vSechny vékové skupiny. Tato kapitola se zabyva
veékovou skupinou déti 10-13 let, tudiz konec stfedniho a zacatek starSiho Skolniho véku.
StarSi Skolni vék je jiz oznaCovan jako zacatek obdobi pubescence neboli prvni faze dospivani.

(Skorunkova, 2011)

5.1 Charakteristika stfedniho §kolniho véku a obdobi dospivani

Stredni Skolni vek trva od 8.-9. do 12. roku zivota jedince. V této vyvojové fazi jsou déti
jiz adaptovdny na Skolni prostfedi, protoze jiz chodi do 3.- 5. tfidy prvniho stupné.
Stiedni Skolni v€k obdobim, které lze oznacit jako obdobi piipravy na dospivani.

(Skorunkova, 2013)

Dité¢ v tomto obdobi klade diiraz na realitu. Je schopno pfemyslet o dané situaci,
ale zaroven neni jesté schopno si predstavit jiny druh reality nez ten, se kterym se setkalo dfive.
Rodi¢ 1 ucitel je pro dité autoritou, dit€¢ nema tendenci o nich pochybovat. Co se tyce
seznamovani a objevovani novych informaci o okolnim svété, ty jsou pro dité v tomto véku
zalibou. Rédo si ¢te knihy, obohacuje své védomosti v oblasti, kterd ho zajima. Dllezity je také
takzvany proces decentrace. Tento proces zahrnuje schopnost vidét svét o¢ima druhého
Cloveéka. Dale se u ditéte rozviji kognitivni schopnosti, které souvisi s vyukou ve Skole.
Je schopno ¢lenit slovo na hlasky a slabiky. Poznava nova slova, uc¢i se nové pocetni operace.

(Skorunkové, 2011)

Dilezitou roli hraje u ditéte vrstevnicka skupina. Tato skupina jim nabizi ziskani novych
zplsobil chovani a ma nastavena vlastni pravidla. Déti jiz v tomto véku prestavaji ve skole
na své spoluzaky Zalovat, za€ina se objevovat Sikana. Obvykle zacinaji byt Sikanované déti,
které se odliSuji od ostatnich déti a nespliuji poZadavky norem nastavenych ve skupiné.

(Skorunkova, 2013)

Obdobi pubescence je vymezené vékem 11-15 let. Po¢inajic prvnimi znaky pohlavniho
zrani az po dovrSeni plné pohlavni zralosti. Autofi toto obdobi rozdéluji na dvé ¢asti: obdobi

prepuberty a obdobi vlastni puberty. (Langmeier, 2006)

Obdobi prepuberty (11-13 let) je charakteristické pro zacatek vyvoje sekunddrnich
pohlavnich znaki. Rist celého téla jedince se urychluje, koncetiny se prodluzuji, t€lo neni

vyvazeno, dochdzi tedy k takzvané pohybové neobratnosti. Druhé obdobi — obdobi vlastni
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puberty (13-15 let) nastava po dokonéeni prepuberty a je ukonceno jiz vySe zminéném

dovrSenim pohlavni zralosti. (Langmeier, 2006)

Jak jiz bylo zminéno u déti stiedniho Skolniho véku, déti poznévaji a pfijimaji svét
takovy jaky je, zatimco u déti v pubescentnim véku nastadva zména. Zacinaji uvazovat o tom,
jaky by svét mohl byt, ale také 1 o své budoucnosti. Nastava také pocit nejistoty a strachu
Z odmitnuti socidlni skupinou. Dité se zajimd o sebe, konkrétné¢ 0 své pocity, prozitky
a myslenky. Tyto city ale neventiluje pro okolni svét. Co se tyCe pfijimani autority rodice
¢i ucitele, pubescenti ji odmitaji. Vidi nedostatky na svych rodi¢ich a kritizuji je.
Naopak vrstevnici jsou pro né velmi dileziti. Rozumi si s nimi, maji obdobné problémy
a vzdjemné si sdili své zkuSenosti. Dochazi ke zméné€ nalad. Pubescenti citi citové napéti,
po kterém nasleduje impulsivni chovéni a nedostatek sebeovladani. Na zdkladé tohoto chovani

dochdzi ke konfliktim. (Skorunkova, 2013)

Vyse popsané vyvojové charakteristiky maji vliv na to, jak se rychle u déti vyviji
zavislost. Jak jiz bylo zminéno, u déti stfedniho $kolniho véku jsou rodice i ucitelé autoritou,
zatimco u déti starStho Skolnitho veéku plsobeni téchto autorit témét vymizi.

Na déti v pubescentnim obdobi ma daleko vétsi plisobeni vrstevnicka skupina.
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Prakticka ¢ast

6 Vyzkumné cile

Cilem praktické casti této bakalatské prace je prostfednictvim dotaznikového Setfeni
analyzovat, kolik toho rodi¢e védi o traveni volného Casu jejich déti. Pfedmétem zajmu
je také jejich vztah a pohled na internet a socialni sité. Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti
déti travi znacnou cast svého volného Casu na internetu a socidlnich sitich, byli rodice
dotazovani, jaky maji pichled o tom, kolik hodin ¢asu denné travi jejich déti na internetu
a socialnich sitich a jaké socialni sité¢ uzivaji. Nasledné bylo zjistovano, jakym zpisobem
internet a socialni sité¢ uzivaji. V neposledni fad¢ si prace klade za cil analyzovat, jakym

zpisobem rodice déti reaguji a zasahuji do zpusobu, jakym dité socidlni sit¢ a internet vyuziva.
Na zédkladé uvedenych cilti byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
VOL1: Jaky maji rodice piehled o traveni volného €asu jejich déti?
VO2: Jakym zpisobem rodice kontroluji uZivani internetu jejich déti?
VO3: Travi déti ve véku 10-13 let na internetu vice nez 2 hodiny denn¢?

6.1 Technika sbéru dat

Pro vyzkum bakalatské prace byla zvolena kvantitativni metoda, ktera byla provadéna
prostiednictvim nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl administrovan
internetovou formou, konkrétné pomoci dotazniku vytvoreného na webové strance Survio.com.
Toto dotaznikové Setfeni bylo rozeslano mezi rodiCe, ktefi maji déti ve véku 10-13 let.
V ramci vyvojové psychologie se toto vékové rozmezi vymezuje jako stfedni Skolni veék
a obdobi pubescence. (Skorunkova, 2011) Tato veékova kategorie byla vybrana na zakladé
osobni zkuSenosti autorky préce, kdy pravé tyto déti byly povazovany za nejvice rizikové

pro behavioralni zavislosti.

Zhruba ¢tyii sdileni probéhla pomoci skupin na socidlni siti Facebook, dalsi sdileni
bylo realizovano na vybrané zakladni Skole v Olomouckém kraji. Vyplnéni dotazniku
bylo zcela anonymni a dobrovolné. Respondenti byli informovani, ze ziskana data budou
pouzita pouze pro potieby této bakalaiské prace. Vyzkum probihal v obdobi od tinora do biezna

roku 2021.
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Vyzkumné otazky v dotaznikovém Setfeni byly zaméfeny na traveni volného cCasu
na internetu a socialnich sitich. Dotaznik obsahoval 18 otadzek a vyplnéni respondentiim zabralo

ptiblizné 2-5 minut.
Dotaznik bylo mozné rozd¢lit do n¢kolika obsahov¢ odlisnych ¢asti.

- Prvni ¢ast je vénovana demografickym tidajim o détech respondentd. (otazka 1-3)

- Druhé ¢ast se zabyva travenim volného ¢asu déti ve véku 10-13 let pohledem jejich rodici
(otazka 4-7)

- Vtieti Casti se otazky v dotazniku tykaji uzivani modernich technologii, internetu
a socialnich sitich détmi respondenti. (otazka 8-16)

- Ctvrta &ast analyzuje traveni volného &asu samotnych rodi¢t, konkrétné na internetu

a socialnich sitich. (otazka 17-18)
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7 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikovych otazek

Tato kapitola bude zaméfena na rozbor a vyhodnoceni dotaznikovych otazek.
Kazda jednotlivd otdzka bude vyhodnocena pomoci grafu, kde budou pocty odpovédi

pfevedeny na procenta.

Otazka €. 1: Jste?

4%

96%

HZena ®Muz

Graf ¢. 1: Pohlavni respondentii

Jak je z grafu jiz patrné, 96 % z respondentl byly Zeny, zatimco muzt bylo pouze 4 %
z dotazovanych. Ovlivnit vysledek této otazky mohlo také to, Ze dotaznikové Setfeni bylo

rozeslano do Facebookovych skupin, ve kterych jsou ¢leny ptedevsim zeny.
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Otazka ¢. 2: Pohlavi vaseho ditéte?

44%

56%

m Divka m Chlapec

Graf ¢&. 1: Pohlavi déti respondenti.

Respondenti uvadéli pohlavi svého ditéte. Jak je z grafu patrné, déti respondentd jsou
chlapci (56 %) a divky (44 %). Vzhledem Kk pohlavi jsou tedy skupiny vyvazené.
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Otazka €. 3: Vék Vaseho ditéte?

m10let m11llet m12let =13 let

Graf ¢&. 2: Vek deti respondentii.

V dotaznikovém Setfeni jsme se zajimali o vek ditéte naSich respondenti. Respondenti
méli na vybér mezi v€kovym rozmezim 10-13 let. Toto v€kové rozmezi bylo stanoveno
na zakladé toho, Ze zavislost a nadmérné uzivani internetu a socialnich siti vznika u déti
jiz v tomto véku. Z vySe uvedeného grafu je patrné to, ze co se tyce vékového rozlozeni,
jsou jednotlivé skupiny podobné. Mirnou pievahu maji déti respondentt ve véku 13 let
(30 %).
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Otazka ¢. 4: Jak jste spokojen/a s travenim volného ¢asu Vaseho ditéte?

8% 2%

25%

45%

B | hvézdicka ®2 hvézdicky ®3 hvézdicky 4 hvézdicky ®5 hvézdicek

Graf ¢. 3: Spokojenost respondenti s trdavenim volného casu deti.

U této otazky respondenti Uvadeli, v jaké mife jsou spokojeni s trdvenim volného Casu
jejich déti. Odpovédi zde byly zaznamenany na hvézdickové Skale, ktera méla minimalné
spokojenost. Co se tyce vysledki odpovédi, respondenti nejéetnéji volili odpoveéd’ 3 hvézdicky
(45 %) a 4 hvézdicky (26 %). Tudiz Ize z tohoto vysledku vyvodit zavér, ze Sspokojenost

s travenim volného €asu déti z pohledi jejich rodici je z celkového hodnoceni spise kladna.
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Otazka ¢. 5: Mate prredstavu o tom, jak travi volny ¢as?

0%

B ANO = Spise ANO m=Spise NE = NE

Graf €. 4: Predstava respondentii o traveni volného casu jejich deti.

V této Casti dotazniku bylo analyzovano, zdali respondenti maji ptehled o tom, jak jejich
dité travi volny cCas. Jak je zde mozné z grafu vy¢ist, tak nadmérna vétSina ma jasnou predstavu
o tom, jak jejich dité volny Cas vyuziva. Zbytek odpovédi bylo také kladnych, kde respondenti
volili odpovéd’ ,,spise ANO®“. Co se tyce odpovédi ,,spise NE“ a ,,NE®, tyto odpovédi zadny

z respondentti nezvolil.
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Otazka ¢ 6: Jak konkrétné tento ¢as vyuziva?

100%
90%
80% 78% 78%
70%
60% 53%
50%

51%

40% 35%

31%
30%
20%

10% 4%
0% — I
Uziva Vidases Hrajehryna Sportuje Jina Hraje na Nevim
mobilni kamarady pocitaci hudebni
telefon nastroj

Graf &. 5: Trdaveni volného casu déti respondentii.

Vzhledem k tomu, Ze déti travi volny ¢as riznorod¢ a nevypliiuji ho pouze jednou
¢innosti, respondeti zde méli moznost vyber z vice odpovédi. Uzivani mobilniho telefonu
a vidani se s kamarady. Tyto dvé odpovédi mély stejnou a soucasné nejvetsi Cetnost (78 %) .
Nasledovaly ¢innosti jako jsou hrani her na pocitaci (53 %) a sportovani (51 %). Do odpovéedi

,Jind* respondenti nejcetnéji uvadeli ¢teni knih, pomahani v domacnosti., venceni psa, kresleni

¢i tvofeni. Hru na hudebni néstroj volilo 31% respondetnt a odpovéd’ nevim méla cetnost 4 %.
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Otazka €. 7: Chtél/a byste, aby VasSe dité travilo volny ¢as jinak?

12%

20%

42%

B ANO = Spise ANO m=Spise NE = NE

Graf &. 6: Zména traveni volného casu deéti respondentii.

Dalsi otazka byla zaméfena na to, zdali by respondenti chtéli, aby jejich dité travilo
volny ¢as jinak. Zamérné zde nebylo zminéno uzivani internetu a socialnich siti, ale tato otazka
byla myslena na celkovy volny ¢as ditéte respondenta. Jak je z grafu patrné, vice nez polovina

respondentl by chtéla, aby jejich dité travilo volny cas jinak.
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Otazka ¢. 8: Které z niZe uvedenych elektronickych zafizeni pouziva?

100% 94%
0
90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
10%
0%
0%

Mobilni telefon Pocita¢, notebook, Tablet Z4dné
netbook

Graf ¢&. 7: UzZivani elektronickych zarizeni.

Vyse vyobrazeny graf zobrazuje analyzu uzivani elektronicky zatizeni déti respondentu.
Byla zde moznost na vybér ze ¢tyt odpovédi: ,,mobilni telefon®, ,,pocita¢, notebook, netbook*,
Htablet a ,,zadné“. Respondenti zde méli moznost vybrat vice odpovédi. Z grafu je patrné,

ze nejvice déti uzivaji mobilni telefon (96 %) a pocita¢, notebook nebo netbook (82 %).
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Otazka €. 9: Kolik hodin denné Vase dité travi na internetu?

12%

29%

Eménénez |1 hodinu  m1-2 hodiny ®3-4 hodiny = vice nez 5 hodin

Graf & 8: Cas straveny na internetu déti respondenti.

V dotaznikovém Setfeni bylo u této otazky uvedeno, Ze se jedna o ¢as mimo on-line
vyuku. Jak je tedy z grafu Citelné, pfiznany Cas respondenti déti, ktery travi na internetu

se nejcastéji pohybuje kolem 3-4 hodin denné (tuto odpovéd’ zvolilo 41 % respondentt).
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Otazka ¢. 10: Jak nejcastéji vyuziva volny ¢as na internetu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78%

Komunikuje s
kamarady

65%

Hraje on-line hry

35%

Diva se na
film/serial

Graf ¢&. 9: Volny cas déti respondenti.

45%

24%

Poslouchda hudbu  Dalsi moznost

Dotazovani respondenti uvedli, ze nejCastéji jejich déti navstévuji internet kvili

komunikaci s kamarady (78 %), v zavésu za tim bylo hrani on-line her (65 %). Témé&f polovina

respondentl také uvedla, Ze k ndvstéve internetu dochdzi kvili poslouchani hudby. Co se tyce

volby odpovédi ,,dals§i moznost”, zde respondenti uvedli sledovani videi na YouTube,

vyhledavani novych informaci, nata¢eni TikTok videi a stahovani online-her.
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Otazka ¢. 11: Jaké socialni sité ma?

100%
90%
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50%
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20%
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Istagram TikTok Viber WhatsApp Twitter Youtube Jina

Graf ¢&. 10: Registrace na socidlnich sitich déti respondentu.

r o~

Jak jiz bylo v teoretické ¢asti zminéno, socialnimi sitémi v dnesni dobé je Facebook
a Instagram. Vice neZ polovina respondentd zvolila odpovéd ,,WhatsApp*
(téméf 59 % z dotazovanych). Tésné v zavésu za socidlni siti WhatsApp byla sit” YouTube.
To se zde dalo ptedpokladat na zakladé odpovédi prechodi otazky, kde respondenti odpovédi
doplnili o dal$i moznost, a to prave sledovani videi na YouTube. Co se tyc¢e moznosti odpoveédi

,jina“, zde respondenti zvolili odpovéd’ socialni sit¢ SnapChatt.
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Otazka ¢. 12: Vite od kolika let je moZné si zaloZit socidlni sité?

2%

43%

mod1llet mod13let mod15let = Nevim

Graf ¢&. 11: Povédomi respondentii o zakladani socialnich siti.

Vékova hranice pro zalozeni si socialni sité (s regionalnimi odchylkami) je nyni 13 let.
I ptes to Kopecky uvadi, Ze TikTok je redln¢ cilen na mnohem niz8i vékovou skupinu,
a to sice 10-13 let. (Kopecky, 2019, [online]) Respondenti nejéetnéji zvolili odpoved
,»od 15 let“ (43 %). U tohoto vysledku by se dalo polemizovat, zdali respondenti nebyli
ovlivnéni navrhem zmény zadkonu 0 registraci na socialni sit¢ z roku 2018 nebo se jednalo
0 neznalost a respondenti vybrali odpovéd’ jen na zakladé odhadu. Spravné odpovédélo pouze
29 % respondentli, coz znamena, ze vétSina rodic¢t nema dostate¢né informace o pravidlech

uzivani socialnich siti.
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Otazka ¢. 13: M4 nastaveny limit, kolik ¢asu miiZe travit na internetu?

43%

57%

EANO mNE

Graf ¢&. 12: Limit casu strdveny na internetu.

Z vyse uvedeného grafu je mozné vycist, ze vétSina rodi¢l svym détem nenastavuji
casovy limit pro traveni ¢asu na internetu a socialnich sitich. Bylo by zajimavé zjistit, z jakych
divodl nevyuzivaji tohoto nastroje na kontrolu svych déti. Jako mozné divody lze uvést
neznalost této moznosti, neschopnost ji zrealizovat nebo tieba divéru, ze dité dokaze samo Cas

na internetu a socialnich sitich omezit.
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Otazka ¢. 14: Kontrolujete tento limit?

50% 50%

EANO mNE

Graf ¢. 13: Kontrola casového limitu na internetu.

Z grafu je jasné Citelné, Ze odpovédi respondentli byly vyrovnané. Tato otazka
navazovala na otdzku ¢. 13, tudiZ byla zafazena jako ,,nepovinna“, aby na ni mohli odpovidat

respondenti, ktefi u pfedchozi otazky zvolili odpovéd’ ,,ANO*.
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Otazka ¢. 15: Pokud se chova neukaznéné, berete mu mobilni telefon, pocitac ¢i tablet?

EANO mNE

Graf ¢&. 14: Odpirani elektronickych zarizeni na zakladé kdzné.

Vzhledem k tomu, Ze hodné rodi¢t uplatituje pii vychové svych déti odebirani odmén
nebo piidava tresty, byla respondentiim poloZena tato otazka. Z vySe sdilené¢ho grafu je mozné
vycist, Ze vice nez polovina tdzanych svym détem elektronické zatizeni odebira na zakladé
nekazné ¢i neplnéni si povinnosti. Znamena to také, ze pouzivani internetu a socidlnich sitich
je ze strany déti i rodi¢ti vnimano jako ditétem cenénd a preferovana aktivita, kterd mtze byt
vnimana jako odména nebo naopak trest, v pfipad¢ Ze je ditéti znemoZnéno tuto aktivitu

provozovat.
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Otazka ¢. 16: Jakym zpisobem reagujete, pokud diky internetu zanedbavaji své

povinnosti?

4%

10%
45%
8%
10%
15%

m Zakaz internetu u Odpojeni Wi-fi

= Ktik, nadavky Omezeni ¢asu straveném na internetu
= Zvyseni hlasu H Povinnosti nezanedbava

® Domluva dohodou

Graf ¢. 15: Reakce na zanedbavani povinnosti na zaklade uzivani internetu.

Tato otazka méla moznost volné odpovédi. V teoretické asti bylo zminéno, Ze jedinec,
ktery je zéavisly, zanedbava svilij pracovni, spolecensky ¢i rodinny zivot. U déti se jednd
piedevS§im o zanedbavani $kolnich ¢i domacich povinnosti. Nejéetnéjsi odpovedi byly
nasledujici: ,,Zakaz internetu®, ,,odpojeni Wi-fi“, , kitik, nadavky*, ,,omezeni ¢asu straveném
na internetu® ¢i,,zvySeni hlasu®. Objevovaly se zde také odpovédi typu: ,,povinnosti diky
internetu nezanedbava®, ,.dit¢ dostane domaci praci navic®, ale i1 také ,,domluveni dohodou*

nebo ,,online svét neni tak dilezity jako ten realny*.
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Otazka ¢. 17: Kolik hodin denné na internetu travite Vy?

4%

29%

49%

Eménénez |1 hodinu  m1-2 hodiny ®3-4 hodiny = vice nez 5 hodin

Graf ¢&. 16: Pocet hodin stravenych na internetu.

Zatim co pocet hodin denn¢ stravenych na internetu u déti respondenti byl z pomérné
velké ¢asti 3-4 hodiny, vysledky u samotnych respondenti jsou jiné. Témét polovina uvedla,
ze kromé pracovnich povinnosti na internetu travi 1-2 hodiny denné. Rodice tedy travi denné
na sitich vyznamné mén¢ ¢asu nez jejich déti. Moznym vysvétlenim je to, ze déti v tomto veku
jesté nemaji tolik povinnosti a také to, ze na rozdil od svych rodici jsou socidlni sité a internet

soucasti jejich Zivotl jiz od narozeni.

46



Otazka ¢. 18: Z jakych divodu uZivate internet Vy?

2%

8% 38%
11%
29%
® Komunikace s prateli H Vyhledévani informaci
i Néakup zbozi on-line Hledani inspiraci

u Poslech hudby, sledovani filmd ® Hrani on-line her

Graf ¢&. 17: Traveni volného casu na internetu respondenti.

Posledni otazka dotaznikového Setfeni byla podobné¢ jako otazka ¢islo 16 S moznosti volné
odpovédi. Mezi nejcetnéjSi odpoveédi lze zaradit napiiklad: ,komunikace s prateli,
»vyhleddvani informaci®, ,ndkup zbozi on-line*, ,hledani inspiraci pro zvelebovani domova
¢i zahrady* nebo ,,poslouchani hudby a sledovani filmii““. Rodice tedy podobné jako jejich déti

vyuzivaji internet a socialni sité€ na komunikaci s prateli.
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8 Diskuse

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat informace o tom, jaky vztah a informace maji
rodice 0 traveni volného Casu jejich déti. Zdali maji pojem o tom, kolik hodin denné jejich déti
na internetu a socidlnich sitich travi a z jakého divodu je uzivaji. Povédomi rodic¢ii o traveni
¢asu na internetu a socialnich sitich je dilezit¢ z toho diivodu, Ze na tomto prostfedi mize
vzniknout zéavislost. Dale také pak to, ze déti se setkdavaji na internetu a socidlnich sitich

s nevhodnym obsahem.

Vzhledem k nevhodné formulaci otazky &islo 2 je zde mozné jisté zkresleni udaja

ohledné pohlavi déti.

Z dotaznikového Setieni je patrné, ze respondenti maji ptehled o traveni volného ¢asu
jejich déti. Maji také piehled o tom, jakym zptisobem tento ¢as na internetu vyuzivaji. Vysledek
muze byt zpochybnén faktem, ze se jedna pouze o subjektivni pohled, ktery nemusi presné
odpovidat realité. Déti v tomto veéku travi hodné casu s kamarddy nebo minimalné
uz tak nevyhledavaji pfitomnost rodi¢d, proto i zde existuje pomérné znac¢na cast dne,
kdy rodi¢e nemaji plnou kontrolu nad jejich aktivitami. Proto by bylo zajimavé polozit stejné
otazky samotnym détem a vysledky srovnat s odpovéd'mi jejich rodic. Co se tyCe Casu
strdveném na internetu a socialnich sitich, nejcetnéjsi odpoveéd’ byla 3-4 hodiny denné (41 %).
Tento vysledek lze srovnat s vysledkem dotaznikového Setfeni Petinisové, kterd ve svém
Setfeni z roku 2013 zjist'ovala primérny tydenni ¢as straveny na internetu. Nejcetnéjsi odpoveédi
bylo traveni volného ¢asu déti na internetu mén¢ nez hodinu tydné (38 %), poté 2-4 hodiny
tydne (36 %). (Petinisova, 2013, s. 73) Z téchto vysledkd je patrné, ze rychlym vyvojem
novych modernich technologii a aplikaci se zvySuje ¢as straveny na internetu a socialnich sitich.
Ovsem tento vysledek mohla ovlivnit také nutnost on-line vyuky, a tim padem i nutnost vlastnit
pocita¢, mobilni telefon nebo tablet a byt pripojen k internetu. Respondenti dale uvedli, ze limit
pro traveni Casu na internetu nastaveny pro své déti vétSinou nemaji. Ta ¢ast respondentd,

kterd uvedla, Ze limit pro déti nastaveny ma zaroven také uvedla, Ze tento limit kontroluje

(50 %), ale i nekontroluje (50 %).

Dle ziskanych dat z dotaznikového Setfeni je patrné, ze déti ve veéku 10-13 let vyuzivaji
internet také na zdkladé¢ jejich z4ml. Hrani on-line her, vyhleddvani informaci,
ale také sledovani videi, nataCeni videi ¢i sledovani serial a filmd. VSechny tyto uvedené

aktivity rodic¢e déti uvadéli v souvislosti s jejich konicky.
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Konkrétni ptiklady z dotaznikového Setfeni:

,Syn ma rad vlaky a vse co se kolem nich tyce. Vyuziva internet k vyhledavani informaci

0 vlacich, sledovani videi, planovani tras a pouzivani map *.

,,Dcera si vyhledava informace o aktualnim déni. Zajima se také o historii, tak internet uziva

Kk vyhledavani téchto informaci *

,Syn je hokejista. Na internetu sleduje nejcasteji hokejova videa a na socialnich sitich

Si prohlizi prispevky od svych oblibenych hokejovych idoli.

Vyzkum taktéz prokazal, ze samotni rodi¢e maji dobrou orientaci v socialnich sitich,
které samy vyuzivaji (ke komunikaci, k ndkupu, poslouchani hudby ¢i sledovani filmi).
Pravdépodobné znacnd c¢ast nema dostateCné¢ informace naptiklad o veékové hranici,
kdy déti muzou vyuzivat socialni sité, nebo o moznostech rodi¢ovské kontroly jejich aktivit.
Co se tyce znalosti hranice véku registrace na socialni siti, zde respondenti uvadeli vék 15 let,

zatimco v dnesni dob¢ je mozné si socialni sit’ zalozit jiz od véku 13 let.

Co se ty¢e vztahu k internetu a socialnim sitim, respondenti k nim maji vybudovany
pomérné kladny vztah. Tento vztah je mozné vyvodit na zédkladé vysledkt otazek Cislo 17 a 18,
kdy uvedli aktivity, které na internetu provadéji v jejich volném case. Internet uzivaji kazdy
den at’ uz ke komunikaci s ptateli, k vyhledavani informaci a inspiraci, tak i ke sledovani filmt

a poslouchani hudby.
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9 Zavér

Vyvoj modernich technologii jde v dnesni dobé obrovskym tempem doptedu.
Témer kazdym dnem na trh ptibyvaji nové vymozenosti, které maji lidem na zakladé jejich
uzivani usnadnit zivot. Na zaklad¢ téchto elektronickych technologii jsou navrzeny na miru

aplikace a socialni sité.

Tato bakalafska prace si stanovila cil analyzovat vztah k socidlnim sitim u déti ve véku
10-13 let z pohledu jejich rodi¢u. Jak jiz bylo vy$e zminéno, rodice i jejich déti maji k internetu

a socidlnim sitim pfevazné¢ kladny vztah.

Teoretickd ¢ast charakterizovala zakladni pojmy, které jsou spojeny S behavioralni
zavislosti. Kromé téchto zdkladnich pojmi jsou zde definovdny i znaky jednotlivych
behaviordlnich zéavislosti. V neposledni fad¢ zde byla také popsana prevence nelatkovych

zavislosti a charakteristika cilové skupiny z hlediska vyvojové psychologie.

V praktické ¢asti byl analyzovan vztah déti respondentli k internetu a socialnim sitim.
Dale byla u déti analyzovana celkova napln volného ¢asu bez omezeni na internetu a socialni
sit¢ ana limity uzivani modernich technologii. Bylo také zjistovano, jakym zptsobem rodice
reaguji na neplnéni povinnosti jejich déti, které bylo zplisobeno mnozstvim ¢asu stravenym
na socialnich sitich a internetu. Tato analyza byla uskutecnéna prostiednictvim on-line

dotaznikovym Setfenim, které bylo zcela anonymni a dobrovolné.

Vysledky analyzy praktické ¢asti bakalaiské prace byly z velké &asti ocekavané.
Déti ve véku 10-13 let internet uzivaji ke komunikaci s kamarady, sledovani filma a seriald,
hrani on-line her, vyhledavani informaci a sledovani videi. Nejvic rozsifené socialni sité¢ mezi
détmi jsou Instagram, Facebook, WhatsApp, TikTok a YouTube. I pfes to, Ze respondenti
uvedli, Ze jsou spiSe spokojeni s travenim volného casu jejich déti, hodnoceni spokojenosti
nejveétsi moznou hodnotu (5 hvézdicek) zvolily pouze 2 % tazanych. Je zde spojitost s otdzkou,
jak konkrétné travi déti respondentti sviyj volny ¢as. Odpovédi s nejvetsi Cetnosti byly: traveni
volného ¢asu na internetu a socialnich sitich (78 %) a vidani se s kamarady (78 %), ovSem hned
Vv zavesu bylo hrani pocitacovych her (53 %). DalSim moznym diivodem nespokojenosti rodict
mohl byt casovy usek, ktery jejich déti vénuji internetu a socialnim sitim mimo S§kolni
povinnosti, coz bylo v priméru 3-4 hodiny denné. Vzhledem k tomu, Ze dé€ti potiebuji
uspokojovat potteby spanku, jidla, hygieny a dalsi, dale pak navstévu zakladni Skoly a plnéni

Skolnich povinnosti, zlomek casu, ktery jim zlstane jako volny ¢as vypliuji travenim
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na internetu a socialnich sitich, muize vést k nadmérnému uzivani ¢i k zavislosti.
Cas, ktery vénuji internetu a socialnim sitim by mohly vyuzivat alternativnéji naptiklad vice
sportovat, Cist knihy a tim se neformalné¢ vzd€lavat nebo rozvijet své kreativni mysleni

a vytvarné nadani v zajmovych krouzcich

Socidlni sit€¢ jsou a budou soucasti nasich zivoti. Budou se stile vyvijet kupfedu
a zvétSovat sviij objem. Vzhledem k tomu, ze u déti nejsou vyvinuté volné vlastnosti, nedokazi
tak jako dospély ¢lovek odolavat internetu. U tohoto pokroku modernich technologii je dilezité
brat na védomi, ze ¢innosti a piedstavy, které je mozné si splnit ve svété internetu, nelze naplnit
ve svéte realném. Je diillezité obcas internet a socialni sit€ odstréit bokem a uzivat si zivot takovy
jaky je. Naptiklad komunikace je velice dllezitd pravé ve svéte realném. Socidlni sit¢ nam
neumoziuji vidét, vnimat a citit reakce toho druhého se kterym hovotime. Prohlizeni socidlnich
siti a hrani on-line her ndm berou drahocenné minuty, které muizeme vyuzit jinak.

Vice produktivnéji. OvSem traveni volného casu je individudlni volba kazdého z nés.
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MKN-10 — Mezindrodni klasifikace nemoci

WHO- Svétova zdravotnicka organizace

SMS- Kratka textova zprava

MMS- Multimedialni zprava

MMO hry- Online pocitacové hry

SNS- Sociélni sit’

ICT- Informacni a komunikacni technologie
Seznam priloh

1) Priloha ¢. 1: Elektronicky dotaznik zaméfeny na traveni volného ¢asu déti ve véku

10-13 let vytvoreny prostfednictvim webové aplikace www.survio.com (2021)
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Ptiloha ¢&islo 1:

r r L - - - - - r r r W wor
Nelatkove zavislosti a jejich vliv na traveni volneho casu deti
Dobry den,
radz bych Vas poZadala o vyplnéni anonymniho dotzzniky, ktery Vam zabere priblizné 8 minut fasu. Zjisténa data vyuiji ve své bakalafske prac.

DEkuji za kaZdy vyplnény dotzznik!

Jste?

ZEMA

MUZ

Pohlavi Vaseho ditéte?

Divia

Chlapec

Vék Vaseho ditéte?

101t
11 let
17 let
13 et

Jak jste spokojen/a s travenim volného casu Vaseho ditéte?

* * * * *

05

Mate predstavu o tom, jak travi volny as?

ANOD
SpiEe AND
SpiEe ME

NE



Jak konkrétné tento cas vyuziva?

Spartuje

Vics 52 5 kamarady
Hraje na hudebni nastroj
UiZvé mabilni talefon
Hraje hry ng potitadi

hlevim

Chtél/a byste, aby Vase dité travilo volny cas jinak?

ANO
SpiSe AND
SpiEe NE

HE

Které z nize uvedenych elektronickych zarizeni pouziva?

Mobilni telefon
Poite, notebook, natbook
Tablet

Zadné

Kolik hodin denné Vase dité travi na internetu?
(i av-line KMk,

mené nez 1 hodinu

1-2 hodiny

3-4 hodimy

vice nef 5 hodin

Zoyvd 100 el



Jak nejcastéji vyuziva volny tas na internetu?

Komunikuje s kamargdy
Hrgje on-line hry

Divé se nia sarial film
Poslouche hudbu

Dalii moznost

Jake socialni sité ma?
Facebaak
Instagram
Tiktok
Viber
WhatsApo
Twitter

YouTubs

Vite od kolika let je mozné si zaloZit socialni sité?

0d 11 let
0Od 13 let
0d 15 let

Mevim

Ma nastaveny limit, kolik asu mize travit na internetu?

AMO

NE

Zipve 100 ety

oy 100 kil



Kontrolujete tento limit?
oo jste o predchar ocpovéal 2wl sabove” NE, o otizky preskode

AND

ME

Pokud se chova neukaznéné, berete mu mobilni telefon, poditac i tablet?

AND

ME

Jakym zpiisobem reagujete, pokud diky internetu zanedbava své povinnosti?

'd
s
Phjvd 1500 e
Kolik hodin denné na internetu travite Vy?
Cas mime gy dobe)
méné ne 1 hodinu
1-2 hadiny
3-4 hadiny
vice nei 5 hadin
Z jakych divodu uZivate internet?
(i pracvy dobu)
F 4
g
Zhjvd 1500 ate)

ODESLAT DOTAZNIK ()



