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UvVOD

., Nase povinnost je nelécit autismus, ale ulevit od potizi a maximalizovat potencial kazdého
clovéka.

John Elder Robinson

K tématu bakalaiské prace mé piivedly vlastni zkuSenosti s praci s détmi v ZS, ve které jiz

patym rokem pracuji jako asistent pedagoga a vychovatel.

Cilem bakalaiské prace je specifikovat praci s détmi s poruchou autistického spektra. Piestoze

se jedna o dnes velmi diskutované téma, pfesto tuto diagndzu vetfejnost vnima jako tajemnou.

Déti stouto poruchou je stile vice a vramci Skolni inkluze jsou vzdélavany v béznych
zakladnich skolach. V ramci tohoto systému je velmi dulezité, aby se pedagogicti pracovnici,

ktefi se na edukaci zaki s PAS podileji, v této problematice neustale vzdélavali.

Cela prace je ¢lenéna do Ctyt ¢asti. Prvni kapitola definuje poruchu autistického spektra. Déle
je zde specifikovdna komunikace, stereotypni a problémové chovani osob s poruchou
autistického spektra a moznosti vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra v béznych

zakladnich $kolach.

Druha kapitola vysvétluje ndplii prace asistenta pedagoga a zasazuje ji do legislativniho ramce.
Popisuje podplirna opatteni a jejich stupné pro zéky s poruchou autistického spektra, dale plan
pedagogické podpory a individualni vzdelavaci plan v edukacnim procesu, spolupraci asistenta
pedagoga a ucitele a jejich vzajemnou podporu pii vyuce zaki s poruchou autistického spektra.
Poukazuje na empaticky pfistup vSech zii€astnénych, ktefi se do prace s témito détmi zapojuji.

Je zde zdiiraznén zdsadni vyznam spoluprace rodiny se vSemi zicastnénymi pedagogy.
Ve tieti kapitole jsou popsany specifické ¢innosti asistenta pedagoga pti praci s zaky s poruchou
autistického spektra a jejich volnocasové aktivity.

Ctvrta kapitola zdtrazituje metodologicka vychodiska, a pronika do problematiky prace s détmi

s poruchou autistického spektra, které jsou zaclenény do bézné zékladni Skoly.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Slovo autismus pochdzi z feckého ,,autos®, coz znamena ,,sam®. Pouzivané terminy autismus,
porucha ¢i porucha autistického spektra nebo zkratka PAS mohou byt matouci a zavadéjici.
Uvedené terminy vyjadiuji totozny jev. DalSim terminem je pervazivni vyvojova porucha

(poruchy). Vyraz znamena vSeprostupujici a poukazuje na zavaznost poruchy (Bazalova, 2011)

V souvislosti s autismem se objevuje vyraz tridda, ktera vystihuje tfi hlavni oblasti naruseni:
komunikaci, socidlni interakci a imaginaci. V ramci spektra lze pracovat s riznymi terminy

(Bazalova, 2011)

V komunikaci déti s autismem vykazuji kvalitativni a kvantitativni postizeni fe¢i. Re¢ u déti
s autismem je nejen zpozdeénd, ale vyviji se jinym zptisobem nez u déti zdravych. V komunikaci
se autismus muze projevit echolalii (opakovani slov a vét), monoténni feci bez intonace,
nedostatky v napodobovéni, spontdnnosti a variacich v pouZiti jazyka, nespravnym pouzivanim
zajmen, rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chipat abstraktni pojmy.
Asi u Ctyficeti procent déti s autismem se fe€ nevyvine, aniz by se déti tento nedostatek snazily
kompenzovat. V raném véku se dité miize chovat velmi tiSe, neplace. Nedokaze napodobit slova

¢i zvuky. V batolecim véku milZe ptestat pouZivat jiZ naucena slova (Richman, 2006).

V socidlni interakci déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné
uzivat. Déti s autismem se mohou vyhybat o€nimu kontaktu, mohou mit obtiZe s porozuménim
vyraziim obliCeje, na mavani a ukazovani. Nejsou schopny navazovat pfiméfené socidlni
kontakty se svymi vrstevniky. Casto davaji pfednost samoté a nejevi zajem o jiné lidi.

Neprojevuji herni dovednosti. Nehraji hry jako déti zdravé (Richman, 2006).

Pii aktivitdich a zdjmech si déti s autismem vytvaii repetitivni tzn. opakujici se pohyby
a stereotypni chovani. Opakujici se pohyby jako je tleskéani, placani rukama, kolébani a otaceni
téla, poklepavani. Zameétuji se na rutinni ¢innost a snahu o jejich neménnost. Také extrémné

reaguje na zvuky, chut’ a ¢ich. Vzorce chovani se projevuji rizné (Richman, 2006).

Autismus jako prvni definoval americky détsky psychiatr Leo Kanner v roce 1943. VSiml si, Ze
existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii, a proto popsal autismus jako samostatny
syndrom s dvéma klicovymi prvky. Tyto prvky popsal jako autistickou uzavienost a touhu po

neménnosti s dal§imi behaviordlnimi projevy a izolovanymi schopnostmi (Richman, 2006).



V roce 1974 publikoval Ivar Lovaas studii, v niz poukazuje na intenzivni individudlni terapii
s vyuzitim modifikace chovdni a aplikovanou behaviordlni analyzu. Uvedené podlozené
pozitivni vysledky mély velky vyznam. Spole¢nost si uvédomila, Ze autismus neni dasledek
nevhodného piisobeni rodicti a obrannych reakci déti. Zjistil, Ze na jeho vzniku se podili nékolik
faktori jako genetické dispozice a rizikové faktory spojené s t€hotenstvim a porodem, ale také

nezndmé a neidentifikovatelné genetické mutace a vliv prostfedi (Richman, 2006).

Americka autistickd spolecnost v roce 1977 publikovala prvni definici autismu. V roce 1980
zahrnuje Americka psychiatricka asociace definici autistického syndromu do Diagnostického
a statistického manualu. Pozdé&ji byla tato verze revidovdna. V celém svété se autismus
vyskytuje bez ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu a socidlni postaveni. Specificka

etiologie autismu zatim neni pfesn¢ zndma (Richman, 2006).

., Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace (WHO),
ktera kodifikuje systém klasifikace onemocnent, poruch, zdravotnich problémii a dalsich stavii,
situaci ¢i okolnosti souvisejicich se zdravim. Mnoho let trvalo, nez se podarilo prepracovat 10.
verzi MKN. V roce 2018 byla publikovana 11. revize MKN (MKN-11) s preformulovanou
strukturou a rozsirenym a detailnéjsim obsahem. Zmeny v MKN-11 se vyznamné dotkly

i klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch, a tudiz i autismu. “ (Wwww.autismport.cz).

Dle MKN-10 mezi pervazivni vyvojové poruchy fadime:

F84.0 Détsky autismus,

F84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Retttiv syndrom,

F84.3 Jin4 détska dezintegraéni porucha,

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
F84.5 Aspergertiv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (UZIS, 2017).

., Terminologické zmeény a zpiisob razeni se velmi blizi klasifikaci uvedené v Diagnostickém
a statistickem manualu dusSevnich poruch (DSM-5) vydaném Americkou psychiatrickou
asociaci v roce 2013 (v Ceské verzi v roce 2015). Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
zanikla a byla nahrazena skupinou Neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch (6A),
kam spadaji vyvojové poruchy intelektu (6A400), vyvojové poruchy 7eci a jazyka
(6401), porucha autistického spektra (6402), vyvojovda porucha uceni (6A03), vyvojova


https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/autismus-dle-diagnostickeho-a-statistickeho-manualu-dusevnich-poruch-dsm5
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/autismus-dle-diagnostickeho-a-statistickeho-manualu-dusevnich-poruch-dsm5

porucha motorické koordinace (6404), porucha aktivity a pozornosti (6A05) a stereotypni
pohybovd porucha (6406). Pro osoby, které jsou nezaraditelné do konkrétnich vyse uvedenych
kategorii, byl vytvoren kod pro jinou neurovyvojovou poruchu (640Y) a nespecifikovanou

neurovyvojovou poruchu (6A40Y). “ (www.autismport.cz).

Je mozné zminit, ze Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pfipravila 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-11), ktera byla schvalena na 72. svétovém zdravotnickém zasedani
v kvétnu 2019 a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022 s pétiletym pifechodnym obdobim.
Na ptekladu MKN-11 pracuje od 1éta 2020 interni dvandacticlenny tym v soucinnosti
s odborniky z Ustavu d&jin a lékafstvi a cizich jazykdi 1. LF UK pro zajiténi spravné
terminologie a jazykové konzistence. Dokonceni ptipravy ceské verze MKN-11 je planovéano
na konec roku 2022 (Aktualizace Ceského piekladu Mezinarodni klasifikace funkcnich
schopnosti, disability a zdravi, © 2020).

1.1 Definice a charakteristika osob s poruchou autistického spektra

Autismus fadime mezi pervazivni neurovyvojové poruchy, jehoz projevy mohou byt u kazdého
jedince velmi odlisné, ale vzdy zasahuji do celého spektra osobnosti jedince. Charakteristickym

rysem tohoto postiZeni je jiz zminéna tzv. tridda autistického spektra (Richman, 2006).

Z vyzkumt vyplyva, Ze naruSend socidlni interakce se u jednotlivych déti s PAS vyrazné
odliSuje a urcity zptisob socidlni interakce neni stalym projevem. MiiZe se ménit s vékem ditéte.
U déti s poruchou autistického spektra se Ize setkat s celou Skalou socialniho chovéani. Pokud
se dité pii jakékoli snaze o socialni kontakt odvraci a zakryva si obli¢ej, monotonné huc¢i nebo
provadi stereotypni pohyby hlavou ¢i rukou, nebo manipulaci s ptedméty, jedna se o typ
osamély. Protikladem osamélého typu je typ extrémni. Dité se snazi vZzdy navazat kontakt, bez
ohledu na socialni situaci. Chce se lidi dotykat a objimat je. O vécech nebo zdjmech chce

hovotit velmi dlouze a opakované (Thorova, 2006).

Védecka zjisténi naznacuji, Ze existuje mnoho faktord, které zvySuji pravdépodobnost autismu
u ditéte, v¢etné environmentalnich a genetickych faktorti. Dle zjisténych epidemiologickych
udaji neexistuji zaddné diikkazy o pfi¢inné souvislosti mezi vakcinou proti spalnickdm,
pfiusnicim a zardénkdm a autismem. Bylo zjisténo, Ze ptedchozi studie naznacujici pfi¢innou

souvislost, bohuzel jsou plné metodologickych nedostatkii (www.who.int).

Neexistuji také zadné ditkazy, které by naznacovaly, Ze jakakoli jind détska vakcina miize zvysit

riziko autismu. Dle zkouméanim potencidlni souvislosti mezi konzervacnimi latkami


http://www.autismport.cz/
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11#ceska-verze

obsazenymi v inaktivovanych vakcinach a rizikem autismu vyslo najevo, ze vakciny nezvysuji

riziko autismu (www.who.int).

1.2 Komunikace osob s poruchou autistického spektra

Komunikace — z latinského ,,communicare”, tj. sdilet. Znamend vzijemné sdileni tedy
sd€lovani i1 pfijimani informaci. Je mozné se s nim setkat v mnoha védnich oborech, jako je
naptiklad lingvistika, pedagogika, psychologie atd. Tento termin vSak nema v literatuie
jednotnou definici. Napiiklad Pipekova (2006, s. 105) definuje komunikaci takto: ,,Komunikace
(z lat. communicatio), které Ize chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani, ale také ptenos,
spoleCenstvi, participace) znamend obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostredky
k vytvéfeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti.“ Richman (2006) dale uvadi, ze se
jedné o d¢j, v jehoz pribéhu dochéazi k vyméné informaci prosttednictvim daného systému, jako

je napf. fe€ ¢i pismo, znakové jazyky a obrazky.

Komunikace je aktem, pfi kterém dochazi k ptenosu vSech informaci pomoci urcitych
komunikacnich systémi, mezi které patii fe¢, znakové jazyky, pismo apod. U déti s poruchou
autistického spektra je situace jind piipad od piipadu a tyto déti maji problém s kreativnim

vyuzitim jazyka, kdy opakuji slova nebo celé véty (Richman, 2006).

Vyuka funk¢éni komunikace zvySuje schopnost ditéte s poruchou autistick€ého spektra chovat se
socialné, snizuje jeho frustraci. Ta miZe vést k problematickému chovéni. Cilené procvicovani
konverzace uchovani komunikacnich schopnosti a umozni ménit konverzaci dle okolnosti,

které v edukaénim procesu nastavaji (Richman, 2006).

Komunikacni potiZe u osob s poruchou autistického spektra jsou riznorodé. Postizeni se mtze
projevit v neverbalni komunikaci i ve verbdlnim projevu, ktery mize byt zcela nenarusen.
Chybi pochopeni komunikace jako prostfedku k dosazeni urcitého cile. Zde velmi dobie
pomahaji ndhradni komunikacni systémy a prosttedky, napt. VOKS a PECS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém). HIlubsi analyzou lze zjistit chybéjici porozumeéni
v komunikaci. Projevem je echolélie a opakovani slov bez porozumeéni jejich smyslu. Mohou
se také objevit verbalni ritudly. Lidé s autismem vétSinou zopakuji posledni slovo, nékteti
0 sobé mluvi v jiné osobé&. Tito jedinci nerozumi metaforam a chybi jim schopnost pfenaset
vyznam. Velmi typicka je citova odtaZitost. Pro osoby s poruchou autistického spektra je velmi

slozité porozumét tonu hlasu a gestim. Objevuje se u nich doslovné chapéani (Bazalova, 2017).



V souvislosti s deficity v oblasti socidlniho chovani u 74kl s poruchou autistického spektra je
tieba pocitat s problémy s adaptaci na vychovné-vzdélavaci proces. V kolektivu vrstevnikl se
muZze objevovat nepiiméiené chovani pfi navazovani socidlnich kontakti a nerespektovani
autority uéitele. Zaci s poruchou autistického spektra maji problémy s pochopenim socialniho

kontextu pii komunikaci. (Cadilova, Zampachova, 2015).

r

1.3 Moznosti vzdélavani Zaki s poruchami autistického spektra

Na zaklad¢ novely skolského zakona €. 82/2015 Sb. mize byt dit¢ s poruchou autistického
spektra zatazeno do pfedSkolniho vzdélavani v nékolika riznymi zptsoby. Pokud je zvoleno
Inkluzivni vzdélavani, mize byt dit¢ zatazeno do vzdélavani hlavniho vzdélavaciho proudu
bud’ individualné, ¢i skupinove, pokud tak doporuci Skolské poradenské zatizeni a odsouhlasi
zédkonni zastupci ditéte (Legislativa Ceské republiky vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi

vzdélavacimi pottebami a zakti nadanych ¢. 27/2016 Sb. v pozd¢€jsim znéni, [online], 2020).

Vzdélavani probihd s podplrnymi opatfenimi, mezi néz patii napiiklad pfid€leni asistenta
pedagoga. Skolské zafizeni by mélo spolupracovat s rodinou a pracovniky skolského
poradenského zatizeni, které podplirné opatfeni nastavuje dle vySetteni ditéte. Dité s poruchou
autistického spektra mize byt vzdélavano také v matetské a zakladni Skole specialni. Zde jsou
vzdélavany piedevsim zéci se zdravotnim postizenim, mentalnim postizenim a kombinovanym
postizenim. Existuje také ptipravna tfida zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochazky a je pfedevsim urcena détem, u kterych poradenské zatizeni
vyhodnoti, Ze zatazeni ditéte do takové tiidy je pozitivni a vyrovna jeho vyvoj. Vyuka je
individualizovand. Déti jsou specidlnimi ptistupy vedeny k samostatné ¢innosti. Dal§i moZznosti
je edukace ditéte v domacim prostiedi. Pfi vybéru vzdelavani ditéte s PAS by mél byt bran
v potaz zdravotni stav ditéte a jeho moznosti, roli hraje typ autismu, jeho projevy a hloubka
postizeni, dale také odborné posouzeni SPC, piani a ocekavani rodicu a jejich nésledna

rozhodnuti (Bazalova, 2017).

Déti ve véku tii let obvykle nastupuji do matefské Skoly, kterou navstévuji az do néstupu do
zakladni Skoly, tedy do 6 let veku. Aktudlné je predskolni dochazka nepovinna kromé
posledniho roku, ktery je legislativné stanoven jako povinny, tedy po dosazeni 5. let ditcte.
(Legislativa Ceské republiky zakon &. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani v pozdé&j$im znéni [online], 2017).

Dale vzdéelavani probihd ve specidlni Skole ¢i specidlni tfidé a u déti s vysokofunkéni poruchou

autistického spektra funguje inkluze v bézné zakladni skole. V bézné zékladni Skole podporujici

10



inkluzivni vzdélavani maji déti s poruchou autistického spektra doporucena podpiirna opateni.
Mezi tato opatieni patii napiiklad asistent pedagoga, specidlni pomucky, strukturované uceni.
Pozitivem edukace déti v bézné zakladni Skole je jejich zaclenéni mezi intaktni jedince, uceni

se toleranci a piebirani spolecensky kladnych vzora chovani (Bazalova, 2017).

Moznosti vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra jsou:

e skoly hlavniho vzdélavaciho proudu,

e specialni Skoly pro zaky se zdravotnim postizenim,

e tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ve Skolach, které jsou ur¢eny bud’ pro zaky s PAS,
nebo pouze pro zidky s Aspergerovym syndromem nebo pro zdky s rlznymi typy
postizeni,

e jiné zplisoby (napft. individualni vzdélavani).

Zpusob edukace zavisi na faktorech jako typ, projevy a hloubka postizeni, rozhodnuti ditéte,
rozhodnuti zédkonnych zéstupct, odborné posouzeni, doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, moZnosti v regionu, ochota a vstficnost Skoly. Ve vybéru vhodného vzdélavaciho
proudu nelze zohlednovat pouze intelekt ditéte. Vzdy je vhodné uptfednostnit zajmy ditéte

s poruchou autistického spektra (Bazalova, 2017).

Inkluzivni vzdélavani lze uskuteciovat pouze na zéklad¢ vyjadieni a doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni. VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (novela ¢. 197/2016 Sb.) konkretizuje typy
Skolskych poradenskych zafizeni, kterymi jsou: pedagogicko-psychologickd poradna (PPP),
specialné pedagogické centrum (SPC) a Skolni poradenské pracovisteé, kde ptisobi vychovny

poradce, metodik prevence, Skolni psycholog ¢i Skolni specialni pedagog (Bazalova, 2017).

Nejvice podpory poskytuji predev§im specidlné pedagogicka centra zaméfend na zaky
s poruchou autistického spektra, na zdky s mentalnim postiZzenim, pfipadné¢ kombinovanym
postizenim. V SPC pisobi psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik. Posuzuji
vhodnost zafazeni déti s poruchou autistického spektra do Skol a provadi diagnostiku jiz
diagnostikovanych déti s poruchou autistického spektra s ohledem na stanovovani podptirnych
opatteni pii edukanim procesu. Poskytuji poradenstvi a Skoleni jak rodindm, tak pedagogiim

(Bazalova, 2017).

Zak s poruchou autistického spektra &asto vyuziva volny &as ve $kolnim zafizeni k uplatiiovéani
stereotypnich vzorcl hry ¢i aktivit, které mohou byt z pohledu okoli smysluplné (napt. kresli

vlajky ruznych stath), ale i nesmyslné (dlouhodobé roztaci tkanicku pted obli¢ejem apod.);
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ukolem asistenta pedagoga je ucit ho a vést k novym hernim aktivitdam a ¢innostem v fizené
¢innosti, postupné¢ je piendSet do volnocasovych aktivit, atim rozsifovat jejich Skalu

(Cadilova, Zampachova 2012).
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2 Asistent pedagoga jako podpiirné opatreni

Metodika pro préci asistenta pedagoga u zaka s poruchami autistického spektra a vybranymi
psychickymi onemocnénimi vychazi z Katalogu podplrnych opatieni uréen¢ho pro tuto
cilovou skupinu zakt a popisuje jednotlivé oblasti podpory a konkrétni podplirnd opatieni,

u kterych je podil t¢asti asistenta pedagoga nezastupitelny (Cadilova, Zampachova 2015).

Asistent pedagoga pusobici pfi aplikaci jednotlivych podplrnych opatieni, kterd mohou byt
pouzita u cilové skupiny zakli a mista vzdélavani, tedy je-li vzdélavani realizovano v bézné
Skole nebo ve specidlni tfide€, ptipadné ve Skole samostatné zfizené pro zaky s danym druhem

zdravotniho postizeni (Cadilova, Zampachova 2015).

Potize pti vzdélavani zdkd ztéto cilové skupiny jsou u asistenti pedagoga vzdy velmi
individudlni. K Uspé$né intervenci asistentli pedagoga je nezbytna soustavnd metodicka
podpora ze strany Skolnich i Skolskych poradenskych pracovist. Dale velmi tizka spoluprace
s uciteli, vychovnymi poradci na Skolach i se zastupci vedeni skol. Dilezité je rovnéz zajisténi
pribézného vzdelavani asistenti pedagoga vramci dalsitho vzdélavani pedagogickych

pracovnikt (Cadilova, Zampachova 2015).

Rozsifeni podpirnych persondlnich sluzeb o dal§iho pedagogického pracovnika, z nichz
alespon jeden je asistentem pedagoga, zajistil Skolsky zdkon 561/2004. To velmi pomohlo
zlepsit podminky vzdélavani déti a zakl, pozdéji studentl s tézkym zdravotnim postizenim, se
socialnim znevyhodnénim a déti integrovanych do béznych zakladnich Skol. ZlepSeni
podpiirnych opatieni véetné asistenta pedagoga vede k ziskani kvalitniho vzd€lavani 74kl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s nasledkem lepSiho uplatnéni na trhu prace a zlepSeni

celkové zivotni urovné (Kendikova, 2017).
Dalsi vzdélavani, empaticky pfistup a pozitivni naladéni podporujici inkluzivni vzdélavani,
stala spoluprace rodict jak s pedagogy, tak s asistenty pedagogli, poradenskych zafizeni

a individualni pfistup k zdkovi s poruchou autistického spektra vede ke kvalitnimu plnéni

nastavenych a doporucenych podptrnych opatfeni (Bazalova, 2017).

2.1 Napln prace asistenta pedagoga, legislativni vymezeni

Profese asistenta pedagoga je vymezena ve vyhlasce ¢. 416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢.27/2016 Sb., o vzdelavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych,

ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017 Sb. Od 1. 12. 2017 doslo ke zméndm v ptehledu podplrnych
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opatfeni, napf. nastala zména ve velikosti skupiny. Ve skupiné mize byt poskytovano podptrné

opatieni v podobé pedagogické intervence, kdy doslo k navyseni ze 4 zaktina 6 (MSMT, 2018).

Podobu naplnéni prav zaka vyhodnocuji $kolska poradenskd zafizeni. Cinnost asistenta
pedagoga byla odstupiiovana podle potfebného ¢asového rozsahu. Vyhlaska ¢. 416/2017 Sb.,
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych definuje funkci
asistenta pedagoga takto: ,,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi (uciteli, vychovateli, specidlnimu pedagogovi apod.) pii vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu podptrného opatieni nebo pracuje podle potieby
s zaky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokyni uditele se zadkem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami nebo i s ostatnimi zéky tiidy. Asistent pedagoga pomdha jinému
pedagogovi pii organizaci a realizaci vzdélavani. Také podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni zdka do vSech cinnosti uskute¢iiovanych ve Skole vramci vzdélavéani, vcetné

poskytovani §kolskych sluzeb. (MSMT, 2018).

U pedagogické intervence a predmétu specialné pedagogické péce byla zavedena podminéna
normovand finan¢ni narocnost. Nastala zména vzoru doporuceni pro vzdélavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Druha novela vyhlasky ¢. 416/2017 Sb. s G¢innosti od
1. 1. 2018 zménila normovanou finanéni ndrocnost podplrnych opatieni personalniho
charakteru. Od brezna roku 2018 zacala Skolska poradenskd zatizeni doporucovat podptrna

opatieni asistenta pedagoga ve zménéné podob& (MSMT, 2018).

V praxi asistenti pedagoga vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost pfi vzdélavani a vychové
podle pfesné stanovenych postupti a pokynid ucitele nebo vychovatele, zaméfenou na
individualni podporu zakli a prace souvisejici s touto pifimou pedagogickou Cinnosti. Dale
vykonéava podporu zdka v dosahovani vzdélavacich cilii pfi vyuce a pii ptipravé na vyuku, a Zak
je pfitom veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti. Asistent pedagoga také provadi vychovné
prace zaméfené na vytvareni zékladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykt a dalsi

¢innosti spojené s nadcvikem socialnich kompetenci (Kendikova, 2016).

Zadanou a konkrétni néplil prace stanovuje feditel Skoly na zéklad¢ individuélnich potieb zaka
nebo studenta, kterému je asistent pedagoga pfidélen. Vedeni Skoly by mélo vychazet
z doporuceni specialné pedagogického centra. Urcené CcCinnosti jsou poté zaznamendny
v individualnim vzdélavacim planu. Popis naplné prace mize obsahovat napt. pomoc uciteli pti
piipraveé pomicek k vyuce, mensi administrativni ¢innosti, pedagogicky dozor na chodbach, ve

Skolni druzing, ve skolnim klubu nebo ve tfidé (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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Asistent pedagoga jedna tak, aby chranil distojnost a lidska prava zakt a vede zaky k védomi
odpovédnosti za sebe samé. Pomaha svéfenym zakiim realizovat jejich lidsky potenciél
a pomaha jim stat se plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti. Asistent pedagoga pomaha stejnym
usilim a bez diskriminace vSem zakiim podle naplné své zadané prace ve Skolnim zatizeni.

Nezucastnuje se zddné formy diskriminace a nespolupracuje na ni (Kendikova, 2016).

Asistent pedagoga chrani pravo zdka na soukromi a diivérnost jeho sdéleni. Zjistuje data
a informace pouze pro potfeby realizace své prace. Nepodava informace tykajici se zaka treti
nezucastnéné stran€ a je povinen udrzovat v tajnosti divérné informace o zaccich pii vyucovani
nebo mimoskolnich aktivitach. V ptipad¢ zjisténi poukazuje na védomé i nevédomé formy
netolerance a nespravedlnosti ve vychovné vzdélavacim procesu a snazi se prispet k jejich

odstranéni (Kendikova, 2016).

Je vhodné, aby se pfi plnéni zadané napln¢ prace nepronikaly ruSivé pracovné organizaéni a jiné
problémy. Vzdy pracuje tak, aby se vSichni, s nimiz ptichdzi pfi vykonu své prace do kontaktu,

citili, ze se jim dostava odborn¢ kvalifikované a lidsky hodnotné sluzby (Kendikova, 2016).

2.2 Podpiirna opatieni pro Zaky s poruchou autistického spektra

Pro tfadu zaki s diagnozou poruchy autistického spektra je velkym problémem zvladnout
vzdélavani po organizacni strance. Obtizné€ se ptizpusobuji béZnému rezimu vzdélavani, nékteti
z nich potiebuji ke své praci zvlaStni pracovni misto, je tfeba pro né upravit zasedaci poradek.
U nékterych zakd neni mozné vzdélavani v bézné tiideé s vysSim poctem z4kl, proto jsou pro
n¢ ziizovany bud’ specidlni tfidy, nebo je upraven (resp. snizen) celkovy pocet zaka ve tiid¢.
Z hlediska organizace vzdélavani je pro Zaky s poruchou autistického spektra (PAS) nezbytné
poskytnout podporu prostiednictvim podpiirnych opatfeni nejen pii vzdélavani jako takovém,
ale 1 v dob€ volnocasovych aktivit, mimoskolnich akci, které ptimo souviseji se vzdélavacim
procesem, napt v dobé ptestavek, volnych hodin, zajmového vzdélavani, ucasti na kulturnich

a sportovnich akcich $koly (Cadilova, Zampachova 2015).

7k s poruchou autistického spektra je osoba se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktera
k naplnéni svych vzdé€lavacich potieb pottebuje poskytnuti vhodnych podplrnych opatieni.
Mezi potiebnd podplrnd opatieni lze zatadit asistenta pedagoga, poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zatizeni, upravu organizace obsahu, hodnoceni, forem, metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb. Do vyuky je mozné zatadit predmét specialné pedagogické péce
jako naptiklad logopedickou intervenci, kterd vede ke zlepSeni komunikacnich schopnosti

u zaka s poruchou autistického spektra. DalSim podpiirnym opatfenim mize byt uprava
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podminek pfijimani ke vzdélavani a jeho ukoncovani nebo Uprava ocekavanych vystupl
vzdelavani. Dulezitd soucast je vzdelavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP),
specialnich ucebnic, uzivani kompenzacnich pomtcek a vyuzivani ndhradnich komunikacénich

systémt (Kendikova, 2016).

Podptirnd opatteni jsou podrobné rozepsdna v Katalogu podplrnych opatieni pro zaky
s poruchou autistického spektra. V uvedeném Katalogu pedagogicti pracovnici naleznou
naméty, ukazky a inspiraci, jak podporovat zaka z této cilové skupiny ve vzdelavani a vytvorit

mu takové podminky, které naplnuji jeho specidlni vzdélavaci potteby (Kendikova, 2016).

Pro primétené vyuziti volného ¢asu zaka s poruchou autistického spektra vyuzivame podptrné
opatieni ,,Volny Cas ve Skolnim prostiedi®. Rovnéz tak vyuzivame néktera opatieni z dalSich
oblasti, zejména ,,Modifikace vyukovych metod a forem préace®, ,Intervence®, ,,Pomucky®,
,,Uprava prostfedi® a ,,Prace s tfidnim kolektivem®. Opatieni vyuzivame s cilem zajistit klidné
vyuziti volného €asu s ptipadnym zapojenim zaka do skupinovych ¢innosti. K tomu je nezbytné
vhodné volit volnoc¢asové aktivity at’ uz individualni, nebo skupinové. Pti jejich volbé vybirame
takové Cinnosti, které zdka zajimaji, ptipadné takové, které zvladne vykondvat samostatné

anebo ve skupiné (Cadilova, Zampachova 2015).

2.2.1 Stupné podpurnych opatieni

Stupné podptrnych opatieni odrazeji miru poskytované podpory. Cinnosti popsané v nizsich
stupnich podpory se ¢asto vyskytuji také v néplni stupné vyssiho. Zak s potiebou podptirnych
opatfeni miZze byt béhem vzdélavani zatazen do riznych stupnd podpory. Zatazeni vychazi
z jeho specialné vzdélavacich potteb ve spojeni posouzeni a diagnostiky aktuédlniho fyzického,

psychického i socialniho vyvoje (Zampachova, Cadilova, 2015).

Podptirna opatieni podle rozsahu a obsahu jsou ¢lenéna do I. — V. stupné. Podplirna opatieni
riznych stupiiti 1ze kombinovat. 1. stupenl podplirnych opatieni vzdy navrhuje a poskytuje skola.
II. — V. stupeni navrhuje a kontroluje Skolské poradenské zatizeni. Pokud je charakter obtizi
takovy, Ze jsou dostate¢né bézné pedagogické postupy, pak Skola voli 1. stupent podptirného
opatfeni. Muze postacit zvySend individualizace ve vzdélavacich postupech se zédkem. Pokud
je nutné, aby se na postupu domluvilo vice pedagogickych pracovnikill, sepiSe Skola plan

pedagogické podpory (Narodni ustav pro vzdélavani, © 2011-2018).

I. stupen — Cilem podplrnych opatieni v tomto stupni je aplikovat bézné dostupné metody,
formy prace, které pii spravné aplikaci mohou pulsobit jako prevence zhorSovani Skolni

uspésnosti zéka. Podpirnd opatfeni v tomto stupni identifikuji samotni pedagogové Skoly,

16



kterou zak navstévuje. Podporu zajist'uji jednotlivi vyucujici ve tfide. Intervence by méla byt
zamétena na podporu Skolni uspéSnosti v ramci bézné vyuky. Ve zvySené mife se vyuziva
spoluprace se spoluzaky v ramci tfidy a spoluprace s rodi¢i pii pfipravé na vyuku. U zakt
s poruchou autistického spektra se neuplatituje (Katalog podptrnych opatteni, Upol).

II. stupeii — Cilem podplrnych opatfeni v tomto stupni je zafazovat takové specidlné
na vzdélavani ostatnich Zakd ve t¥idé. Tato opatieni se realizuji na zdkladé doporuéeni SPZ.
Jsou respektovana doporu¢eni SPZ tykajici se organizace vzdélavani (Gprava zasedaciho
potadku, délka vyucovaci jednotky apod.). Vyuka Zzaka je organizovana tak, aby vétSinu casu
travil spole¢né se tfidou. Z individudlné nastavené organizace vzdélavani vyplyvaji i metody
aformy pouzivané ve vyuce. Pedagog by mél byt schopen pruzn€ reagovat na zakovy
individudlni vzdélavaci potieby. V tomto stupni podpory lze vyuzit vzdélavani s podporou

planu pedagogické podpory, v ptipadé potieby je mozné vyuzit i IVP.

V tomto stupni podpory muze do vzdélavaciho procesu vstoupit dalsi pedagogicky pracovnik.

Mohou sem byt zatazeni zéci s poruchou autistického spektra s lehkou mirou symptomatiky.

II1. stupen — Charakter potizi zdka ve vzdélavani v tomto stupni podpory vyZaduje takové dil¢i
upravy v organizaci a prubéhu vzdélavani, které jiz zavaznéji zasahnou do organizace prace
s tfidou, v niz je zak vzdelavan. Odborna specialné pedagogicka a psychologicka intervence je
nutnd. Provadi se dle potieby ve $kole, v SPZ &i v rodiné zéka. Podpora je poskytovana skolou
vuz§i spolupraci se SPZ. Zaci jsou zpravidla vzdélavani s vyuzitim individualniho
vzdélavaciho planu Obsah udiva mize byt v odivodnénych piipadech redukovan, Krome
béznych vyukovych materiald jsou vyuzivany i specialni ucebnice, didaktické, kompenzacni
a rehabilitacni pomucky. V odivodnénych piipadech je indikovano vyuziti asistenta pedagoga,
dle konkrétnich projevli daného zdravotniho postizeni obecné nebo na nékteré predméty
(ptiklad: zaci s télesnym postizenim — hodiny vychov: TV, PV apod.). Podpirna opatieni
ve 3. stupni vychazeji vzdy zdoporu¢eni SPZ azahrnuji iefektivni podparna opatfeni

z 1. a 2. stupné podpory

IV. stupein — Charakter potizi zdka ve vzdélavani vyZaduje podstatné Upravy v organizaci
a prubéhu vzdélavani, ve stanoveni postupu pii jejich napraveé. Tato opatfeni se realizuji
na zakladé doporuéeni SPZ. Zak vzdélavany formou individualni integrace je vzdélavan vzdy
s podporou IVP. Odborna specialné pedagogicka intervence ve Skole je vétSinou pravidelna

a ¢etnéjsi nez v predchazejicich stupnich podpory. Pfi vzdélavani je nutné vyuzivat specidlni
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a ve vétsin¢ pripadl je nutna irozsahlej$i uprava pracovniho prostiedi ve tfidé (upravené
pracovni misto). U ne€kterych zakti maze byt nutné pii podpoie komunikace ve vyuce vyuzivat
nahradni formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) s podporou potiebnych
pomucek (komunikatory, PC, specialni kladvesnice apod.). Obvykld je potieba dal§iho
pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se zdkem, napf. asistent
pedagoga s odbornou kvalifikaci odpovidajici jeho néplni prace. Podptirna opatieni ve 4. stupni
vychézeji vzdy z doporuéeni SPZ a zahrnuji i efektivni podptirna opatfeni z 1.— 3. stupné
podpory. Zde tadime zéky s poruchou autistického spektra se stfedné¢ tézkou az tézkou

symptomatikou.

V. stupenn — Charakter potizi zdka ve vzdélavani vyzaduje nejvyS$i miru pfizpisobeni
organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani vzdélavacim potfebam zaka a respektovani jeho
moznosti a omezeni pii hodnoceni vysledki vzdélavani. Obsah uciva je vzdy modifikovan,
pfipadné ivyrazné redukovan vzhledem k moznostem zdka. Pfi vzdélavani je nezbytné
vyuzivani specialnich ucebnic a dalSich alternativnich vyukovych materidli, specidlnich
didaktickych, finanéné€ naro¢nych kompenzacnich a rehabilitacnich pomiticek a vZdy je nutna
1 Uprava pracovniho prostredi ve tfid€ (Skole). U nékterych zaka se vzdeélavani neobejde bez
vyuziti nahradnich forem komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) a vyuZiti
pottebnych pomucek (komunikatory, PC, specialni klavesnice apod.). Vznika potieba zatazeni
dalsiho pedagogického pracovnika nejen na dobu vyuky odpovidajici u¢ebnimu planu zaka, ale
1 za UCelem ucasti Zaka na dalSich Skolnich aktivitich souvisejicich se vzdélavanim (Skolni
druzina, zajmové krouzky apod.). Podpiirnd opatfeni v 5. stupni vychazeji vzdy z doporuceni
SPZ. Do tohoto stupné podpory fadime zaky s tézkou symptomatikou PAS se zavaznymi

deficity v oblasti socidlniho chovani a komunikace.

2.2.2 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory je podpirnym opatienim pii1 vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Je vymezen ve vyhlasce 27/2016 Sb., ktera vymezuje vzdeélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych. Dokument zpracovava skola pro zaky
s prvnim stupném podpory. S planem pedagogické podpory je seznamen zak, zdkonny zastupce

a vSichni, ktefi se zdkem pracuji (Kendikova, 2016).

Plan sestavuje poradensky pracovnik Skoly a je zpracovan pied poskytovanim podpurnych

opatfeni. V obsahu planu by mél byt popis obtizi zéka a stanoveni cilii podpory. Jedna se
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o pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani ¢i pocitani,
kde je potfeba upravy Skolni vyuky a domaci ptipravy, metod, organizace a hodnoceni nebo

podpora zapojeni do kolektivu, ale nejsou zde nutnd podpurna opatieni vyssiho stupné.

Popis obtiZi zaka ma byt stru¢ny. Skola ma povinnost plan pedagogické podpory v pribéhu
vzdelavani vyhodnocovat. Nejpozdéji do tii mésich ma vyhodnotit, zda opatfeni vedou
k napliiovani stanovenych cilii. Podplrné opatieni v podobé¢ asistent pedagoga neni zarazeno

do podptrného opatteni prvniho stupné a nevyzaduje se (Kendikova, 2016).

Pokud k naplnéni vzdélavacich potieb zaka a zmirnéni jeho obtizi ve vzdélavani nepostacuji
podptlirna opatfeni prvniho stupné (naptiklad plan pedagogické podpory), doporuci skola zakovi
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenské zfizeni, ve kterém posoudi jeho specialni
vzdélavaci potieby. Skolské poradenské zafizeni nasledné doporuéi podptirna opatfeni druhého
az patého stupné samostatné nebo v kombinaci dle stupiii a druhi, a to na zaklad¢ zjisténych

konkrétnich specialnich vzdélavacich potieb zaka (Kendikova, 2016).

2.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdé€lavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, zpravidla specidlné¢ pedagogické centrum. Centrum diagnostikuje specidlni
vzdélavaci potieby daného jedince a navrhuje miru podptrnych opatieni. Pfi jeho zpracovani
spolupracuji s tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogy zakonni zastupci diagnostikovaného

(Valenta et. al., 2013).

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podptlirnych opatieni, které slouzi k podpote
vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofadnym
nadanim. Individualni vzdélavaci plan vychazi ze $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP)
pfislusné skoly a je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka.
Na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a zadosti zletilého zaka,
pfipadn¢ jeho zdkonného zastupce, jej Skola zpracovava pro zédka od druhého stupné

podpiirnych opatieni (MSMT, 2018).

Individualni vzdélavaci plan je soucasti Zadkovy dokumentace ve Skolni matrice a je specificky
tim, Ze je podplirnym opatifenim a zarovenl vymezuje dalsi podpiirna opatfeni zaka. Obsahuje
tedy mimo jiné udaje o typech a skladbé podpiirnych opatieni poskytovanych v kombinaci
s timto planem, identifika¢ni Udaje zdka a idaje o pedagogickych pracovnicich a dalSich

subjektech, které se podileji na jeho vzd&lavani (MSMT, 2018).
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Individualni vzdélavaci plan je zpracovavan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vsak do
jednoho meésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni
a zadost zakonného zastupce nebo zletilého zaka. Individualni vzdélavaci plan mize byt podle
potifeb zéka doplilovan a upravovan v prub¢hu celého Skolniho roku. Za jeho zpracovani
a provadéni odpovida feditel 8koly. Skoly sezndmi s individualnim vzdélavacim planem

viechny vyudujici a také Zaka a jeho zakonného zastupce (MSMT, 2018).

Napliovani individudlniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou nejméné jednou rocné. Zakonny zastupce zaka udéluje s poskytovanim
podpurného opatieni skolou (spocivajiciho ve vyuce podle IVP) pisemny informovany souhlas.
Neposkytnuti pisemného informované¢ho souhlasu je mozné povazovat za postup, ktery neni
v souladu s nejlep$im zdjmem ditéte, a v krajnich ptipadech je mozné jej fesit ve spolupraci

s organem socialné-pravni ochrany (MSMT, 2018).

Individualni vzdélavaci plan by mél byt predevsim opravdu kvalitnim a funkénim dokumentem,
m¢él by byt vystizny a srozumitelny pro vSechny tfi zicastnéné strany, tedy rodinu, $kolu

1 odborniky.

Individualni vzdélavaci plan by mél obsahovat popis jednotlivych podplirnych opatteni, véetné
konkrétnich Cinnosti asistenta pedagoga a také presn€ vymezit formu spoluprace mezi Skolou
a rodinou zaka. IVP se jako dokument miize ménit, Ize jej upravovat a dopliovat. Individualni

wewvr

pottebami do bézné Skoly (Kendikova, 2016).

2.4 Asistent pedagoga a uditel

Asistent pedagoga respektuje vSechny ucitele, s nimiz spolupracuje, jako kompetentni osoby.
Ptedevsim jako osoby, které jsou zodpovédné za prubéeh a vysledky vzdélavani a vychovy zakt.
Tymovou préci chape jako pfirozenou ¢innost v ramci svého plisobeni. Asistent pedagoga
respektuje znalost a zkuSenost svého kolegy ucitele. Spolupracuje s nim, a tim zvySuje kvalitu

lidské prace (Kendikova, 2016).

Asistent pedagoga respektuje vSechny rozdilné nazory a postupy ostatnich odbornych
pracovniki. Své kritické ptipominky k nim vyjadiuje na vhodném misté a vhodnym zpiisobem.
Zéasadné nekritizuje ani nezlehCuje praci ucitele ¢i dalSich pedagogickych pracovnika pied

zaky, jejich zdkonnymi zastupci a nepedagogickym personélem, a to jak ve skole, tak mimo ni.
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Dale respektuje zasadu mlcenlivosti a nevynasSi citlivé informace mimo pracovisté

(Kendikova, 2016).

Ucitel coby odbornik v oblasti zamérné edukace je hlavnim garantem vychovné vzd€lavaciho
procesu ve tfidé. Spolecn¢ s asistentem pedagoga zamérné pisobi a vytvari vzdelavaci
podminky pro vSechny zaky, tedy i pro zaky se SVP. Asistent je spolupracovnikem ucitele,
proto by m¢l v plné mife akceptovat jeho nazory a rozhodnuti. Ucitel pfipravuje a koordinuje

vzdélavaci proces ve tfidé (Moravkova Vejrochova, 2015).

Velmi dulezitd je bezproblémova spoluprace asistenta pedagoga a ucitele. Podminky této
spoluprace v matetskych, zakladnich a stfednich Skolach je velmi odlisna. V matefské skole
a na prvnim stupni zékladni Skoly spolupracuje asistent s jednim ucitelem. Na druhém stupni
vyuku vede vétsi pocet ucitelll, a proto zde miize byt nékdy problematické udrzet efektivni

kontakt se vS§emi pedagogy i vedenim Skoly (Hor4ackova, 2015).

Dalsim vyznamnym ptedpokladem pro kvalitni spolupraci mezi asistentem a ucitelem jsou také
osobnostni rysy obou zic¢astnénych. Partnersky vztah obou pedagogickych pracovnikii nemuze
vzniknout bez pozitivniho a upfimného Usili obou znich. Vymezeni kompetenci mezi

asistentem pedagoga a tfidnim ucitelem je klicové. (Horackova, 2015).

Je vhodné, aby si ucitel uvédomoval potiebu pfitomnosti asistenta pedagoga ve vyuce. Také je
velmi dulezité, aby asistent pedagoga 1 ucCitel méli v rozvrhu vyhrazeny cas pro spole¢né
konzultace a piipravy. Je nutné, aby se asistent pedagoga zlcastiioval organiza¢nich porad,

pedagogickych rad a metodickych sdruzeni (Horackova, 2015).

2.5 Spoluprace s rodinou

Spoluprace mezi rodinou a Skolou je u Zaka s poruchou autistického spektra zcela nezbytna
a pfispiva k efektivnimu vzdélavani. Spoluprace a komunikace by meéla byt postavena
na rovnhopravném a vzajemném vztahu. Tento vztah by mél byt zaloZzen na vzajemné divéte,
respektu a ochoté si naslouchat. Diktovani podminek a manipulace nepfispivd k uspésné
spolupraci a ma negativni dopad na feSeni problému konkrétniho zaka ve vzdélavacim procesu
(Cadilova, Zampachova, 2015).

Asistent pedagoga ma k Zdkovi se specialné vzdélavacimi potfebami a jeho rodin€ velmi Casto
uzsi a divérny vztah, ktery je tvofen jiz zfizenim mista asistenta pedagoga. U rodici zaka se
specidlné vzdélavacimi potfebami Casto vzniké predstava, Ze dostali svého asistenta. Rodice,

ucitel 1 asistent pedagoga se navzajem seznami jiz pfed zacatkem Skolniho roku. Asistent by
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mél byt empaticky a otevieny ke sdileni, informovat rodinu o psychosomatickém stavu zéka
v dobé vyucCovani a v jeho volnocasovych aktivitdch. Je dulezitd zpétna vazba (Moravkova

Vejrochova, 2015)

Rodi¢e by méli myslet na budoucnost a dité s poruchou autistického spektra vést
k samostatnosti a postupné jej piipravovat na zivot v dospé&losti. Skolstvi nabizi kvalitni zptisob
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra zalozeny na dlouholetych zkuSenostech.
Je dobré, pokud je rodi¢ informovan. Dllezité je zachovani pozitivniho mysleni a dislednosti.
Je potieba, aby rodi¢ znal oblasti, které¢ muze dité s poruchou autistického spektra rozvijet,

a zaroven veédel, jak je rozvijet (Bazalova, 2017).

Casto se rodige setkavaji s tim, ze chovani jejich ditéte s poruchou autistického spektra je ve
skutecnosti komentovano a Ze se jim ostatni snazi udilet rady. Symptomy poruchy autistického
spektra nejsou viditelné na prvni pohled, protoZze déti s poruchou autistického spektra se
télesnym vzhledem podobaji zdravym détem. Dité s poruchou autistického spektra ma své

specifické potfeby a bojuje o pozornost, podporu a lasku (Richman, 2006).

Zavaznost postizeni hraje velkou roli a rodice vétSinu ¢asu vénuji ditéti. U déti s poruchou
autistického spektra je tteba mnohem vétsiho nasazeni a intenzivni péce nez u déti bez postiZeni.
Rodi¢e omezi své kontakty, stykaji se s rodinami s podobn¢ postizenym ditétem nebo se zcela

1zoluji (Bazalova, 2017).

Mohou nastat reakce rodi¢li na poznamky okoli, jako jsou ostré a uto¢né odpovédi, lhani nebo
pla¢. Emocionalni pfiprava rodice mizZe napomoci ke spravnému zvladnuti takové situace.
Pokud ma byt dité soucasti spolecnosti, musi se hodné vzdélavat. Je zadouci, aby se dovednosti
ucilo doma i ve $kole. Cinnosti by dité s poruchou autistického spektra mélo procvi¢ovat doma
s rodi¢i. Cim diive vychovavame dité s poruchou autistického spektra k nezavislosti, tim d¥ive

a lépe se nauci dovednosti nutné pro zivot (Richman, 2006).

Rada 74k s poruchou autistického spektra je pravidelnd medikovéana a bez spravného podavani
medikace je ohrozeno celkové fungovéni zdka. U v€asného nepodani pravidelné davky léku
muze zpusobit i ohroZeni Zivota. U fady déti ovliviiuje medikace jejich celkové fungovéni
1 chovani a pro I€kare, ktefi medikaci nastavuji a pribézné upravuji, jsou informace o chovani
takového zaka velmi dulezité. V tomto ohledu je nezbytna pruzna spoluprace 1ékait, rodict

i pedagogti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Podil na zajisténi kontaktu s rodinou dle potieby vyuzivd rizné formy kontaktu (Ustni,
telefonicka, pisemna prostfednictvim zapisniku, e-mailu). Asistent pedagoga informuje rodice
o dosazenych vysledcich zaka ve vyucovani, jeho chovani, domacich tkolech, mimoskolnich
akcich apod.; rodice bere v komunikaci jako partnery. Rodice mu mohou pomoci pii feSeni
problémi zéka jak ve zvladani uciva, tak i problémového chovani na zékladé¢ svych zkusenosti.
Asistent pedagoga rovnéz komunikuje s ptislusSnym poradenskym zafizenim, se kterym muze

fesit problémy Zéka riiznymi formami (Cadilova, Zampachova, 2015).
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3 Specifické ¢innosti asistenta pedagoga pri praci s zaky s PAS

Vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra je velmi dilezita edukacni Cinnost, ktera je
provazena abnormalitami v chovani prostupujicimi celou osobnosti a pronikajicimi do vSech
zivotnich situaci. Tyto abnormality jsou disledkem naruseni kvality vzdjemné sociadlni
interakce, verbalni a neverbalni komunikace a fantazie ditéte s poruchou autistického spektra.
Nese s sebou velka rizika. Naptiklad ve Spatné interpretaci nebo v neporozumeéni situace

(Valenta et. al., 2013).

V procesu normalniho a ptirozeného vyvoje ditéte je velmi dulezité, aby kazdy pedagog znal
a ovladal metody a zplisoby prace s ditétem s poruchou autistického spektra PAS. Tato porucha
ma vzdy zavazné a Casto negativni dopady na celkovy edukacni proces. Kazdy zdk ma své
urcité silné a slabé stranky. Je nutné je vyhledat, vhodn¢ vyuzivat a podporovat pii celkovém

procesu vzdélavani (Jelinkova, 2004).

Pro osoby s poruchou autistického spektra bylo navrzeno mnoho metod prace. Nejlepsi
vysledky piinasi strukturované vzdélavaci programy jako jeden z efektivnich prostiedki
pomoci. Jedna se o kombinaci behavioralnich technik s vyuzitim vizualizovanych informaci
namisto informaci verbalnich. Zakladem edukace osob s poruchou autistického spektra je
spolupréce s rodinou. Velmi dobrou znalost vyvojové psychologie a znalost specifik diagnozy

poruchy autistického spektra by méla doprovazet empatie pedagoga (Thorova, 2006).

Cinnosti, které dité nema v oblib&, je vhodné stfidat s témi, které vyhledava a ma rado.
Stfidanim oblibenych a neoblibenych ¢innosti a situaci se stane denni program piijemnéjSim.
Dité s poruchou autistického spektra si postupné zvykne. Dité¢ nebereme do mist, kde se da
predpokladat zachvat vzteku ¢i jiné nevhodné chovani ditéte. Pro dit¢ je vhodné piipravit
pifedem piehledny Casovy plan. Déti s poruchou autistického spektra snasSeji 1épe prechod od

jedné ¢innosti ke druhé, pokud jsou aktivity piedvidatelné (Richman, 2006).

Déti s poruchou autistického spektra nemaji problém s chapanim naslednosti. Dité, které umi
¢ist a chape psany rozvrh, ma vyhodu ve smyslu pozitivniho vniméni denniho programu. Pokud
nastane néjaka necekand zména, napiSe se do rozvrhu a tim se zmirni uzkost a stres ditéte

z necekanych udalosti (Richman, 2006).

Denni rozvrhy velmi poméhaji pfechdzet od jedné cCinnosti ke druhé, ¢imz se piedchazi
neocekavanym situacim. Je mozné také zvolit zvukovy nebo jiny signal, ktery se vyuziva pii

kazdé zméné Cinnosti ditéte. Pokud se dité s poruchou autistického spektra nauci tyto metody
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pouzivat, usnadni mu to zZivot ve spolecnosti jinych osob a piedejde se tak jeho nervozité

a uzkosti. (Richman, 2006)

Pokud ma dité s poruchou autistického spektra denni rozvrh, ve kterém piedvida udalosti
a Cinnosti, miZze se plnohodnotné ucastnit riiznych aktivit v kolektivu déti, a to vzdélavacich
i volnocasovych. Je dulezit¢ vzdy podporovat spravné chovéni. S diikkladnou ptipravou
a trpélivosti bude mit dité s poruchou autistického spektra moznost vyniknout v kolektivu

a zazit uspéch. Postupné za¢ne mit rado ¢innosti, které diive odmitalo (Richman, 2006).

74k potiebuje p¥imou podporu asistenta pedagoga v kazdodenni &innosti, ktery mu ochotngd
poskytne dovysvétleni. Potfebuje vyuku vizualizovat (napt. obrazky, vykladové slovniky,
kreslené piib¢hy, komiksy). Pfi ¢teni dba na soulad obsahu ¢tenych text s porozuménim, cteni
rozviji v individudlnim vztahu a velkou pozornost vénuje ovéfovani porozuméni ctenému

(Cadilova, Zampachova, 2015).

Asistent pedagoga se podili na vytvateni pomicek. Jejich vyuziti snizuje deficit v oblasti
porozuméni fe¢i a komunikaci. V priabéhu celé vyuky zaznamenava obtize zéka v porozuméni.
Vse konzultuje s ucitelem, ktery piipadn€ navrhuje dal§i opatieni ve vyuce (napf. dalsi

pomiicky, zjednoduseni obsahu éteného textu nebo uéiva) (Cadilova, Zampachova, 2015)

3.1 Metoda strukturovaného vyucovani

Strukturované uceni je vnimano jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s poruchou
autistického spektra, vychézejici predev§sim z TEACCH programu a Loovasovy intervencni
terapie. Zakladem jsou behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. Metodika vychovy
a vzdélavani lidi s poruchou autistického spektra je zalozena na teoriich u¢eni a chovani. Maze

byt aplikovana v kazdém véku (Cadilova, Zampachova, 2008).

TEACCH program vznikl v USA v roce 1966 pod vedenim svétového odbornika na autismus
profesora Erica Schoplera. Jednalo se o reakci na dezinformace a neporozuméni autismu
popisovaného jako socialni uzavienost. Priority programu zahrnuji sluzby, které pocitaji

s ucasti rodic¢a (Valenta et. al., 2013).

Zakladnimi principy TEACCH programu jsou individudlni pfistup, ktery vychazi z disledné
diagnostiky a zahrnuje volbu nejvhodnéjSiho komunikacniho systému, volbu vhodného
pracovniho mista a vychovného prostiedi, volbu individudlniho planu apod. Daéle
strukturalizace, ktera zahrnuje strukturovani prostredi (tfidy, mista pro volny ¢as, pro jidlo atd.),

strukturovani ¢asu (napft. ¢asovy plan ve tfid¢, doma, v zajmové ¢innosti atd.) apod. Vizualizace
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slouzi ke zviditelnéni strukturovaného prostiedi, ke zviditelnéni denniho rezimu, napt. formou

referen¢nich predméti, fotografii (Valenta et. al., 2013).

Krom¢ TEACCH programu se u déti s poruchou autistického spektra pouzivaji i dal$i metody
prace, napi. Terapie pevnym objetim (zdkladem je intenzivni fyzicky kontakt vedouci ke
zlepSeni chovani), Higashi School (zdiraziiuje skupinové aktivity a fyzicka cviceni, které maji
zabranit uniku do samoty), Delecato metoda (vyuzivajici vychod alternativni smyslové
komunikace), Waldenova Skola (postupny nacvik feSeni problémil). Nékteré postupy jsou

upravovany dle typu postizeni (Valenta et. al., 2013).

Tato metoda mtize byt velmi G¢inna, ale ne vzdy je dostate¢né vyuzitelna v praxi. Rozviji silné
stranky a zajmy postizeného, ale jiz mén¢€ se zamétuje na deficity. Zdiraziuje se strukturované
prostiedi, vizualni pomicky a denni program. Sleduje se rozvijeni dovednosti i naprava

problémového chovani (Richman, 2006).

3.2 Volnocasové aktivity

Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu, zejména vychova v dobé mimo vyucovani, je velmi
vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Obsah i zplisob vyuZzivani volného ¢asu maji vyznam
z hlediska duSevni hygieny. Volnocasové aktivita probihd mimo povinné vyu€ovani, mimo
bezprostfedni vliv rodiny a uskuteciiuje se pievazné ve volném case. Pro pedagoga, ktery

ovzdusi a uspokojoval jejich individuélni potteby (Pavkova, 1999).

Pedagog volného Casu zastava ne€kolik roli. Je vniman jako diagnostik, ktery zkouma potieby
a zajmy jedinci s ohledem na troven rozvoje, dale jako poradce, ktery poskytuje konzultace.
V roli aktivizatora podporuje a rozviji osobnost jedince, napomaha k uspokojovani jeho potieb
a pfani, rozviji jeho intelekt. Poméha piekondvat obtize a prozivat uspéch. PfileZitost
k sebepoznani a sebevychovu poskytuje v roli organizatora Cinnosti a jako koordinator
odpovida za strukturu, priibéh a realizaci funkci volného ¢asu. Moznosti, jak travit volny cas,
je velmi mnoho a pocet volnoCasovych aktivit a instituci, které je realizuji, v soucasnosti
neustale stoupd. Zpusoby traveni volného casu a volnocasové aktivity se méni pod vlivem
spolecenského vyvoje a na zakladné potieb a z4jmul ucastnikl. Ti se lisi vékem, socialnim
postavenim, svymi zajmy, nadanim a individualnimi pfedpoklady. Ve vSech piipadech je
hlavnim inicidtorem i cilem sam Clovek, jehoz osobnost je jednim z Ciniteld, které na rozvoj

volnoc¢asovych aktivit ptisobi (Hofbauer, 2010).
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Obecné lze fici, ze organizace a strukturovani volného Casu je pro dit¢ s autismem dilezité
zmnoha duvodl, piikladem mulze byt pozitivni pfistup ditéte, zlepSujici se kontakt se
sourozenci a vrstevniky, ubyvani problémového chovani v kolektivu (hfisté, oslava apod.) Také
dochazi k rozvoji dovednosti v ramci volnocasovych aktivit aktivity volného Casu a utvareni
pozitivnich socidlnich vztahl. Jedna se o obohacujici zplisob zadévani ukold, které 1ze vyuzit

k uceni zékladnich dovednosti a ke vzdélavani (Richman, 2010).

Pti vybéru vhodné hry pro dit¢ musime piedem zvazit jeho individualitu a dovednosti. Dité se
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(Richman, 2010).

Pokud u¢ime déti s autismem hernim dovednostem, je nezbytné specifikovat pokyny i pomtcky
a prizpusobit herni prostfedi tak, aby bylo pfijatelné pro cil vyuky a byly v harmonii se
schopnostmi ditéte. Udileni pokyni, uprava prostfedi, motivace ditéte k ti¢asti na hernich
aktivitach vede k pozitivnim vysledklim a vystuptim. Jestlize vysledky a vystupy neodpovidaji
pfedstavam pedagoga, neni to chyba rodice ani ditéte. V takovém piipad¢ je nutné rozdélit hru
do n¢kolika menSich celkd. Pokud dojde k ptehodnoceni cile, je ziejmé, Ze mirné€jsi tempo

povede k uspéchu (Richman, 2010).

3.2.1 Skolni druZina, §kolni klub

Prosttedi — vychovna zafizeni, ve kterych jsou realizovany volno€asové aktivity, jsou zédkladni
formou vychovy mimo vyucovéni a péce o déti zaméstnanych rodici v priabeéhu Skolniho roku
a podle potieby i o prazdninach. Skolni druZiny jsou uréeny zakam 1. — 5. roénikd, §kolni kluby
zaktim 6. — 9. ro¢nikl. Vychova déti skolou povinnych v dobé mimo vyucovani mé v nasi zemi
dlouholetou tradici. Pozornost této problematice vénoval jiz Jan Amos Komensky

(Pavkova, 1999).

Funkci Skolnich druzin a Skolnich klubi je pravidelné a kazdodenni pedagogické ovliviiovani
volného Casu zakd, jelikoZ vychovatelé jsou se zéky v kazdodennim styku a mohou tak pusobit
na vétSinu zakl bez ohledu na socidlni postaveni rodiny. Také maji moZnost pravidelného
kontaktu s rodi€i. Pro své vychovné pisobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodnou kvalifikaci

a jsou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim skoly a pedagogy (Pavkova, 1999).

Ve skolni druziné a Skolnim klubu se uskutecnuji odpocinkové, rekreacni, zajmoveé,
sebeobsluzné, spolecensky prospésné Cinnosti a priprava na vyucovani. Vychovné piisobeni se

dotyké vSech oblasti vychovy a je uskute¢iiovano v prubéhu ¢innosti. Vede ke kazdodennimu
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napliiovani volného casu hodnotnym zplisobem. Pojeti prace zdaraznuje pozadavek
individudlniho pfistupu a respektovani osobnostnich zvlaStnosti jedince v oblasti potieb

a schopnosti (Pavkova, 1999).

Skolni druZiny a §kolni kluby jsou fizeny feditelem $koly a pracuji jako soudast zakladni koly.
Vnitini fad vydéava teditel, je zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky a plni informativni
funkci pro rodige. Skolni druziny se déli na oddéleni a $kolni kluby na skupiny. Skolni druZina
je v provozu celoroné¢ a miize zfizovat z4jmové utvary neboli krouzky. O ziizeni krouzki

rozhoduje feditel, tyto krouzky jsou vétSinou poskytovany za uplatu (Pavkova, 1999).

3.2.2 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze se rozumi domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti, které jsou zfizovany jako jedna z forem stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze. Jejich
poslanim je napliiovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zdjmovou plsobnosti.

Jsou specializované na konkrétni zdjmové oblasti (Pavkova, 1999).

Déti s poruchou autistického spektra mohou pravidelné navstévovat mensi zajmovy utvar
krouzek, jehoz ¢innost sméfuje zpravidla na vnitini obohaceni ¢lent, zamétuje se na vnitini
Zivot Utvaru (napf. rybaisky krouZek, ¢tenaisky krouzek, modelarsky krouzek). Také soubor,
jehoz ¢innost smétuje k verejné produkci vysledk ¢innosti (pévecky, hudebni, tanecni,

divadelni apod.). Soubor miva vice ¢lenti nez krouzek (Pavkova, 1999).

Na zavér ¢innosti ve Skolnim roce byva vetejnost seznamovéana s vysledky prace Gtvaru formou
vystav, vystoupeni a ukazek ziskanych dovednosti. Cleniim muze byt na zavér skolniho roku
vydéano osvédceni o ¢innosti se slovnim hodnocenim. Takové osvédceni vede k dal$i motivacni

¢innosti (Pavkova, 1999).

Specifickou formou zajmové Cinnosti jsou tzv. priméstské prazdninové tabory. Jedna se
o nabidku akci a ma charakter socialni sluzby pro déti zaméstnanych rodi¢i o prazdninach.
Struktura ¢innosti a aktivit je ddna mistnimi podminkami a pracuje celorocné pod vedenim

pedagogt vychovatell. Je vedena pedagogicka dokumentace (Pavkova,1999).
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika vyzkumu

4.1 Uvod do vyzkumu

Pro praktickou c¢ast této bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Tato prace by méla
umoznit nahlédnout do problematiky zivota ditéte s poruchou autistického spektra. Na zacatku
vyzkumu doSlo k vybéru déti a osloveni rodict téchto déti. Rodi¢e museli podepsat
informovany souhlas s ucasti jejich déti na vyzkumu a souhlas o poskytovani informaci
o sledovanych détech. Z diivodu zachovédni anonymity neni uveden konkrétni nazev Skoly.
Typické pro kvalitativni vyzkum je, ze si vyzkumnik vybere téma a ur¢i vyzkumné otazky.
V pribéhu vyzkumu je mize doplhovat nebo ménit. Z toho divodu se jedna o tzv. ,,pruzny typ*
vyzkumu. Sbér dat probiha v delsim ¢asovém tuseku, proto mé tento proces longitudinalni
charakter. Vyzkumnik sbira daty a provede jejich rozbor a podle zjisténych vysledku se

rozhodne, ktera data potiebuje (Hendl, 2005).

V této bakalarské praci se kvalitativni vyzkum jevil jako nejvhodnéjsi vzhledem ke zkoumané

problematice.

Vybér metody pro sbér informaci se stanovil dle toho, jaké informace bylo potieba pro vyzkum
ziskat. Po vyhodnoceni v§ech znamych okolnosti byla zvolena metoda pozorovani, jelikoZ §lo
o sledovani déti, jejich chovani ve Skolnim prostiedi. Pt zjistovani podrobného popisu, jako je

osobni, rodinna a Skolni diagnéza, byla zvolena ptipadova studie — kazuistika.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem praktické Casti bakalatské prace bylo proniknout do problematiky déti s poruchou
autistického spektra, které navstévuji béznou zdkladni Skolu. Kazdé dité, které ma spravne
diagnostikovanou poruchu autistického spektra, je jiné a u zaddného ditéte se nevyskytuji
vSechny symptomy zaroven. Tento vyzkum umoznil hloubéji proniknout do této problematiky
na zadkladni Skoly a predstavit doporuceni tykajici se vychovy a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra.
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4.1 Metody vyzkumu

4.1.1 Pripadova studie

Jednou z metod sbéru dat ve kvalitativnim vyzkumu je ptipadova studie neboli kazuistika. Tato

metoda se zaméfuje na velmi podrobny popis jednoho nebo nékolika ptipadt (Hendl, 2005).

V bakalarské praci jsou zpracovany kazuistiky dvou déti s diagnézou poruchy autistického
spektra, které navstévuji béznou zakladni skolu s doporuc¢enym podplirnym opatienim asistenta

pedagoga.

4.1.2 Pozorovani

Vybrala jsem formu pozorovani, jelikoz samotné vyucovaci hodiny a volno¢asové aktivity byly
vedeny mnou jako asistentem pedagoga, a proto neslo pouzit pozorovani nezucastnéné. Pokud
pozorovatel vstupuje mezi redlné osoby do jejich skupiny, stava se jednim z jejich ¢lent a podili
se na aktivitach skupiny, mluvime o pozorovani zucastnéném, téz vnitinim, participa¢nim. Tato
zuCastnénd nestandardizovand forma pozorovani se aplikuje v kvalitativnich pfistupech

(Reichel, 2009).

vvvvvv

kritérii 1ze pozorovani tfidit na — kratkodobé x dlouhodobé, introspektivni x extrospektivni,
terénni x laboratorni, pfimé x nepiimé, standardizované x volné, participované x nezaujaté,
molekularni x moldrni. Pozorovani je mimo jiné dileZitym diferencidlné diagnostickym
prostiedkem v piipadé€ déti z nepodnétného prostiedi nebo déti deprimovanych (Valenta et. al.,

2013)

4.2 Charakteristika prostredi a souboru

Vyzkum byl realizovan v méstské zakladni $kole s poétem 680 zaki. Skola poskytuje odborné
poradenské sluzby je inkluzivn€ velmi vstficna. Pracuje s ucelenym informacnim systémem
Edupage. Zakladni Skola je vSeobecné vzdélavaci Skolou primérniho vzdélavani. Odpovida
1. a 2. stupni. Dochazka do zékladni Skoly je povinnd, ale rGzné dlouhd. Obecnym cilem
zakladni Skoly je poskytovat Zakim takové zaklady vSeobecného vzdélani, které je pfipravi na
vstup do riznych typi sekundarniho vzdélavani. U¢i je také konfrontovat se s vrstevniky a fesit
problémy. Zasadou zakladni Skoly je, Ze je oteviena vSem. Zakladni Skola nabizi Skolni druzinu

a Skolni klub, urcené k volnoc¢asovym aktivitam.
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Vyzkumny soubor tvoii dohromady 2 déti ve véku 12 let s poruchou autistického spektra. Déti
jsou zaky bézné zakladni Skoly. Vybér vyzkumného vzorku probéhl na zaklad¢ pracovnich
zkuSenosti s témito détmi, diraz byl kladen na jejich komunika¢ni moznosti a ochotu podilet se
na vyzkumu. Z divodu zachovani anonymity déti jsou uvedena pouze jejich kiestni jména. Déti

se jmenuji Hanka a Robert.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor

Jméno Vék Diagnéza
Hanka 12 let porucha autistického spektra
Robert 12 let porucha autistického spektra

4.3 Etika vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu byla konzultovéna s feditelkou Skoly a rodi¢i déti. Divka a chlapec byli
s ucelem a pribéhem vyzkumu Ustné podrobné seznameni. Bylo jim zdlUraznéno, Ze i¢ast ve
vyzkumu je dobrovolna a Ze veskera jejich data ziistanou anonymni. Souhlas klientd (zdkonnym
zastupcem) se spolupraci na této bakalarské praci a publikovanim pofizenych informaci pro
potieby bakalarské prace je uloZen u autora prace. V charakteristice vyzkumného souboru jsou
uvedena pouze kiestni jména zaki. O zplisobu zachdzeni s osobnimi tidaji jsem své respondenty

pfedem informovala.

4.4 Prubéh vyzkumu

Jak je vySe uvedeno, ke zpracovani praktické casti bakalatské byl na zac¢atku zvolen kvalitativni

vyzkum s vyuZitim pozorovani a kazuistiky.

Vyzkum byl zah4jen v zafi roku 2021 a ukoncen v lednu roku 2022. V prabéhu téchto 5 mésict
se autorka setkavala s détmi a jejich rodici v Case obdobi skolni dochdzky pii vyucovani a po
ném.

S détmi se autorka sezndmila jiz v roce 2017 pii ndstupu na pozici asistent pedagoga, ktery byl

zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ptfidélen Skolskym poradenskym zatizenim.
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4.5 Kazuistika a pozorovani
4.5.1 Kazuistika Hanka

Osobni anamnéza

Hanka ma 12 let, je vietnamského ptivodu. Jedna se o druhorozenou dceru, narozenou v terminu
v Cesku. Hanka se jako malé dit¢ jevila zdrava, postupné si vynucovala repetitivnim chovanim

denni ritualy, a to nejvice plaCem a vztekem.

Rodinna anamnéza

Hanka ma o 7 let starSiho bratra, ktery se po imrti svého otce o Hanku stara spolu s matkou.
V otci Hanka vidéla velkou autoritu. K matce ma viely citovy vztah. Matka ve vychové neklade
zadné meze. Snaha o vychovny rezim je velmi benevolentni. VSechny aktivity v roding se

podfizuji Hance. Doma komunikuji vietnamsky. Ve §kole se vyjadiuje ¢esky.

Predskolni a Skolni anamnéza

Jiz v MS byl piidélen Hance asistent pedagoga, ktery neustale korigoval divéino chovani
k détem. Dochézelo k ¢astému fyzickému napadani a ubliZzovani ostatnim détem. Jiz v té€ dobé
byla nutna dopomoc pii vSech aktivitach. Vyvoj motoriky a fe¢i probihal velmi opozdéné.
Hanka se projevovala hlasitymi vykiiky, vyskakovanim, pohupovanim se, bouchanim do
stejného mista. Odmitala se zucastiiovat Skolnich akci, velmi Spatn€ nesla hluk ve ttid¢.
Skolskym poradenskym zafizenim doporuden stupeii podptirného opatieni ¢islo 3. Odklad

Skolni dochézky neméla.

V ZS se do vykonu negativné promitala hlavné nepozornost a nezajem o uéivo. Kognitivni
vykonnost byla vyrazn€ ovlivnéna nedostatecné rozvinutymi verbalnimi schopnostmi
plynoucimi z bilingvni vychovy. Po opakovanych stiznostech ze strany tfidni ucitelky bylo
navrhnuto vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Vysetienim byla zjiSténa porucha
autistického spektra. Poradnou byl opét jako podptirné opatieni ptidélen asistent pedagoga. Po
jeho pfichodu do tfidy se Hanka zklidnila, pracovala ale pouze na pokyn. Pfi plnéni tkola
pottebovala disledné vedeni a podporu, velmi rychle se u ni dostavovala tinava. Po vétsi zatézi

odchézel asistent s Hankou do relaxa¢ni mistnosti.

Znalosti postupné odpovidaly zhruba 2. — 3. ro¢niku. Jednalo se o zékyni se specialnimi
vzdélavacimi potfebami z divodu zdravotniho znevyhodnéni (poruchy chovani a poruchy

autistického spektra), a proto bylo na zadost skoly doporuceno snizeni Skolnich narokd, a to
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pfechodem na vzdé€lavani v rdmci minimalnich vystupli, a pfevazujici stupeit podpiirného
opatieni byl zvysen na stupeii ¢islo 4. Poskytovani podptirného opatteni bylo navrzeno na jeden
rok. Stanoven termin nového posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb. Od 3. tiidy pravidelné

navstévuje psychiatrickou ambulanci.

4.5.2 Pozorovani Hanka

Vyuka probihala v kmenové tfid€ za pomoci asistenta pedagoga. Spolecnd i samostatna prace
v jednotlivych hodinach s vedenim k samostatnosti vzdy pod dohledem asistenta pedagoga.
Prace individuélné i ve skupinach. Byla nutna stala kontrola, podpora, vedeni pii plnéni tkolu,
ujisténi, ze postupuje spravne. Vzdy probihal nazorny vyklad uc¢iva s pomtckami, naptiklad
ptehledem vyjmenovanych slov nebo matematickymi tabulkami. VSe pfiméiené a splnitelné.

Byla nutna pochvala, povzbuzeni.

Asistent pedagoga jako persondlni podpora zajistoval individudlni pomoc v prib¢hu vyuky,
zejména pii zprostfedkovani ucebni latky pii vykladu textu, obrazového materialti apod.
Probihala individualni prace podle instrukci pedagoga. Byla nutnd pomoc pii organizaci prace.
Probihalo usmériiovani navazovani socialnich vztaht ve tfidé. Asistent pedagoga se podilel
na zpracovani dokumentace Zadkyné jako IVP. Dochazelo k denni komunikaci s matkou

a bratrem.

V hlavnich predmétech chybovala, nepozorna, unavena, vokalni projevy pii zvySené stresoveé
zatézi. VSe s pomoci ¢asovych dotaci a vizudlni opory. Byly nutné jednoduché pokyny formou
zakladnich frazi. Bylo nutné opakovat starS$i latku a zafazovat jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota a se znazornénim. Ve vychovach spise rehabilitovala a relaxovala. Byla
zapojovana napiiklad do peceni ve Skolnim klubu, kdy asistentka nazorné prevedla jednoduché
pfevody jednotek pii pouziti odmérky a vahy. Nejrad€ji méla kresleni. Téma kresby se
opakovalo. Ve skolnim klubu neméla kamarddy. Pomoc vyhledavala pouze u asistentky.
Aktivity v klubu ignorovala, vyhledavala pouze papir a tuzku. Zde ji téZ vadil velky hluk
hrajicich si a hlasit¢ mluvicich déti. Kresleni bylo jeji nejoblibenéjsi volnoCasovou aktivitou.
Dle nalady se zucastnovala i1 jinych aktivit, naptiklad pohybové aktivity na htisti. Ostatni
aktivity spiSe ignorovala.

Pti hodnoceni dochazelo k pribéznému ovefovani znalosti a dovednosti, kdy byl hodnocen
1 pribeh ¢innosti. VSechny ¢innosti jak ve vyucovani, tak ve volnocasovych aktivitach byly
prizpisobovany schopnostem zadkyné a jeji naladé. Dochazelo ke zvyraziiovani motivacni

slozky hodnoceni jevi, které zakyné zvladla v ramci svych moznosti. Byly upravovana kritéria

33



hodnoceni v zévislosti na specialnich vzdélavacich potfebach zakyné, kritéria zahrnovala

1 sebehodnoceni.

Pfi vyuce vyuzivala stejné uCebnice a pracovni sesity jako ostatni zaci, nicméng¢ ji byly vybirany
jen ty ukoly, které byla schopna splnit. K procvicovani byly zvoleny mluvnice, pracovni sesity
se zékladnimi pocetnimi operacemi z niz§ich ro¢nikt. Také byly pouzivany specialni ucebnice,
naptiklad ve fyzice, d&jepisu, ptirodopisu. Asistent pedagoga kopiroval do vyuky kopiroval
rizné pracovni listy, kde bylo méné informaci na strance, a do naukovych piredméti ucebni
materidly tiskl. VSe bylo vlepovéno do sesitli — riizna schémata, zndzornéni, obrazovy material.
Velmi casto bylo uzivano didaktickych pomiticek, modelt a rtiznych ptehledd uciva, které
pomahaly v orientaci v zadané praci. Ze specialnich ucebnic a pomicek asistent pedagoga
nejvice vyuzival naptiklad specidlni ucebnice pro vyuku zdkd s mentdlnim postizenim
a zékladni materidlni a didaktické vybaveni pro Zdka se SVP. Asistent pedagoga s Zakyni

pracoval 40 hodin tydné.
4.5.3 Kazuistika Robert

Osobni anamnéza

Robert ma jednoho sourozence, ktery je o tii roky mladsi. Robert se narodil v terminu. Zacal se
odliSovat od ostatnich déti s nastupem do béZné mateiské skoly. OpoZzdény vyvoj feci, Spatna
vyslovnost, nesrozumitelné vyjadfovani. Motorické schopnosti omezeny. Repetitivni chovani

jiz od druhého roku. Vynucovani si svého pozadavku.

Rodinna anamnéza

Matka vychovavala oba sourozence sama. Rodi¢e rozvedeni po narozeni druhého ditéte.
Ve vychovném procesu velmi chybél otec, ¢imz Robert trpél jiz v raném véku. Napiiklad pokud
se v Citance se vyskytovala véta ,,Maminka a tatinek...“ ¢i véta podobného charakteru, Robert
agresivné reagoval. Pii bézném pouziti vyrazu ,,otec” se Robert choval velmi afektované

a podrazdéné.
PredsSkolni a §kolni anamnéza

Do MS dochazel bez doporuéeni na pridéleni asistenta pedagoga. Asistent pedagoga mu byl
coby podpurné opatfeni pedagogicko-psychologickou poradnou pfidélen v 1. tfidé, a to
s prevazujicim podplirnym opatfenim 3. stupné. Robert se projevoval opakujicimi projevy. Mél

obtize tykajici se koncentrace pozornosti a kratkodobé paméti. Postupné se dostavovalo
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masivni Unava. Robert lehaval na lavici. V hodinach ritualné odchazel na toaletu, kde dokazal
byt i celou hodinu. Velmi Casto a vztekle reagoval na Spatné znamky. Vykazoval symptomy
organického oslabeni. Ti{dni ucitelka velmi Gasto v konfliktu s Robertovou matkou. Skolnim

poradcem doporucena navstéva psychologa.

4.5.4 Pozorovani Robert

Do vyuky zafazovan individudlni pfistup, eliminace rusivych vlivil, zafazovani Cast&jSich
relaxacnich chvilek a rozd€lovani ukolt do kratkych celkii. V tomto ptipad¢ nebylo potieba
realizace vyuky mimo tfidu, Robert sedél v dosahu asistenta pedagoga. Doporucena vyssi mira
angazovanosti asistenta pedagoga. Jako ostatni déti pracoval pouze v piipadé dobré nalady.
Netspéch nesl velmi téZce, odpovidal kiikem a afektovanym chovanim. Casto odpovidal
mlcenim. Se spoluzdky velmi Casté konflikty a nezapojovani se do kolektivu. Bylo nutné
eliminovat tyto situace. Skolni akce ho nezajimaly. Spise samotatsky postoj. Ze strany asistenta

pedagoga omezovana rutina a mechanické procvicovani.

Byl kladen diraz na propojovani nové dosazenych védomosti a jiz naucenych znalosti.
Intenzivni spoluprace s matkou Roberta a denni komunikace. S ohledem na vyjadieni pedagogti
bylo doporuceno realizovat intervenci v rannich hodinach, nejlépe pied vyuCovanim,

alternativné v hodinach vychov s asistentem pedagoga.

Bylo vhodné se primarné zaméfit na nacvik socialnich dovednosti, zvladani afekt a neuspéchu,
a také na problematické chovani. Stranil se kolektivu, nemél kamarady. Pokyny ucitele nebo
vychovatele nerespektoval. Na Skolnich akcich ho program vétSinou nezajimal. Hlavné
o pfestavkach musel jeho provokativni chovani mirnit asistent pedagoga. Choval se
neadekvatné situaci, pokud se ho nekdo fyzicky ¢i slovné dotknul. Informovani matky
probihalo prostiednictvim komunikaéniho deniku nebo telefonem. Casto zde dochézelo
k neplnéni zapsanych tkold, kdy matka neprojevuje zajem o piipravu Robertovych pomticek
na dal$i den. Robert se pfipravuje samostatné, coz bez kontroly velmi ¢asto vede k zapominani

a naslednému negativnimu pfistupu po cely den.

V Robertovée ptipadé nebylo potteba odchazet ze tfidy. Vzdy byl modifikovan obsah vzdélavani
dle potfeby a vzdy s ohledem na charakter vzdélavacich potieb a zajmii zaka. S ohledem na
jeho z&jmy, mezi n€z patii napiiklad fyzika, Ize rozsifit obsah uc¢iva. V jeho ptipadé¢ bylo nutné
zajistit klidné prostiedi, coz se ve tiid¢ s poctem 22 zaki jevilo jako nemozné. Kdyz Robert
prohral hru v ramci skupinové aktivity, v relaxatni mistnosti se uklidiioval ml¢enim pfi

zavienych ocich. Nejvice Robertovi délal problém napiiklad pfednes basné nebo referatu.
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Asistent pedagoga ho zdmérné¢ zaméstnaval rozdavanim sesitl nebo mazanim tabule, toto

ho velmi bavilo.

Vzdy bylo nutné provadét nacvik zadouciho chovani a provadét spravné vychovné postupy.
Asistent pedagoga se zucastnoval pedagogickych rad a tfidnich schiizek, kde spolu s tfidni
vyhodnocovali Robertovo chovani a domlouvali se na dalSich postupech v edukacnim procesu.
V distan¢nim vzd¢€lani se asistent pedagoga spolupodilel na vzdélavani zaka ve stejném rozsahu
jako pfii prezencni vyuce. Volnocasové aktivity ukonCeny ve 4. tfidé. Tydenni ¢asova dotace

byla urcena 26 hodin tydné.
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5 Diskuse

V této bakalaiské praci byl proveden kvalitativni vyzkum zaméfeny na specifika realizace
vzde¢lavacich a volnoc¢asovych aktivit zaka s poruchou autistického spektra pohledem asistenta
a na obtize a prekazky, s nimiz se denn¢ déti s poruchou autistického spektra setkavaji, at’ uz
ve Skolnim nebo rodinném prostiedi. Na zakladé vysledkti tohoto vyzkumu se 1ze konstatovat,
ze déti s poruchou autistického spektra nejsou tolik odlisné, aby nemohly absolvovat vzdélavani
v bézném tiidnim kolektivu, ale je potieba zohlednit jejich specifické potieby a individualni

ptistup okoli k nim.

Jednim ze zakladnich cili této bakalaiské prace bylo za pomoci vyzkumného Setfeni shromazdit
a vyhodnotit dostupné teoretické poznatky. Rovnéz se jednalo o analyzu dat od vybranych
jedinct s diagn6zou poruchy autistického spektra ve Skolnim a rodinném prostfedi. Dal$im
cilem bylo zjistit piistup jednotlivych Skol k praci s détmi s poruchou autistického spektra ve
meésté a pojmenovat postoje zakonnych zastupci k vychové déti s poruchou autistického

spektra.

Vyzkum ukazuje, Ze ne vzdy jsou doporuceni stran postupli prace s détmi s poruchou

autistického spektra pfijimany, a to jak pedagogickymi pracovniky, tak i rodici.

Béhem ptipravy se vyskytly obtize pfi ziskavani divéry jednoho z rodict sledovanych déti.

Jednalo se o rozvedenou matku, kterd predmétny vyzkum odmitala a zlehcovala.

Z vyzkumu dale vzeslo piekvapivé zjisténi tykajici se rozdilnosti profesniho a osobniho nédzoru
pedagogickych pracovnikl na danou problematiku. Osobni ndzory od dotazovanych osob bylo

mozné ziskat pouze pod piislibem anonymity.

Spoluprace vSech aktéru byla pro naplnéni cilt této bakalaiské prace klicova a Ize se domnivat,

ze byla ukoncena velmi pozitivné.

Déti s poruchou autistického spektra jsou diky vyssi informovanosti, inkluzivnimu vzdélavani

a praci asistenta pedagoga piijimany vétSinou spolecnosti vice kladn€ nez diive.

Tuto praci Ize k precteni doporucit Sirsi vefejnosti, kterd se tak mize seznamit se specifiky
realizace vzdélavacich a volnocasovych aktivit zadka s poruchou autistického v bézné zakladni

skole.
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ZAVER

V bakaléiské praci jsem se zabyvala specifickymi ¢innostmi, které vykonavaji asistenti
pedagoga pfi praci s zadky s poruchou autistického spektra v kazdodenni interakci nejen se
samotnymi zaky, ale také ve spolupraci s pedagogem ¢i s rodinou zaka. Poukazala jsem v ni na
rozmanitost problematiky PAS, definovala jsem rtzné typy zakl s poruchou autistického

spektra podle pfevazujiciho typu socialniho chovani a stru¢né jsem popsala problémové oblasti,

jako jsou komunikace, ptedstavivost, odli$nosti v motorickém vyvoji.

Asistent pedagoga je dle mého nazoru jedno z nejucinnéjSich podpirnych opatieni pro integraci
zakl s poruchou autistického spektra do skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Sama také pracuji
jako asistent pedagoga. Domnivam se vsak, ze v soucasné dob¢ nejsou asistenti pedagoga
dostate¢né a cilené¢ vzdélavani a Skoleni pro praci s zaky s poruchou autistického spektra.
V posledni dobé na béznych Skolach ptibyva jak déti s poruchou autistického spektra, tak
asistentil pedagoga. Asistent pedagoga hraje ve vzdélavani téchto zakl klicovou roli. Zabyvala
jsem se specifickymi ¢innostmi vzdélavacich a volnocasovych aktivit, které by mél asistent

pedagoga vykonavat, pokud ma na starost zaka s poruchou autistického spektra.

Za velmi dulezité povazuji principy strukturovaného u€eni, moznou podpory ttidniho klimatu,
feSeni problémovych situaci ¢i vyuzivani riznych druhli komunikace nejen pro kontakt se
zvladnuti vzdélavani a vychovy déti s poruchou autistického spektra a pii spolupraci

s odborniky bude pfiprava na zivot velmi pfinosna a efektivni.

Bakalarské prace se zamétovala na specifika realizace vzdélavacich a volnocasovych aktivit
zaka s poruchou autistického spektra pohledem asistenta pedagoga. Z prace vyplyva, ze i déti
s poruchou autistického spektra mohou absolvovat proces vzdélavani velmi plnohodnotné
v bézném kolektivu tfidy, ale je nutné zohlednit jejich specifické potteby a specialni ptistup ze

strany okoli, a to jak v aktivitach vzdélavacich, tak ve volnocasovych.
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