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UvoD

Cilem prace je na zéklad¢ analyzy poznatkli o pfistupu k détem ptedSkolniho
a mladsiho Skolniho véku v ptipravnych tfidach a potfebach téchto déti vytvotit metodiku
pro praci s détmi v ptipravnych tiidach, zohlednujici Metodu dobrého startu a socialni hry.
Cilem teoretické Casti prace je popsat specifika rozvoje ditéte predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku v souvislosti s jeho piipravou na povinnou $kolni dochazku. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni empirické ¢asti je zjistit, jakym zptisobem pracuji ucitelé v ptipravnych
tiidach, se zaméfenim na vyuzivani pomucek, na metody prace a také na zptsob diagnostiky
deti. Dil¢i cile jsou formulovany nasledovné:
DC1: Zjistit, jaké pozadavky by mély spliiovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte
ptedskolniho véku v piipravné tiid¢, aby bylo dosazeno pokroku u vSech déti v oblasti

grafomotoriky, bez ohledu na jeji pocatecni uroven.

DC2: Zjistit, jak jsou rozvijeny v ptipravné tfidé v ramci socialnich her socialni dovednosti
deéti.

DCa3: Zjistit, jaké pomiicky se osvédcuji pii rozvoji kognitivnich schopnosti déti v ptipravné
tiide.

V poslednich letech nartista pocet déti navstévujicich pfipravnou tfidu. Piipravné tiidy
existovaly i v minulosti. V souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim vsak nabyvaji na zna¢ném
vyznamu. Jiz v matefské Skole dokdzou ucitelé rozpoznat ptipadné nerovnosti ve vyvoji
ditéte, nebo i charakteristiky déti, které mohou vést k tomu, Ze budou v pozdé&jSich stupnich
vzdélavani povazovany za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Mohou tak
doporu¢it rodicim navstévu Skolského poradenského zatfizeni, nebo piimo zvaZovat
dochazku do ptipravné tridy.

V ptipravné tfidé by méli ucitelé vhodné rozvijet kazdé dité dle jeho individualnich
schopnosti a dovednosti, pficemz by méli usilovat o to, aby bylo dité co nejlépe pfipraveno
na zahajeni povinné Skolni dochdzky. Ucitelé se musi fidit Rdmcovym vzdélavacim
programem pro predSkolni vzdélavani. Méli by také respektovat Skolni vzdélavaci program
a zaroven by se méli snazit nabizet takové aktivity détem, které jim budou nejen k prospéchu,
ale které je také zaujmou. Je zapotiebi, aby uceni v pfipravné tfidé¢ bylo hrou a vhodné
reagovalo na nékteré nedostatky déti, jako je napt. nizka schopnost respektovat pravidla ¢i

nizka troven socialnich dovednosti.



Jakd je praxe rozvoje déti v ptipravnych tiidach? Jaké metody prace se v nich
osvédcuji, jaké pomicky vhodné déti rozvijeji? Na co by se mél ucitel v ptipravné tiide
soustiedit nejvice? Na tyto a dalsi otazky jsou hledany odpovédi v predlozené praci.

Zvoleno bylo téma aktualni, s ohledem na jiz uvedenou skute¢nost, ze piibyva déti
navstévujicich pripravné tfidy. Déti v pfipravné tiidé je zapotfebi zaujmout, stfidat
rozmanité ¢innosti, zaroven si vSak musi byt ucitel védom toho, ze je kazdé¢ dité jiné a kazdé
tak potiebuje jinou formu pomoci a podpory. V diplomové préci je tak nejprve v ramci
teoretickych vychodisek poukézano na hlavni zasady prace s détmi v piipravnych téidach
a priblizeny jsou rizné metody prace, na coz je navdzano v empirické ¢asti vlastnim
vyzkumnym Setfenim a téz navrzenim metodiky prace v piipravné tiidé, ktera obsahuje
soubor dil¢ich aktivit, které vhodné celkove rozviji déti v ptipravnych tfidach.

Prace obsahuje celkem sedm hlavnich kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou vénovany
teoretickym vychodiskim. V prvni kapitole prace je struéné podana charakteristika déti
predskolniho véku a moznosti rozvoje ditéte v matetské Skole a v rodinném prostiedi.
Ve druhé¢ kapitole prace jsou uvedeny pozadavky kladené na déti v souvislosti s dochazkou
do zakladni skoly. Pozornost je vénovana problematice $kolni zralosti a pfipravenosti a s tim
souvisejicim odkladem skolni dochazky. Ve tieti kapitole prace je jiz detailnéji pojednédno
0 vzdélavani déti zejména mladsiho Skolniho véku v ptipravnych tfidach. Poukédzano je
na rozdil mezi détmi ptfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku, vzdélavani déti v ptipravnych
ttidach v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a uvedeny
jsou také nékteré komplexngjsi metody prace s détmi, mezi nimiz je vice popsana Metoda
dobrého startu.

Ve Ctvrté kapitole prace je piiblizen koncept realizovaného vyzkumného Setfeni.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 30 ucitelek ptipravnych tfid, kterym byla
predlozena anketa. Vysledky jsou uvedeny v kapitole paté.

Kapitola Sesta obsahuje navrZzenou metodiku prace s détmi v ptipravné tride. Dilci
aktivity s détmi jsou strukturovany dle navrzeného tydenniho programu, podany jsou
Vv jednotlivych blocich, které reflektuji zplsob prace pii uziti Metody dobrého startu.
Soucasti této kapitoly je také predstaveni vybranych socialnich her, které umoziuji vhodné
rozvijet socialni dovednosti déti a umoziuji dosahovat pozadovanych vystupti vzdélani
zejména ve vzdélavacich oblastech Dité a ten druhy a Dité a spoleCnost, které jsou uvedeny

v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani.



Reflexe vysledkti vyzkumného Setfeni i navrzené metodiky je podana v kapitole
sedmé, Vv niz jsou vlastni zjisténi dana do souvislosti s teoretickymi vychodisky. Hlavni

poznatky jsou shrnuty v zavéru prace.



TEORETICKA CAST



1 PRIPRAVA DITETE NA SKOLNI DOCHAZKU

Prvni kapitola prace se zabyva zédkladnim pfedstavenim ptedskolniho véku, zejména
tedy specifiky déti predskolniho véku. Nastinén je celkovy bio-psycho-socialni vyvoj ditéte,
pozornost je vénovana predevsim rozvoji charakteristik dalezitych pro vstup ditéte do Skoly.

Z tohoto hlediska je také popsan vliv, které ma na dité piedskolniho véku rodina
a matefska Skola. Poukazano je na nckteré odliSnosti ve vychovném piisobeni v rodiné
a v mateiské Skole. I kdyz v matetské Skole ptisobi téZ muzi, s ohledem na stale pievazujici
feminizaci pfedskolniho vzdélavani (ale i zakladniho vzdé€lavani) je v textu uzivan vyraz

ucitelka namisto ucitel.

1.1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let, pfiCemZ horni meznik je socialni povahy:
jedna se o zahajeni povinné $kolni dochazky (Vagnerova a Licha, 2021). Franke (2016)
To je zvelké casti dano tim, Ze autorka nahlizi na tento dulezity zazitek z hlediska
psychoanalyzy nebo spiSe procesu separace, kdy vnima roli skoly obdobné jako roli otce
v kontextu Oidipovského komplexu: dit¢ se vyclenuje z rodiny, ziskava velmi dilezitou,
spoleensky cenénou roli §kolaka. Skola symbolicky vstupuje mezi rodinu a dité. Jedna se
ale spiSe moznosti urcitého posileni osobnosti, ve smyslu zdravého rlstu a separace
od primarniho pecovatele.

Tento popis specifik predSkolniho véku je ovlivnén psychoanalytickym pohledem
na vyvoj ditéte. Franke (2016) vSak zcela vhodné poukazuje na kiehkost déti v tomto véku,
téZz na zatéZ, kterou zahajeni Skolni dochéazky ptedstavuje. V kontextu zaméfeni prace
na odklad Skolni dochazky je zapotiebi uvédomit si, Ze neni vZdy nutné spéchat s dochazkou
ditéte do Skoly. Role Skoldka je nova, vyzaduje od ditéte urcitou odolnost. Pokud na ni dité
neni dostatecné ptipraveno, jeho odolnost nebude posilena, ale spiSe oslabena. Vhodna
uroven frustrace, kterda ma vést K rozvoji, se pifeméni na stres, ktery dit¢ nedokaze svymi
schopnostmi ani dosavadnimi zkusenostmi zvladnout. Namisto rdstu miize nastat stagnace,

Mnohem béznéji je pfedSkolni veék popisovan dle hlavnich znaki, jakymi jsou vyska

ditéte (ptiblizné 117 cm) a jeho hmotnost (15-22 kg) (Petrovéa a Plevova, 2018), nebo je u ng;



zdliraznéna socializace ¢i rozvoj kognitivnich procesil a postupna emocni stabilizace jako
dulezité podminky pro zvladani role $koldka (Vagnerovéa a Lisa, 2021).

Specifika ptredskolniho véku se tizce vazou k vyvojovému Ukolu v tomto obdobi,
kterym je zvladnuti konfliktu mezi iniciativou a vinou (Mertin a Gillernova, 2010). Ctnosti,
kterou by si mélo dit¢ osvojit, je svédomi, které¢ nema byt pfili$ trestajici a kritické. Dité by
meélo byt zaméfeno na vlastni aktivitu, jeho jednani by melo byt ucelné (Kopecka a kol.,
2011).

Pokud probihé rozvoj ditéte predskolniho véku zdravym zplisobem, mélo by byt dité
ptredskolniho véku aktivni, zivé, s radosti z pohybu, zvidavé vici okolnimu svétu. Tim, Ze se
rozviji dil¢i psychické procesy, zejména procesy kognitivni, dokaze se dité déle soustiedit
na ¢innosti, které si samo voli, nebo které jsou mu predkladany. Dité¢ v tomto veéku stéale
znacné zije tady a ted’ a podobnym zplsobem by méli také k ditéti predskolniho véku
pristupovat ti, ktefi na n¢j maji vychovny vliv. Ur¢ité vychovné situace ani specifické prvky
edukace by nemély byt odkladany na pozdéjsi dobu, ale rodi¢ ¢i ucitelka v matetské skole
by na né méli reagovat v okamziku, kdy jsou aktualni (Kucharska a Svancarova, 2017).

Viagnerova a Lisa (2021) popisuji, Ze z hlediska kognitivnich procest lze u déti
predskolniho véku pozorovat nékteré prvky, které jsou typické jesté pro predchozi batoleci
veék. Jedna se napt. o magi¢nost nebo animismus, artificialismus ¢i absolutismus v jeho
prozivani a mysleni. Tim, Ze si dit¢ dosud neosvojilo zakonitosti logického uvazovani, stale
pfipisuje (a to zejména na pocatku predskolniho v€ku) zivé vlastnosti nezivym objektlim,
vnéjsi jevy si vysvetluje na zéklade prvkd, které jej zaujmou (hvézdy jsou na obloze, protoze
je tam né¢kdo umistil) a vS§e ma absolutni platnost.

Tento zpisob nahliZeni na vngj$i svét souvisi s potfebami ditéte predSkolniho véku,
mezi nimiZ stale dominuje potieba a bezpeci. K zdkladnim détskym potiebam, které popsali
predni ¢esti psychologové J. Langmeier a Z. Matéjcek jiZ v prvni poloving 70. let minulého
stoleti, patii potieba ur¢itého mnozstvi stimuld, které maji byt v odpovidajici mife a kvalité
(tj. odpovidat jeho dosazené rozumové urovni, zarovenn by nemélo dochazet k tomu, Ze je
dit¢ podnéty zahlceno, nebo naopak Ze se potyka v této oblasti s nedostatkem vhodnych
podnétl), potieba fadu a stalosti, potfeba prvnich citovych a socidlnich vztahti, potieba
identity, spoleCenského uplatnéni a hodnoty a potieba oteviené budoucnosti. Dité potiebuje
vnimat svoji hodnotu, upeviiovat povédomi o tom, kym je a kym by chtélo byt, méla by byt
podporovana jeho samostatnost, ale i odvaha, ktera je dulezita z hlediska postupného
vymanovani se z uzké vazby na rodice a rodinu a vstupovani do okolniho svéta. Tyto potieby

napliluje zpocatku rodina, a to intuitivné. Vstupem do mateiské Skoly nasledné caste¢né
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ptebird tuto odpoveédnost ucitelka matei'ské Skoly, kterd tyto potieby, stejné jako vlastnosti,
schopnosti a dovednosti déti rozviji cilené, se znalosti specifik predskolniho véku
a zakonitosti bio-psycho-socialniho vyvoje (Opravilové, 2016).

Jak zdtraznuji Pugnerova, Duskova a Vankova (2019), jestlize nejsou tyto potieby
uspokojovany v dostate¢né mife, dostavuje se deprivace, kterd ma negativni dopad na vyvoj
ditéte, vcetné jeho zvladani pracovnich navyki spojenych se Skolni dochazkou. Pokud si
ditéte nikdo nevs§ima, bude se hufe soustfedit na zadavané ukoly. Jestlize nema napf.
vV domacim prostfedi klidné podminky k préaci, nebude schopno dostatecnym zptsobem
provadét skolni pripravu. Podle autorek predstavuje pét vyse uvedenych zakladnich potieb
ditéte zaklad v predikci Gspésného plnéni role piedskolaka, pozdéji role skolaka.

K témto péti zdkladnim potfebam bylo pozdéji doplnéno dalSich sedm potieb, které
jsou saturovany ve spolupraci rodiny a mateiské Skoly. Jedna se o potfebu stalych laskavych
vztaht, potiebu celistvosti (spravna vyziva, péce o dité, ochrana pred nepfiméienymi tresty),
potfebu respektu k individudlnim zvlastnostem, potiebu ziskévat zkusenosti odpovidajici
veku, potfebu stanovenych hranic a fadu (V tomto ohledu je nezbytna diisledna, ale laskava
vychova. Déti potiebuji hranice ve vychové, pravidla, coz strukturuje jejich vnitini svét.),
potfebu stalého a podporujiciho okoli a potfebu jisté budoucnosti, coz znamend podporu
individuality ditéte v ndvaznosti na Sir$i spolecenstvi (Opravilova, 2016).

Pfedskolni veék je velmi dulezitym obdobim =z hlediska socializace. Jedna se
0 celozivotni proces, kterym se jedinec v€leniuje do spolecnosti. V pribehu socializace si
dit¢ osvojuje kulturou podporované a prosazované vzorce chovani, hodnoty, uci se
mateiskému jazyku, rozviji své poznatky. Plati, Ze se jedna o proces oboustranny, v némz je
dit¢ téz aktivni. Postupné se v procesu socializace utvaii jedinecna osobnost ditéte
(Kucharska a Svancarova, 2017).

Z hlediska emoc¢niho vyvoje dochazi ke stabilizaci emoci, méné se jiz vyskytuji
rizné emoc¢ni vykyvy. Na konci pfedskolniho véku by jiz dit€¢ mélo zvladat regulaci svych
prozitkt a vzorctu chovani (Gillernova a Krejcova, 2012). V tomto ohledu méa podle Thorové
(2015) jedinecné postaveni hra, ale téz napt. kresba nebo pohadky a obecné svét fantazie.
Predskolni vék je dle autorky oznaCovan za zlaty veék hry. Hra byva zprvu symbolicka,
pozdéji se objevuje socialné-dramatickd hra, pfi které dité¢ vyuzZiva fantazii, napodobu,
rozviji své komunikaéni schopnosti a téZ socialné-interakéni dovednosti. Spontanni hra
nejlépe rozviji vSechny oblasti psychiky ditéte.

Jak je ztéto struéné charakteristiky déti predskolniho véku ziejmé, vyvoj ditéte

probiha stale primarné v rodiné, ovSem na vyznamu nabyva také vliv mateiské Skoly ¢i
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jiného ptedskolniho zafizeni, které dité pravidelné navstévuje. Déle v textu je vénovana
pozornost specifikiim rozvoje ditéte v rodinném prostiedi. Zdiraznény jsou zejména oblasti,

V nichz je ptsobeni rodiny na dit¢ zasadni.

1.2 Rozvoj ditéte v rodiné

Rodina je pro dit¢ predskolniho véku stale velmi dilezita. Méla by pro n¢j
predstavovat bezpecné teritorium. Rodice jsou pro dité€ autoritou a vzorem, coz je se vstupem
do matetské Skoly ¢astecné oslabeno pisobenim ucitelek, které téz zaujimaji v zivoté ditcte
ptedskolniho veéku velky vyznam. Nicméné rodice jsou stdle prioritou. Je vSak dulezité,
aby se ob¢ tato prostifedi vhodné dopliovala z hlediska vychovy ditéte (Vagnerova a Lisa,
2021).

Thorova (2015) zminuje, ze jsou vtomto obdobi, resp. v nékterych obdobich
piedskolniho véku, déti na rodinu az fixovany. Nejsou-li v roding pfitomny nepiiznivé vlivy
a vztah rodici je kvalitni, dit€ predSkolniho véku je nejstastnéjsi, kdyZ mize byt spolené
s rodi¢i a vSichni ¢lenové rodiny jsou pohromade.

V rodiné dochazi k rozvoji identity ditéte, véetn¢ identity pohlavni. Rodi¢e mnohdy
voli rizné stereotypy ve vychové (chlapcim jsou piekladany ke hrani auta, stavebnice,
détem panenky, chlapci mohou byt ve svém chovani zivéjsi, zatimco divky jsou vedeny
k vétsi poslusnosti, pomoci v domacnosti apod.). Déti si tak postupné formuji postoj, jaké to
je byt muZem a zenou, coz se dé€je 1 prostiednictvim vnimani vzajemnych vztahti mezi rodici,
které by mély byt videdlnim piipadé harmonické a respektujici (Helus, 2009). Podle
Kotatkové (2014) probihd skutecnd identifikace ditéte s muzskou nebo Zenskou roli pozdéji,
az kolem 9.-12. roku, ovSem v pfedSkolnim obdobi se tvoii zdklad pro pfijeti této role.

Rodice vSak ptlisobi na dité celkove jako vzor a osobnost ditéte je tak formovana dle
toho, jaci rodice jsou a jak dité pfijimaji. Dité€ je presvédceno o rodiCovské omnipotenci, coz
reflektuje jeho potiebu bezpeci. Pokud se tedy napt. rodi¢ nechova optiméalnim zplisobem,
dité si miiZe jeho chovani (v€etné napf. tyrani) vysvétlit jako své vlastni selhani ¢i ptisuzuje
pfic¢inu takového chovani rodict svému nevhodnému chovani, coz mé ovSem negativni vliv
na jeho sebepojeti (Vagnerova a Lisa, 2021). Jak uvadeji Mikulkova a kol. (2021), pokud
Vv roding neni o dité¢ vhodné pecovano ¢i v rodin€ nepanuji mezi rodici dobré vztahy, rodice
se napf. rozvadéji, u ditéte predskolniho véku se mohou objevit formy chovéni, které jsou
oznacovany jako socidlné-patologické jevy: dit€¢ napft. l1ze. Lhani je v predSkolnim véku
relativné bézné, ale miize byt také odrazem potieby ditéte upoutat na sebe nebo potiebou

uniknout do vlastniho svéta. Drobnymi kradeZzemi se muze dité snazit rodi¢e upozornit na to,
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aby pfrestali se vzajemnymi konflikty. Jestlize je dité¢ odlouc¢eno od rodice, napf. v ramci
konfliktniho rozvodu, miiZze se u néj objevit separacni uzkost, ktera se bude také negativné
promitat do adaptace ditéte na mateifskou $kolu ¢i do vztahu k nékterym lidem vn¢ rodinu.
Déti potiebuji oba rodice. Na jejich vyvoj ma také negativni dopad vytvaieni koalice jednoho
rodice s ditétem. Pokud se dité neciti v rodin¢ bezpecné, mize se chovat agresivné vuci
vrstevnikiim, mtze unikat do svého svéta (uzavirat se do sebe), mize se stranit vrstevnikim,
az se ocitne v socialni izolaci, kterd miize byt podpofena i tim, ze dité prestane komunikovat.
Végnerova a Lisa (2021) zmifuji, Ze rozvod piedstavuje pro dit¢ piedSkolniho véku
vyraznou psychosocialni zatéz. Navic v dobé rozvodu, Casto i po ném, néktefi rodice
nezvladaji uspokojiveé svoji rodi¢ovskou roli.

Pokud se vSak v rodin¢ konflikty nevyskytuji, déti maji moznost poznavat, kym jsou,
rozviji sviij potencidl. V rodin¢ si mohou zkouset riizné role, maji ¢asto také roli sourozence.
Sourozenec se pro dité stava zdrojem zkuSenosti, a to i v ptipad¢, kdyz mezi détmi panuje
rivalita. Ve vzéjemnych konfliktech se u¢i rozumét potfebam druhého ¢loveka. Sourozenec
je také cCasto pro dité piedSkolniho véku vic divérnikem, nez je tomu v piipadé rodica.
Kromé soupefte je tak sourozenec také partnerem. OdliSny vliv maji na dit€¢ matka a otec.
Matka je predevsim zdrojem ochrany a péce, zatimco otec mize byt vici ditéti kriti¢tejsi,
direktivngjs$i, také ale zarovein byva zdrojem zabavy. Vede dit¢ k odvaze, méné jej ochratnuje
pfed nebezpecim, podporuje motoricky vyvoj, nebot’ ve vzajemné interakci Castéji, nez
matka voli rizné pohybové aktivity, véetné bojovych, vénuje se s ditétem pohybovym hram,
dit¢ si dobird a posStuchuje jej (Vagnerova a Lisa, 2021). Kotatkova (2014, s. 31)
k rozdilnému vlivu matky a otce na dité uvadi, ze ,, matka zasvécuje dité do blizkych lidskych
vztahii a otec do fungovani vztahi a deni ve svete .

Problematicka situace v rozvoji ditéte vSak nastava v piipadé rodin socialné
znevyhodnénych nebo socidlné vylou€enych, v nichz se détem nedostava potiebnych
podnétd, Casto ani zajmu rodict. V téchto rodinach navstévuji déti méné Casto. Pro tyto déti
je pak vhodnou a piimo zadouci volbou dochazka do matetské $koly, v niz mohou byt
nékteré nedostatky piekondvany. Za pozornost stoji, Ze v ptipad¢ romskych déti je napf.
vhodnéjsi, aby povinné ptedSkolni vzdélavani v péti letech absolvovali v mateiské Skole,
nikoliv v pfipravné tfidé€. Je to dano tim, Ze ptipravné téidy byvaji ¢asto zakladany na skolach
etnicky homogennich, navic sdruzuji déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami, ¢imz se
ztraci potfebny inkluzivni charakter, ktery ma na romské déti piiznivy vliv z hlediska

zmirnovani nerovnosti (Greger, Simonova a Strakova, 2015).
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V rodiné se dité stava piijemcem pravidel a stylu Zivota. I kdyz se dité tomuto vlivu
muze razn¢ branit, vtiskuje se do n¢j, nebot’ mu Celi kazdodenné. Pro déti je fad v zivoté
dilezity, napomaha orientaci v zivoté, cilevédomosti, schopnosti planovat a rozhodovat se
(Kot’atkova, 2014).

Co se ty¢e vlivu rodiny na rozvoj riznych schopnosti a dovednosti, vyzdvihnout 1ze
nezastupitelny vliv, ktery ma rodina na rozvoj fe¢i ditéte. Ten probiha od samotného
narozeni, je biologicky naprogramovan, ovSem nutné jsou vhodné podnéty zvenci. Je
zapotiebi, aby rodic¢e stimulovali dité k rozvoji feci, kterd by méla byt na konci piedskolni
veéku zvladnuta bez vétSich potizi. V predskolnim veéku déti neziidka navstévuji logopeda,
ktery koriguje né¢které formy narusené¢ komunikaéni schopnosti ditéte. Nicméné je velmi
dualezité, aby rodice k rozvoji feci, podobné jako k rozvoji dalSich schopnosti a dovednosti,
ptistupovali citliveé. Jestlize rodice vyvijeji tlak na to, aby byla fec ditéte bezchybna, mtze
nastat neurotizace ditéte, kterd se projevuje v feci, napt. zadrhavanim. Rodi¢e by méli byt
pro déti predskolniho véku vhodnym vzorem k napodobé, méli by rozvijet jeho fec
pfedev§im pfirozenym zplsobem, napi. Castou komunikaci s nim, nabidkou podnéti
z rizného prostfedi. Z hlediska rozvoje Ctenarské gramotnosti je dilezité ¢teni pohadek
(Bednatova a Smardova, 2007).

Pochopitelné vliv rodi¢ti na dité je celkovy, nejedna se pouze o fec. I v ptipadé
osvojenych déti je vyznamny vliv na emoc¢ni ladéni ditéte, zejména vSak na sebepojeti,
sebehodnoceni, sebeldsku. Zakladem jsou emoc¢ni vazby, které panuji mezi rodici a ditétem.
Zpusob komunikace v rodin€, zvladani zatéze, vyrovnavani se s frustraci ¢i jiné vzorce
chovani a prozivani si dité osvojuje pravé v rodin€, nebot’ je zakladem tohoto osvojovani
zastupné uceni. Rodi¢e maji vliv na dité na rozdil od matetské skoly od jeho narozeni. Rany
vék (do ti let) je kliovy pro celkové formovani osobnosti. V raném détstvi se rozviji pocit
bezpeci (bezpetna vazba, tzv. attachment), nebo naopak nedivéra viici druhym lidem, ktera
se nasledné projevuje i zhorSenym vztahem k vlastni osob&. Déti s nejistym vyhybavym,
dezorganizovanym nebo ambivalentnim attachmentem nerozumi svym emocim. Naprava
byva obtizna, odehrava se pozdéji v Zivoté (v psychoterapii, v bezpecném partnerském
svazku), velmi casto vSak vlbec. Takto naruSeny attachment ma nésledn¢ dopad
na piitomnost ruznych socialné-patologickych jevi v zivoté jedince (zavislost
na navykovych latkach, kriminalita apod.), ale 1 psychické obtize a nemoci. Vliv rodict
na dité¢ predskolniho véku nelze odd¢lit od jejich vlivu na dité¢ ve v€ku raném, a pokud byl
tento vliv velmi nepfiznivy, nemiZe ani matefska Skola byt subjektem, ktery dokaze

duasledky téchto negativnich udélosti v Zivoté ditéte vyraznéji ovlivnit (Purvis a kol., 2013).
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1.3 Rozvoj ditéte v materské Skole

S terminem mateiska $kola se Ize setkat podle Beréikové, Smelové, Stolinské a kol.
(2014, s. 7) jiz u J. A. Komenského, ktery tuto instituci oznacil jako , matersky klin*.
Matetské Skoly jsou vétSinou vetejné, existuji vSak i cirkevni matetské Skoly ¢i soukromé
mateiské Skoly (Kot'atkova, 2014).

Vychova ditéte v matefské Skole probihd podle tzv. Ramcového vzdélavani
pro predskolni vzdélavani (RVP PV), pficemz tento kurikuldrni dokument je uzivan
I V ramci pripravnych tfid, o nichz je vice pojednano v kapitole tieti. Z tohoto divodu tak
neni obsah RVP PV na tomto misté blize uveden, nicméng¢ je dulezité zdlraznit, Ze matetska
Skola neni pojimana jako instituce, kterd ma k ditéti predSkolniho véku pfistupovat formou
vzdélavani. Simonova, Potuznikovd a Strakova (2017) uvadéji na zaklad¢ vlastniho
vyzkumu provedeného na vzorku 383 feditelek matetskych skol, Ze v matefskych skolach
neni povazovano za hlavni cil odborného ptisobeni na déti piiprava na Skolni dochéazku,
navic neni v matefskych Skolach povazovano za prioritu ani vyrovnavani rozdilti mezi détmi
z riizného socioekonomického zazemi, coz je ovSem dulezité, a proto také bylo s ucinnosti
od 1. zaii roku 2017 uzdkonéno povinné piedskolni vzdélavani pro déti od péti let. Autorky
dopliyji, ze dle RVP PV je prace ucitelek v matefské skole chapana jako doplnék vychovy
vV rodiné. M4 détem poskytovat predev§im mnohostranné podnéty, aby byl podporovan
celkovy rozvoj ditdte. Beréikova, Smelova, Stolinska a kol. (2014, s. 7) zmifiuji, Ze je
ptredskolni vychova v RVP PV koncipovana jako osobnostné orientovana: v centru zajmu je
dité s jeho z4jmy a potiebami.

Jak zdtrazituji Kucharska a Svancarova (2017), piedskolni v&k ani neni primarné
obdobim zamérného uceni. I kdyz ucitelka v matei'ské Skole nabizi détem riizné formy prace
a s blizicim se prechodem na zakladni Skolu voli také ¢innosti, které usnadnuji tento prechod
(jedna se napt. o rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj komunikaéni schopnosti ditéte,
grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani), vzdy by se mélo jednat o spontanni aktivity
ditéte, které jsou tizeny s velkou citlivosti. Pfedkladané tkoly by tak pro tyto déti nemély
byt povinnosti, ale pfedevsim zabavou a hrou. Pied zahajenim povinné $kolni dochazky se
déti vétSinou t&si na roli skolaka, v ¢emz by ucitelka neméla dité brzdit. Naopak, prave v této
dobé je vhodné dit¢ zddoucimu zplisobem stimulovat a lze také pfistupovat ve vétsi mife
k zamérnému uceni, které se ovSem nemuze soustiedit primarné na vysledek. Dulezité je,
aby bylo dité pfedev§im chvaleno a ocenovano i za drobné pokroky, zejména snahu a viili.
Dité¢ by nemélo byt nuceno k tomu, co vyrazné odmitd. Rozvijena je tak sebediivéra ditéte,

zdravé sebepojeti.
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Ukolem matefské $koly jako vefejné sluzby je podle Kotatkové (2014) orientace
nejen na dité, ale téz na rodinu. V pfipadé ditéte je cilem rozvijet jeho dispozice, rodiné
matefska Skola pomaha se vzdélavanim a rozvojem socidlnich dovednosti. Zaroven ma také
matefska skola uréitou odpovédnost vuci spole¢nosti: déti podporuje v takovém fungovani,
které je v souladu s pozadavky spole¢nosti a je ji ku prospéchu. Zarovein autorka konstatuje,
ze nelze nahliZet na vychovné ptsobeni rodiny a matetské Skoly na dit€ jako na dva systémy,
které usiluji o odlisné cile. Pokud ma dité profitovat z dochazky do matetské skoly, musi byt
jeji ptisobeni podporovano rodinou, a naopak matefska Skola by méla usilovat o to, aby mezi
pfistupem k ditéti ze strany rodiny a matetské Skoly existoval soulad.

Mertin a Gillernova (2010) zdlraznuji v ramci vlivu matefské skoly na rozvoj ditéte
zejména proces socializace, konkrétné pisobeni vrstevnikll na dité. [ kdyz je (Skolni) zralost
u ditéte rozvijena v roding, na jeji uroven maji podle autorti zasadni vliv vrstevnici. Dité
predskolniho véku ma podle autoru silnou potiebu socialniho kontaktu. Interakce s jinymi
détmi v mateiské Skole se lisi od interakci napt. se sourozenci. Kamarady si muze dité
vybrat, na rozdil od sourozenct, muze si v interakci s nimi osvojovat nové vzorce chovani,
testovat hranice v mezilidskych vztazich, aniz by bylo chranéno bezpe¢nym ramcem rodiny.
Podobné také Kot'atkova (2014) uvadi, Zze nelze vliv vrstevniki probihajici v matetské skole
nahradit ani kontaktem se sourozenci, ani napt. stykem ditéte nékolikrat tydné s détmi
stejného v&ku v ramci riznych krouzkd, rodinnych vztahl apod.

Matetska Skola tak jedine¢nym zplsobem piisobi na rozvoj socialnich dovednosti
deéti, kdy ucitelka sleduje zpiisob vzdjemného chovani déti a vhodné podporuje nékteré
formy chovani. U jinych naopak usiluje o to, aby si dit€¢ osvojilo zplisoby vztahovani se
k druhym, které jsou vice respektujici. Za pozornost stoji, ze uréité vzorce chovani,
piedevsim agrese, neochota spolupracovat (tzv. non-compliance) a externalizace problému
maji tendenci pfetrvavat z predskolniho véku az do adolescence, coz znamena, Ze pokud
jsou tyto projevy zafixovany v predskolnim véku, stavaji se maladaptivnimi vzorci chovani,
které si dité ptenasi dale do zivota, nebo je Ize jen velmi obtizn¢ ménit. Na tyto domény by
se tak mély soustiedit ucitelky matetské Skoly v rdmci rozvoje socialnich dovednosti déti,
k ¢emuz neziidka uzivaji specifickych postupti nebo preventivnich programut.. Dulezita je
vsak spoluprace s rodinou (Stefan, 2018).

Ucitelka v matetské skole ma moznost pozorovat dité v jeho interakci s vrstevniky,
muze tak regulovat nékteré jeho vzorce chovani. V matetské skole si tak dite zcela ptirozené
osvojuje riizné socidlni normy, jejichz dodrZzovani spolecnost vyzaduje. Vhodné chovani je

jiz v rodin€ zpevilovano pomoci systému odmeén a sankei. V prostifedi mateiské Skoly je pak
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zfejmé, jakym zpiisobem se dité naucilo v rodin€ nachédzelo vztah k sob¢ a druhym. Ucitelka
ma moznost na dit¢ do jist¢é miry pusobit korektivnim zpusobem, vyuziva k tomu
vrstevnicky kolektiv, pravidla tfidy apod. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Zaroven ovSem ucitelka v matefské Skole nemd pusobit na dit¢ direktivné.
Vychézeno byva z humanistické premisy, ktera je vice akcentovana v alternativnich
matetskych skolach (waldorfské, Montessori apod.) nez ve skolach klasickych, ze je dité
tvlircem sebe sama a pokud se mu dostava vhodnych podnétii, dokaze se samo také rozvijet.
Ucitelky v matetské skole by mély k détem zaujimat postoj, v némz je obsazena akceptace
ditéte, empatie a autenticita. Akceptace znamena, ze je dit¢ bezpodminecné piijiméano, coz
se ovSem odviji od toho, jak je ¢lovek (ucitelka) schopen ptijmout sam sebe. Ucitelky by
mely k détem a jejich rodicim pfistupovat bez piedsudkli, nemély by ani hodnotit jejich
chovani (napf. neklid). Tento pfistup k détem vede k formovani bezpe¢ného a pozitivniho
klimatu v matetské $kole. Empatie znamena vciténi se do druhého, ve vétsi mife ucitelka
vnima dité prostfednictvim svych pocitl a prozitkli nez rozumovym chapanim. Autenticita
se tyka prirozenosti a opravdovosti. KdyZ ucitelka nic neptedstira, projevuje Své pocity,
potieby, nezakryva vnitini prozivani, miZze byt autentické i dité. Ucitelce by neméla chybét
zadna tato charakteristika. Az jejich kombinaci vznikd ve vzajemném vztahu s ditétem
daveéra, kterd je nutnd pro pozitivni ptisobeni na dité, ¢i moznost usilovat u né€j o rozvoj
urcitych charakteristik, schopnosti a dovednosti (Kot’atkova, 2014).

Jak shrnuji Ber¢ikova, Smelova, Stolinska a kol. (2014), k hlavnim funkcim
matefské skoly patii funkce pecovatelska (ditéti je poskytovana podpora s ohledem na jeho
potieby a moznosti rozvoje), ma téz funkci vzdélavaci, 1 kdyz ta neni primarni. Nicméné
v matetské Skole probihd rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavéani a utvaii se také urcité
predpoklady pro dal$i vzdélavani. Jedna se také o jiz zminénou funkci socializacni (dle
autorek je mistem tzv. druhé socializace, prvnim mistem je rodina). Ma také funkci
integracni (matei'ska Skola se spolupodili na vytvatreni zdkladnich kli¢ovych kompetenci)
a personalizacni (v mateiské Skole je podporovana individualita ditéte, dité ziskava svoji

samostatnost a schopnost projevovat se jako svébytna osobnost).
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2 POZADAVKY NA DITE SPOJENE S POVINNOU
SKOLNi DOCHAZKOU

Ve druhé kapitole prace je vénovana pozornost piipravé ditéte na Skolni dochazku.
VVymezeny jsou dva hlavni pojmy, kterymi jsou $kolni zralost a Skolni pfipravenost
a poukazano je na jejich rozdily v souvislosti s pfipravou na povinnou $kolni dochazku.
Popsan je také institut odkladu skolni dochazky.

Posledni rok v matetské Skole se do jisté miry stava poslednim bezstarostnym rokem
Vv zivoté ditéte. Jiz v samotném nazvu ,,povinnd skolni dochazka® je obsazeno, ze dité ¢ekaji
urcité povinnosti, ¢i je obecné od né&j ocekavano, ze zacne vice spliiovat naroky kladené na
jedince spolecnosti. Tento posledni rok v mateiské Skole, ptipadné v piipravné tfidé (viz
kapitola treti) by vSak nemél byt obdobnym, kdy je dité straseno Skolou ¢i je mu
zdiraziiovéano, ze ,konci legrace™. Jak pristupuji, ale téz jak by méli pristupovat rodice

i uéitelé k povinné skolni dochazce, je piiblizeno dale v textu.

2.1 Pristup Skoly a rodiny k povinné $kolni dochazce ditéte mladsiho

Skolniho véku

Na Skolni dochazku by meélo byt dit€ postupné béhem piedskolniho obdobi
pfipravovano, pfi¢emz tato pfiprava byva intenzivngj$i posledni rok pied zah4jenim povinné
$kolni dochazky. Skola a rodina k ni pfistupuji odlisnym zpiisobem. Je vsak dilezité,
aby oba tyto pfistupy byly do jisté miry sladény, zejména co se tyCe zprostiedkovavani
vyznamu vzdélavani pro dité a jeho budouci zivot. Nékteré déti nemusi byt dostate¢né zralé
na Skolu, ovS§em podle Mertina (2015) je rozdil, zda je pfi¢inou zrani mozku, nebo pfistup
rodicd, uciteld a dalSich vyznamnych aktéri vzdélavani. Nemély by nastavat situace, kdy je
nizka Skolni pfipravenost ditéte dana zejména jeho nedostatecnym rozvojem za stavu, kdy
je dité na Skolu dostatecné¢ zralé.

V dob¢, kdy dité zacne navstévovat zakladni Skolu, se ocitd v dalsim vyvojovém
obdobi, které je oznaovano jako tzv. mladsi Skolni vék (6-8 let). Pugnerova a kol. (2019)
vysvétluji, ze vstup ditéte do Skoly predstavuje radikélni zmeénu, ovSem dité je na ni do jisté
miry pfipraveno tim, Ze se jeho psychické prozivani oproti predSkolnimu véku proménuje:
dité je vice klidné&jsi, vyrovnané, také celkovy vyvoj je vice harmonicky. Dité je nastaveno
na pozndvani okolniho svéta, ma zajem ziskavat nové informace, zaroven dokaze 1épe
regulovat své chovani, coz se tyka i respektovani pravidel ve tfidé nebo pokynt ucitelky.

Erikson, ktery vytvoftil teorii ontogenetického vyvoje, oznacil obdobi mladsiho Skolniho
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veéku spole¢né s obdobim stiedniho Skolniho véku (8/9-11/12 let) za obdobi snazivosti
a iniciativy, cilem je rozvinuti pocitu kompetence a sebevédomi, na rozdil od pocitt selhani
a ménécennosti: ,, Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu predevsim vykonem, ma smysl
pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby prdace a soundlezitosti* (Erikson, 2015, In
Pugnerova a kol., 2019, s. 48).

Rodice jsou pro dité stale velmi dileziti, byt je do jisté miry ve smyslu respektovani
autority nahrazuje uéitel. Uloha rodiéti je v tomto obdobi velkou mérou spojena s naplnénim
potifeby smysluplného uceni. Rodice ovliviiuji, jakou Skolu bude dité navstévovat, jakym
zpisobem bude vnimat proces uceni a jaky postoj k uceni se u néj rozvine (Vagnerova
a Lisa, 2021).

Rodice by si tedy méli byt této své role dostate¢né védomi a méli by ji zohlednit jiz
V ramci piipravy ditéte na povinnou Skolni dochazku. Podle Otevielové (2014) je vhodné,
pokud se zacnou rodice spolecné s ditétem pripravovat na povinnou Skolni dochazku jiz
zac¢atkem posledniho roku v matetské skole. Neni vhodné vSe ponechat na dobu kratce
pted zapisem do prvni tiidy, aby dité nebylo vystaveno zbytecné zatcézi a stresu. Piipravu je
vhodné rozlozit do celého roku. Postupné Ize podporovat nezralé funkce, vznika také
dostatek Casu na jejich trénink. Lze vychazet z doporuceni uéitelek v mateiské skole nebo
odbornikt, ktefi realizuji diagnostiku a dle jejich vysledkti upozorni rodice na oblasti
V osobnosti ditéte, které je Zadouci vice podpoftit. U zapisu do prvni tfidy je dité¢ vétSinou
dotazovéno na své jméno, bydlisté, zakladni informace o rodiné. M¢lo by zvladnout odiikat
basnicku, zazpivat pisni¢ku, nakreslit lidskou postavu. Vétsinou je také zkoumano, jak dité
rozpoznava barvy, tvary, pficemz se jedna o hravou formu, kdy ma napi. dité sestavit
zriznych tvari domecek apod. Ucitelky u zapisu také sleduji, zda dité rozli§i prvni
a posledni hlasku ve slové, zda umi zakladni pocty apod. Nicméné posuzovana je také
komunikativnost ditéte, jeho samostatnost, schopnost soustiedit se apod.

V mateiské Skole vétSinou probiha specidlni ptiprava déti, které budou v dany Skolni
rok absolvovat zapis do prvni tfidy. Ta miize mit riznou podobu. Lze napf. sloucit vSechny
déti z daného ro¢niku (poslednich tfid v MS) do jedné ttidy, piiprava se pak odehrava
Vv urcity ¢as. Moznosti je také prace kazdé ucitelky ve své tfidé. Ucitelky se vétSinou fidi
svymi tfidnimi vzdélavacimi plany. Rozvijena je motorika, kognitivni schopnosti, fec,
sebeobsluzné dovednosti, socialni dovednosti, pficemz zohlednuji specifika ditéte. Velmi
dilezitou soucasti je vyssi intenzita spolupréce s rodici ditéte, kdy by méla nastat v tomto
ohledu souhra. To, v ¢em je dit¢ ptfipadné oslabené, by méli nasledné podporovat rodice

v rdmci vlastni préace s ditétem, predevsim formou hry. Rodi¢e by neméli byt netrpélivi
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a neméli by se primarné zamétovat na vykon, ale spise na to, aby takto straveny ¢as vnimalo
dité jako cas piijemny, téSilo se z riznych pokrokl a samo by mélo mit z4jem rozvijet se.
Rodi¢e mohou ve vétsi mife vyuzivat podminky rodinného prostiedi a koncipovat tuto
pfipravu mén¢ formaln¢. Pomaha s détmi hodné Ccist, navsStévovat knihovnu apod.
(Kotatkova, 2008).

Jak zdiiraziiuji Mertin a Gillernova (2010), nezbytné je, aby byl zajistén rovnoméerny
a postupny rozvoj ditéte. Pokud dité nezvlada urcity prvek na konkrétni Grovni, je nutné
trpelivé opakovat nacvik az do doby, nez je nové osvojovana schopnost ¢i dovednost
dostate¢né zafixovana a automatizovana. Je pak dle autorti velkou chybou, jestlize rodice
predavaji v rdmci piipravy ditéte na Skolni dochazku kompetenci pouze matetské Skole.
| tato pfiprava miiZze byt pro rodi¢e cennymi setkanimi s ditétem, kdy se upeviiuje vzajemné
pouto, ale téZ rodi¢ vice poznava dité, na coz bude dale navazovat v ramci dochazky
do skoly.

Rodice i ucitelé by dle Pugnerové a kol. (2019) méli dostate¢né zohledfiovat v rdmci
ptipravy ditéte na povinnou Skolni dochazku vyvojovou uroven ditéte, a to zejména v roving
kognitivnich funkci a v oblasti emoci. I kdyZ je pro déti v mlad$im skolnim véku dulezity
vykon, nemély by byt déti motivovany primarné k dosahovani uré¢itého vykonu. Je vhodné
podporovat jeho rozvijejici se logické mysleni, ovSem je nutné reflektovat skutecnost,
ze stale u ditéte pfevladad mechanicka pamét’ a jeho schopnost koncentrace je téZ limitovéana.
Déti jsou i v tomto obdobi stale zna¢né v zajeti fantazie, pfi¢emz nékteré déti mohou byt
stale i ptes svij kalendaini vék na niz$i vyvojové trovni, pfedevsim z hlediska emoci nebo
1 predstavivosti. Az s nastupem Skolni prace je vice rozvijeno realistické mysSleni, Casto

na ukor fantazie.

2.2 Skolni zralost a pFipravenost

V odborné literatuie se lze setkat s tim, Ze jsou terminy Skolni zralost a Skolni
pfipravenost zaménovany, povazovany za synonyma, ovSem neni tomu tak. Jak vysvétluji
Bednafova a Smardova (2011), zatimco pojem Skolni zralost je chapana jako dosaZeni
urcitého stupné predevsim biologického vyvoje v oblasti fyzické, psychické i sociélni, a to
do té miry, aby bylo dité schopno zvladnout néroky spojené se Skolni dochdzkou, skolni
pfipravenost se vice vztahuje k tomu, co dit€¢ umi, co se naucilo. Dle Knotové (2014) plati,
7ze nedostateCna Skolni zralost dand napf. dlouhodobégjsi nemoci, hyperaktivitou C¢i
nerovnomérnym vyvojem mozku, vede k odkladu Skolni dochdzky (vice viz kapitola 2.2),
pficemz tento odklad je vyuzit k tomu, aby se dit¢ dostatecné za pomoci rodicti a ucitelti
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v mateiské §kole pfipravilo na povinnou $kolni dochazku. Kucharska a Svancarova (2017)
konstatuji, ze se pojem $kolni zralost vztahuje pifedevsim k oblasti biologického vyvoje,
ktery se poji se zranim mozku. Skolni zralost je vice provazana s procesem uéent, a tedy tim,
co si dit¢ s vyuzitim podpory rodi¢i, ucitelti a dalSich vyznamnych osob osvojilo, zejména
Vv souvislosti se Skolni dochazkou. Oproti tomu Thorovd (2015) mezi obéma terminy
nerozliSuje, coz vysvétluje tim, ze jsou procesy biologického zrani a uceni izce propojeny,
nelze je zcela oddélit. Autorka pak prosazuje termin Skolni pfipravenost. Za pozornost stoji,
ze v zakoné €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, skolnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale téZ jako Skolsky zakon) neni s témito terminy pracovano. V souvislosti se
Skolni dochéazkou, resp. odkladem Skolni dochdzky, jsou vSak zminény dva terminy, a to
télesnd a dusevni vyspélost, které tak Ize vnimat jako ekvivalent Skolni zralosti a Skolni
piipravenosti.

V praci je v§ak mezi terminy Skolni zralost a $kolni pfipravenost rozliSovano, nebot’
lze mezi nimi spatfovat rozdily, a to nejen z hlediska pficin, ale té€z v praktické roving,
V souvislosti se stimulaci ditéte.

Koncept Skolni zralosti ¢i Skolni pfipravenosti neni zcela novy. Jiz J. A. Komensky
se ve svych pracich zabyval tim, ze existuje urcity vék, v némz je dité pripraveno zacit se
vzdelavanim, pficemz jako meznik stanovil Sest let. Komensky také zdtraznoval, ze se déti
Vv tomto ohledu li$i, nékteré jsou na vzdélavani pfipraveny vice, jiné mén¢. Navrhl i zkousku,
jak tyto déti odlisit: je-1i dano ditéti na vybér mezi jablkem a minci, mélo by si dité zralé
a pripravené na Skolu vybrat minci (Pugnerova, Duskova a Vaikova, 2019).

Zatimco Komensky povazoval za duilezité zabyvat se tim, jak je dité ptfipraveno
na Skolni dochazku, v ¢eském prostiedi jest€¢ do roku 1989 nebyla této oblasti vénovana
prilis velk4 pozornost, byt’ jiz existovaly testy, které umoznily urcit stupen pfipravenosti ¢i
zralosti. OvSem nedochdazelo k urcitému testovani déti v rdmcei zapisu do Skoly, umoziujici
rozpoznat déti, které by mohly mit v souvislosti se svoji nedostateCnou zralosti
a pripravenosti potiz v prvni tfid€. Postacilo, aby dité¢ dosdhlo Sesti let, resp. aby bylo
dosazeno 6 let v daném kalendainim roce. To ovSem mélo neziidka za nésledek velmi
nepiiznivé situace, kdy bylo nésledné dité v pribéhu prvni tfidy odeslano zpét do matetské
Skoly, coz bylo traumatizujici a poSkozujici pro dité, do jist¢ miry i pro jeho rodinu.
V minulosti navic existovaly i tzv. zvlastni Skoly, kam bylo dité zafazeno ¢i piefazeno
Vv pfipadé nedostatecné Skolni pfipravenosti, mnohdy vSak dané spiSe nedostate¢nou

podporou ditéte v rodiné (Mertin, 2015).
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Skolni zralost byva dle Pugnerové, Duskové a Vaiikové (2019) davana do souvislosti
s télesnou nebo téz biologickou zralosti, kdy jsou zejména pediatry posuzovany vybrané
oblasti, jakymi jsou vek ditéte, vaha a hmotnost, dokonceni tzv. prvni strukturalni promény
a celkové zdravi ditéte. Co se tyce veku, zapis do prvni tiidy je primarné urcen pro déti, které
dosadhnou 6. roku nejpozdéji do 31. srpna. Dosazeni 6. roku v daném kalendainim roce,
ovsem az 1. zafi nebo pozdé¢ji, je dle autorek spojeno s podmineénym absolvovanim Skolniho
zapisu. Posuzovani vysky a hmotnosti se poji s tzv. filipinskou mirou (dit€¢ by m¢élo
zvladnout dosahnout si jednou rukou pies hlavu na ucho na druhé stran¢ téla). Jak vSak
autorky zduraznuji, jedna se pouze o orientacni zkousku, kterd neni pii posuzovani skolni
zralosti nijak vyznamna. Dokonceni prvni strukturadlni zmény znamena, ze je u ditéte patrna
promeéna téla (hlava neni vyrazné disproporcialni vici celému télu, jako je tomu po vétSinu
ptedskolniho obdobi, hrudnik je protazeny, télo zplostélé apod.). Ze vSech téchto oblasti je

Kucharska a Smardova (2017) podavaji vycet prvka, které by mély byt u ditéte
ptitomny v souvislosti s dochazkou do Skoly. Dité by dle autorek mélo mit odpovidajici
vysku a hmotnost (vyska by méla ¢init pfiblizné 115 cm, vaha 20 kg), mélo by byt pohybové
obratné. I kdyZ neni oc¢ekavano, ze zvladne dokonale Spetkovy tchop dilezity pro spravné
drZeni tuzky, pera, m¢lo by dokazat vhodné zachazet s tuzkou jak z hlediska grafomotoriky,
tak i co se ty¢e napt. kresleni (dit€ by mélo zvladnout zachytit pomoci kresby jednoduchy
predmét ¢i obkreslit zakladni geometrické tvary). I kdyZz v soucasné dobé mnoho déti
navstévuje logopeda, v idealnim piipad¢ by jiz mélo dité na konci ptedSkolniho véku nemélo
logopeda potiebovat, nebot’ by u n& mélo byt dosazeno spravného vyslovovani vsech
hlasek, pficemz dité by také mélo umét ve slové urcit pocatecni a konecnou hlasku (zde je
jiz patrny vliv uleni, tedy tento prvek se poji pfedev§im se Skolni pfipravenosti)
a v gramatické skladbé véty by nemély byt vyraznéjsi nedostatky. Dit¢ by mélo zvladnout
zaklady pocitani, ve smyslu porozuméni zakladnim poctim do 5, vyjmenovani ¢isel od 1-10
a schopnosti urcit vétsi a mensi mnozstvi predmétti, melo by také dokazat formulovat vlastni
mysSlenku. Nezbytna je urcitd Giroven pozornosti (schopnost soustfedéni na kresbu, poslech
pohadky), orientace v prostoru, coZ souvisi s urovni kognitivnich funkci. Dulezita je i rovina
emoc¢ni a socialni, napf. schopnost fungovat s vrstevniky, zvladat frustraci (neplakat,
nevykazovat vétSi vykyvy v chovani, zejména nejednat agresivné na netspéch, kritiku
apod.), respektovani pravidel, autority.

Thorova (2015) se zabyva tim, jak by mé&lo byt dité pfipravené na Skolni dochazku,

a to voblasti motoriky a grafomotoriky, socidlnich dovednosti, emo¢ni zralosti, feci
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a komunikaéni schopnosti, pracovni vyspélosti, motivace k uceni, zralosti sluchového
a zrakového vnimani, kognitivnich funkci a sebeobsluznych dovednosti. Co se tyce
motoriky a grafomotoriky, hruba a jemna motorika by mély byt dostate¢né koordinované.
Pokud je u ditéte posuzovana skolni zralost, sledovana je zejména uroven zvladnuti kresby
postavy (umisténi jednotlivych ¢asti téla, detaily, z hlediska grafomotoriky je dtlezité sila
a jistota Car). Pfi posuzovani socialnich dovednosti nebo téz kompetenci by mélo dité
dokazat navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky 1 dospélymi. Dité by nemélo byt ani ptilis
Uzkostné, ani zcela bez hranic ve vztahu k druhym. Oc¢ekavano je respektovani pravidel
slusného chovani, dit¢ by mélo dokazat kooperovat, domluvit se s druhymi, nabidnout
pomoc a pozadat o ni. Dité by se mélo umét radovat z tispéchu, pochvaly, zvladat i frustraci.
Zvladani frustrace souvisi s emocni zralosti a volni regulaci. Dité¢ by mélo umét odlozit prani
a nemélo by se orientovat na okamzitou odménu, mélo by umét pracovat bez toho, aby bylo
za kazdy dil¢i uspéch okamzité¢ odménéno. Do skoly by se mélo dité t&sit. Zvazovat odklad
Skolni dochazky je dle autorky vhodné v ptipad¢ nizké odolnosti vici zatézi, zavaznéjsich
potizich v oblasti fe¢i, pokud je dité piili§ tzkostné, ¢i se u né&j objevuje enuréza nebo
enkopréza (neschopnost udrzet mo¢ nebo stolici). Dité by mélo mit pfiméfenou slovni
zasobu, spravné sklonovat slova a dokézat je vhodné¢ uzivat ve véte. Testovano je také, zda
dokaze vypravét podle obrazkt piibéh. Nezbytna je schopnost samostatné prace
S pfiméfenym tempem a peclivosti. Dit¢ by nemélo dokazat setrvat u ukolu 10 minut
a u cinnosti, kterou mé& rado, pfiblizn€ 20 minut. Pfi realizaci jednoduchych
ukolu (kresba, pocatky psani apod.) by nemélo byt dité ptili§ unavitelné. Mélo by také jevit
zajem o ¢innosti blizké Skolni praci (pracovni listy uZivané v mateiske Skole, kresba apod.).
Na dostate¢né urovni by méla byt sluchova analyza a syntéza (dit¢ by jesté pied zahajenim
povinné $kolni dochazky mélo zvladat uréit rozdily v podobné zné&jicich slabikach a slovech
¢i rozpoznat prvni a posledni pismeno ve slové). Co se tyce dalSich kognitivnich funkci,
posuzovana je orientace Vv Case, zvladani jednodusSich postupti v oblasti abstraktniho
a analyticko-syntetického mysleni, schopnost kategorizace a generalizace, orientace
Vv riznych socialnich situacich. Pfed nastupem do Skoly by dit¢ mélo dle autorky dokazat
zopakovat Ctyfi Cislice, udrzet slovo v paméti a postupné ho rozlozit na hlasky a zaroven by
také mélo zvladnout zopakovat smysluplnou vétu, ktera obsahuje piiblizné 5-8 slov.
Nutnosti je zvladani sebeobsluznych Cinnosti, tj. napt. dokdzat se bez pomoci obléci,

stravovat, ale také hlidat si vlastni véci a organizovat rizné ¢innosti.
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2.3 Odklad Skolni dochazky

Legislativné je povinna Skolni dochazka, v¢etné jejiho mozného odkladu, zakotvena
ve Skolském zakoné. V § 36 skolského zakona je explicitné uvedeno, zZe ,, Povinna skolni
dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého
roku veku, pokud mu neni povolen odklad. Dite, které dosahne Sestého roku veku v dobé
od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, miize byt prijato k plnéni povinné skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li 0 to
Jjeho zakonny zastupce .

Nasledné je v § 37 téhoz zédkona uvedeno, ze ,,neni-li dité telesné nebo dusevné
primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zdstupce ditéte v dobé zapisu ditéte
K povinné skolni dochdzce ..., odlozi Feditel Skoly zacatek povinné skolni dochdzky o jeden
Skolni rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského
poradenského zarizeni a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné
Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok
veku.

Lze tedy shrnout, ze odklad skolni dochazky mize byt proveden maximaln¢ dvakrat,
vzdy mu piedchazi zapis k povinné skolni dochézce a odklad je mozny pouze v opravnénych
ptipadech. Je zapotiebi, aby stav ditéte posoudili odbornici. Jedna se o Skolské poradenské
zafizeni, rozhodnuti ovSem zavisi na fediteli Skoly.

Skolskym poradenskym zafizenim se rozumi pedagogicko-psychologicka poradna
nebo specidlné pedagogické centrum. Specialné pedagogické centrum je urceno pro déti
suréitym postizenim (zraku, sluchu, mentdlnim apod.), konkrétné tedy tézkym nebo
kombinovanym zdravotnim postiZzenim, pfi¢emz kromé diagnostiky provadi ptredevSim
podporu détem a rodicim ptedskolniho véku a dale se jedna o podporu v souvislosti
s integraci ditéte do bézné Skoly, pfipadné podporu téch déti, které Skolu navstévovat
nemohou. Pedagogicko-psychologické poradny pracuji spiSe s zaky s niz§i mirou postizeni
(NUV, 2022).

Odklad povinné skolni dochéazky je stanoven na zaklad¢ podkladii z téchto pracovist’,
jedna se ovSem také o zpravy odbornych lékati, klinickych psychologl. Nastat mohou
I pfipady, kdy dité nastoupi do prvni tfidy zakladni skoly, ovsem nedostatecné zvlada skolni
naroky. V takovych ptipadech miize feditel zakladni Skoly se souhlasem rodice v pribéhu
prvniho pololeti prvni tfidy odlozit plnéni povinné $kolni dochazky, a to o jeden rok.
Zaroven musi rodi¢e informovat 0 tom, jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani ditéte a téz jaké

povinnosti rodice v tomto ohledu maji (§ 37 Skolského zdkona).
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Tyto situace by ale nastavat nemély. Jedna se o velkou zatéz pro dité, které muize tuto
situaci pojmout jako své vlastni selhani, i kdyz se v z&sad¢ jedna o selhani odborniki, rodi¢t,
odpovédnych instituci. Diivody, pro€ se tyto situace dé¢ji, se tykaji pfedevsim rodicu, ktefi
odmitaji pfijmout skutecnost, ze dité¢ neni na Skolni pozadavky dostate¢né ptipravené.
Neuvédomuji si, jaké nasledky tato situace muze na ditéti zanechat. Kromé negativniho
dopadu na sebepojeti se jedna také o sniZzeni motivace k uceni a vytvofeni si negativniho
postoje ke skole a vzdélavani. Dité mlze byt také hlife piijimano svymi vrstevniky, a to jak
Vv matetské Skole, do které se vrati, nebo nésledné v prvni tfidé. Je tak na odbornicich a
odpovédnych osobach (ucitelé v matetské Skole, uclitelé pritomni zapisu do 1. tiidy,
odbornici Skolskych poradenskych zafizeni, Iékafi apod.), ktefi by meéli rodicim
zprostiedkovat ndhled na dand rizika, podpofit je v odkladu S$kolni dochazky,
S vyzdvihnutim pfinost, které toto rozhodnuti bude mit nejen na dite, ale i celou rodinu
(Prochéazka a kol., 2014).

Cely proces podpory ditéte v predskolnim véku ¢i v mlad$im Skolnim veku
v souvislosti s ptipravou na povinnou $kolni dochazku (viz kapitoly 1.2, 1.3, 2.2) je nastaven
tak, aby byly zavcas odhaleny piipadné nedostatky. Ditéti se tak dostala fadna a odpovidajici
podpora a pomoc Vv souvislosti s jeho Skolni zralosti a pfipravenosti, setrvalo tak v matetské
Skole nebo jiném, obdobném zatizeni, ptipadné zah4jilo Skolni dochazku, ov§em s patfi¢nou
podporou V podobé podpurnych opatfeni (viz kapitola 3.2). Moznosti je i dochazka
do pfipravné tfidy, o niz je vice pojednano v kapitole tieti.

Zaroven ovSem plati, Ze by mél byt odklad povinné Skolni dochazky spise vyjimkou,
tykajici se pfiblizné 2 % déti z ro¢niku (Pugnerova, Duskova a Vankova, 2019). V praxi se
odklad povinné $kolni dochazky udélen témét 20 % déti z ro¢niku. V nékterych zemich, jako
je napt. Francii, neni institut odkladu povinné $kolni dochazky vibec zaveden. Naopak
v Ceské republice je tento institut naduzivan. Hlavni pii¢inou je pfani rodiét. Vek ditéte je
az druhym v potadi. Odklad povinné Skolni dochazky byva stanoven nejcastéji u déti, které
dosahly Sestého roku v €ervenci ¢i srpnu V roce, kdy by mély povinnou Skolni dochazku
zahdjit (Pugnerova, Duskova, 2019). Dle Kotatkové (2014) si rodice mnohdy pieji
prodlouZit dobu, kdy na né¢ samotné nejsou kladeny pfili§ vysoké naroky, tj. neni nutné
s détmi se piipravovat, cilené pracovat, dit€¢ lze s vetsi mirou autonomie uvoliiovat
z matetské Skoly apod. Nicméné tato praxe mize vést dle téhoz zdroje ke zpomaleni vyvoje
ditéte a rozvoje jeho potencidlu. Ditéti by se vzdy mély dostavat stimuly odpovidajici jeho

veéku a moznostem vzdélavani.
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Stav odkladt povinné skolni dochazky je zachycen v tabulce 1. Sloupec ,,neuzavieny
zapis* obsahuje udaje tykajici se déti, které k 1. 9. nového Skolniho roku nedosahly véku
6 let a ¢ekaly na vyjadieni poradenského zafizeni a dale déti, u nichz bylo pozastaveno

spravni fizeni a nejednalo se pfitom o déti, jejichz rodice zadaji o odklad povinné $kolni

dochazky.
Tabulka 1 Zapisy do 1. ro¢niku ZS v letech 2018-2021
Zapisovani Zapsani S Zadosti o0 odklad | Vzdélavani podle Neuzavieny zapis
dochéazky § 42 zakona Yy zap
Déti Rok
z toho z toho z toho z toho z toho
Celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky
2018 | 145105 | 66552 | 121647 | 58509 | 22980 7823 12 4 466 216
Celk 2019 | 145875 | 67206 | 121267 | 58 726 | 24293 8316 7 2 308 162
elkem
2020 | 147770 | 67829 | 124001 | 59580 | 23144 7951 - — 625 298
2021 150826 | 69171 | 124213 | 59832 26 162 9111 4 - 447 228
2018 | 118703 | 57652 | 95384 | 49662 | 22961 7816 1 - 357 174
Poprvé 2019 | 119484 | 58117 | 94965 | 49667 | 24279 | 8309 1 - 239 141
u zapisu 2020 | 120000 | 58260 | 96381 | 50051 | 23132 7949 - — 487 260
2021 | 123082 | 59557 | 96576 | 50252 | 26 146 9108 3 — 357 197
2018 26 402 8900 26 263 8 847 19 7 11 4 109 42
2019 26 391 9089 26 302 9059 14 7 6 2 69 21
Po odkladu
2020 27770 9569 27 620 9529 12 2 - - 138 38
2021 27744 9614 27 637 9580 16 3 1 — 90 31
2018 589 259 579 251 2 2 - — 8 6
Po 2019 530 221 525 218 — - 1 1 4 2
dodateéném
odkladu 2020 607 255 602 251 - - - - 5 4
2021 593 237 590 236 — - - — 3 1

Zdroj: MSMT (2021a)

Jak je z tabulky 1 patrné, Zadost o odklad povinné $kolni dochazky se tyka vice nez
15 % déti, a to stabilné¢ v letech 2018-2021. Vyrazné cast&ji jsou odklady stanoveny
chlapctiim, coz potvrzuje i Kot’atkova (2014). Dvakrat je o odklad zadano pouze vyjimecné¢:
ve Skolnim roce 2020/2021 se jednalo o 16 déti.

U déti, které nejsou dostateCné zralé v n€kterych oblastech svého vyvoje, zaroven
vSak dok4zou v mnohém zvladat Skolni naroky, je vhodné zvazit dochdzku do ptipravné
tfidy namisto setrvani v matetské Skole. Problematika vzdélavani déti mladsiho Skolniho

veéku v pripravné tfid¢€ je detailnéji popsana v zavérecné kapitole teoretickych vychodisek.
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3 DITE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU V PRIPRAVNE
TRIDE
Tieti kapitola pfiblizuje detailngji praci s zaky v pfipravné tfidé. Blize je s pomoci
platné pravni tpravy vymezeno fungovani ptipravnych tfid, konkrétni forma pomoci, ktera

se zakim v piipravnych tfidach dostava.

3.1 Charakteristika pripravné tridy

Piipravné tfidy nemaji nahrazovat dochazku do matetské Skoly. Jsou pojimany jako
specifické edukacni prostiedi, které je vhodné pro vybrané skupiny zakda, ktefi z dochazky
do piipravné tiidy profituji vice, nez kdyby navitévovali matetskou skolu (MSMT, 2017).
Pfipravné tfidy navstévuji Casto déti se snizenou koncentraci, pozornosti (ADHD nebo ADD,
tj. porucha pozornosti s hyperaktivitou nebo bez hyperaktivity), dale se jedna o déti
s grafomotorickymi obtiZemi, s naruSenou komunika¢ni schopnosti, poruchou zraku, sluchu
(mirn&js$i forma postizeni) a téz se jedna o zaky se socialnim znevyhodnénim (Fasnerova,
2018).

Poprvé byly ztizeny v Ceské republice v roce 1993. Jednalo se o experiment, ktery
byl priméarné urcen pro déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi. Zameérem bylo odstranit
zejména jazykové bariéry. AZ do roku 1997 probihalo pilotni ovéfovani fungovani
ptipravnych tiid pro tyto déti. Oficidln€é zacaly byt ptipravné tiidy oficidlné zfizovany ve
Skolnim roce 1997/1998, pojimany byly jako vyrovnavaci postup. V roce 2000 vypracovalo
MSMT metodicky pokyn ke ziizovani piipravnych t¥id pro déti se sociokulturnim
znevyhodnénim. S ptipravnymi tfidami byla ptivodné spojena role asistenta pedagoga, jehoz
napli prace byla zejména vychovna ¢innost (Opravilové, 2016).

Jak uvadi Jiticka (2014), pivodné byly piipravné tfidy urCeny pouze pro zaky ze
socialné znevyhodnéného prostiedi a oznacovany byly jako tzv. nulté ro¢niky. Zamérem
bylo pfipravit tyto déti na Skolni prostedi a obecné u nich rozvinout proces ueni: jednalo
se o déti zijici v chudobé, s rodici, ktefi neptikladali vzdelavani prili§ velky vyznam a své
déti na povinnou Skolni dochazku pfili§ nepfipravovali. Mnohdy jim tak ve skole chybély
I zakladni hygienické navyky ¢i dovednosti, jako je tichop tuzky. Dochazka do nultych
ro¢niku, pfedchidcu piipravnych tiid, tak byla jistou nutnosti.

S novelizaci Skolského zdkona v roce 2017 bylo stanoveno, ze do piipravnych tiid
mohou chodit nejen déti se socidlnim znevyhodnénim, ale téz vSechny ostatni, pro které bude
dochazka do pfipravné tfidy piinosem, ve smyslu ¢asu pro biologické zrani, ale téz
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podnétnéjsi podminky a cilenou podporu v oblastech oslabenych nebo nedostateéné
rozvinutych. Do ptipravnych tfid jsou tak od roku 2017 ptijimany vSechny déti, u kterych
existuje predpoklad, Ze toto vzdélavani povede k vyrovnani jejich psychosocialniho vyvoje.
Podminkou je stanoveni odkladu povinné skolni dochéazky, tedy doporuceni odbornikli ze
Skolskych poradenskych zatfizeni. S novelizaci Skolského zdkona byl také zaveden jako
povinny posledni rok v matefské $kole pied nastupem do skoly (MSMT, 2017).

Legislativni vymezeni ptipravnych tiid je uvedeno opét ve Skolském zakoné¢. Dle této
pravni upravy jsou piipravné tiidy zfizovany Skolami a Skolskymi zafizenimi, a to pro déti
V poslednim roce pted zahdjenim povinné $kolni dochazky, pti splnéni vyse uvedenych
podminek. Vyhodou je nizsi pocet zakl v ptipravnych tiidach, nez je tomu v mateiské Skole:
minimalni pocet zakl je 10, maximalni 15 déti. V zékladnich Skolach specidlnich se jedna
0 4-6 déti, pfi¢emz do ptipravné tiidy v zdkladni Skole specidlni mohou byt déti vzdélavany
maximalné tii roky. K jejich zfizeni je nutny souhlas krajského tfadu, u piipravnych tiid
ziizovanych registrovanou cirkvi a naboZenskou spole¢nosti s povolenim ziizovat cirkevni
skoly je nutny souhlas od MSMT. Vzdé&lavani probiha dle $kolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Zakam v ptipravnych t¥idach jsou bezplatné poskytovany uéebnice a uéebni texty,
tyto poskytnuté materidly na konci $kolniho roku nevraceji. Zakaim v p¥ipravnych t¥idach
jsou téz bezplatng poskytovany Skolni potieby, pifiemz jejich rozsah stanovi MSMT
(Skolsky zakon, § 23, 27, 48, 48a).

Mensi pocet Zzaka ve tiidé umoziuje ve vétsi mife individualni praci s Zaky
(Kolinova, 2019). To je navic €asto nutnosti, nebot’ tyto tfidy Casto navstévuji Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potieby (SVP). Témito zaky se dle § 16 Skolského zakona rozumi
,,0s0ba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prdav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte.

Podpirna opatfeni jsou chapana jako poradenska pomoc Skoly a Skolského
poradenského zafizeni, Gprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb. V praxi se jedna napi. o vyuku predméti specialné pedagogické péce,
upravu podminek pfijiméani, uzivani kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic ¢i
vyuzivani osoby asistenta pedagoga. Velmi dilezity je téz individudlni vzdélavaci plan
(Skolsky zakon).
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3.2 Specifika vzdélavani déti v pripravné tridé

v

Detailnéji je vzdélavani v ptipravné tiidé vymezeno ve vyhlasce €. 48/2005 Sb.,
0 zakladnim vzd¢lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné $kolni dochazky (déle jen
jako vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.).

Ptipravné tiidy se dle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. organizacné blizi prvnim tifidam
zakladnich skol. Je nutné zdky omlouvat v pfipadé absence, piicemz fteditel Skoly ma
moznost vytadit dité z ptipravné tiidy, pokud do ni dit€ nedochazi mésic nepietrzité nebo
ma vice nez 30 dni zameSkanych bez pfedchozi omluvy. Ovsem piihlizeno byva k zajmu
zaka, coz je také explicitné ve vyhlasce stanoveno. Obsah vzdélavani musi byt vymezen
ve SVP, samotné vzdélavani se ¥idi dle RVP PV. Bartotiova (2008) uvadi, Ze je RVP PV
také vychodiskem tiidniho vzdélavaciho programu (TVP).

Na konci druhého pololeti je ucitel piipravné tiidy povinen vypracovat zpravu
0 prubéhu piipravy ditéte v daném Skolnim roce. Ve zpravé musi byt nasledné uvedeno, jake
urovné hlavnich cilti vzdélavani dle RVP PV dité dosahlo. Uvadéno byva téz, jaké jsou jeho
specialni vzdélavaci potfeby, piedpokladané schopnosti, nadani, zajmy. U¢itel ve zpravé
formuluje doporuceni pro dal$i vzdélavani daného ditéte ¢i doporuceni pro piipravu
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) v dal§Sim vzdélavani. Zprava je ptedana
zakonnému zastupci ditéte a téz skole, do které dité nastoupi v dal§im $kolnim roce, a stava
se soucasti dokumentace Skoly (vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.).

Casovy rozsah vzdélavani je dan poétem vyucovacich hodin stanovenych
vV Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) pro prvni ro¢nik.
V ptipadé ptipravnych tfid v béznych zakladnich $kolach ¢ini maximalni tydenni pocet
hodin vyuky 22 hodin, pokud je ve tfidé maximalné 10 déti. Ve tfidach s 15 détmi se jedna
0 14 hodin. Pokud se jedna o piipravné téidy zakladnich $kol specialnich, které jsou v této
vyhlasce definovany jako pfipravny stupen zékladni Skoly, maximalni tydenni pocet hodin
vyuky je v téchto tiidach 40 hodin, ato v ptipad€, Ze jsou ve tiidé maximalné 4 déti.
Ve tiidach s niz§im poctem déti se jedna o 14 hodin (vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.). Vzdélavani
probih& pouze dopoledne. Ve tiidach tim, Ze jsou umistény v budové zakladni skoly, také
bézné zvoni, nicméné je na ucitelce, zda bude tento rezim vyucovacich hodin dodrzovat.
Vétsinou se tak déje spiSe az ve druhém pololeti, aby si déti zvykaly na rezim, ktery budou
mit v prvni tfid¢é (Fasnerova, 2018).

Skolni vzdé&lavaci program, ktery na RVP PV navazuje, by mély vytvaret p¥imo
ucitelky ptipravnych tfid, coZ je dano tim, ze by se nemélo jednat o formalni dokument.

Ucitelky v ptipravnych tiidach nejlépe znaji vzdélavané déti, maji zkusenost s timto typem
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vzdélavani a mohou tak uzplsobit obsah dokumentu jak moznostem déti, tak i svym
preferencim a zku$enostem. Neni nutné, aby byl SVP rozpracovan do detailt. Lze zvolit $irsi
koncept umoznujici individudlni praci s détmi. Ucitelky také vétSinou na jeho zakladé
formuluji tfidni vzdélavaci program nebo tvofi tydenni plany, Které odpovidaji riznym
tematickym okruhiim obsazenych v RVP PV. Pokud je ve tfid€ spole¢né s ucitelem i asistent
pedagoga, méli by se na tvorbé téchto pland podilet i asistenti pedagoga (Fasnerova, 2018).

V RVP PV je zdiiraznéno, Ze je zapotiebi v rdmci rozvoje ditéte volit formy a metody
pedagogické prace odpovidajici jeho véku. Pievlada tak zejména prozitkové a kooperativni
uceni prostfednictvim hry nebo rtiznych aktivit, které zohlednuji kapacitu pozornosti ditéte
a jeho potieby, véetné specialnich vzdélavacich potteb. Dulezité je podporovat u déti zajem
o uceni a ziskadvani novych informaci a zkuSenosti. U¢eni by mélo byt spiSe situacni,
realizované ptredev§im formou nabidky. Déti pracuji s riznymi pracovnimi listy, plni
zadavané tikoly, coZ je dulleZitou piipravou na povinnou $kolni dochazku (MSMT, 2021b).

Ucitel vychazi v koncepci vyuky ze RVP PV, sleduje vystupy urené pro pét
vzdélavacich oblasti, kterymi jsou Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité a spolecnost a Dité a svét. V ramci vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo je vénovéana
pozornost uvédomovani si vlastniho téla, véetné¢ podpory zdravi, ve smyslu zdravého
stravovani a dostatku vhodnych pohybovych aktivit. Dit¢ v ramci této vzdélavaci oblasti
ziskava také zakladni informace o prevenci zdravi. Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika
je rozdélena do tfi podoblasti, kterymi jsou Jazyk a fe¢, Pozndvaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie a tieti oblasti je Sebepojeti, city a vile. V rdmci podoblasti Jazyk
a fe¢ by méla byt podporovana komunikaéni schopnost ditéte, a to nejen verbalni, ale téz
neverbalni komunikace. Obecné je podporovano smyslové vnimani, kognitivni schopnosti
(pamét’, pozornost). Dité je vedeno k dodrZzovani pokynt, pravidel, respektovani autority.
U¢i se samostatnosti a sebeovladani. Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy se soustiedi
narozvoj zdravych mezilidskych vztahti. Dité se tak seznamuje s pravidly vhodného
a slusného chovani, podporovano je zejmena formou skupinové prace v prosocialnim
jednani. Edukace se tyka i diverzity a respektovani odliSnosti, téZ respektovani potieb
vlastnich a druhych lidi. Vzdélavaci oblast Dité a spolecnost se tykd seznamovani ditcte
s fungovanim spole¢nosti, véetné napt. kultury, umeéni, ale 1 moralky. Vzdélavaci oblast Dité
a svet je zacilena na enviromentalni témata, véetné napt. vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
V ditéti je rozvijena Gicta k Zivé a nezivé piirodé (MSMT, 2021b).

Jak shrnuje Kendikovd (2016), i kdyz je teoretické a legislativni vymezeni

ptipravnych tfid dostate¢né zohlednujici specifika déti, které je navstévuji, praxe miize byt
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odligna. Jak autorka uvadi, existuji §koly, které nemaji ve svém SVP zvlast’ koncipovano
vzdelavani v ptipravnych tfidach, coz je problematické z hlediska kvality tohoto vzdélavani.
Primarni podle autorky je, aby bylo podnétné prostiedi ptipravnych tiid, vzdélavani bylo
systematické a celostné orientované, se zamérem komplexné dité rozvijet. Pedagog by mél
mit idealné specialné pedagogické vzdélani. Dulezité je téZ dobré nastaveni spoluprace
s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, zejména pak s rodici déti.

Ucitelé mohou pii své praci vyuzivat rizné, jiz osvéd¢ené postupy. Jednim z nich je
napi. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocate¢niho psani Svobodové. Svobodova (1998)
vytvorila svoji koncepci na zakladé riznych aktivit a metod, véetné Metody dobrého startu
(vice viz kapitola 3.3). Pracuje s fikadly, soustiedi se na individualni pfistup, pri¢emz
zdiraziiuje 1 psychickou pohodu ditéte a dostupnost vhodnych podminek a podnétného
prostfedi. Zduraznuje uZiteCnost vstupni diagnostiky, kdy je dit€¢ posouzeno z dil¢ich
aspektii (celkové pohybové schopnosti a dovednosti, vykonnost ruky, lateralita, pohyblivost
prsti), a dle toho je nasledné rozvijena jeho grafomotorika. Nabizené Cinnosti v publikaci
Svobodové, kterd navic vzdélava pedagogy v edukaci déti v oblasti grafomotoriky, je vzdy
vztazena ur€itd ¢innost k jasné identifikovanému didaktickému cili.

Uvést lze také metodiku Bednafové, ktera je obsazena v jejich publikacich
(tvofenych s kolegy — R. Smarda, V. Smardova) a kterymi jsou napf. Jednim tahem:
uvoliovaci grafomotorické cviky, Na navstévé u malire: grafomotorickd cviceni a rozvoj
kresby pro déti od 5 do 7 let, Co si tuzky povidaly: grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby
pro deti od 4-6 let, Mezi nami predskolaky: vsestranna priprava ditéte do Skoly: pro deti
od 3 do 5 let, Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dité mélo umét ve veku

od 3 do 6 let ¢i nejnovéjsi publikace Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.

3.3 Rozvoj ditéte v pripravné tridé

Rozvoj ditéte v piipravné tiidy je z velké Casti dan poskytovanim podplrnych
opatfeni, kterd jsou rozdé€lena do pé&ti stupnid. Prvni stupent podplrnych opatieni zajist'uje
Skola sama, pro poskytovani podplirnych opatieni je nutnd jasna specifikace ze strany
Skolskeého poradenské zatizeni (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16).

Velky vyznam ma prace asistenta pedagoga, ktery je fazen k podpirnym opatfenim
tietiho stupné. Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly stejné jako ucitelé. Pasobi ve tiide
jako druhy pedagogicky pracovnik. Je pak velmi dulezité, aby byla dobife nastavena
spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga. Asistent pedagoga by mél pracovat

pod vedenim ucitele. MiiZze pracovat vice s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
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nicmén¢ to by nemélo byt jeho hlavni naplni prace. Nezbytné je, aby byl skutecné pomoci
uciteli ve tfidé, zabyval se také napt. vztahy mezi détmi ve tfid€. K hlavnim ukoltim asistenta
pedagoga nalezi piima ¢innost s zaky, podpora ve vyuce, facilitace ¢innosti jednotlivcti nebo
skupinové prace (Hajkova a kol., 2018).

Price asistenta pedagoga se ziky muize podle Némce, Simackové-Laurenéikové
a Hajkové (2014) zahrnovat podporu zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami v prubéhu
vyucovani, a to idealné pod dohledem ucitele. Asistent pedagoga vsak mize s Zakem odejit
1 mimo tiidu. Muze také zajisStovat doucovani, coz je vyznamnou podporou v rozvoji déti
zanedbavanych nebo pochazejicich ze socidln€ znevyhodnéného prostredi. Velmi dilezita
je pak kooperace mezi $kolou a rodinou, coz je v ptipravnych tfidach zasadni, nebot’ obé&
tyto strany by m¢ly usilovat o to, aby bylo dité vhodné podporovéno v rozvoji, a dalsi Skolni
rok tak jiz zvladlo prvni tfidu.

Sikulova et al. (2014) zddraziwuji, 7e je zaroven zapotiebi vyuZivat diverzity
Vv pripravné tiid¢. Ucitelé v ptipravné tfidé by meli podporovat skupinovou préci, soustredit
se na vzijemné vztahy mezi détmi, pficemz v tomto ohledu je dilezitd role asistenta
pedagoga. Rozvoj déti by mél velkou mérou probihat v rdmci skupinové préce, kdy je
nasledn€ mozné pracovat s tfidnim kolektivem a rozvijet socidlni dovednosti zaka.

V ramci konkrétni prace by méla byt vénovana pozornost rozvoji samostatnosti,
motoriky, koordinace pohybli a sebeobsluhy. Dilezité je rozvijet fe¢, k cemuz byva
k dispozici logoped. Ucitelky dbaji na spravné drzeni psaciho nacini, koordinaci ruka-oko,
registruji lateralitu ditéte. Dilezité je, aby dité zazivalo uspéch, neselhavalo. Ucitel by mél
vytvaftet portfolio ditéte, v némz je zaznamenan jeho rozvoj (Tirpak, 2012).

Z setieni Skutové (2017) vyplynulo, Ze u¢itelé v mateiskych Skolach vétsinou
respektuji také potieby déti, ucivo je tak rozkladano do jednotlivych celkili, velmi casto
s ohledem na unavitelnost déti. Velmi casto dochazi k zaélenovani riznych pohybovych
aktivit, aby déti udrzely koncentraci. DéEti jsou vedeny k vypravéni, rozvoji slovni zasoby,
spravné vyslovnosti. VZdy je kladen diiraz na individualitu ditcte.

Kromé toho Ize volit i specifické pfistupy, dle zaméfeni Skoly nebo ucitelek. Jiny
rozvoj tak bude zprostfedkovan uditeli, kteti vychazeji napt. z montessori pedagogiky, jiny
u pedagogiky waldorfské. Zna¢né uziti ma v posledni dobé také tzv. Metoda dobrého startu
(MDS). Jak vysvétluje Zelinkova (2000), jedna se o metodu zametenou piedevsim na rozvoj
psychomotoriky, v niz je propojena dimenze psychicka, télesna a socialni. T¢€lo je chapana

jako prosttedek komunikace jedince s okolim. Metodu dobrého startu vypracovala
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francouzskd fyzioterapeutka T. Budget, ptivodné pro déti s nevyhranénou lateralitou.
Postupné byla rozvinuta metoda pro harmonicky vyvoj vnimani télesného schématu,
ovladnuti prostoru a ¢asu a utvareni vztahu mezi ditétem a prostfedim. Metoda dobrého
startu je pojimana jako reedukacni aktivita. Jeji specifickou Casti je vyuCovani ¢teni a psani,
pozdéji rozvinuté téz Budget. Zaciné se Sirokymi gesty, kterd se postupné zmensuji az na
podminky potiebné pro psani. Na polské podminky adaptovala metodu M. Bogdanowitz.,
ovéfila ji udéti s poruchami &teni a psani ve 4. tiidé ZS. Metoda vhodné podporuje
sluchovou, zrakovou percepci, motorické obtiZze, pravolevou orientaci a do jist¢ miry i
lateralizaci. V dalsi fazi nastalo jeji ptizptisobeni potiebam déti predskolniho veéku, u kterych
ma velmi dobré vysledky, coZ je dano ¢asnéjsi podporou reedukace a vhodného rozvoje
dil¢ich schopnosti ditéte. V polské verzi, kterd je uzivana i v Ceském prostiedi, se zacina
uvodnim ptipravnym cvicenim, ndsleduje samotné cviceni (cvi¢eni pohybova, pohybové-
sluchovd, pohybové-sluchové-zrakova), zakonéena zavérecnou lekci. Na ¢eské podminky
adaptovala metodu J. Swierkoszova, ktera na ni mé také jako jedina autorska prava od M.
Bogdanowitz.

Zakladem jednotlivych aktivit je piseft. Od ni se nasledné odviji vypravény piibeh
a realizovany pohyb. S hudebnim doprovodem se détem snaze realizuje nacvi¢ovany pohyb.
Symbolem kazdé pisné je graficky vzor, ktery koresponduje s rytmickym schématem.
V praxi pak déti provadéji rizna grafomotoricka cviceni, obkresluji obrazy (Casto jednim
tahem), coz je doprovazeno pisni s vhodnym rytmem. Jedn& se o vystup, vyslednou préaci
s détmi, které predchazi prace zaméfend na dil¢i oblasti (lateralizace ruky, motoricka
a senzomotorickd koordinace, manuélni zru¢nost, ovladani mluvidel). Jednotliva cviceni
jsou provazena relaxa¢nimi technikami, vypravénim ptib&ht, skladanim obrazci apod. Cely
proces je zachycen v nékolika jasné danych krocich, kterymi jsou zahajeni, posileni
jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbalnich, neverbalnich),
specificka cviceni (posileni zrakové a sluchové percepce, pravoleva a prostorova orientace),
pohybové cviceni, pisen-pohyb (cviceni pohybové akustické), pisen-pohyb-graficky vzor
(cviCeni pohybové-akusticko-opticka), zavér. Vse je zaramovano cvienimi zaméfenymi
na oblast sebepojeti (co dité dokdzalo, co mu ud¢lalo radost) a préci s té€lem (co ti fika prava
ruka, slysis tlukot svého srdce?). Cviceni je vhodné zatadit dvakrat az tfikrat do tydne. Kazda
lekce obsahuje vSechny postupné kroky a neméla by trvat déle nez 60 minut (Bogdanowicz
a Swierkoszova, 1998).

Ceskou metodou, kterou je vhodné uvést a které je vénovana pozornost i v empirické

¢asti, je Klokanav kufr. Jedna se o praktickou pomucku, kterd byla vytvofena na zakladé
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publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let
od autorek Bednafové a Smardové, z niz je v této praci té citovano a ktera je praktickou
pomiickou rodi¢tim a ucitelim matetskych kol v tom, jaké irovné v dil¢ich oblastech skolni
zralosti by mélo dit¢ dosahnout, aby zvladlo $kolni dochazku. Obrazové je pomicka
pfibliZzena v oddilu pfiloh (Pfiloha €. 3).

Klokantv kufr je ve skutecnosti skiiiika, ve které jsou ulozeny vSechny pomucky. Ty
se vazou k oblastem $kolni zralosti, zohlednénych i v RVP PV, kterymi jsou:

1. motorika, grafomotorika a kresba;

zrakové vnimani a pamét’;
sluchové vnimani a pamét’;
rec;
orientace v cCase;
orientace v prostoru;
zakladni matematické predstavy;

socialni chovani;

© ©° N o gk~ w DN

hra;

[EEN
o

. sebeobsluha — samostatnost (Anon, 2014).

Pomticky jsou dfevéné, z kartonu, bezpetné (s oblymi rohy apod.). Ukoly jsou
rozdéleny do tfi irovni: zjednodusena troven, standardni tikoly a rozSitujici a ztizené tkoly.
Proto je také tato pomicka vhodna pro mateifské Skoly nebo ptipravné tfidy, nebot’ nabizi
podnétné a vhodné aktivity pro déti s riznymi vzdélavacimi schopnostmi, vcetné déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. K pomtcce jsou metodické listy, ale téz tabulky,
do kterych lze zaznamenavat pokrok ditéte. Jestlize tedy dité vykazuje urCité obtize
pfi zvladani konkrétniho tkolu (v dil¢i oblasti Skolni zralosti), miiZze s nim ucitel tkol
procvicovat, postupovat od jednoduché verze ke sloZité, zaznamendavat rozvoj dané
schopnosti ditéte. Zaroven lze pracovat i suvedenou publikaci Diagnostika ditéte
predskolniho veku: Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let, vV niz je téz nekolik
zdznamovych archi mapujicich schopnost a dovednosti ditéte. Ukoly a pomiicky je navic
mozné vyuzit nejen edukacné, ale téz reedukacné nebo diagnosticky (Anon, 2014).

Pomitcka vznikla zezdola, tedy z potieb déti a ucitelli matefskych Skol. Byla také
v ramci pilotniho projektu v Jihomoravském kraji, realizovaném v letech 2012-2013, pilotné
ovéfena a podnéty byly zapracovany. Pomiicka také usnadiiuje praci ucitelkam MS, které
tak nemusi vyrabét pomucky, ale vyuzivat jiz pfipraveny materidl, k némuz ovSem mohou

pristupovat kreativnim zptisobem (Bednéafova a Smardova, n. d.).

33



EMPIRICKA CAST



4 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole je popsano realizované vyzkumné Setfeni. Uvedeny jsou cile vyzkumného
Setfeni, popsana je zvolena metodika a charakterizovano je vyzkumné prostredi a vybérovy
soubor. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou podany v kapitole paté. V navaznosti na zjisténé
vysledky a teoretickd vychodiska je Vv kapitole Sesté prezentovana navrzena metodika
pro préaci s détmi v piipravnych t¥idach, ktera zohlediiuje Metodu dobrého startu a socialni
hry.

4.1 Cile vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jakym zptsobem pracuji uéitelé v pfipravnych
tiidach, se zaméfenim na vyuZzivani pomtcek, na metody prace a také na zptisob diagnostiky
deti.

Dil¢i cile (DC) jsou formulovany nasledovné:
DC1: Zjistit, jaké pozadavky by mély spliiovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte
ptedskolniho v€ku v piipravné tiid¢, aby bylo dosazeno pokroku u vSech déti v oblasti

grafomotoriky, bez ohledu na jeji po¢atecni Groven.

DC2: Zjistit, jak jsou rozvijeny v piipravné ttidé v rdmci sociélnich her socialni dovednosti
deéti.

DCa3: Zjistit, jaké pomticky se osvédEuji pti rozvoji kognitivnich schopnosti déti v piipravné

tidg.
4.2 Metodika vyzkumného Setieni

Vyzkumné $etieni bylo koncipovano jako smisené, coz dle Reichela (2009) znamena,
ze jsou kombinovany dva vyzkumné pfiistupy, a to kvantitativni a kvalitativni vyzkumna
strategie. Oba typy vyzkumnych Setfeni se lisi a jejich kombinace tak vede k eliminaci
nevyhod obou z nich. Kvantitativni vyzkumné Setfeni pracuje s numerickymi daty, s vétsim
vybérovym vzorkem, sleduje jen vybrané aspekty zkoumaného jevu. Pfi reprezentativnosti
vybérového souboru je mozné ziskané vysledky vztdhnout na celou populaci, kterou takovy
soubor zastupuje. Oproti tomu Vv kvalitativnim vyzkumném Setfeni pracuje badatel jen
s malym vzorkem respondent. Zkoumany jev vSak sleduje do vétsi hloubky, je mozné
ziskat vhled do dané problematiky, vysledky v§ak zobecnit nelze. Podle Svaiicka, Sed’ové

a kol. (2007) je kvalitativni vyzkumné Setfeni jedine¢né v tom, Ze Ize prostiednictvim néj
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ziskat nova data, neotfel¢ nazory apod., pfindSeno je maximalni mnozstvi informaci
0 zkoumaném jevu. Hendl (2016) poukazuje na rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim
vyzkumnym Setfenim: v kvantitativnim vyzkumném Setfeni je pfedem pfipraven nastroj
sbéru dat, nasledné jsou data analyzovana, ¢imz je ziskan pottebny vystup (vysledek), ovSem
v kvalitativnim vyzkumném Setfeni se faze sbéru a analyzy dat prolinaji, pribézné
modifikuji.

Kvantitativni ¢ast byla zastoupena anketou provedenou mezi uciteli ptipravnych tiid.
Anketa vychazela z cila vyzkumného Setfeni a slouzila jako podklad pro tvorbu metodiky
pro piipravné tiidy, nebot’ na zaklad€ vysledkt ankety bylo mozné urcit, jaké metody prace
se osvédcuji ulitelim pripravnych tfid v souvislosti se zaméfenim na zvySeni Skolni
piipravenosti déti na Skolni dochézku. Anketu tvoii pouze 5 otazek, s pievahou
polouzavienych otazek, aby mohli respondenti doplnit i své vlastni odpovédi. V zavéru
ankety bylo umisténo nékolik identifika¢nich otdzek, umoznujicich popsat vybérovy soubor.
Podoba ankety je uvedena v oddilu pftiloh (pftiloha ¢. 1).

Vhodnost tohoto nastroje byla ovétena na vzorku tif ucitelek, které maji minimalné
ttiletou zkuSenost s pedagogickou ¢innosti v pfipravnych ttidach. Ovéfeni nastroje sbéru dat
je podle Dismana (2011) nutnosti, aby bylo mozné zavc¢as odhalit ptipadné chyby apod.
Na zaklad¢ tohoto predvyzkumu byly doplnény moznosti odpovédi do otazek ¢. 2 a 4.
Osoby, které se predvyzkumu zucastnily, nebyly zatazeny do vybé&rového souboru, kterému
byla anketa ptedloZena, ale §ifily anketu mezi svymi znamymi. Vybérovy soubor byl tedy
sestaven na zakladé¢ piilezitostného vybéru, téz s uzitim techniky sn€hové koule.

Data z ankety byla analyzovdna pomoci deskriptivni statistiky. ZjiStovana byla
absolutni a relativni Cetnost odpovédi, pfipadné primér a smérodatnd odchylka. Data
z otevienych otazek byla analyzovana pomoci metody vytvareni trst, Kterou popisuje
Miovsky (2006) jako obdobu otevieného kodovani zakotvené teorie. Vyroky nebo jejich
¢asti byly tfidény dle obdobného obsahu a nasledné byla opét urovana absolutni a relativni
Cetnost odpoveédi v kazdém z trsti.

Kvalitativni ¢ast reprezentuje ve vysledkové ¢asti navrzena metodika prace s détmi
Vv pfipravné tfidé. Vychdzeno bylo =z teoretickych vychodisek, analyzy dokumentd,
pozorovani. Ovéieny byly i jednotlivé tkoly pro déti, uspotadané v kapitole paté do podoby
tydenniho planu. Sledovana byla vhodnost navrzenych aktivit, jejich efektivita vzhledem
ke sledovanému cili, ktery se vztahoval ke Skolni zralosti. Navrzené ukoly, ¢i aktivity
zohlednuji Metodu dobrého startu, popsané v kapitole 3.3, praci s Klokanovym kufrem (téz

viz kapitola 3.3), s nimz je mozné pracovat nejen jako s diagnostickou pomuckou, ale také

35



jako s pomutickou vhodnou pro nacvik: orientace v prostoru, zakladnich matematickych
ptredstav, motoriky. Inspiraci také byly jiz existujici postupy prace s détmi v matetské skole
nebo pfipravné tiid¢, zaméfené na Skolni piipravenost déti, které jsou k dispozici
v odbornych publikacich, na webech uréenych pro pedagogy (napt. Metodicky portal RVP),
ale i v diplomovych pracich na toto téma.

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich duben a kvéten roku 2022. Anketa byla
vytvoiena i vV online podob¢ a byla Sifena na socialnich sitich. Kvalitativni ¢ast vyzkumného
Setfeni, jehoz vystupem je navrzena metodika, vychazela z pritbé¢zného sbéru dat (analyza
dokumentil), ktera byla provedena v dubnu a v kvétnu. V ¢ervnu pak byly shromazdéné
aktivity realizovany v ptipravné t¥idé. Pribézné byla vyhodnocovana jejich efektivita a
v zaveéreéné fazi byly vybrany nejvhodnéjsi aktivity, které byly uspotfddany do tydenniho
planu.

Sohledem na etiku vyzkumného Setfeni neni uvedeno, v jaké ptipravné tiidé
vyzkumné Setieni probihalo. V oddilu ptiloh (pfiloha €. 2) je uvedena pouze ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu pro pfipravnou tfidu. Respondenti, ktefi se zucastnili anketniho
Setfeni, se jej zcastnili dobrovolné, kdykoliv mohli svoji ucast ukoncit. Navic sbér dat

pomoci techniky snéhové koule a online Setfeni zajistil potfebnou anonymitu respondentt.

4.3 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor predstavovaly ucitelky, které se zlcCastnily anketniho Setfeni.
Navratnost ankety nelze s ohledem na zptisob sbéru dat rudit.

Kritériem pro zafazeni do vybérového souboru byla osobni zkuSenost
s pedagogickou praxi v pfipravné tfidé, nicméné rozhodnuto bylo o nestanoveni dalSich
kritérii. I ucitelé, kteti ptisobi v piipravné tfidé noveé, mohou mit zajimavy vhled do prace
s détmi, zejména mohou pracovat s inovativnim vyukovymi metodami. Cilem bylo ziskat
detailni informace o tom, co se osvédcuje uciteliim v ptipravnych tfidach, a to jak ucitelim
zacinajicim, tak i tém, ktefi jiz maji del$i pedagogickou zkuSenost s détmi v piipravnych
tiidach.

Jednalo se o 30 respondentli (zeny). Délka praxe respondentek v ptipravné tiide je
uvedena v grafu 1.

Jak je z grafu 1 patrné, ve vybérovém souboru byly nejpocetnéji zastoupeny ucitelky
s délkou praxe 1-3 roky, kterych bylo 12 (40 %). Naopak v nejmensi mite (4, tj. 13,3 %)

byly zastoupeny ucitelky s délkou praxe méné nez 1 rok.
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= Méné nez 1 rok = 1-3roky =4-7let =~ 8avicelet

Graf 1 Délka praxe respondentt

Zdroj: vlastni

Dale mély ucitelky uvést, kolik maji déti ve tfidé. Vysledky jsou uvedeny v grafu 2.

g

m8-14 déti = 15 a vice déti

Graf 2 Pocet déti ve tfidé

Zdroj: vlastni
Z4dny z respondentt neuvedl, Ze ma ve t¥idé méné nez 8 déti. Celkem 16 (53,3 %)
respondentll odpovédélo, ze ma ve tiide 8-14 déti a 14 (53,3 %) respondentit odpovédelo,

ze ma ve tfide 15 a vice déti. Dalsi identifikacni otdzky polozZeny nebyly.



5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. Nejprve jsou podany
vysledky ankety. Vysledky jsou uvedeny dle potadi, v jakém byly v anketé polozeny
jednotlivé otazky.

Otazka ¢. 1. Provadite u déti na za¢atku §kolniho roku v piipravné tiidé pedagogickou

diagnostiku zamérenou na zjiSténi irovni schopnosti a dovednosti déti?

= Ano = Ne

Graf 3 Provadéni diagnostiky na pocatku skolniho roku

Zdroj: viastni

Jak je z grafu 3 patrné, vétSina respondentek, konkrétné 25 (83,3 %) oslovenych
ucitelek, provadi vstupni diagnostiku schopnosti a dovednosti déti na zacatku Skolniho roku
Vv piipravné tfidé. Zapornou odpovéd podalo jen 5 (16,7 %) ucitelek. Ucitelky, které
diagnostiku provadgji (25), mély dale doplnit, na co se v jejim ramci zamé&iuji. Vysledky

jsou uvedeny v grafu 4. Relativni ¢etnost byla ur€ovana k poctu 25 ugéitelek.

Pokud jste odpovédél/a ,,ano*, dopliite prosim, na co se v ramci diagnostiky zamérujete
nejvice:

Vysledky jsou uvedeny v grafu 4. Z nabidnutych variant odpovédi ptevazovalo
zjiStovani urovné grafomotoriky déti, coZz uvedlo 5 (20 %) ucitelek. Celkem 14 (56 %)
ucitelek ovSem podalo vlastni odpoved’. VétSinou tyto respondentky odpovidaly, ze se
zamétuji na vSe vyse uvedené stejnou meérou. Jiné odpoveédi byly nasledujici: ,,Jiz z PPP

poradny dle doporuceni provérujeme uroven schopnosti a dovednosti.* ,,Kresba postavy
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‘ ‘

a obkreslovani obrazku a daného poctu.” , Logopedické vady a potize.” ,, Sluchové

«

a grafomotoriky. “ ,, Uroven kresby, vyslovnost, slovni zasoba. ‘

-

= Uroven sluchového vnimani = Uroven zrakového vnimani
= Uroven grafomotoriky Uroven socialnich dovednosti
= Jine

Graf 4 Zaméteni vstupni diagnostiky

Zdroj: vlastni

Otazka €. 2. Co je podle Vas poti‘eba p¥i rozvoji grafomotoriky u déti v pripravné tridé,
aby dité dosahlo co nejvétSiho pokroku? Zaskrtnéte vSechny moZnosti, které

povaZujete za relevantni:

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 2. Jak je z tabulky 2 patrné, nejéastéji respondenti
odpovidali, Ze je zapottebi zvolit vhodnou metodu vyuky, coz uvedlo 25 (83,3 %)
respondentli. Déle respondenti odpovidali, Ze je nutnd kooperace s rodici, coZ uvedlo
23 (76,7 %) respondentii. Stejny pocet odpovédi se tykal castého chvaleni ditéte
| za sebemensi pokrok. Vzdy 18 (60 %) respondenti uvedlo, ze je dulezité hodné
procvicovat uréité schopnosti a dovednosti, napt. formou pracovnich listd, a téZ Ze by mél
mit ucitel vzdélani ve specialni pedagogice.

Naopak nejméné ¢asto byl uvadén nacvik spravného uchopu psaciho nécini, kdy tuto
odpovéd podali jen 3 (10 %) respondenti. Celkem 4 (13,3 %) respondenti uvedli zadavani

ukolt détem domti a 5 (16,7 %) respondentii zminovalo podporovani skupinové prace déti.
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Tabulka 2 Oblasti rozvoje grafomotoriky

- Absolutni Relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
Ned¢lat mezi détmi rozdily, ucit vSechny déti stejnym zpiisobem 0
(stejna cviceni apod.) 9 30,0%
Zadavat ukoly dle jejich dosaZzeného vyvoje 11 36,7 %
Zacit s pedagogickou diagnostikou, dle toho dité rozvijet 13 43,3 %
Mit ve tiid€ asistenta pedagoga, ktery se bude né€kterym détem 15 50 0 %
vice vénovat, dle potieby e
Hodné¢ chvalit i za sebemensi pokrok 23 76,7 %
Co nejvice podporovat skupinovou praci déti 5 16,7 %
Co nejvice podporovat individualni praci déti 6 20,0 %
Zadavat détem tkoly domu 4 13,3 %
Naucit je co nejdiive spravny tchop psaciho nacini 3 10,0 %
Hodné procvicovat (pracovni listy apod.) 18 60,0 %
Nezapominat na relaxaci, protazeni, uvolnéni ruky, prsti 8 26,7 %
Dobréa kooperace s rodi¢i 23 76,7 %
Aby mél ucitel vzdélani ve specidlni pedagogice 18 60,0 %
Zvolit vhodnou metodu vyuky 25 83,3 %

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 3. Jaké metody k rozvoji grafomotoriky uzivate v pripravné tridé?

16.6 % ’ 3.4%

63.4 %

= Metoda dobrého startu
Metodika rozvoje grafomotoriky a pocate¢niho psani Svobodové
Metodika rozvoje grafomotoriky Bednéiové
Jiné

Graf 5 Metody uzivané k rozvoji grafomotoriky

Zdroj: viastni

Z nabizenych moZnosti byly nejcastéji uvadély Metodika rozvoje grafomotoriky
Bednarové (19, tj. 63,4 % respondentti) a dale Metoda dobrého startu (5, tj. 16,6 %
respondenttt). Vlastni odpovéd’ podalo 5 (16,6 %) respondent, ktefi uvedli genetickou

40



metodu, stimula¢ni program Maxik (uvedeno dvakrat), kombinaci riznych metod pii praci

s détmi ve skupiné a pracovni listy dle vlastniho posouzeni vhodnosti pro konkrétni dité.

Otazka ¢. 4. Co se Vam nejvice osvédcCuje pri rozvoji socialnich dovednosti déti?

ZasSkrtnéte vSechny moznosti, které povazujete za relevantni:

Tabulka 3 Co se nejvice osvédCuje pii rozvoji socialnich dovednosti

1 Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost cetnost
Pracoyat $ riiznymi pohadkami, ptibéhy, obsahuji témata 12 40,0 %
z dané oblasti
Podporovat skupinovou praci déti 18 60,0 %
Mit ve tiid€ pravidla, dodrzovat je 30 100,0 %
Ranni kruh nebo obdobna aktivita 21 70,0 %
Podporovat kladné chovani 27 90,0 %
Rozebirat s détmi nevhodné chovani 12 40,0 %
Ir\n/lgj I,1nformace od rodict o tom, jaké problémy v této oblasti déti 10 33.3 %
gﬁg po rodi¢ich dodrzovani stejnych zasad, jako v pfipravné 9 30,0 %

Zdroj: vlastni

VSsichni respondenti odpovédéli, Ze je zapotiebi mit ve tfid€ zavedena tfidni pravidla,
ktera se nasledné¢ musi dodrZzovat. Druha nejcastéjsi odpovéd’ se tykala podpory kladného
chovani (27, tj. 90 % respondentu), tj. ocenit, pochvalit, vyzdvihnout ur¢ité chovani, a to tak,
aby to 1 slySely ostatni déti. Tieti nejcastéjsi se tykala podpory skupinové prace déti
(18, tj. 60 % respondentti). Celkem 12 (40 %) respondentd uvedlo rozbor nevhodného
chovani s détmi a praci s riznymi pohadkami, piib&hy, které obsahuji probirana témata.

Nejméné Casto byl uvadén pozadavek na rodice, aby dodrzovali stejné zasady, jaké
panuji v pfipravné tfidé. Druha nejméné Casto uvadénd odpovéd’ se tykala informaci
od rodi¢t o tom, jaké problémy déti v dané oblasti maji.

Otazka ¢. 5. Jaké pomiicky byste doporucil/a ucitelim (ucitelkam) v pripravné tiidé

k rozvoji kognitivnich schopnosti déti?

V tabulce 4 jsou uvedeny odpovédi respondentii na otevienou otazku. K jejich
analyze byla zvolena metoda vytvarteni trsu, jejichz pichled je podan v tabulce 2. Relativni

cetnost byla uréovana ve vztahu k poctu respondentt (30 ucitelek).
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Tabulka 4 Doporucené pomticky pro praci s détmi v piipravné tiidé

Oblasti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Obrazky 4 13,3 %
Klokanuv kufr 3 10,0 %
Logico Piccolo 5 16,7 %
Montessori pomiicky 2 6,7 %
Puzzle 4 13,3 %
Hry 6 20,0 %
Pexeso 3 10,0 %
Stavebnice 6 20,0 %
Jiné 11 36,7 %

Zdroj: vlastni

Nejvice odpovédi se tykalo uzivani rtiznych her a stavebnic. Kazdou z téchto
odpovédi uvedlo 6 (20 %) respondentii. Celkem 5 (16,7 %) respondenti uvedlo Logico
Piccolo: jedna se o ramecek, do kterého jsou vkladany rizné pracovni karty. Na kazdé z nich
je 10 tkolt oznacenych barevnymi puntiky. Ty jsou i na ramecku. Pomoci nich dité oznacuje
splnéni ukolu, kontrola je na zadni stran& karty. Cviceni jsou vhodna pro déti s ADHD,
poruchami uéeni ¢i podezienim na poruchy uceni apod. S Klokanovym kufrem pracuji jen
3 (10 %) ucitelky, Montessori pomticky doporucily 2 (6,7 %) ucitelky.

Vlastni odpovéd’ podalo 11 respondentti. Jednalo se o tyto odpovédi: edukaéni
skladacky, Hejného metoda, Topologix, Kimovy hry, Dobble, Dixit, Vcelka, vyukové
karti¢ky, Bee boot, ptirodni materialy, materidly a pomiicky si vyrabime sami.

Celkem 2 ucitelky navic doplnovaly, Ze neni primarni konkrétni metoda, pomiicka,

ale je zapotiebi napt. systematicky pracovat s urc¢itou sadou pomicek, ukoly dokoncovat.

5.1 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Stanoveny byly tfi dil¢i cile. Diléim cilem DC1 bylo zjistit, jaké poZadavky by
mély spliiovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte predSkolniho véku v pripravné
ti'idé, aby bylo dosaZeno pokroku u vSech déti v oblasti grafomotoriky, bez ohledu
na jeji po¢ateéni urovern.
psychomotoriky je zvolena, ale spiSe to, jak ucitel k détem v ptipravné tfid¢ pristupuje.
Ucitelé uvadeli, ze je zapotiebi chvalit déti i za maly pokrok, dilezita je také kooperace

s rodic¢i. U nekterych déti je zapotiebi mit k dispozici asistenta pedagoga.
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Z konkrétnich metod je nejvice uzivana Metodika rozvoje grafomotoriky Bednarové,
coz uvedlo 63,4 % respondentli. Stejnou mérou (16,6 % respondentll) byla uvadéna Metoda
dobrého startu a dale Metodika rozvoje grafomotoriky a poc¢ate¢niho ¢teni Svobodové.

I kdyz vétSina respondentt (83,3 %) provadi u déti zpocatku vstupni diagnostiku
schopnosti a dovednosti déti, u které se zaméfuji predev§im na uroven sluchového vnimani,
V ramci rozvoje grafomotoriky neni vstupni diagnostika podle respondentt klicova.

Dil¢éim cilem DC2 bylo zjistit, jak jsou rozvijeny v pFipravné tridé v ramci
socialnich her socialni dovednosti déti.

V ramci rozvoje socidlnich dovednosti déti se vSechny oslovené ucitelky zaméiuji
pfedev§im na hry s pravidly. Déti jsou vedeny k osvojovani si a respektovani pravidel
ve tfide, které se promitaji i do pravidel socidlnich her. Ucitelky se také soustfedi na podporu
kladného chovani déti.

Celkem 60 % ucitelek uvedlo, Ze je vhodné volit skupinovou praci s détmi, rozebirat
snimi nevhodné chovani. OsvédCuji se rizné pohadky, piibehy, které reflektuji
problematiku socialniho chovani.

Diléim cilem DC3 bylo zjistit, jaké pomitcky se osvédéuji pri rozvoji
kognitivnich schopnosti déti v piipravné tridé.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ucitelky maji své osvédcené pomicky, rizné
programy, hry, jako jsou napft. edukacni skladacky, Hejného metoda, Topologix, Kimovy
hry, Dobble, Dixit, Véelka, vyukové karticky, Bee boot, pfirodni materidly, materialy
a pomucky si vyrabime sami.

Pouze 10 % respondentti uvedlo, ze uziva Klokaniv kufr, Montessori pomiicky
uvedlo 6,7 % respondent.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpusobem pracuji ucitelé
v pripravnych tfidach, se zamérenim na vyuZivani pomiicek, na metody prace a také
na zpusob diagnostiky déti.

Lze shrnout, Ze prace oslovenych ucitelek v ptfipravnych tfidach je zaleZitosti
individudlni, kreativni, vychazejici z toho, co ucitelky umi a co se jim v praxi osvéd¢ilo.
Obecné¢ se ucitelky soustiedi na to, aby se détem dostavalo vielého pfijeti, ocenovany jsou
dil¢i pokroky v jednotlivych schopnostech a dovednostech.

Provadeéni vstupni diagnostiky neni samoziejmosti. Déti jsou vSak rozvijeny podle
jejich individualnich schopnosti. Ucitelky voli rizné metody k rozvoji grafomotoriky,
kognitivnich schopnosti déti a jejich socialnich dovednosti. Zadna ze zkoumanych metod

vyrazné€ji neptevlada, coz se tyka i uzivanych pomucek.
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6 METODIKA PRO PRACI S DETMI V PRIPRAVNE
TRIDE

Navrzena metodika zohlednuje zjisténé vysledky a teoretickd vychodiska. Vzhledem
k tomu, ze se ucitelky, které se ziastnily anketniho Setfeni, soustfedi na komplexni rozvoj
ditéte, zaroven ovsem jen velmi malo znaji novéjsi piistupy, které na komplexni rozvoj cili
(tj. Metodu dobrého startu a z pomicek Klokantuv kufr), piedlozena metodika cili z velké
¢asti prave na uziti téchto novéjsich pristupa.

Metodika byla vytvatena v pfipravné tfidé na vlastnim pracovisti. Jednotlivé aktivity
byly vyzkouSeny, nasledné¢ byly uspofadany do dil¢ich ucebnich blokt, které reflektuji
Metodu dobrého startu. Na zavér jsou prezentovany nékteré socialni hry, které lze
Vv ptipravnych tfidach vyuzit k rozvoji socialnich dovednosti déti. Vybrané aktivity jsou také
usporadany do tydenniho planu, a to podle vzdélavacich okruhtl, z nichz je vychézeno v 1.
tfide. Pfedstaven je také Skolni vzdélavaci plan, ktery byl vychodiskem pro tvorbu tydenniho

planu.

6.1 Skolni vzdélavaci program jako vychodisko pro tydenni plan

Pipravna tfida, v niz vyzkumné Setfeni probihalo, ma vypracovany skolni vzdélavaci
program. Ukéazka z n&j je uvedena v oddilu piiloh (Piiloha &. 2). SVP je zaramovano
ptibéhem skfitka, ktery bydli ve skole. S nim se déti setkavaji po cely $kolni rok v ramci
ruznych vzdélavacich nabidek, aktivit tfidy, dil¢ich aktivit s détmi. Vzdé¢lavaci plan je
rozpracovan do péti integrovanych blokl. Kazdy blok ma definované ocekavané vystupy.
Kromé toho by vSak dit€¢ mélo dosdhnout na konci pfipravné tfidy urcitych kompetenci.
Pfedtim, nez bude uveden tydenni vzdélavaci plan, je tedy vhodné popsat vybrané
kompetence a dovednosti, které by mélo dité¢ dosdhnout.

V SVP $koly jsou popsany nasledujici dovednosti, které by si dit& mélo osvojit:

Sebeobsluha:
e zvladnout osobni hygienu, samostatné oblékani a obouvani;
e samostatné jist a pouzivat niz a vidlicku;

e udrzovat poradek a Cistotu kolem sebe.
Sociélni dovednosti:

e naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzaki a dospélych, navazovat

a udrzovat ptatelstvi, dokazat pozadat o pomoc dospélé i kamarady;
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e pfijimat zodpovédnost za své Ciny;

e dokazat se orientovat na znamych mistech i bez dozoru;

e uznavat autoritu dospélého, projevovat k nému pozitivni vztah;

e zachovavat bézna pravidla spolecenského chovani, naucit se pracovat se skupinou
vybranou a libovolnou;

e dokazat se soustiedit a nevyrusovat ostatni z Cinnosti.
Hruba motorika:

e dobfte chodit po schodech, pii chiizi nevrazet do ostatnich;
e behat, skdkat, umét zauymout rizné télovychovné pozice, udrzovat rovnovahu,
e pohybovat se v prostoru podle danych pokynii,

e zuCastiovat se riznych pohybovych her.
Jemna motorika:

e um¢t si hrat s drobnymi predméty;

e stavét ze stavebnice;

e napodobovat psani, napsat své jméno (htlkovy zptisob);
e spravny uchop tuzky;

e zvladnuti zékladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky).
Rozumova vychova — oblast jazyka a komunikace:

e dokazat poslouchat a klast jednoduché otazky;

e vypravovat o svych zkusenostech a udalostech v logické navaznosti;

e aktivné se zapojovat do spolecné konverzace, schopnost komunikovat v riznych
prostiedich;

e umét zachazet s knihou;

e aktivné pouzivat zakladni slovni zésobu;

e chapat obsah ¢teného, umét reprodukovat, umét vypravét pohadku;

e pojmenovat pfedmety denniho pouziti.
Rozumové vychova — oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych piedstav:

e poznavat ¢asove vztahy (zaatek, prosttedek, konec; vCera, dnes, zitra, dny v tydnu,
ro¢ni obdobi; prvni, posledni);

e poznavat kvantitativni vztahy (hodné, malo, stejné, plny, prazdny);
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e poznavat prostorové vztahy (nahote, dole, vpravo, vlevo; fazeni pfedmétti dle danych
Kritérii);

e znat geometrické tvary;

e umét pocitat predméty v daném souboru (0-5);

e tvofit konkrétni soubory s danym pocCtem prvkl, pouzivat Ciselné tady 1-5
pro pocitani predméta a zpét.

Hudebni projev:

e zazpivat pisni¢ku s diirazem na spravnou melodii a rytmus;

e vytleskavat dany rytmus a umét ho vyjadfit riznymi pohyby;
e doprovodit zpivanou pisen jednoduchym hudebnim nastrojem;
e um¢ét naslouchat Gryvku hudebni skladby;

e vyjadfit pocity a dojmy;

e um¢t zatancit jednoduchy tanecek;

¢ rozvoj sluchového vnimani, sluchové diferenciace.
Vytvarny projev:

e poznavat barvy;

e ovléadat a pouzivat zakladni techniky vytvarného projevu,

e vybarvit obrazek, naucit se obkreslovat;

e vystithnout zakladni obrazce, modelovat i malovat podle pfedlohy i vlastni
predstavy;

e rozvoj estetického citéni, jemné motoriky.

6.2 Navrzeny tydenni plan

Skolni vzdélavaci program, zkuSenost z pozorovani déti v dané tidé a cile
vyzkumného Setfeni byly vychodiskem pro navrzeny tydenni plan, ktery je popsan dale
v textu a shrnut v tabulce 5.

Tydenni plan je sestaven tak, aby se déti béhem tydne vénovaly jednotlivym
vzdélavacim okruhiim, které jiz pfipominaji vyuCovaci predméty v 1.tfidé. Jedna se
0 Matematické ptedstavy (MP), Rozvijeni poznani (RP), Jazykovou a literarni vychovu
(JVV), Vytvarna vychovu (VV), Pracovni vychovu (PV), Hudebni vychovu (HV), Télesnou
vychovu (TV). Stale je vSak potieba mit na paméti, Zze vzdélavani v PT vychazi z RVP PV,

nikoliv z RVP ZV. Tomu jsou ptizpusobeny konkrétni ¢innosti i ¢asové rozfazovani aktivit.
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Tabulka 5 Tydenni plan préce v piipravné tfidé — zafi

Uvodni fikanka ,, Tfesky plesky*

Komunitni kruh (pravidlo: Mluvi jen jeden)

Metoda dobrého startu-prace s pisni Pec nam spadla (obména: Jifi zacek, Mysi
Septadlo)

JLV
Sluchova percepce-zvuky ve t¥idé

Grafomotoricka cvi¢eni (obtahovani obdélniku-rovné ¢ary)

Prace s Klokanovym kufrem (prostorova orientace)

Pojmy: Velky, maly,

MP
Geometrické tvary: kruh, obdélnik

RP Pravidla souziti ve tfid¢, spravné a Spatné chovani

TV Najdi si sviij domecek, spole¢né protahovani, soutéz v druzstvech, hrajeme si
s obdélniky

Skiitek— skupinova prace voskovkami

VvV, PV Stavéni domeck z pfirodnin pro skiitky

Malovani skiitkt na chodnik, sbirani listd, kastant, modelovani skfitkt

z plasteliny

Vokalni ¢innosti: Zpév pisn€ Pec nam spadla, pojmy nahlas x potichu

HV Instrumentalni ¢innosti: rytmizace Orfovymi néstroji (dfivka), vytleskdvani
rytmu

Poslech: ukazky pisni z filmu At ziji duchové

Seznamovani s fady uéeben, pouceni o chovani a bezpeénosti ve §kole,
seznamovani se skolnim fadem

Poznamky

Zdroj: viastni

6.3 Aktivity dle tydenniho planu — Tyden se skiitkem

Vsechny aktivity po cely tyden budou motivovany postavou skiitka, ktery Zije
ve skole. Déti si mohou skiitka pojmenovat podle nadzvu jejich Skoly, charakteristického

znaku $koly, mésta apod. (napt. skiitek Skolnacek, Ostravacek) — viz obréazek 1.
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Obrézek 1 Obrazek skiitka

Zdroj: viastni

V prubéhu skolniho roku poznava skiitek dal$i kamarady, napi. pohaddkové postavy,
nebo postavy z vecernicktl a dal$i tydny lze praci motivovat pravé néjakym vybranym
pohadkovym kamaradem.

Vyukovy blok jazykové a literarni vychovy je rozpracovan dle jednotlivych krokt
Metody dobrého startu. Cinnosti se dale prolinaji také do dalsich blokd, napi:
Matematickych predstav, Rozvoje poznani, Hudebni vychovy atd.

Cinnosti, které lze s détmi provadét, jsou struéné charakterizovany v tabulkéch,
V nichz je uvedena délka ¢innosti, forma organizace prace s détmi, téz k jakym vzdélavacim
oblastem, vzdé€lavaci nabidce a vzdélavacim cilim se jednotlivé se Cinnosti vztahuji.

V ptiloze 4 jsou uvedeny také nékteré pracovni listy (prazdné a vyplnéné).

6.3.1 Ucebni blok €. 1 s pievahou cinnosti orientovanych na Jazykovou a literarni

vychovu |

1. Uvod do préce, zahajeni

Uvodni basnitka: sedneme si do kruhu, fikame uvodni basnicku, vytleskavame
do rytmu: 2x tleskneme do dlani, 2x pleskneme na kolena. Poté se oto¢ime ke kamaradovi,
utvotfime dvojice, tleskame 2x do svych dlani a 2x do dlani kamarada. Tleskani miZeme
obménovat — déti tleskaji vzajemné pravyma rukama, levyma, obéma. Lze také chodit
po kruhu, vytleskdvat rytmus, vytukavat ozvuénymi dfivky. Jednotlivé ¢innosti pfi tivodni

basni¢ce obménujeme a doplitujeme v pribehu tydne.
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Tabulka 6 Uvodni basni¢ka Ttesky plesky

Charakteristika aktivity — avodni basni¢ka Tiesky plesky

Doba trvani aktivity 5 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Material Drivka

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, Dité€ a jeho psychika

Ocekavané vystupy dité sladi pohyb S rytmem, uci se zpaméti kratké texty

procvi¢ovani lokomoc¢nich pohybovych ¢innosti (chiize,
poskoky), prace s dechem, reprodukce basni¢ky, uvédomeéni
si vlastniho téla, rozvoj a uzivani vSech smysld, rozvoj
feCovych schopnosti

Cile

Zdroj: vlastni

Uvodni baseii: Vybereme si libovolnou bésefi. Pro konkrétni predstavu je uveden

navrh jedné fikanky — viz obrazek 2.

TRESKY PLESKY

Tynom tanom talianom,

dobry den a dobré rano.

Tynom tanom tfesky plesky,

at je nam tu spolu hezky (bylo nam..)

Obrazek 2 Uvodni basnicka
Zdroj: Kiizova (2022)

2. Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti

Tabulka 7 Povidani v komunitnim kruhu |

Charakteristika aktivity — povidani v komunitnim kruhu |

Doba trvani aktivity 10 minut
Pocet déti/organizace prace cela tfida
Material sktitek — obrazek, plySova hracka, karticky s emotikony

vyjadiujicimi emoce
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika

dit¢ se domluvi slovy i gesty, vede rozhovor, vyjadiuje
Ocekavané vystupy samostatné napady, myslenky, pocity a isudky ve vhodné
formulovanych vétach

rozvoj fe¢ovych schopnosti a dovednosti, rozvoj kultivovaného
projevu, samostatny projev na urCité téma, poznavani a

Cile vyjadfovani emoci, seznamovani se s pravidly chovani ve
vztahu k druhému, vytvareni prosocialnich postojd,
procvicovani obli¢ejové mimiky

Zdroj: viastni
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Povidani v komunitnim kruhu. Vypravime détem o tom, Ze v noci béhaji po skolach
mali skiitci. Déti vymysli, co vSechno by v noci ve Skole mohli skfitci délat. Napt.
rozhazovat pismenka, cviCit na zinénkach, hrat na pocitaci hry. Ucitel se snazi zapojit kazdé
dit¢ do diskuze.

V komunitnim kruhu je vhodné vyuzit napt. plySovou hracku skfitka a dodrzovat
pravidlo, kdy mluvi jen ten, kdo postavicku sktitka drzi v ruce. Pokud nemame plySovou
hracku sktitka, mizeme ji nahradit jeho zalaminovanym obrazkem, nebo skiitkem
vyrobenym z kartonu.

Procvicovani obli¢ejové mimiky. Déti predvadi, jak by se zatvarily, kdyby ve Skole

sktitka potkaly. Snazi se pomoci vyrazu v obliceji vyjadrit napi: radost, strach, udiv apod.

3. Specificka cvi¢eni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé

a prostorove orientace)

Tabulka 8 Rozeznavani zvuka

Charakteristika aktivity — rozeznavani zvuki
Doba trvani aktivity 10-15 minut
Pocet déti/organizace prace celd tfida
Material predméty ve tfidé, zvukova nahravka
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo
Ocekavané vystupy sluchové rozlisovat zvuky a tony
Cile rozvoj receptivnich do.vednostl’, osvojeni dovednosti, které
predchazi Cteni, rozvoj a zptesiiovani smyslového vnimani

Zdroj: viastni

Co sktitci ve tfidé provadi: déti si lehnou na lavici, zaviou o¢i a ucitel v tichu
za pomoci béznych véci ve tfidé déla zvuky. Zaci hadaji, co zvuk zptisobilo.

Z nabizenych zvukdi se muze jednat o mackani papiru, sacku, tekouci vodu
Z kohoutku, otevieni okna, tukani do stolu, cinkéni kli¢i. Mizeme také ptipravit zvukové
nahravky (z vnitiniho i vnéjsiho prostiedi, ucitel pofidi nahravky napf. na diktafon, mobilni

telefon) a pustit je détem.
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Tabulka 9 Orientace v prostoru

Charakteristika aktivity — orientace v prostoru

Doba trvani aktivity 15-20 minut
Pocet déti/organizace prace cela tiida
Material Klokantv kufr
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika,
dit¢ védomée vyuziva vSechny smysly, zamérné pozoruje,
Ocekavané vystupy postiehuje a v§ima si. Zamérné se soustiedi na ¢innost, chape

prostorové pojmy. Orientuje se v prostoru

zrakoveé vnimani, pravoleva orientace, poznavani zvifat,
urcovani nadfazenych a podiazenych pojmu, vytvareni zakladu
pro praci s informacemi, vytvateni pozitivniho vztahu k uceni,
rozvoj a zptesiiovani smyslového vnimani

Cile

Zdroj: viastni

Celé tada Skol ma v soucasné dobé zakoupenou pomucku Klokantv kufr, kterd je
urCena predevsim k diagnostice déti. Na zaklad¢ diskuse s né¢kolika specidlnimi pedagogy
byl vyvozen zavér, ze je ve Skolach Klokantv kufr vyuzivan velmi malo, a to i pfesto, ze
nabizi velkou skalu riznych aktivit, které se hodi i pro bézné ¢innosti déti v ptipravné tfide.
Pokud tedy neni Klokandv kufr vyuzivan k diagnostice déti, doporucuji s nim pracovat
v rdmci aktivit v piipravné téideé.

K aktivité popsané v tabulce byla vybréana tabulka z Klokanova kufru ¢islo P12, P13.
Tabulky jsou zaméfeny na orientaci v ¢ase a prostoru.

Pii praci s tabulkou mizeme s détmi procvicovat orientaci v prostoru, tedy jedna se
0 préaci s pojmy nahote, dole, vedle, hned za, hned pied, nad, pod.

Priklad ¢innosti: déti vyskladaji z okynek tabulky vSechna zvitatka ven a tabulku plni
dle pokynt ucitele (viz obrézek 3):

e do levého horniho rohu vloz slona;
e hned za slona vloZ medvéda;
e pod medvéda vloz Zabu,

e hned za zabu vloz kacenu.
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Obrazek 3 Razeni obrazkt do tabulky z Klokanova kufru

Zdroj: viastni

4. Pohybova cviceni

)

V prostoru tfidy vymezime velky obdélnik pomoci Svihadel, stuh, $iiiry na pradlo
apod. Vrcholy obdélniku muizeme zvyraznit kostkami, barevnymi krouzky a dalSimi
predméty dle moznosti vyucujiciho.

Déti se pohybuji postupné po obdélniku a napodobuji chizi riznych zvirat. Lze
vyuzit zvifata z tabulky Klokanova kufru. Déti skaCou jako Zaby, dupou jako sloni, chodi
tiSe jako mysky, napodobuji chlizi skiitkd.

Tabulka 10 Jak se pohybuji |

Charakteristika aktivity — jak se pohybuji... I

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tfida

Material $vihadla, stuhy, $niira na pradlo, barevné krouzky, tabulky
z Klokanova kufru (viz obrazek 3)

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo

Otekavané vystupy dité zvlada zékladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci. RozliSuje pomoci vSech smysla

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoj a uzivani
Cile smysl{, lokomo¢ni pohybové ¢innosti, aktivity podporujici
sblizovéni déti, poznavani zvirat

Zdroj: viastni

Na aktivitu miZeme navazat povidanim v komunitnim kruhu, a to na téma zvifata
kolem nas. Déti mohou hovofit o svych domacich mazliccich, zvitatech, které maji doma,
znaji ze zoologické zahrady, mohou opét predvadét jejich pohyb, zvuky, které vydavaji,

zvire nakreslit, u¢itel mize déti naucit pisnicku (basnicku) o zvitatech apod.
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5. Rikadla — pohyb (cviteni pohybové akusticks)

Tabulka 11 Septadlo

Charakteristika aktivity — Septadlo

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Material Svihadla, stuhy, $ntira na pradlo, barevné krouzky

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika

‘1 - dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

Ocekavané vystupy . . o .. o
orientaci. RozliSuje pomoci v§ech smysli

Cile rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani
a vyjadiovani emoci

Zdroj: viastni
Baseti Jittho Zacka ,,Mysi Septadlo®, viz tabulka, upravime na fikadlo o skfitcich.

Tabulka 12 Baset Jifiho Zacka

Mysi chodi tuze tiSe. (Napodobujeme chuzi mysky — vsedé se

Maji tlapky jako z ply3e. dlanemi stfidavé dotykame zemé.)

Tise, mysi, 5i, i, 5i, (Kolebame se z jedné strany na druhou,
na pusu dame prst.)

at' vas nikdo neslysi. (Dame ruce na usi.)

Zdroj: Liskova (2005, s. 17)

Upraveny text

Skritci chodi tuze tise,
maji nozky
Jjako z plyse.
Tise, skritci,
Si, $i, §i,
at' vas deti neslysi!
Déti chodi v rytmu basné po obvodu vyznaceného obdélnika, mohou rytmus zaroven
I vytleskdvat, mohou po vzoru ucitele vyjadfovat text basné. Motivujeme déti k vyjadieni
emoci sktitkti pomoci chlize-jak chodi skfitci, kdyz jsou smutni, jak poskakuji, kdyZ jsou

veseli atd.

6. Pisen (fikanka) — pohyb-graficky vzor (cvi¢ena pohybové-akusticko-opticka)

Prace s pracovnim listem Skiitek chodi na navstévu.
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Tabulka 13 Skfitek chodi na navstévu

Charakteristika aktivity — Sk¥itek chodi na nav§tévu

Doba trvéani aktivity 20 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Material balici papir, voskovky, pracovni list
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dité a jeho télo

dit¢ védome napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru,
ovl&da koordinaci ruky a oka. Zachézi s tuzkami, pastelkami
rozvoj grafomotoriky, nacvik $petkového uchopu, orientace

v prostoru, kooperace ve skuping, respektovani druhého
(pravidel ve tfid¢), poznavani barev, sebepoznavani — reflexe
Cile vlastni prace, uvédomovani si pokroku, silnych a slabych
stranek, osvojeni si poznatkd a dovednosti, které predchazi
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, rozvoj dovednosti
v oblasti jemné motoriky

Vzdélavaci cile

Zdroj: viastni

Ptipravime do skupin na balici papiry ¢étyti skiitky. Kazdy z nich se nachézi v jednom
vrcholu obdélnika (viz obrézek 4 — ukazka finalni préce s détmi). Skiitek z levého horniho

rohu postupné navstévuje dalsi skiitky. Déti voskovkami obtahuji na balicim papiru na zemi

obvod obdélnika.

Obrazek 4 Obkresleni obdélnika se skiitkem
Zdroj: vlastni

Déti pracuji ve stoje, v predklonu, v klece. Obrys obdélnika obtahuji nckolikrat
riznymi barvami. Postupné se vystiidaji vSechny déti ve skupiné€.

V dal§im kroku déti obdrzi pracovni list. V kazdém rohu pracovniho listu bude
obrazek postupné se zvetsujiciho skiitka. Neymensi sktitek je v levém hornim rohu, nejvetsi
v pravém hornim.

Vedeme fizenou diskuzi o ruznych velikostech skfitkd, pouzivame pojmy vetsi,
mensi, vpravo nahore, vlevo dole apod. Dle ¢asovych moznosti si déti dle pokynu sktitky

vymalovavaji (napf. vpravo nahote bydli ¢erveny skiitek, nejmensi skiitek je zeleny).
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Maly sktitek chodi postupné k ostatnim na navstévu, déti spojuji skiitky do tvaru

obdélnika. U toho odiikavaji spolecné Septadlo.

1. Zavér

Celkové zhodnoceni prace probihé v komunitnim kruhu. Déti odpovidaji na otazky:
Co se mi dnes se skritkem nejvice darilo? Co bych potieboval zlepsit?

Vedeme déti k vlastnimu hodnoceni prace, u¢ime je formulovat své mysSlenky
a ndzory, dbdme na vyjadiovani déti ve vétach. Také se zaméfime na dodrzovani pravidla
»haslouchame si““. V komunitnim kruhu koluje mezi détmi postavicka sktitka, mluvi jen ten,

kdo ma skftitka prave v ruce.

6.3.2 Ucebni blok ¢. 2 s prevahou ¢innosti orientovanych na Jazykovou a literarni

vychovu Il

V uebnim bloku 2 pracujeme s pracovnimi listy Metody dobrého startu
vypracované pani Janou Swierkoszovou. Blok je zaméfen na praci s pisni Pec ndm spadla.

Cely blok navazuje a dale rozviji aktivity v bloku ¢. 1.

1. Uvod do préce, zahajeni

Uvodni basnitka: sedneme si do kruhu, fikame uvodni basni¢ku, vytleskavame
do rytmu: 2x tleskneme do dlani, 2x pleskneme na kolena. Poté se oto¢ime ke kamaradovi,
utvotfime dvojice, tleskdme 2x do svych dlani a 2x do dlani kamarada. Tleskdni miZeme
obménovat — déti tleskaji vzajemné pravyma rukama, levyma, obéma. Lze také chodit
po kruhu, vytleskdvat rytmus, vytukavat ozvuénymi dfivky. Jednotlivé ¢innosti pfi ivodni
basni¢ce obménujeme a dopliiujeme v prubéhu tydne.

Uvodni baseii: vyuzijeme basefi z piedchoziho dne. Uvodni baseii by neméla byt
casto obménovana, aby si déti text dobfe zafixovaly a na zacatku dne mély pocit, Ze pracuji
S nécim znamym, ze aktivitu v pohod¢ zvladaji.

TRESKY PLESKY
Tynom tanom talianom,
dobry den a dobré rano.

Tynom tanom tresky plesky,
at je nam tu spolu hezky (bylo nam..)

Obrazek 5 Uvodni basnicka
Zdroj: Kiizova (2022)
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2. Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti

Tabulka 14 Povidani v komunitnim kruhu 11

Charakteristika aktivity — povidani v komunitnim kruhu 11

Doba trvani aktivity 10 minut
Pocet déti/organizace prace cela tiida
.. sktitek — obrazek, plySova hracka, ukazky z pohadky (audio,
Material . A
video), doprovodné obrazky
Vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho psychika
dité spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci.
Ocekavané vystupy Vyjadfuje samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity,

minéni a usudky. Dité¢ formuluje otazky, slovné odpovida
rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti, rozvoj kultivovaného
projevu, samostatny projev na urCité téma, spole¢na diskuse,
Cile rozvoj fantazie, hledani feseni, uvédomovani si lidskych
potieb, seznamovani se s literarnimi dily, kulturnimi tradicemi,
hodnotami spolecnosti

Zdroj: vlastni

Povidani v komunitnim kruhu. Vedeme déti k zamysleni nad tim, kam se skfitci
mohou schovavat, kde spi. Poviddme si s détmi o tom, kde spi oni, co potiebuji pro to, aby
se jim dobie spalo.

Rizenym rozhovorem vedeme déti k tomu, Ze se potiebujeme pii spanku dobie citit,
ze pottebujeme mit teplo apod. Rozhovor mizeme sméfovat k uvédoméni si vlastnich
potieb, vhodné péci o vlastni t€lo a zdravi. Vypravime détem o tom, Ze se diive spavalo na
peci, pfipomeneme pohéadky (klasické i moderni pohadky — Honza mélem krélem, Jaja a
P4ja apod.). Hleddme s détmi divody, pro¢ by se i dnes skiitkiim na peci libilo (teplo, klid,
pece jsou na chalupéach, kam lidé jezdi na par dni, na dovolenou — odpocinek, relaxace),

Vypravéni je vhodné doplnit o obrazek pece, audiovizualni ukazky z pohadky.

3. Specificka cvi¢eni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé

a prostorove orientace)

Na aktivitu si pfipravime do dvojic zalaminovany obrazek sktitka. Déti se rozdé€li
do dvojic. Jedno dité z dvojice poklada obrazek skiitka dle pokynu ucitele. Napi: Poloz
skritka vedle kamardda. Dej skritka pred kamardda, nad kamardda. Podle individuélnich
dovednosti v kolektivu mizeme jiz procvicovat i pojmy vpravo od kamarada, vlevo od
kamarada. Pokud vétSina déti nezvlada pojem vpravo, vlevo, budeme se této problematice

vénovat postupné béhem Skolniho roku.
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Tabulka 15 Procvicovani orientace v prostoru

Charakteristika aktivity — procviovani orientace v prostoru

Doba trvéani aktivity 20 minut
Pocet déti/organizace prace cela tiida
Materiél sktitek — obrazek, plySova hracka, pracovni list
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika,
dité poznava a pojmenovava to, ¢im je obklopeno, chape
Ocekavané vystupy prostorové pojmy, zamérné se soustfedi na ¢innosti a udrzi
pozornost
orientace v prostoru, vnimani rozdilti (mensi x vétsi apod.),
Cile kooperace s druhym, dodrzovani pokyni uéitele, pravidel hry,
rozvoj feSeni problémtl, vytvareni pozitivniho vztahu K uéeni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

Zdroj: viastni

Na aktivitu si pfipravime do dvojic zalaminovany obrazek skiitka. Déti se rozdéli
do dvojic. Jedno dité z dvojice poklada obrazek skfiitka dle pokynd uditele. Napi: Poloz
skritka vedle kamardda. Dej skritka pred kamardda, nad kamardda. Podle individualnich
dovednosti Vv kolektivu mizeme jiz procvicovat i pojmy vpravo od kamarada, vlevo
od kamarada. Pokud vétsina déti nezvlada pojem vpravo, vlevo, budeme se této
problematice vénovat postupné béhem skolniho roku.

V dalsim kroku se pouzije pracovni list Metody dobrého startu ¢islo 1A-3, ktery se

vaze k pisni Pec ndm spadla (viz obrézek 6).

Obrézek 6 Ruzné velikosti pece

Zdroj: Swierkoszova (1998, pracovni list 1A-3)
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Tabulka 16 Pec nam spadla |

Charakteristika aktivity — Pec ndm spadla |

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace | cela tfida

Material Pracovni list MDS 1A-3, pastelky
Vzdélavaci oblasti Dité a psychika

dit¢ se zameérn¢ soustiedi na Cinnost a udrZi pozornost, postupuje
a uci se podle pokyni a instrukci, chape prostorové pojmy
zrakové vnimani, pravostrannd, levostranna orientace, orientace
v prostoru, rozvoj grafomotoriky, rozliSovani barev, nacvik
pracovniho tchopu, vytvéfeni pozitivniho vztahu k uceni, rozvoj
tvorivosti, feSeni problémi

Ocekavané vystupy

Cile

Zdroj: vlastni

Déti si prohlédnou pracovni list, na kterém jsou tii pece. Pracujeme s pojmy: velky,
maly, nejmensi, nejvétsi, prvni, druhy, treti, prostiedni, vpravo, vlevo, nahore, dole, vedle,
Vv, uvnitr.

Déti vymalovavaji a domalovavaji obrazek podle pokynil (napt. na nejvétsi peci lezi
zelen& miska. V nejmensi peci spi hnéda kocka. Vedle posledni pece nechal skritek modrou

Cepicku).

4. Pohybova cviceni

Tabulka 17 Jak se pohybuji 11

Charakteristika aktivity — jak se pohybuji... IT

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Materidl Svihadla, stuhy, $iitira na pradlo, barevné krouzky
Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo,

dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoj a uzivani
smysld, lokomo¢ni pohybové ¢innosti, vyjadieni pohybem,
Cile spoluprace ve skupiné uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovéani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

Déti zopakuji aktivitu podobnou aktivité z bloku ¢.1. Na zemi ve tfid¢ je vymezeny
obdélnik pomoci §vihadel, stuh, $iidra na pradlo.

Déti chodi po obvodu obdélnika po Spickach s rukama vzpazenyma vzhiru. Predvadi
velkou pec. Poté chodi pfikréeni a predvadi malou pec. Na zavér se déti rozdéli do trojic

a setadi se podle velikosti (velka, stfedni, mala pec).
58



5. Pisen — pohyb (cvi¢eni pohybové akusticka)

Tabulka 18 Pec ndm spadla Il

Charakteristika aktivity — Pec ndm spadla Il

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tfida

Material obdélnik na balicim papite, pastelky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo

dit¢ védome napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru, sladi
pohyb se zpévem
Cile rozvoj a uzivani vSech smysla

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

Zpév pisné Pec nam spadla.
Dec nam spadla

i )

Obrézek 7 Notovy zaznam k pisni Pec ndm spadla
Zdroj: Kfizova (2022)

Opét vyuzivame vyznaGeny obdélnik na zemi ve tfidé. Zopakujeme Septadlo,
na kterou navazeme zp&vem pisné Pec ndm spadla (obrazek 7). Na melodii této pisné déti
chodi do rytmu po obvodu obdé¢lniku. Na zavér pfidame vytleskdvani rytmu pisnée, deti

mohou také vyjadfovat pisel pohybem.

6. Pisenn — pohyb — graficky vzor (cvi¢ena pohybové-akusticko-opticka)

Pracujeme s pracovnim listem z Metody dobrého startu 1A-1 (viz obréazek 8).
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Obrézek 8 Obdélniky — pracovni list 1A-1
Zdroj: Swierkoszova (1998, pracovni list 1A-1)

Pracovni list si s détmi prohlédneme. Pfipomeneme si, ze geometricky tvar, ktery se
na ném opakuje se nazyva obdélnik. Hledame piiklady obdélnikti ve tfidé. Pracovni list
obsahuje pét skupin obdélnikli riznych velikosti.

Spolecné si zazpivame pisent Pec nam spadla. Dé&ti tukaji jednim prstem do rytmu na
libovolné obdélniky.

V dal$im kroku déti obtahuji do rytmu ur¢enymi barvami obrysy obdélnikii. Barvy
jsou na pracovnim listu uvedeny. Postupujeme od nejvétSich obdélniki (Cerna barva)
po nejmensi obdélniky (zluta barva). Zac¢iname vzdy v levém hornim rohu smérem doli (Viz

obrazek 9).

Obrazek 9 Obtahovani obdélnikt
Zdroj: Strakova

6. Zavér

Celkové zhodnoceni préace probiha v komunitnim kruhu. VVedeme fizeny rozhovor o
tom, co nového jsme se dnes dozveédé€li. Po ukonéeni rozhovoru se déti vrati k pracovnimu
listu s obdélniky a do libovolného obdélniku domaluji smajlika, kterym vyjadfi, jak se jim
dnes prace dafila. Zajemci si vystavi list na misté k tomu ur¢eném (nasténka, magneticka

tabule), ptipadné ulozi list do svého portfolia.
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6.3.3 Ulebni blok ¢&. 3 s pitevahou ¢innosti orientovanych na Rozvoj poznani

Blok je zaméfen na spravné chovani déti ve Skole, dodrzovani pravidel, vzajemné

naslouchani. Tabulka 19 se vaze k aktivitdm v celém bloku.

Tabulka 19 Bublinky

Charakteristika aktivity — Bublinky

Doba trvéani aktivity 45 minut
Pocet déti/organizace prace cela tfida
Material pracovni listy, niizky, lepidlo, bublifuky
Vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy
dit¢ ptirozeng a bez zabran komunikuje s druhym ditétem,
Ocekavané vystupy spolupracuje s ostatnimi, dodrzuje dohodnuta a pochopena
pravidla vzajemného souZziti
opakovani pisng, procvi¢ovani rytmu, pravidla v mezilidskych
Cil vztazich, rozvoj prosocialniho chovani, seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu k druhému,

Zdroj: viastni

1. Zahéjeni

Na zacatku hodiny sedime v kruhu a poviddme si s détmi o tom, co jsme se vSechno
naucili se skfitkem. Zopakujeme fikanku Sktitci chodi tuze tiSe, pisnic¢ku Pec nam spadla,
pfipomeneme si malovani obdélniku, pojmy velka, mala a stfedni pec, vytleskavani rytmu.

Kazdé dit¢ vymysli jednu kratkou vétu o tom, co jsme délali (napi. Maloval jsem
obdélniky. Zpival jsem Pec nam spadla.).

Poté chodi déti po tfidé a kazdy dokola a nahlas opakuje svou vybranou vétu. Kdo si
vétu nezapamatoval, miize opakovat slova pisnicky Pec nam spadla nebo basnicky Skfitci
chodi tuze tiSe. Vysledkem je veliky hluk a chaos, ktery se snazime narusit tim, ze bublame

bublifuk a fikame nasledujici basnicku.

wFoukam, foukam bublinky, Ted’ zaviete pusinky. Az prestanu ,,bublit*, nebudete
mluvit. “

Rikanku opakujeme tak dlouho, dokud déti nezpozorni a nespini pokyn zavrit

pusinky.
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2. Rizena diskuse

Nésleduje tizena diskuse. Déti se utisi a nasleduje fizena diskuze na koberci na téma:
Proc¢ nemiizeme mluvit vsichni zaroven. Pracujeme s navodnymi otazkami: Jak se citis pri
takovém hluku? Vnimal jsi, co Fikal kamarad? Chtél bys byt v takovém hluku cely den?

Vysledkem diskuze je pochopeni potieby dodrzovat pravidla. Spolecné s détmi

hleddme dalsi pravidla pro ptijemné spoleéné souziti ve téidé.

3. Préce s pracovnim listem Sprdvné a $patné chovani

Poté volime aktivitu s pracovnim listem Spatné a spravné chovani. Déti obdrzi
pracovni list, na kterém jsou dvojice obrazkl se spravnym a Spatnym chovanim ve Skole.
Pracovni list rozstfihaji, skladaji k sobé dvojice spravné a spatné. Karticky se $patnym
chovanim déti nalepi na velky papirovy odpadkovy koS, ktery ucitel predem pfipravi
na tabuli. Své rozhodnuti (proc¢ je chovani Spatné) ustné zdavodnuji. Obrazky se spravnym

chovanim si déti nechavaji na lavici.

4. Grafomotorické cviceni, uvoliiovani zapésti
Dalsi navazujici aktivitou je grafomotorické cviceni, S vyuzitim pracovniho listu

skiitka, ktery fouka bublinky (obrazek 10).

Obrézek 10 Skiitek fouka bublinky

Zdroj: vlastni

Vyuzijeme aktivitu z pracovniho listu Metody dobrého startu a tukdme prstem
do jednotlivych bublin v rytmu pisné Pec nam spadla, kterou u toho déti zpivaji. Pracovni

list vyuzijeme k uvolnéni zapésti obtahovanim jednotlivych bublin. Do velkych bublin
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skiitkovi déti nalepi obrazky z pracovniho listu sprdvné a spatné chovani, které zndzornuji

spravné chovani ve skole.

5. Hodnoceni spole¢né prace, relaxace s bublifukem

Zavéreénou aktivitou je hodnoceni spoleéné prace a relaxace s bublifukem. Déti si
navzajem fikaji, jak se maji ve skole chovat, upeviuji si vyvozend pravidla. Pojmenovavame
ruzné druhy chovani (Ve skole kricime. Hazime papirky vedle kose. Déti spolené volaji
odpovédi ano nebo ne).

Na zavér vyucovaci hodiny rozddme détem bublifuky, déti délaji bubliny a fikaji pii
tom uvodni basnicku Foukam, foukdm bublinky. Aktivitu lze pti vhodném pocasi provadéet

s détmi pfi pobytu venku.

6.3.4 Ucebni blok &. 4 s pfevahou ¢innosti orientovanych na Rozvoj matematickych

predstav
Tabulka 20 se vaze k aktivitdm v bodech 1-3.

Tabulka 20 Geometrickeé tvary

Charakteristika aktivity — Geometrické tvary
Doba trvani aktivity 40 minut
Pocet déti/organizace prace | cela tfida, prace ve dvojicich

Material Pracovni list Spatné a spravné chovani, vodovky, §tétce, tabule,
obrazky znazoriujici geometrické tvary
Vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho psychika

dit€ vnima4, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuziva
zkuSenosti k uéeni. Dité chdpe zakladni matematické pojmy
maly x velky, vnima, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci,
vyuziva zkuSenosti k uceni

zrakové vnimani, poznavani velikosti a tvarQ, rozvoj

Cile grafomotoriky, rozliSovani barev, nacvik pracovniho uchopu,
pozndvani pravidel spoleenského souziti

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

1. Uvod, motivace
Foukame s détmi bubliny z bublifuku. Rikame fikanku:
wFoukdm, foukam bublinky, Ted’ zaviete pusinky. Az piestanu ,bublit“, nebudete

mluvit. “

Pfipomeneme pravidlo Naslouchame si, neprekrikujeme se. Mizeme si spoleéné

s détmi prohlédnout jejich pracovni list z bloku ,,Rozvoj poznani“, na ktery malovaly
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bubliny a lepily pravidla (viz u¢ebni blok 3). Zamétime se na pozorovani bublin, jejich

velikosti, tvaru. Vedeme fizeny rozhovor, z néhoz vyplyne, ze bubliny jsou velké, jiné malé.

2. Seznameni s pojmy velky — maly

Déti maluji na tabuli bubliny. K malovani mizeme vyuzit napf. §tétce s vodou.
Pozorujeme tvar bubliny namalované na tabuli, pfipomeneme pojem kruh. Vétsina déti
pouziva pojem kolecko. Vedeme je Ktomu, aby zacaly pouZivat spravny nazev
geometrického tvaru, tedy kruh. Ukazujeme si na tabuli rozdil ve velikosti namalovanych
bublin, pracujeme s pojmy velkd — mala. Ve vzduchu napodobujeme malovani co nejvétsi

a co nejmensi bubliny. Neustale dbame na pouzivani pojmi velky — maly.

3. Pohybové hra — geometrické tvary kruh a obdélnik

Ptipravime do kruhu na koberci dvojice geometrickych tvari kruh a obdélnik,

V riizném barevném provedeni. V jedné barvé existuje vzdy dvojice velky — maly, tj. napt.

velky zluty kruh — maly Zluty kruh, velky ¢erveny obdélnik — maly Cerveny obdélnik (viz
obrézek 11).

Obrézek 11 Dvojice stejnych tvard s odlisnou velikosti
Zdroj: viastni

Tvar obdélniku je vybran pro préaci v hodiné z duvodu piedchozich aktivit s timto
tvarem v daném tydnu, protoZe jsme s nimi jiz v tomto tydnu pracovali v jinych aktivitach
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(tabulka 18, 19, tj. obdélnik — pracovni list k pisni Pec ndm spadla, kruh — bubliny
na pracovnim listu se skfitkem).

Kazdé dité si vybere jeden geometricky tvar. Na pokyn uitele hleda do dvojice sveho
kamarada, ktery ma stejny geometricky tvar stejné barvy, ale jiné velikosti (maly Zluty kruh
— velky zluty kruh). Opakujeme nékolikrat, déti si vzdy vyberou kartic¢ku s jinym
geometrickym tvarem.

Dle aktualnich moZnosti a pozornosti déti 1ze vyuzit také hru Skatule, skatule hejbejte
Se.

Skatule, $katule, hejbejte se,
ktera chcete, pohnéte se,
z mista na misto.

Déti si vyberou sviyj geometricky tvar. Jeden za druhym jej v kruhu pojmenuji: napf.
Ja jsem velky zeleny obdélnik. Jakmile tvar pojmenuji vSechny déti, polozi svou karticku
s tvarem na zem a piejdou k jinému geometrickému tvaru v kruhu pii fikani fikadla. Déti

opét pojmenovavaji svij nove ziskany tvar a hra se opakuje.

4. Préce s pracovnim listem

Tabulka 21 Piedciselné predstavy

Charakteristika aktivity — Puntiky

Doba trvani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace |cela tfida

Material Pracovni list MDS 1A-2, diivka, pastelky

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho t&lo, Dité a jeho psychika
dit€ se zameérne soustiedi na Cinnost a udrzeni pozornosti, chape

Ocekavané vystupy zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni a matematické
souvislosti, tfidi soubory pfedméti podle daného pravidla

Cile koordinace pohybu, rozliSovani levé a pravé ¢asti té€la, vnimani
rytmu

Zdroj: viastni

Kazdy 74k dostane pracovni list ze sady Jifiny Bednatové ,,Pfedc¢iselné predstavy®,
viz obrézek 12. Dale déti obdrzi obrazek malého a velkého skiitka. Prohlédneme si obrazky
domeck, ve kterych bydli skfitci, miZzeme si v§Simnout tvarii oken (obdélnik). Déti pracuji
podle pokynli: poloz malého skiitka na maly domecek, dej velkého skritka na velky domecek,
¢imz ovétime, Ze je vSem détem jasny obsah pojmt maly — velky. Nasledné déti vymaluji

domecky dle pokynt uvedenych na pracovnim listu.
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Obréazek 12 Domecky a hrady
Zdroj: Bednaiova (2004)

Dbéame na peclivé vymalovani. Za zvladnutou praci si déti mohou skiitky nalepit
do vybranych domecka.

Druhou ¢ast listu — hrady — déti vypracuji stejnym zptisobem samostatné.

Na ucebni blok je vhodné plynule navazat ucebnim blokem praktické ¢innosti,

ve kterém déti stavi venku domecky pro skiitky (u¢ebni blok ¢. 5 — pracovni vychova)

6.3.5 Ucebni blok ¢. 5 sprevahou c¢innosti orientovanych na vyuku vychovné
zamérenych oblasti (vytvarna vychova, télesna vychova, pracovni vychova, hudebni

vychova)

Je tfeba mit na paméti, z&¢ SVP pfipravnych t¥id vychazi z RVP PV. Aktivity
Vv pfipravné tfid€ by tedy mély déti sice pfipravovat na vzdélavani ve Skole, nemély by byt
vSak zcela vedeny stejnym zpisobem jako Skolni vyuka. I kdyZ je vhodné vést déti postupné
ke kratkym, tzv. vyucovacim jednotkam, je nezbytné nutné nezapominat na relaxaéni
aktivity, volné hry déti, a pfedevsim pobyt venku. Z tohoto duvodu jsou Vv nésledujicim
bloku pouze nastinény aktivity, kterymi se s détmi mize uditel zabyvat ve tfidé tak, aby
vhodné doplnovaly bloky jazykové a literarni vychovy, matematickych piedstav a rozvoje

poznani. Zaroven jsou zde uvedeny navrhy ¢innosti na pobyt venku.
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1. Vytvarna vychova
Tabulka 22 Sktitek fouka bublinky
Charakteristika aktivity — Sk¥itek fouka bublinky

Doba trvani aktivity 20-30 minut
Pocet déti/organizace prace skupinova préce
Material postava sktitka na tfech papirech formatuA3, voskovky,
lepidlo
Vzdélavaci cile Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
dit¢ védome vyuziva vSechny smysly, zamérné pozoruje,
Ocekavané vystupy postiehuje a v§ima si. Resi problémy, tikoly a situace, mysli
kreativné, predklada napady
spoluprace ve skuping, vytvarna ¢innost, rozliSovani barev,
Cile rozvoj komunikace, kooperace, dalsi formy sdéleni (vytvarné),
rozvoj tvotivosti, tvofivého mysleni, feSeni problému

Zdroj: viastni

Ptipravime velkou postavicku skfitka namalovanou pies tfi vykresy formatu A3

(obrézek 13).

Obrézek 13 Skiitek foukd z bublifuku

Zdroj: viastni

Déti jsou rozdé€leny do tii skupin. Kazda skupina obdrzi jednu cast sktitka. Spole¢né
déti ve skupiné vymalovavaji obrazek. Museji se domluvit tak, aby v zavéru prace byl
obrazek vymalovan spravne. Napi. ob¢ ruce stejnou barvou, stejnd barva vlasi, foukatka
na bublifuk. Tato aktivita je dilezitd predevsim pro rozvoj komunikace déti.

V budoucnu miizeme stejnym zptisobem zpracovavat obrazky dalSich pohadkovych

vvvvvv
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Obrézek 14 Maxipes Fik

Zdroj: viastni

24

Na zavér zhodnotime spole¢nou praci, zamétime se predevsim na to, jak se détem
spolupracovalo, zda se jim podafilo sktitka vybarvit tak, aby jednotlivé Casti spravné
navazovaly. Casti skiitka slepime a vystavime ve t¥idé.

Z dalsich aktivit spojenych s pobytem venku je mozné realizovat nésledujici:

e malovani skiitku kiidami na chodnik;
e malovani vodou Stétcem na chodnik;

e pozorovani barev na bublinach z bublifuku.

2. Pracovni vychova

Stavba domecka skfitki z pfirodnin v lese, nebo v okoli skoly. V ptipadé
neptiznivého pocasi stavime domecky ve tfide, vyuzivame kostky, dalsi véci ve tiid€, napf.
zidlicky, mikiny déti, ruéniky apod.

Dalsi aktivity spojené s pobytem venku:

o skiitek z listl, sbér listl na prochazce;
e sbirani zaludu, kastant, postaveni skiitka z téchto piirodnin;

e modelovani sktitka z plasteliny.
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3. Hudebni vychova

Hudebni vychova navazuje na blok literarni a jazykoveé vychovy (u¢ebni blok 1 a 2).

Pracujeme nadale s pisnickou Pec nam spadla. Vyuzivame nékterych fazi z metody dobrého

startu:

e Zah4jeni: Pfipomeneme si, jak jsme si povidali o skiitcich, jak spi na peci (tabulka

14). Napodobujeme tiché a hlu¢né sktitky. Déti vedeme k dynamice projevu (potichu

x nahlas). Ztvarnujeme spici sktitky za peci (tiché x hlasité chrapani);

e Pisen — pohyb: Pisen

Pec nam spadla zpivame nahlas (dupeme do rytmu jako sloni),

potichu (chodime po $pic¢kach jako mysky).

4. Pisen — pohyb — graficky vzor

Tabulka 23 Puntiky

Charakteristika aktivity — Puntiky

Doba trvani aktivity

15 minut

Pocet déti/organizace prace

cela tiida

Materidl

Pracovni list MDS 1A-2, diivka, pastelky

Vzdélavaci oblasti

Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika

Ocekavané vystupy spravna vyslovnost, ovladani dechu, u¢eni zpaméti kratkych textl
koordinace pohybu, vniméani rytmu, rozvoj zajmu o verbalni
Cile a neverbalni formy sdéleni (hudebni, pohybové), rozvoj

kultivovaného projevu

Zdroj: vlastni

PRACOVNI LIST

2 TAKTY
4 TAKTY

ox
o>
[ Tg]
[ I}

@
[ )4

Obrézek 15 Puntiky
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Déti si prohlédnou pracovni list. Do rytmu pisné Pec ndm spadla t'ukaji na jednotlivé
puntiky prstem (obrazek 15). Obménime stiidanim pravé a levé ruky. Mohou také na puntiky

tukat pastelkami. V dalsi fazi mizeme rytmus pisné vytukavat ozvuénymi diivky.

5. Télesna vychova

Tabulka 24 Najdi si sviij domecek

Charakteristika aktivity — Najdi si sviij domecek

Doba trvani aktivit 40 minut
Pocet déti/organizace prace cela tiida
Material obruce, zinénky, podlozky, ptehravac¢ hudby
Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
Ocekavané vystupy orientaci, zvlada ptekazky, hazi micem, pohybuje se ve skupiné

déti, ovlada dechové svalstvo, slad’uje pohyb se zpévem
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu, rozvoj
fyzické i psychické zdatnosti, vytvaieni zdravych zivotnich
navykl

Cil

Zdroj: viastni

Uvod: motiva¢ni hra Najdi si sviij domecek

V prostoru rozmistime barevné obruce (domecky sktitkid). Pocet obru¢i odpovida
poctu zaka. Déti pii hudbé (Ize vyuZit opét pisent z filmu At ziji duchové) behaji mezi kruhy.
Pii zastaveni hudby se déti (skiitci) schovaji do domecki. Kazdému sktitkovi nalezi prave
jeden domecek. V kazdém dalsim kole je ucitelem jeden domecek odebran, pii zastaveni
hudby zistane vzdy jeden sktitek bez domecku. Ten ze hry vypada. Nasledné je odebran
dals$i jeden domecek, pusti se hudba a hra se opakuje. Hru miZzeme obménovat tak, ze se pfi
hudbé¢ déti pohybuji riznymi zpiisoby dle pokynt ucitele (chiize po patach, po Spi¢kach, po

Ctyfech, poskoky snozmo, po jedné noze, odebira se vice obru¢i najednou atd.)

Rozcvi¢ka: spole¢né protahovani skiitka

Jednoducha rozcvicka, pti které si déti spolecné uvédomuji potiebu starat se o svoje
télo, nutnost se pred cvienim protdhnout a rozehidt. Vhodnym zplsobem rozcvicku
komentujeme, détem vysvétlujeme jeji nutnost a dileZitost. DéEti spolecné s ucitelem
vymysleji jednotlivé cviky, pomoci kterych by se mohli skfitci pfipravit k dal§im sportovnim

aktivitam.
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SoutéZ v druzstvech
Ttidu rozdélime do dvou (tii) druzstev dle poctu déti. Jednotliva druzstva soutézi
Vv riznych aktivitach v tymu dle pokynt ulitele. Jedna se napt. o tyto aktivity:
e podavani micku nad hlavou;
e Stafetovy béh na druhy konec télocvicny;
e skakani po jedne noze;
e plazeni se.
Vsechny aktivity lze motivovat vypravénim o sk¥itkovi. Pti vysvétlovani pravidel
zdirazitlujeme predevSim pravidlo fair play, potfebu tymové spoluprice, pravidla

bezpecnosti pii pobytu v télocvicné.

Hrajeme si s obdélniky

Pfipomeneme si geometricky tvar obdélnika. Prohlédneme si prostor télocvicny,
spole¢né vyvodime, Ze se jedna o obdélnik a do rytmu pisné Pec ndm spadla déti pochoduji
po obvodu télocviény. Ddle hleddme v télocvicné redlné predméty ve tvaru obdélnika.
Motivujeme déti tak, aby jednim z pfedmétt tohoto tvaru byla zinénka.

Déti rozdélime do skupin. Kazdd skupina ma k dispozici dvé zinénky spojené
krat§imi stranami k sob&. Nasleduji cvieni na Zinénkéch—valeni sudd, trefovani se micky

do prostoru Zinénky apod.

Uvolnéni
Kazdé¢ dit€ obdrzi podlozku ve tvaru obdélnika, na kterou si pohodlné lehne. Déti
zaviou o€i a postupné uvoliiuji jednotlivé Casti téla. Pfedstavuji si, jak skfitci spi za peci, je

jim teplo.

Aktivity na pobyt venku:
e hod Siskou do obdélnika utvoteného z vétvicek;
e Stafetové a zavodivé hry mezi stromy v parku;

e vyuziti détskych hiist a relaxacnich prostranstvi.

6. Zavér

Poslech a tanec na pisent zfilmu A¢ Ziji duchové snazvem Skritkové ze skal

a skiitkové z lesa.
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6.4 Socialni hry

Jak bylo uvadéno v teoretické Casti prace, mateiska Skola prispiva k rozvoji
socialnich dovednosti déti. Vhodné je tedy zatazovat hry na jejich rozvoj — v praci oznacené

jako sociélni hry.

Tabulka 25 Piibéh skiitka
Charakteristika aktivity — pribéh skfitka

Doba trvani aktivity 20 minut

Pocet déti/organizace prace | samostatné — ve dvojicich — dvé skupiny — cela t¥ida
Material barevné karticky, obrazky sktitka

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a svét

dit¢ dokaze vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné formulovanych
vétach, popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku), pfirozené

a bez z&bran komunikovat s druhym ditétem, navazovat

a udrzovat détska piatelstvi, spolupracovat s ostatnimi, v§imat
si, co si druhy pieje ¢i co potiebuje, vytvareni elementarniho
povédomi o §ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych zménach

rozvoj feCovych schopnosti, komunikativnich dovednosti,
prezentace tématu, samostatny slovni projev na vybrané téma,
vypravéni podle obrazku, vypraveéni ptibéhu, sdélovani
slySeného druhym, kooperace, viniméni nazoru druhého

Ocekavané vystupy

Cile

Zdroj: vlastni

Priprava:

Pfipravéme barevné kartiCky (dvé libovolné barvy), obrazky se skiitky. Vse
odpovida poctu déti, pficemz polovina barevnych karti¢ek by méla byt jedné barvy, druha
polovina jiné barvy (bude pozdéji slouzit k utvafeni dvojic déti). Obrazky se sktitky dle
poctu déti ve tridé. Kazdy obrazek je original — skiitek miiZze byt rlizné oble¢eny (zimni
obleceni, v uniformé vojaka, policisty, zdravotni sestry apod.), nebo v rizném prostiedi

(ve skole, v pfirodé apod.).

Realizace aktivity:

Jak je uvedeno v tvodni tabulce, déti nejprve pracuji samostatné. Aktivitu lze zacit
s celou tfidou na koberci (v komunitnim kruhu), kdy détem piedstavime, co déti Ceka.
Nejprve ukdzeme détem ptipravené kartiCky se skiitkem a zvlast’ si vyclenime dvé, které
nebudou zatfazeny do souboru karti¢ek, z nichz si budou déti vybirat. Pfedlozi détem jednu

z téchto dvou karticek a vysvétli, ze je na obrdzku skiitek, kterého znaji. Skfitek je rizné
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obleceny/ocita se v ur¢itém prostredi — ukolem déti je vypravét, co na obrazku vidi. Mohou
zapojit fantazii a vymyslet cely ptib&h.

D¢ti jsou vyzvany, aby povidaly, co je k obrazku napada. Pokud se déti piekiikuji,
upozoriiujeme na tfidni pravidla. Ocenujeme, Ze déti umi pockat, mohou si vzajemné
naslouchat (konkrétné oceniujeme jednotlivé déti nebo celou skupinu), ocefiujeme jednotlivé
napady apod. Poté détem vysvétlime, ze si vyberou kazdy jeden obrazek (licem polozené
dolt) z fady, kterou z obrazkt vytvoii. Déti si nemaji obrazky ukazovat. Ukolem kazdého
ditéte je pfipravit si pfibeéh o tom, co na obrazku vidi, co fantazijné¢ vytvoii jako ptibéh o
skiitkovi z obrézku.

Jakmile déti maji pfedstavu o svém obrazku, vylosuji si jednu karticku. Nasledné
kazdé dité fekne, jakou barvu ma jeho karticka. Déti se fadi do dvou skupin dle barvy.
Posléze maji utvofit dvojice v rdmci skupiny (domlouvaji se, dohlizime, pomahame détem
Vv ptipadé sport, tj. kdyz n€kdo odmitd byt s nékym ve dvojici, vice déti ma zajem byt
ve dvojici se stejnym ditétem apod. — K této zkuSenosti se pozd&ji vraci v zavérecném
komunitnim kruhu).

Jakmile jsou dvojice utvofeny, déti si najdou misto ve t¥idé, kde je jim dobie a maji
ur¢ité soukromi. Vzajemne¢ si pak sdéluji piibéh o skiitkovi z jejich obrazku. Monitorujeme
déni ve dvojicich, pomahame v piipad¢ potteby (mluvi pouze jedno dité, dité nechce hovorit
apod.). Aktivita trva ptiblizn€ 10 minut.

Poté se déti vrati do svych skupin a kazda skupina urci dvé déti, které budou druhé
skupiné prezentovat sviij obrazek. DéEti se musi domlouvat, hlasovat, ustoupit si apod. Opét
sledujeme vzajemnou komunikaci mezi détmi, schopnost domluvit se, vnimat pfani a
potiebu druhého, tesit konflikt, vracime se k poznatklim v zavére¢ném komunitnim kruhu.

Nésleduje cast, kdy si jedna skupina sedne na koberec, druha ptedstoupi pted ni
a postupné dve¢ déti prezentuji obrazek. MozZnosti je jeSté pred touto prezentaci domluva
skupiny na doprovodném projevu (pohyb, pisen, kresba) — v takovém ptipadé ma skupina
dalsi ¢as (cca 10 minut), aby si pfipravila prezentaci jako skupina, kdy prezentuje jedno dité
svilj obrazek (pfib¢h o skiitkovi), ostatni ze skupiny tento projev doprovéazeji neverbalné,
nebo i spolecnou pisni apod. Vhodné spise na konci skolniho roku ptipravné tridy, kdy jsou
u déti vice rozvinuty jednotlivé schopnosti a dovednosti, déti se vice znaji, umgji
spolupracovat apod.

Poté se skupiny vyméni. Nasleduje zavérecny komunitni kruh, kdy si déti sd€luji své

zkusenosti, dojmy, co se jim nelibilo, libilo, dafilo, nedafilo. Vyzdvihujeme zejména prvky
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uvedené v tabulce, tj. schopnost fe¢ového projevu, komunikaci, ale téz praci ve Skupiné

(dvojici — kooperace, feSeni problému apod.). Déti se k této zpétné vazbeé vyjadiuji.

Tabulka 26 Sktitek tropi hlouposti

Charakteristika aktivity — sk¥itek tropi hlouposti

Doba trvani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace | skupinova préace (diskuse)

Material obrazky se sktitkem, pastelky, obrazky se smajliky
Vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dit¢ a spole¢nost

dit¢ dokaze vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné formulovanych
vétach, popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku), vést
rozhovor, fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné,
Ocekavané vystupy predkladat ,,ndpady®, prozivat a détskym zplsobem projevovat,
co citi, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
priznévat stejna prava druhému a respektovat je, dodrzovat
dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani,
uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani,
rozvoj fec¢ovych schopnosti, komunikativnich dovednosti,
vypravéni podle obrazku, seznamovani se s pravidly chovani
ve vztahu k druhému, vytvareni prosocialnich postoji,
poznavani pravidel spoleéného souZiti

Cile

Zdroj: vlastni

Piiprava:

Ptipravime si obrazky se skfitkem (Cernobilé, déti pozd€ji mohou vybarvit). Kazdy
obrazek reprezentuje situace reflektujici pravidla spole¢ného souziti, jejich poruseni (skiitek
rozbiji hracky, skiitek ublizuje jinému sktitkovi, skiitek odhazuje obal od ¢okolady na ulici,
skiitek po sobé neuklizi hrac¢ky apod.). Pocet obrazki nemusi odpovidat poc¢tu déti. Také si

pfipravime obrazky se smajliky vyjadiujici riizné emoce.

Realizace aktivity:

Déti se posadi do kruhu. Vysvétlime jim, Ze skiitek zacal tropit hlouposti. Chova se
tak, jak to neni hezké. Ublizuje druhym, nechce se domlouvat s ostatnimi, nechrani zivotni
prostedi apod. Ukazujeme détem obrazky a celd skupina spontanné nejprve uvadi, co na
obrazku vidi. Poté komentuje, co déla skiitek Spatné. DéEti se vyjadiuji k tomu, co by mél
skiitek délat spravng, pro¢ by se mél chovat jinak. Poté ukazujeme obrazky se smajliky.
Nejprve déti urcuji, jakou emoci smajlik vyjadiuje. DEti mohou také vyjadiit danou emoci
pohybem, mimikou apod.

Nasledné probirame jeden obrazek za druhym a déti urcuji, jakou emoci v nich

chovani skiitka vyvolava (nebo jakou emoci miize vyvolavat u toho, koho se dané chovani
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dotykd). Tyto karticky ddvame na hromadku. Nasledné je mozné se k takto vyclenénim
obrazkim se smajliky vratit a déti mohou hovofit o tom, kdy se takto citily. Na zavér si

mohou déti vzit obrazek, ktery chtéji (obrazky piipadné namnozime) a obrazek si vybarvi.

Tabulka 27 Lidé jsou ruzni

Charakteristika aktivity — lidé jsou riizni

Doba trvéani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace skupinova préace (diskuse)

Material Satky, Spunty do usi, obrazky sktitkt, piekazkova draha

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, Dit¢ a ten druhy

Otekdvané vystupy d'itet animé a r.(’)zlié.uje pomoci Véecvh srnvys}ﬁ, clzéplef'ie, v§ichni
lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny

Cile vytvareni prosocialnich postojii, poznavani pravidel

spole¢ného souziti, poznavani a respekt odliSnosti u lidi

Zdroj: viastni

Priprava:

Pfipravime si obrazky se skfitky. Pocet obrazkli nemusi odpovidat poctu déti.
Ptipravime také obrazky se smajliky vyjadiujici rizné emoce. Na obrazcich jsou skfitci, ktefi
se 1isi od vétSinové spolecnosti — skiitek s vodicim psem, skiitek na vozicku, sktitek jiné
barvy pleti apod. Nachystdme si pomtcky, které budeme uzivat (Spunty do usi, $atky,

jednoduchou piekazkovou drahu apod.).

Realizace aktivity:

Aktivita za¢ind ivodnim vypravénim ucitelky o tom, Ze jsou lidé rlizni: néktefi maji
zdravotni postizeni (sluchové, t€lesné apod.), jini maji odliSnou barvu pleti, jini hovoti cizim
jazykem apod.

Déti jsou vyzvany k tomu, aby hovotily o svych zkuSenostech s lidmi, ktefi se néjak
lisi. Jaké tyto zkuSenosti jsou? Ptdme se na pocity déti, kdyz se setkaji s nékym, kdo se
viditelné odliSuje. Jaké chovani vnimaly déti ze strany ostatnich (kdyZ napf. na ulici
prechazel nevidomy ¢lovek s vodici holi, cizinec se doptaval kolemjdoucich na cestu apod.).
Déti také maji vypravét o tom, jak se chovat k lidem, ktefi jsou jini — jak se citi, jakou pomoc
potiebuji, proc je dilezité pomahat? Vhodné dopliiujeme sdéleni déti.

Nasleduje nékolik hernich aktivit, provadénych ve skupiné. Hlasi se déti, které se
jich chtéji zGcastnit:

e jak se citi lidé se zrakovym postizenim: ditéti zavazeme oci, dité vybira z pytliku
vzdy jeden pfedmét a pouze hmatem ma urcit, o jaky pfedmét se jedna. Ditéti

zavazeme oc€i, ma piejit jednoduchou prekazkovou dréhu (z kostek, polstarkt apod.,
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dbano je na bezpeci déti, aktivita je provadéna ve volném prostoru), ostatni déti
mohou navigovat;

e jak se citi lidé se sluchovym postizenim, cizinci: dité si vezme Spunty do usi, ostatni
déti si zacnou ve dvojicich povidat (jak se dit¢ se Spunty do usi citilo?). V dalsi
aktivité si vezme Spunty do usi jiné dité. Jiné dité¢ sd¢luje pouze posunky, mimikou,
pohybem, jakou hra¢ku mu ma dité se Spunty v uSich z mistnosti pfinést.

o Reflexe aktivity: jaké pocity mélo dité se Spunty, které neslySelo? Jak se citilo druhé
dité, které muselo pti komunikaci pouzivat pouze neverbalni projevy?

e jakseciti lidé s télesnym postizenim: détem ptivazeme pravou ruku K télu. Déti maji
provadét jednotlivé aktivity: nazout si boty, obléknout si bundu, nalit si vodu do
sklenicky, skladat stavebnici apod.

Probirame s détmi, jaké to bylo, kdyZ byly omezeny v nékterych svych projevech,

¢innostech. Jak se chovat k lidem, ktefi jsou jini a pro¢?

Tabulka 28 Jaci jsme

Charakteristika aktivity — jaci jsme

Doba trvani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace skupinova préace (diskuse)

Material obrazky skiitka provadéjiciho rizné aktivity
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy

dité si uvédomuje svou samostatnost, zaujima vlastni nazory
a postoje, vyjadiuje je, uvédomuje si své moznosti i limity
(silné a slabé stranky), uvédomuje si piijemné i nepiijemné

ceka g VY e .. . e , .. , .
Ocekavané vystupy citové prozitky, zachycuje a vyjadiuje své prozitky, chape, ze
vsichni lidé (de€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny,
vnimad, co si druhy pfeje ¢i potfebuje
Cile rozvoj sebepoznani, porozuméni druhému, naslouchani

druhému, aktivity podporujici uvédomeni si vztahti mezi lidmi

Zdroj: viastni

Priprava:
Ptipravime si obrazky se skftitky, skiitci dé€laji rizné Cinnosti (Spatné a spravné

chovani, ale také rizné volnocasové aktivity).

Realizace aktivity:
Déti si prohlédnou obrazky, maji povidat, co na nich vidi. Poté zvolime vzdy jednoho
sktitka s volnocasovou aktivitou (skiitek stavi stavebnici, sktitek plave, skiitek jezdi na kole,

sktitek pocita), vytvorime skupinu déti, které danou ¢innost ve svém volném Case provadéji.
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Déti jsou v nasledne diskusi vedeny k poznani, ze lidé maji rizné zajmy, mohou se jimi
obohacovat, nejsou ani horsi, ani lepsi nez ti, co danou aktivitu neumi.

Nasleduje komunitni kruh. Ucitelka poklada otazky:

e Co mam na sob¢ rad/a?

e (o na sob¢ nemam rad/a?

e Z ¢eho mam strach?

e Z ¢eho mam radost?

e Z c¢eho jsem smutny/a?

e Pro¢ mé maji kamaradi radi?

e Proc¢ se mnou nékdy déti nechtéji kamaradit?
e Jak pomaham druhym?

e Co by lidé nem¢li délat?

Déti jsou vedeny k poznéni svych silnych a slabych stranek. Muzeme davat piiklady,
jak je mozné nekteré chovani ménit. Uvadime také, pro¢ se lidé chovaji nehezky, jak jim
muzeme pomoci, aby se necitili smutné apod. Aktivitu je vhodné zakoncit kratkou relaxacni
aktivitou — pustime détem oblibenou pisnic¢ku, déti tancuji, mohou zvlast’, nebo i spole¢né.
V zavéru se opét posadime do kruhu a sdé€lujeme si, co si z aktivity odndsime — co by bylo

débré délat jinak, co by lidé neméli délat, pro¢ je dobré chovat se k sobé hezky.
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7 DISKUSE

V empirické Casti byla vénovana pozornost zplisobum prace uciteld v pripravnych
ttidach. Zkoumano bylo, jaké metody prace ucitelé voli, jaké pomtcky uzivaji, aby bylo
dosazeno pottebného rozvoje déti.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze neexistuje jednotna metodika. Ucitelé primarné
vychdzeji z toho, jakd je dosazena troven jednotlivych schopnosti a dovednosti déti, ptic¢emz
nékteré uclitelky voli nejprve vstupni diagnostiku, podle které se nasledné fidi. Podle
Otevielové (2014) se jedna o vhodny pfistup, ktery mtize byt napomocny i1 rodicim déti,
nebot’ je velmi dulezité, aby bylo dité podporovano v rozvoji nejen v ptipravné tfidé, ale téz
v domécim prostiedi ze strany rodic¢t. To také zduraznovaly ucitelky, které se zucastnily
anketniho Setfeni.

Z anketniho Setfeni také vyplynulo, ze vzdélavani déti v ptipravnych tiidach je vzdy
jedine¢né. U¢itelky nemaji jednotnou metodiku, kazda voli pii své pedagogické praci to, co
se ji osvédcuje, nebo co zna. V zasadé se vSak soustfedi na rozvoj vSech potiebnych
dovednosti a schopnosti (grafomotoriku, zrakové, sluchové vnimani, rozvoj kognitivnich
schopnosti, socialnich dovednosti), cozZ je pochopitelné nutné, a to i s ohledem na pozadavek
uvedeny ve vyhlaSce €. 48/2005 Sb., dle kterého musi ucitel ptfipravné ttidy vypracovat
na konci druhého pololeti zpravu o prubéhu piipravy ditéte v daném $kolnim roce.
Ve zpravé musi byt nasledné uvedeno, jaké urovné hlavnich cili vzdélavani dle RVP PV
dité dosahlo, jaké jsou jeho specialni vzdélavaci potieby, predpokladané schopnosti, nadéni,
zajmy, ucitel také ditéte formuluje doporuceni pro dalsi vzdélavani ditéte.

Je tedy piirozené, ze kazdy ucitel voli sviij osvédceny postup. Osobné se vSak
domnivam, Ze je zapotiebi byt otevieny i novéjSim piistuptim, metodam, pomiickam.
Oslovené ucitelky uvadély rizné pomucky, které uzivaji napf. pfi rozvoji kognitivnich
schopnosti déti. Jejich postupy pfi rozvoji grafomotoriky nejcastéji vychazeji z Metodiky
rozvoje grafomotoriky Bednafové. Témér vSak absentovala v praxi velmi osvédéend Metoda
dobreho startu a z pomucek Klokaniv kufr. Tyto metody a pomicky jsou sice zprvu
naro¢néjsi na seznameni se s nimi, z vlastni zkusenosti v§ak mohu konstatovat, ze nabizeji
velmi flexibilni praci s détmi, zaroven také umoznuji komplexni rozvoj déti. Z tohoto
dtvodu se tak navrZzena metodika prace v pfipravné tfidé opirala zejména o Metodu dobrého
startu a uzivani pomicek z Klokanova kufru.

Je dulezité, aby si ucitel planoval v ptipravné tfidé vyuku. Na ptikladu navrzené¢ho

tydenniho planu bylo poukdzano, jakym zptisobem je mozné uspotadat planované aktivity
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v rdmci jednoho tydne. I kdyzZ je uZzivana Metoda dobrého startu, je vhodné uvédomit si, jaké
dil¢i schopnosti a dovednosti jsou rozvijeny.

Metodika byla sestavena s vyuzitim postavy skfitka, ktery se v dil¢ich aktivitach
objevuje. Jak zduraziiuje Stefan (2018), na pozadi aktivit rozvijejicich dil¢i schopnosti
a dovednosti (grafomotoriku, sluchové vnimani, psaci uchop) apod. by mél byt vzdy socialni
rozvoj déti. K tomu slouZzi nejen socidlni hry, z nichz nékteré jsou také obsazeny v navrzené
metodice, ale také pravidla tfidy, tedy zptisoby podporovaného chovani déti. I na tuto oblast
se oslovené ucitelky zamétuji, kdy pii volbé riznych metod prace 1 pomucek akcentovaly,
7e je primarni pracovat s kolektivem, mit pravidla t¥idy a vést déti k prosocialnimu chovani.

V tomto ohledu je doporu¢eno zvolit si pro cely béh piipravné tfidy postavicku, ktera
bude détem pomdhat nejen pifi rozvoji dil¢ich schopnosti a dovednosti, ale bude také
podporovat rozvoj jejich socidlnich dovednosti a zdravé fungovani celé tfidni skupiny. Déti
mladsiho Skolniho véku jsou dle Pugnerové (2019) soustiedény vice na pracovni ¢innost.
Chtéji vynikat, zaroven vS§ak mohou pocit'ovat frustraci nebo prozivat selhani, pokud se jim
nedafi dokézat to, co by chtély. Své proZitky mohou hiie verbalizovat, ¢i si je primarné
uvédomovat. Proto jsou v navrzené metodice uvadény aktivity cilené na oblast emoci, ale téz
ma v tomto ohledu vyznamnou roli skiitek, ktery déti piipravnou t¥idou provazi: do jeho
osoby mohou déti promitat nékteré své vlastnosti, které na sobé nemaji rady, sktitek je také
seznamuje s zadoucim chovanim, a to formou hry, nikoliv formou ptikazi ¢i kritiky. Skiitek
muze také détem slouzit jako urcity bezpecny objekt v situacich, kdy se neciti v dobré
psychické pohodg.

Aktivit, které lze s détmi provadét, je v zasadé¢ nekoneéné mnozstvi. Sblizeni
s Metodou dobreho startu bylo zpocatku obtizné. Jakmile se vSak podaftilo vytvofit prvni
ucebni blok, dalsi nasledovaly velmi rychle. Na této metod¢ je velice cenna moznost nejen
vhodné spojit grafomotoriku s pohybem, ale také moznost provadét mnoho ¢innosti ve
skupiné, v niZ jsou déti s riiznou Urovni schopnosti a dovednosti, které jednotlivé ¢innosti
rozvijeji. Na konkrétni aktivity Ize pak navazat rozborem v rdmci komunitniho kruhu, jehoz
prostfednictvim je rozvijeno sebepojeti ditéte 1 jeho socialni dovednosti. Je také zapotiebi
vyzdvihnout préaci s Klokanovym kufrem, ktery maji déti v oblibé a ktery mize byt vhodné
zakomponovan do Metody dobrého startu. V ptedlozené metodice bylo téz piiblizeno, Ze 1ze
uzivat 1 jiné metody prace (napf. J. Bednafové), nebot’ mohou dale rozvijet pozadované

schopnosti a dovednosti déti.
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ZAVER

Cilem préace bylo na zéklad¢ analyzy poznatki o pfistupu k détem ptedskolniho
a mladsiho Skolniho véku v ptipravnych tfidach a potfebach téchto déti vytvotit metodiku
pro praci s détmi v ptipravnych tiidach, zohlednujici Metodu dobrého startu a socialni hry.
Cilem teoretické Casti prace bylo popsat specifika rozvoje ditéte predskolniho a mladsiho
Skolniho véku v souvislosti s jeho ptipravou na povinnou $kolni dochazku. Cilem empirické
Casti bylo zjistit, jakym zptisobem pracuji uéitelé v piipravnych téidach, se zaméfenim
na vyuzivani pomucek, na metody prace a také na zpusob diagnostiky déti.

Stanovené cile 1ze povaZzovat za naplnéné. V ramci teoretickych vychodisek byla
podana specifika vzdélavani déti v ptipravnych tfidach, kdy bylo poukézano zejména
na moznost volit vybrané metody prace s détmi, které je vhodné ptipravi na povinnou skolni
dochazku. Zdiraznéna byla nutnost vychazet pii vzdélavani téchto déti dle Radmcového
vzdélavaciho programu, zaroven je vSak zapotiebi volit individudlni pfistup ke kazdému
ditéti. Pozornost je nutné také vénovat rozvoji socialnich dovednosti, ale téz dil¢ich
schopnosti a dovednosti, které budou déti potfebovat v prvni tfide€ (tj. rozvoj grafomotoriky,
kognitivnich schopnosti apod.). Z vlastniho vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze timto
zpusobem oslovené ucitelky k détem v piipravné tiid¢ pfiistupuji. I kdyz vétsina z nich
provadi vstupni diagnostiku, primarné se pak ucitelky soustfedi na to, aby déti zazivaly
uspech, dokazaly respektovat spolecenska pravidla. Teprve az poté se vé€nuji rozvoji napf.
sluchového vnimani, rozvoji grafomotoriky ¢i socialnich dovednosti. Voli pfitom metody
prace a pomicky, které se jim osvédcuji. Metoda dobrého startu byla zminovana spise
vyjimecné, stejné jako Klokantv kufr, coz je jedine¢na Ceskd pomtcka, kterd ma velmi
Siroké vyuZziti v matetskych Skolach, zejména pak pfi cilengjsi praci s détmi v ptipravnych
tiidach.

Predstavena metodika prace s détmi v piipravné tfid¢, kterou 1ze povazovat za vystup
prace a téZ nejvetsi pinos prace, tak vyuziva jak Metody dobrého startu, tak 1 pomicky
Klokaniiv kufr. Metodika muize mit praktické vyuziti nejen pro jiz zkuSené ucitele
v ptipravnych tfidach, ktefi si mohou rozsitit sviij repertoar uzivanych metod a pomticek
Vv piipravnych tfidach. Pfinosem je ptiblizeni Metody dobrého startu, jejiz zvladnuti neni
narocné a uciteli nasledné poskytuje velmi cenny zplisob komplexniho rozvoje ditéte. Do
vytvatenych u¢ebnich blokt je mozné zafazovat dalsi dil¢i aktivity, ¢imz mtze kazdy ucitel

,,uSit na miru® vzdélavani déti ve své pripravné tride.
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Priloha é. 1: Anketa

ANKETA

Dobry den,
Jjmenuji se... a jsem studentkou...

Prosim Vas touto cestou o vyplneni kratké ankety zamérené na zjistovani zpiisobii rozvoje

deti v pripravnych tridach. Data budou vyuZita pro ucely diplomové prace.

Instrukce k vyplnéni ankety: neni-li uvedeno jinak, napiste vzdy jen jednu odpoveéd. Jste-li

vyzvana K jejimu doplnéni, napiste prosim, co Vis k tématu napada.

1. Provadite u déti na zacatku Skolniho roku v piipravné tiidé pedagogickou diagnostiku

zaméfenou na zjiSténi trovni schopnosti a dovednosti déti?

a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédél/a ,,ano®, dopliite prosim, na co se v ramci diagnostiky zaméiujete
nejvice:

a) uroven sluchového vnimani

b) turoven zrakového vnimani

c) uroven grafomotoriky

d) uroven socialnich dovednosti

e) jiné (dopliite prosim)

2. Co je podle Vas potieba pfi rozvoji grafomotoriky u déti v ptipravné ttide, aby dité
dosahlo co nejvétsiho pokroku? Zaskrtnéte vSechny moznosti, které povazujete za

relevantni:

a) nedélat mezi détmi rozdily, ucit vSechny déti stejnym zplsobem (stejna cviceni
apod.)
b) zadavat ukoly dle jejich dosazeného vyvoje

c) zacit s pedagogickou diagnostikou, dle toho dité rozvijet



0)

mit ve tfid¢ asistenta pedagoga, ktery se bude nékterym détem vice vénovat, dle
potieby

hodné chvalit i1 za sebemensi pokrok

co nejvice podporovat skupinovou praci déti

co nejvice podporovat individualni praci déti

zadavat détem ukoly domi

naucit je co nejdiive spravny uchop psaciho nacini
hodné procvicovat (pracovni listy apod.)

nezapominat na relaxaci, protaZeni, uvolnéni ruky, prsti
dobra kooperace s rodici

aby mél ucitel vzdélani ve specidlni pedagogice

zvolit vhodnou metodu vyuky

jiné (uved’te prosim)........

3. Jaké metody k rozvoji grafomotoriky uzivate v piipravné tfidé?

a)
b)
c)
d)

Metoda dobrého startu
metodika rozvoje grafomotoriky a po€atecniho psani Svobodové
metodika rozvoje grafomotoriky Bednarové

Jiné (uved’te prosim).........oevveiiiiiiiiiiiiiiiinene.

4. Co se Vam nejvice osveédCuje pii rozvoji socidlnich dovednosti déti? Zaskrtnéte vSechny

moznosti, které povazujete za relevantni:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)

pracovat s riiznymi pohadkami, piibéhy, obsahuji témata z dané oblasti

podporovat skupinovou praci déti

mit ve tfid¢ pravidla, dodrZovat je

ranni kruh nebo obdobna aktivita

podporovat kladné chovani (ocenit, pochvalit, vyzdvihnout ur¢ité chovéni, aby to
slysely i jiné déti)

rozebirat s détmi nevhodné chovani

mit informace od rodi¢ii o tom, jaké problémy v této oblasti déti maji

chtit po rodi¢ich dodrzovani stejnych zasad, jako v piipravné tiidé

JINE (UVEdte PIOSIM). ...ttt



5. Jaké pomucky byste doporucil/a ucitelim (ucitelkam) v pfipravné t¥idé k rozvoji

kognitivnich schopnosti déti?

Jaké je Vase pohlavi?
a) zena
b) muz
Jaka je délka Vasi praxe v ptipravné tfide?
a) méné nez 1 rok
b) 1-3 roky
c) 4-7 let
d) 8avice let
Kolik mate déti v ptipravné tiide?
a) méné nez 7
b) 8-14

c) 15avice



Piiloha &. 2: Ukazka ze SVP piipravné téidy

II. Charakteristika vzdélivaciho programu pripravné tridy

Pripravna tfida je zfizena pro déti, které maji odlozenou povinnou gkolni dochazku. Je uréena k jejich
systematické pfipraveé na vstup do povinného vzdélavani v zakladni skole. Charakteristika vzdélavaciho
programu vychazi z RVP PV. Vzdélavaci program, ktery déti absolvuyi v pfipravné tiidé, bude slouzit k
jejich snadnéjdimu zaclenéni do vzdélavaciho procesu, aby se tim pfedeglo pfipadnim nedspéénym
zatatkim ve gkolni dochdzce. Ridi se zdkladnimi fyziologickymi potifebami déti, podporuje jejich zdravy
vivoj a pfedchazeni vzniku rizikovych jevi. Maximalné se pfizpiisobuje vivojovym, fyziologickim,
kognittvnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti této vékove skupiny. Hlavnim vzdélavacim cilem
piipravneé tiidy je viestranny rozvoj] kazdého ditéte a pfedeviim jeho fyzicka 1 psychicka piipravenost na
vstup do prvni tfidy. Toto ma pro dité podstatny vyznam, protoze nenspéchy na zacatku vzdélavaci drahy
mohou nepfiznivé ovlivnit daléi prib&h vzd&lavani a tim 1 jeho perspektivy v pracovnim uplatnéni 1 v daliim
zivoté. Vzdélavaci program zajisti, aby vzdélavani déti v pfipravne tiidé bylo efektivni a kazdému ditéti
bylo individualné umoinéno ziskatl véas dovednosti, které mu usnadni vzdélavani v béznych tiidach
zakladni skoly. Kazdy jedinec se rozviji podle svych potfeb. Diiraz je kladen na posileni spoluprace, posileni
grafomotorickych a jazykovych dovednosti, koordinace pohybu ruky, koncentrace pozornosti, hudebné
pohvbove ¢innosti, celkovou adaptaci na gkolni prostfedi a na rozvoj osobnost ditéte. Dité s1 osvojuje
poznatky zabavnou formou pomoci didaktickych, osobnostnich a socialnich her a émmnosti. Zarover je
podporovana tizka spoluprace s rodinou, kterd je zaloZena na oboustranné dovéfe, respektu a dodrzovani
danych pravidel.

IIL Cile p¥ipravné tridy

Formy a metody
¢ skupinové vvucovani
¢innostni uéeni
vvklad
experiment
moznost Udasti rodiét (po dohodé s uéiteli) ve vyucovacich hodindch
nabidka aktivni Géasti rodiéh na Skolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich piipravy
metody a postupy specialné — pedagogicke péce

Vyu#ivini védomosti v praxi
® shér informaci potfebnych pro Zivot
*  exkurze
o yylety
* navitévy divadla
* vystavy

Zajiiténi spoleéného vzdélivini déti, respektovini individuality Zika
s vyhledavani talenti
* pomoc détem ze socialné slabého nebo méné podnétného prostiedi
® priace s détmi ze specidlnimi vzdélavacimi potfebami
® priace s détmi 2 potiebou individualniho pfistupu

® piiprava na plvnuly a bezproblémovy pfechod do 1. tfidy



Psychosociilni podminky

Vzdélavani v ptipravné tfidé je individualizované a ma intervencni, popt. korektivni charakter. Vzdélavaci
program trva jeden rok. Zakam je trvale vytvafeno klidné a piijemné prostiedi. Piipravnd tfida je umisténa v
nefrekventované ¢ast1 skoly, mimo provoz 2. stupné. Vyuka v pfipravne tfidé se vzhledem k jinému rezimu
nefidi zvonénim na zacatku a konci viuky. Dét1 jsou pod stalym dohledem uéitelky, asistentky pedagoga
piip. jiné dospélé osoby (zaméstnance Skoly). Vyuéuyici predchazeji trazu déti v ramei pravidel ochrany
zdravi. Déti pracuji zpravidla spoleéné, uéitelka dba na individualni pfistup ke kazdemu zakovi, pfiméfené
k jeho schopnostem. Uspofadani dopoledniho vvuéovani respektuje vyvazenost, biorytmus déti a zachovava
stiidani naro¢néjgich aktivit s volnéjéimi ¢innostmi. Vzdélavaci nabidka odpovida véku ditéte a predeviim
jeho indrvidualnim potfebam.

Organizace

Poéet 4kt ve tfidé je 10 — 15. O zafazeni Zdka do pfipravné tfidy rozhoduje feditel ikoly na zakladé zadosti
rodiét a doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny (v souladu s platnou legislativou). Viyuka je
Piestavky v ramci jednotlivich blokd voli uéitel operativné podle zafazené aktivity. Vyuka je €lenéna do
bloku dle probiraného uéiva a piiméfens k vwkoniim zakn. Zikladem je organizovana éinnost déti — ranni
komunitni kruh, didaktické hry, price s pracovnimi listy, relaxacni a protahovaci cviceni, pohvbove a
hudebné pohybové hry, éinnosti rozvijejici hudebni schopnosti, mzné vytvarmé techniky, price s pfirodnimi
1 nepfirodnimi materialy.

Denni reiim

6:15 — 7:30 Ranni dochazka — kolni druzina, mohou 71 vyuzit 1 déti z pfipravné tiidy

7:30 — 8.00 Pfichod do tfidy, pfiprava na dopoledni éinnosti

8:00 — 930 1. blok dopolednich ¢innosti — komunitni kruh, logopedicka pece; zaméstnani, vytvareni
socidlnich a hygienickych navykd; rozumova vichova — oblast jazykova, matematické pfedstavy, rozvoj
kognitivnich schopnosti; hudebni, pracovni a vytvarna vychova

9:30—10:00 Hygiena a svacinka

10:00—11:20 2. blok dopolednich Ei.nncstij, pobyt venku — vychazky s TV prvky, pozndvaci a pozorovaci
vychazky, pobyt v télocviéng, aule, v piipadé nepfiznivého pocasi lze zafadit blok vitvarnych, pracovnich,
pohybovich éinnosti nebo hry déti

11:20 — 11:40 Hodnoceni dne, uklid tfidy, osobni hygiena, pfiprava na obéd

11:40 - 11:30: Odchod dom, na obéd nebo do &kolni druziny

Rezim dne je pruZny, neni striktng dodrZovan. Podle aktudlni situace uéitel voli zmény v pribéhu
zaméstnani. Vzdélavani mize byt doplfiovano i o aktivity 1. stupné A (divadlo, kulturni akce, projektove
dnv apod.) Pii viech éinnostech jsou prioritné respektovany potfeby ditéte. Veskeré snaZeni pedagogi
sméfuje k tomu, aby bylo dité maximalné §t'astné a spokojené a co nejvice rozvijelo svou osobnost ve viech
oblastech.



Priloha €. 3: Podoba Klokanova kufru

Obrazek 16 Ukazka z Klokanova kufru 1
Zdroj: Anon (2014, slide 3)

Obrazek 17 Ukazka z Klokanova kufru 2
Zdroj: Anon (2014, slide 3)



Obrazek 18 Ukazka z Klokanova kufru 3
Zdroj: MAS (2022)



Ptiloha €. 4: Pracovni listy

Obrézek 19 Pracovni listy se skfitky
Zdroj: vlastni

Obrézek 20 Skiitci navstéva prazdny pracovni list
Zdroj: vlastni
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Obrézek 21 Sktitci navstéva prazdny pracovni list
Zdroj: vlastni

Obrézek 22 Skiitek fouka bublinky — prazdny a vypracovany pracovni list
Zdroj: vlastni



Obrézek 23 Karti¢ky s pravidly ve tiéidé
Zdroj: vlastni



PRACOVNI LIST: 1A -3
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Obrazek 24 MDS — 1A-3 prazdny
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrézek 25 MDS 1A-3 vypracovany
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obréazek 26 MDS 1A-2
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrézek 27 MDS 1A-1 prazdny
Zdroj: Swierkoszova (1998)

PRACOVNI LIST 1A - 1

P

Obréazek 28 MDS 1A-1 vypracovany
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrazek 29 Domecky a hrady
Zdroj: Bednétova (2004)
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