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UvVoD

Cilem prace je na zakladé analyzy poznatki o pfistupu k détem predskolniho
a mladsiho Skolniho véku v pfipravnych tfidach a potfebach téchto déti vytvorit metodiku
pro praci s détmi v piipravnych tfidach, zohlediujici Metodu dobrého startu a socialni hry.
Cilem teoretické Casti prace je popsat specifika rozvoje ditéte predskolniho a mladsiho
Skolniho véku v souvislosti s jeho pfipravou na povinnou Skolni dochazku. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni empirické Casti je zjistit, jakym zptisobem pracuji ucitelé v ptipravnych
tridach, se zaméfenim na vyuzivani pomicek, na metody prace a také na zptusob diagnostiky
déti. Dilci cile jsou formulovany nasledovné:
DC1: Zjistit, jaké pozadavky by meély splilovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte
predskolniho véku v pfipravné tfidé, aby bylo dosazeno pokroku u vSech déti v oblasti

grafomotoriky, bez ohledu na jeji pocateCni uroveri.

DC2: Zjistit, jak jsou rozvijeny v pfipravné tfidé v rdmci socidlnich her socidlni dovednosti
déti.

DC3: Zjistit, jaké pomucky se osvédcuji pii rozvoji kognitivnich schopnosti déti v pfipravné
tride.

V poslednich letech nartsta pocet déti navstévujicich ptipravnou tfidu. Pipravné tridy
existovaly i v minulosti. V souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim vSak nabyvaji na zna¢ném
vyznamu. Jiz v matefské Skole dokazou ucitelé rozpoznat piipadné nerovnosti ve vyvoji
ditéte, nebo 1 charakteristiky déti, které mohou vést k tomu, ze budou v pozdé&jSich stupnich
vzdélavani povazovany za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mohou tak
doporucit rodi¢im navstévu Skolského poradenského zafizeni, nebo pfimo zvazovat
dochéazku do ptipravné ttidy.

V ptipravné tfidé by méli ucitelé vhodné rozvijet kazdé dité dle jeho individualnich
schopnosti a dovednosti, pficemz by méli usilovat o to, aby bylo dité co nejlépe piipraveno
na zahgjeni povinné Skolni dochazky. Ucitelé se musi fidit Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélavani. Méli by také respektovat Skolni vzdélavaci program
a zaroveri by se meli snazit nabizet takové aktivity détem, které jim budou nejen k prospéchu,
ale které je také zaujmou. Je zapotiebi, aby uceni v pripravné tiidé bylo hrou a vhodné
reagovalo na nékteré nedostatky déti, jako je napt. nizka schopnost respektovat pravidla ¢i

nizka uroven socialnich dovednosti.



Jakd je praxe rozvoje déti v piipravnych tfidach? Jaké metody prace se v nich
osveédCuji, jaké pomucky vhodné déti rozvijeji? Na co by se mél ucitel v pripravné tiidé
soustredit nejvice? Na tyto a dal§i otazky jsou hledany odpovédi v predlozené praci.

Zvoleno bylo téma aktudlni, s ohledem na jiz uvedenou skuteCnost, ze ptibyva déti
navstévujicich piipravné tfidy. Déti v pripravné tiidé je zapotfebi zaujmout, stfidat
rozmanité ¢innosti, zaroven si vSak musi byt ucitel védom toho, Ze je kazdé dit¢ jiné a kazdé
tak potrebuje jinou formu pomoci a podpory. V diplomové préci je tak nejprve v ramci
teoretickych vychodisek poukdzano na hlavni zdsady prace s détmi v piipravnych tfidach
a piiblizeny jsou rizné metody prace, na coz je navazano v empirické casti vlastnim
vyzkumnym Setfenim a téz navrzenim metodiky prace v pfipravné tfide, ktera obsahuje
soubor dil¢ich aktivit, které¢ vhodné celkove rozviji déti v piipravnych tiidach.

Prace obsahuje celkem sedm hlavnich kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou v€novany
teoretickym vychodiskim. V prvni kapitole prace je stru¢né podana charakteristika déti
predskolniho véku a moznosti rozvoje ditéte v matefské Skole a v rodinném prostiedi.
Ve druhé kapitole prace jsou uvedeny pozadavky kladené na déti v souvislosti s dochazkou
do zéakladni skoly. Pozornost je vénovana problematice §kolni zralosti a pfipravenosti a s tim
souvisejicim odkladem Skolni dochazky. Ve tieti kapitole prace je jiz detailnéji pojednano
o vzdélavani déti zejména mlads§iho Skolniho veéku v pfipravnych tfidach. Poukéazano je
na rozdil mezi détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku, vzdélavani déti v pripravnych
ttidach v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a uvedeny
jsou také nekteré komplexnéjsi metody prace s détmi, mezi nimiz je vice popsana Metoda
dobrého startu.

Ve Ctvrté kapitole prace je priblizen koncept realizovaného vyzkumného Setfeni.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 30 ucitelek pfipravnych tfid, kterym byla
predlozena anketa. Vysledky jsou uvedeny v kapitole paté.

Kapitola Sesta obsahuje navrzenou metodiku prace s détmi v pfipravné tridé. Dilci
aktivity s détmi jsou strukturovany dle navrzeného tydenniho programu, podany jsou
v jednotlivych blocich, které reflektuji zptisob prace pii uziti Metody dobrého startu.
Soucasti této kapitoly je také predstaveni vybranych socidlnich her, které umoziiuji vhodné
rozvijet socialni dovednosti déti a umoziuji dosahovat pozadovanych vystupi vzdélani
zejména ve vzdélavacich oblastech Dité a ten druhy a Dité a spolecnost, které jsou uvedeny

v Rdmcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdelavani.



Reflexe vysledkti vyzkumného Setfeni i navrzené metodiky je podana v kapitole
sedmé, v niz jsou vlastni zjisténi dana do souvislosti s teoretickymi vychodisky. Hlavni

poznatky jsou shrnuty v zavéru prace.



TEORETICKA CAST



1 PRIPRAVA DITETE NA SKOLNI DOCHAZKU

Prvni kapitola prace se zabyva zakladnim predstavenim predskolniho véku, zejména
tedy specifiky déti predskolniho véku. Nastinén je celkovy bio-psycho-socialni vyvoj ditéte,
pozornost je vénovana piredevs§im rozvoji charakteristik dulezitych pro vstup ditéte do skoly.

Z tohoto hlediska je také popsan vliv, které ma na dité predskolniho véku rodina
a matef'ska Skola. Poukazano je na nékteré odliSnosti ve vychovném plsobeni v rodiné
a v matefské skole. I kdyz v matet'ské skole piisobi téz muzi, s ohledem na stle prevazujici
feminizaci predskolniho vzdélavani (ale 1 zakladniho vzd€lavani) je v textu uzivan vyraz

ucitelka namisto ucitel.

1.1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let, pfiCemz horni meznik je socialni povahy:
jednd se o zahajeni povinné Skolni dochazky (Vagnerova a Licha, 2021). Franke (2016)
povazuje zahajeni povinné Skolni dochazky za jeden z nejdulezitéjSich zivotnich milnikda.
To je zvelké Casti dano tim, Ze autorka nahlizi na tento dulezity zazitek z hlediska
psychoanalyzy nebo spiSe procesu separace, kdy vnima roli S§koly obdobné jako roli otce
v kontextu Oidipovského komplexu: dité se vyclenuje z rodiny, ziskava velmi dilezitou,
spoledensky cenénou roli $kolaka. Skola symbolicky vstupuje mezi rodinu a dité. Jedna se
o zazitek, ktery dité frustruje. Pti pfimérené zralosti by v§ak neméla byt tato frustrace piitézi,
ale spiSe moznosti urCitého posileni osobnosti, ve smyslu zdravého rastu a separace
od primarniho pecovatele.

Tento popis specifik predskolniho véku je ovlivnén psychoanalytickym pohledem
na vyvoj ditéte. Franke (2016) vSak zcela vhodné poukazuje na kiehkost déti v tomto veku,
téz na zatéz, kterou zahajeni Skolni dochazky predstavuje. V kontextu zaméfeni prace
na odklad Skolni dochazky je zapotiebi uvédomit si, ze neni vzdy nutné speéchat s dochdzkou
ditéte do Skoly. Role skolaka je nova, vyzaduje od ditéte urcitou odolnost. Pokud na ni dité
neni dostatecné piipraveno, jeho odolnost nebude posilena, ale spiSe oslabena. Vhodna
uroven frustrace, ktera ma vést k rozvoji, se pfemeni na stres, ktery dit€ nedokaze svymi
schopnostmi ani dosavadnimi zkusenostmi zvladnout. Namisto riistu miize nastat stagnace,
nebo jesté hiife regrese na nizsi uroven psychosocialniho vyvoje.

Mnohem béznéji je predskolni vék popisovan dle hlavnich znaki, jakymi jsou vyska

ditéte (priblizné€ 117 cm) a jeho hmotnost (15-22 kg) (Petrové a Plevova, 2018), nebo je u néj



zduraznéna socializace ¢i rozvoj kognitivnich procest a postupna emocni stabilizace jako
dulezité podminky pro zvladani role Skolaka (Vagnerova a Lisd, 2021).

Specifika ptedskolniho véku se tzce vazou k vyvojovému ukolu v tomto obdobi,
kterym je zvladnuti konfliktu mezi iniciativou a vinou (Mertin a Gillernova, 2010). Ctnosti,
kterou by si mélo dité osvojit, je svédomi, které nema byt prilis trestajici a kritické. Dité by
meélo byt zamétfeno na vlastni aktivitu, jeho jednani by mélo byt ucelné (Kopecka a kol.,
2011).

Pokud probiha rozvoj ditéte predskolniho véku zdravym zptisobem, mélo by byt dité
predskolniho véku aktivni, zivé, s radosti z pohybu, zvidavé vii¢i okolnimu svétu. Tim, Ze se
rozviji dil¢i psychické procesy, zejména procesy kognitivni, dokéaze se dit€¢ déle soustiedit
na ¢innosti, které si samo voli, nebo které jsou mu predkladany. Dité v tomto véku stale
znaéné zije tady a ted a podobnym zpisobem by meéli také k ditéti predskolniho véku
pristupovat ti, ktefi na n€j maji vychovny vliv. Urcité vychovné situace ani specifické prvky
edukace by nemély byt odkladany na pozdéjsi dobu, ale rodi€ ¢i ucitelka v matefské Skole
by na n& méli reagovat v okamziku, kdy jsou aktualni (Kucharska a Svancarova, 2017).

Vagnerova a Lisa (2021) popisuji, ze z hlediska kognitivnich procest lze u déti
predskolniho véku pozorovat nékteré prvky, které jsou typické jesté pro predchozi batoleci
veék. Jedna se napf. o magicnost nebo animismus, artificialismus ¢i absolutismus v jeho
prozivani a mysSleni. Tim, Ze si dit¢ dosud neosvojilo zakonitosti logického uvazovani, stale
pfipisuje (a to zejména na pocatku predskolniho veéku) zivé vlastnosti nezivym objektim,
vnéjsi jevy si vysvétluje na zakladeé prvka, které jej zaujmou (hvézdy jsou na obloze, protoze
je tam nékdo umistil) a v§e ma absolutni platnost.

Tento zptisob nahlizeni na vnéjsi svét souvisi s potiebami ditéte predskolniho véku,
mezi nimiz stale dominuje potieba a bezpeci. K zédkladnim détskym potiebam, které popsali
predni Cesti psychologové J. Langmeier a Z. Maté€jCek jiz v prvni poloving 70. let minulého
stoleti, patfi potieba urCitého mnozstvi stimuld, které maji byt v odpovidajici mife a kvalité
(fj. odpovidat jeho dosazené rozumové urovni, zaroven by nemélo dochazet k tomu, ze je
dit€¢ podnéty zahlceno, nebo naopak ze se potyka v této oblasti s nedostatkem vhodnych
podnéta), potieba fadu a stalosti, potfeba prvnich citovych a socialnich vztahd, potfeba
identity, spoleCenského uplatnéni a hodnoty a potieba oteviené budoucnosti. Dité potiebuje
vnimat svoji hodnotu, upeviiovat povédomi o tom, kym je a kym by chtélo byt, méla by byt
podporovana jeho samostatnost, ale i odvaha, ktera je dualezita z hlediska postupného
vymanovani se z uzké vazby na rodice a rodinu a vstupovani do okolniho svéta. Tyto potieby

napliiuje zpocatku rodina, a to intuitivné. Vstupem do matefské Skoly nasledné Castecné
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prebira tuto odpovédnost ucitelka matefské Skoly, ktera tyto potieby, stejné jako vlastnosti,
schopnosti a dovednosti déti rozviji cilen€, se znalosti specifik pfedskolniho veéku
a zdkonitosti bio-psycho-socidlniho vyvoje (Opravilova, 2016).

Jak zduraznuji Pugnerova, Duskova a Vankova (2019), jestlize nejsou tyto potieby
uspokojovany v dostatecné mire, dostavuje se deprivace, ktera ma negativni dopad na vyvoj
ditéte, vCetné jeho zvladani pracovnich navyku spojenych se skolni dochazkou. Pokud si
ditéte nikdo nevsima, bude se hufe soustfedit na zadavané ukoly. Jestlize nema napf.
v domacim prostiedi klidné podminky k praci, nebude schopno dostateCnym zptisobem
provadét skolni pripravu. Podle autorek predstavuje pét vySe uvedenych zakladnich potieb
ditéte zaklad v predikci uspésného plnéni role predskolaka, pozdéji role Skoléaka.

K témto péti zakladnim potfebam bylo pozdéji doplnéno dalSich sedm potreb, které
jsou saturovany ve spolupraci rodiny a matetské Skoly. Jedna se o pottebu stalych laskavych
vztaht, potfebu celistvosti (spravna vyziva, péce o dit€, ochrana pied nepiiméfenymi tresty),
potfebu respektu k individualnim zvlastnostem, potiebu ziskavat zkuSenosti odpovidajici
véku, potiebu stanovenych hranic a fadu (V tomto ohledu je nezbytna dasledna, ale laskava
vychova. Déti potrebuji hranice ve vychove, pravidla, coz strukturuje jejich vnitini svét.),
pottebu stalého a podporujiciho okoli a potiebu jisté budoucnosti, coz znamena podporu
individuality ditéte v ndvaznosti na Sirsi spolecenstvi (Opravilova, 2016).

Predskolni veék je velmi dilezitym obdobim z hlediska socializace. Jednd se
o celozivotni proces, kterym se jedinec v€leriuje do spolecnosti. V prabéhu socializace si
dit¢ osvojuje kulturou podporované a prosazované vzorce chovani, hodnoty, uci se
matetskému jazyku, rozviji své poznatky. Plati, Ze se jedna o proces oboustranny, v némz je
dit¢ téz aktivni. Postupné se v procesu socializace utvari jedineCna osobnost ditéte
(Kucharské a Svancarova, 2017).

Z hlediska emoc¢niho vyvoje dochazi ke stabilizaci emoci, méné se jiz vyskytuji
rizné emocni vykyvy. Na konci predskolniho véku by jiz dité mélo zvladat regulaci svych
prozitkt a vzorct chovani (Gillernova a Krejcova, 2012). V tomto ohledu ma podle Thorové
(2015) jedinecné postaveni hra, ale t€z napt. kresba nebo pohadky a obecné svét fantazie.
Predskolni vek je dle autorky oznacCovan za zlaty vék hry. Hra byva zprvu symbolicka,
pozdéji se objevuje socialné-dramaticka hra, pii které dit€¢ vyuziva fantazii, napodobu,
rozviji své komunikacni schopnosti a téz socialné-interakéni dovednosti. Spontanni hra
nejlépe rozviji vSechny oblasti psychiky ditéte.

Jak je ztéto strucné charakteristiky déti predSkolniho véku ziejmé, vyvoj ditéte

probiha stale primarné v rodiné, ovSem na vyznamu nabyva také vliv matetské Skoly ¢i
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jiného predskolniho zafizeni, které dité pravidelné navstévuje. Ddle v textu je vénovana
pozornost specifikim rozvoje ditéte v rodinném prostiedi. Zduraznény jsou zejména oblasti,

v nichz je pasobeni rodiny na dité zasadni.

1.2 Rozvoj ditéte v rodiné

Rodina je pro dité predskolniho vé€ku stale velmi dulezita. Méla by pro néj
predstavovat bezpecné teritorium. Rodice jsou pro dité€ autoritou a vzorem, coz je se vstupem
do matetské Skoly Castecné oslabeno pusobenim uditelek, které téz zaujimaji v zivoté ditéte
predskolniho véku velky vyznam. Nicméné rodiCe jsou stale prioritou. Je vSak dilezité,
aby se ob¢ tato prostfedi vhodné dopliiovala z hlediska vychovy ditéte (Vagnerova a Lisa,
2021).

Thorova (2015) zminuje, ze jsou vtomto obdobi, resp. v nékterych obdobich
predskolniho véku, déti na rodinu az fixovany. Nejsou-li v rodin€ pfitomny neptiznivé vlivy
a vztah rodi¢u je kvalitni, dit€ predskolniho véku je nejstastnéjsi, kdyz muze byt spolecné
s rodici a vSichni ¢lenové rodiny jsou pohromadé.

V rodiné dochazi k rozvoji identity ditéte, vCetné identity pohlavni. Rodi¢e mnohdy
voli razné stereotypy ve vychové (chlapcim jsou prekladany ke hrani auta, stavebnice,
détem panenky, chlapci mohou byt ve svém chovani zivéjsi, zatimco divky jsou vedeny
k vétsi poslusnosti, pomoci v domacnosti apod.). Déti si tak postupné formuji postoj, jaké to
je byt muzem a zenou, coz se d€je i prostiednictvim vnimani vzajemnych vztahti mezi rodici,
které by mély byt videalnim pfipadé harmonické a respektujici (Helus, 2009). Podle
Kot'atkové (2014) probiha skutecna identifikace ditéte s muzskou nebo zenskou roli pozdéji,
az kolem 9.-12. roku, ov§em v predSkolnim obdobi se tvofi zaklad pro pfijeti této role.

Rodice vSak ptsobi na dité celkove jako vzor a osobnost ditéte je tak formovana dle
toho, jaci rodice jsou a jak dité pfijimaji. Dité je presvédCeno o rodi¢ovské omnipotenci, coz
reflektuje jeho potiebu bezpeci. Pokud se tedy napf. rodi¢ nechova optimalnim zptsobem,
dité si muze jeho chovani (vCetné€ napf. tyrani) vysvétlit jako své vlastni selhani ¢i pfisuzuje
pficinu takového chovani rodict svému nevhodnému chovani, coz ma ovSem negativni vliv
na jeho sebepojeti (Vagnerova a Lisa, 2021). Jak uvadeji Mikulkova a kol. (2021), pokud
v roding neni o dit€¢ vhodné pecovano ¢i v rodiné nepanuji mezi rodici dobré vztahy, rodice
se napt. rozvadéji, u ditéte predSkolniho véku se mohou objevit formy chovani, které jsou
oznacovany jako socialné-patologické jevy: dité napt. 1ze. Lhani je v predskolnim veéku
relativné bézné, ale mize byt také odrazem potieby ditéte upoutat na sebe nebo potiebou

uniknout do vlastniho svéta. Drobnymi kradezemi se muze dit€ snazit rodice upozornit na to,
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aby prestali se vzagjemnymi konflikty. Jestlize je dité odlouc¢eno od rodice, napt. v rdmci
konfliktniho rozvodu, mize se u néj objevit separacni uzkost, ktera se bude také negativné
promitat do adaptace ditéte na matetrskou Skolu ¢i do vztahu k nékterym lidem vné rodinu.
Déti potfebuji oba rodice. Na jejich vyvoj ma také negativni dopad vytvareni koalice jednoho
rodice s ditétem. Pokud se dit¢ neciti v rodiné bezpecn€, muze se chovat agresivné vuci
vrstevnikiim, maze unikat do svého svéta (uzavirat se do sebe), mtze se stranit vrstevnikim,
az se ocitne v socialni izolaci, ktera muze byt podporenai tim, ze dité prestane komunikovat.
Vagnerova a Lisa (2021) zminuji, ze rozvod predstavuje pro dité¢ predskolniho veéku
vyraznou psychosocialni zatéz. Navic v dob€ rozvodu, Casto i po ném, néktefi rodice
nezvladaji uspokojivé svoji rodi¢ovskou roli.

Pokud se vSak v rodiné konflikty nevyskytuji, déti maji moznost poznavat, kym jsou,
rozviji svij potencial. V rodin€ si mohou zkouset riizné role, maji casto také roli sourozence.
Sourozenec se pro dité stava zdrojem zkusSenosti, a to 1 v pripadé, kdyz mezi détmi panuje
rivalita. Ve vzdjemnych konfliktech se uci rozumét potrebam druhého ¢loveéka. Sourozenec
je také Casto pro dit€ predskolniho véku vic divérnikem, nez je tomu v piipadé rodicu.
Kromé soupefe je tak sourozenec také partnerem. Odlisny vliv maji na dit¢ matka a otec.
Matka je predevsim zdrojem ochrany a péce, zatimco otec muze byt vaci ditéti kritictéjsi,
direktivnéjsi, také ale zaroven byva zdrojem zabavy. Vede dité k odvaze, méné jej ochraiuje
pfed nebezpecim, podporuje motoricky vyvoj, nebot ve vzajemné interakci Casteji, nez
matka voli rizné pohybové aktivity, v€etné bojovych, vénuje se s ditétem pohybovym hram,
dit¢ si dobira a postuchuje jej (Vagnerova a Lisa, 2021). Kotatkova (2014, s. 31)
k rozdilnému vlivu matky a otce na dité uvadi, ze ,, matka zasvécuje dité do blizkych lidskych
vztahu a otec do fungovani vztahii a déni ve svété .

Problematickd situace v rozvoji ditéte vSak nastava v pfipadé rodin socialné
znevyhodnénych nebo socidlné vyloucenych, v nichz se détem nedostava potifebnych
podnétd, Casto ani zajmu rodic¢t. V té€chto rodinach navstévuji déti méné Casto. Pro tyto déti
je pak vhodnou a pfimo zadouci volbou dochazka do matefské Skoly, v niz mohou byt
nekteré nedostatky prekonavany. Za pozornost stoji, ze v piipadé romskych déti je napft.
vhodnéj§i, aby povinné predskolni vzdélavani v péti letech absolvovali v matetské skole,
nikoliv v ptipravné tfidé€. Je to dano tim, ze pripravné tiidy byvaji Casto zakladany na skolach
etnicky homogennich, navic sdruzuji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ¢imz se
ztraci potrebny inkluzivni charakter, ktery ma na romské déti pfiznivy vliv z hlediska

zmirfiovani nerovnosti (Greger, Simonova a Strakova, 2015).
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V rodinég se dité stava piijemcem pravidel a stylu zivota. I kdyz se dit€ tomuto vlivu
muze razné branit, vtiskuje se do néj, nebot’ mu Celi kazdodenné. Pro déti je fad v zivote
dulezity, napomaha orientaci v zZivot€, cilevédomosti, schopnosti planovat a rozhodovat se
(Kot'atkova, 2014).

Co se tyCe vlivu rodiny na rozvoj ruznych schopnosti a dovednosti, vyzdvihnout 1ze
nezastupitelny vliv, ktery mé rodina na rozvoj feci ditéte. Ten probiha od samotného
narozeni, je biologicky naprogramovan, ovSem nutné jsou vhodné podnéty zvenci. Je
zapotiebi, aby rodic¢e stimulovali dité k rozvoji feci, ktera by méla byt na konci predskolni
véku zvladnuta bez vétsich potizi. V predskolnim véku déti neziidka navstévuji logopeda,
ktery koriguje nekteré formy narusené komunikacni schopnosti ditéte. Nicméné je velmi
dulezité, aby rodice k rozvoji feci, podobné jako k rozvoji dalSich schopnosti a dovednosti,
pristupovali citlive. Jestlize rodice vyvijeji tlak na to, aby byla fe¢ ditéte bezchybna, maze
nastat neurotizace ditéte, ktera se projevuje v feci, napt. zadrhavanim. Rodi¢e by meli byt
pro déti predskolniho véku vhodnym vzorem k napodob€, meéli by rozvijet jeho fec
predevsim pfirozenym zpusobem, napf. Castou komunikaci snim, nabidkou podnéta
z rizného prostiedi. Z hlediska rozvoje Ctenarské gramotnosti je dalezité Cteni pohadek
(Bednafova a Smardova, 2007).

Pochopitelné vliv rodict na dité€ je celkovy, nejedna se pouze o feC. I v piipade
osvojenych déti je vyznamny vliv na emoc¢ni ladéni ditéte, zejména vSak na sebepojeti,
sebehodnocenti, sebelasku. Zakladem jsou emocni vazby, které panuji mezi rodici a ditétem.
Zpusob komunikace v rodin€, zvladani zatéze, vyrovnavani se s frustraci ¢i jiné vzorce
chovani a prozivani si dit€ osvojuje pravé v rodiné, nebot je zdkladem tohoto osvojovani
zastupné uceni. Rodice maji vliv na dité€ na rozdil od matetské Skoly od jeho narozeni. Rany
vek (do tfi let) je kliCovy pro celkové formovani osobnosti. V raném détstvi se rozviji pocit
bezpeci (bezpetna vazba, tzv. attachment), nebo naopak nedavéra vi¢i druhym lidem, ktera
se nasledné projevuje 1 zhorSenym vztahem k vlastni osobé. Déti s nejistym vyhybavym,
dezorganizovanym nebo ambivalentnim attachmentem nerozumi svym emocim. Néprava
byva obtizna, odehrava se pozdéji v zivoté (v psychoterapii, v bezpeCném partnerském
svazku), velmi cCasto vSak vubec. Takto naruSeny attachment ma nasledné¢ dopad
na pritomnost raznych socialné-patologickych jevi v zivoté jedince (zavislost
na navykovych latkach, kriminalita apod.), ale i psychické obtize a nemoci. Vliv rodica
na dité predskolniho véku nelze oddélit od jejich vlivu na dité ve véku raném, a pokud byl
tento vliv velmi nepfiznivy, nemize ani matefska Skola byt subjektem, ktery dokaze

disledky téchto negativnich udalosti v zivote ditéte vyrazngji ovlivnit (Purvis a kol., 2013).
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1.3 Rozvoj ditéte v materské Skole

S terminem matef'ska $kola se lze setkat podle Ber¢ikové, Smelové, Stolinské a kol.
(2014, s. 7) jiz u J. A. Komenského, ktery tuto instituci oznacil jako ,,matersky kiin*.
Matetské skoly jsou vétSinou vefejné, existuji vSak 1 cirkevni matefské Skoly ¢i soukromé
matetské Skoly (Kotatkova, 2014).

Vychova ditéte v matefské Skole probiha podle tzv. Ramcového vzdélavani
pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), pficemz tento kurikularni dokument je uzivan
i vramci piipravnych tfid, o nichz je vice pojednano v kapitole tfeti. Z tohoto diivodu tak
neni obsah RVP PV na tomto misté blize uveden, nicméné je dulezité zduraznit, ze mateiska
Skola neni pojimana jako instituce, kterda ma k ditéti pfedskolniho veéku pfistupovat formou
vzdélavani. Simonova, Potuznikova a Strakova (2017) uvadeji na zakladé vlastniho
vyzkumu provedeného na vzorku 383 feditelek matetskych skol, ze v matefskych §kolach
neni povazovano za hlavni cil odborného pusobeni na déti ptiprava na Skolni dochazku,
navic neni v matefskych skolach povazovano za prioritu ani vyrovnavani rozdili mezi détmi
z rizného socioekonomického zazemi, coz je ovSem dulezité, a proto také bylo s ucinnosti
od 1. zafi roku 2017 uzakonéno povinné predskolni vzdélavani pro déti od péti let. Autorky
dopliuji, ze dle RVP PV je prace ucitelek v matefské Skole chapana jako doplnék vychovy
v rodiné. M4 détem poskytovat pfedev§im mnohostranné podnéty, aby byl podporovan
celkovy rozvoj ditéte. Berdikova, Smelova, Stolinska a kol. (2014, s. 7) zmifiuji, Ze je
ptredskolni vychova v RVP PV koncipovana jako osobnostné orientovana: v centru zdjmu je
dité s jeho zajmy a potrebami.

Jak zdGraziiuji Kucharské a Svancarova (2017), piedskolni vék ani neni primarné
obdobim zamérného uceni. I kdyz ucitelka v matetské skole nabizi détem riizné formy prace
a s blizicim se pfechodem na zakladni skolu voli také innosti, které usnadiuji tento prechod
(jedna se napf. o rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvo; komunikacni schopnosti ditéte,
grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani), vzdy by se mélo jednat o spontanni aktivity
ditéte, které jsou fizeny s velkou citlivosti. Pfedkladané ukoly by tak pro tyto déti nemély
byt povinnosti, ale predevsim zabavou a hrou. Pred zah4jenim povinné Skolni dochazky se
déti vétSinou t&si na roli Skoldka, v ¢emz by ucitelka neméla dité brzdit. Naopak, pravé v této
dobé je vhodné dité zadoucimu zptisobem stimulovat a lze také pfistupovat ve vétsi mire
k zamérnému uceni, které se ov§em nemuze soustiedit primarné€ na vysledek. Dulezité je,
aby bylo dité predevsim chvaleno a oceniovano i za drobné pokroky, zejména snahu a vili.
Dité by nemélo byt nuceno k tomu, co vyrazné€ odmita. Rozvijena je tak sebeduvéra ditéte,

zdravé sebepojeti.
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Ukolem mateiské $koly jako vefejné sluzby je podle Kotatkové (2014) orientace
nejen na dité, ale téz na rodinu. V pfipadé ditéte je cilem rozvijet jeho dispozice, rodiné
matefska Skola pomaha se vzdélavanim a rozvojem socialnich dovednosti. Zaroveni ma také
matefska Skola urcitou odpovédnost vuci spolecnosti: déti podporuje v takovém fungovani,
které je v souladu s pozadavky spolecnosti a je ji ku prospéchu. Zarovei autorka konstatuje,
ze nelze nahlizet na vychovné plisobeni rodiny a matetské skoly na dité jako na dva systémy,
které usiluji o odli§né cile. Pokud ma dité profitovat z dochazky do matetské Skoly, musi byt
jeji pusobeni podporovano rodinou, a naopak matefska Skola by méla usilovat o to, aby mezi
pristupem k ditéti ze strany rodiny a matetské Skoly existoval soulad.

Mertin a Gillernova (2010) zdlraziuji v ramci vlivu matefské skoly na rozvoj ditéte
zejména proces socializace, konkrétné ptsobeni vrstevnikii na dit€. I kdyz je (Skolni) zralost
u ditéte rozvijena v rodin€, na jeji uroven maji podle autorti zasadni vliv vrstevnici. Dité
predskolniho véku ma podle autora silnou potiebu socialniho kontaktu. Interakce s jinymi
détmi v matefské Skole se 1isi od interakci napf. se sourozenci. Kamarady si muze dité
vybrat, na rozdil od sourozenct, mize si v interakci s nimi osvojovat nové vzorce chovand,
testovat hranice v mezilidskych vztazich, aniz by bylo chranéno bezpecnym ramcem rodiny.
Podobné také Kotatkova (2014) uvadi, ze nelze vliv vrstevnikl probihajici v matetské Skole
nahradit ani kontaktem se sourozenci, ani napi. stykem ditéte nékolikrat tydné s détmi
stejného véku v ramci riznych krouzka, rodinnych vztaht apod.

Mateiska Skola tak jedineCnym zptisobem pusobi na rozvoj socialnich dovednosti
déti, kdy ucitelka sleduje zpisob vzajemného chovani déti a vhodné podporuje nékteré
formy chovani. U jinych naopak usiluje o to, aby si dité osvojilo zpiisoby vztahovani se
k druhym, které jsou vice respektujici. Za pozornost stoji, ze urcité vzorce chovani,
predevsim agrese, neochota spolupracovat (tzv. non-compliance) a externalizace problému
maji tendenci pretrvavat z predSkolniho v€ku az do adolescence, coz znamena, ze pokud
jsou tyto projevy zafixovany v pred§kolnim véku, stavaji se maladaptivnimi vzorci chovani,
které si dité prenasi dale do zivota, nebo je lze jen velmi obtizné ménit. Na tyto domény by
se tak mé&ly soustredit ucitelky matetské Skoly v ramci rozvoje socidlnich dovednosti déti,
k cemuz neziidka uzivaji specifickych postupti nebo preventivnich programu. Dulezita je
vSak spoluprace s rodinou (Stefan, 2018).

Ucitelka v matetské Skole ma moznost pozorovat dité v jeho interakci s vrstevniky,
muze tak regulovat nékteré jeho vzorce chovani. V matetské skole si tak dité€ zcela pfirozené
osvojuje rizné socialni normy, jejichz dodrzovani spole¢nost vyzaduje. Vhodné chovani je

jiz v rodin€ zpeviiovano pomoci systému odmeén a sankci. V prostiedi matetské skoly je pak
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zfejmé, jakym zplsobem se dité naucilo v rodin€ nachazelo vztah k sobé a druhym. Ucitelka
ma moznost na dit€ do jisté miry pusobit korektivnim zpasobem, vyuziva k tomu
vrstevnicky kolektiv, pravidla tfidy apod. (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Zaroveni ovSem ucitelka v matefské Skole nema pusobit na dit€ direktivné.
Vychdzeno byvad z humanistické premisy, kterd je vice akcentovdna v alternativnich
matetskych skolach (waldorfské, Montessori apod.) nez ve Skolach klasickych, ze je dité
tvircem sebe sama a pokud se mu dostava vhodnych podnéti, dokaze se samo také rozvijet.
Ucitelky v matetské skole by mely k détem zaujimat postoj, v némz je obsazena akceptace
ditéte, empatie a autenticita. Akceptace znamena, ze je dit€ bezpodminecné piijimano, coz
se ovSem odviji od toho, jak je Clovek (ucitelka) schopen pfijmout sam sebe. Ucitelky by
meély k détem a jejich rodi¢im pfistupovat bez predsudkt, nemély by ani hodnotit jejich
chovani (napt. neklid). Tento pfistup k détem vede k formovani bezpecného a pozitivniho
klimatu v matef'ské Skole. Empatie znamena vciténi se do druhého, ve vétsi mire ucitelka
vnima dité€ prostfednictvim svych pocitl a prozitkil nez rozumovym chapanim. Autenticita
se tyka prirozenosti a opravdovosti. Kdyz ucitelka nic neptfedstira, projevuje své pocity,
potieby, nezakryva vnitini prozivani, muze byt autentické i dit€. UCitelce by neméla chybét
zadna tato charakteristika. Az jejich kombinaci vznikd ve vzajemném vztahu s ditétem
divéra, ktera je nutna pro pozitivni pusobeni na dité, ¢i moznost usilovat u né€j o rozvoj
urcitych charakteristik, schopnosti a dovednosti (Kotatkova, 2014).

Jak shrnuji Bercikova, Smelové4, Stolinskd a kol. (2014), k hlavnim funkcim
matetské Skoly patii funkce peCovatelska (ditéti je poskytovana podpora s ohledem na jeho
potfeby a moznosti rozvoje), ma téz funkci vzdélavaci, 1 kdyz ta neni primarni. Nicméné
v matei'ské Skole probihd rozvoj ditéte, jeho uCeni a poznavani a utvaii se také urcité
predpoklady pro dalsi vzdélavani. Jedna se také o jiz zminénou funkci socializacni (dle
autorek je mistem tzv. druhé socializace, prvnim mistem je rodina). M4 také funkci
integracni (matefska Skola se spolupodili na vytvareni zékladnich kli¢ovych kompetenci)
a personaliza¢ni (v mateiské Skole je podporovana individualita ditéte, dité ziskava svoji

samostatnost a schopnost projevovat se jako svébytna osobnost).
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2 POZADAVKY NA DITE SPOJENE S POVINNOU
SKOLNIi DOCHAZKOU

Ve druhé kapitole prace je vénovana pozornost priprave ditéte na Skolni dochazku.
Vymezeny jsou dva hlavni pojmy, kterymi jsou Skolni zralost a Skolni pfipravenost
a poukdzano je na jejich rozdily v souvislosti s pfipravou na povinnou Skolni dochazku.
Popsan je také institut odkladu §kolni dochazky.

Posledni rok v matefské Skole se do jisté miry stava poslednim bezstarostnym rokem
v zivoté ditéte. Jiz v samotném nazvu ,,povinna Skolni dochazka® je obsazeno, ze dite cekaji
urcité povinnosti, €i je obecné od néj ocekavano, ze zacne vice spliiovat naroky kladené na
jedince spolecnosti. Tento posledni rok v matefské Skole, ptfipadné v pfipravné tfidé (viz
kapitola treti) by vSak nemél byt obdobnym, kdy je dit€¢ straseno Skolou ¢i je mu
zduraziovano, ze ,konci legrace”. Jak pfistupuji, ale téz jak by méli pfistupovat rodice

i ucitelé k povinné skolni dochazce, je pfiblizeno dale v textu.

2.1 Pristup Skoly a rodiny k povinné Skolni dochazce ditéte mladsiho

Skolniho véku

Na $kolni dochazku by meélo byt dité postupné beéhem piredskolniho obdobi
pfipravovano, pfi€emz tato ptiprava byva intenzivnéjsi posledni rok pfed zahajenim povinné
skolni dochazky. Skola a rodina k ni pfistupuji odlisnym zpasobem. Je vsak dilezité,
aby oba tyto pfistupy byly do jisté miry sladény, zejména co se tyCe zprostfedkovavani
vyznamu vzdélavani pro dit€ a jeho budouci zivot. Nekteré déti nemusi byt dostatecné zralé
na Skolu, ovSem podle Mertina (2015) je rozdil, zda je pfiinou zrani mozku, nebo pfistup
rodicy, ucitelt a dalSich vyznamnych aktéra vzdélavani. Nemély by nastavat situace, kdy je
nizka Skolni pfipravenost ditéte dana zejména jeho nedostateCnym rozvojem za stavu, kdy
je diteé na Skolu dostatecné zralé.

V dobé, kdy dité za¢ne navstévovat zakladni Skolu, se ocita v dal§im vyvojovém
obdobi, které je oznacovano jako tzv. mladsi Skolni vék (6-8 let). Pugnerova a kol. (2019)
vysvetluji, ze vstup ditéte do Skoly predstavuje radikalni zménu, ovSem dité je na ni do jisté
miry pfipraveno tim, ze se jeho psychické prozivani oproti predskolnimu véku proméuje:
dité je vice klidné&jsi, vyrovnané, také celkovy vyvoj je vice harmonicky. Dité je nastaveno
na pozndvani okolniho svéta, ma zajem ziskavat nové informace, zaroven dokaze 1épe
regulovat své chovani, coz se tyka i respektovani pravidel ve tfidé nebo pokynt ucitelky.
Erikson, ktery vytvoril teorii ontogenetického vyvoje, oznacil obdobi mlads§iho Skolniho
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véku spolecné s obdobim stfedniho Skolniho véku (8/9-11/12 let) za obdobi snazivosti
a iniciativy, cilem je rozvinuti pocitu kompetence a sebevédomi, na rozdil od pocita selhani
a ménécennosti: ,, Dité si dokazuje svou viastni hodnotu predeviim vykonem, ma smysl
pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby prace a soundlezitosti” (Erikson, 2015, In
Pugnerova a kol., 2019, s. 48).

Rodice jsou pro dité stale velmi duleziti, byt je do jisté miry ve smyslu respektovani
autority nahrazuje ucitel. Uloha rodi&ti je v tomto obdobi velkou mérou spojena s naplnénim
potfeby smysluplného uceni. Rodice ovliviiyji, jakou Skolu bude dité navstévovat, jakym
zpusobem bude vnimat proces ueni a jaky postoj k u€eni se u né rozvine (Vagnerova
a Lisa, 2021).

Rodice by si tedy meli byt této své role dostate¢né védomi a méli by ji zohlednit jiz
v ramci piipravy ditéte na povinnou Skolni dochazku. Podle Otevielové (2014) je vhodné,
pokud se zac¢nou rodiCe spolecné s ditétem pfipravovat na povinnou Skolni dochazku jiz
zaCatkem posledniho roku v materské Skole. Neni vhodné vSe ponechat na dobu kratce
ptred zapisem do prvni tfidy, aby dité nebylo vystaveno zbyte¢né zatézi a stresu. Pripravu je
vhodné rozlozit do celého roku. Postupné lze podporovat nezralé¢ funkce, vznika také
dostatek ¢asu na jejich trénink. Lze vychdzet z doporuceni ucitelek v matefské Skole nebo
odbornikt, ktefi realizuji diagnostiku a dle jejich vysledkd upozorni rodi¢e na oblasti
v osobnosti ditéte, které je zadouci vice podpofit. U zapisu do prvni tfidy je dité vétSinou
dotazovano na své jméno, bydlisté, zakladni informace o rodiné. Mélo by zvladnout odfikat
basnicku, zazpivat pisnicku, nakreslit lidskou postavu. Vétsinou je také zkoumano, jak dité
rozpoznava barvy, tvary, pficemz se jedna o hravou formu, kdy mé napt. dité sestavit
z riznych tvarit domecek apod. Ucitelky u zapisu také sleduji, zda dit€ rozlisi prvni
a posledni hlasku ve slové, zda umi zakladni pocty apod. Nicméné posuzovana je také
komunikativnost ditéte, jeho samostatnost, schopnost soustfedit se apod.

V matetské Skole vétSinou probiha specialni ptiprava déti, které budou v dany skolni
rok absolvovat zapis do prvni tiidy. Ta muze mit riznou podobu. Lze napf. sloucit vSechny
déti z daného roéniku (poslednich tiid v MS) do jedné tiidy, piiprava se pak odehrava
v urcity ¢as. Moznosti je také prace kazdé ucitelky ve své tfidé. Ucitelky se vétSinou fidi
svymi tfidnimi vzdélavacimi plany. Rozvijena je motorika, kognitivni schopnosti, fec,
sebeobsluzné dovednosti, socialni dovednosti, pficemz zohlediuji specifika ditéte. Velmi
dulezitou soucasti je vysSi intenzita spoluprace s rodi¢i ditéte, kdy by méla nastat v tomto
ohledu souhra. To, v ¢em je dité pfipadné oslabené, by méli nasledné podporovat rodice

v ramci vlastni prace s ditétem, predevs§im formou hry. Rodi¢e by neméli byt netrpé&livi
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a nem¢li by se primarn€ zamétrovat na vykon, ale spiSe na to, aby takto straveny ¢as vnimalo
dité jako Cas pfijemny, tésilo se z riznych pokrokd a samo by mélo mit zajem rozvijet se.
Rodic¢e mohou ve vét§i mife vyuzivat podminky rodinného prostiedi a koncipovat tuto
pfipravu mén€ formalné. Poméha s détmi hodné Ccist, navstévovat knihovnu apod.
(Kot'atkova, 2008).

Jak zduraznuji Mertin a Gillernova (2010), nezbytné je, aby byl zajistén rovnomérny
a postupny rozvoj ditéte. Pokud dité nezvlada urcity prvek na konkrétni drovni, je nutné
trpélivé opakovat nacvik az do doby, nez je nové osvojovand schopnost ¢i dovednost
dostatecné zafixovana a automatizovana. Je pak dle autorti velkou chybou, jestlize rodice
predavaji v ramci piipravy ditéte na Skolni dochdzku kompetenci pouze mateiské Skole.
I tato pfiprava muaze byt pro rodice cennymi setkanimi s ditétem, kdy se upeviuje vzajemné
pouto, ale téz rodi¢ vice poznava dité, na coz bude dale navazovat v rdmci dochazky
do skoly.

Rodice i ucitelé by dle Pugnerové a kol. (2019) méli dostatecné zohlediiovat v rdmci
ptipravy ditéte na povinnou $kolni dochazku vyvojovou trovei ditéte, a to zeyména v roving
kognitivnich funkci a v oblasti emoci. I kdyz je pro déti v mlad$im Skolnim véku dulezity
vykon, nemély by byt déti motivovany primarné€ k dosahovani urcitého vykonu. Je vhodné
podporovat jeho rozvijejici se logické mysSleni, ovSem je nutné reflektovat skutecnost,
ze stale u ditéte prevlada mechanicka pamét a jeho schopnost koncentrace je téz limitovana.
Déti jsou i1 v tomto obdobi stale znacéné v zajeti fantazie, pricemz nékteré déti mohou byt
stale 1 pres svij kalendaini vék na nizsi vyvojové arovni, predevsim z hlediska emoci nebo
1 predstavivosti. Az s nastupem Skolni prace je vice rozvijeno realistické mysleni, Casto

na ukor fantazie.

2.2 Skolni zralost a pFipravenost

V odborné literatuie se lze setkat s tim, Ze jsou terminy Skolni zralost a Skolni
pfipravenost zaménovany, povazovany za synonyma, ovsem neni tomu tak. Jak vysvétluji
Bednafova a Smardova (2011), zatimco pojem $kolni zralost je chapana jako dosazeni
urcitého stupné predevsim biologického vyvoje v oblasti fyzické, psychické i socidlni, a to
do té miry, aby bylo dité schopno zvladnout naroky spojené se Skolni dochazkou, Skolni
pfipravenost se vice vztahuje k tomu, co dit€¢ umi, co se naucilo. Dle Knotové (2014) plati,
ze nedostate¢na Skolni zralost dand napf. dlouhodobéj§i nemoci, hyperaktivitou ¢i
nerovnomérnym vyvojem mozku, vede k odkladu skolni dochazky (vice viz kapitola 2.2),
piicemz tento odklad je vyuzit k tomu, aby se dité dostatecné€ za pomoci rodicu a ucitelt
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v mateiské $kole pfipravilo na povinnou $kolni dochazku. Kucharska a Svancarova (2017)
konstatuji, ze se pojem Skolni zralost vztahuje pfedevsim k oblasti biologického vyvoje,
ktery se poji se zranim mozku. Skolni zralost je vice provazana s procesem udeni, a tedy tim,
co si dité s vyuzitim podpory rodict, ucitel a dalSich vyznamnych osob osvojilo, zejména
v souvislosti se Skolni dochazkou. Oproti tomu Thorova (2015) mezi obéma terminy
nerozliSuje, coz vysvétluje tim, ze jsou procesy biologického zrani a u€eni Gzce propojeny,
nelze je zcela oddélit. Autorka pak prosazuje termin Skolni pfipravenost. Za pozornost stoji,
ze v zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, §kolnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale téz jako Skolsky zakon) neni s témito terminy pracovano. V souvislosti se
Skolni dochéazkou, resp. odkladem §kolni dochazky, jsou vSak zminény dva terminy, a to
télesna a dusevni vyspélost, které tak lze vnimat jako ekvivalent Skolni zralosti a Skolni
pfipravenosti.

V praci je vSak mezi terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost rozliSovano, nebot
lze mezi nimi spatfovat rozdily, a to nejen z hlediska pficin, ale téz v praktické roving,
v souvislosti se stimulaci ditéte.

Koncept Skolni zralosti ¢i Skolni pfipravenosti neni zcela novy. Jiz J. A. Komensky
se ve svych pracich zabyval tim, ze existuje urcity vék, v némz je dité pfipraveno zacit se
vzdelavanim, pii¢emz jako meznik stanovil Sest let. Komensky také zdurazioval, Ze se déti
v tomto ohledu lisi, nékteré jsou na vzdélavani pripraveny vice, jiné mén¢. Navrhl i zkousku,
jak tyto déti odlisit: je-li dano ditéti na vybér mezi jablkem a minci, mélo by si dité zralé
a pripravené na Skolu vybrat minci (Pugnerova, Duskova a Vaikova, 2019).

Zatimco Komensky povazoval za dilezité zabyvat se tim, jak je dité pfipraveno
na Skolni dochazku, v Ceském prostiedi jest€¢ do roku 1989 nebyla této oblasti vénovana
prilis velka pozornost, byt jiz existovaly testy, které umoznily urcit stupen pfipravenosti ¢i
zralosti. OvSem nedochazelo k urcitému testovani déti v ramci zapisu do Skoly, umoziujici
rozpoznat déti, které by mohly mit v souvislosti se svoji nedostateCnou zralosti
a pripravenosti potiz v prvni tfidé. Postacilo, aby dité¢ dosahlo Sesti let, resp. aby bylo
dosazeno 6 let v daném kalendairnim roce. To ovSem melo neziidka za nasledek velmi
nepfiznivé situace, kdy bylo nasledné dité€ v prubéhu prvni tfidy odeslano zpét do mateiské
Skoly, coz bylo traumatizujici a poSkozujici pro dité, do jisté miry i pro jeho rodinu.
V minulosti navic existovaly i tzv. zvlastni Skoly, kam bylo dité zafazeno ¢i prefazeno
v piipadé nedostatecné Skolni pfipravenosti, mnohdy vSak dané spiSe nedostateCnou

podporou ditéte v rodiné (Mertin, 2015).
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Skolni zralost byva dle Pugnerové, Duskové a Vaiikové (2019) davana do souvislosti
s télesnou nebo téz biologickou zralosti, kdy jsou zejména pediatry posuzovany vybrané
oblasti, jakymi jsou vek ditéte, vaha a hmotnost, dokonceni tzv. prvni strukturalni promény
a celkové zdravi ditéte. Co se tyCe veku, zapis do prvni tfidy je primarné urcen pro déti, které
dosadhnou 6. roku nejpozdéji do 31. srpna. Dosazeni 6. roku v daném kalendarnim roce,
ovSem az 1. zafi nebo pozdéji, je dle autorek spojeno s podmine¢nym absolvovanim skolniho
zapisu. Posuzovani vysky a hmotnosti se poji s tzv. filipinskou mirou (dit€¢ by mélo
zvladnout dosahnout si jednou rukou ptes hlavu na ucho na druhé strané téla). Jak vSak
autorky zdurazuji, jedna se pouze o orienta¢ni zkousku, ktera neni pfi posuzovani skolni
zralosti nijak vyznamna. Dokonceni prvni strukturalni zmeény znamena, ze je u ditéte patrna
promeéna téla (hlava neni vyrazné disproporcialni vii¢i celému télu, jako je tomu po vétsinu
predskolniho obdobi, hrudnik je protazeny, télo zplostélé apod.). Ze vSech téchto oblasti je
pak nejdulezitéjsi celkové zdravi ditéte.

Kucharska a Smardova (2017) podavaji vy&et prvkl, které by mély byt u ditéte
ptitomny v souvislosti s dochazkou do Skoly. Dité by dle autorek mélo mit odpovidajici
vySku a hmotnost (vySka by méla €init pfiblizné 115 cm, vaha 20 kg), mélo by byt pohybové
obratné. I kdyz neni ocekavano, ze zvladne dokonale Spetkovy uchop dilezity pro spravné
drzeni tuzky, pera, mélo by dokézat vhodné zachazet s tuzkou jak z hlediska grafomotoriky,
tak 1 co se tyCe napft. kresleni (dit€¢ by mélo zvladnout zachytit pomoci kresby jednoduchy
pfedmét Ci obkreslit zdkladni geometrické tvary). I kdyz v souCasné dobé mnoho déti
navstévuje logopeda, v idealnim pripadé by jiz mélo dité na konci predskolniho véku nemélo
logopeda potiebovat, nebot by u né mélo byt dosazeno spravného vyslovovani vsech
hlasek, piicemz dité by také melo umét ve slové urcit pocatecni a konecnou hlasku (zde je
jiz patrny vliv ucCeni, tedy tento prvek se poji predevsim se Skolni pfipravenosti)
a v gramatické skladbé véty by nemély byt vyrazné€jsi nedostatky. Dité by mélo zvladnout
zaklady pocitani, ve smyslu porozumeéni zakladnim poctim do 5, vyjmenovani Cisel od 1-10
a schopnosti ur€it vétsi a mensi mnozstvi predmétt, mélo by také dokazat formulovat vlastni
mySlenku. Nezbytna je urcita uroven pozornosti (schopnost soustifedéni na kresbu, poslech
pohadky), orientace v prostoru, coz souvisi s irovni kognitivnich funkci. Dulezita je i rovina
emocni a socialni, napf. schopnost fungovat s vrstevniky, zvladat frustraci (neplakat,
nevykazovat vétsi vykyvy v chovani, zejména nejednat agresivné na neuspéch, kritiku
apod.), respektovani pravidel, autority.

Thorova (2015) se zabyva tim, jak by mé&lo byt dité pfipravené na Skolni dochazku,

a to v oblasti motoriky a grafomotoriky, socialnich dovednosti, emoc¢ni zralosti, feci
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a komunikaéni schopnosti, pracovni vyspé€losti, motivace k uceni, zralosti sluchového
a zrakového vnimani, kognitivnich funkci a sebeobsluznych dovednosti. Co se tyce
motoriky a grafomotoriky, hruba a jemna motorika by mély byt dostatecné koordinované.
Pokud je u ditéte posuzovana skolni zralost, sledovéana je zejména uroven zvladnuti kresby
postavy (umisténi jednotlivych Casti téla, detaily, z hlediska grafomotoriky je dulezita sila
a jistota Car). Pii posuzovani socialnich dovednosti nebo téz kompetenci by mélo dité
dokazat navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky i1 dospélymi. Dité by nemélo byt ani pfili§
uzkostné, ani zcela bez hranic ve vztahu k druhym. Ocekavano je respektovani pravidel
slusného chovani, dité by mélo dokazat kooperovat, domluvit se s druhymi, nabidnout
pomoc a pozadat o ni. Dité by se mélo umét radovat z uspéchu, pochvaly, zvladat i frustraci.
Zvladani frustrace souvisi s emocni zralosti a volni regulaci. Dité by mélo umét odlozit prani
a nemélo by se orientovat na okamzitou odménu, mélo by umét pracovat bez toho, aby bylo
za kazdy dil¢i uspéch okamzité odmeénéno. Do Skoly by se mélo dité t&sit. Zvazovat odklad
Skolni dochazky je dle autorky vhodné v ptipadé nizké odolnosti vici zatézi, zavaznéjsich
potizich v oblasti feci, pokud je dité priliS uzkostné, ¢i se u né objevuje enuréza nebo
enkopréza (neschopnost udrzet mo¢ nebo stolici). Dité by mélo mit pfimérenou slovni
zasobu, spravné sklorniovat slova a dokézat je vhodné uzivat ve véte. Testovano je také, zda
dokaze wvypravét podle obrazka piibéh. Nezbytnd je schopnost samostatné prace
s pfiméfenym tempem a peclivosti. Dit€ by nemélo dokdzat setrvat u tkolu 10 minut
au Cinnosti, kterou ma rado, pfiblizné 20 minut. Pii realizaci jednoduchych
ukola (kresba, pocatky psani apod.) by nemélo byt dité pfili§ unavitelné. Mélo by také jevit
zajem o Cinnosti blizké Skolni praci (pracovni listy uzivané v matetské skole, kresba apod.).
Na dostatecné trovni by méla byt sluchové analyza a syntéza (dite by jesté pred zahajenim
povinné Skolni dochazky melo zvladat urcit rozdily v podobné znéjicich slabikach a slovech
¢i rozpoznat prvni a posledni pismeno ve slové). Co se tyCe dalSich kognitivnich funkci,
posuzovana je orientace v Case, zvladani jednodusSich postupl v oblasti abstraktniho
a analyticko-syntetického mysleni, schopnost kategorizace a generalizace, orientace
v raznych socialnich situacich. Pred nastupem do Skoly by dit€¢ mélo dle autorky dokazat
zopakovat Ctyfi Cislice, udrzet slovo v paméti a postupné ho rozlozit na hlasky a zaroven by
také meélo zvladnout zopakovat smysluplnou vétu, ktera obsahuje piiblizné¢ 5-8 slov.
Nutnosti je zvladani sebeobsluznych Cinnosti, tj. napf. dokazat se bez pomoci obléci,

stravovat, ale také hlidat si vlastni véci a organizovat rizné ¢innosti.
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2.3 Odklad Skolni dochazky

Legislativné je povinna $kolni dochazka, v¢etné jejiho mozného odkladu, zakotvena
ve Skolském zakoné. V § 36 Skolského zakona je explicitné uvedeno, ze ,, Povinnd Skolni
dochdzka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdahne Sestého
roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé
od zdr'i do konce cervna prislusného Skolniho roku, miize byt prijato k plnéni povinné skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesné i dusSevné vyspélé a pozada-li o to
Jjeho zdakonny zdstupce “.

Nasledné je v § 37 téhoz zakona uvedeno, ze ,,neni-li dité télesné nebo dusevné
primérené vyspélé a pozdadd-li o to pisemné zdkonny zastupce ditéte v dobé zdpisu ditéte
k povinné Skolni dochdzce ..., odlozZi Feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden
Skolni rok, pokud je Zddost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského
poradenského zarizeni a odborného Ilékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné
Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok
veku.

Lze tedy shrnout, Ze odklad skolni dochazky muze byt proveden maximalné dvakrat,
vzdy mu predchazi zapis k povinné skolni dochazce a odklad je mozny pouze v opravnénych
ptipadech. Je zapotiebi, aby stav ditéte posoudili odbornici. Jedné se o skolské poradenské
zafizeni, rozhodnuti ov§em zavisi na fediteli skoly.

Skolskym poradenskym zafizenim se rozumi pedagogicko-psychologickd poradna
nebo specialné pedagogické centrum. Specidlné pedagogické centrum je ureno pro déti
surCitym postizenim (zraku, sluchu, mentalnim apod.), konkrétné tedy tézkym nebo
kombinovanym zdravotnim postizenim, pfi¢emz kromé& diagnostiky provadi predev§im
podporu détem a rodi¢im predskolniho véku a dale se jedna o podporu v souvislosti
s integraci ditéte do bézné Skoly, pfipadné podporu téch déti, které Skolu navstévovat
nemohou. Pedagogicko-psychologické poradny pracuji spise s zaky s niz§i mirou postizeni
(NUV, 2022).

Odklad povinné skolni dochazky je stanoven na zakladé podkladi z té€chto pracovist,
jedna se ovSem také o zpravy odbornych lékart, klinickych psychologi. Nastat mohou
i ptipady, kdy dité nastoupi do prvni tfidy zakladni Skoly, ov§em nedostatecné zvlada skolni
naroky. V takovych piipadech mize feditel zakladni skoly se souhlasem rodice v prubéhu
prvniho pololeti prvni tfidy odlozit plnéni povinné Skolni dochédzky, a to o jeden rok.
Zaroven musi rodi¢e informovat o tom, jaké jsou dalsi moznosti vzdélavani ditéte a téz jaké

povinnosti rodice v tomto ohledu maji (§ 37 Skolského zakona).
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Tyto situace by ale nastavat nemély. Jedna se o velkou zatéz pro dit€, které mize tuto
situaci pojmout jako své vlastni selhani, i kdyz se v zdsade¢ jedna o selhani odbornikt, rodica,
odpovédnych instituci. Divody, proc se tyto situace d€ji, se tykaji predevsim rodicu, ktefi
odmitaji pfijmout skuteCnost, ze dit€¢ neni na Skolni pozadavky dostatecné piipravené.
Neuvédomuji si, jaké nasledky tato situace muze na ditéti zanechat. Kromé negativniho
dopadu na sebepojeti se jednd také o snizeni motivace k uceni a vytvoreni si negativniho
postoje ke skole a vzdélavani. Dit€ mize byt také hife pfijimano svymi vrstevniky, a to jak
v matei'ské Skole, do které se vrati, nebo nasledné v prvni tiidé. Je tak na odbornicich a
odpovédnych osobach (ucitelé v matefské Skole, uclitelé prfitomni zapisu do 1. tfidy,
odbornici Skolskych poradenskych =zafizeni, lékafi apod.), ktefi by méli rodi¢im
zprosttedkovat nahled na dana rizika, podpofit je v odkladu S§kolni dochazky,
s vyzdvihnutim pfinost, které toto rozhodnuti bude mit nejen na dité, ale i celou rodinu
(Prochazka a kol., 2014).

Cely proces podpory ditéte v predskolnim veéku ¢i v mladSim Skolnim veku
v souvislosti s pfipravou na povinnou $kolni dochazku (viz kapitoly 1.2, 1.3, 2.2) je nastaven
tak, aby byly zavcas odhaleny pfipadné nedostatky. Ditéti se tak dostala fadna a odpovidajici
podpora a pomoc v souvislosti s jeho Skolni zralosti a pfipravenosti, setrvalo tak v matetské
Skole nebo jiném, obdobném zafizeni, pfipadné zahajilo Skolni dochazku, ovsem s patficnou
podporou v podobé podpurnych opatfeni (viz kapitola 3.2). Moznosti je 1 dochazka
do pripravné tfidy, o niz je vice pojednano v kapitole treti.

Zaroveti ovSem plati, ze by mél byt odklad povinné Skolni dochazky spise vyjimkou,
tykajici se priblizné 2 % déti z rocniku (Pugnerova, Duskova a Vaiikova, 2019). V praxi se
odklad povinné $kolni dochazky udé€len témeér 20 % déti z rocniku. V nékterych zemich, jako
je napf. Francii, neni institut odkladu povinné skolni dochazky vibec zaveden. Naopak
v Ceské republice je tento institut naduzivan. Hlavni pii¢inou je prani rodi¢a. Vek ditdte je
az druhym v potradi. Odklad povinné S§kolni dochazky byva stanoven nejcastéji u déti, které
dosahly Sestého roku v Cervenci ¢i srpnu v roce, kdy by mély povinnou $kolni dochézku
zahdjit (Pugnerové, Duskova, 2019). Dle Kotatkové (2014) si rodice mnohdy preji
prodlouzit dobu, kdy na né¢ samotné nejsou kladeny pfiili§ vysoké naroky, tj. neni nutné
s détmi se pfipravovat, cilené pracovat, dit¢ lze s ve&tsi mirou autonomie uvolfiovat
z matefské Skoly apod. Nicméné¢ tato praxe mize vést dle téhoz zdroje ke zpomaleni vyvoje
ditéte a rozvoje jeho potencialu. Ditéti by se vzdy mély dostavat stimuly odpovidajici jeho

véku a moznostem vzdélavani.
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Stav odklada povinné Skolni dochazky je zachycen v tabulce 1. Sloupec ,,neuzavieny
zapis“ obsahuje udaje tykajici se déti, které k 1. 9. nového Skolniho roku nedosahly veéku
6 let a Cekaly na vyjadfeni poradenského zafizeni a déle déti, u nichz bylo pozastaveno
spravni fizeni a nejednalo se pfitom o déti, jejichz rodice zadaji o odklad povinné Skolni

dochdzky.

Tabulka 1 Zapisy do 1. roéniku ZS v letech 2018-2021

Zavisovani Zavsani S zadosti 0 odklad | Vzdéliavani podle Neuzavieny zipis
P P dochazky § 42 zakona yzap
Déti Rok
z toho z toho z toho z toho z toho
Celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky

2018 145105 | 66552 | 121647 | 58509 | 22980 7823 12 4 466 216

Celk 2019 145875 | 67206 | 121267 | 58726 | 24293 8316 7 2 308 162
elkem

2020 147770 | 67829 | 124001 | 59580 | 23 144 7951 - - 625 298

2021 150826 | 69171 | 124213 | 59832 | 26162 9111 4 - 447 228

2018 118703 | 57652 | 95384 | 49662 | 22961 7816 1 - 357 174
Poprvé 2019 119484 | 58 117 | 94965 | 49667 | 24279 8309 1 - 239 141
u z4pisu 2020 120000 | 58260 | 96381 | 50051 | 23132 7949 - - 487 260

2021 123082 | 59557 | 96576 | 50252 | 26146 9108 3 - 357 197

2018 26 402 8900 26 263 8 847 19 7 11 4 109 42

2019 26391 9089 26 302 9 059 14 7 6 2 69 21
Po odkladu

2020 27770 9569 27 620 9529 12 2 - - 138 38

2021 27 744 9614 27 637 9580 16 3 1 - 90 31

2018 589 259 579 251 2 2 - - 8 6
Po 2019 530 221 525 218 - - 1 1 4 2
dodate¢ném
odkladu 2020 607 255 602 251 - - - - 5 4

2021 593 237 590 236 - - - - 3 1

Zdroj: MSMT (2021a)

Jak je z tabulky 1 patrné, zadost o odklad povinné skolni dochazky se tyka vice nez
15 % déti, a to stabilné v letech 2018-2021. Vyrazné castéji jsou odklady stanoveny
chlapcim, coz potvrzuje i Kotatkova (2014). Dvakrat je o odklad zadano pouze vyjimecné:
ve Skolnim roce 2020/2021 se jednalo o 16 déti.

U déti, které nejsou dostatecné zralé v nekterych oblastech svého vyvoje, zaroven
vSak dokazou v mnohém zvladat Skolni naroky, je vhodné zvazit dochazku do ptfipravné
tfidy namisto setrvani v matefské Skole. Problematika vzdélavani déti mladsiho Skolniho

veéku v pripravné tiidé je detailn&ji popsana v zavérecné kapitole teoretickych vychodisek.
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3 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU V PRIPRAVNE
TRIDE
Treti kapitola pfiblizuje detailn&ji praci s zaky v ptipravné tiide. Blize je s pomoci
platné pravni upravy vymezeno fungovani piipravnych tfid, konkrétni forma pomoci, ktera

se zakuim v pripravnych tfidach dostava.

3.1 Charakteristika pripravné tridy

Pripravné tfidy nemaji nahrazovat dochazku do matefské Skoly. Jsou pojimany jako
specifické edukacni prostredi, které je vhodné pro vybrané skupiny zaku, kteti z dochazky
do ptipravné tiidy profituji vice, nez kdyby navstévovali matefskou skolu (MSMT, 2017).
Pripravné tiidy navstévuji ¢asto déti se snizenou koncentraci, pozornosti (ADHD nebo ADD,
tj. porucha pozornosti s hyperaktivitou nebo bez hyperaktivity), dale se jednad o déti
s grafomotorickymi obtizemi, s naru§enou komunikacni schopnosti, poruchou zraku, sluchu
(mirng&jsi forma postizeni) a téz se jedna o zaky se socidlnim znevyhodnénim (Fasnerovd,
2018).

Poprvé byly ziizeny v Ceské republice v roce 1993. Jednalo se o experiment, ktery
byl primarné urcen pro déti ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi. Zamérem bylo odstranit
zejména jazykové bariéry. Az do roku 1997 probihalo pilotni ovéfovani fungovani
ptipravnych tfid pro tyto déti. Oficialn€ zacaly byt pfipravné tiidy oficialné zfizovany ve
Skolnim roce 1997/1998, pojimdny byly jako vyrovnavaci postup. V roce 2000 vypracovalo
MSMT metodicky pokyn ke ziizovani piipravnych tiid pro déti se sociokulturnim
znevyhodnénim. S piipravnymi tfidami byla ptivodné spojena role asistenta pedagoga, jehoz
napln prace byla zeyména vychovna ¢innost (Opravilova, 2016).

Jak uvadi Jificka (2014), pavodné byly ptipravné tiidy urCeny pouze pro zaky ze
socialné znevyhodnéného prostiedi a oznacovany byly jako tzv. nulté roCniky. Zamérem
bylo pfipravit tyto déti na Skolni prostfedi a obecné€ u nich rozvinout proces uceni: jednalo
se o déti zijici v chudobé, s rodici, ktefi neptikladali vzdélavani prili§ velky vyznam a své
déti na povinnou Skolni dochazku pfili§ nepfipravovali. Mnohdy jim tak ve Skole chybély
i zakladni hygienické navyky ¢i dovednosti, jako je uchop tuzky. Dochézka do nultych
rocnikt, predchiidctd pripravnych tiid, tak byla jistou nutnosti.

S novelizaci Skolského zakona v roce 2017 bylo stanoveno, ze do pfipravnych tfid
mohou chodit nejen déti se socidlnim znevyhodnénim, ale téz v§echny ostatni, pro které bude

dochazka do pfipravné tfidy pifinosem, ve smyslu Casu pro biologické zrani, ale téz
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podnétn€jsi podminky a cilenou podporu v oblastech oslabenych nebo nedostatecné
rozvinutych. Do pfipravnych tfid jsou tak od roku 2017 pfijimany vSechny déti, u kterych
existuje predpoklad, ze toto vzdélavani povede k vyrovnani jejich psychosocidlniho vyvoje.
Podminkou je stanoveni odkladu povinné skolni dochazky, tedy doporuceni odbornika ze
Skolskych poradenskych zafizeni. S novelizaci Skolského zdkona byl také zaveden jako
povinny posledni rok v matefské §kole pred nastupem do skoly (MSMT, 2017).

Legislativni vymezeni pfipravnych tfid je uvedeno opét ve Skolském zakonég. Dle této
préavni Upravy jsou pripravné tfidy ziizovany Skolami a Skolskymi zafizenimi, a to pro déti
v poslednim roce pied zahijenim povinné Skolni dochazky, pfi splnéni vySe uvedenych
podminek. Vyhodou je nizsi pocet zakt v piipravnych tfidach, nez je tomu v matefské skole:
minimalni pocet zaki je 10, maximalni 15 déti. V zakladnich skolach specialnich se jedna
0 4-6 déti, pticemz do piipravné tiidy v zakladni Skole specialni mohou byt déti vzdélavany
maximalné tfi roky. K jejich zfizeni je nutny souhlas krajského Uradu, u pfipravnych tfid
ziizovanych registrovanou cirkvi a nabozenskou spole¢nosti s povolenim ziizovat cirkevni
skoly je nutny souhlas od MSMT. Vzd&lavani probiha dle skolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Zaktm v piipravnych tfidach jsou bezplatné poskytovany uéebnice a udebni texty,
tyto poskytnuté materialy na konci $kolniho roku nevraceji. Zakam v piipravnych tiidach
jsou téz bezplatng poskytovany $kolni potieby, pfiGemz jejich rozsah stanovi MSMT
(Skolsky zakon, § 23, 27, 48, 48a).

Mensi pocet zaka ve tfidé umoziiuje ve vétsi mife individualni praci s zaky
(Kolinova, 2019). To je navic Casto nutnosti, nebot’ tyto tfidy Casto navstévuji zaci se
specidlnimi vzdelavacimi potieby (SVP). Témito zaky se dle § 16 Skolského zakona rozumi
,,os0ba, kterd k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravhém zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpirnych opatreni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdeéldvani a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravotmimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdam
ditete.

Podparna opatieni jsou chapana jako poradenska pomoc Skoly a Skolského
poradenského zafizeni, uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb. V praxi se jedna napi. o vyuku predmétt specialné pedagogické péce,
upravu podminek pfijimani, uzivani kompenza¢nich pomucek, specialnich ucebnic ¢i
vyuzivani osoby asistenta pedagoga. Velmi dualezity je téz individualni vzdélavaci plan

(Skolsky zakon).
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3.2 Specifika vzdélavani déti v pripravné tridé

Detailngji je vzdelavani v piipravné tfidé vymezeno ve vyhlaSce ¢. 48/2005 Sb.,
o zékladnim vzdélavani a neékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochéazky (déle jen
jako vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.).

Piipravné tfidy se dle vyhlasky €. 48/2005 Sb. organiza¢né blizi prvnim tfidam
zakladnich Skol. Je nutné zaky omlouvat v pfipadé absence, pfiCemz feditel Skoly ma
moznost vytadit dit€ z pfipravné tfidy, pokud do ni dité nedochazi mésic nepietrzité nebo
ma vice nez 30 dni zameskanych bez predchozi omluvy. OvSem piihlizeno byva k zdjmu
zaka, coz je také explicitné ve vyhlasce stanoveno. Obsah vzdélavani musi byt vymezen
ve SVP, samotné vzdélavani se fidi dle RVP PV. Bartotiova (2008) uvadi, ze je RVP PV
také vychodiskem tfidniho vzdelavaciho programu (TVP).

Na konci druhého pololeti je ucitel pfipravné tfidy povinen vypracovat zpravu
o prubéhu pfipravy ditéte v daném Skolnim roce. Ve zpravé musi byt nasledné uvedeno, jaké
urovné hlavnich cilti vzdélavani dle RVP PV dité dosahlo. Uvadéno byva téz, jaké jsou jeho
specialni vzdélavaci potreby, predpokladané schopnosti, nadani, zdjmy. Ucitel ve zpraveé
formuluje doporuceni pro dal§i vzdélavani daného ditéte ¢i doporuceni pro piipravu
individudlniho vzdé¢lavaciho planu (IVP) v dal§im vzdélavani. Zprava je predana
zakonnému zastupci ditéte a téz Skole, do které dit€ nastoupi v dalS§im Skolnim roce, a stdva
se soucasti dokumentace Skoly (vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.).

Casovy rozsah vzdélavani je dan poltem vyudovacich hodin stanovenych
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) pro prvni ro¢nik.
V piipad€ pripravnych tfid v béznych zakladnich Skolach ¢€ini maximalni tydenni pocet
hodin vyuky 22 hodin, pokud je ve tfidé maximaln€ 10 déti. Ve tfidach s 15 détmi se jedna
0 14 hodin. Pokud se jedna o ptipravné tiidy zakladnich Skol specialnich, které jsou v této
vyhléasce definovany jako ptipravny stupeni zakladni Skoly, maximéalni tydenni pocet hodin
vyuky je v téchto tfidach 40 hodin, ato v pfipadé, Ze jsou ve tfidé maximalné 4 déti.
Ve tfidach s niz§im poctem déti se jedna o 14 hodin (vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.). Vzdélavani
probihd pouze dopoledne. Ve tfidach tim, ze jsou umistény v budové zakladni skoly, také
bézné zvoni, nicméné je na ucitelce, zda bude tento rezim vyucovacich hodin dodrzovat.
Vétsinou se tak déje spiSe az ve druhém pololeti, aby si déti zvykaly na rezim, ktery budou
mit v prvni tfidé (Fasnerova, 2018).

Skolni vzd&lavaci program, ktery na RVP PV navazuje, by mély vytvaiet piimo
ucitelky ptipravnych tfid, coz je dano tim, ze by se nemélo jednat o formalni dokument.

Ucitelky v ptipravnych tridach nejlépe znaji vzdélavané déti, maji zkuSenost s timto typem
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vzdélavani a mohou tak uzpusobit obsah dokumentu jak moZnostem déti, tak i svym
preferencim a zkusenostem. Neni nutné, aby byl SVP rozpracovan do detailti. Lze zvolit $irsi
koncept umoziujici individudlni praci s détmi. Ucitelky také vétSinou na jeho zakladé
formuluji tfidni vzdélavaci program nebo tvoii tydenni plany, které odpovidaji riznym
tematickym okruhtim obsazenych v RVP PV. Pokud je ve tiidé€ spolecné s uCitelem i asistent
pedagoga, méli by se na tvorbé téchto plani podilet i asistenti pedagoga (Fasnerova, 2018).

V RVP PV je zdiraznéno, Ze je zapotiebi v ramci rozvoje ditéte volit formy a metody
pedagogické prace odpovidajici jeho véku. Prevlada tak zeyména prozitkové a kooperativni
uceni prostiednictvim hry nebo riznych aktivit, které zohlednuji kapacitu pozornosti ditéte
a jeho potieby, vetné specialnich vzdélavacich potieb. Dilezité je podporovat u déti zajem
o uCeni a ziskdvani novych informaci a zkuSenosti. U¢eni by mélo byt spiSe situacni,
realizované predevsim formou nabidky. Déti pracuji s riznymi pracovnimi listy, plni
zadavané tkoly, coZ je dileZitou piipravou na povinnou $kolni dochazku (MSMT, 2021b).

Ucitel vychazi v koncepci vyuky ze RVP PV, sleduje vystupy urCené pro pét
vzdélavacich oblasti, kterymi jsou Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité a spolecnost a Dité a svét. V ramci vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo je vénovana
pozornost uvédomovani si vlastniho téla, vCetné podpory zdravi, ve smyslu zdravého
stravovani a dostatku vhodnych pohybovych aktivit. Dité v ramci této vzdélavaci oblasti
ziskava také zakladni informace o prevenci zdravi. Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika
je rozdélena do tfi podoblasti, kterymi jsou Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie a tfeti oblasti je Sebepojeti, city a vule. V ramci podoblasti Jazyk
a fe¢ by méla byt podporovana komunikacni schopnost ditéte, a to nejen verbdlni, ale téz
neverbdlni komunikace. Obecné je podporovano smyslové vnimani, kognitivni schopnosti
(pamét, pozornost). Dité je vedeno k dodrzovani pokynu, pravidel, respektovani autority.
UCi se samostatnosti a sebeovladdni. Vzdé€lavaci oblast Dit€¢ a ten druhy se soustiedi
narozvoj zdravych mezilidskych vztahd. Dité se tak seznamuje s pravidly vhodného
a slu§ného chovani, podporovano je zejména formou skupinové price v prosocidlnim
jedndni. Edukace se tyka 1 diverzity a respektovani odliSnosti, téz respektovani potreb
vlastnich a druhych lidi. Vzdélavaci oblast Dit€ a spolenost se tyka seznamovani ditéte
s fungovanim spolecnosti, v¢éetne napt. kultury, uméni, ale i moralky. Vzd¢€lavaci oblast Dité
a svet je zacilena na enviromentélni témata, vCetné napf. vlivu ¢lovéka na zivotni prostredi.
V ditéti je rozvijena ucta k Zivé a nezivé piirodé (MSMT, 2021b).

Jak shrnuje Kendikova (2016), i kdyz je teoretické a legislativni vymezeni

ptipravnych tiid dostatecné zohlednujici specifika déti, které je navstévuji, praxe muze byt
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odli§na. Jak autorka uvadi, existuji $koly, které nemaji ve svém SVP zvlast koncipovano
vzdélavani v piipravnych tfidach, coz je problematické z hlediska kvality tohoto vzdélavani.
Primarni podle autorky je, aby bylo podnétné prostredi pfipravnych tfid, vzdélavani bylo
systematické a celostn€ orientované, se zamérem komplexné dité rozvijet. Pedagog by mél
mit idealné specialné pedagogické vzdélani. Dulezité je téz dobré nastaveni spoluprace
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, zejména pak s rodici déti.

Ucitelé mohou pii své praci vyuzivat rizné, jiz osvédCené postupy. Jednim z nich je
napi. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani Svobodové. Svobodova (1998)
vytvoftila svoji koncepci na zakladé riznych aktivit a metod, vCetné Metody dobrého startu
(vice viz kapitola 3.3). Pracuje s fikadly, soustfedi se na individudlni pfistup, pfiCemz
zduraznuje i psychickou pohodu ditéte a dostupnost vhodnych podminek a podnétného
prostiedi. Zduaraznuje uziteCnost vstupni diagnostiky, kdy je dit€ posouzeno z dil¢ich
aspekta (celkové pohybové schopnosti a dovednosti, vykonnost ruky, lateralita, pohyblivost
prst), a dle toho je nasledné rozvijena jeho grafomotorika. Nabizené ¢innosti v publikaci
Svobodové, ktera navic vzdélava pedagogy v edukaci déti v oblasti grafomotoriky, je vzdy
vztazena urcita ¢innost k jasné identifikovanému didaktickému cili.

Uvést lze také metodiku Bednafové, kterd je obsazena v jejich publikacich
(tvofenych skolegy — R. Smarda, V. Smardova) a kterymi jsou napi. Jednim tahem:
uvoliovaci grafomotorické cviky, Na navstévé u maliie: grafomotorickd cviceni a rozvoj
kresby pro déti od 5 do 7 let, Co si tuzky povidaly: grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby
pro déti od 4-6 let, Mezi nami predSkoldky: vSestrannad priprava ditéte do Skoly: pro déti
od 3 do 5 let, Diagnostika ditéte predSkolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku

od 3 do 6 let ¢i nejnovéjsi publikace Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.

3.3 Rozvoj ditéte v pripravné tridé

Rozvoj ditéte v pripravné tfidy je zvelké Casti dan poskytovanim podpurnych
opatieni, ktera jsou rozdé€lena do péti stuprnt. Prvni stupeni podpirnych opatieni zajistuje
Skola sama, pro poskytovani podpirnych opatieni je nutna jasna specifikace ze strany
Skolského poradenské zatizeni (zakon €. 561/2004 Sb., § 16).

Velky vyznam ma prace asistenta pedagoga, ktery je fazen k podpirnym opatienim
tretiho stupné. Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly stejné jako ucitelé. Pisobi ve tiide
jako druhy pedagogicky pracovnik. Je pak velmi dualezité, aby byla dobfe nastavena
spoluprace mezi ulitelem a asistentem pedagoga. Asistent pedagoga by meél pracovat

pod vedenim ucitele. Muze pracovat vice s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
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nicméné to by nemélo byt jeho hlavni naplni prace. Nezbytné je, aby byl skutecné pomoci
uciteli ve tfid€, zabyval se také napt. vztahy mezi détmi ve tiidé. K hlavnim ukoliim asistenta
pedagoga nalezi piima Cinnost s zaky, podpora ve vyuce, facilitace ¢innosti jednotlivci nebo
skupinové prace (H4jkov4 a kol., 2018).

Prace asistenta pedagoga se zaky miZe podle Némce, Simackové-Laurenéikové
a Héajkové (2014) zahrnovat podporu zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami v prabéhu
vyucovani, a to idealné€ pod dohledem ucitele. Asistent pedagoga vSak muze s zakem odejit
i mimo tfidu. Muze také zajistovat doucovani, coz je vyznamnou podporou v rozvoji déti
zanedbavanych nebo pochazejicich ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Velmi dilezita
je pak kooperace mezi §kolou a rodinou, coz je v ptipravnych tfidach zasadni, nebot obé
tyto strany by mély usilovat o to, aby bylo dité vhodné podporovano v rozvoji, a dalsi §kolni
rok tak jiz zvladlo prvni tfidu.

Sikulova et al. (2014) zdtraziuji, Ze je zaroveii zapotiebi vyuzivat diverzity
v piipravné tiidé. Ucitelé v pripravné tfidé by meli podporovat skupinovou praci, soustredit
se na vzajemné vztahy mezi détmi, pficemz v tomto ohledu je dilezita role asistenta
pedagoga. Rozvoj déti by mél velkou mérou probihat v rdmci skupinové prace, kdy je
nasledn€ mozné pracovat s tfidnim kolektivem a rozvijet socialni dovednosti zaki.

V ramci konkrétni prace by méla byt vénovana pozornost rozvoji samostatnosti,
motoriky, koordinace pohybu a sebeobsluhy. Dulezité je rozvijet fe¢, k Cemuz byva
k dispozici logoped. Ucitelky dbaji na spravné drzeni psaciho nacini, koordinaci ruka-oko,
registruji lateralitu ditéte. Dulezité je, aby dité zazivalo uspéch, neselhavalo. Ucitel by mél
vytvaret portfolio ditéte, v némz je zaznamenan jeho rozvoj (Tirpak, 2012).

Z Setieni Skutové (2017) vyplynulo, e uditelé v matefskych $kolach vétsinou
respektuji také potfeby déti, ucivo je tak rozkladano do jednotlivych celkt, velmi casto
dvouhodinovych, ptestavky nebyvaji respektovany. Ranni vzdélavani byva narocnéjsi,
s ohledem na unavitelnost déti. Velmi Casto dochazi k zaclefiovani riznych pohybovych
aktivit, aby déti udrzely koncentraci. Déti jsou vedeny k vypraveéni, rozvoji slovni zasoby,
spravné vyslovnosti. Vzdy je kladen diraz na individualitu ditéte.

Kromé toho lze volit i specifické pristupy, dle zaméteni Skoly nebo ucitelek. Jiny
rozvoj tak bude zprostiedkovan uciteli, kteti vychazeji napt. z montessori pedagogiky, jiny
u pedagogiky waldorfské. Znacné uziti méa v posledni dobé¢ takeé tzv. Metoda dobrého startu
(MDS). Jak vysvétluje Zelinkova (2000), jedna se o metodu zaméfenou piedevsim na rozvoj
psychomotoriky, v niz je propojena dimenze psychicka, télesna a socialni. T¢€lo je chapana

jako prostfedek komunikace jedince s okolim. Metodu dobrého startu vypracovala
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francouzska fyzioterapeutka T. Budget, puvodné pro déti s nevyhranénou lateralitou.
Postupné byla rozvinuta metoda pro harmonicky vyvoj vniméni télesného schématu,
ovladnuti prostoru a ¢asu a utvareni vztahu mezi ditétem a prostiedim. Metoda dobrého
startu je pojimana jako reedukacni aktivita. Jeji specifickou Casti je vyucovani ¢teni a psani,
pozdéji rozvinuté téz Budget. Zacina se Sirokymi gesty, ktera se postupné zmensSuji az na
podminky potifebné pro psani. Na polské podminky adaptovala metodu M. Bogdanowitz.,
ovéfila ji udéti sporuchami &teni a psani ve 4. tfidé ZS. Metoda vhodné podporuje
sluchovou, zrakovou percepci, motorické obtize, pravolevou orientaci a do jisté miry i
lateralizaci. V dalsi fazi nastalo jeji pfizptsobeni potiebam déti predskolniho véku, u kterych
ma velmi dobré vysledky, coz je dano casné€jsi podporou reedukace a vhodného rozvoje
dil¢ich schopnosti ditéte. V polské verzi, ktera je uzivana i v ¢eském prostiedi, se zacina
uvodnim pfipravnym cvicenim, nasleduje samotné cviceni (cviceni pohybova, pohyboveé-
sluchovd, pohybové-sluchové-zrakova), zakoncend zavéreCnou lekci. Na Ceské podminky
adaptovala metodu J. Swierkoszova, kterd na ni ma také jako jedina autorskd prava od M.
Bogdanowitz.

Zakladem jednotlivych aktivit je pisel. Od ni se nasledn€ odviji vypravény piib&h
a realizovany pohyb. S hudebnim doprovodem se détem snaze realizuje nacvi€ovany pohyb.
Symbolem kazdé pisné je graficky vzor, ktery koresponduje s rytmickym schématem.
V praxi pak déti provad€ji rizna grafomotoricka cviceni, obkresluji obrazy (Casto jednim
tahem), coz je doprovazeno pisni s vhodnym rytmem. Jednd se o vystup, vyslednou praci
s détmi, které pfedchazi prace zameérenda na dil¢i oblasti (lateralizace ruky, motoricka
a senzomotoricka koordinace, manualni zruc¢nost, ovladani mluvidel). Jednotliva cviceni
jsou provazena relaxacnimi technikami, vypravénim ptibéhd, skladanim obrazct apod. Cely
proces je zachycen v nékolika jasné danych krocich, kterymi jsou zahdjeni, posileni
jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbdlnich, neverbdlnich),
specificka cviceni (posileni zrakové a sluchové percepce, pravoleva a prostorova orientace),
pohybové cviCeni, pisefi-pohyb (cviceni pohyboveé akustické), piseni-pohyb-graficky vzor
(cviCeni pohybové-akusticko-opticka), zavér. VSe je zaramovano cvicenimi zaméfenymi
na oblast sebepojeti (co dit¢ dokazalo, co mu udélalo radost) a praci s télem (co ti fika prava
ruka, slysis tlukot svého srdce?). Cviceni je vhodné zaradit dvakrat az tfikrat do tydne. Kazda
lekce obsahuje vSechny postupné kroky a neméla by trvat déle nez 60 minut (Bogdanowicz
a Swierkoszova, 1998).

Ceskou metodou, kterou je vhodné uvést a které je vénovana pozornost i v empirické

Casti, je Klokaniv kufr. Jedna se o praktickou pomucku, ktera byla vytvofena na zakladé
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publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let
od autorek Bednafové a Smardové, z niz je v této praci téZ citovano a ktera je praktickou
pomiuckou rodi¢im a ucitelim matef'skych skol v tom, jaké tirovné v dil¢ich oblastech Skolni
zralosti by mélo dité dosahnout, aby zvladlo Skolni dochazku. Obrazové je pomicka
pfiblizena v oddilu pfiloh (Pfiloha €. 3).

Klokantv kufr je ve skuteCnosti skiinka, ve které jsou ulozeny v§echny pomicky. Ty
se vazou k oblastem Skolni zralosti, zohlednénych i v RVP PV, kterymi jsou:

1. motorika, grafomotorika a kresba;

zrakové vnimani a pamet’;
sluchové vnimani a pamét’;
fec;
orientace v Case;
orientace v prostoru;

zakladni matematické predstavy;

socialni chovanti;

e S A S T o R

hra;
10. sebeobsluha — samostatnost (Anon, 2014).

Pomuicky jsou dfevéné, z kartonu, bezpedné (s oblymi rohy apod.). Ukoly jsou
rozdeleny do tii urovni: zjednodusena urover, standardni ukoly a rozsifujici a ztizené ukoly.
Proto je také tato pomicka vhodna pro matefské Skoly nebo piipravné tfidy, nebot’ nabizi
podnétné a vhodné aktivity pro déti s riznymi vzdelavacimi schopnostmi, vCetné déti se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. K pomucce jsou metodické listy, ale téz tabulky,
do kterych lze zaznamenéavat pokrok ditéte. Jestlize tedy dit€ vykazuje urcité obtize
pfi zvladani konkrétniho ukolu (v dil¢i oblasti Skolni zralosti), mize s nim ucitel ukol
procvicovat, postupovat od jednoduché verze ke slozité, zaznamenavat rozvoj dané
schopnosti ditéte. Zaroven lze pracovat i suvedenou publikaci Diagnostika ditéte
predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let, v niz je téz nekolik
zdznamovych archti mapujicich schopnost a dovednosti ditéte. Ukoly a pomticky je navic
mozné vyuzit nejen edukacng, ale téz reedukacné nebo diagnosticky (Anon, 2014).

Pomicka vznikla zezdola, tedy z potfeb déti a uciteli matetskych Skol. Byla také
v ramci pilotniho projektu v Jihomoravském kraji, realizovaném v letech 2012-2013, pilotné
ovéfena a podnéty byly zapracovany. Pomiicka také usnadiiuje praci uditelkam MS, které
tak nemusi vyrabét pomucky, ale vyuzivat jiz ptipraveny material, k némuz ov§em mohou

pfistupovat kreativnim zptisobem (Bednarova a Smardova, n. d.).
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4 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole je popsano realizované vy zkumné Setfeni. Uvedeny jsou cile vyzkumného
Setfeni, popsana je zvolena metodika a charakterizovano je vyzkumné prostiedi a vybérovy
soubor. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou podany v kapitole paté. V navaznosti na zji§téné
vysledky a teoretickd vychodiska je v kapitole Sesté prezentovana navrzena metodika
pro préci s détmi v pripravnych tfidach, ktera zohlediiuje Metodu dobrého startu a socialni

hry.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jakym zptisobem pracuji ucitelé v piipravnych
tfidach, se zaméfenim na vyuzivani pomucek, na metody prace a také na zpisob diagnostiky

déti.

Dil¢i cile (DC) jsou formulovany nasledovné:
DCI1: Zjistit, jaké pozadavky by mély spliiovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte
predskolniho véku v pfipravné tfidé, aby bylo dosazeno pokroku u vSech déti v oblasti

grafomotoriky, bez ohledu na jeji pocateCni urover.

DC2: Zjistit, jak jsou rozvijeny v pfipravné tfidé v rdmci socidlnich her socidlni dovednosti
déti.
DC3: Zjistit, jaké pomucky se osvédcuji pii rozvoji kognitivnich schopnosti déti v pfipravné

tridé.
4.2 Metodika vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setteni bylo koncipovano jako smisené, coz dle Reichela (2009) znamena,
ze jsou kombinovany dva vyzkumné pfistupy, a to kvantitativni a kvalitativni vyzkumna
strategie. Oba typy vyzkumnych Setfeni se liSi a jejich kombinace tak vede k eliminaci
nevyhod obou z nich. Kvantitativni vyzkumné Setfeni pracuje s numerickymi daty, s vét§im
vybérovym vzorkem, sleduje jen vybrané aspekty zkoumaného jevu. Pii reprezentativnosti
vybérového souboru je mozné ziskané vysledky vztahnout na celou populaci, kterou takovy
soubor zastupuje. Oproti tomu v kvalitativnim vyzkumném Setfeni pracuje badatel jen
s malym vzorkem respondenti. Zkoumany jev vSak sleduje do vétsi hloubky, je mozné
ziskat vhled do dané problematiky, vysledky viak zobecnit nelze. Podle Svafitka, Sed’ové

a kol. (2007) je kvalitativni vyzkumné Setfeni jedineCné v tom, ze 1ze prostiednictvim ngj
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ziskat nova data, neotfelé nazory apod., pfinaSeno je maximalni mnozstvi informaci
o zkoumaném jevu. Hendl (2016) poukazuje na rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim
vyzkumnym Setfenim: v kvantitativnim vyzkumném Setieni je pfedem pfipraven nastroj
sbéru dat, nasledné jsou data analyzovana, ¢imz je ziskan potebny vystup (vysledek), ov§em
v kvalitativnim vyzkumném Setfeni se faze sbéru a analyzy dat prolinaji, prabézné
modifikuji.

Kvantitativni ¢ast byla zastoupena anketou provedenou mezi uciteli ptipravnych tfid.
Anketa vychdzela z cili vyzkumného Setfeni a slouzila jako podklad pro tvorbu metodiky
pro pripravné tfidy, nebot’ na zakladé vysledka ankety bylo mozné urcit, jaké metody prace
se osveédCuji ucitelam piipravnych tfid v souvislosti se zaméfenim na zvySeni Skolni
pfipravenosti deéti na Skolni dochazku. Anketu tvofi pouze 5 otazek, s prevahou
polouzavienych otazek, aby mohli respondenti doplnit i své vlastni odpovédi. V zavéru
ankety bylo umisténo nékolik identifikacnich otazek, umoziujicich popsat vybérovy soubor.
Podoba ankety je uvedena v oddilu pfiloh (pfiloha €. 1).

Vhodnost tohoto nastroje byla ovéfena na vzorku tii ucitelek, které maji minimalné
ttiletou zkuSenost s pedagogickou Cinnosti v ptipravnych tiidach. Ovéfeni nastroje sbéru dat
je podle Dismana (2011) nutnosti, aby bylo mozné zavcas odhalit ptipadné chyby apod.
Na zakladé tohoto predvyzkumu byly doplnény moznosti odpoveédi do otazek ¢. 2 a 4.
Osoby, které se predvyzkumu zacastnily, nebyly zatfazeny do vybérového souboru, kterému
byla anketa pfedlozena, ale §ifily anketu mezi svymi znamymi. Vybérovy soubor byl tedy
sestaven na zaklad¢ prilezitostného vybeéru, téz s uzitim techniky snéhové koule.

Data z ankety byla analyzovana pomoci deskriptivni statistiky. Zjisfovana byla
absolutni a relativni Cetnost odpovédi, pfipadné primér a smérodatna odchylka. Data
z otevienych otazek byla analyzovana pomoci metody vytvareni trsd, kterou popisuje
Miovsky (2006) jako obdobu otevieného kddovani zakotvené teorie. Vyroky nebo jejich
Casti byly tfidény dle obdobného obsahu a nasledné byla opét urCovana absolutni a relativni
Cetnost odpovedi v kazdém z trsu.

Kvalitativni ¢ast reprezentuje ve vysledkové Casti navrzena metodika prace s détmi
v pfipravné tfidé. Vychazeno bylo zteoretickych vychodisek, analyzy dokuments,
pozorovani. Ovéfeny byly i jednotlivé ukoly pro déti, usporadané v kapitole paté do podoby
tydenniho pldnu. Sledovdna byla vhodnost navrzenych aktivit, jejich efektivita vzhledem
ke sledovanému cili, ktery se vztahoval ke Skolni zralosti. Navrzené ukoly, €i aktivity
zohlediiuji Metodu dobrého startu, popsané v kapitole 3.3, préaci s Klokanovym kufrem (téz

viz kapitola 3.3), s nimz je mozné pracovat nejen jako s diagnostickou pomuckou, ale také
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jako s pomuckou vhodnou pro nacvik: orientace v prostoru, zdkladnich matematickych
predstav, motoriky. Inspiraci také byly jiz existujici postupy prace s détmi v matei'ské Skole
nebo pripravné tfidé, zaméfené na Skolni piipravenost déti, které jsou k dispozici
v odbornych publikacich, na webech urcenych pro pedagogy (napt. Metodicky portal RVP),
ale i v diplomovych pracich na toto téma.

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich duben a kvéten roku 2022. Anketa byla
vytvorena i v online podob¢ a byla Sifena na socialnich sitich. Kvalitativni ¢ast vyzkumného
Setfeni, jehoz vystupem je navrzena metodika, vychazela z pribézného sbéru dat (analyza
dokumenti), ktera byla provedena v dubnu a v kvétnu. V Cervnu pak byly shromazdéné
aktivity realizovany v pfipravné tiidé. Pribézné byla vyhodnocovana jejich efektivita a
v zaveéreéné fazi byly vybrany nejvhodnéjsi aktivity, které byly usporadany do tydenniho
planu.

S ohledem na etiku vyzkumného Setfeni neni uvedeno, v jaké piipravné tfide
vyzkumné Setfeni probihalo. V oddilu pfiloh (pfiloha €. 2) je uvedena pouze ¢ast skolniho
vzdélavaciho programu pro pripravnou tfidu. Respondenti, ktefi se zacastnili anketniho
Setfeni, se jej zcastnili dobrovolné, kdykoliv mohli svoji ucast ukoncit. Navic sbér dat

pomoci techniky snéhové koule a online Setfeni zajistil potfebnou anonymitu respondentu.

4.3 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor predstavovaly ucitelky, které se zcCastnily anketniho Setfeni.
Navratnost ankety nelze s ohledem na zptsob sbéru dat rucit.

Kritériem pro zarazeni do vybérového souboru byla osobni zkuSenost
s pedagogickou praxi v pfipravné tfidé, nicméné rozhodnuto bylo o nestanoveni dalSich
kritérii. I ucitelé, ktefi plsobi v pfipravné tfidé nové, mohou mit zajimavy vhled do prace
s détmi, zejména mohou pracovat s inovativnim vyukovymi metodami. Cilem bylo ziskat
detailni informace o tom, co se osvédcuje ucitelim v pripravnych tfidach, a to jak ucitelim
zaCinajicim, tak 1tém, ktefi jiz maji del§i pedagogickou zkuSenost s détmi v ptipravnych
tridach.

Jednalo se o 30 respondentd (Zeny). Délka praxe respondentek v piipravné tiide€ je
uvedena v grafu 1.

Jak je z grafu 1 patrné, ve vybérovém souboru byly nejpocetnéji zastoupeny ucitelky
s délkou praxe 1-3 roky, kterych bylo 12 (40 %). Naopak v nejmensi mife (4, tj. 13,3 %)

byly zastoupeny ucitelky s délkou praxe méné nez 1 rok.
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= Mén¢ nez 1 rok = 1-3roky =4-7 let 8 a vice let

Graf 1 Délka praxe respondentt

Zdroj: vlastni

Dale mély ucitelky uvést, kolik maji déti ve tfidé. Vysledky jsou uvedeny v grafu 2.

m8-14déti = 15 avice déti

Graf 2 Pocet déti ve tridé

Zdroj: vlastni
Zadny z respondentt neuvedl, Ze ma ve tiidé méné nez 8 déti. Celkem 16 (53,3 %)
respondenti odpovédélo, Zze ma ve tfide 8-14 déti a 14 (53,3 %) respondenti odpovédélo,

ze ma ve tfide 15 a vice déti. Dalsi identifikacni otazky polozeny nebyly.



5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. Nejprve jsou podany
vysledky ankety. Vysledky jsou uvedeny dle potadi, v jakém byly v anketé polozeny
jednotlivé otazky.

Otazka ¢. 1. Provadite u déti na zacatku Skolniho roku v pripravné tridé pedagogickou

diagnostiku zamérenou na zjiSténi urovni schopnosti a dovednosti déti?

= Ano = Ne

Graf 3 Provadéni diagnostiky na pocatku skolniho roku

Zdroj: vlastni

Jak je z grafu 3 patrné, vétSina respondentek, konkrétné 25 (83,3 %) oslovenych
ucitelek, provadi vstupni diagnostiku schopnosti a dovednosti déti na zacatku skolniho roku
v piipravné tfidé. Zapornou odpovéd podalo jen 5 (16,7 %) ucitelek. Ucitelky, které
diagnostiku provadéji (25), mély dale doplnit, na co se v jejim rdmci zamétuji. Vysledky

jsou uvedeny v grafu 4. Relativni Cetnost byla ur€ovana k poctu 25 ucitelek.

Pokud jste odpovédél/a ,,ano*, dopliite prosim, na co se v ramci diagnostiky zamérujete

nejvice:

Vysledky jsou uvedeny v grafu 4. Z nabidnutych variant odpovédi prevazovalo
zjistovani urovné grafomotoriky déti, coz uvedlo 5 (20 %) ucitelek. Celkem 14 (56 %)
ucitelek ovSem podalo vlastni odpovéd. VétSinou tyto respondentky odpovidaly, ze se
zamétuji na vSe vyse uvedené stejnou mérou. Jiné odpovedi byly nasleduvjici: ,,Jiz z PPP

poradny dle doporuceni provérujeme uroven schopnosti a dovednosti. “ ,, Kresba postavy

38



¢

a obkreslovani obrazku a daného poctu.” , Logopedické vady a potize.” , Sluchové

¢

a grafomotoriky. “ ,, Uroveri kresby, vyslovnost, slovni zasoba. *

=

sy’

= Uroven sluchového vnimani = Uroven zrakového vnimani
= Uroven grafomotoriky Uroven socialnich dovednosti
= Jiné

Graf 4 Zaméteni vstupni diagnostiky

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 2. Co je podle Vas potieba prirozvoji grafomotoriky u déti v pripravné tride,
aby dité dosahlo co nejvétSiho pokroku? ZaSkrtnéte vSechny moznosti, které

povazujete za relevantni:

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 2. Jak je z tabulky 2 patrné, nejCastéji respondenti
odpovidali, ze je zapotfebi zvolit vhodnou metodu vyuky, coz uvedlo 25 (83,3 %)
respondenti. Dale respondenti odpovidali, Zze je nutna kooperace s rodici, coz uvedlo
23 (76,7 %) respondenti. Stejny pocet odpoveédi se tykal castého chvaleni ditéte
i za sebemensi pokrok. Vzdy 18 (60 %) respondenti uvedlo, ze je dulezité hodné
procvicovat ur€ité schopnosti a dovednosti, napt. formou pracovnich listi, a téZ Ze by mél
mit ucitel vzdélani ve specialni pedagogice.

Naopak nejméné ¢asto byl uvadén nacvik spravného tichopu psaciho nacini, kdy tuto
odpoved podali jen 3 (10 %) respondenti. Celkem 4 (13,3 %) respondenti uvedli zadavani

ukola détem domu a 5 (16,7 %) respondenti zmiriovalo podporovani skupinové prace déti.
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Tabulka 2 Oblasti rozvoje grafomotoriky

1 Absolutni Relativni
Odpovédi Cetnost Cetnost
Ned¢lat mezi détmi rozdily, uéit vSechny déti stejnym zpusobem
(stejna cviceni apod.) ? 30,0%
Zadavat ukoly dle jejich dosazeného vyvoje 11 36,7 %
Zacit s pedagogickou diagnostikou, dle toho dit¢ rozvijet 13 43,3 %
Mit ve trid¢ asistenta pedagoga, ktery se bude n¢kterym détem
vice vénovat, dle potieby 15 50,0 %
Hodn¢ chvalit i za sebemensi pokrok 23 76,7 %
Co nejvice podporovat skupinovou praci déti 5 16,7 %
Co nejvice podporovat individualni praci déti 6 20,0 %
Zadavat détem ukoly domu 4 13,3 %
Naucit je co nejdfive spravny tichop psaciho nacini 3 10,0 %
Hodn¢ procvicovat (pracovni listy apod.) 18 60,0 %
Nezapominat na relaxaci, protazeni, uvolnéni ruky, prstu 8 26,7 %
Dobra kooperace s rodici 23 76,7 %
Aby mél ucitel vzdélani ve specialni pedagogice 18 60,0 %
Zvolit vhodnou metodu vyuky 25 83,3 %

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 3. Jaké metody k rozvoji grafomotoriky uzivate v pripravné tridé?

16.6 % ’ 34 %

= Metoda dobrého startu
Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani Svobodové
Metodika rozvoje grafomotoriky Bednarové

Jiné
Graf 5 Metody uzivané k rozvoji grafomotoriky

Zdroj: vlastni

Z nabizenych moznosti byly nejcastéji uvadely Metodika rozvoje grafomotoriky
Bednarové (19, tj. 63,4 % respondenti) a dale Metoda dobrého startu (5, tj. 16,6 %

respondentt). Vlastni odpovéd podalo 5 (16,6 %) respondentd, ktefi uvedli genetickou
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metodu, stimulac¢ni program Maxik (uvedeno dvakrat), kombinaci riznych metod pfi praci

s détmi ve skupiné a pracovni listy dle vlastniho posouzeni vhodnosti pro konkrétni dité.

Otazka ¢. 4. Co se Vam nejvice osvédcuje pri rozvoji socialnich dovednosti déti?

Zaskrtnéte vSechny moznosti, které povazujete za relevantni:

Tabulka 3 Co se nejvice osveédCuje pii rozvoji socialnich dovednosti

1 Absolutni Relativni
Odpovédi cetnost cetnost
Pracoyat s riznymi pohadkami, prib¢hy, obsahuji témata 2 40,0 %
z dané oblasti
Podporovat skupinovou praci déti 18 60,0 %
Mit ve tfid¢ pravidla, dodrzovat je 30 100,0 %
Ranni kruh nebo obdobnd aktivita 21 70,0 %
Podporovat kladné chovani 27 90,0 %
Rozebirat s détmi nevhodné chovani 12 40,0 %
i\n/[;; 1,1nformace od rodicu o tom, jaké problémy v této oblasti déti 10 33.3 %
J[Cﬁ%g{ét po rodi¢ich dodrzovani stejnych zasad, jako v pfipravné 9 30.0 %

Zdroj: vlastni

Vsichni respondenti odpovédéli, ze je zapotiebi mit ve tfidé zavedena tfidni pravidla,
ktera se nasledné musi dodrzovat. Druhé nejcastéjsi odpovéd se tykala podpory kladného
chovani (27, tj. 90 % respondentit), tj. ocenit, pochvalit, vyzdvihnout ur¢ité chovani, a to tak,
aby to 1 slySely ostatni déti. Treti nejCastéj§i se tykala podpory skupinové prace déti
(18, tj. 60 % respondenttl). Celkem 12 (40 %) respondenti uvedlo rozbor nevhodného
chovéani s détmi a praci s riznymi pohadkami, pfibéhy, které obsahuji probirand témata.

Nejméne¢ Casto byl uvadén pozadavek na rodice, aby dodrzovali stejné zasady, jaké
panuji v pripravné tfidé. Druhd nejméné Casto uvadénd odpovéd se tykala informaci
od rodict o tom, jaké problémy déti v dané oblasti maji.

Otazka ¢. S. Jaké pomucky byste doporucil/a ucitelum (ucitelkam) v pripravné tridé

k rozvoji kognitivnich schopnosti déti?

V tabulce 4 jsou uvedeny odpovédi respondentd na otevienou otazku. K jejich
analyze byla zvolena metoda vytvareni trst, jejichz prehled je podan v tabulce 2. Relativni

Cetnost byla urCovana ve vztahu k poc¢tu respondentt (30 ucitelek).
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Tabulka 4 Doporu¢ené pomucky pro praci s détmi v pripravné tiidé

Oblasti Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Obrazky 4 13,3 %
Klokanuv kufr 3 10,0 %
Logico Piccolo 5 16,7 %
Montessori pomiicky 2 6,7 %
Puzzle 4 13,3 %
Hry 6 20,0 %
Pexeso 3 10,0 %
Stavebnice 6 20,0 %
Jiné 11 36,7 %

Zdroj: vlastni

Nejvice odpovédi se tykalo uZivani raznych her a stavebnic. Kazdou z téchto
odpovédi uvedlo 6 (20 %) respondenti. Celkem 5 (16,7 %) respondentti uvedlo Logico
Piccolo: jedna se o ramecek, do kterého jsou vkladany razné pracovni karty. Na kazdé z nich
je 10 tkolt oznacenych barevnymi puntiky. Ty jsou i na ramecku. Pomoci nich dité€ oznacuje
splnéni ukolu, kontrola je na zadni strané karty. Cviceni jsou vhodna pro déti s ADHD,
poruchami uceni ¢i podezienim na poruchy uceni apod. S Klokanovym kufrem pracuji jen
3 (10 %) ucitelky, Montessori pomucky doporucily 2 (6,7 %) ucitelky.

Vlastni odpovéd” podalo 11 respondent. Jednalo se o tyto odpovédi: edukacni
skladacky, Hejného metoda, Topologix, Kimovy hry, Dobble, Dixit, Vcelka, vyukové
kartiky, Bee boot, pfirodni materialy, materialy a pomucky si vyrabime sami.

Celkem 2 ucitelky navic dopliovaly, ze neni primarni konkrétni metoda, pomtcka,

ale je zapotiebi napf. systematicky pracovat s urcitou sadou pomucek, ukoly dokoncovat.

5.1 Shrnuti vysledki vyzkumného Setireni

Stanoveny byly tfi dil¢i cile. Dilé¢im cilem DC1 bylo zjistit, jaké pozadavky by
mély spliovat metody rozvoje grafomotoriky ditéte predSkolniho véku v pripravné
tridé, aby bylo dosazeno pokroku u vSech déti v oblasti grafomotoriky, bez ohledu
na jeji pocatecni iroven.

Podle oslovenych ucitelek je dulezitéjsi nikoliv to, jaka metoda rozvoje
psychomotoriky je zvolena, ale spiSe to, jak ucitel k détem v pfipravné tridé pfistupuje.
Ucitelé uvadéli, ze je zapotiebi chvalit déti i za maly pokrok, dilezita je také kooperace

s rodici. U nekterych déti je zapotiebi mit k dispozici asistenta pedagoga.
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Z konkrétnich metod je nejvice uzivana Metodika rozvoje grafomotoriky Bednarové,
coz uvedlo 63,4 % respondentt. Stejnou mérou (16,6 % respondentit) byla uvadéna Metoda
dobrého startu a dale Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho ¢teni Svobodové.

I kdyz vétsina respondentt (83,3 %) provadi u déti zpocatku vstupni diagnostiku
schopnosti a dovednosti déti, u které se zaméfuji predevsim na uroven sluchového vnimani,
v ramci rozvoje grafomotoriky neni vstupni diagnostika podle respondentt klicova.

Diléim cilem DC2 bylo zjistit, jak jsou rozvijeny v pripravné tridé v ramci
socidlnich her socialni dovednosti déti.

V ramci rozvoje socialnich dovednosti déti se vSechny oslovené ucitelky zamétuji
predev§im na hry s pravidly. Déti jsou vedeny k osvojovéani si a respektovani pravidel
ve tfid¢, které se promitaji 1 do pravidel socidlnich her. Ucitelky se také sousttedi na podporu
kladného chovani déti.

Celkem 60 % ucitelek uvedlo, ze je vhodné volit skupinovou praci s détmi, rozebirat
snimi nevhodné chovani. OsvédCuji se ruzné pohadky, piibehy, které reflektuji
problematiku socidlniho chovéni.

Diléim cilem DC3 bylo zjistit, jaké pomucky se osvédCcuji pri rozvoji
kognitivnich schopnosti déti v pripravné tridé.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze ucitelky maji své osvédCené pomucky, rizné
programy, hry, jako jsou napt. edukacni skladacky, Hejného metoda, Topologix, Kimovy
hry, Dobble, Dixit, V¢elka, vyukové karticky, Bee boot, pifirodni materidly, materidly
a pomucky si vyrabime sami.

Pouze 10 % respondenti uvedlo, ze uziva Klokanuv kufr, Montessori pomucky
uvedlo 6,7 % respondentd.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpusobem pracuji ucitelé
v pripravnych tfidach, se zaméFenim na vyuzivani pomucek, na metody prace a také
na zpusob diagnostiky déti.

Lze shrnout, ze prace oslovenych ucitelek v pfipravnych tfidach je zalezitosti
individudlni, kreativni, vychdzejici z toho, co ucitelky umi a co se jim v praxi osvédcilo.
Obecné se ucitelky soustredi na to, aby se détem dostavalo vielého pfijeti, ocefiovany jsou
dil¢i pokroky v jednotlivych schopnostech a dovednostech.

Provadéni vstupni diagnostiky neni samoziejmosti. Déti jsou vSak rozvijeny podle
jejich individualnich schopnosti. Ucitelky voli rizné metody k rozvoji grafomotoriky,
kognitivnich schopnosti déti a jejich socialnich dovednosti. Zadna ze zkoumanych metod
vyraznéji neptevlada, coz se tyka i uzivanych pomucek.
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6 METODIKA PRO PRACI S DETMI V PRIPRAVNE
TRIDE

Navrzena metodika zohledriuje zjiSténé vysledky a teoretickd vychodiska. Vzhledem
k tomu, ze se ucitelky, které se zicCastnily anketniho Setfeni, soustfedi na komplexni rozvoj
ditéte, zaroven ovSem jen velmi malo znaji novéjsi piistupy, které na komplexni rozvoj cili
(tj. Metodu dobrého startu a z pomtcek Klokantuv kufr), predlozena metodika cili z velké
Casti prave na uziti té€chto novéjsich pristupa.

Metodika byla vytvarena v pfipravné tfide na vlastnim pracovisti. Jednotlivé aktivity
byly vyzkouseny, nasledné byly usporadany do dil¢ich ucebnich blokd, které reflektuji
Metodu dobrého startu. Na zdvér jsou prezentovany nékteré socialni hry, které lze
v piipravnych tfidach vyuzit k rozvoji socialnich dovednosti déti. Vybrané aktivity jsou také
usporadany do tydenniho planu, a to podle vzdélavacich okruhd, z nichz je vychazeno v 1.
tfide. Pfedstaven je také Skolni vzdélavaci plan, ktery byl vychodiskem pro tvorbu tydenniho

plénu.

6.1 Skolni vzdélavaci program jako vychodisko pro tydenni plin

Pfipravnatiida, v niz vyzkumné Setfeni probihalo, ma vypracovany skolni vzdélavaci
program. Ukdzka z n&j je uvedena v oddilu piiloh (Pfiloha & 2). SVP je zaramovano
ptibeéhem skfitka, ktery bydli ve Skole. S nim se déti setkavaji po cely Skolni rok v rdmci
raznych vzdélavacich nabidek, aktivit tfidy, dil¢ich aktivit s détmi. Vzdé€lavaci plan je
rozpracovan do péti integrovanych bloka. Kazdy blok ma definované ocekavané vystupy.
Kromé toho by vSak dit€¢ melo dosdhnout na konci pfipravné tiidy urcitych kompetenci.
Predtim, nez bude uveden tydenni vzdélavaci plan, je tedy vhodné popsat vybrané
kompetence a dovednosti, které by melo dité dosahnout.

V SVP skoly jsou popsany nasledujici dovednosti, které by si dité mélo osvojit:

Sebeobsluha:
e zvladnout osobni hygienu, samostatné oblékani a obouvani;
e samostatné jist a pouzivat niz a vidli¢ku;

e udrzovat poradek a Cistotu kolem sebe.
Socialni dovednosti:

e naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzaku a dospélych, navazovat
a udrzovat pratelstvi, dokazat pozadat o pomoc dospélé i kamarady;
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ptijimat zodpovédnost za své Ciny;

dokdzat se orientovat na zndmych mistech i bez dozoru;

uznavat autoritu dospelého, projevovat k nému pozitivni vztah;

zachovavat bézna pravidla spoleCenského chovani, naucit se pracovat se skupinou
vybranou a libovolnou;

dokazat se soustiedit a nevyrusovat ostatni z ¢innosti.

Hruba motorika:

dobfte chodit po schodech, pfi chiizi nevrazet do ostatnich;
béhat, skakat, umeét zaujmout rizné télovychovné pozice, udrzovat rovnovahu;
pohybovat se v prostoru podle danych pokyni;

zGcCastniovat se riznych pohybovych her.

Jemna motorika:

umét si hrat s drobnymi predméty;

stavet ze stavebnice;

napodobovat psani, napsat své jméno (htlkovy zptsob);
spravny uchop tuzky;

zvladnuti zakladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky).

Rozumova vychova — oblast jazyka a komunikace:

dokdazat poslouchat a kldst jednoduché otazky;

vypravovat o svych zku§enostech a udélostech v logické navaznosti;

aktivné se zapojovat do spolecné konverzace, schopnost komunikovat v riznych
prostredich;

umét zachazet s knihou;

aktivné pouzivat zakladni slovni zasobu;

chépat obsah ¢teného, umét reprodukovat, umét vypravet pohadku;

pojmenovat piedméty denniho pouziti.

Rozumova vychova — oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav:

poznavat Casové vztahy (zacatek, prosttedek, konec; vCera, dnes, zitra, dny v tydnu,
ro¢ni obdobi; prvni, posledni);

pozndvat kvantitativni vztahy (hodné, malo, stejn€, plny, prazdny);
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e poznavat prostorové vztahy (nahote, dole, vpravo, vlevo; fazeni predmétt dle danych
kritérii);
e zndt geometrické tvary;
e um¢ét pocitat predméty v daném souboru (0-5);
e tvorit konkrétni soubory s danym pocCtem prvka, pouzivat Ciselné fady 1-5
pro pocitani predméti a zpét.
Hudebni projev:

e zazpivat pisnicku s diirazem na spravnou melodii a rytmus;

e vytleskavat dany rytmus a umét ho vyjadrit riznymi pohyby;
e doprovodit zpivanou pisen jednoduchym hudebnim nastrojem;
e umcét naslouchat uryvku hudebni skladby;

e vyjadfit pocity a dojmy;

e umét zatancit jednoduchy tanecek;

e rozvoj sluchového vniméni, sluchové diferenciace.
Vytvarny projev:

e pozndvat barvy;

e ovladat a pouzivat zakladni techniky vytvarného projevu;

e vybarvit obrazek, naucit se obkreslovat;

e vystithnout zakladni obrazce, modelovat i malovat podle piedlohy i vlastni
predstavy;

e rozvoj estetického citéni, jemné motoriky.

6.2 Navrzeny tydenni plan

Skolni vzdélavaci program, zkuSenost z pozorovani déti v dané tiidé a cile
vyzkumného Setfeni byly vychodiskem pro navrzeny tydenni plan, ktery je popsan dale
v textu a shrnut v tabulce 5.

Tydenni plan je sestaven tak, aby se déti béhem tydne vénovaly jednotlivym
vzdélavacim okruhim, které jiz pfipominaji vyuCovaci piredméty v 1.tiidé. Jedna se
o Matematické piedstavy (MP), Rozvijeni poznani (RP), Jazykovou a literarni vychovu
(JVV), Vytvarna vychovu (VV), Pracovni vychovu (PV), Hudebni vychovu (HV), T¢lesnou
vychovu (TV). Stéle je vSak potifeba mit na paméti, ze vzdélavani v PT vychazi z RVP PV,

nikoliv z RVP ZV. Tomu jsou pfizptisobeny konkrétni ¢innosti i Casové rozfazovani aktivit.
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Tabulka 5 Tydenni plan prace v piipravné tiidé — zafi

Uvodni fikanka ., Tfesky plesky™

Komunitni kruh (pravidlo: Mluvi jen jeden)

Metoda dobrého startu-prace s pisni Pec nam spadla (obména: Jifi zacek, Mysi
Septadlo)

JLV

Sluchova percepce-zvuky ve tridé

Grafomotoricka cviceni (obtahovani obdélniku-rovné ¢ary)

Préce s Klokanovym kufrem (prostorova orientace)

Pojmy: Velky, maly,

MP
Geometrické tvary: kruh, obdélnik

RP Pravidla souziti ve tfid¢, spravné a $patné chovani

Najdi si sviij domecek, spoleéné protahovani, soutéz v druzstvech, hrajeme si

v s obdélniky

Skfitek— skupinova prace voskovkami

VV, PV Stavéni domecku z prirodnin pro skfitky

Malovani skfitku na chodnik, sbirani listu, kastant, modelovani skritku
z plasteliny

Vokalni ¢innosti: Zpév pisné Pec nam spadla, pojmy nahlas x potichu
Instrumentalni ¢innosti: rytmizace Orfovymi nastroji (dfivka), vytleskavani
rytmu

HV

wrer

Seznamovani s fady uceben, pouceni o chovani a bezpecnosti ve skole,

Poznamk L. .y
Y seznamovani se Skolnim radem

Zdroj: vlastni

6.3 Aktivity dle tydenniho planu — Tyden se skFitkem

Vsechny aktivity po cely tyden budou motivovany postavou skiitka, ktery zije
ve Skole. Déti si mohou skfitka pojmenovat podle nazvu jejich Skoly, charakteristického

znaku Skoly, mésta apod. (napf. skiitek Skoliagek, Ostravagek) — viz obrazek 1.
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Obrazek 1 Obrazek sktitka

Zdroj: vlastni

V prabéhu Skolniho roku poznava skfitek dalsi kamarady, napt. pohddkové postavy,
nebo postavy z veCernicku a dalsi tydny lze praci motivovat pravé n&jakym vybranym
pohddkovym kamarddem.

Vyukovy blok jazykové a literarni vychovy je rozpracovan dle jednotlivych kroka
Metody dobrého startu. Cinnosti se dale prolinaji také do dalSich blokd, napf:
Matematickych predstav, Rozvoje poznani, Hudebni vychovy atd.

Cinnosti, které lze s détmi provaddt, jsou stru¢né charakterizovany v tabulkéch,
v nichz je uvedena délka Cinnosti, forma organizace prace s détmi, téz k jakym vzdélavacim
oblastem, vzdélavaci nabidce a vzdélavacim cilim se jednotlivé se Cinnosti vztahuji.

V priloze 4 jsou uvedeny také nékteré pracovni listy (prazdné a vyplnéné).

6.3.1 Ucebni blok ¢. 1 s prevahou cinnosti orientovanych na Jazykovou a literarni

vychovu I

1. Uvod do price, zahajeni

Uvodni basnitka: sedneme si do kruhu, fikame Gvodni basnicku, vytleskdvdme
do rytmu: 2x tleskneme do dlani, 2x pleskneme na kolena. Poté se otoime ke kamaradovi,
utvorime dvojice, tleskame 2x do svych dlani a 2x do dlani kamarada. Tleskani muzeme
obmeénovat — déti tleskaji vzajemné pravyma rukama, levyma, obéma. Lze také chodit
po kruhu, vytleskéavat rytmus, vytukavat ozvucnymi diivky. Jednotlivé Cinnosti pii ivodni

basni¢ce obmeénujeme a dopliiujeme v prabehu tydne.
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Tabulka 6 Uvodni basnitka Ttesky plesky

Charakteristika aktivity — ivodni basnicka Tresky plesky

Doba trvani aktivity 5 minut

Pocet déti/organizace prace cela trida

Material Drivka

Vzdélavaci oblasti Dité ajeho tclo, Dité€ a jeho psychika

Ocekavané vystupy dit¢ sladi pohyb s rytmem, uéi se zpaméti kratké texty

procvicovani lokomocnich pohybovych Cinnosti (chuze,
poskoky), prace s dechem, reprodukce basnicky, uvédoméni
si vlastniho t€la, rozvoj a uzivani vSech smysla, rozvoj
feCovych schopnosti

Cile

Zdroj: vlastni

Uvodni baseii: Vybereme si libovolnou baseti. Pro konkrétni piedstavu je uveden

navrh jedné fikanky — viz obrazek 2.

TRESKY PLESKY

Tynom tanom talianom,

dobry den a dobré rano.

Tynom tanom tiesky plesky,

at je nam tu spolu hezky (bylo nam..)

Obrazek 2 Uvodni basnicka
Zdroj: Ktizova (2022)

2. Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti

Tabulka 7 Povidani v komunitnim kruhu I

Charakteristika aktivity — povidani v komunitnim kruhu I

Doba trvani aktivity 10 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
Material skritek — obrazek, plySova hracka, karticky s emotikony

vyjadiujicimi emoce
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika

dit¢ se domluvi slovy i gesty, vede rozhovor, vyjadiuje
Ocekavané vystupy samostatn¢ napady, myslenky, pocity a usudky ve vhodné
formulovanych vétach

rozvoj fe¢ovych schopnosti a dovednosti, rozvoj kultivovan¢ho
projevu, samostatny projev na urcité téma, poznavani a

Cile vyjadfovani emoci, seznamovani se s pravidly chovani ve
vztahu k druhému, vytvareni prosocialnich postoji,
procvicovani obli¢ejové mimiky

Zdroj: vlastni
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Povidani v komunitnim kruhu. Vypravime détem o tom, ze v noci béhaji po skolach
mali skfitci. Déti vymysli, co vSechno by v noci ve Skole mohli skfitci délat. Napf.
rozhazovat pismenka, cvicCit na zinénkach, hrat na pocitaci hry. Ucitel se snazi zapojit kazdé
dité do diskuze.

V komunitnim kruhu je vhodné vyuzit napt. plySovou hracku sktitka a dodrzovat
pravidlo, kdy mluvi jen ten, kdo postavicku skfitka drzi v ruce. Pokud neméame plySovou
hracku skfitka, mizeme ji nahradit jeho zalaminovanym obrazkem, nebo skfitkem
vyrobenym z karténu.

ProcviCovani obli¢ejové mimiky. Déti predvadi, jak by se zatvarily, kdyby ve skole

sktitka potkaly. Snazi se pomoci vyrazu v obliceji vyjadrit napt: radost, strach, udiv apod.

3. Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé

a prostorové orientace)

Tabulka 8 Rozeznavani zvuka

Charakteristika aktivity — rozeznavani zvuki
Doba trvani aktivity 10-15 minut
Pocet déti/organizace prace cela tfida
Material predméty ve tfidé, zvukova nahravka
Vzdélavaci oblasti Dité ajeho tclo
Ocekavané vystupy sluchov¢ rozliSovat zvuky a tony
Cile rozvoj receptivnich dqvednostf, osvojeni dovednosti, které
predchazi Cteni, rozvoj a zpfesiiovani smyslového vnimani

Zdroj: vlastni

Co skiitci ve tfidé provadi: déti si lehnou na lavici, zaviou o€i a ucitel v tichu
za pomoci b&znych véci ve tiidé déla zvuky. Zaci hadaji, co zvuk zpasobilo.

Z nabizenych zvukli se muze jednat o mackani papiru, sacku, tekouci vodu
z kohoutku, otevieni okna, tukani do stolu, cinkani kli¢i. Mzeme také pfipravit zvukové
nahravky (z vnitiniho 1 vné&jsiho prostredi, ucitel pofidi nahravky napt. na diktafon, mobilni

telefon) a pustit je détem.
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Tabulka 9 Orientace v prostoru

Charakteristika aktivity — orientace v prostoru

Doba trvani aktivity 15-20 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
Material Klokanuv kufr
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika,
dit€¢ védom¢ vyuziva v§echny smysly, zamémé pozoruje,
Ocekavané vystupy postichuje a v§ima si. Zaméme se soustfedi na ¢innost, chape

prostorové pojmy. Orientuje se v prostoru

zrakové vnimani, pravoleva orientace, poznavani zvirat,
uréovani nadfazenych a podrazenych pojmu, vytvareni zakladu
pro préci s informacemi, vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni,
rozvoj a zpresnovani smyslového vnimani

Cile

Zdroj: vlastni

Cela fada skol ma v soucasné dobé zakoupenou pomucku Klokanuv kufr, ktera je
urcena piedevsim k diagnostice déti. Na zakladé diskuse s n€kolika specidlnimi pedagogy
byl vyvozen zavér, ze je ve Skolach Klokantv kufr vyuzivan velmi malo, a to i pfesto, zZe
nabizi velkou Skalu riznych aktivit, které se hodi i pro bézné Cinnosti déti v pripravné tride.
Pokud tedy neni Klokantv kufr vyuzivan k diagnostice déti, doporucuji s nim pracovat
v rdmci aktivit v pfipravné tfide.

K aktivité popsané v tabulce byla vybrana tabulka z Klokanova kufru ¢islo P12, P13.
Tabulky jsou zaméfeny na orientaci v ase a prostoru.

Pti praci s tabulkou mizeme s détmi procvicovat orientaci v prostoru, tedy jedna se
o0 praci s pojmy nahote, dole, vedle, hned za, hned pfed, nad, pod.

Priklad ¢innosti: déti vyskladaji z okynek tabulky vSechna zvitratka ven a tabulku plni
dle pokynti ucitele (viz obrazek 3):

e do levého horniho rohu vloz slona;
e hned za slona vloz medvéda;
e pod medvéda vloz zabu;

e hned za zabu vloz kacenu.
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Obrizek 3 Razeni obrazkd do tabulky z Klokanova kufru

Zdroj: vlastni

4. Pohybova cviceni

V prostoru tiidy vymezime velky obdélnik pomoci $vihadel, stuh, $ntry na pradlo
apod. Vrcholy obdélniku mizZeme zvyraznit kostkami, barevnymi krouzky a dalSimi
predméty dle moznosti vyucujiciho.

Déti se pohybuji postupné po obdélniku a napodobuji chiizi raznych zvirat. Lze
vyuzit zvitfata z tabulky Klokanova kufru. Déti skaCou jako zaby, dupou jako sloni, chodi

tiSe jako mysky, napodobuji chizi skfitku.

Tabulka 10 Jak se pohybuji I

Charakteristika aktivity — jak se pohybuji... I

Doba trvani aktivity 10 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
Material $vihadla, stuhy, $titira na pradlo, barevné krouzky, tabulky

z Klokanova kufru (viz obrazek 3)

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo

dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci. Rozli§uje pomoci vSech smysla

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoj a uzivani
Cile smysla, lokomocni pohybové ¢innosti, aktivity podporujici
sblizovani déti, poznavani zvirat

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

Na aktivitu mizeme navazat povidanim v komunitnim kruhu, a to na téma zvifata
kolem nas. Déti mohou hovofit o svych domacich mazliccich, zvitatech, které maji doma,
znaji ze zoologické zahrady, mohou opét predvadét jejich pohyb, zvuky, které vydavaji,

zvite nakreslit, ucitel muze déti naucit pisnicku (basnicku) o zvitatech apod.
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5. Rikadla — pohyb (cvi¢eni pohybové akusticka)

Tabulka 11 Septadlo

Charakteristika aktivity — geptadlo

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela trida

Material $vihadla, stuhy, $iitira na pradlo, barevné krouzky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho tclo, Dité a jeho psychika

dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci. Rozli§uje pomoci vSech smysla

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, pozndvani
a vyjadfovani emoci

Ocekavané vystupy

Cile

Zdroj: vlastni
Baseti Jifiho Zacka ,,MyS3i Septadlo®, viz tabulka, upravime na fikadlo o skfitcich.

Tabulka 12 Baser Jifiho Zacka

Mysi chodi tuze tise. (Napodobujeme chuzi mysky — vsedé se
Maji tlapky jako z plySe. dfanémi stfidavé dotykame zemé.)
Tise, mysi, §i, §i, &i, (Kolébame se z jedné strany na druhou,

na pusu dame prst.)

at' vas nikdo neslysi. (Dame ruce na usi.)

Zdroj: Liskova (2005, s. 17)

Upraveny text

Skritci chodl tuze tise,
maji nozky
Jako z plyse.
Tise, skritci,
81, 8i, Si,
at’ vas déti neslysi!
Déti chodi v rytmu basné po obvodu vyznaceného obdélnika, mohou rytmus zaroven
i vytleskdvat, mohou po vzoru ucitele vyjadfovat text basné. Motivujeme déti k vyjadreni
emoci skiitkli pomoci chize-jak chodi skfitci, kdyz jsou smutni, jak poskakuji, kdyz jsou

veseli atd.

6. Pisen (Fikanka) — pohyb-graficky vzor (cvicena pohybové-akusticko-opticka)

Prace s pracovnim listem Skiitek chodi na navstévu.
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Tabulka 13 Skiitek chodi na navstévu

Charakteristika aktivity — Skritek chodi na nav§tévu

Doba trvani aktivity 20 minut

Pocet déti/organizace prace cela trida

Material balici papir, voskovky, pracovni list
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dit¢ a jeho télo

dit¢ védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru,
ovlada koordinaci ruky a oka. Zachdzi s tuzkami, pastelkami
rozvoj grafomotoriky, nacvik $petkového tichopu, orientace

v prostoru, kooperace ve skuping, respektovani druhého
(pravidel ve trid¢), poznavani barev, sebepoznavani — reflexe
Cile vlastni prace, uvédomovani si pokroku, silnych a slabych
stranek, osvojent si poznatkd a dovednosti, které predchazi
psani, rozvoj z4jmu o psanou podobu jazyka, rozvoj dovednosti
v oblasti jemné motoriky

Vzdélavaci cile

Zdroj: vlastni

Ptipravime do skupin na balici papiry ¢tyfi skiitky. Kazdy z nich se nachdzi v jednom
vrcholu obdélnika (viz obrdzek 4 — ukdzka findlni prace s détmi). Skiitek z levého horniho
rohu postupné navstévuje dalsi skfitky. Déti voskovkami obtahuji na balicim papiru na zemi

obvod obdélnika.

Obrazek 4 Obkresleni obdélnika se skfitkem

Zdroj: vlastni

Déti pracuji ve stoje, v piedklonu, v kleCe. Obrys obdélnika obtahuji né€kolikrat
raznymi barvami. Postupné se vystiidaji vS§echny déti ve skupiné.

V dal§im kroku déti obdrzi pracovni list. V kazdém rohu pracovniho listu bude
obrazek postupné se zvétsujiciho skiitka. Neymensi skritek je v levém hornim rohu, nejvétsi
v pravém hornim.

Vedeme fizenou diskuzi o riznych velikostech skfitkli, pouzivame pojmy veérsi,
mensi, vpravo nahore, vlevo dole apod. Dle ¢asovych moznosti si déti dle pokynt skfitky

vymalovavaji (napf. vpravo nahote bydli Cerveny skiitek, nejmensi skfitek je zeleny).
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Maly skiitek chodi postupné k ostatnim na navstévu, déti spojuji skfitky do tvaru

obdélnika. U toho odfikavaji spoletné Septadlo.

7. Zavér

Celkové zhodnoceni prace probihd v komunitnim kruhu. Déti odpovidaji na otazky:
Co se mi dnes se skritkem nejvice darilo? Co bych potieboval zlepsit?

Vedeme déti k vlastnimu hodnoceni prace, u¢ime je formulovat své myslenky
a ndzory, dbdme na vyjadfovani déti ve vétach. Také se zamétime na dodrzovani pravidla
,,haslouchame si“. V komunitnim kruhu koluje mezi détmi postavicka skftitka, mluvi jen ten,

kdo ma skritka pravé v ruce.

6.3.2 Ucebni blok ¢. 2 s pfevahou cinnosti orientovanych na Jazykovou a literarni

vychovu II

V uCebnim bloku 2 pracujeme s pracovnimi listy Metody dobrého startu
vypracované pani Janou Swierkoszovou. Blok je zaméten na praci s pisni Pec ndm spadla.

Cely blok navazuje a dile rozviji aktivity v bloku €. 1.

1. Uvod do price, zahajeni
Uvodni basnitka: sedneme si do kruhu, fikame uvodni basni¢ku, vytleskavame
do rytmu: 2x tleskneme do dlani, 2x pleskneme na kolena. Poté se otoime ke kamaradovi,
utvorime dvojice, tleskame 2x do svych dlani a 2x do dlani kamarada. Tleskani muzeme
obmeénovat — déti tleskaji vzajemné pravyma rukama, levyma, obéma. Lze také chodit
po kruhu, vytleskéavat rytmus, vytukavat ozvucnymi diivky. Jednotlivé Cinnosti pii ivodni
basni¢ce obmeénujeme a dopliiujeme v prabehu tydne.
Uvodni baseii: vyuzijeme baseil z piedchoziho dne. Uvodni baseii by neméla byt
Casto obméfiovana, aby si déti text dobfe zafixovaly a na zacatku dne mély pocit, ze pracuji
s né¢im znamym, ze aktivitu v pohodé zvladaji.
TRESKY PLESKY
Tynom tanom talianom,
dobry den a dobré rano.

Tynom tanom tiesky plesky,
at je nam tu spolu hezky (bylo ndm..)

Obrizek 5 Uvodni basnicka

Zdroj: Ktizova (2022)
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2. Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti

Tabulka 14 Povidani v komunitnim kruhu II

Charakteristika aktivity — povidani v komunitnim kruhu IT

Doba trvani aktivity 10 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
. skritek — obrazek, plySova hracka, ukazky z pohadky (audio,
Material . p .
video), doprovodné obrazky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika
dit¢€ spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci.
Ocekavané vystupy Vyjadfuje samostatn¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity,

minéni a usudky. Dit¢ formuluje otazky, slovné odpovida
rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti, rozvoj kultivované¢ho
projevu, samostatny projev na urcité téma, spolec¢na diskuse,
Cile rozvoj fantazie, hledani feseni, uvédomovani si lidskych
potfeb, seznamovani se s literarnimi dily, kulturnimi tradicemi,
hodnotami spoleénosti

Zdroj: vlastni

Povidani v komunitnim kruhu. Vedeme déti k zamysleni nad tim, kam se skfitci
mohou schovdvat, kde spi. Poviddme si s détmi o tom, kde spi oni, co potiebuji pro to, aby
se jim dobfe spalo.

Rizenym rozhovorem vedeme déti k tomu, e se potfebujeme pii spanku dobfe citit,
ze potiebujeme mit teplo apod. Rozhovor mizeme sméfovat k uvédoméni si vlastnich
potteb, vhodné péci o vlastni télo a zdravi. Vypravime détem o tom, ze se dfive spavalo na
peci, pifipomeneme pohddky (klasické i moderni pohddky — Honza mélem krédlem, J4ja a
Pdja apod.). Hledame s détmi divody, proC by se i dnes skfitkiim na peci libilo (teplo, klid,
pece jsou na chalupdch, kam lidé jezdi na pdr dni, na dovolenou — odpocinek, relaxace),

Vypraveéni je vhodné doplnit o obrazek pece, audiovizualni ukazky z pohadky.

3. Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé

a prostorové orientace)

Na aktivitu si pfipravime do dvojic zalaminovany obrazek sktitka. Déti se rozdéli
do dvojic. Jedno dit¢ z dvojice poklada obrazek skfitka dle pokyna ucitele. Napt: Poloz
skritka vedle kamardda. Dej skiitka pred kamardda, nad kamardda. Podle individudlnich
dovednosti v kolektivu mizeme jiz procvicovat i pojmy vpravo od kamardda, vlevo od
kamardda. Pokud vét§ina déti nezvlada pojem vpravo, vlevo, budeme se této problematice

vénovat postupné beéhem Skolniho roku.
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Tabulka 15 Procvicovani orientace v prostoru

Charakteristika aktivity — procviovani orientace v prostoru

Doba trvani aktivity 20 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
Material skfitek — obrazek, plySova hracka, pracovni list
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika,
dit¢ poznava a pojmenovava to, ¢im je obklopeno, chape
Ocekavané vystupy prostorové pojmy, zamérng se soustfedi na ¢innosti a udrzi
pozornost
orientace v prostoru, vnimani rozdili (mensi x vétsi apod.),
Cile kooperace s druhym, dodrZzovani pokynu ucitele, pravidel hry,
rozvoj feseni problému, vytvareni pozitivniho vztahu k uceni,
podpora a r0zvoj zajmu o uceni

Zdroj: vlastni

Na aktivitu si pfipravime do dvojic zalaminovany obrazek sktitka. Déti se rozdéli
do dvojic. Jedno dit¢ z dvojice poklada obrazek skfitka dle pokyna ucitele. Napt: Poloz
skritka vedle kamardda. Dej skiitka pred kamardda, nad kamardda. Podle individudlnich
dovednosti v kolektivu muzeme jiz procvicovat i pojmy vpravo od kamardda, vlevo
od kamardda. Pokud vétSina déti nezvladd pojem vpravo, vlevo, budeme se této
problematice vénovat postupné béhem Skolniho roku.

V dal§im kroku se pouzije pracovni list Metody dobrého startu ¢islo 1A-3, ktery se

vaze k pisni Pec ndm spadla (viz obrédzek 6).

Obrazek 6 Ruzné velikosti pece

Zdroj: Swierkoszova (1998, pracovni list 1A-3)
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Tabulka 16 Pec ndm spadla I

Charakteristika aktivity — Pec nam spadla I

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace | cela trida

Material Pracovni list MDS 1A-3, pastelky

Vzdélavaci oblasti Dit¢ a psychika

Otekavané vystupy dit€ se zaméme soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost, postupuje

a uci se podle pokyni a instrukei, chape prostorové pojmy
zrakové vnimdni, pravostrannd, levostrannd orientace, orientace
v prostoru, rozvoj grafomotoriky, rozliSovani barev, nacvik
pracovniho tchopu, vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni, rozvoj
tvofivosti, feSeni problému

Cile

Zdroj: vlastni

Déti si prohlédnou pracovni list, na kterém jsou tfi pece. Pracujeme s pojmy: velky,
maly, nejmensi, nejvétsi, prvni, druhy, treti, prostiedni, vpravo, vlevo, nahore, dole, vedle,
v, UVHILT.

Déti vymalovavaji a domalovavaji obrazek podle pokynil (napt. na nejveétsi peci lezi
zelend miska. V nejmensi peci spi hnéda kocka. Vedle posledni pece nechal skiitek modrou

Cepicku).

4. Pohybova cviceni

Tabulka 17 Jak se pohybuji II

Charakteristika aktivity — jak se pohybuji... II

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Material $vihadla, stuhy, $iiGra na pradlo, barevné krouzky
Vzdélavaci oblast Dité a jeho tclo,

Otekdvané vistupy dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci, koordinuje lokomoci a dal$i polohy a pohyby t¢la
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoj a uzivani
smysli, lokomocni pohybové ¢innosti, vyjadieni pohybem,
Cile spoluprace ve skupin¢ uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky

Zdroj: vlastni

Déti zopakuji aktivitu podobnou aktivité z bloku ¢.1. Na zemi ve tfid€ je vymezeny
obdélnik pomoci §vihadel, stuh, $fidra na pradlo.

Déti chodi po obvodu obdélnika po $pickach s rukama vzpazenyma vzhtru. Predvadi
velkou pec. Poté chodi pfikreni a predvadi malou pec. Na zavér se déti rozdeli do trojic

a sefadi se podle velikosti (velka, stfedni, mala pec).
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S. Pisent — pohyb (cvi€eni pohybové akusticka)

Tabulka 18 Pec ndm spadla II

Charakteristika aktivity — Pec nam spadla II

Doba trvani aktivity 10 minut

Pocet déti/organizace prace cela tiida

Material obdélnik na balicim papite, pastelky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho tclo

dit¢ védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru, sladi
pohyb se zpévem
Cile rozvoj a uzivani vSech smysla

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

Zpév pisné Pec nam spadla.
Bec nam spadla

-------

Obrazek 7 Notovy zdznam k pisni Pec ndm spadla

Zdroj: Ktizova (2022)

Opét vyuzivame vyznaleny obdélnik na zemi ve tfidé. Zopakujeme Septadlo,
na kterou navazeme zpévem pisné Pec ndm spadla (obrazek 7). Na melodii této pisné déti
chodi do rytmu po obvodu obdélniku. Na zavér pridame vytleskavani rytmu pisné, déti

mohou také vyjadrovat pisent pohybem.

6. Pisenn — pohyb — graficky vzor (cvicena pohybové-akusticko-opticka)

Pracujeme s pracovnim listem z Metody dobrého startu 1A-1 (viz obradzek 8).
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Obrazek 8 Obdélniky — pracovni list 1A-1
Zdroj: Swierkoszova (1998, pracovni list 1A-1)

Pracovni list si s détmi prohlédneme. Pfipomeneme si, ze geometricky tvar, ktery se
na ném opakuje se nazyva obdélnik. Hledame pftiklady obdélniktu ve tfidé. Pracovni list
obsahuje pét skupin obdélnikt riznych velikosti.

Spolecné si zazpivame pisenn Pec nam spadla. Déti tukaji jednim prstem do rytmu na
libovolné obdélniky.

V dal§im kroku déti obtahuji do rytmu urenymi barvami obrysy obdélnika. Barvy
jsou na pracovnim listu uvedeny. Postupujeme od nejvétSich obdélnika (Cerna barva)
po nejmensi obdélniky (Zluta barva). Zaciname vzdy v levém hornim rohu smérem dolt (viz

obrazek 9).

Obrézek 9 Obtahovani obdélnika
Zdroj: Strakova

6. Zavér

Celkové zhodnoceni price probihd v komunitnim kruhu. Vedeme fizeny rozhovor o
tom, co nového jsme se dnes dozvédeli. Po ukonceni rozhovoru se déti vrati k pracovnimu
listu s obdélniky a do libovolného obdélniku domaluji smajlika, kterym vyjadii, jak se jim
dnes prace dafila. Zajemci si vystavi list na misté k tomu ureném (nasténka, magneticka

tabule), pfipadné ulozi list do svého portfolia.
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6.3.3 Ucebni blok ¢. 3 s prevahou ¢innosti orientovanych na Rozvoj poznani

Blok je zameéten na spravné chovani déti ve Skole, dodrzovani pravidel, vzajemné

naslouchdni. Tabulka 19 se vaze k aktivitim v celém bloku.

Tabulka 19 Bublinky

Charakteristika aktivity — Bublinky

Doba trvani aktivity 45 minut

Pocet déti/organizace prace cela trida

Material pracovni listy, niizky, lepidlo, bublifuky
Vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy

dit¢ prirozen¢ a bez zabran komunikuje s druhym ditétem,
Ocdekavané vystupy spolupracuje s ostatnimi, dodrzuje dohodnuta a pochopena
pravidla vzajemného souziti

opakovani pisn¢, procvi¢ovani rytmu, pravidla v mezilidskych
Cil vztazich, rozvoj prosocidlniho chovani, seznamovani s pravidly
chovéni ve vztahu k druhému,

Zdroj: vlastni

1. Zahajeni

Na zacatku hodiny sedime v kruhu a poviddme si s détmi o tom, co jsme se vS§echno
naucili se skfitkem. Zopakujeme fikanku Skfitci chodi tuze tiSe, pisnic¢ku Pec nam spadla,
pfipomeneme si malovani obdélniku, pojmy velka, mala a stfedni pec, vytleskavani rytmu.

Kazdé dité vymysli jednu kratkou vétu o tom, co jsme délali (napt. Maloval jsem
obdélniky. Zpival jsem Pec ndm spadla.).

Poté chodi déti po tiide a kazdy dokola a nahlas opakuje svou vybranou vétu. Kdo si
vétu nezapamatoval, mize opakovat slova pisnicky Pec nam spadla nebo basnic¢ky Skfitci
chodi tuze tiSe. Vysledkem je veliky hluk a chaos, ktery se snazime narusit tim, ze bublame

bublifuk a fikame nasledujici basnicku.

» Foukam, foukam bublinky, Ted’ zaviete pusinky. AZ piestanu ,,bublit*, nebudete
mluvit.

Rikanku opakujeme tak dlouho, dokud dé&ti nezpozorni anesplni pokyn zavrit

pusinky.
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2. Rizen4 diskuse
Niésleduje fizena diskuse. Déti se utisi a nasleduje fizena diskuze na koberci na téma:
Proc¢ nemiizeme miluvit vSichni zdaroven. Pracujeme s navodnymi otdzkami: Jak se citis pri
takovém hluku? Vnimal jsi, co Fikal kamardd? Chtél bys byt v takovém hluku cely den?
Vysledkem diskuze je pochopeni potieby dodrzovat pravidla. Spole¢né s détmi

hleddme dal$i pravidla pro pifijemné spolecné souziti ve tiidé.

3. Prace s pracovnim listem Sprdvné a spatné chovani

Poté volime aktivitu s pracovnim listem Spatné a sprdavné chovani. Déti obdrzi
pracovni list, na kterém jsou dvojice obrazku se spravnym a Spatnym chovanim ve Skole.
Pracovni list rozstiihaji, skladaji k sobé dvojice sprdvné a Spatné. Karticky se Spatnym
chovanim déti nalepi na velky papirovy odpadkovy koS, ktery ucitel pfedem pfipravi
na tabuli. Své rozhodnuti (proc je chovani Spatné) ustn€ zduvodriuji. Obrazky se spravnym

chovanim si déti nechavaji na lavici.

4. Grafomotorické cviceni, uvoliovani zapésti
Dalsi navazujici aktivitou je grafomotorické cviceni, s vyuzitim pracovniho listu

sktitka, ktery fouka bublinky (obrazek 10).

Obrazek 10 Sktitek foukd bublinky

Zdroj: vlastni

Vyuzijeme aktivitu z pracovniho listu Metody dobrého startu a tukame prstem
do jednotlivych bublin v rytmu pisné Pec nam spadla, kterou u toho déti zpivaji. Pracovni

list vyuzijeme k uvolnéni zapésti obtahovanim jednotlivych bublin. Do velkych bublin
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sktitkovi déti nalepi obrazky z pracovniho listu sprdvné a Spatmé chovani, které znazortiuji

spravné chovani ve Skole.

5. Hodnoceni spolec¢né prace, relaxace s bublifukem

Zavérecnou aktivitou je hodnoceni spolecné prace a relaxace s bublifukem. Déti si
navzajem fikaji, jak se maji ve skole chovat, upeviiuji si vyvozend pravidla. Pojmenovaviame
razné druhy chovani (Ve Skole kricime. Hdazime papirky vedle kose. Déti spolecné volaji
odpovédi ano nebo ne).

Na zavér vyucovaci hodiny rozdame détem bublifuky, déti délaji bubliny a tikaji pfi
tom tvodni basnicku Foukam, foukdm bublinky. Aktivitu lze pii vhodném pocasi provadet

s détmi pii pobytu venku.

6.3.4 Ucebni blok ¢. 4 s prevahou ¢innosti orientovanych na Rozvoj matematickych

predstav
Tabulka 20 se vaze k aktivitim v bodech 1-3.

Tabulka 20 Geometrické tvary

Charakteristika aktivity — Geometrické tvary

Doba trvani aktivity 40 minut

Pocet déti/organizace prace | cela tfida, prace ve dvojicich

Material Prac?ovni lis’t gpfltpé a spréwné. Ch?Véni, vodovky, Stétce, tabule,
obrazky znazoriujici geometrické tvary

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika

dit€¢ vnima, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuziva
zkuSenosti k uceni. Dit¢ chape zdkladni matematické pojmy
maly x velky, vnima, Ze je zajimavé dozvidat se nove véci,
vyuziva zkuSenosti k uceni

zrakové vnimani, poznavani velikosti a tvarli, rozvoj

Cile grafomotoriky, rozliSovani barev, nacvik pracovniho uchopu,
poznavéni pravidel spolecenského souziti

Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni

1. I'Jvod, motivace

Foukdme s détmi bubliny z bublifuku. Rikame fikanku:
wFoukam, foukam bublinky, Ted' zaviete pusinky. AZ prestanu ,bublit, nebudete

mluvit.

Ptipomeneme pravidlo Naslouchdme si, neprekrikujeme se. Muzeme si spolecné

s détmi prohlédnout jejich pracovni list z bloku , Rozvoj poznani“, na ktery malovaly
63



bubliny a lepily pravidla (viz ucebni blok 3). Zamétfime se na pozorovani bublin, jejich

velikosti, tvaru. Vedeme fizeny rozhovor, z néhoz vyplyne, ze bubliny jsou velké, jiné malé.

2. Seznameni s pojmy velky — maly

Déti maluji na tabuli bubliny. K malovani mizeme vyuzit napf. §tétce s vodou.
Pozorujeme tvar bubliny namalované na tabuli, pfipomeneme pojem kruh. VétSina déti
pouziva pojem kolecko. Vedeme je ktomu, aby zacaly pouzivat spravny nazev
geometrického tvaru, tedy kruh. Ukazujeme si na tabuli rozdil ve velikosti namalovanych
bublin, pracujeme s pojmy velkd — mald. Ve vzduchu napodobujeme malovani co nejvétsi

a co nejmensi bubliny. Neustale dbame na pouzivani pojmt velky — maly.

3. Pohybova hra — geometrické tvary kruh a obdélnik

Piipravime do kruhu na koberci dvojice geometrickych tvard kruh a obdélnik,

v rizném barevném provedeni. V jedné barve existuje vzdy dvojice velky — maly, tj. napf.

velky zluty kruh — maly zluty kruh, velky ¢erveny obdélnik — maly Cerveny obdélnik (viz
obrazek 11).

Obrazek 11 Dvojice stejnych tvart s odli$nou velikosti

Zdroj: vlastni

Tvar obdélniku je vybran pro praci v hodin€ z diivodu predchozich aktivit s timto

tvarem v daném tydnu, protoze jsme s nimi jiz v tomto tydnu pracovali v jinych aktivitich
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(tabulka 18, 19, tj. obdélnik — pracovni list k pisni Pec ndm spadla, kruh — bubliny
na pracovnim listu se skfitkem).

Kazdé dité si vybere jeden geometricky tvar. Na pokyn ucitele hleda do dvojice svého
kamarada, ktery ma stejny geometricky tvar stejné barvy, ale jiné velikosti (maly zluty kruh
— velky zluty kruh). Opakujeme nékolikrat, déti si vzdy vyberou karticku s jinym
geometrickym tvarem.

Dle aktualnich moZnosti a pozornosti déti 1ze vyuzit také hru Skatule, skatule hejbejte
se.

Skatule, Skatule, hejbejte se,
kterd chcete, pohnéte se,
Z mista na misto.

Déti si vyberou sviij geometricky tvar. Jeden za druhym jej v kruhu pojmenuji: napf.
Jd jsem velky zeleny obdélnik. Jakmile tvar pojmenuji vSechny déti, polozi svou karticku
s tvarem na zem a piejdou k jinému geometrickému tvaru v kruhu pfi fikani fikadla. Déti

opé€t pojmenovavaji sviij nove ziskany tvar a hra se opakuje.

4. Prace s pracovnim listem

Tabulka 21 Pred¢iselné predstavy

Charakteristika aktivity — Puntiky

Doba trvani aktivity 15 minut
Pocet déti/organizace prace |cela tfida
Material Pracovni list MDS 1A-2, dfivka, pastelky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho t&lo, Dité a jeho psychika
dit¢ se zaméme soustiedi na Cinnost a udrzZeni pozornosti, chape
Ocekavané vystupy zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni a matematickée

souvislosti, tfidi soubory pfedméti podle dané¢ho pravidla
koordinace pohybu, rozliSovani levé a pravé casti téla, vnimani
rytmu

Cile

Zdroj: vlastni

Kazdy zak dostane pracovni list ze sady Jifiny Bednarové , PredCiselné predstavy*,
viz obrazek 12. Déle déti obdrzi obrazek malého a velkého skfitka. Prohlédneme si obrazky
domeckd, ve kterych bydli skfitci, mizeme si v§imnout tvarti oken (obdélnik). Déti pracuji
podle pokynu: poloz malého skritka na maly domecek, dej velkého skritka na velky domecek,
¢imz ovéiime, ze je vSem détem jasny obsah pojmt maly — velky. Nasledne déti vymaluji

domecky dle pokynt uvedenych na pracovnim listu.
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Obrazek 12 Domecky a hrady
Zdroj: Bednatova (2004)

Dbame na peclivé vymalovani. Za zvladnutou praci si déti mohou skfitky nalepit
do vybranych domeckd.

Druhou ¢ast listu — hrady — déti vypracuji stejnym zpusobem samostatné.

Na ucebni blok je vhodné plynule navéazat ucebnim blokem praktické Cinnosti,

ve kterém déti stavi venku domecky pro skfitky (ucebni blok €. 5 — pracovni vychova)

6.3.5 Ucebni blok ¢. 5 sprevahou cinnosti orientovanych na vyuku vychovné
zamérenych oblasti (vytvarna vychova, télesna vychova, pracovni vychova, hudebni

vychova)

Je tieba mit na paméti, ze SVP piipravnych tiid vychazi zRVP PV. Aktivity
v piipravné tfide by tedy mély déti sice piipravovat na vzdélavani ve skole, nemély by byt
vSak zcela vedeny stejnym zptusobem jako Skolni vyuka. I kdyz je vhodné vést déti postupné
ke kratkym, tzv. vyuCovacim jednotkam, je nezbytné nutné nezapominat na relaxacni
aktivity, volné hry déti, a predevs§im pobyt venku. Z tohoto divodu jsou v nasledujicim
bloku pouze nastinény aktivity, kterymi se s détmi muze ucitel zabyvat ve tiidé tak, aby
vhodné dopliiovaly bloky jazykové a literarni vychovy, matematickych pfedstav a rozvoje

poznani. Zarovei jsou zde uvedeny navrhy ¢innosti na pobyt venku.
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1. Vytvarna vychova
Tabulka 22 Skfitek fouka bublinky
Charakteristika aktivity — Skiitek fouka bublinky

Doba trvani aktivity 20-30 minut
Pocet déti/organizace prace skupinova prace
Material postava skritka na tfech papirech formatuA3, voskovky,
lepidlo
Vzdélavaci cile Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy,
dit¢ védomé vyuziva vSechny smysly, zamérné pozoruje,
Ocekavané vystupy postichuje a v§ima si. Resi problémy, tkoly a situace, mysli
kreativné, predklada napady
spoluprace ve skupin¢, vytvarna ¢innost, rozliSovani barev,
Cile rozvoj komunikace, kooperace, dalsi formy sd€leni (vytvarné),
rozvoj tvorivosti, tvorivého mysleni, feeni problému

Zdroj: vlastni

Pripravime velkou postavicku skfitka namalovanou pies tfi vykresy formatu A3

(obrazek 13).

Obrézek 13 Sktitek fouka z bublifuku

Zdroj: vlastni

Déti jsou rozdéleny do tfi skupin. Kazda skupina obdrzi jednu ¢ast skiitka. Spolecné
déti ve skupiné vymalovavaji obrazek. Museji se domluvit tak, aby v zavéru prace byl
obrazek vymalovan spravné. Napi. obé ruce stejnou barvou, stejna barva vlasu, foukatka
na bublifuk. Tato aktivita je dalezita pfedevsim pro rozvoj komunikace déti.

V budoucnu muzeme stejnym zpusobem zpracovavat obrazky dalSich pohadkovych

postav (viz obrazek 14). Obrazky jsou postupné déleny na vice Casti a slozit€j§im zpasobem.
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Obrazek 14 Maxipes Fik

Zdroj: vlastni

Na zavér zhodnotime spoleCnou praci, zaméfime se predevsim na to, jak se détem
spolupracovalo, zda se jim podafilo skfitka vybarvit tak, aby jednotlivé casti spravné
navazovaly. Casti skiitka slepime a vystavime ve tiidg.

Z dal$ich aktivit spojenych s pobytem venku je mozné realizovat ndsledujici:

e malovani skfitkd kiidami na chodnik;
e malovani vodou Stétcem na chodnik;

e pozorovani barev na bublindch z bublifuku.

2. Pracovni vychova

Stavba domecktu skiitkli z pfirodnin v lese, nebo v okoli Skoly. V pfipade
nepiiznivého pocasi stavime domecky ve tiid€, vyuzivame kostky, dalsi véci ve tfidé, napft.
zidlicky, mikiny déti, ruéniky apod.

Dalsi aktivity spojené s pobytem venku:

o skiitek z listi, sbér listd na prochazce;
e sbirani zaludd, kastanu, postaveni skfitka z téchto pfirodnin;

e modelovani skiitka z plasteliny.
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3. Hudebni vychova

Hudebni vychova navazuje na blok literarni a jazykové vychovy (ucebni blok 1 a 2).

Pracujeme naddle s pisni¢kou Pec ndm spadla. Vyuzivame nékterych fazi z metody dobrého

startu:

e Zahdjeni: Pfipomeneme si, jak jsme si povidali o skfitcich, jak spi na peci (tabulka

14). Napodobujeme tiché a hlucné sktitky. Déti vedeme k dynamice projevu (potichu

x nahlas). Ztvariiujeme spici skiitky za peci (tiché x hlasité chrapani);

e Pisen — pohyb: Pisenl Pec ndm spadla zpivame nahlas (dupeme do rytmu jako sloni),

potichu (chodime po Spickach jako mysky).

4. Pisen — pohyb — graficky vzor

Tabulka 23 Puntiky

Charakteristika aktivity — Puntiky

Doba trvani aktivity

15 minut

Pocet déti/organizace prace

cela trida

Material

Pracovni list MDS 1A-2, diivka, pastelky

Vzdélavaci oblasti

Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika

Ocdekdavané vystupy spravna vyslovnost, ovladani dechu, uéeni zpaméti kratkych textu
koordinace pohybu, vnimén{ rytmu, rozvoj zdjmu o verbalni
Cile a neverbalni formy sdéleni (hudebni, pohybové), rozvoj

kultivovaného projevu

Zdroj: vlastni
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Obrazek 15 Puntiky
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Déti si prohlédnou pracovni list. Do rytmu pisn€ Pec ndm spadla tukaji na jednotlivé
puntiky prstem (obrazek 15). Obménime stifidanim pravé a levé ruky. Mohou také na puntiky

t'ukat pastelkami. V dals$i fazi mizeme rytmus pisné€ vytukavat ozvucnymi drivky.

5. Télesna vychova

Tabulka 24 Najdi si svij domecek

Charakteristika aktivity — Najdi si sviij domecek

Doba trvani aktivit 40 minut
Pocet déti/organizace prace cela trida
Material obruce, zinénky, podlozky, prehrava¢ hudby
Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
Ocekavané vystupy orientaci, zvlada prekazky, hazi mi¢em, pohybuje se ve skupiné

déti, ovlada dechové svalstvo, slad’uje pohyb se zpévem
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparétu, rozvoj
fyzické i psychické zdatnosti, vytvareni zdravych Zivotnich
navyku

Cil

Zdroj: vlastni

Uvod: motivaéni hra Najdi si sviij domecek

V prostoru rozmistime barevné obruce (domecky skfitka). PocCet obruc¢i odpovida
poctu zaka. Déti pri hudbe (1ze vyuzit opét pisen z filmu At Ziji duchové) béhaji mezi kruhy.
Pti zastaveni hudby se déti (skfitci) schovaji do domeckd. Kazdému sktitkovi nalezi prave
jeden domecek. V kazdém dalsim kole je ucitelem jeden domecek odebran, pii zastaveni
hudby zistane vzdy jeden skfitek bez domecku. Ten ze hry vypada. Nasledné je odebran
dalsi jeden domecek, pusti se hudba a hra se opakuje. Hru miizeme obménovat tak, ze se pfi
hudbé déti pohybuji riznymi zpisoby dle pokynt uitele (chiize po patach, po Spic¢kach, po

Ctytech, poskoky snozmo, po jedné noze, odebira se vice obruci najednou atd.)

Rozcvicka: spolecné protahovani skritka

Jednoducha rozcvicka, pii které si déti spolecné uvédomuji pottebu starat se o svoje
télo, nutnost se pred cviCenim protahnout a rozehfat. Vhodnym zplisobem rozcvicku
komentujeme, détem vysvétluyjeme jeji nutnost a dulezitost. Déti spolecné s ucitelem
vymysleji jednotlivé cviky, pomoci kterych by se mohli skfitci ptipravit k dal§im sportovnim

aktivitam.
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Soutéz v druzstvech
Ttidu rozdélime do dvou (tii) druzstev dle poctu déti. Jednotliva druzstva soutézi
v raznych aktivitach v tymu dle pokynu ucitele. Jedna se napf. o tyto aktivity:
e podavani micku nad hlavou;
o Stafetovy beh na druhy konec télocvicny;
e skdkdni po jedné noze;
e plazeni se.
Vsechny aktivity 1ze motivovat vypravénim o skfitkovi. Pfi vysvétlovani pravidel
zduraziiujeme predev§im pravidlo fair play, potfebu tymové spoluprace, pravidla

bezpecnosti pfi pobytu v télocvicne.

Hrajeme si s obdélniky

Pfipomeneme si geometricky tvar obdélnika. Prohlédneme si prostor té€locvicny,
spolecné vyvodime, Ze se jedna o obdélnik a do rytmu pisné Pec ndm spadla déti pochoduji
po obvodu télocvicny. Dale hledame v télocviéné realné piedméty ve tvaru obdélnika.
Motivujeme déti tak, aby jednim z pfedmétt tohoto tvaru byla zinénka.

Déti rozdeélime do skupin. Kazda skupina ma k dispozici dvé ziné€nky spojené
krat$imi stranami k sob€. Nasleduji cviCeni na zinénkach—valeni sudd, trefovani se micky

do prostoru zinénky apod.

Uvolnéni
Kazdé dité obdrzi podlozku ve tvaru obdélnika, na kterou si pohodlné lehne. Déti
zaviou oci a postupné uvolfiuji jednotlivé Casti t€la. Predstavuji si, jak skfitci spi za pect, je

jim teplo.

Aktivity na pobyt venku:
e hod SiSkou do obdélnika utvoreného z vétvicek;
o Stafetové a zavodivé hry mezi stromy v parku;

e vyuziti détskych hiist a relaxacnich prostranstvi.

6. Zavér

Poslech a tanec na pisel zfilmu At Ziji duchové sndzvem Skritkové ze skal

a skritkoveé z lesa.
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6.4 Socialni hry

Jak bylo uvadéno v teoretické cCasti prace, matefska Skola pfispiva k rozvoji
socialnich dovednosti déti. Vhodné je tedy zatfazovat hry na jejich rozvoj — v praci oznacené

jako socialn{ hry.

Tabulka 25 Piibéh skiitka

Charakteristika aktivity — pi'ibéh skritka

Doba trvani aktivity 20 minut

Pocet déti/organizace prace samostatn¢ — ve dvojicich — dv¢ skupiny — cela trida
Material barevné karticky, obrazky skfitka

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a svét

dit¢ dokaze vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodn¢ formulovanych
vétach, popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku), prirozené

a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat

a udrzovat détska pratelstvi, spolupracovat s ostatnimi, v§imat
si, co si druhy pfeje €i co potiebuje, vytvareni elementarniho
povédomi o §ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych zménach

rozvoj fecovych schopnosti, komunikativnich dovednosti,
prezentace tématu, samostatny slovni projev na vybrané téma,
vypravéni podle obrazku, vypravéni pribéhu, sdélovani
slySen¢ho druhym, kooperace, vnimani nazoru druhého

Ocekavané vystupy

Cile

Zdroj: vlastni

Priprava:

Pripravéme barevné karticky (dvé libovolné barvy), obrazky se skritky. Vse
odpovida poctu déti, pficemz polovina barevnych karticek by méla byt jedné barvy, druha
polovina jiné barvy (bude pozdéji slouzit k utvareni dvojic déti). Obrazky se skfiitky dle
poctu déti ve tiidé. Kazdy obrazek je original — skfitek mize byt razné obleCeny (zimni
obleCeni, v uniformé vojaka, policisty, zdravotni sestry apod.), nebo v rizném prostiedi

(ve skole, v ptirodé apod.).

Realizace aktivity:

Jak je uvedeno v uvodni tabulce, déti nejprve pracuji samostatne. Aktivitu lze zacit
s celou tfidou na koberci (v komunitnim kruhu), kdy détem predstavime, co déti Ceka.
Nejprve ukdzeme détem pripravené karticky se skfitkem a zvlast' si vyc€lenime dvé, které
nebudou zatfazeny do souboru karti¢ek, z nichz si budou déti vybirat. Predlozi détem jednu

z téchto dvou karticek a vysvétli, ze je na obrazku skiitek, kterého znaji. Skfitek je rizné
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oblecCeny/ocita se v uritém prostifedi — ukolem déti je vypraveét, co na obrazku vidi. Mohou
zapojit fantazii a vymyslet cely pribéh.

Déti jsou vyzvany, aby povidaly, co je k obrazku napada. Pokud se déti prektikuyji,
upozoriiujeme na tfidni pravidla. Oceriujeme, ze déti umi pockat, mohou si vzajemné
naslouchat (konkrétné ocetiujeme jednotlivé déti nebo celou skupinu), ocetiujeme jednotlivé
napady apod. Poté détem vysvétlime, ze si vyberou kazdy jeden obrazek (licem polozené
dold) z fady, kterou z obrazkd vytvori. Déti si nemaji obrazky ukazovat. Ukolem kazdého
ditéte je pripravit si pfibéh o tom, co na obrazku vidi, co fantazijné vytvoii jako piibéh o
sktitkovi z obrazku.

Jakmile déti maji predstavu o svém obrazku, vylosuji si jednu karticku. Nasledné
kazdé dité fekne, jakou barvu mé jeho karticka. Déti se fadi do dvou skupin dle barvy.
Posléze maji utvorit dvojice v ramci skupiny (domlouvaji se, dohlizime, pomdhdme détem
v piipadé sport, tj. kdyz nékdo odmita byt s nékym ve dvojici, vice déti ma zajem byt
ve dvojici se stejnym ditétem apod. — k této zkuSenosti se pozdé&ji vraci v zavéreCném
komunitnim kruhu).

Jakmile jsou dvojice utvoreny, déti si najdou misto ve tfid€, kde je jim dobfe a maji
urcité soukromi. Vzajemné si pak sdéluji ptibeh o sktitkovi z jejich obrazku. Monitorujeme
déni ve dvojicich, pomahame v piipade potieby (mluvi pouze jedno dité, dit€ nechce hovorit
apod.). Aktivita trva pfiblizné 10 minut.

Poté se déti vrati do svych skupin a kazda skupina urci dvé déti, které budou druhé
skuping€ prezentovat svij obrazek. Déti se musi domlouvat, hlasovat, ustoupit si apod. Opét
sledujeme vzajemnou komunikaci mezi détmi, schopnost domluvit se, vnimat pfani a
potiebu druhého, fesit konflikt, vracime se k poznatkiim v zavéreéném komunitnim kruhu.

Nasleduje cast, kdy si jedna skupina sedne na koberec, druha predstoupi pied ni
a postupné dvé déti prezentuji obrazek. Moznosti je jesté pred touto prezentaci domluva
skupiny na doprovodném projevu (pohyb, piseii, kresba) — v takovém pfipadé ma skupina
dalsi Cas (cca 10 minut), aby si pfipravila prezentaci jako skupina, kdy prezentuje jedno dité
svij obrazek (pfibéh o skfitkovi), ostatni ze skupiny tento projev doprovazeji neverbalné,
nebo i spolecnou pisni apod. Vhodné spise na konci Skolniho roku piipravné tfidy, kdy jsou
u déti vice rozvinuty jednotlivé schopnosti a dovednosti, déti se vice znaji, umgji
spolupracovat apod.

Poté se skupiny vymeéni. Nasleduje zavéreCny komunitni kruh, kdy si déti sdéluji své

zkuSenosti, dojmy, co se jim nelibilo, libilo, dafilo, nedafilo. Vyzdvihujeme zejména prvky
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uvedené v tabulce, tj. schopnost feCového projevu, komunikaci, ale téz praci ve skupiné

(dvojici — kooperace, feSeni problému apod.). Déti se k této zpétné vazbe vyjadiuji.

Tabulka 26 Skfitek tropi hlouposti

Charakteristika aktivity — skritek tropi hlouposti

Doba trvani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace skupinova prace (diskuse)

Material obrazky se skfitkem, pastelky, obrazky se smajliky
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost

dit¢ dokaze vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodn¢ formulovanych
vétach, popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku), vést
rozhovor, fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativng,
Ocekavané vystupy predkladat ,,napady*, prozivat a détskym zpusobem projevovat,
co citi, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
priznavat stejna prava druhému a respektovat je, dodrZovat
dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani,
uvédomovat si, ze ne vSichni lid¢é respektuji pravidla chovani,
rozvoj fecovych schopnosti, komunikativnich dovednosti,
vypravéni podle obrazku, seznamovani se s pravidly chovani
ve vztahu k druhému, vytvareni prosocialnich postoju,
poznavani pravidel spoleéného souziti

Cile

Zdroj: vlastni

Priprava:

Pripravime si obrazky se skiitkem (Cernobilé, déti pozde€ji mohou vybarvit). Kazdy
obrazek reprezentuje situace reflektujici pravidla spole¢ného souziti, jejich poruseni (skritek
rozbiji hracky, sktitek ublizuje jinému skfitkovi, skiitek odhazuje obal od ¢okolady na ulici,
sktitek po sobé neuklizi hracky apod.). PoCet obrazka nemusi odpovidat poctu déti. Také si

pfipravime obrazky se smajliky vyjadfujici rizné emoce.

Realizace aktivity:

Déti se posadi do kruhu. Vysvétlime jim, ze skritek zacal tropit hlouposti. Chova se
tak, jak to neni hezké. Ublizuje druhym, nechce se domlouvat s ostatnimi, nechrani zivotni
prostfedi apod. Ukazujeme détem obrazky a cela skupina spontanné nejprve uvadi, co na
obrazku vidi. Poté komentuje, co déla skfitek Spatn€. Déti se vyjadiuji k tomu, co by mél
skfitek délat spravné, pro¢ by se mél chovat jinak. Poté ukazujeme obrazky se smajliky.
Nejprve déti urcuji, jakou emoci smajlik vyjadiuje. Déti mohou také vyjadfit danou emoci
pohybem, mimikou apod.

Nasledné probirame jeden obrdzek za druhym a déti urcuji, jakou emoci v nich

chovani skiitka vyvolava (nebo jakou emoci mize vyvolavat u toho, koho se dané chovani
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dotykd). Tyto karticky davame na hromadku. Nasledné je mozné se k takto vyclenénim
obrazkim se smajliky vratit a déti mohou hovoftit o tom, kdy se takto citily. Na zavér si

mohou déti vzit obrazek, ktery chtéji (obrazky pfipadné namnozime) a obrdzek si vybarvi.

Tabulka 27 Lidé jsou riizni

Charakteristika aktivity — lidé jsou razni

Doba trvani aktivity 15 minut
Pocet déti/organizace prace skupinova prace (diskuse)
Material Satky, Spunty do usi, obrazky skfitkd, prekazkova draha
Vzdélavaci oblasti Dité a jeho tclo, Dit¢ a ten druhy
1 - dit¢ vnima a rozliSuje pomoci vSech smyslu, chape, ze vSichni
Ocekavané vystupy DL v o AN
lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
, vytvareni prosocialnich postoju, poznavani pravidel
Cile . v s o i
spole¢ného souziti, poznavani a respekt odlisnosti u lidi

Zdroj: vlastni

Priprava:

Pripravime si obrazky se skfitky. Pocet obrazkii nemusi odpovidat poctu déti.
Pripravime také obrazky se smajliky vyjadiujici rizné emoce. Na obrazcich jsou skfitci, ktefi
se 1isi od vétSinové spolecnosti — sktitek s vodicim psem, skfitek na vozicku, sktitek jiné
barvy pleti apod. Nachystime si pomucky, které budeme uzivat (Spunty do usi, Satky,

jednoduchou prekazkovou drahu apod.).

Realizace aktivity:

Aktivita za¢ina ivodnim vypravénim ucitelky o tom, Ze jsou lidé rizni: néktefi maji
zdravotni postizeni (sluchové, té€lesné apod. ), jini maji odliSnou barvu pleti, jini hovoii cizim
jazykem apod.

Déti jsou vyzvany k tomu, aby hovoftily o svych zkusenostech s lidmi, ktefti se n¢jak
li§i. Jaké tyto zkuSenosti jsou? Ptame se na pocity déti, kdyz se setkaji s nékym, kdo se
viditelné odliSuje. Jaké chovani vnimaly déti ze strany ostatnich (kdyz napf. na ulici
prechazel nevidomy ¢lovek s vodici holi, cizinec se doptaval kolemjdoucich na cestu apod.).
Déti také maji vypraveét o tom, jak se chovat k lidem, ktefi jsou jini — jak se citi, jakou pomoc
potiebuji, pro¢ je dulezité pomahat? Vhodn¢ dopliiujeme sdéleni deéti.

Nasleduje nékolik hernich aktivit, provadénych ve skupiné. Hlasi se déti, které se
jich cht&ji ztcastnit:

e jak se citi lidé se zrakovym postizenim: ditéti zavazeme oci, dité vybira z pytliku
vzdy jeden prfedmét a pouze hmatem ma urcit, o jaky pfedmét se jedna. Ditéti

zavazeme o€i, ma piejit jednoduchou prekazkovou drahu (z kostek, polstarka apod.,
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dbano je na bezpeci déti, aktivita je provadéna ve volném prostoru), ostatni déti
mohou navigovat;

e jak se citi lidé se sluchovym postizenim, cizinci: dité si vezme Spunty do usi, ostatni
déti si zacnou ve dvojicich povidat (jak se dité¢ se Spunty do usi citilo?). V dalsi
aktivité si vezme Spunty do usi jiné dit€. Jiné dité sde€luje pouze posunky, mimikou,
pohybem, jakou hracku mu ma dite se Spunty v usich z mistnosti pfinést.

o Reflexe aktivity: jaké pocity melo dité se Spunty, které neslySelo? Jak se citilo druhé
dité, které muselo pfi komunikaci pouzivat pouze neverbalni projevy?

e jak se citi lidé s télesnym postizenim: détem pfivazeme pravou ruku k télu. Déti maji
provadét jednotlivé aktivity: nazout si boty, obléknout si bundu, nalit si vodu do
sklenicky, skladat stavebnici apod.

Probirame s détmi, jaké to bylo, kdyz byly omezeny v nékterych svych projevech,

cinnostech. Jak se chovat k lidem, ktefi jsou jini a pro¢?

Tabulka 28 Jaci jsme
Charakteristika aktivity — jaci jsme

Doba trvani aktivity 15 minut

Pocet déti/organizace prace skupinova prace (diskuse)

Material obrazky skfitka provadéjiciho ruzné aktivity

Vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy
dit¢ si uvédomuje svou samostatnost, zaujima vlastni nazory
a postoje, vyjadfuje je, uvédomuje si své moznosti i limity

Orckivanéisapy | (St sk wdomi S e wptionn:
vSichni lidé (dé€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny,
vnima4, co si druhy pfeje ¢i potiebuje

Cile rozvoj sebepquémi, porozqméni druhému, paslouchéni o
druhému, aktivity podporujici uvédomeni si vztahi mezi lidmi

Zdroj: vlastni

Priprava:
Pripravime si obrazky se skfitky, skfitci délaji rizné Cinnosti (Spatné a spravné

chovani, ale také razné volnocCasové aktivity).

Realizace aktivity:
Déti si prohlédnou obrazky, maji povidat, co na nich vidi. Poté zvolime vzdy jednoho
sktitka s volnoCasovou aktivitou (skfitek stavi stavebnici, sktitek plave, skfitek jezdi na kole,

skiitek pocita), vytvorime skupinu déti, které danou ¢innost ve svém volném Case provadéji.
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Déti jsou v nasledné diskusi vedeny k poznani, ze lidé maji rizné zajmy, mohou se jimi
obohacovat, nejsou ani horsi, ani lepsi nez ti, co danou aktivitu neumi.

Nasleduje komunitni kruh. Ucitelka poklada otazky:

e Coméam na sobé rad/a?

e Cona sob& nemam rad/a?

e 7 ¢eho mam strach?

e 7 ¢eho mam radost?

e Z c¢eho jsem smutny/a?

e Pro¢ mé maji kamaradi radi?

e Proc¢ se mnou neékdy déti nechtéji kamaradit?
e Jak pomahdm druhym?

e Co by lidé nem¢li délat?

Déti jsou vedeny k pozndni svych silnych a slabych stranek. Mizeme davat priklady,
jak je mozné nékteré chovani meénit. Uvadime také, pro¢ se lidé chovaji nehezky, jak jim
muzeme pomoci, aby se necitili smutn€ apod. Aktivitu je vhodné zakoncit kratkou relaxacni
aktivitou — pustime détem oblibenou pisnicku, déti tancuji, mohou zvlast, nebo i spolecné.
V zavéru se opét posadime do kruhu a sdélujeme si, co si z aktivity odndsime — co by bylo

débré délat jinak, co by lidé neméli délat, pro€ je dobré chovat se k sob& hezky.
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7 DISKUSE

V empirické Casti byla vénovana pozornost zpusobum prace uciteld v pfipravnych
tfidach. Zkoumano bylo, jaké metody prace ucitelé voli, jaké pomucky uzivaji, aby bylo
dosazeno potiebného rozvoje deti.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze neexistuje jednotna metodika. Ucitelé¢ primarné
vychazeji z toho, jakd je dosazena troven jednotlivych schopnosti a dovednosti déti, pficemz
nekteré ucitelky voli nejprve vstupni diagnostiku, podle které se nasledné tidi. Podle
Otevielové (2014) se jedna o vhodny pfistup, ktery maze byt napomocny i rodi¢im déti,
nebot’ je velmi dulezité, aby bylo dité podporovano v rozvoji nejen v piipravné tfide, ale téz
v domacim prostiedi ze strany rodi¢u. To také zdurazniovaly ucitelky, které se zacastnily
anketniho Setfeni.

Z anketniho Setfeni také vyplynulo, ze vzdélavani déti v piipravnych tfidach je vzdy
jedine¢né. Ucitelky nemaji jednotnou metodiku, kazda voli pti své pedagogické praci to, co
se ji osvédcuje, nebo co zna. V zasadé se vSak soustifedi na rozvoj vSech potfebnych
dovednosti a schopnosti (grafomotoriku, zrakové, sluchové vnimani, rozvoj kognitivnich
schopnosti, socialnich dovednosti), coz je pochopitelné nutné, a to i s ohledem na pozadavek
uvedeny ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., dle kterého musi ucitel pfipravné tfidy vypracovat
na konci druhého pololeti zpravu o prubéhu piipravy ditéte v daném Skolnim roce.
Ve zpraveé musi byt nasledné uvedeno, jaké tirovné hlavnich cilt vzdélavani dle RVP PV
dit¢ dosahlo, jaké jsou jeho specialni vzdélavaci potieby, predpokladané schopnosti, nadani,
zajmy, ucitel také ditéte formuluje doporuceni pro dalsi vzdélavani ditéte.

Je tedy pfirozené, ze kazdy ucitel voli svij osvédCeny postup. Osobné se vSak
domnivam, Ze je zapotiebi byt otevieny i novéjSim piistupim, metodam, pomuckam.
Oslovené ucitelky uvadély razné pomucky, které uzivaji napf. pfi rozvoji kognitivnich
schopnosti déti. Jejich postupy pii rozvoji grafomotoriky nejcastéji vychazeji z Metodiky
rozvoje grafomotoriky Bednafové. Téméf vSak absentovala v praxi velmi osvédcena Metoda
dobrého startu a z pomucek Klokaniv kufr. Tyto metody a pomicky jsou sice zprvu
naroc¢néj§i na seznameni se s nimi, z vlastni zkusenosti vS§ak mohu konstatovat, ze nabizeji
velmi flexibilni praci s détmi, zaroven také umoziuji komplexni rozvoj déti. Z tohoto
divodu se tak navrzena metodika prace v ptipravné tfidé opirala zejména o Metodu dobrého
startu a uzivani pomucek z Klokanova kufru.

Je dulezité, aby si ucitel planoval v piipravné tiid€ vyuku. Na piikladu navrzeného

tydenniho planu bylo poukazano, jakym zptisobem je mozné usporadat planované aktivity
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v rdmci jednoho tydne. I kdyz je uzivana Metoda dobrého startu, je vhodné uvédomit si, jaké
dil¢i schopnosti a dovednosti jsou rozvijeny.

Metodika byla sestavena s vyuzitim postavy skfitka, ktery se v dil¢ich aktivitach
objevuje. Jak zdaraznuje Stefan (2018), na pozadi aktivit rozvijejicich dil¢i schopnosti
a dovednosti (grafomotoriku, sluchové vnimani, psaci uchop) apod. by mél byt vzdy socialni
rozvoj déti. K tomu slouZzi nejen socialni hry, z nichz nékteré jsou také obsazeny v navrzené
metodice, ale také pravidla tfidy, tedy zptusoby podporovaného chovani déti. I na tuto oblast
se oslovené ucitelky zaméfuji, kdy pfi volbé riznych metod prace i pomucek akcentovaly,
ze je primarni pracovat s kolektivem, mit pravidla tfidy a vést déti k prosocidlnimu chovani.

V tomto ohledu je doporuceno zvolit si pro cely béh pripravné tfidy postavicku, ktera
bude détem pomahat nejen pii rozvoji dil¢ich schopnosti a dovednosti, ale bude také
podporovat rozvoj jejich socialnich dovednosti a zdravé fungovani celé tiidni skupiny. Déti
mlad§iho skolniho véku jsou dle Pugnerové (2019) soustfedény vice na pracovni ¢innost.
Chté&ji vynikat, zaroven vSak mohou pocit'ovat frustraci nebo prozivat selhani, pokud se jim
nedafi dokazat to, co by chtély. Své prozitky mohou hufe verbalizovat, ¢i si je primarné
uvédomovat. Proto jsou v navrzené metodice uvadény aktivity cilené na oblast emoci, ale téz
ma v tomto ohledu vyznamnou roli skftitek, ktery déti ptipravnou tfidou provazi: do jeho
osoby mohou déti promitat nekteré své vlastnosti, které na sob& nemaji rady, skfitek je také
seznamuje s zadoucim chovanim, a to formou hry, nikoliv formou pfikazi ¢i kritiky. Skfitek
muze také détem slouzit jako urCity bezpecny objekt v situacich, kdy se neciti v dobré
psychické pohode¢.

Aktivit, které lze s détmi provadét, je v zasadé nekonecné mnozstvi. Sblizeni
s Metodou dobrého startu bylo zpocatku obtizné. Jakmile se vSak podafilo vytvofit prvni
ucebni blok, dalsi nasledovaly velmi rychle. Na této metodé je velice cennd moznost nejen
vhodné spojit grafomotoriku s pohybem, ale také moznost provadét mnoho Cinnosti ve
skuping, v niz jsou déti s riznou urovni schopnosti a dovednosti, které jednotlivé Cinnosti
rozvijeji. Na konkrétni aktivity lze pak navédzat rozborem v rdmci komunitniho kruhu, jehoz
prostfednictvim je rozvijeno sebepojeti ditéte 1 jeho socialni dovednosti. Je také zapotiebi
vyzdvihnout praci s Klokanovym kufrem, ktery maji déti v oblibé a ktery muze byt vhodné
zakomponovan do Metody dobrého startu. V predlozené metodice bylo téz pfiblizeno, ze Ize
uzivat 1 jiné metody prace (napf. J. Bednarové), nebot’ mohou dale rozvijet pozadované

schopnosti a dovednosti déti.
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ZAVER

Cilem prace bylo na zaklad€ analyzy poznatk(i o pfistupu k détem predskolniho
a mladsiho Skolniho véku v pfipravnych tfidach a potfebach téchto déti vytvorit metodiku
pro praci s détmi v piipravnych tfidach, zohlediujici Metodu dobrého startu a socidlni hry.
Cilem teoretické Casti prace bylo popsat specifika rozvoje ditéte piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku v souvislosti s jeho pfipravou na povinnou skolni dochazku. Cilem empirické
Casti bylo zjistit, jakym zpisobem pracuji ucitelé v piipravnych tfidach, se zamérenim
na vyuzivani pomucek, na metody prace a také na zpisob diagnostiky déti.

Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. V ramci teoretickych vychodisek byla
podana specifika vzdelavani déti v pripravnych tfidach, kdy bylo poukdzino zejména
na moznost volit vybrané metody prace s détmi, které je vhodné pfipravi na povinnou skolni
dochazku. Zduraznéna byla nutnost vychazet pii vzdélavani téchto déti dle Ramcového
vzdélavaciho programu, zaroveni je vSak zapottebi volit individualni pfistup ke kazdému
ditéti. Pozornost je nutné také veénovat rozvoji socialnich dovednosti, ale téz dilcich
schopnosti a dovednosti, které budou déti potiebovat v prvni tfidé (tj. rozvoj grafomotoriky,
kognitivnich schopnosti apod.). Z vlastnitho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze timto
zpusobem oslovené ucitelky k détem v pripravné tfideé pfistupuji. I kdyz vétSina z nich
provadi vstupni diagnostiku, primarné se pak ucitelky soustfedi na to, aby déti zazivaly
uspéch, dokazaly respektovat spoleCenska pravidla. Teprve az poté se vénuji rozvoji napr.
sluchového vnimani, rozvoji grafomotoriky ¢i socialnich dovednosti. Voli pfitom metody
prace a pomucky, které se jim osvédcuji. Metoda dobrého startu byla zminovana spise
vyjimecné, stejn€ jako Klokanav kufr, coz je jedine¢na Ceska pomucka, ktera ma velmi
Siroké vyuziti v matetskych Skolach, zejména pak pii cilengjsi praci s détmi v pripravnych
tridach.

Predstavena metodika prace s détmi v piipravné tride€, kterou Ize povazovat za vystup
prace a téz nejvetsi piinos prace, tak vyuziva jak Metody dobrého startu, tak i pomucky
Klokaniv kufr. Metodika muze mit praktické vyuZziti nejen pro jiz zkuSené ucitele
v pripravnych tfidach, ktefi si mohou rozsifit svij repertoar uzivanych metod a pomucek
v piipravnych tfidach. Pfinosem je pfiblizeni Metody dobrého startu, jejiz zvladnuti neni
naro¢né a uciteli nasledné poskytuje velmi cenny zptsob komplexniho rozvoje ditéte. Do
vytvarenych ucebnich blokt je mozné zatfazovat dalsi dil¢i aktivity, ¢imz muze kazdy ucitel

,,usit na miru® vzdelavani déti ve své pripravneé tride.
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Priloha ¢. 1: Anketa

ANKETA

Dobry den,
Jmenuji se ... a jsem studentkou...

Prosim Vas touto cestou o vyplnéni krdtké ankety zamérené na zjistovani zpiisobu rozvoje

deti v pripravnych tridach. Data budou vyuzita pro ucely diplomové prdce.

Instrukce k vyplnéni ankety: neni-li uvedeno jinak, napiste vidy jen jednu odpovéd. Jste-li

vyzvdna k jejimu doplnéni, napiste prosim, co Vds k tématu napada.

1. Provadite u déti na zacatku Skolniho roku v piipravné tiidé pedagogickou diagnostiku

zaméfenou na zji§téni irovni schopnosti a dovednosti déti?

a) ano

b) ne

Pokud jste odpovédél/a ,,ano“, dopliite prosim, na co se v ramci diagnostiky zaméfujete

nejvice:

a) uroven sluchového vnimani
b) uaroven zrakového vnimani
¢) uroven grafomotoriky

d) uroven socialnich dovednosti

e) jiné (dopliite ProSim). ... ... ... i

2. Co je podle Vas potieba pii rozvoji grafomotoriky u déti v pfipravné tfidé, aby dité
dosadhlo co nejvétsiho pokroku? Zaskrtnéte vSechny moznosti, které povazujete za

relevantni:

a) nedé€lat mezi détmi rozdily, ucit vSechny déti stejnym zpisobem (stejna cviCeni
apod.)
b) zadavat ukoly dle jejich dosazeného vyvoje

c) zacit s pedagogickou diagnostikou, dle toho dité rozvijet



d)

0)

mit ve tfidé asistenta pedagoga, ktery se bude nékterym détem vice vénovat, dle
potreby

hodné chvalit i za sebemensi pokrok

co nejvice podporovat skupinovou praci déti

co nejvice podporovat individualni praci déti

zadavat détem ukoly domu

naucit je co nejdiive spravny uchop psaciho nacini
hodné procvicovat (pracovni listy apod.)

nezapominat na relaxaci, protazeni, uvolnéni ruky, prstt
dobra kooperace s rodici

aby mél ucitel vzdélani ve specialni pedagogice

zvolit vhodnou metodu vyuky

jiné (uved’te prosim)........

3. Jaké metody k rozvoji grafomotoriky uzivate v pfipravné tiidé?

a)
b)
c)
d)

Metoda dobrého startu
metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani Svobodové
metodika rozvoje grafomotoriky Bednarové

jiné (uved’te prosim)...............cooooiiiii

4. Co se Vam nejvice osveédCuje pii rozvoji socidlnich dovednosti déti? Zaskrtnéte vSechny

moznosti, které povazujete za relevantni:

a)
b)
c)
d)
e)

g)
h)

i)

pracovat s riznymi pohadkami, piibéhy, obsahuji témata z dané oblasti

podporovat skupinovou praci déti

mit ve tfidé pravidla, dodrzovat je

ranni kruh nebo obdobn4 aktivita

podporovat kladné chovani (ocenit, pochvalit, vyzdvihnout urcité chovani, aby to
slySely 1 jiné déti)

rozebirat s détmi nevhodné chovani

mit informace od rodi¢t o tom, jaké problémy v této oblasti déti maji

chtit po rodi¢ich dodrzovani stejnych zasad, jako v pfipravné tiidé

JIn€ (Uved’te ProsSim)..........ooovi i



5. Jaké pomucky byste doporucil/a ucitelim (ucitelkam) v pfipravné tiidé k rozvoji

kognitivnich schopnosti déti?

Jaké je Vase pohlavi?
a) zena
b) muz
Jaka je délka Vasi praxe v ptipravné tfide?
a) meéné nez 1 rok
b) 1-3 roky
c) 4-7let
d) 8 avice let
Kolik mate déti v pripravné tiidé?
a) mén€nez 7
b) 8-14

¢) 15avice



Piiloha & 2: Ukazka ze SVP pFipravné tiidy

IL. Charakteristika vzdélavaciho programu pripravné tiidy

Piipravna tfida je zfizena pro déti, které maji odlozenou povinnou Skolni dochazku. Je uréena k jejich
systematické pfipravé na vstup do povinného vzdélavani v zakladni skole. Charakteristika vzdélavaciho
programu vychazi z RVP PV Vzdélavaci program, ktery déti absolvuyi v pfipravné tiidé, bude slouiit k
jejich snadnéjfimu zaélenéni do vzdélavaciho procesu, aby se tim pedeslo pfipadnim neuspéénym
zatatkim ve Ekolni dochazee. Ridi se zédkladnimi fyziologickimi potfebami déti, podporuje jejich zdravy
vivo a pfedchézeni vzniku nizikovich jevii. Maximalnég se pfizpisobuje vivojovym, fyziologickim,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti této vékove skupiny. Hlavnim vzdélavacim cilem
piipravné tfidy je viestranny rozvo] kazdého ditéte a pfedeviim jeho fyzicka 1 psychicka piipravenost na
vstup do prvat tiidy. Toto ma pro dité podstatny vyznam, protoze neuspéchy na zacatku vzdeélavaci drahy
mohou nepfizniveé ovlivnit dalii pribéh vzdélavani a tim 1 jeho perspektivy v pracovnim uplatnéni 1 v daldim
zivote. Vzdélavaci program zajisti, aby vzdélavani déti v pfipravne tfidé bylo efektivni a kazdému ditéti
bylo mdividualné umoinéno ziskali vEas dovednosti, které mu usnadni vzdélavani v béznych tiidach
zakladni gkoly. Kazdy jedinec se rozviji podle sv¥ch potieb. Diiraz je kladen na posileni spoluprace, posileni
grafomotorickych a jazykovych dovednosti, koordinace pohybu ruky, koncentrace pozornosti, hudebné
pohybové ¢innosti, celkovou adaptaci na skolni prostiedi a na rozvoj osobnost ditéte. Dité s1 osvojuye
poznatky zabavnou formou pomoci didaktickych, osobnostnich a socialnich her a émnosti. Zaroven je
podporovana tizka spoluprdce s rodinou, ktera je zaloZena na oboustranné diavéfe, respekiu a dodrzovani
danych pravidel.

IIL. Cile p¥ipravné t¥idy

Formy a metody
* skupinoveé vyutovani
éinnostni uéeni
wvklad
experiment
moznost ucasti rodiéd (po dohodé s uéitels) ve vyudovacich hodinach
nabidka aktivni (i¢asti rodich na $kolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich pfipravy
metody a postupy specialné — pedagogické péée

Vyuzivani védomosti v praxi
» shér informaci potfebnych pro Zivot
o exkurze
* vylety
o navitévy divadla
* viystavy

Zajisténi spolecného vzdélivini déti, respektovani individuality Zika
s vvhledavani talentd
* pomoc détem ze socialné slabeho nebo méné podnétného prostfedi
* prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
® prace s détmi s potiebou individudlniho pfistupu

® pfiprava na plynuly a bezproblémovy piechod do 1. tiidy



Psychosociilni podminky

Vzdélavani v pfipravne tfidé je individualizované a ma intervenéni, popi. korektrvni charakter. Vzdélavaci
program trva jeden rok. Zakim je trvale vytvareno klidné a pfijemneé prostiedi. Piipravna tfida je umisténa v
nefrekventované ¢asti fkoly, mimo provoz 2. stupné. Vyuka v pfipravné tfidé se vzhledem k jinému rezimu
nefidi zvonénim na zadatku a konci viuky. Déti jsou pod stalym dohledem uéitelky, asistentky pedagoga
piip. jiné dospelé osoby (zameéstnance skoly). Vyucugici pfedchaze)i urazu déti v ramci pravidel ochrany
zdravi. Déti pracuji zpravidla spoleéné, uditelka dba na individudlni pfistup ke kazdému zakovi, pfiméfené
k jeho schopnostem. Uspotadani dopoledniho vyucovani respektuje vyvazenost, biorvtmus déti a zachovava
stifidani naro¢néjiich aktivit s volnéjsimi ¢innostmi. Vzdélavaci nabidka odpovida veéku ditéte a pfedeviim
jeho indrvidualnim potiebam.

Organizace

Poéet zakn ve tfidé je 10 — 13. O zafazeni Zaka do pfipravné tfidy rozhoduje feditel skoly na zdklad zadost1
rodift a doporudeni pedagogicko-psychologicke poradny (v souladu s platnou legislativou). Vyuka je
Pfestavky v ramei jednotlivych bloki voli uéitel operativné podle zafazené aktivity. Vyuka je élenéna do
blok dle probiraného uéiva a pfiméfené k vykonim 2dki. Zikladem je organizovana ¢inost déti — ranni
komunitni kruh, didaktické hry, prace s pracovnimi listy, relaxaéni a protahovaci cviceni, pohvbové a
hudebné pohybové hry, éinnosti rozvijejici hudebni schopnosti, izné vytvarné techniky, prace s pfirodnimi
1 nepfirodninmi matenialy.

Denni rezim

6:15 — 7:30 Ranni dochazka — skolni druzina, mohou j1 vyuzit 1 dét z pfipravné tiidy

7:30 — 8.00 Piichod do tiidy, pfiprava na dopoledni éinnosti

8:00—-9.30 1. blok dopolednich ¢innosti — komunitni kruh, logopedicka pece; zaméstnani, vytvafeni
socidlnich a hygienickych navyki: rozumova vichova — oblast jazykova, matematické pfedstavy, rozvoj
kogmtivnich schopnosti; hudebni, pracovni a vytvama vychova

9:30—-10:00 Hygiena a svacinka

10:00 —11:20 2. blok dopolednich Ei.nnost:iL pobyt venku — vychazky s TV prvky, poznavaci a pozorovaci
vychazky, pobyt v télocviéné, aule, v piipade nepiizniveho pocasi lze zafadit blok vitvarnych, pracovnich,
pohybovich Einnosti nebo hry déti

11:20 — 11:40 Hodnoceni dne, uklid tfidy, osobni hygiena, pfiprava na obéd

11:40 - 11:530: Odchod domi, na obéd nebo do tkolni druZiny

Rezim dne je pruzny, neni striktné dodrZzovan. Podle aktualni situace uéitel voli zmény v pribéhu
zaméstnani. Vzdélavani miize byt dopliiovano 1 o aktivity 1. stupné z8 (divadlo, kulturni akce, projektove
dny apod.) Pfi viech ¢innostech jsou prioritné respektovany potfeby ditéte. Vedkeré snaZeni pedagogi
sméfue k tomu, aby bylo dité maximalné it'astne a spokojene a co nejvice rozvijelo svou osobnost ve viech

oblastech.



Priloha ¢. 3: Podoba Klokanova kufru

Obrazek 16 Ukazka z Klokanova kufru 1
Zdroj: Anon (2014, slide 3)

Obrazek 17 Ukazka z Klokanova kufru 2
Zdroj: Anon (2014, slide 3)



Obrazek 18 Ukazka z Klokanova kufru 3
Zdroj: MAS (2022)



Priloha ¢. 4: Pracovni listy

Obrazek 19 Pracovni listy se skfitky

Zdroj: vlastni

Obrazek 20 Skfitci navstéva prazdny pracovni list

Zdroj: vlastni
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Obrazek 21 Skfitci navstéva prazdny pracovni list

Zdroj: vlastni

Obrazek 22 Skiitek fouka bublinky — prazdny a vypracovany pracovni list

Zdroj: vlastni



Obrazek 23 Karticky s pravidly ve tiidé

Zdroj: vlastni



PRACOVNI LIST 1A-3
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Obréazek 24 MDS — 1A-3 prazdny
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrézek 25 MDS 1A-3 vypracovany
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrazek 26 MDS 1A-2
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrazek 27 MDS 1A-1 prazdny
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrizek 28 MDS 1A-1 vypracovany
Zdroj: Swierkoszova (1998)
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Obrazek 29 Domecky a hrady
Zdroj: Bednarova (2004)
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Pripravna tfida jako prostfedi podporujici rozvoj ditéte pred
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Preparatory class as an environment which support a child
progress before entering a compulsory education
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