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Uvod

Téma bakalarska prace bylo zvoleno s cilem poukazat na souvislost mezi rizikovym
chovanim v dospivani a pohybovou aktivitou. Jakou roli hraje pohybova aktivita
Vv zivoté dospivajiciho a jaky vliv ma na jeho budouci vyvoj. Dnesni dospivajici maji
Siroky vybér moznosti, co se tyka traveni volného ¢asu. Nékteti z nich maji tendenci
experimentovat, poruSovat pravidla a chovat se rizikove, jini ne. Existuje spousta
faktort, které ovliviiuji, jakou cestu si dospivajici vybere. V tomto hraje velky vliv
prostiedi. Kazdé dit¢ je vystaveno néckolika rizikovym faktorim, se kterymi se
setkava denn¢. Dale jsou tu faktory, které mohou vychazet ptimo z ditéte samého
(osobnostni rysy), nebo znamky rizikového chovani vykazuje jeho nejblizsi okoli,
jeho vzory (rodi¢ alkoholik). Déle vSak na dit¢ plisobi také pozitivni a ochranné
faktory, které ho mohou ovlivnit spravnym smérem. At uz se jedna o kladny piiklad
vrodiné a blizkém okoli nebo o osobnostnich ptfedpokladech jedince. Socialni
pracovnik pracujici v primarni prevenci nebo pracujici s détmi se s touto

problematikou setkava denng¢.

Prace zkoumd vyskyt rizikového chovani u dospivajicich a miru adherence
k zdravému zivotnimu stylu. Dale zkouma, jaky je rozdil mezi sportujicimi
a nesportujicimi jedinci, a zdali pohybova aktivity piisobi preventivné na rizikové
chovani v dospivani. Prvni kapitola seznamuje ¢tenafe se zakladni problematikou
vyvojového obdobi adolescence. Déle se zabyvd moZnymi pii¢inami rizikového
chovani a faktory ovlivitujicimi vznik tohoto chovani. Prvni kapitola také popisuje
hlavni oblasti rizikového chovani — zneuzivani navykovych latek, projevy
Vv psychosocialni oblasti a rizikové chovani v oblasti reprodukéni (tzv. syndrom

rizikového chovani v dospivani).

Druha kapitola popisuje protektivni roli pohybové aktivity v adolescenci. Stru¢né
charakterizuje zatézové situace v obdobi adolescence, zdravy zivotni styl a vliv
volnocasovych aktivit na vyvoj jedince. Dale objasiiuje, jak pohybova aktivita ptsobi

na spravny rozvoj osobnosti a jakou roli v tomto procesu hraje prostiedi.

Prakticka ¢ast prace je v€novana vyhodnoceni dotaznikovému Setfeni, které je

nasledné zpracovano do tabulek a grafi.



1 Adolescence jako rizikové obdobi

Obdobi adolescence bylo zminovano jako samostatné vyvojové obdobi uz ve starém
Recku. V obdobi sttedovéku piechod mezi détstvim a dospélosti naopak neexistoval
a dit¢ rovnou prebiralo zivotni styl dospelych. AZ obdobi renesance a osvicenstvi
pfineslo novy pohled na toto vyvojové obdobi. Béhem lidské historie bylo dospivani
povazovano za obdobi velkych zivotnich zmén. Vstup do svéta dospélych
a dilezitost této zmeny byl u vSech kultur zvyraznovan. Soucasny cloveék dozrava
télesné diive nez jeho vrstevnik pred stol lety. Integrace soucasnych jedinct do svéta
dospélych se naopak vyrazné prodluzuje. Dlouhd piiprava na povolani oddaluje vék
zalozeni rodiny a pfichod prvniho ditéte. Vytvaii se tak dlouhé obdobi
psychosocialniho dozravani. Soucasni dospivajici prozivaji toto obdobi odlisng. Cast
jedincu se studiem piipravuje na budouci povolani, vzd€lavaji se a cestuji za hmotné
podpory svych rodi¢t. Druha ¢ast jedinct vstupuje do dospélého svéta spolecensky
a psychicky nezrali. Casta je i kombinace obou dvou variant (Nielsen Sobotkova,
2014; Kabicek, 2014).

Kabic¢ek (2014) uvadi, Ze dnesni spolecnost pfindsi ekonomicky rozvoj a zlepSeni
zdravotni péce. Zmény ve Spole¢nosti vedou k svobodnéjSimu rozhodovani ve vSech
lidskych ¢innostech. To sebou piinasi mnoho vyhod, ale je asto doprovazeno jevy,
které naruSuji adolescentiiv vyvoj. Po konci 2. svétové valky vzrostla zkuSenost
mladych lidi s ndvykovymi latkami a experimentovani s psychoaktivnimi latkami.
Spole¢né s tim doslo k uvolnéni pravidel sexualniho Zivota. Mladi jedinci dnes dobie
zvladaji pracovat s modernimi technologiemi a tim se jim otevird moznost globalni
komunikace. Ta obsahuje opét pozitivni i1 negativni stranky. Rozhled dneSnich
dospivajicich diky komunikaénim moznostem je vSak casto doprovazen pfilis
velkym mnoZstvim €asu stravenym ve virtualnim svété, coZ casto vede az ke vzniku
zéavislosti. Adolescenti jsou agresivnéj$i ke svym vrstevnikim i1 k sob& samym.
Obdobi poslednich deseti let je ur¢itym trendem ,,nemodnosti* sportu a nedostatek
pravidelné fyzické aktivity u déti a dospivajicich. To znamend, Ze maji chudy
pohybovy rezim, Casto spojeny s nezdravym stravovanim. Na zacatku padesatych let
minulého stoleti sipsychologové vSimli zvySeného poctu zdravi ohroZujiciho
chovani. Soustavnym studie velkych skupin adolescentli pfisli na urcité zakonitosti

spolecenského jevu, ktery byl prokazan. Jev nazvali syndromem rizikového chovani

10



(SRCHD). Dale prokazali velké mnozstvi ochrannych a rizikovych faktord, kterymi
1ze dospivajici ovliviiovat. Tyto faktory se ¢asto prolinaji. ,,Zdvaznost téchto projevii
ve sméru Kvychovné a zdravotni péci je zvyraznéna i tim, Ze projev rizikového
chovani je casto socializacnim momentem Ve skupiné vrstevniku, kterou si jedinec
vybral, takze jeho eliminace je obtizna* (Kabicek, 2014, s. 15). Dulezity je
I metodologicky aspekt znalosti SRCHD. Ten nam ukazuje spole¢né pficinné

socialni faktory, tj. naptiklad dysfunkce rodiny, nejistota zivotnich perspektiv a dalsi.

Dale Kabicek (2014) zminuje, ze organizace OSN a WHO maji jako jedny
ze zasadnich priorit svych preventivnich programi ovlivnéni zdravotnich dopadt
rizikového chovani u mladeze. Viditelny celospoleensky postup proti SRCHD by
m¢él oslabit tento trend. Napiiklad se mtize jednat o regulaci kouteni a piti alkoholu
nebo vhodné kampané a akce poukazujici na Skodlivost SRCHD. StéZejni je
vSak dlouhodobé a individualni neautoritativni pisobeni v roding, v z4jmové ¢innosti

a také spravné zvolena prevence ve Skole.

1.1  Vyvojové zvlastnosti v adolescenci

Végnerova (2012) povazuje obdobi adolescence za pfechodnou dobu mezi détstvim
a dospivanim. Toto obdobi probiha od 10 do 20 let véku jedince. Nielsen Sobotkova
(2014) tika, ze ,,v zdkladnim biologickém smyslu je adolescence, dospivani, Zivotni
etapa spojend s biologickym zranim, zrychlenim télesného rustu, nové se schopnosti
reprodukce a psychickymi zmenami* (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 41). Vagnerova
(2012) dale uvadi, ze v tomto obdobi maji adolescenti tendenci zbavit se détskych
atributi a socidlni podfizenosti. Usiluji o ziskdni vétsi rozhodovaci svobody,
ale povinnosti a pocit zodpovédnosti mohou c¢asto vnimat velmi negativné.
Adolescenci jako vyvojové obdobi dale délime na ranou a pozdni. Mlizeme se vSak
setkat i s délenim Kabicka (2014) a Macka (1999), ktefi déli adolescenci na ranou,
sttedni a pozdni. Vagnerova (2012) vSak uvadi nasledujici. Rana faze je oznacovana
jako pubescence a je ¢asové vymezena piiblizné 11. — 15. rokem Zivota. Nejvetsi
zmeénou Vv této fazi jedinec pocit'uje s télesnym dospivanim a zménou jeho zevnéjsku.
Dale dochazi ke zmén¢ zpisobu mysleni a stimuluji se zmény emocniho prozivani
jedince. Dulezitym momentem je pro jedince ukonceni povinné skolni dochazky v 15
letech a volba svého dal$iho sméfovani. Potieba jistoty a zavislosti na rodiné v rané

fazi adolescence zeslabuje a jedinec hleda vétsi svobodu v rozhodovéni. Zde dochézi
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ke snizovani pocitu jistoty, ktery se mu zrodiny dostaval. Siriéek a Sirtickova
(2012) zdtraznuji zménu orientace citové vazby v SirSim kontextu. V ur¢itém slova
smyslu se do pozadi dostdvaji hodnoty a vliv rodici, ale vSe souvisi s tim, jak jsou
tyto hodnoty dopliovany vztahy s vrstevniky. Jestlize tedy v pfipadé vztahi s rodici
Castéji dominuje snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice jedince, doplituje se tento
vztah v ptipadé vztahti s vrstevniky spiSe o vlastni zhodnoceni (Sirtiéek a Sirtitkova,
2012, s. 43). Vagnerova (2012) navazuje druhou fazi dospivani, kterou oznacujeme
jako pozdni adolescenci. Pozdni adolescence je vymezena piiblizné€ od 15 do 20 let
véku jedince. Jedinec pohlavné dozravd a dochazi zde ke komplexnéjsi
psychosocialni proméne. Dulezitym momentem je ukonceni profesni pfipravy
anasledny mozny nastup dozaméstnani, cozuzce souvisi sekonomickou
samostatnosti jedince. Jedinec si buduje urcitou socialni identitu, kterou sdili se
svymi vrstevniky. Dale jedinec ziskava dal$i nové socidlni role a rozviji své vztahy
s vrstevniky, pfedev§im v oblasti partnerstvi. Obecné mizeme tvrdit, ze druha faze
dospivani je spojena S rozvojem vlastni identity. Souvisi S VE&tSi potiebou
sebepozndni, ktera se Casto uskuteciiuje v ramci socidlni skupiny. Dalsi dilezitou
zménou je védomi moznosti ovladat vlastni zivot a aktivné se seberealizovat,
jehoZ sou€éasti jsou 1 experimenty srUznymi variantami chovani a zplsoby

sebeomezeni (Vagnerova, 2012, s. 369).

Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, Ze zmény v dospivani tykajici se nového zatrazeni
jedince do spoleénosti jsou doprovazeny odlisSnym ocekavanim spolecnosti
od jedince z pohledu jeho chovani, jeho vykoni a méniciho se pojeti jedincova
vlastniho ,,ja“. Vyznam konzistentniho a stabilniho sebepojeti v obdobi adolescence
roste a je stale vice zapojovano v procesu regulace vlastniho chovéani a prozivani.
Nézory a hodnoceni vrstevnikil, autorit, osobné vyznamnych osob nebo spolecenské
a vrstevnické normy, to vSe ovliviiuje vztah dospivajiciho k ,,ja“. Interpersonalni
vztahy, mezi které fadime naptiklad vztahy s rodici, sourozenci, partnery, vrstevniky
a uciteli, se rozvijeji v nékolika prostfedich. V rodiné, ve Skolnim prostiedi,
ve volném case, v praci a V nejbliz§im okoli a jsou ovliviiovany masmédii, pravnim
systétm a dal§imi faktory. V pravni roviné je jedincovo dosazeni dospé&losti dané
veékem. V psychologické rovin€ se jedna o dosazeni urcitého stupné€ osobni zralosti,
o pfijeti zodpové€dnosti zasvéjedndni a =za dlsledky zné&ho vyplyvajici,

aovymanéni se ze zavislosti narodi¢ich. U vétSiny jedincl probéhne piechod
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od adolescence k dospélosti bez ohrozeni zdravi ¢i dusevni pohody a toto vyvojové
obdobi pifekonaji bez vétSich obtizi (Nielsen Sobotkova, 2014; Macek 2012;
Lacinova, 2012).

Vagnerova (2016) mluvi o dalsi vyvojové fazi individualizacniho procesu,
ve které dospivajici rozviji a dotvafi svou identitu. Tvorba je spojena s experimentaci
a novymi alternativami v predstavach o vlastni osobnosti. ,, Pojeti viastni identity Ize
chapat jako klicovou promeénnou adolescentniho osobnostniho vyvoje. Dospivajici si
musi zvolit podobu diilezitych oblasti své identity a s touto volbou se identifikovar “
(Vagnerova, 2016, s. 452). Nielsen Sobotkova (2014) poukazuje na to, ze zpusoby
jejiho dosazeni jsou vSak velmi individudlni. ,, Nedostatecny prostor a absence
smysluplného zacleneni do svéta dospelych miize vést k nebezpecnym, nezadoucim
a rizikovym cestam formovani vlastni identity (parta s delikventnim zamérenim,
sekta, sexualni promiskuita, experimentovani s drogami, apod.)” (Nielsen
Sobotkovd, 2014, s. 31). Viagnerova (2016) dale mluvi o potiebé adolescentova
nového sebevymezeni a lepsiho poznani. Dospivajici jsou ¢asto postaveni do situace
postupné promény a nejistoty, se kterou se snazi vyrovnat. Déle je tuto zménu tieba
zpracovat jak natrovni kognitivni, tak i emocionalni. Informace o sobé samém
ziskava adolescent od ostatnich lidi nebo srovnanim sebe sama s jinymi lidmi.
K tomuto Ize uvést tvrzeni Matouska (1998), ktery uvadi, Zze v prvnich letech Skoly
pro dit€¢ nejvyznamnéj$i osobou ve Skole ucitel, ktery také dit¢ pravidelné hodnoti.
Z té&chto hodnoceni dité¢ ziskava v prvnich letech pocit vlastni hodnoty (Matousek,
1998, s. 77). Dale Vagnerova (2016) pokracuje informaci, Ze aktivni vytvéareni
identity zac¢ind odmitnutim ptivodnich vzorct jednani a chovani. S timto tzce souvisi
1 poteba oteviené budoucnosti. Formovani riiznych novych moznosti mize fungovat
jako otevfeni nové perspektivy. Budoucnost vSak nabyvd na vyznamu aZz v dobg,

kdy je o ni dospivajici schopen u¢inn¢ uvazovat.

Nielsen Sobotkova (2014) dale vymezuje zpiisoby a divody chovani a jednani,
které¢ umoznuji preklenout obdobi dospivani. Diivody jednani a chovani

Vv adolescenci rozdé¢luje do tii skupin:

1. Formovani identity (ndpodoba dospélych, dosaZzeni autonomie, identifikace
a sebepotvrzovani, prekraCovani limitd a experimentovani, vyhleddvani

novych zazitkl, vnimani vlastni kontroly a zvladani zatézovych situaci)
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2. Vztahy s vrstevniky (komunikace, sdileni zazitkii a emoci, sdilené ritualy,
napodobovani a soutézivost, zkoumani reakei a limitt)

3. Vztahy s dospélymi (zkoumani reakci a limiti, diferenciace a opozice)

Tyto adaptacni mechanismy a aspekty socializace pak spojuje s rizikovym
nebo nebezpe¢nym chovanim, coz znamena, Ze nejsou pouze delikventnim jednanim,

ale jsou typické pro obdobi adolescence. (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 34)
Vybrané adaptacni mechanismy v adolescenci (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 34 — 36):

1. Napodoba dospélych — V pozitivhim duchu mohou adolescenti zazivat
pocit dospélosti napiiklad piebirdnim zodpovédnosti nebo podilenim se
na chodu komunity. V negativnim slova smyslu mohou adolescenci
zazivat pocit dospélosti napiiklad koufenim nebo konzumaci alkoholu.
Velky vliv na to, jakou formu ndpodoby si jedinec vybere, maji rodice.
Adolescent totiz ¢asto ptebirani jejich vzorce chovani a jednani.

2. DosaZeni autonomie — Vymanéni se ze zavislosti na nuklearni rodiné
andzorech ostatnich je cilem procesu dosahovéani vlastni identity.
V ptipadé€ rizikového chovani se ndm jedinec timto jednanim snazi sdélit,
ze je schopen délat svoje vlastni rozhodnuti, ktery neovlivni nazory rodicu
ani ostatnich dospélych.

3. ldentifikace a diferenciace — Obecné odliseni se od dospélych vede
k dosazeni vlastni identity dospivajiciho. Béhem tohoto obdobi jedinci
vyhledavaji skupiny svych vrstevniki, do kterych se zaclenuji. Dosahuji
tedy identifikace a diferenciace skupinové. Zdali se bude jednat
0 dosazZeni rizikovou formou nebo bezpecnou formou, zdlezi na jedinci
samém. Kazdopadné v ptipad¢ bezpecné formy je zde patrny vliv skupiny
vrstevnikt sdilejicich shodnou volnoc¢asovou aktivitu nebo sport.

4. Coping (zvladani) a unik — Rizikové chovani je jedna z copingovych
strategii v procesu dospivani a muze slouzit naptiklad k vyrovnanim se
S neuspechem, s pozadavky rodiny, Skoly a socialniho okoli.

5. Komunikace — Velmi dulezita je pro adolescenty potfeba komunikovat
S ostatnimi. Proto nékteré druhy rizikového chovani slouzi k navozeni
atmosféry pohody a snazS§i komunikace. Patii mezi né napiiklad

konzumace marihuany nebo alkoholu.
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1.2  Rizikové chovani a syndrom rizikového chovani

Pojem rizikové chovani se objevuje v poslednich nékolika letech. Vzhledem
K soucasnému zajmu o tuto oblast chovani dospivajicich najdeme ¢asto nejednotny
vyklad a nejednotné vymezovani tohoto pojmu. Zabyva se jim vyvojova a socialni
psychologie, kriminologie, socialni pedagogika a dalsi védy o clovéku a spolecnosti.
Jiz z tohoto spektra jmenovanych obori zabyvajicich se timto pojmem miZeme
predpokladat, ze nejednotnost vykladu mize byt zplsobena kladenim darazu

na rozdilné faktory v ramci zminénych obort (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 39).

Hamanova a Csémy (2014) uvadi, ze v obdobi dospivani je sklon k experimentovani
s rizikem odedavna. Toto chovani vSak trva pouze piechodnou dobu a projevuje se
Vrozumné mife. MiZeme ho tedy povazovat za normdlni soucast vyvoje,
které neznamena ohrozeni jedince. Mladych lidi, pfijimajicich rizikovy a problémovy
zpuisob zivota, vSak V poslednich letech ptibylo. Nasledky jejich chovéni je nejenom

ohrozuji, ale i poskozuji a jsou nejéastéjsi pri¢inou smrti u 15-19letych.

Nielsen Sobotkova (2014) dale pise, ze rizikové chovani je do ur€ité miry normativni
soucast vyvoje jedince, kdy jedinci hledaji hranice svych moznosti. Mezi projevy
rizikového chovani pak mulze patfit uzivani navykovych latek, vandalismus
nebo zaskolactvi. Tyto projevy po dosazeni dospé€losti vétSinou sami odezni.
Sobotkova dale v souvislosti s rizikovym chovanim mluvi o pojmech asocialni,
antisocialni, disocialni chovani, o chovani spolecensky nezadoucim a delikventnim.
Vsechny vySe zminéné typy chovani jsou spolecensky nezadouci. ,, Pojem ,, rizikové
chovani* chdapeme jako nadrazeny kchovani problémovému, antisocialnimu,
delikventnimu, asocidlnimu, disocidlnimu a dalsim typum. Ty jSOU casto predmétem
konceptii a teorii, které se Snazi vysvetlit jejich podstatu bud’ biologickymi, nebo
psychologickymi ¢i socidlnimi pricinami. Fenomén rizikového chovani je rozsahlym

tématem a vyzaduje mezioborovy pohled “ (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 40).

Nielsen Sobotkova (2014) definuje rizikové chovani jako chovani, které sméfuje
Kk psychosocialnimu nebo zdravotnimu poskozeni jedince, jinych osob, majetku
nebo prostiedi. Radime mezi n&j zaskolactvi, lhani, agresivitu a agresivni chovéni,
Sikanu, drobné kradeze, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani
na internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v doprave, uzivani anabolik

a steroidt, nezdravé stravovaci navyky, extremismus, rasismus a antisemitismus.
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Hamanova a Csémy (2014) uvadi, ze problémovym chovanim rozumime jakékoli
chovani, které muaze ohrozit adolescentiiv vyvoj, at’ uz si je védom rizikovosti
nebo neni. V ptipadé, ze si védom rizika neni, je nas$i povinnosti adolescenta
na riziko upozornit. Dale ve své publikaci odkazuji na fakt, Ze jisté druhy rizikového
chovani jsou zaroven i chovanim problémovym. Napiiklad zneuzivani navykovych
latek, delikvence, rizikové sexualni chovani a dalsi. Tyto jevy se maji tendenci

vyskytovat spole¢né pii stejnych pfi¢inach vzniku.

Zpocatku se v zahrani¢i i u nds mluvilo o socidln¢ patologickych jevech, ale podle
sociologli neni tento pojem spravny a vzil se proto nazev Syndrom rizikového
chovani v dospivani (dale jen SRCHD). Jedna se o specificky soubor ptiznakd,
které vznikaji na Stejné bazi. Mnohé z téchto pfiznakli jsou problémové pouze
ve vztahu k véku jedince, tedy dospivani. SRCHD pfinasi jedinci béhem vyvoje
pozitivni satisfakci za pocitované nesnaze nebo nahrazuje néco, co jedinec aktualné
postrada. Pokud tyto nesnéaze fesi rizikovym chovéni, miize mu to pfindSet zdvazné
nasledky, jako je napfiklad Skolni netspéch, zavislosti na drogach a problémy se
zdkonem. Ztéchto davodi je treba hledat pro jedince zdravé alternativy,
které mohou u jedince plnit stejnou funkci. Jedna se o €innosti posilujici sebevédomi,
zdravé vztahy s vrstevniky, ¢i o ¢innosti vyplitujici volny cas. Jedinec potom nema

potiebu piijimat chovani rizikové.

Projevy SRCHD rozdé€lujeme do tii zakladnich okruhti. Prvnim z nich je zneuzivani
navykovych latek, které je Vv dospivani motivovano piedevSim socidln¢. Hlavni
divod neni samotnd latka, ale sdileni spoleCnosti s vrstevniky. Pokud abuzus
pokracuje, mize vést ke vzniku zavislosti. Druhy okruh je zabyva projevy
v psychosocialni oblasti, kde mluvime o projevech jako napiiklad agresivita,
delikvence, kriminalita, autoagresivita, nebo i dokonana sebevrazda. Dale urazy
spojené s agresivitou nebo riskovanim c¢asto pod vlivem alkoholu a piechodné
problémové chovéani (rvacky, provokativni jedndni, zaSkolactvi, Skolni selhavéani,
opakované zavazné lhani, Gt€ky z domova, ni¢eni majetku, kradeze, atd.). V ptipade,
7e vySe uvedené projevy pretrvavaji déle nez 6 mésicli, mohou piejit v poruchy
chovani. Poruchy chovani jsou jiz onemocnéni, ktera maji sva kritéria uvedena
V Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10. revize (MKN — 10). Tietim kruhem jsou
projevy V reproduk¢ni oblasti. Zde se jedna piedevsim o predCasny sexualni Zivot

a s nim spojené sttidani partnert a nechranéné styky.
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Druhy dalsiho rizikového — problémového chovani dospivajicich jedinct casto
doprovazi zevni zmény, jako je zhorSeni skolniho prospéchu, novi ptatelé schvalujici
rizikové chovani, ¢i zhorSeni Skolniho prospéchu. Dale mizeme do SirSiho pojeti
SRCHD zaftadit také nezdravou vyzivu, $patné stravovaci navyky, tedy dalsi formy
chovani ohrozujici primarné zdravi. Bylo vSak prokadzano, ze ochranné faktory
SRCHD jsou protektivni i pro chovani ohrozujici zdravi. (Hamanova, Csémy, 2014,
s. 33 -35).

1.3 Protektivni a rizikové faktory pro vznik SRCH-D

Ochranné faktory (protektivni) jsou ve spousté¢ zemi dobfe znamy, ale s témito
informacemi se ve vét§iné pifipadi nepracuje a nejsou vyuzivany v preventivnich
programech. Pfitom pravé vzajemny pomér rizikovych (Spoustéét) a ochrannych
faktort uréuje, zdali se z pouhého experimentovani muze vyvinout SRCHD. Dulezité
je dale puisobeni protektivnich faktort, které maji pfimy i nepfimy vliv a oslabuji
pusobeni rizikovych faktort. U n€kterych adolescentl se diky protektivnim faktorim
problémové chovani nevyvine, piestoze jsou zdanlivé ve velmi rizikovém prostredi
Hamanova a Csémy (2014, s. 35 — 36) déli ochranné arizikové faktory

do nasledujicich skupin faktori.
Individualni faktory

Rizikové: zanedbavani déti, poruchy chovani, geneticka zatéz, v obdobi adolescence
maléd sebedlivéra a sebeucta, syndrom hyperaktivity a snizené pozornosti, odchod
ze Skoly pro neuspeéch, nejisté a malé perspektivy pro budoucnost, pratelé
S problémovym chovéanim, t¢hotenstvi a vlastni rodi¢ovstvi v dospivani, pfislusnost

k mensinam a dalsi.

Ochranné: vyrovnani se s negativnimi zkuSenostmi z détstvi, vysoka inteligence
a sebeduvera, pozitivni perspektivy pro budoucnost, schopnost sebekontroly,
zapojeni do pozitivni skupiny vrstevnikd, pozitivni orientace na Skolu a svoje zdravi,

pocit vlastni uzitecnosti a zaclenéni v socialnich skupinéch a dalsi.
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Rodinné faktory

Rizikové: dlouhodoby konflikt v roding, zavrzeni svym rodi¢em, chronicky nemocni
rodi¢e (vCetné zavislosti na ndvykovych latkach), nedostate¢nd komunikace,

dysfunk¢ni rodina, rodice pfili§ autoritativni nebo prili§ benevolentni a dalsi.

Ochranné: oteviend komunikace, pozitivni vztahy v rodin€, neautoritativni podpora
dospivajiciho a jeho pfijimani, orientace rodiny na jiné nez konzumni hodnoty

a dalsi.
Spolecenské faktory

Rizikové: vysokd nezaméstnanost a chudoba ve spole¢nosti, pfilezitost k nelegalnim
¢innostem, negativni vzory a priklady ve svém okoli (v¢etné médii), dostupnost drog

a dalsi.

Ochranné: kvalitni Skoly, dospéli vénujici se mladezi (volnoCasové aktivity,
krouzky), pozitivni vzory ve spole¢nosti, pozitivni vzory ve svém okoli, vytvaieni

ptilezitosti pro kreativitu mlddeze a dospivajicich a dalsi.

Solcova (2009, s. 28) uvadi dalsi mozné rizikové faktory. Zejména chudobu, stiedni
atézké perinatalni potize, vyvojové nepravidelnosti, genetické abnormality
a psychopatologii u nékterych zrodicd. Jako dal§i zdroje stresu pak zatazuje
naptiklad chronické rodinné neshody, absenci otce, zménu bydlisté, zmeénu Skoly

a dalsi.
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2 Protektivni role pohybové aktivity v adolescenci

Kapitola se zabyva vlivem pohybové aktivity na dospivajiciho jedince. Jsou zde
nastinény faktory, ovliviiujici jedincv spravny vyvoj. Déle jsou v kapitole popsany

zatézové situace, dale mozné situace jejich zvladani a jejich vliv na zdravi jedince.

2.1  Pohybova aktivita a sport

Pohybova aktivita ovliviluje fyzickou stranku, a zaroven ovliviiuje i psychické
procesy. Je mozné si je tézko pfedstavit télesné cviceni bez zapojeni psychickych
procest (emoc¢ni, volni, motorické, poznavaci). Bylo také zjiSténo, Ze u sportujicich
jedincti dochézi ke snizovani vyskytu deprese, snizovani urovné tzkosti, zvySovani
kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky v boji se stresem. Dale bylo
prokéazano, ze pohybova aktivita mirné zatéze ma pozitivni vliv na pacienty vSech
typlt diabetu a zlepSuje jejich kvalitu zivota. Pohybové aktivni osoby maji svoje
funkéni schopnosti na vyssi Grovni po cely Zivot, ve srovnani s lidmi se sedavym
zpusobem zivota. Pohyb je také dulezitym Cinitelem v roviné sebepoznani. Poskytuje
jedinci smyslovou asocialni zkuSenost, vyvolavajici emoce, které jedincovu
osobnost obohacuji. Sport je také spojen s pfekonavanim piekazek a to mize pomoci
pfi utvafeni charakterovych vlastnosti jedince, odolnosti vii¢i stresu nebo schopnosti
vyrovnat se s neuspéchem. Pohyb je vSak mozné vyuzit i jako zdroj odpocinku
a celkového uvolnéni. Zkusenosti dlouhodobé sportujicich jedinct naznacuji, ze citi
psychicky odoln&jsi a uvolnéngjsi vici negativnim vnéj$im podnétim. Slepicka
(2015) k tomuto konstatuje, ze pohybova aktivita ma vliv nejen na redukci tizkosti,
ale také pozitivné pisobi na sebehodnoceni a snizuje vyskyt deprese. Konstatovani
(Slepicka, 2015; Rusavy, 2012; Novotny, 2012).

Pro vétsi zapojeni populace do aktivniho Zivotniho stylu je nutny i hodnotovy
systtm. Na né& pak navazuje struktura motivace nejen na urovni spolecnosti,
ale i samotného jedince. Pohybové aktivity a sport by méli byt ve vétsi mife soucasti
socialnich skupin, kterymi jedinec béhem svého vyvoje prochdzi. Rodina,
vrstevnické skupiny, ale i celkové makroprostiedi ma na zapojeni jedince velky vliv.
Sportovani, jakoZzto specifickd pohybova aktivita by méla mit své misto

v kazdodennich aktivitach jedincd. Jejim cilem je zvysit kvalitu zivota a modifikovat
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zivotni styl. Nastdva vSak otazka, jak by mohlo aktivni sportovani ovliviiovat
psychosocialni dimenzi jedince do té miry, aby se sport stal soucasti jeho hodnotové
orientace. Za vyznamny zdroj emoci a prozitkd pro jedince se povazuje pravé aktivni
sportovani. Sportovni psychologie nahlizi na prozitek jako na silnou emocni episodu,
kterd mé tendenci se casto asociatn¢ vybavovat. Episoda casem podléha
vzpominkové idealizaci a méni celou asociaci do kladného sméru. Aktualné
nepfijemné prozivani se tedy stavd s odstupem cCasu neutralni a véci aktudlné
neutralni se stavaji Casem emocné kladné, atd. (Slepicka, 2015, s. 47 — 51).
Prozitkovy vyznam sportu je jeSté zvySovan diky propojeni se svalovou cinnosti.
To poskytuje projeveni pozitivniho emocniho vyladéni a také omezeni negativniho
psychického napéti, coz mé pozitivni psychohygienicky dopad. Za vybrané
individudlni zdroje pozitivnich prozitki pfi sportovani povazujeme moZznosti
ovlivnéni sebehodnoceni, sebedivéry, pocitu kompetence, moznosti zmény nalad,
prozivani pocitu uspéchu z dosazeni cile zvolené pohybové aktivity. Déle mame
vybrané socialni zdroje, které hraji také roli. Jsou prevenci pro ztratu socidlnich
kontakti a nabizi moznost vstupu do nového prostfedi, kter¢ milze byt spojeno
S pozitivni odezvou, ziskdnim uznani, moznosti identifikace se skupinou a moznosti
sdileni emoci.

DalSim pfinosem sportu pro psychosocidlni vyvoj je existence specifickych
socialnich norem reprezentovanych pravidly daného sportu. Toto je ¢asto zmifilovano
Vv souvislosti se socializa¢ni roli sportu. Nejvétsi vyznam socializacni role sportu je
spojena se sportem déti a mladeze. Respekt K pravidlim daného sportu i k lidem,
kteti dodrZovani pravidel posuzuji, neni vZdy jednoduchy tkol a je spojen s vyraznou
emocionalitou. Tyto specifické formy socidlnich norem jsou sportujicimi vnimany
Casto jako prekdzky, které maji tendenci obejit. Pokud vSak socidlni prostfedi
ve sportu tyto snahy eliminuje, posiluje tim jedinctv rozvoj moralnich hodnot
i Smoznym piesahem do bézného Zivota. Slepi¢ka uvadi, ze pokud sportujici
ve sportovnim kontextu ziska urCité hodnoty, pak jsou vytvoreny piedpoklady
pro ovlivnéni tvorby hodnotového systému iV bézném zivoté. Toto hraje dulezitou
roli v détstvi, v dospivani, tak i v prab&hu celého Zivota, protoze vyvoj hodnotového
systému probiha po cely zivot. Sport tak ptispiva k pocitu vlastni zodpoveédnosti
a k pocitu ovlivnéni vlastniho jednani. Vztah mezi hodnotami jedince a jeho
chovanim je zalozen na vzajemném ovliviiovani hodnot, situacnim kontextu,

sebeucté, socio-kulturnich o¢ekavani a mentalni kapacité jedince. Slepicka uvadi
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ptiklad z oblasti, kdy ,, hodnoty sportujicich, vnitini hodnoty sportu samotného
neustale respektované jak ucastniky sportu, tak Sirokou verejnosti, se dostdavaji

do souladu s jejich chovanim *“ (Slepicka, 2015, s. 59).

Sykorova (2012) rozdéluje volnocasové aktivity na strukturované (naptiklad sport,
tvofivé Cinnosti) a nestrukturované (napiiklad sledovani televize). Strukturované
aktivity probihaji podle pfedem stanoveného rozvrhu. Ridi se pravidly a probihaji
pod vedenim dospélych. Diky strukturovanym volno¢asovym aktivitdm vznikaji
urcité schopnosti. Nestrukturované volnocasové aktivity jsou spontanni a probihaji
bez piedem danych pravidel. Stravovani se, osobni hygiena, ¢i odpocinek jsou jiné
druhy pasivniho traveni ¢asu. Sykorova (2012) déle uvadi, ze urcité strukturované
volnocasové aktivity slouzi k pozitivnimu vyuziti volného ¢asu u adolescentil.
Témito aktivitami dochdzi k procvicovani socialnich, psychickych a fyzickych
dovednosti. Jedinec pocit'uje soundlezitost s uréitou socidlni skupinou, ktera muze
byt také zdrojem jeho ocenéni, se kterou si tvoii socidlni sité. Tyto vztahy maji
pozitivni roli v soucasnosti iV budoucnosti a mohou jedincovi pomoci V feSeni

nastalych problému (Sykorova (2012, s. 61).

Celkové miizeme fici, ze volnocCasové aktivity maji na adolescentovo chovani
a vyvoj pozitivni dopad a souvisi s rozvojem motivace, vlastni iniciativy, osobni
zodpovédnosti a stanovovanim si vlastnich cili. Pii volno€asové aktivité se naskyta
jedine¢na prilezitost svobodné se rozhodovat a tidit si sviij volny ¢as v porovnani
s aktivitami, které jsou fizeny pravidly, nebo je jejich uCast povinna. Vnitini
motivace je posilovana volnoCasovymi aktivitami a zabraiuje tak pocitu nudy
ve volném case. Pro proces formovani identity je obdobi adolescence zcela klicové
a spravny vybér volnoCasovych aktivit k nému mize vyznamné pozitivné piispét.
Zalezi vSak také na intenzit€¢ zapojovani se dotéchto aktivit. U jedince,
ktery si je védom svych schopnosti a dovednosti v dané aktivité, 1ze predpokladat,
Ze se ji bude v€novat i nadale. Sykorova dale pise, Ze stfedoSkolaci, ktefi pravidelné
vyuzivaji volnoCasové aktivity, dosahuji ve Skole lepSich vysledkii, jsou béhem
vyuky aktivnéjSi a maji vice pratel, pficemz jejich chovani vykazuje méné

nezéadoucich projevtl (Sykorova, 2012).

Sykorova ve své publikaci osvétluje, zjakého ditvodu se vSichni adolescenti

nezapojuji stejné aktivné do volnocasovych aktivit. Vnitini a vnéjsi faktory ovliviiuji
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jedince. Mezi vnitini faktory patii jedincovy osobnostni charakteristiky, predpoklady
pro danou ¢innost a predev§im jeho motivace. Mezi vnéjsi faktory fadime styl
jedincovy vychovy, motivaci ze strany rodiny a socioekonomicky status rodiny,
ze kter¢ho vyplyva, ze ne vSichni jedinci maji stejnou moznost navstévovat
volnocasové aktivity a krouzky. Dostupnost volnocasovych aktivit je déana
demografickymi rozdily. Adolescenti zijici na vesnicich nemaji tak Siroky vybér
krouzkd nebo jsou V nabidce pouze takové, které proné nejsou atraktivni. Velké
mnozstvi dospivajicich kazdodenné dojizdi do Skol ve vétSich méstech, kde je
nabidka téchto aktivit pestiejsi, ale délka vyucovani, kazdodenni ptiprava do skoly
a dalsi povinnosti v¢etné dojizdéni zabere adolescentovi veskery volny Cas. Za druhé
rodiny sniz§im socioekonomickym statusem mohou mit problém volnocasové
aktivity vzhledem k jejich vysoké cené zaplatit. Samotné studium jedince je mnohdy
velmi ndkladné a pii omezeném rozpocCtu rodiny bude vzdélani pted krouzky

uptednostnéno (Sykorova, 2012).

2.2 ZatéZ a stres v obdobi adolescence

Mnoho studii se zabyvalo otazkou, jak mohou volnocasové aktivity ovliviiovat,
zlehcovat nebo tlumit negativni dopad zéatéZzovych situaci na zdravi jedince.
Sykorova zminluje, Zze socidlni opora a sebedeterminujici dispozice vychazejici
z volnocasovych aktivit tlumi a zmirfluji stres ze zatéZovych situaci a udrzuji
tak psychické i fyzické zdravi ¢lovéka a dale hraji kliCovou roli pii zvladani
zatézovych situaci a stresu. Zaklad socialni opory tvoii piesvédceni jedince,
ze jeho blizci jsou vzdy nablizku v ptipadé pomoci a podpory. Sebedeterminujici
dispozice jsou zalozeny na lidském védomi, Ze jedinec jedna svobodné a autonomné

(Sykorova, 2012).

Pro spravné rozliSeni mezi volno€asovymi copingovymi piesvéd¢enimi a strategiemi
je dalezité rozumét, jak volny ¢as pomaha lidem vyrovnat se se zatéZovou situaci
anaslednym stresem. Dale zéaleZi na sile situaniho vlivu. Pokud je vliv slabsi,
jedinec projevi adekvatni copingové akce. Napiiklad v ptipadé potieby odreagovani
se a snizeni napéti miZeme ocekavat, Ze introvertni jedinec radé€ji vyuZije cteni
knihy. Pokud vSak bude situacni vliv siln€j$i, miZeme ocekavat reakci odliSnou.
Naptiklad tvrd€é pracujici manazer po nékolik dni vizolaci od svého okoli

pravdépodobné rad vyhledd spolecnost, i kdyz je introvert. Nejlepsi piipad je
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samoziejm¢ takovy, kde dochazi k propojeni dispozi¢nich a situacnich faktord,
jinymi slovy propojeni osobnosti ¢lovéka se situaci, ve které¢ se nachazi (Sykorova,

2012).

Jak uz bylo uvedeno vySe, mezi hlavni faktory volnoCasového Zzivotniho stylu,
a tim padem posilovani zdravi jedince, patii svoboda volby, vnitini motivace a snaha
vyhnout se nud€. Svobodné rozhodnuti pro urcitou ¢innost s sebou vsak nese i plnou
odpovédnost za toto rozhodnuti a tim padem muze byt pro jedince i demotivujici
a frustrujici. Jedna se tedy svym zpusobem o zaté¢zovy faktor. Pocitovani nudy
pii volném cCase je subjektivni vnimani toho, ze jedinci dana aktivita nepfinasi
dostate¢né uspokojeni potieb a tudiz mu ptinasi negativni prozitek. Pocitovani nudy
muze dale prispivat ke zvySeni stresu, coz ve spojeni s dalSimi Zivotnimi problémy
muze vést az ke vzniku nemoci. Vzajemny vztah volnocasovych aktivit a zat€Zovych
situaci mizeme vnimat ze dvou hledisek. Dlouhodobé pusobeni, resp. pravidelna
a aktivni ucast ve volnocasovych aktivitich pomdha adolescentim zvladat rizné
zatézove situace. Dale oproti obCasné a kratkodobé aktivité preventivni vliv
proti vzniku stresu. Dospivajici ma tak pfileZitost nacerpat nové sily, odreagovat
se od povinnych a fizenych aktivit, a také si pravidelné vydechnout. V ptipade,
ze uz dospivajici Celi naroné zatéZové situaci, mize si jit naptiklad zahrat fotbal,
zabéhat si do parku nebo se odreagovat hrou na klavir. Zvoli tedy jakousi formu
akutni prvni pomoci k docasnému odpoutani se a zapomenuti na tézkou situaci.
Jedna z funkci volnoCasové aktivity pii zvladani zatézovych situaci je tedy
odreagovani se. Druh4 funkce je tvofivéa a znamena aktivni tvofivou Ucast na aktivite,
do které se jedinec piesné z tohoto divodu piihlasil a bavi ho. Adolescent pii ni

zaziva pocit radosti, coz vede k ptijemnému vnitinimu naplnéni (Sykorova, 2012).

Je tieba vSak zminit, ze 1 volnocCasové aktivity mohou pfindSet do Zivota
dospivajiciho zatéz a mohou mit negativni vedlejsi vlivy. Cas straveny na krouzcich
muze mit za nasledek zanedbavani piipravy do Skoly. Dale nemusi zvolena aktivita
adolescenta bavit nebo ho nebavi nékteré jeji ¢asti. Naptiklad ranni tréninky nebo
doméci ptiprava na krouzek. To pak mize vést k tomu, ze jedinec piestane zvolenou
aktivitu zvladat, protoze prevysuje jeho schopnosti. V neposledni fadé je mozné,
ze se jedinec miZze dostat do konfliktu s vedoucim krouzku nebo se v krouzku
vytvoii prostor pro rizikové chovani. V ptipadé vytvoteni rizikové skupiny se jedinec

bud’to podrobi tlaku socialni skupiny nebo je z ni vytlatovan (Sykorova, 2012).
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Casta socidlni povaha volnogasovych aktivit s sebou nese zakladni socialni motivy,
jako potiebu poznavat nové lidi, byt soucast spolecnosti lidi a prohlubovat
sva pratelstvi. Tato ¢ast se odehrava uvnitf komunity ptatel, skupiny spoluzaka
nebo uvniti rodiny. Jedna se o zakladni faktory pii vybéru volno¢asové aktivity.
Mezi dalsi stézejni faktory, které pfispivaji k zvladani zatézovych situaci,
a tim pomahaji k podpote zdravi, patfi osobnostni predispozice a socidlni opora.
Kiivohlavy (2001) hovoii o socidlni opofe jako o pomoci, kterd je poskytovana
druhymi lidmi ¢loveku, ktery se nachéazi v zatézové situaci. To pomaha danému
¢lovéku vyrovnat se s nastalou zatézi (Ktivohlavy, 2001, s. 94). Vliv socidlni opory
ma na zdravi jedince velmi pozitivni vliv, zejména pak ve stresovych situacich. Lidé
zkratka budou zvladat zatézové situace lépe, pokud tusi, ze jim bude poskytnuta
opora od okoli. Dale ma socidlni opora pozitivni vliv vV procesu za¢lefiovani se
do socialni skupiny béhem volnocasovych aktivit (kolektivni sporty, tance, zajmové
krouzky). Jednou se zékladnich lidskych potfeb je potieba spolecnosti lidi
a pratelstvi, které dale vedou ke spolupraci a spolupodileni se na spolecnych
aktivitach. Tyto aktivity provazi jedince uz od détskych her a pokracuji
az do dospélosti. Clovék ve spoleénosti lidi a se svymi prateli provozuje riizné druhy
aktivit, které¢ mu pfinasi radost. Pravé u téchto lidi nalezne jedinec potiebnou pomoc
a emociondlni podporu, kdyz se nachédzi v zatéZzové situaci. Volnocasové aktivity
dale dostavaji jedince do situaci, v nichz musi prokazat konkurenceschopnost
a soutézivost s ostatnimi ¢leny. Dospivajici se tak uci Celit vécem, které ho provazi
ve Skole a pozdéji v pracovnim procesu. Porovndvani a soutézivost jednotlivych
¢lenti krouzku vede ke zlepSeni dosavadnich dovednosti jedince v dané aktivité. Déle
mu plsobi pfijemny pocit uspéchu a je pro n¢j motivaci k dalsimu zlepSeni. Samotné
soutézeni lze povazovat také za zatéZovou situaci, kterou vSak adolescent musi

pomoci ruznych prostiedkt zvladnout (Sykorova, 2012).

Sykorova (2012) uvadi, Ze samotna zaté¢zova situace a nasledny stres predstavuje
hrozbu pro zdravi a osobni pohodu jedince 1 pro celou spole¢nost. DilleZitymi pojmy
pfi prekondvani zatéZovych situaci jsou adaptace a zvladani (coping). Tématem se
zabyva i Paulik (2017), ktery mluvi o adaptaci a copingu nasledovné. Zduraziuje,
ze adaptace se vztahuje ke zvladani zatéze jako takové. Dale miize oznaCovat také
chovani systémti umoznujici ptizplisobeni se podminkam a u Zzivych organismi

zajistuje preziti a vyvoj. Adaptace je nezbytnou podminkou jejich preziti. Naproti
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tomu coping demonstruje zvladani naro¢nych a stresovych zivotnich situaci. Jedna se
tedy o situace, ve kterych je tfeba vyvinout zvysené usili, aby se jedinec s nastalou
situaci vyrovnal. Jinymi slovy zvladani je procesem vytvaieni usili jedince Kk boji
S nepfiméfenou zatézovou situaci nebo stresem, majici za cil regulovat jedincovo

vnitini nebo vnéjsi napéti (Paulik, 2017, s. 13, 118).

Odbornici se snazi nalézt efektivni a neefektivni zplUsoby zvladani zatéze.
Za efektivni formu zvladani se povazuje adaptivni forma, ktera je védoma, flexibilni
(planovani, hledani dalSich informaci, aktivni zvladani) a cilena. Naproti tomu
maladaptivni copingova forma vyuziva prostfedkt jako napiiklad uspokojeni,
defenzivni vyhnuti, undhlené rozhodnuti, popirani, rigidni chovani, uzivani drog
adaldi. Casto je pomémé slozité urdit, zdali je copingova strategic adaptivni
nebo maladaptivni. ,, Typ cinnosti, kterou pouzijeme, ovliviuje to, zda je Copingovd
odpoveéd’ adaptivni ¢i nikoli, i kdyz obé vedou ke stejnému cili* (Sykorova, 2012,
s. 59). Napiiklad vyhledani socialni opory mtzeme zvolit bud’to formou posezeni
s prateli v baru spojené S odreagovanim se od problémt, nebo formou ucasti
na aktivitach v mladeznické skupingé. Za horsi zplsob vyrovnavani se s problémy je

povazovan prvni piipad (Sykorova, 2012, s. 58-59).

Dlouhodobé piisobeni zatéZzovych situaci a jejich nezvladani mize vést az ke vzniku
stresu. Se stresem jsou Casto spojovany fyzické (srdecni onemocnéni, vyCerpani)
apsychické potize (deprese, poruchy pifijmu potravy). Dlouhodoby stres se
vSak u kazdého jedince mize projevit jinak. Kazdopadn¢ adolescentovy
maladaptivni reakce na zatézové situace spojena se stresem mohou vést ke vzniku
uzkosti, vyskytu depresivnich symptomil nebo v uZivani drog. V obdobi adolescence
probihaji vyvojové zmény v oblasti psychické, emocni, kognitivni, a tim se méni
i samotny proces zvladani. Pohlavi adolescenta je jednim z faktord ovliviiujici
maladaptivni proces. Chlapci v procesu zvladani vice spoléhaji na strategie slouzici
k odreagovani fyzickymi aktivitami (naptiklad sportem), nebo pasivnim rozptylenim
(sledovani televize). Divky zase vyuzivaji socialni opory k hledani novych strategii.
Dal$im ovliviiujicim faktorem je vék. MladSi adolescenti vyuZivaji emocionalni
podpory a pomoci pii novych rozhodnutich od svych rodi¢t. Starsi adolescenti davaji
vétsi vahu podpoie a ziskavani informaci od svych vrstevniki. Psychickou pohodu
a zdravi téchto jedinct ovliviiuji jiz zminéné zpusoby zvladani zatéZzovych situaci
a stresu. Bylo identifikovdno né&kolik vyvojovych adaptivnich a maladaptivnich
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forem zvladani, které se vztahuji k aktivnimu zvladani (pfiblizeni se, angazovani se,
zamé&feni na problém) a vyhybavému zvladani (staZeni se nebo orientace na emoce).
Zapojeni se do raznych forem volnocasovych aktivit u adolescentti, ma potencial

podilet se na adaptivnim zvladani (Sykorova, 2012).

2.3  Volnocasové aktivity a zdravi

Jedna z nejhodnotnéjsich komodit v lidském zivoté je zdravi kazdého z nas. Zdravi
Ize definovat riznymi zpasoby. Sykorova ho definuje jako ,,stav dusevni pohody
zahrnujici emocni, fyzické, socialni a duSevni zdravi“ (Sykorova, 2012, s. 69).
Clovék mize ke zdravi své osoby pfistupovat budto proaktivné nebo rekreativng.
V proaktivnim pfistupu se jednd o aktivni vénovani se Cinnostem, které zdravi
posiluji. Zaroven nadSeni z volnocasovych aktivit a aktivni Zivotni styl piinési
témto lidem radost. Rekreativni pfistup znamena, Ze se jedinec o svoje zdravi zacne
zajimat az ve chvili zdravotnich obtizi. Jedinci Zijici rekreativnim zplsobem Zziji
sedavym stylem Zivota ajsou pasivni. Ve volném case nevidi pfilezitost
k smysluplnému zapojeni do volnocasové aktivity. Sykorova ve své publikaci
zdivodnuje reaktivni chovani na pomoci teorie kognitivni disonance, kterd je
atravit volny cas aktivné a neuzivat navykové latky. Na druhou stranu je
vSak pro jedince sedavy zpusob Zivota a pasivita spojena s uzivani navykovych latek
(koufeni) velmi pohodlnd. Své Skodlivé chovéani si vSak jedinci neuvédomuji
az do doby vyskytu zdravotnich obtizi a v této chvili je moznost, Ze se zaénou chovat
proaktivné. Napiiklad v ptipadé diagnostikovani rakoviny plic, prestane jedinec
koufit. V soucasné dobé jsme konzumnim stylem naSi spolecnosti vedeni spiSe
k pasivnimu pfistupu. Vlivem modernich technologii, televizorti a poc¢itacli mame
tendenci travit sviij volny ¢as pasivné v prostiedi domova (Sykorova, 2012).

Sykorova (2012) s Rusavym (2012) dale uvadéji, Ze aktivni a zdravy zivotny styl
pusobi preventivné na mnoho zdravotnich obtizi. Otazka tedy zni, pro¢ je chovani
nekterych lidi rekreativni, zatimco chovani druhych lidi je proaktivni. Odpovédi
na otazku muze byt vnitini motivace jedince. MlUzeme mit motivaci ,,ultimatni®,
ziskanou biologickymi predispozicemi a ¢asnou socializaci, ddle motivaci ,,distalni‘,
nase znalosti spojené snaSimi hodnotami a postoji, a motivaci ,proximalni,

naSe situac¢ni povzbuzovace a vnimané zabrany. Motivace k i€asti na volno¢asovych
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aktivitdich mtize byt trvala nebo docasna. Slepicka uvadi, Ze dalSim zdrojem motivace
k pohybové aktivité je proces seberegulace. Jedna se o fizeni vlastniho chovani
sméiujici k dosazeni cilii nebo piekonavani piekazek, zahrnuje rtizné kognitivni
strategie, pomoci kterych lidé monitoruji své chovani. Seberegulace také tzce
souvisi vnimanou osobni u¢innosti. Mezi seberegulacni strategie, vedouci k ur¢itému
cili v pohybové aktivité, které smétuji k pravidelné ucasti na této aktivité
a prekonavanim prekazek v ni, patfi: monitorovani vlastni GiCasti, stanovovani si cild,
vyhledavani socialni podpory, posilovani a odménovani vlastni iCasti na pohybové
aktivité, organizace svého cCasu, vyhybani se situacim znemoziujicim tucast

V pohybové aktivité (Slepicka, 2015, s. 87 — 88).

Kdyz ma jedinec stilou predispozici k néjakému volnocasovému chovéni, jednd se
0 motivaci trvalou. Pokud vsak toto chovani mize kolisat v zavislosti na situa¢nich
zabranach a naSich povzbuzovacich, jedna se o motivaci do¢asnou. Dale miize nasi
motivaci K ucasti na volnocasovych aktivitach ovlivnit prostiedi,
ve kterém vyristame a nase vychova. Také zavisi na hodnotach a postojich ve vztahu
K volno¢asovym aktivitam. Dal§i odpovéd” naotazku ucasti a netcasti lidi
na volnocasovych aktivitach v zavislosti na zdravotnim stavu, mutzeme hledat
ve vztahu jedincova zdravi a Gcasti na volnocasovych aktivitach. Zdravi lidé se vice
podili na volnocasovych aktivitach, a jakoZto lidé pe€ujici o své zdravi maji tendenci
vice se zabyvat smysluplnym travenim svého volného ¢asu a zamétovat se na zdravi
prospésné aktivity. PredevSim fyzicky aktivni volnoCasové aktivity maji pozitivni
dopad na zdravi jedince. Pravidelné cvieni a pohyb sniZuji riziko srdecniho
onemocnéni, diabetu, obezity a osteopordzy, rakoviny a mrtvice. Pohyb ma pozitivni
vliv na zdravi fyzické 1ipsychické, neni vSak pravidlem, Ze pozitivni dopad
najedincovo zdravi maji pouze fyzicky zaméfené aktivity. VSechna ucast
na volnocasovych aktivitach ma pozitivni dopad i na psychické zdravi, konkrétné
na snizovani deprese a uzkosti, posileni sebeucty a zvyseni pozitivni nalady. Dale
zvySuje pocit pohody a ulehcuje socidlni interakei, Zivotni spokojenost a zlepSuje
kognitivni funkce. Sykorovd ve své publikaci zminuje, Ze existuji Ctyfi hlavni
tzv. tlumice negativniho dopadu zatézovych situaci na zdravi jedince, piicemz jeden
Z hlavnich jsou volnocasové aktivity. To znamend, ze jedinci podilejici se
na volnocasovych aktivitich jsou vice spokojeni se smysluplnosti straveného

volného casu a tudiZ jsou méné€ nachylni k negativnim vlivim a méné podléhaji
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stresu (Sykorova, 2012; Rusavy, 2012). Dale v publikaci Sykorova uvadi zjisténi,
ze uCastnéni se outdorovych sportd vedlo jiz po kratkém c¢ase ke zlepSeni
zdravotniho stavu, bez ohledu na mnozstvi zatéZzovych situaci nebo stresu v zivoté
jedince. Kratkodoba tc¢ast na socialnich aktivitach a pravidelna ucast na aktivitach
kulturnich snizuje negativni dopad zatézovych situaci na zdravi jedinci. To vSak
plati pouze Vv ptipad¢, ze jedinec pravé prozival velky stres a také za predpokladu,
ze rozdilné volnocCasové aktivity ovliviiuji rozdilnym zptusobem zdravi a snizovani
stresu. Sykorova ve své publikaci rovnéz uvadi, ze volnocasové aktivity plsobi
preventivné pravé v dobé¢, kdy za¢ne u jedince uroven stresu stoupat. Dale je mozné
tento vztah vysvétlovat tak, ze lidé tomu, aby Vv piipadé potfeby mohli uniknout
ze zatézovych situaci, ptizplisobi svou ucast na volnocasovych aktivitach. Déle
Sykorova v publikaci tikd, Ze na snizeni hladiny stresu a vyskytu depresivnich
symptomtl, mé vliv spolecenstvi lidi, kteti se schazeji béhem volnocasové aktivity
(sportovni aktivity a umélecka cinnost). To potvrzuje dilezitost socialni opory
Ve snizovani nepfiznivych ucinku stresu na zdravi.

Vyse wuvedené informace, které Sykorovd zmifluje, potvrzuji dulezitost
volno¢asovych aktivit v procesu zvladani zatézovych situaci. Zaroven potvrzuji,
ze volnoCasoveé aktivity pfispivaji ke snizovani negativniho dopadu zatéZovych
situaci na zdravi jedince a pomahaji k udrzeni dobrého zdravotniho stavu (Sykorova,

2012,s. 70 — 72).

2.4  Pohybova aktivita a aktivni stari

Piestoze se bakalarska prace zabyva pohybovou aktivitou v obdobi adolescence, je
paradoxem, Ze i u seniorské populace méa pohybova aktivity velky vyznam a souvisi
praveé s obdobim dospivani. Slepicka (2015) uvadi, ze je tfeba se zabyvat procesem
starnuti jesté pred vstupem do této zivotni etapy. Lidé béhem svého Zivota travi Cas
mnoha zpusoby, napfiklad praci, u¢enim nebo ucasti na volnocasovych aktivitach.
Slepicka hovoii o n€kolika klicovych principech aktivniho starnuti. Hovoii naptiklad
0 aktivité, tedy Cinnosti, ktera musi byt soucasti veSkerého usili pfispivajiciho
k pohod¢ jedince, jeho rodiny a spole¢nosti jako celku. Tato aktivita se netyka pouze
zamé&stnani nebo placené prace. Déle hovoii o preventivnim a vychovném principu,

vvvvvv

slovy mluvi také o vlivu volno¢asovych aktivit (Slepicka, 2015, s. 25 — 26).
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Pohybova aktivita je jiz dlouho zminovéna jako faktor podporujici zdravi. Slepicka
dale uvadi, ze dokumenty WHO, tykajici se této problematiky, ukazuji na vyznam
pravidelné pohybové aktivity béhem celého Zivota nejen ve vztahu ke zdravi,
ale i k procesu aktivniho starnuti. Pohyb v Zivoté seniorii vSak nepusobi pozitivné
pouze na biologické aspekty. Pusobi pozitivné inacelkovou kvalitu zivota
a nauroven zivotni spokojenosti. V obdobi po odchodu do diichodu maji lidé vice
Casu sami nasebe, na své zajmy, aleinapovinnosti Kk chodu domacnosti,
na které vSak vlivem ubytku sil potiebuji vice €asu. Dochazi tak K postupnému
omezovani poctu z4jmovych cinnosti. Tento jev lze vSak potlacit vkladanim
pohybovych aktivit do mimopracovnich povinnosti i do volného ¢asu jiz v obdobi
pted vstupem do dichodu (Slepicka, 2015, s. 27 — 34).

sportu pro zdravi byly akceptovany a zduraziiovany organizacemi WHO a MOV
(Mezinarodni olympijsky vybor). Organizace uvedly, ze z hlediska podpory zdravi
prostfednictvim sportu a télesnych cviceni sdileji stejné cile. Dale uvedly, ze je tfeba
vytvaret vhodné prostiedi v€etné sportovnich zatizeni pro vSechny skupiny obyvatel.
Toto se tyka tzv. sportu pro vSechny, tedy odlisné aktivity, ktera neni spojena se
soutéZenim a snahou o dosazeni nejlepsiho mozného vysledku. Nejednd se o tradicni
chdpani sportu predkladano v masmédiich. Sport pro vSechny se stal predmétem
zajmu v 60. a 70. letech minulého stoleti a predstavoval jeden z nastrojl, jak celit
civilizaénim onemocnénim spojené s nedostatkem pohybu. Postupné se také priblizil
Siroké vefejnosti diky lepSim ekonomickym podminkdm a zdjmové se piizplsobil
vSem v€kovym skupinam. To vedlo ke zméné vnimani sportu jakozto vyhradné
soutézni a vykonové aktivity (Slepicka, 2015, s. 34 — 36).

Vyznam sportu a jednotlivé oblasti, kterym je tfeba vénovat pozornost, aby se sport
vyvijel ve prospéch spole¢nosti a zamezilo se tak negativnim dopadiim, prezentovala
Evropska charta sportu jiz v roce 2002. ,, Byl zde poprvé vymezen sport v Sirokém
slova smyslu, jako pohybova aktivita provozovana nejen pro dosazeni co nelepsiho
vykonu, ale téz jako cinnost provadéna pro radost, zabavu, pro podporu a rozvoj
psychického i fyzického zdravi, pro navozovani a uspokojovani socialnich kontaktii“
(Slepicka, 2015, s. 36). Diraz na pohybovou aktivitu klade i Evropska Unie,
ktera v roce 2007 zvefejnila dokument Bil4 kniha o sportu, ktery dopliiuje mySlenky
Evropské charty sportu. Sport je zde prezentovan jako dilezity ndstroj podpory

zdravi a zdatnosti populace a je zdliraznéna jeho integracni a socializa¢ni loha.
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Ceska legislativa v Zakon& o podpofe sportu mluvi o vefejné prospésnosti sportu
hned z n¢kolika divodu. Jedna se 0 podporu zdravi, prevenci civilizacnich chorob,
otevienost a rovnost pro vSechny obcany, rozvoj participace a obCanstvi, a dalSich
(Slepicka, 2015; Bila kniha o sportu, 2007, online; Evropska charta sportu, 2002,

online).

2.5  Hodnoty a sportovni prostiredi

| v ptipad¢, genetické predispozice k piijmuti urcitych hodnot, hraje rozhodujici roli
socialni prostfedi, ve kterém probihd jedinclv vyvoj. Vedle jiz zminénych
makrosocialnich vlivh se na formovani hodnot podili i socidlni mikroklima,
ve kterém emocni vazby mezi ¢leny tohoto prostiedi (sportovni klub, volnocasovy
spolek, aj.) hraji rozhodujici roli pfi utvafeni a nasledné modifikaci hodnotového
systému. V tomto procesu hraji velice vyznamnou roli ¢innosti realizované
ve skupindch vrstevnikl. Z tohoto diivodu mizeme piedpokladat, ze na dotvareni
hodnotovych orientaci jedinct, se podili i sport. Slepi¢ka k tomuto odkazuje na to,
ze hodnoty prezentované bez vnéj$itho tlaku na jejich pfijeti, jsou snadné&ji
akceptovatelné. Mechanismus identifikace zde hraje kliCovou roli a je castym
zejména ve sportu, kdy identifikace modelem (Uspeésny, zdravy, spokojeny jedinec
nebo sportovec) usnadiiuje pfijimani jim prezentovanych hodnot a vzorcd chovani.
Tato skutenost nabird na vyznamu zejména pii praci s mladezi. V momenté
pozitivniho vzoru, dospivajici ziskavaji pozitivni hodnotové vzorce chovani, Casto

spojené se zdravym zivotnim stylem (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

2.5.1 Vnimana osobni u¢innost

V soucasné dobé je motivace k pohybové aktivité vysvétlovana z perspektivy
tzv. socidlni kognitivni teorie. Pohybova aktivita je tedy vysledkem interakci
mezi ¢lovékem a jeho subjektivnimi pfesvédcenimi o sobe, svém okoli a prostiedim,
ve kterém se nachazi. Slepicka k tomuto uvadi definici Bandury. Vnimana osobni
ucinnost, neboli presvédCeni o vlastnich moznostech Uspésné zvladnout danou
Kromé vnimané osobni Gc¢innosti, kterd je utvarena na zakladé ¢tyi hlavnich zdroj,
se na interakci dale podili dalsi socidlni a kognitivni faktory (oc¢ekavané vysledky,

vnimani socialni opory, seberegula¢ni dovednosti). Prvnim zdrojem je zkuSenost
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S uspé€Snym zvladnutim cinnosti. Poté nabyva jedinec subjektivniho piesvédceni,
ze danou situaci zvladne i v budoucnu. V ptipad¢ sportu to miize znamenat, ze kdyz
se jedinec vénuje aktivné sportu nyni a zvySuje se jeho osobni ucinnost, bude
v aktivnim sportovani velmi pravdépodobné pokracovat i nadale. Vnimana osobni
ucinnost se mize v priabc¢hu Zivota ménit, mizeme ji ztracet a poté zase nabyvat.
Jako druhy zdroj vnimané osobni uCinnosti povazujeme zastupnou zkusSenost
neboli pozorovani ostatnich lidi pfi dané Ccinnosti. V piipadé kdy ma jedinec
omezenou predchozi zkusSenost a neni si jist svych schopnosti, interpretuje Casto
chovani jinych lidi jako zdroj informaci o pravdépodobnosti Uspéchu pii feSeni
vlastniho ukolu. V tomto sméru je diilezita pozitivni socialni opora a pozitivni vliv
vrstevnickych skupiny, rodiny, atd. Naptiklad pozorovani druhych lidi pfi sportu
vV podobném véku nebo shodnosti v néjakém atributu a pozorovatelem, mize vést
k rozhodnuti zacit s pravidelnou pohybovou aktivitou. Dalsim zdrojem vnimané
osobni Uc¢innosti, v potadi tfetim, je presvédcovani druhych lidi a jejich hodnoceni.
Ke zvySeni osobni ucinnosti pfispiva i divéryhodna a pozitivni zpétnd vazba
0 moznosti zvladnout dany tkol. Toto funguje i naopak. Znovu se tedy dostavdme
k dtilezitosti pozitivni socidlni opory. Ctvrtym zdrojem vnimané osobni i¢innosti je
vnimdni a interpretace télesnych a emocnich stavi. Jako subjektivni
pravdépodobnost k zvladnuti dané aktivity, mohou byt jedincem vyhodnoceny
informace jako pocit uzkosti, stresu, vzruseni a zmény nalad. Vnimand osobni
ucinnost ma velky vliv na vybér volnoCasové aktivity. Jedinec si Castéji vybira
aktivitu, kde se citi kompetentni a vyhyba se tém, kde se tak neciti. Dale nam
vnimand osobni uUCinnost ovliviiuje vynakladané Usili, vytrvalost pii setkani
s prekézkami a nezdolnost v pfipad€ negativnich podminek. Vysoka troven vnimané
osobni u¢innosti pak pfispiva k pocitim vyrovnanosti a vnimani piekazek spise
jako vyzev, kde je tieba jesté zvysit svoje Gsili k piekonani. Nizka aroven vnimané
osobni U¢innosti muze u jedincl zplisobovat pocity uzkosti a deprese, protoze Casto
Ve, ze aktivita je obtiznéjsi, nez ve skutecnosti je a proto omezuji vlastni moznosti
na jeji zvladnuti. Vnimand osobni G¢innost souvisi ze vSech socidlné kognitivnich
procest S pohybovou aktivitou nejvice a zarovenl znaci, ze pohyb pfimo zvysSuje
urovenl jejiho subjektivniho vnimani jedincem. Dal§im vyznamnym faktorem
vnimané osobni uc¢innosti je zprostfedkovavani vztahu mezi pohybovou aktivitou
artuznymi aspekty kvality zivota, jako vnimanym psychickym i fyzickym zdravim

a spokojenosti se zivotem (Slepicka, 2015).
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3 Pohybova aktivita a rizikové chovani u Zakid v rané

adolescenci

3.1  Cil vyzkumného Seti‘eni, stanoveni hypotéz

Pravidelna pohybova aktivita je fadou autori povazovana za jeden z hlavnich
prediktori objektivniho zdravi, ale také klicovou determinantou vnimaného zdravi
a subjektivni pohody jedince. V souvislosti s rostoucim vyskytem rizikového chovani
u adolescentt napt. Novotny (2012), Solcova (2009) aj. zdtiraziiuji vyznam vyzkumu
protektivnich faktor v etiopatogenezi SRCHD. Cilem prace je ovérit protektivni
roli pravidelné pohybové aktivity v etiopatogenezi rizikového chovani zaki
vV rané adolescenci. Dil¢im cilem zmapovat zdkladni vztahy mezi vnimanou osobni
ucéinnosti, depresi a vybranymi faktory rizikového chovani v adolescenci. Shodné

s vyzkumnym cile byly stanoveny nésledujici hypotézy:

H1: Ptfedpokladdme, Ze u vice nez 60% souboru respondenti budou zjistény

symptomy SRCHD.
H2: Pfedpokladame, Ze se pravidelné sportujici adolescenti chovaji mén¢ rizikové.

H3: Predpokladame, Ze pravidelné sportujici adolescenti vice dodrzuji zasady
zdravého Zivotniho stylu.

H4: Vyssi hodnoty vnimané osobni u¢innosti (SE) souviseji s adherenci ke zdravému
Zivotnimu stylu.

H5: Vyssi hodnoty deprese souviseji s rizikovym chovanim.
3.2 Sbér dat a vyzkumny soubor

Sbér dat byl realizovany formou dotaznikového Setfeni. Vyhodou dotazniku je
ziskani velkého poctu respondentli, avsak je tfeba pocitat s moZnou neupiimnosti
respondentti VvV odpovédich a pfipadné nepochopeni otazky. Tomuto bylo
pfedchazeno slovnim tuvodem, ve kterém byli respondenti pozadani, aby vSe
vyplilovali pravdivé. Dale bylo pfedchdzeno moznému nepochopenim otdzek

osobnim dohledem v priibéhu celého vyplnovani dotazniku.
Kritéria pro vybér vyzkumného souboru byly:

v" vék mezi 10 az 15 let (obdobi rané adolescence)
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v" schopnost respondentll samostatné vyplnit dotaznik

v moznost vyplnéni dotazniku pied pohybovou aktivitou

Respondenti byli informovani, ze dotaznik je anonymni, abychom snizili vyskyt

nedavéry a neupiimné odpovedi.
Dotaznik obsahuje otazky:

v zékladni informace o respondentovi (pohlavi, vé&k, S$kola, tiida,
sportovec/nesportovec),

v’ otazky zaméfujici se na chovani ovlivitujici zdravi v dospivani

v’ 27 otazek standardizovaného dotazniku CDI

v’ otazky zamé&fené na zjisténi hodnoceni vnimané osobni u¢innosti (SE)

Dotaznik obsahuje 2 oteviené otazky (ve€k, $kola) a zbyvajici uzaviené s volbou
jediné moznosti vybéru. Dale testova baterie obsahuje dotaznik vlastni konstrukce
mapujici chovani ovlivilyjici zdravi v dospivani, standardizovany dotaznik CDI
Sebeposuzovaci Skala depresivity pro déti T — 94 a experimentdlni verze

standardizovaného dotazniku vnimané osobni u¢innosti (Hoskovcova, 2006).

Sbér dat probéhl zacitkem biezna 2018 a celkem bylo osloveno 90 aktivné
sportujicich respondenti. Navratnost dotaznikti ¢inila 100 %. VSechny dotazniky
byly vypliovany pted pohybovou aktivitou. Vsech 90 respondentt je aktivnimi hraci
florbalu v prazskych klubech, pficemz zhruba polovina respondentii hraje florbal
v Tatranu StieSovice a zbytek respondentii byl dotazovan na florbalovém kempu
talentované mladeze. VétSina déti studuje v 5 az 7 tfidé zakladni Skoly a nékolik déti
studuje viceleta gymnazia. Pro ucéely bakalafské prace byly kromé jiz zminénych 90
sportujicich respondentil vyuzity také data z vyzkumu PhDr. Stanislava Pelcaka,
Ph.D. aMgr. Lucie Sprachalové, kterd byla sesbirana na zikladnich $kolach
Pardubického a Kralovehradeckého kraje. V praci je pracovano pouze s 57
respondenty z jejich vyzkumu, jelikoz zbytek respondentii nespliioval kritérium
véku. Z 57 respondentit bylo 36 nesportujicich a 21 sporujicich. Celkovy pocet
respondentti, ze kterého byly vyhodnocovany vysledky, tak ¢inil 147 respondenti
(tabulka 1).
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Tabulka 1 Vékové slozeni respondentti (n= 147)

Vek Absolutni ¢etnost Relatlv[lg/f)]éemOSt
11 26 17,7
12 49 33,3
13 21 143
14 51 34,7
celkovy pocet respondentii 147 100,0

Tabulka 1 prezentuje vysledky pomoci absolutni a relativni ¢etnosti. Hodnoty
byly zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Pfi charakteristice respondentl
absolutni ¢etnost odpovida poctu respondentt jednotlivych skupin, kde respondenti
jsou rozdéleni podle v€ku a pohlavi. Relativni Cetnost pak vyjadiuje podil poctu
respondentll jednotlivych skupin na celkovém poctu dané skupiny vyjadieny

Vv procentech.
Metoda vyzkumu

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda pomoci dotaznikového Setfeni. Béhem
prace byl vyuzivan program Microsoft Office a Excel. Pro tvorbu histogrami
a zpracovani statistickych dat byl vyuzit program IBM SPSS Statistics. Kvalitativni
vyzkum je dle Hendla a Remla (2017) ¢asto spojovan se statistickym Setfenim
a zabyva se predevs§im strukturovanym ziskdvanim dat, méfenim koncepti s cilem
testovat a upravovat teorie, zobectiovanim vysledkii a kauzalitou. Ke sbéru dat
z empirického vyzkumu kvantitativni metodou bakalatské prace, byl vyuzit dotaznik.
Gavora (1996) uvadi, ze dotaznik je urcen piedev§im pro hromadné ziskavani udaji
a je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaji. Dale Hendl a Reml (2017) uvadi,
ze V piipad¢ dotazniku se jedna o formulaf, ktery respondent vypliiuje obvykle sam
nebo v interakci s tazatelem. Vyuziva se k ziskani informaci o myslenkach, pocitech,
postojich a hodnotdch zkoumanych osob. Mohou se zde také objevit otazky
o faktech, tykajicich se charakteristiky svéta respondenta. Dotaznik neni vazany
nanéjaky vyzkumny design, mtize byt vyuzit pfi sbéru dat v ptipadové studii,
experimentu, statistickém Setfeni nebo pozorovani. Obvykle se v dotazniku miizeme
setkat s castmi, které vychazeji z procedur skalovani, testovani a méteni (Hendl,

Reml, 2017).
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Testovou baterii tvotily standardizované dotazniky a dotaznik vlastni konstrukce.
Dotazniky byly seSity k sob¢, takze kazdy respondent dostal soubor dotaznik, a byly
vyplilovany v tisténé podobé. U kazdého dotazniku bylo uvedeno, jak se vypliuje,
apro lepsi vyhodnocovani odpovédi byly dotazniky ocislovany. Testovou baterii
tvoril dotaznik mapujici chovani ovliviiujici zdravi v dospivani (Pelcak, 2015).
Dotaznik zjistuje zavaznost projevil chovani, jez zastfeSuje syndrom rizikového
chovani v adolescenci:  zaskolactvi, experimentalni  jidelni  chovéani
a sebeposkozovani, sexualni rizikové chovani, rizikovy sport a pohybova aktivita,
nelatkové zavislosti, behavioralni a latkové zavislosti, drobnou kriminalitu, agresivni
chovani, rizikové chovani na internetu. Dotaznik zahrnuje také polozky zjist'ujici tzv.
chovani vedouci ke zdravi (adherence) neboli chovani vedouci ke zdravému
zivotnimu styl (dale jen ZZS). Konkrétné na pravidelnou pohybovou aktivitu, spanek
a odpocinek, jidelni chovani a vyzivu, smysluplné traveni volného ¢asu a zdravotni
navyky. Zaci odpovédi zaznamenavali na pétibodové skale (1 = nikdy, 5 =
pravidelné), pficemz respondenti hodnoti obdobi uplynulého kalendainiho roku. Byl
vyhodnocen celkovy skor rizikového chovani (index IR) a chovani podporujiciho
zdravi (ADH). Vypocet probéhl se¢tenim vyslednych hodnot a naslednym vydélenim

polozek daného okruhu.

Dale testovou baterii tvofil standardizovany dotaznik CDI Sebeposuzovaci Skala
depresivity pro déti T — 94. CDI (Children’s Depression Inventory) je metodika
inspirovana Beckovou $kdlou pro dospélé a je urena détem a adolescentlim (7-17
let) k sebeposouzeni vlastni depresivity. Autorem testu je M. Kovacs a tvircem
piiru¢ky M. Preiss. CDI obsahuje pét subskal. A (Spatna nalada) B (Interpersonalni
potize) C (Nevykonnost) D (Anhedonie) E (SniZené¢ sebehodnoceni). Dotaznik
obsahuje 27 polozek, které jsou hodnoceny na tiibodové Skale. Po vyplnéni se sectou

body z jednotlivych subskal a celkovy vysledek je souétem vsech bodu subskal.

Dale je testova baterie tvofena standardizovanym dotaznikem zjiSt'ujicim
vnimanou osobni ucinnost (Self-efficacy). Dotaznik zjistuje optimistické
sebepojeti, uCinnosti vlastniho piisobeni a vnimani schopnosti zvladat problémy.
Autorem je R. Schwarzer a M. Jerusalem (Cesky pieklad Hoskovcova, 2006).
Respondenti odpovidali na 10 vyrokid, které se vztahovaly k vnimané osobni
ucinnosti. MeEli si piedstavit sami sebe Vv obvyklych, kazdodennich situacich

a problémech, které fesi. M¢li za tkol posoudit, zda s vyrokem souhlasi/nesouhlasi
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na pétibodové Skale. 1 = siln¢€ nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim, 4

= siln¢ souhlasim. Celkovy skor se ziskal souc¢tem zvolenych hodnot.

K vyhodnoceni dat z dotazniku byla vyuzita Statisticka analyza. Podle Hendla (2017)
se jedna o Cast matematiky, kterd se vénuje analyze numerickych udaji. Urcena
strukturovana data, které jsou urceny pro statistickou analyzu, je tfeba po jejich sbéru
zpracovat v souhlase splanem vyzkumu. V procesu se pracuje s kodovanim,
editovanim, tabelaci a dalSi sofistikovanéjsi analyzou. Proces ptezkuSovani dat,
jenz slouzi ke zjisténi chyb a nedostatkili, nazyvame editovanim. Proces piirazeni
¢isel nebo jinych symboli k urCitym Castem dat (jako jsou odpovédi dotazniku,
nazyvame kodovani. Samotné slovo statistika pak oznacuje cokoliv, co z dat
vypocitame (napf. pramér). K analyze statistickych dat vyuzivame pocitacové
programy, Vv piipadé¢ bakalaiské prace byl pouzit IBM SPSS Statistics. Nékteré
ze stanovenych hypotéz bakalaiské prace byly ovétovany pomoci Chi-kvadrat testu
(neboli Testu dobré shody). Dle Walkera (2013) se jedna o metodu matematické
statistiky, ktera umoznuje ové&fit, zda manahodna veli¢ina uréité predem
dané rozdéleni pravdépodobnosti. Rozdéleni mlze byt dano vcetné parametrt,
nebo s neznamymi parametry. Test se také Casto pouziva pro ovéfovani hypotéz
v kontingen¢ni tabulce. Vysledna hodnota je v oznacovani pismenem X4,
Vv bakalarské praci je hodnota oznaCovana slovy ,,chi“. VétSina statistickych testt
nam k ovéfeni vyprodukuje p-hodnotu. Pismeno p znamena ,,pravdépodobnost®
neboli miru pravdépodobnosti pozorovani ucinku, pfinejmenSim tak velkého,
jako byl ten, ktery jsme naméfili. Jinymi slovy p je mira pravdépodobnosti toho,

ze uvidime néjaky vysledek, alespon tak velky, jako jsme vidéli (Walker, 2013).

K lep$imu porozuméni interpretace zpracovanych dat v tabulkach a grafech, uvadim
vysvétleni zékladnich popis proménnych dle Hendla (2016). Aritmeticky pramér
zahrnuje vSechna pozorovani. Vypocte se tak, ze se vSechny sledované hodnoty dané
statistické proménné sectou a soucet se deli poctem hodnot. Medidn je naméfena
hodnota jedince stojiciho uprostied fady vSech prvkll souboru sefazenych podle
velikosti naméfenych hodnot. Je-li rozsah statistického souboru sudé¢ Cislo, pak je
medidn uren jako aritmeticky prumér dvou prostfednich hodnot. Vyhodou modu
a medianu je, ze jejich velikost neni ovlivnéna odlehlymi pozorovanimi. To neplati
pro nejcastéji pouzivanou stfedni hodnotu. Smérodatna odchylka (téz standardni

odchylka) je kladn& vzatd odmocnina z rozptylu. Cim jsou standardni odchylka

36


https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematick%C3%A1_statistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematick%C3%A1_statistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1hodn%C3%A1_veli%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozd%C4%9Blen%C3%AD_pravd%C4%9Bpodobnosti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kontingen%C4%8Dn%C3%AD_tabulka

¢i variance v¢tsi, tim vice je rozdéleni kolem praméru rozptyleno, ¢im jsou mensi,
tim vice se vSechny naméfené hodnoty hromadi kolem priméru. Jinymi slovy nam
smérodatnd odchylka fika, na kolik se od sebe navzijem lisi jednotlivé ptipady

v souboru (Hendl, 2006).

Déle je v bakalafské praci pracovano s Cetnostnimi a kontingencnimi tabulkami.
V ptipad¢ cetnostnich tabulek je dle Hendla (2017) jednd o podrobny popis
zastoupeni kategorii nebo hodnot dané proménné v souboru dat. Obvykle
tyto tabulky obsahuji absolutni cetnost, relativni Cetnost a kumulativni cetnost.
Absolutni cetnost nam fika, kolikrat se dana kategorie nebo hodnota vyskytla
v souboru dat pro danou proménnou. Jedna se tedy o jednotlivy udaj pro kazdou
kategorii nebo hodnotu proménné. Relativni cetnost ndm oznacuje procentudlni
zastoupeni kazdé kategorie nebo hodnoty relativné k celkovému poctu vSech piipadi.
V ptipadé kumulativni Cetnosti se pak jednd o nacitané hodnoty relativni Cetnosti
Vv jednotlivych kategoriich v jejich ordinadlnim potfadi na Skale proménné (Hendl,
2017, s. 233 — 235). Kontingec¢ni tabulka dle Hendla ,, prezentuje absolutni cetnosti
pripadit klasifikovanych simultanné podle dvou kategorialnich proménnych* (Hendl,
2017, s. 235).

3.3  Vysledky a prezentace vysledkii Setieni

Tabulka 2 Adherence ke zdravému zivotnimu stylu a rizikové chovani

u vyzkumného souboru (n= 147)

Adli?gri);lce Index RCH
Celkovy pocet 147 147
Chybéjici 0 0
Aritmeticky primér 3,7619 1,39593
Median 3,8000 1,32353
Smérodatna odchylka ,82871 ,286139
Minimum 1,00 1,000
Maximum 5,00 2,765
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Komentat: Tabulka 2 prezentuje hlavni hodnoty celkové statistiky vzorku
respondentl. Na zaklad¢ zpracovanych vysledki byl vyjadien medidn, modus,

bodové maximum a minimum, primeér a smérodatna odchylka.

Graf 1 Indexy vybranych projevi chovani vedouci ke zdravi (n= 147)

Mean = 3,76
— St Dev.'= 829
MN=147

Frequency

T T T T T
lu} 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 5,00

Adherence-priméry-respondenti

* Histogram je v ptivodni podobé jako z programu SP IBM SPSS Statistics

Komentai: Graf 1 Histogram ukazuje hodnoty adherence ke zdravému zivotnimu
stylu u souboru. Z dat vyplyva, ze se vétSina respondentti se nachazi na skale mezi
hodnotou 3 az 5, coz znamend, ze jejich vzorce chovani vykazuji adherenci
ke zdravému zivotnimu stylu (napt. pravidelny spanek a odpocinek, pravidelna

v

strava, pravidelna PA, aj.) Podrobné&jsi udaje pfinasi tabulka 3.

Tabulka 3 Vyskyt symptomi SRCHD a adherence ke zdravému zivotnimu stylu
u respondentt (n= 147)

Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost [%]

Respondenti inklinuji k experimentu (SRCHD) 27 18,4
Respondenti s chovanim vedoucim ke zdravi (adherence) 120 81,6
Celkem 147 100,0
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Komentai: Tabulka 3 prezentuje vyskyt symptomu SRCHD a hodnotu adherence
ke zdravému zivotnimu stylu. Zdat uvedenych v tabulce vyplyva, ze 120
respondentt z celkovych 147 cilevédomé dodrzuje zdsady zdravého Zivotniho stylu,
coz odpovida 81,6% Oproti tomu 27 respondenti z celkovych 147 inklinuje

K projeviim rizikového chovani, coz odpovida 18,4%.

Graf 2 Indexy vybranych projevii syndromu rizikového chovani (n= 147)

407 Mean = 1396
Std. Dev. = 286
N=147

™~
/

207

Frequency

I 1 T
1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

Priiméry pro RCH - respondenti

* Histogram je v ptivodni podobé jako z programu SP IBM SPSS Statistics

Komentat: Graf 2 ukazuje vyskyt rizikového chovani u respondentti. Z vypocitaného
indexu rizikového chovani a nasledného vytvofeni histogramu vyplyva, Ze vétSina
respondentl se nachazi na Skale mezi hodnotou 1 az 1,5. To znamen4, Ze se vétSina
respondentl chova zfidka aZ nikdy rizikové€. Déle je nutno zminit, Ze Zadna primérna
hodnota nedosahla priiméru vice nez 3, coz znamena, Ze se riziko v ramci pétibodové

Skaly drzi velmi nizko.
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Tabulka 4 Vyskyt rizikového chovani (n=147)

Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost [%]

Minimalni tendence k rizikovému chovani 122 83,0
Obcasna tendence k rizikovému chovani 25 17,0
Celkem 147 100,0

Komentai: Tabulka 4 prezentuje vyskyt rizikového chovani u respondentti. Soubor
byl rozdélen dle priméru na dvé skupiny. Prvni skupina Sndzvem ,,minimélni
tendence Kk rizikovému chovani“ zahrnuje 122 zakt, odpovidajici 83%, z celkového
podtu souboru 147 respondentil. Zaci ze z prvni skupiny dosahovali priméru 1 — 1,5,
coz znamena, ze se prakticky nikdy nechovaji rizikové. Resp. vybocili obcas, coz je
mozno brat jako experiment. Druhd skupina snidzvem ,obcasna tendence
K rizikovému chovani,”“ zahrnuje 25 zakd, odpovidajici 17% z celkového poctu
respondentti. Zaci druhé skupiny dosahovali proiméru 1,6 — 2,765 maximalng,

coz znamena, ze se chovaji ziidka nebo obcasné rizikove.

Tabulka 5 Ptitomnost projevit SRCHD v zavislosti na pravidelné pohybové aktivité
(n=147)

Nesportujici | Sportujici Pocet

Minimalni tendence k rizikovému chovani 26 96 122
Pritomné projevy rizikovému chovani 10 15 25
Celkem 36 111 147

*chi= 0,048; p= 0,05

Komentai: Tabulka 5 prezentuje ptehled vyskytu rizikového chovani u sportujicich
a nesportujicich jedincii. Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, ze jedinct s minimalni
tendenci k rizikovému chovani je 122, ztoho 96 aktivn¢ sportujicich a 26
nesportujicich respondentii. Déle z tabulky vyplyva, Ze 25 jedinct, u kterych jsou
pfitomné projevy rizikového chovani, pficemz 15 z nich je aktivné sportujicich a 10
nesportujicich. Chi ma hodnotu 0,048, coz znamena, ze existuje vyznamna statisticka
souvislost mezi tendenci k rizikovému chovani a tcasti na pravidelné pohybové

aktivite.
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Tabulka 6 Pritomnost chovani vedouci ke zdravi (adherence)

na pohybové aktivité (n= 147)

v zavislosti

Sport 5
— — Pocet
nesportujici sportujici
Adherence Nizsi adherence k ZZS 15 12 27
Vyssi adherence k ZZS 21 99 120
Celkem 36 111 147

*chi=,000; p < 0,001

Komentai: Tabulka 6 ilustruje adherenci ke zdravému stylu zivota. Z uvedenych dat
vyplyva, Ze jedinct s niz8i adherenci zdravého stylu zivota je 27, pficemz 12 z nich
jsou sportovcei a nesportujicich je 15. Dale z tabulky vyplyva, ze 120 respondentl
dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a vykazuji vys§i adherenci k ZSS,
ztoho 99 je sportujicich a 21 nesportujicich. Hodnota chi = ,000, coz znamena,
Ze je hodnota chi-kvadrat mens$i nez 0,05. Vztah sportu a chovani vedoucimu

ke zdravi je signifikantni.

Tabulka 7 Korelace mezi vnimanou osobni u¢innosti (SE) a depresivnim
prozivanim v adolescenci (n= 147)

SE CDI
Vnimand osobni Gi¢innost 1
CDI -0,33** 1
*p < 0,05, **p<0,01
Komentat: SE= vnimand osobni ucinnost, CDI= celkovy skor depresivni

symptomatologie. Dale Tabulka 7 ukazuje statisticky signifikantni vztah
mezi vnimanou osobni u¢innosti a celkovou hodnotou deprese (r = -0,33). Vyssi
hodnoty SE souviseji s mén¢ zavaznymi deprese (CDI).

Tabulka 8 Korelace mezi vnimanou osobni u¢innosti (SE), depresi a adherenci
ke zdravému zivotnimu stylu a rizikovym chovanim (n=147)

SE CDI ADH IR
Vnimana osobni u¢innost 1
CDI (celkova deprese) -0,33** 1
Adherence k ZZS 0,28** -0,22* |1
Index rizikového chovani -0,12 0,35** | -0,27** 1

*p <0,05, **p<0,01
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Komentédi: SE= wvnimand osobni ucinnost, CDI= celkovy skor depresivni
symptomatologie, ADH= adherence ke zdravému zivotnimu stylu, IR= celkové skore
rizikového chovani. Dale Tabulka 8 ukazuje vysledky korela¢ni analyzy
mezi vnimanou osobni u¢innosti, depresi a vzorci chovani, které ovliviuji zdravi
dospivajicich. Statisticky signifikantni vztah byl zjiSt€én mezi vnimanou osobni
ucinnosti a celkovou hodnotou deprese (r= -0,33), mezi vnimanou osobni G¢innosti
a adherenci ke zdravému zivotnimu stylu (r=0,28). Vys$$i hodnoty SE jsou spojeny
sméné¢ zavaznymi projevy deprese (r= -0,33) a rizikového chovani (zde se jedna
spiSe o trend). Vyssi hodnoty SE jsou naopak spojeny s dodrzovanim zdravého
zivotniho stylu. Shodné s literaturou se potvrdila vazba mezi depresi a rizikovym

chovanim (r=0,35), depresi a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu.
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3.4  Porovnani vysledku zkoumani se stanovenymi hypotézami

H1: Pfedpokliadiame, Ze u vice neZ 60% souboru respondentii budou zjiStény
symptomy RCH.

Z Tabulky 3 a Grafu 1 je zfejmé, Ze vétSina respondenti (81,6%) cilevédomé
dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu. Pouze 27 respondentt (18,4%) inklinuje
K projeviim rizikového chovani. Dale z Grafu 2 a Tabulky 4 vyplyva, Ze vétSina
respondentl se nachazi na Skale mezi hodnotou 1 az 1,5, coz znamena, Ze se chovaji
ziidka az nikdy rizikové. Je nutno zminit, ze zadna primérnd hodnota nedosdhla
pruméru vice nez 3 a riziko se tak v ramci pétibodové Skaly drzi velmi nizko. Podle
Kabicka (2014) se az 60% adolescentid zapoji alespont do jedné zforem RCH,
coz se zde nepotvrdilo. Vysledkem Setfeni mohl ovlivnit i fakt, ze pfevazna vétSina

respondentl se UCastni na pravidelné pohybové aktivité.

Hypotéza je vyvracena.

H2: Predpokladame, Ze se pravidelné sportujici adolescenti chovaji méné
rizikové.

V Tabulce 5 jsou znazornény piehledy vyskytu rizikového chovani u sportujicich
a nesportujicich jedinct. Vysledky ukazuji, ze 122 jedincl, ztoho 96 aktivné
sportujicich a 26 nesportujicich, vykazuje minimalni tendenci k rizikovému chovani.
Déle vysledky ukazuji, Zze u 25 jedincli, byly zjistény projevy inklinujici
k rizikovému chovani, pfi¢emz 15 z nich je aktivné sportujicich a 10 nesportujicich.
Dale z vysledkl vyplyva, Ze existuje vyznamna statistickd souvislost mezi tendenci
K rizikovému chovani a ucasti na pravidelné pohybové aktivité. Podkladem pro nasi
hypotézu byly publikace Slepicky (2015) a Sykorové (2012), ktefi uvadéji

provazanost téchto faktort.

Hypotéza je potvrzena.

H3: Predpoklidame, Ze pravidelné sportujici adolescenti vice dodrZuji zasady
zdravého Zivotniho stylu (adherence).

V Tabulce 6 jsou znazornény vysledky z Setfeni adherence ke zdravému stylu zivota

Vv zavislosti na pohybové aktivité. Z vysledki vyplyva, ze vztah sportu a chovani
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vedoucimu ke zdravi je signifikantni. Déle z vysledkd vyplyva, ze pievaznd vétSina
aktivné sportujicich respondentt vykazuje vyss§i adherenci k ZSS. Je tieba zdtraznit,
ze v celkovém souctu respondenttl, pfevazuji aktivné sportujici jedinci. S Hypotézou
je spojen také Graf 1, ze kterého je zfejmé, Ze vétSina respondentit (81,6%)
cilevédomé dodrzuje zasady zdravého zivotniho stylu. Déle graf ukazuje, ze vétSina
respondentl se nachazi na Skéle mezi hodnotou 3 az 5, coz znamena, ze jejich vzorce

chovani vykazuji adherenci ke zdravému zivotnimu stylu.

Hypotéza je potvrzena.

H4: Vy$si hodnoty vnimané osobni ucinnosti (SE) souviseji s adherenci

ke zdravému Zivotnimu stylu.

Tabulka 8 potvrzuje statisticky vyznamny vztah mezi vnimanou osobni U¢innosti,
depresi avzorci chovani, které ovliviiuji zdravi dospivajicich. Statisticky
signifikantni vztah byl zji§ttn mezi vnimanou osobni UC€innosti a adherenci
ke zdravému zivotnimu stylu (r=0,28). Korela¢ni koeficient v tomto piipadé nabyva
spiSe niz8i hodnoty a znamena spiSe nizsi shodu. Vysledek Setfeni je vSak ovlivnén
celkovym poctem respondentti. I pfes tento deficit, miizeme tvrdit, Ze zde existuje
patrna shoda mezi zminénymi jevy. Podkladem pro nasi hypotézu byly publikace
Slepicky (2015), Pastuchy (2007) Oba uvadéji souvislost mezi t€émito faktory.

Hypotéza je potvrzena.

HS: VyS$§i hodnoty deprese souviseji s rizikovym chovanim.

Jak je dolozeno v korelacni Tabulce 8, shodné s literaturou Sykorové (2012)
a Rusavého (2012) se potvrdila vazba mezi depresi a rizikovym chovanim (r=0,35),
depresi a adherenci ke zdravému Zivotnimu Stylu. Nizka hladina deprese souvisi

S minimalni nebo ob¢asnou tendenci k rizikovému chovani.

Hypotéza je potvrzena.
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Zaveér

Obdobi dospivani je pro jedince dilezitym obdobim Vv jeho vyvoji. Adolescent
zacina vice sledovat déni kolem sebe, pomalu se vymaiuje z péce rodict a zacina se
vice vnimat hodnoty svého okoli. Dospivani je dlouhodobéjsi proces a je tieba se
zeptat, zdali ho jedinec viilbec muze pieklenout, aniz by vyzkousel rizné formy
rizikového chovani. Rizikové chovani do jisté miry mizeme povazovat za pfirozeny
jev béhem tohoto obdobi. Je vSak tifeba hledat faktory, které rizikové chovani oslabi
nebo jsou jeho protikladem. Jedna se o protektivni faktory, které muze jedinec
béhem dospivani a dalSich vyvojovych obdobi cilené vyuzivat. Slepicka (2015)
Vtéto souvislosti uvadi, Ze jeden =z ptedpokladi proaktivniho stafi je ucast

na pohybové aktivité v predeslych vyvojovych etapach, tedy i v dospivani.

Cilem priace bylo ovéfit protektivni roli pravidelné pohybové aktivity
V etiopatogenezi rizikového chovani zakd v rané adolescenci. Dil¢im cilem bylo
zmapovat zékladni vztahy mezi vlastni vnimanou ucinnosti, depresi a vybranymi

faktory rizikového chovani v adolescenci.

Teoretickd ¢éast prace se zabyvala rizikovym chovanim v dospivani a syndromem
rizikového chovani v dospivani. Bylo popsédno samotné rizikové chovani, jeho
vymezeni a pojmy s nim souvisejicimi. Pozornost také byla v€novana vybranym
faktoriim, které mohou ovliviiovat vznik nebo projevy rizikové chovani. Dale byla
podrobnéji charakterizovana adolescence jako samostatné vyvojové obdobi,

které pfindsi fadu zmeén, vcetné experimentu v oblasti rizikového chovani.

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zaky ve veéku 10 az 15 let. VétSina zaku je
aktivné sportujicich. Bakalafska prace zjiStovala vyskyt vybranych projevi
rizikového chovani a adherence ke zdravému zivotnimu stylu. Déle byly zjistovany
vztahy mezi pravidelnou pohybovou aktivitou a zavaznosti projevi rizikového
chovdni a mirou adherence ke zdravému zivotnimu stylu; depresivnim ladénim,

vnimanou osobni u¢innosti a rizikovym chovanim.

Prvni hypotéza poukazovala na tvrzeni Kabicka (2014), Ze 60% dospivajicich
ukazuje symptomy SRCHD. Bylo prokdzéno, ze pouze 18,4% respondenti
vykazovalo projevy, inklinujici k rizikovému chovani. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

V piipadé¢ druhé hypotézy bylo piedpokladdno, ze se pravidelné sportujici
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adolescenci chovaji méné rizikové, coz se potvrdilo a hypotéza byla potvrzena.
Daéle byla prokdzana vyznamna statisticka souvislost mezi tendenci k rizikovému
chovani a ucasti na pravidelné pohybové aktivité. Ve tieti hypotéze bylo
predpokladano, ze pravidelné sportujici adolescenti vice dodrzuji zasady zdravého
zivotniho stylu. Bylo prokazéano, Ze vztah sportu a chovani vedoucimu ke zdravi je
signifikantni. Pfevdznd vétSina aktivné sportujicich respondenti vykazuje vyssi
adherenci Kk zdravému Zivotnimu stylu. Ctvrtda hypotéza korela¢ni vztah
mezi vnimanou osobni G¢innosti a adherenci ke zdravému zivotnimu stylu. Byl
prokdzan statisticky signifikantni vztah mezi vnimanou osobni u¢innosti a adherenci
ke zdravému Zivotnimu stylu. Vysledek Setfeni je vSak ovlivnén celkovym poctem
respondentll. [ pfes tento deficit, mizeme tvrdit, Ze zde existuje patrna shoda
mezi zminénymi jevy. Pata hypotéza poukazovala na literaturu Sykorové (2012)
a Rusavého (2012). Zjistovala korelacni vztah mezi vlastni vnimanou ucinnosti,
depresi a vybranymi faktory rizikového chovani. Byly prokazany signifikantni
vztahy mezi depresi a rizikovym chovdnim, a mezi vnimanou osobni ucinnosti

a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu, coz potvrzuje dil¢i cil préce.

U zdkii zarazenych do Setreni bylo zjisténo a prokdzadno, Ze pravidelnda pohybova
aktivita ma protektivni vliv v prevenci rizikového chovani v dospivani a vyzkumny cil
bakalarské prace byl splnén. Moznym podnétem pro dalsi vyzkum a Setfeni
V problematice prevence rizikového chovani problematice, by mohl byt rozsifeny
vzorek respondenti a podrobnéj$im popisem S analyzou souvislosti mezi projevy
SRCHD a vyvojovymi zvlastnostmi v adolescenci. Vzhledem Kk pievazné vétsing
aktivné sportujicich respondenti by bylo vhodné ziskat data od nesportujicich
jedinct. Vyzkum mize slouzit jako zpétnd vazby Skoldm, které maji zdjem
na prevenci rizikového chovani a nabizi zakiim uc¢ast na mimoSkolnich aktivitach.
Dale by vysledky vyzkumu mohly slouzit ke zvySeni nabidky volnocasovych aktivit

pro zaky zakladnich $kol.
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ADH
Al
Atd

EU

SE
SRCHD
WHO

778

Adherence

A jiné

A tak dale

Evropska Unie

Index rizika

Napriklad

Mezinarodni olympijsky vybor

Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Organizace spojenych narodi

Rizikové chovani

Self efficacy, Vnimana osobni G¢innost

Syndrom rizikového chovani v dospivani

World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace

Zdravy Zivotni styl
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Ptiloha B Ukazka dotazniku Chovani ovliviujici zdravi v dospivani

.

CHOVANI ovLIVNUJici ZDRAVI vV DOSPIVANI

| oot | Trida: VEK: | mmetwosithg | Wtemien Pohlavi: M
z z
! Vénuji se vykonnostnimu (vrcholovému) sportu ve sportovnim oddilu: Ano Ne
i Pokud, ano, uved konkrétni sport (y):
Jsem aktivnim Elenem Skautu, Jundka a pod S ochng i =iNerET

A. Tato ¢ast dotazniku mapuje rizné chovam, které mze ovliviiovat Tvoje zdravi a dusevni pohodu.
Uved jak ¢asto se toto chovan: u Tebe vyskytovalo v uplynulém kalendarnlm roce. K posouzen

4]

CHOVANf AKTIVITA
NeodGvodnéna absence ve $kole
Koufeni cigaret
Hrani na PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti
Experiment s jidelnim chovénim (drZeni diet, vyvolavam zvracem hladovéni)
Zémérné vyhybani se zkoudeni (predstirand nevolnost i nemoc) R
UzZivani lékl bez Iékafského predpisu (Iéky proti bolesti, na spani aj.)
' Piti alkoholu o
Koufeni marihuany o
Pohlavni styk —
Sledovéni nevhodnych stranek na internetu, osloveni cizi osobou,
Rugeni no&niho klidu po 22. hodiné
Nadévky, posmégky a ironické poznamky k druhym lidem
Traveni ¢asu na socialnich sitich v takové mife, Ze mi to neumoZiiuje vénovat
se jinym aktivitdm
Sebeposkozovam (napf. fezénim, palenlm)
Vénuiji se aktivitdm, které povazuiji za uklidiujici a relaxaéni (konicky, Zetba,
| poslech hudby...) a
Piti ndpoji bohatych na kofein a tein (kdva, caj, energetické napoje)
‘Hrani a sdzeni na vyhernlch automatech o
Rano vydatné snidam
_Uzivani tane¢nich drog (napf. extdze)
Niceni a poskozovéni véci spoluzakii & majetku Skoly
Ponizovani a zesmésriovani druhych
Jim vyvaZzenou a rozmanitou stravu (ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky, ryby,

maso, driibez) = : N, 0 PR B O

JN [SINIANN
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Ptiloha C Dotaznik zjist'ujici vnimanou osobni u¢innost (SE)

F. Instrukce: Predstav si sama(u) sebe v obvyklych, kazdodennich situacich a problémech, které fesis.
Precti si vyroky 38. - 47. Opét vyjadii (ne)souhlas &iselnym hodnocenim podle vzoru: 1 = silné
nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim, 4 = silné souhlasim.

"38. KdyZ se néco postavi proti mné, méu nalézt zpisob, jak dosdhnout toho, éeho | 1 |
dosahnout chci ‘

39. Kdyz se 0 néco opravdu usilovné snazim, pak mazu vidy vlddnout i nesnadné ? 1
problémy. L

40. Je pro mne pomérné snadné drzet se svych predsevzeti a dosdhnout cild, které | 1

| sistanovim.

| 41. Diky svym zkusenostem a moznostem vim, jak zvladnout neocekdvané situace.

zvladnu neolekavané situace.

1

1

| 43. @yz se d tanu do obtizi, pak se mUzu plne spolehnout na své schopnosti. 1
1

1

| 4a4. Bez oh ohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopny/a vyporadat se s tim.

45. Vynalonm -li na to potfebné Usili, pak mtzu najit feSeni pro téméf kazdy
problém.

46. Pokud stojim pred né&im novym, vim, jak se s takovou situaci vyrovnat. N

NININININ

| 47. Pokud se vynori. ne;akxgrgblem, mizu ho zvladnout vlastnimi silami. 1

NN
= |
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