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Struktura prace: Bakalarska prace se zabyva protektivni roli pravidelné pohybové aktivity v etiologii SRCHD.
Struktura prace ma logickou strukturu (vyvojové zvlastnosti v adolescenci, rizikové a protektivni faktory etiologie
SRCHD). Vétsi prostor je v souladu s feSenym problémem vénovan pohybové aktivité. Empiricka ¢ast BP ovéruje
mozny protektivni vliv pravidelné pohybové aktivity v etiologii SRCHD u hract florbalu Tatran StfeSovice e (N=90).
Téma prace: velmi aktudlni, protektivni vliv PA je u této vékové kategorie bagatelizovan

Rozsah prace: odpovida zvolenému tématu

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Vyzkumny cil, diléi cile a hypotézy jsou spravné formulovdny na zakladé prostudované
literatury. Kvantitativni Setfeni je realizovano s vyuzitim baterie standardizovanych metod: Dotaznik chovani
ovliviiujici zdravi v dospivani (Pelcak, 2015), Sebeposuzovaci skala depresivity u déti (T94) a experimentalni verze
Dotazniku vnimané osobni tc¢innosti (Hoskovcova, 2006).

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny peclivé zpracovanymi tabulkami a
grafy. Pro ovéfeni zakladnich vztahl mezi sledovanymi proménnymi byl adekvatné pouzit také Pearsonlv
korela¢ni koeficient (r). Autor provedl pomérné zdarilou komparaci vysledkl s obdobnymi studiemi vlivu PA na
kvalitu Zivota.

Cil prace: splnén

PFinos pro praxi: stfredni

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: pfimérend, odpovidd stanovené normé. Dil¢i shody nalezené antiplagidtorskym systémem
souviseji s citlivosti systému.

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovidd

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalaiské prace prokazala:

a) souhrnna orientace v feseném problému, mezioborovy pfistup vysoka
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma vysoky
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka vysoky
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a stredni
zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky stredni
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou praxi stredni
g) tvofivost pfi uchopeni zvoleného problému vysoka
h) samostatna prace bez vétsich zasahl vedouciho prace vysoka

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. V c¢em spociva pfinos pravidelné pohybové aktivity pro celkové zdravi jedince?

2. Jaky je vztah mezi pohybovou aktivitou v adolescenci a v séniu?

3. Objasnéte blize vztah mezi vnimanou osobni Gcinnosti a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu.

4. Objasnéte Pearsonuv korelacni koeficient (r), kdy Ize hovofit o slabé nebo silné korelaci? Co vyjadfuje?

Vysledné hodnoceni:
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