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Anotace

Bakalafskd prace se vénuje problematice syndromu tyrané¢ho, zneuzivané¢ho
a zanedbavaného ditéte, coz lze povazovat za zavazny socialné negativni jev, ktery se ve
spole¢nosti projevuje. Nasili na ditéti zachovava i v dospé€losti vazné psychické trauma,
které nasledné ovlivituje vztahy k partnerovi i vlastnim détem. Neziidka mize dojit
k tomu, ze tyrany ¢lovék v détstvi své vlastni potomky téz vystavuje tyrani. Hlavnim
cilem bakalaisk¢ prace je zachytit problematiku tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, poukdzat na jeho mozné pfi¢iny a formy feSeni, na prevenci
ditéte, u néhoz byl syndrom CAN diagnostikovan. Hlavni cil prace byl naplnén za pomoci
zpracovani teoretickych vychodisek a jejich nasledné aplikace v praxi — zjisténi, jak je

Sirokd vefejnost informovana o této problematice.
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Annotation

Bachelor's thesis deals with the syndrome abused and neglected child, which can be
considered a serious negative social phenomenon which manifests itself in society.
Violence keeps the child into adulthood severe psychological trauma, thereby affecting
relationships with partners and their children. Often it can happen that mistreated a young
person's own children also exposes torture. The main objective of this thesis is to capture
the problems of abused and neglected child, point out its possible causes and forms
solutions to preventing child, for which he was syndrome diagnosed. The main aim of the
work was fulfilled with the help of the theoretical background and its subsequent

application in practice - to determine how the general public aware of this issue.
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Abuse, family, child abused and neglected, sexual abuse, survey, the general public,

violence.
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UvVOD

Tyrani déti v rodiné predstavuje mimotadné zavazny problém. Je to surovy, kruty,
odmitavy a ponizujici pristup vici ditéti, kterym se mu v zavazném rozsahu ublizuje, a to

télesn¢ 1 psychicky. Zpravidla se nejedna o jednorazovy trest, ale o opakujici se nasili.

O tyrani déti se v celosvétovém meéfitku zacalo na vefejnosti mluvit az v druhé poloving
20. stoleti, a to pfesto, Ze tento fenomén je tak stary jako lidstvo samo. Problematika
tyrani déti je stile v Ceské republice v porovnani s jinymi spoletenskymi problémy
pomérné malo teoreticky 1 vyzkumné reflektovana. Ackoliv zde existovali jiz béhem
komunistického rezimu c¢etni odbornici, ktefi se této problematice vénovali (napft.
Matéjcek a Langmaier). Oficidlni statistické udaje se neshoduji s podklady terénnich

pracovniki a tito odhali a fesi také pouze ty nejvice zdvazné problémy.

Kriminalita padchana na détech je jev vysoce spoleCensky nebezpecny a z hlediska
trestnépravniho ma urcité vlastnosti, které ho od ostatnich druhti trestné ¢innosti odlisuji.
Hlavni zvlastnosti je, ze predmétem ttoku je dité, tedy osoba bezbranna. Jak podotykaji
Dunovsky, Dytrych a Matéj¢ek nésilim se rozumi tyrdni, zanedbdvani, sexualni
jednoho cloveéka vici druhému za ucelem kontroly jeho chovéni. Nasilné chovani v
rodin€ zahrnuje jakykoliv ¢in spachan v rdmci rodiny nékterému c¢lenu, ktery podkopava

zivot, svobodu jiného ¢lena rodiny nebo vazné poskozuje rozvoj jeho osobnosti.!

Pro cely komplex tyrani ditéte, jeho projevil a disledkti pro aktualni i perspektivni Zivot
se od pocatku devadesatych let minulého stoleti v anglosaské literatura zacind pouzivat
pojem tzv. Child Abuse and Neglect, ve zkratce CAN. V domaci literatufe se kromé ngj
pouzivda 1 jeho cesky jazykovy ekvivalent - syndrom tyraného, zneuzZivaného
a zanedbavaného ditéte. O ném bude pojednavat tato bakalafska prace, a to v ndvaznosti

na jeho konkrétni projevy, ale i moznosti odhaleni, formy feSeni a prevence.

1 DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEJCEK a kol. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.



Cilem bakalarské prace je zachytit problematiku tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte, poukazat na jeho mozné pfiCiny a formy feSeni, na prevenci
ditéte, u n¢hoz byl syndrom CAN diagnostikovan. Hlavni cil prace bude naplnén za
pomoci zpracovani teoretickych vychodisek a jejich nasledné aplikace v praxi — zjisténi,

jak je Siroka vetejnost informovana o této problematice.

Prvni ¢ast bakalaiské prace tvofi teoreticky vstup do problematiky (jedna se o celkem
Ctyfi kapitoly). Prvni kapitola charakterizuje pojem syndrom tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte, ktery je oznaCovan jako syndrom CAN. Poukazuje na jeho formy
a projevy, vcetné rizikovych faktorii. Druha kapitola popisuje zékladni charakteristiky
typické pro tyrani ditéte, tedy, jaka je definice télesného a psychického tyrani a jaké jsou
jeho nasledky na ditéti. Obdobné se postupuje také u tieti kapitoly, kterd se vénuje
problematice sexudlniho zneuzivani ditéte. Ctvrta kapitola uvadi poznatky dotykajici se

prevence syndromu CAN.

Druha cast prace zaclenéna pod kapitolu pét obsahuje samotné zkoumani fesSeni piipadt
trestnych ¢ind tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, resp. je za pomoci administrovanych
dotaznikii Siroké vetejnosti zjiSténo, jakou maji tito respondenti informovanost o
problematice CAN, jak nahlizeji na pachatele téchto ¢inti a jak by mohla byt prevence

téchto trestnych ¢ind do budoucna zlepSena.



1 SYNDROM ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO
DITETE

V soucasné dobé pocet déti se syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (syndrom CAN) znaéné roste. Castokrat jsou obdtmi zejména v rodiné nebo
v domacnostech, ve kterych ziji, 1 pfesto, Ze dité by mélo vyriistat a vyvijet se ve svéte
fantazie, klidu, lasky a hlavné rodinné pohody. V soucasnosti je v§ak bohuzel realita jina.
Velky pocet déti zije a vyristd v naruseném rodinném prostiedi, ve kterém jsou
dlouhodobé tyrané, nebo jsou na nich pachané ruzné formy (psychické tyrani, fyzické

tyrani, sexudlni zneuzivani, zanedbavani, apod.) syndromu CAN.

V prvni kapitole nasi bakalarské prace charakterizujeme syndrom CAN z pohledu vice
autord, aby i1 nezasvéceny ¢tenat dokazal pochopit jeho podstatu. Poukazeme na to, jak
se syndrom CAN miiZe projevovat a jaké jsou jeho zékladni formy, pfi¢emz podrobna

analyza psychického tyrani a zneuzivani bude provedena v nasledujicich kapitolach.

1.1 Vymezeni pojmu ,,syndrom tyraného, zneuzZivaného

a zanedbavaného ditéte*

Ve 20. stoleti proslo postaveni ditéte ve spolecnosti mnoha zménami. Stejné tak se
zménilo i chapani jeho prav, pozadavki a potieb. Tyrani, zneuzivani a zanedbavani
Vv jakychkoliv formach a podobach se povazuji za nejvetsi nebezpeci pro déti. Stejné jako
v byvalém Ceskoslovensku, tak i v jinych zemich dlouho pievladala iluze, Ze rodice se o
své déti staraji vZzdy dobfe a spravné. Tato pfedstava pietrvavala i pfes tzv. tvrdou

vychovu, jejiz soudasti byly pravé télesné tresty.?

,Verejnost se pouze velmi ojedinéle dozvidala o néjakém nezvyklém nasili na détech, nebo
o néjakych formach drastického pohlavniho zneuziti, ¢i dokonce o vrazde.
S prohlubovanim péce o deéti a omezenim, ¢i odstranénim rady nepriznivych okolnosti ve

zdravi, vyvoji a sociadlni adaptaci déti, se vsak objevily nové probléemy a otazky tzv.

2 DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-254-9.
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specifické poruchy zdravi deti a mladeze, které vyzadovaly nové pristupy
a interdisciplinarni reSeni. Mezi specifické poruchy zdravi deti a mladeze zarazujeme

i syndrom CAN.“3

Az spole¢nost vyristajici na tzv. zapadni civilizace je zaméiena na déti, déti vysoce
hodnotici, déti chranici €ili je nepochybné pedocentrickd. ,,V souvislosti s péci o deti
a omezenim, prip. odstranénim nepriznivych okolnosti, které se tykaji oblasti zdravi,
vyvoje a socialni adaptace déti, vznikly soucasnée i nové probléemy a otazky, které jsou

zarazeny jako specifické poruchy zdravi déti a mlddeze.**

V ceském jazyce se vyraz syndrom oznacuje jako znak, nebo piiznak néceho. Pfiznak je
néco, co né¢koho, nebo néco charakterizuje, co se da vidét, nebo pozorovat. Znaky jsou
V podstaté pfiznaky nebo znaky nemoci. Pod pojmem syndrom tedy rozumime souhrn
pfiznakid urcité nemoci. Vyraz ,,Syndrom* oznacuje jev, kdy se za urcitych podminek
vyskytuje vice shodnych ptiznaki typickych pro uréitou chorobu. Syndrom CAN ,,chdpe
soubor nepriznivych priznakii v nejriznejsich oblastech stavu a vyvoje ditéte iV jeho

postaveni ve spolecnosti a predevsim V rodiné.*®

»V soucasné odborné literature je syndrom CAN definovany na zdkladé doporuceni

Zdravotnické komise a Rady Evropy z roku 1992 a uvadi se pod zkratkou CAN.*®

Od roku 1992 je tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte oznaCované jednotné pod
pojmem CAN (Child Abuse and neglect Syndrome), ktery se v soucasné dobé povazuje
za jeden z nejzavazngjsich problémi v péci o dité. Ceskym jazykovym ekvivalentem
syndromu CAN - Child Abuse and neglect je child — dit¢, abuse — zneuzivani a neglect —

zanedbavani.’

3 VICIANOVA, K. a kol. Tyranie, zneuzivanie a zanedbdvanie deti. Medicinske, psychologické a pravne
aspekty. Bratislava: Jaspis. 2000, s. 8. ISBN 8-85576-26-0.

4 PORTIKOVA, A. a T. SKOVRANKOVA. Tyrané, zneuzivané a zanedbivané dieta. Syndrém CAN.
1. vyd. Presov: Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta. 2009, s. 7.

ISBN 978-80-8068-970-4.

5 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni middeze. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 26.

ISBN 978-80-247-2310-5.

8 VICIANOVA, K. a kol. Tyranie, zneuzivanie a zanedbdvanie deti. Medicinske, psychologické a pravne
aspekty. Bratislava: Jaspis. 2000, s. 9. ISBN 8-85576-26-0.

"MUFSONOVA, S. a R. KRANZOVA. O tyrdni a zneuzivéni. Praha: Lidové noviny, 1996.

ISBN 80-7106-194-8.
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Nicméné do ¢eské terminologie bylo zafazeno (pfidéleno) také slovo tyrani. Tento pojem
nam dikladnéji a presnéji vysvétluje chapani pojmu CAN (Childe Abuse and neglect),

¢emuz v kone¢ném zhodnoceni odpovida vyraz tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte.®

Najit v soucasnosti vystiznou definici pojmu CAN je komplikované 1 pfes to, Ze v dnesni
dob¢ se danou problematikou zabyva Siroka skala odbornikt z riznych oblasti. Syndrom
CAN je definovan jako ,,poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje
ditete, které vznikne v disledku jakéhokoliv nenahodného jednani rodicii nebo jiné

dospélé osoby, které je v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné.*®

Jini autofi syndrom CAN definuji jako ,,soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich
oblastech stavu a vyvoje ditéte a jeho postaveni ve spolecnosti, predevsim v rodiné. Jsou
vysledkem prevazne umysiného ublizovani ditéti, zpuisobeného nebo piisobenim nejcastéji
jeho nejblizsimi vychovateli, zejména rodici. Je to jakékoliv nendhodné, védomé,
preventabilni, nebo i nevédomé jednani rodicu, vychovatelu a jiné osoby viici diteti, které
je v dané spolecnosti neprijatelné, odmitino a které poskozuje télesny, dusevni a

spolecensky vyvoj ditéte, nebo zpiisobuje jeho smrt.**°

Jina autorka se také ztotozfiuje s nazorem, Ze jde o nendhodné jednani, pfesnéji o umyslné
Spatné, kruté a ptimo nelidské zachazeni s ditétem, které nepiizniveé ovliviiuje jeho télesné

i dusevni zdravi.lt

Zanejvystiznéjsi l1ze povazovat definici Dunovského, Dytrycha a Matéjcka, podle kterych
se povazuje tyrani ditéte za jednani rodicl, vychovatell ¢i jinych osob viici ditéti, pricemz
toto jednani je nendhodné, preventabilni, védomé a zaroveit nevédomé. Toto jednani je
soucasn¢ ve spoleCnosti nepfijimano, odmitano a jeho vlivem dochézi k poskozovani

télesného, dusevniho a spoleenského stavu a vyvoje ditéte. Ptipadné muze dokonce

8 HANUSOVA, J. Nasili na détech-syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.

ISBN 80-86991-78-4.

9 FISCHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 145. ISBN 978-80-247-5046-0.

10 pORTIKOVA, A. a T. SKOVRANKOVA. Tyrané, zneuzivané a zanedbivané dieta. Syndrém CAN.
1. vyd. Presov: Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta. 2009, s. 7.

ISBN 978-80-8068-970-4.

1 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.

ISBN 80-247-0814-0.
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zpusobit jeho smrt. Domnivame se, ze pravé tato definice vystihla jadro celého

problému.!2

Na zéklad¢ studii a vyzkumi realizovanych v danych zemich jsou 3 krat Castéji tyrané
predCasné narozené déti. Nicméné vyssi riziko nosi i nevlastni a adoptované déti. Vyskyt

jednotlivych forem syndromu CAN mizeme vyjadfit i procentudln¢:

o fyzické tyrani - cca 30 % - 50 %,
e sexualni zneuzivani - cca 20 % - 30 %,
e psychické tyrani - cca 10 %,

e zanedbavani - cca 50 %.%2

Vseobecné jsou pachateli téchto hroznych Cinil v nejvétsi mife prave vlastni rodice, ale
mohou jimi byt i partnefi rodi¢t, stejné tak jako i jini pfibuzni. Nejéastéji se jedna o 0soby
ve véku nad 30 let. Jedna se v pievazné mife o muze, nez-li o Zeny. Fyzické tyrani,
psychické tyrani, sexudlni zneuzivani a zanedbavani se projevuje predevs§im v socialné

slabSich vrstvach. Mluvime o osobdch nezaméstnanych nebo Zzijicich ve stresu a v

neposledni fad¢ o lidech zavislych na alkoholu.*

Z narusenych rodin pochézi ptiblizné dvé tietiny tyranych déti, a zbyla tfetina tyranych
déti vyrusta v Gplné roding. Pachateli mohou byt rizikovi dospéli, podobné jako rizikové
déti a také rizikové situace, které patii do rizikovych skupin.® Rizikovy dospély se
povazuji za aktivniho pachatele. Ti n€které déti zneuzivaji sexualng, nékteré déti tyraji
aktivné, nebo jim naopak ublizuji pasivné, naptiklad neteCnosti a nezajmem. Za

rizikového pachatele se povazuji zejména lidé, kterymi mohou byt:

e psychopat s agresivnimi rysy,
e psychotik - psychicky nemocny,
e neurotik - chronicka frustrace se méni na agresi,

e alkoholici, toxikomani,

2DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEICEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.

13 VICIANOVA, K. a kol. Tyranie, zneuzivanie a zanedbdvanie deti. Medicinske, psychologické a pravne
aspekty. Bratislava: Jaspis. 2000. ISBN 8-85576-26-0.

4 MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2003.

15 SVOBODA, M., E. CESKOVA, E. a H. KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology
a specidalni pedagogy. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-154-9.
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e mladistvi rodice povahov¢ nezrali, nevyspéli,

e lid¢ se zvlastnim zivotnim stylem,
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e sekty,

e lidé dlouhodobé ve stresu.'®

Z uvedenych definic ndm vyplyva, ze syndrom CAN je socidlnim fenoménem. Jedna se
0 neadekvatni zachdzeni s détmi a o situace pro spolecnost nepfijatelné bez ohledu na to
zda jsou ndhodné nebo nenahodné. V lepsim piipadé je dité vystaveno jen jedné z forem
syndromu CAN, dovolime si vSak tvrdit, Ze tento piipad je jen ojedinély. Naopak Casté&ji
se setkdvame s kombinaci nékolika z nich. Tyrani, zneuzivani a zanedbavani mize vést
k nenaplnéni zdkladnich potieb ditéte (potieb emocnich, potieb biologickych, potieb
jistoty a bezpeci) a tim i k naruSeni nebo trvalému poskozeni jeho vyvoje (vyvoje

sebevédomi, vyvoje osobnosti a vyvoje mezilidskych vztahi).

1.2 Formy a projevy syndromu CAN

Z medicinského hlediska délime zakladny formy syndromu CAN na télesné tyrani ditéte
aktivni povahy, t€lesné tyrani ditéte pasivni povahy, psychické, tyrani, zanedbanost
a zanedbavani, sexudlni zneuzivani a zvlastni formy CAN. Pfechody mezi formami

syndromu CAN jsou plynulé, nebo probihaji soubézné (vice forem najednou).'’

Globalné 1ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani vnimat ve dvou jeho zakladnich podobach:

e aktivni nasili - pfimé zpusobovani nasili ditéti v jakékoli podobé, zamérné
piivadéni ditéte do neobvyklych situaci,

e pasivni nasili - zanedbavani, nedostatecna péce, zanedbavani vyzivy, nedostatek

zdravotni a vychovné péée, nedostatky v bydleni.®

16 VICIANOVA, K. a kol. Tyranie, zneuzivanie a zanedbdvanie deti. Medicinske, psychologické a pravne
aspekty. Bratislava: Jaspis. 2000. ISBN 8-85576-26-0.

17 VANICKOVA, E., K. PROVAZNIK a Z. HADJ-MOUSSOVA. Sexudini zneuzivani déti I. dil. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-479-9.

18 DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada, 1999.

ISBN 80-7169-254-9.
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Déle jsou uvadény zakladni formy a projevy syndromu CAN v nasledujici podobé¢:

e t¢lesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani: mize byt aktivni (a to v podobé trznych

a pohmozdénych ran, dit€¢ je dlouhodobé zranovano, bito, jind osoba mu

zpusobuje zlomeniny, krvaceni, mize jej také dusit, otravit, ¢i mu zpusobit smrt),

nebo pasivni (neprospivani, vyhladovéni, nedostatky v bydleni, obleCeni, ve

zdravotni a vychovné péci),

e psychické, citové tyrani a zanedbavani: opét muize mit aktivni (nadavky,

ponizovani, straseni, stres, agresivita, Sikana) nebo pasivni formu (nedostatek

podnétd, psychicka a citova zanedbanost),

e sexualni zneuzivani: aktivni (sexudlni hry, pohlavni zneuzivéni, dité je

ohmatavano, jind osoba s nim manipuluje v oblasti erotogennich zén, muze jej

dokonce znasilnit, ¢i provadét incest) a pasivni (exhibice, video, foto,

audiopornografie, mize mit i podobu, kdy jsou déti zahrnovany do sexualnich

aktivit dosp€lych),

e zvlastni formy syndromu CAN, a to v podobé Miinchhausenova syndromu

V zastoupeni, systémového tyrani azneuzivani, organizovaného tyrani

a zneuzivani, ritualniho tyrani a zneuzivani.'®

Vyclenéni jednotlivych forem nésili na ditéti povazujeme za dileZité, nebot nam

umoziuje na jedné strané jejich hlubsi analyzu i poznéni a jednak 1épe pochopit problém

tyrani ditéte i v jeho celku. Prestoze jednotlivé formy maji své specifické podoby projevu,

a tedy 1 urcité odliSnosti, pfesto je zfejma jejich vzajemnd souvislost a podminénost

vedouci k umocnéni jejich negativniho ptisobeni na dits.?°

wZvlastni formy syndromu CAN jsou specifické formy tyrani deti, na které mohou mit

riizné spolecenské ziizeni v jednotlivych zemich rizny ndzor.“*

19 POTHE, P. Dl'{é v ohroZeni. 2. roz§. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
20 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.
ISBN 80-86131-44-0.

2L PORTIKOVA, A. a T. SKOVRANKOVA. Tyrané, zneuzivané a zanedbivané dieta. Syndrém CAN.

1. vyd. Presov: PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta. 2009, s. 38.
ISBN 978-80-8068-970-4.
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Syndrom CAN miiZze mit tyto zvlastni formy:

e Systémové tyrani - druhotné zneuzivani a ponizovani ditcte,

e oOrganizované zneuzivani déti - zneuzivani déti vice pachateli, pfi této formé
zneuzivani mluvime ne o jednordzovém, ale o opakovaném aktu vice zneuzivateli,

e ritudlni zneuzivani - zneuzivani projevujici se v dnesni dob¢€ bizarnimi ptiznaky,
jsou soucasti n&jakého organizovaného spolecenstvi, které maji nabozenskou,
nadpfiirozenou nebo magickou podobu,

e sexudlni turismus - je pomérné¢ novym jevem vyskytujicim se zejména
V cestovnim ruchu a souvisi s vyznamnym poctem lidi cestujicich napftiklad
sluZzebné,

e Miinchhausen syndrom by proxy - znamena ptedstirdni nemoci nebo poruch,
jedna osoba, nejcastéji matka, vyhledava s ditétem zdravotni pééi, nebot’ predstira

nebo vytvafi u ditéte zdravotni ¢i psychické potize.??

Specifickymi formami tyrani jsou oznacovany praveé zvlastni formy syndromu CAN. Na
specifické formy tyrani déti mohou mit rizné spolecenské zatizeni v jednotlivych zemich
rozdilné nézory. Clenstvi v riiznych sektach nebo kulturni a ekonomicka vyspélost zemi
jakoz 1 jednotlivé tradice zde hraji velkou roli. S rozdilem se setkavame i Vv legislativé

rozvojovych a vyspélych zemi.?®

1.3 Rizikové faktory syndromu CAN

Syndrom CAN je dnes vSeobecné chapan jako velmi slozity socidlné patologicky
fenomén. Tato sloZitost je podminéna podstatou tyrani ditéte jako mnohovrstevnatého
problému multifaktoridlniho a multidisciplindrniho charakteru. Na jeho vzniku,
prezentovani a dusledcich se podili celd fada pfiin, mechanismil ze vzdalenéjsiho

I bliz§iho okoli ditéte, ale pfedevsim z naruseného rodinného prostiedi. Rizikové faktory

2 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.

ISBN 80-247-0814-0.

ZMALA, E., V. HORT, M. HRDLICKA a J. KOCOURKOVA. Détskd a adolescentni psychiatrie. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9.
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na stran¢ prostiedi - rodiny, rizika na stran¢ rodice a ditéte, jejich vzajemna kombinace

vytvateji zdkladni vzorec nasilného chovani vii¢i détem.?*

Pro bézného Cloveka je uz jen pomysleni na tyrani ditéte nepiijatelné, proto se snazi
kategorizovat agresora tim, ze fekne ,,kdo to d€la, neni normalni.“ Mezi jednoduché
vysvétleni tohoto chovani patii presvédceni, ze tyraji pouze patologické osobnosti, které
se svym chovanim vyc¢lenuji od bézné spolecnosti. Nékolik studii vSak ukazalo, ze
V procesu tyrani funguji desitky faktord, pfiCemz interni a externi faktory se pii vzniku
a v procesu tyrani vzajemné slozité podmitiu;ji.?®

K pochopeni vzajemného plisobeni jednotlivych faktord, které nazyvame rizikové, slouzi
tzv. integrativni model tyrani, ktery vymezuje jejich zakladni kontext. Tento kontext
obsahuje Uroveil plisobeni na jednotlivce, a to rodi¢e a samotné dité, predevsim jejich
vzajemnou interakci, na mikrosystém rodiny, jeji strukturu, socidlni postaveni a vzajemné
vztahy, na tzv. exosystém, ktery tvofi uzsi spolecenstvi, obec, Skolu, a na troven celé
spole¢nosti, véetné jejich kulturnich a duchovnich tradic, legislativnich podminek a
médii, které spolu tvoii tzv. makrosystém. Poznani téchto rizikovych faktort ve ¢tyfech
urovnich miize v socidlni praci s tyranymi détmi znamenat spravné uplatiovéani
pracovnich postupi a metod socialni intervence zejména v procesu prevence. AvSak
stejné pii poskytovani terapie détem postizenym syndromem CAN je neméné dilezité

7w

vychézet z poznani spolupiisobeni rizikovych faktord, které byly pfi¢inou vzniku

nasilného chovani.?

V souladu s timto socidlné - interakénim modelem etiologie syndromu CAN uvazZuje

odbornd literatura o tfech rovinach rizik, kter¢ je nutné brat v tvahu:

o celospolecenské rizika - narodnost, etnicka pfislusnost, misto pobytu - venkov,
ohroZeni vale¢nym konfliktem nebo pfirodni katastrofou,

o rizikové vztahy v rodiné - nezletili rodi¢e, matka samozivitelka, déti imigrantt,
déti vyrustajici v zloCineckém prostredi, nemanzelské déti, déti narozené v roding

s ndboZenskymi, etnickymi nebo narodnostnimi rozdily,

2 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.

ISBN 80-247-0814-0.

% KALIBOVA, P.a M. KALIBA. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité v kontextu soucasného Skolstvi.
1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3.

% VANICKOVA, E., K. PROVAZNIK a Z. HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti II. dil. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-878-6.
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rizikové déti - nezaregistrované na ufadech po porodu, z mnohocetnych
té¢hotenstvi, s postizenim, narozené rodicim se zvlaStnim zivotnim stylem,

bezdomovciim, osobam zavislym na navykovych latkach a na alkoholu.?’

Charakteristiky tyranych déti jsou do jisté miry alesponi trochu srozumitelné. VSeobecné

1ze fici, Ze mezi tyrané déti patii zejména ty, které jsou naro¢né na péci - nemocné, télesné

postizené, piili§ aktivni nebo naopak pfili§ pasivni, nechténé déti, déti s rysy

nenavidéného partnera, déti jiného pohlavi, nez si rodice prali apod.?®

Jsou uvadény ti1 skupiny rizikovych déti, které ptitahuji nasili:

déti, které dospélého vycerpavaji - vyvolavaji v ném obranné reakce, nékdy
proristajici do neadekvétni podoby, vyCerpani rodict je fyzické i psychické
a snizuje toleranci na zatéz, takze zkratové reaguji agresi ve snaze dosahnout
opetovné rovnovahy, syndrom CAN se projevuje zejména v pielomovych etapach
zivota, jako je kojenecké obdobi, obdobi vzdoru, pubertalni obdobi,

déti s malo pochopitelnym chovanim - vychovatel jim nerozumi, pficemz
anomalie je bud’ na stran¢ ditéte (autistické dité, selektivni mutizmus, specifické
vyvojové poruchy uceni), nebo na stran¢ socialni situace (adopce, dlouhodobéjsi
odlouceni a odvyknuti si od ditéte),

déti, které nespliuji ocekavani rodict - osobni zklaméni a ponizeni v proZivani
rodicovstvi (narozeni postizeného ditéte, déti s mentalni retardaci, s opoZzdénym
psychomotorickym vyvinem, déti napadné v chovani, neobratné), podskupinu

tvori déti nechténé nebo narozené mimo manzelstvi.??

Riziko tyrani ditéte se zvySuje v rodinach, kde jsou vztahy mezi jejimi ¢leny naruSené.

Rodice a déti nejsou schopni kooperace, absentuje vzajemna podpora, prevazné agresivni

zpusob feseni problému. Dité se stava obéti této dysfunkce. Vagnerova v této souvislosti

charakterizuje rodie se zvySenym sklonem k tyrani déti jako lidi, ktefi se neumgji

dostateCné ovladat a maji zvySeny sklon reagovat nasilim, jsou soustiedéni na své

21 POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz§. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.

2 MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2003.
2 MUFSONOVA, S. a R. KRANZOVA. O tyrani a zneuzivani. Praha: Lidové noviny, 1996.
ISBN 80-7106-194-8.
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problémy nebo zajmy, o déti obecné nestoji, pocituji potfebu mocenské pirevahy nad

ditétem nebo maji negativni zkusenost z vlastniho détstvi.®

Mezi rizikové faktory zanedbavani péce o dit¢ a tyrani ditéte zatazuje Vagnerova i rodice,
ktefi byli v détstvi Casto a opakované biti nebo byli obét'mi nésili ze strany své rodice,
trestné stihdni, vystaveni ¢etnym stresujicim situacim a krizim nebo jsou dlouhodobé

nezaméstnani.3!

30 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd.. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.
31 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd.. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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2 TYRANI DITETE

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat problematice tyrani ditéte. V textu se
pojedndme o fyzickém a emocionalnim (psychickém) nasili, stejné tak jako o jeho

dasledcich na vyvoj ditéte.

Pod pojmem tyrani chapeme télesné ublizovani, bezprostiedni pouzivani fyzické sily,
stejné tak jako psychické ubliZzeni v podobé verbalnich utokli na sebevédomi déti, dale
ponizovani, zesmesiovani, zavrhovani, nasilné izolovani, omezovani, odpirani

emocionalni podpory, vyvoldvani situaci neustalého strachu a ohrozeni apod.

O zneuzivani se hovoii v piipadech, kdy ¢lovék vyuziva jinou 0sobu k zabezpeceni svého
vlastniho prospéchu, a to z pozice vétsi sily, spolecenské ¢i intelektudlni prevahy.

Zanedbavani Ize definovat jako neposkytnuti rodi¢ovské péce.>?

2.1 Definice télesného tyrani

V definici Svétové zdravotnické organizace se uvadi, ze télesny trest je télesnym tyranim
tehdy, kdyZ dochazi k trestani za pomoci predmétu, ktery je nasmérovan na citlivé ¢asti

t&la, a pokud na télech zlstavaji stopy.

Jak jiZ bylo uvedeno v pfedchdzejici kapitole, télesné tyrani ditéte fadime mezi zakladni
formy CAN, a dale ho ¢lenime nasledovné na télesné tyrani ditéte aktivni povahy - télesné
poranéni a postiZzeni organtli a funkci a Miimchhausentv syndrom v zastoupeni. Télesné

tyrani aktivniho charakteru ma zakladni ptiznaky, které rozdélujeme na:

e uzaviené poranéni - otiesy, pohmozdéni, vytrhavani vlast, kousnuti a poranéni

svald, Slach, nervi, cév a kloubt, hlavy a poranéni nitrobfisnich organ,

32 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.
ISBN 80-86131-44-0.
8 VANICKOVA, E. T¢élesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0814-0.
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e oteviené poranéni - rany, popaleniny, bezvédomi nebo i jiné neurologické
priznaky, bolesti biicha, bolesti hlavy, zavrat¢, kiece,

e mnohodetné poranéni.®*

Dal8im projevem télesného tyrani je tyrani pasivniho charakteru - patii sem porucha
VvV prospivani ditéte neorganického puvodu, nedostatek zdravotni péCe a vzdelani

a vychovy, piistfesi, osaceni, ochrany a hygieny, vykofistovani apod.®

Odborna literatura navrhuje odliSeni nésledujicich dimenzi nasili v rodin€, které se

vztahuji k télesnému tyrani:

e expresivni nasili zahrnuje télesné tyrani, které slouzi k redukovani trovné tenze
pachatele tyrani, predstavuje pro n¢j o€istu, katarzi,

e instrumentalni nésili je pouzivano k dosahovéani pozadované reakce ze strany
ostatnich lidi,

e legitimni nésili je jakoby spolecnosti schvalovano nebo povolovano, avsak pfi

piekrodeni uréité miry nésilnosti jde o nésili nelegitimni.

wewvr

tyranizovani. Jde o formu agresivniho chovani, kdy ublizovani agresora osobné
uspokojuje, je to tedy ublizeni kvili samotnému ublizeni, s jasnym zamérem uskodit
obéti.%’

Matousek uvadi, ze nejastéjsi podobou télesného tyrani je biti, o néco mén¢ Casté je
trhani vlasti, opafeni, vystaveni velkému chladu, odepteni jidla a tekutin, Stani ve vodé,

duseni a také podavani jedt.®

3 FISCHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2. roz8$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.

% VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.

ISBN 80-247-0814-0.

36 KALIBOVA, P.a M. KALIBA. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite v kontextu soucasného Skolstvi.
1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3.

3" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada, 2009.

ISBN 978-80-247-2310-5.

% MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prdace s nimi. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0.
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Obétmi telesného tyrani se déti stavaly velmi Casto. Déti byly dlouhé stoleti povazovany
za majetek dospélych, kteti s nimi mohli délat, co se jim zachtélo. Poprvé myslenku, ze
déti jsou vystavovany soustavnému télesnému napadani a hrubému zanedbavani ze strany

svych blizkych, zminili 1ékafi ve starém Egypts.*

Kdy zacina télesné tyrani? Tuto otazku si dava v posledni dob¢ vice rodicii a novinaid,
ktefi si se smiSenymi pocity pfipominaji, kdyz jejich dité (syn nebo dcera) dostali par
zaslouzenych ran na zadek nebo oblicej. Na otazku, proc to ud¢€lali, odpovidaji, ze chtéli
dité naucdit poradku, respektu nebo ho vychovat. Vzdy, kdyz se na ditéti pouzije sila, vzdy
vychazime z piedpokladu, Ze zptisobena bolest se v mysli ditéte propojis ¢innosti, kterou
si nepfejeme. Preziti takové situace ma slouzit jako vzpominka, ale hlavné¢ ma zamezit
nezadoucimu chovani v budoucnu. Dité, se obéti télesného tyrani mlize stat, kdyz télesné
napadeni slouzi jako ventil psychického napéti rodice. Takové piipady se stavaji u
psychicky nevyrovnanych, neurotickych jedinct, zpravidla trpicich néjakou tizkostnou ¢i

depresivni poruchou.*’

Pii t€lesném tyrani je ditéti fyzicky ublizeno, pfi¢emz to mize byt i imyslna otrava nebo
uduseni, dokud existuje kone¢ny ditkaz ¢i divodné podezieni, Ze bylo spachané védomé

nebo mu védomé nebylo zabranéno.*!

2.2 Definice psychického tyrani

Psychické a citové tyrani zahrnuje chovani a jednani dospélého ¢loveka, které ma vazny
negativni vliv na citovy a psychicky vyvoj ditéte a na jeho chovani v pozdé&jsim zivoté.
Je uvadeéno, Ze jde o soubor chovani s destruktivnim ptsobenim na psychiku, které ma

pét forem:

e odmitani ditéte - pti kterém rodi¢ odmita déti, nebo sviij vztah k nim podminuje

plnénim naro¢nych ukold, jejichz splnéni neni v moznostech ditéte,

% POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz§. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
% POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz3. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
4 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0814-0.
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e izolace - omezeni Gcasti déti v jejich piirozeném kolektivu, piipadné jejich aplné
vylouceni z néj,

e terorizovani - obsahuje vyhrizky détem opusSténim, porazkou a posilovanim
strachu z trestu,

e ignorovani - pfedstavuje ¢astecnou nebo Uplnou absenci zajmu rodice o déti, jejich
potieby a zajmy, déti jakoby pro rodice neexistovaly,

e Kkorupce — ,,podplaceni“ déti, pfipadné jejich zneuzivani jednim z rodi¢u proti
druhému, v zajmu dosazeni dominantniho postaveni v rodiné¢ nebo ziskani

ur¢itych vyhod.*?

Psychické tyrani mize mit formu aktivni a pasivni. Jestlize hovofime o aktivnim
psychickém tyrani, mame na mysli nadavky, verbalni ttoky, opakované ponizovani,
zesmesnovani, ¢i zavrhovani ditéte, které mohou zpisobit napt. psychoézu. Pii pasivni
form¢ psychického tyrani dochazi Casto zaroven k zanedbavani ditéte, coz vede k jeho

psychické deprivaci.*®

Za psychické tyrani povazujeme i takové situace, kdy déti nejsou piimo teréem ttoku, ale
jsou ndhodnymi svédky nasili ¢i agresivni komunikace mezi rodici ¢i ostatnimi Cleny
rodiny, ptipadné jsou déti nuceny byt svédky ublizovani jinému ¢lenu rodiny, oblibenému
zvitatku, ¢i niceni oblibenych osobnich véci. Velmi ¢astou pouzitou formou psychického
tyrani je verbalni agrese, a to bud’ aktivni, nebo pasivni, kterd sice moznd muze mit
pozitivni efekt z kratkodobého hlediska, ale dlouhodobé ptisobeni ma efekt srovnatelny
s negativnimi nasledky t&lesného tyrani.*

Soucasti psychického tyrani ditéte je i1 Sikana. ,,Slovo Sikana pochazi z francouzského

slova chicane, coz znamend zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovand, prondsledovani.“*

Dnes je vSak toto slovo zobecnéno a pouzivané jako oznafeni pro omezovani, ponizovani,

zotro¢ovani, ¢i tyrani jedince nebo skupiny jinym jedincem nebo skupinou, a to

%2 SVOBODA, M., E. CESKOVA, E. a H. KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology
a specialni pedagogy. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-154-9.

8 DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEICEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.

“ MATEJICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-504-2.

4 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 95. ISBN 80-7178-049-9.
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prostfednictvim agrese ¢i manipulace. O Sikan¢ hovotime v ptipadé, ze takové jednani je
umyslné, opakované, je zde nepomér sil a jde o samoucelnost agrese. Sikana se miize
projevovat bud’ psychickou, nebo fyzickou formou. V maélo ptipadech miize Sikana nabyt

formy trestné ¢innosti, pozdé&ji i organizovaného zlo¢inu.*®

Na zakladé psychologie a psychoanalyzy Ri¢an vysledoval a popsal &tyfi hlavni motivy

pro vznik Sikany:

e tlak kolektivu - déti jsou nuceny, aby se chovaly tak, jako spole¢nost ocekava:
napftiklad kluci maji byt muzné tvrdi a nemaji se bat ranu dostat, nebo v piipadé
potieby ji i dat,

e touha po moci - pfani ovladat druhého, za Gcelem prospéchu ¢i uspokojeni
vlastniho ega,

e motiv krutosti - psychoanalyza ptedpoklada, ze jedinci zpuisobuje potéSeni vidét
nékoho trpét,

e zvédavost, experiment - do urCité miry tyrani funguje jako pokus, agresofi jsou

zvédavi a zkouseji, jak budou na jejich fizeni druzi jedinci reagovat.*’

Kromé vyse uvedeného rozdéleni Sikany podle formy utoku ji mizeme dale d¢lit podle
viditelnosti, a to na zjevnou a skrytou. Podle nutné miry aktivity obéti se Sikana déti ¢leni
na pasivni snaseni Utoku a na nedobrovolné vykonavani pozadovanych ptikazl. Jako
posledni hledisko lze uvést formu utoku, sem patii fyzicka nebo verbalni Sikana a nic¢eni

a odcizovani osobnich véci.*

2.3 Nasledky tyrani na ditéti

Vagnerova popisuje, jaké zavazné nasledky miize mit tyrani déti, kdyZ dovrsi zletilosti.

Zkusenost, kterou si dit¢ zapamatuje, kdyz je tyrané, vede ke vzniku nizkého

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeéi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-049-9.

47 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeéi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-049-9.

48 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 2. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-912-5.
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sebehodnoceni, slabé sebedlvéry a nedostatecné sebeucty. Obéti mivaji i v dospélosti
pocit vlastni bezvyznamnosti, spojené s ochotou akceptovat horsi roli i nespravedlivé

ocenéni. Na takové situace si zvykli a pfijali to jako definitivni vychozi feseni.*

Zkusenost s tyranim vede ke ztrat¢ schopnosti adekvatni spolecenské orientace, z ¢eho
vychazi, ze dospé€ly jedinec ma problémy v mezilidskych vztazich, v navazovani novych
kontaktd a pti komunikaci. Slaba divéra v lidi se projevi v Casté podeziravosti a v
negativnich oekavanich, které mohou vést k rliznym jinym projeviim chovani, naptiklad

ke skloniim izolovat se od 1idi.>°

Jindy zkuSenost tyrani vyvolava potfebu aktivni obrany, ktera se projevi zvySenou
bezohlednosti a agresivitou ke svétu, kterému nelze diveétovat. Existuje moznost, Ze tato
osoba bude mit stejné sklony chovani, které zazila sama na sobé a muze toto chovani
praktikovat vii€i slabSim naésilné a necitlivé. Sklony k agresivnimu reagovéani se mohou

pienést do budoucnosti a stanou se soucasti rodi¢ovské tlohy.>!

Je obecné platné, ze zplsob, jakym rodi¢ vychovava své dité, se vztahuje a zaroven
odpovidé zptiisoblim, jakym se k nému chovali jeho vlastni rodi¢e. Tyrané déti se s vetsi

pravdépodobnosti stavaji tyrajicimi rodici.

4 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd.. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.

5% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd.. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.

51 POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz$. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
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3 SEXUALNI ZNEUZIVANI DITETE

V kapitole se zabyvame zdkladnimi poznatky o sexudlnim zneuzivani ditéte. Podobné
jako v predchazejici kapitole predstavime samotnou definici této formy syndromu CAN,

poukaZeme na to, jak se miize projevovat a jaké jsou pro ni typické ptiznaky.

3.1 Definice sexualniho zneuzivani

Jen tézko si mizeme piedstavit jinou oblast lidského chovani, kterd by byla do takové
miry zahalena tajemstvim, jako je sexualni zneuzivani déti. Sexualni zneuZivani déti je
pro vétSinu z nas tézko ptijatelné, spise vSak trpénou skutecnosti. Fenomén vyuzivani déti
k sexualnimu uspokojeni dospélych je pravdépodobné stejné staré jako lidstvo samo.
Historici zaznamenali, Zze fimsky cisaf Tiberius si daval sat svlj penis batolaty, které
nebyly odstaveny od kojeni. Podobny piipad se stal pted nékolika lety v jizni Anglii.>
Pohlavni zneuzivani se vyskytuje i u déti, které maji pét nebo Sest let, kde v takovém
piipadé poslouchaji dospélé a délaji to, co jim naiidi.>® V laické i v odborné veiejnosti

existuje mnoho legend a mytd, které mizeme shrnout nasledovné:

e sexualni zneuzivani déti je jev, ktery se nestava, protoze k nému dochézi velmi
ziidka,

e sexualni zneuziti ditéte znamena jen pohlavni styk dospélého s ditétem,

e déti sexudlné zneuzivaji jen dusevné nemocni jedinci,

e sexudlni zneuZivani détem nezpiisobuje Zadny problém ani ho negativné
neproZivaji,

e sexualni vztah mezi dité¢tem a dospélym se vyskytuje pouze V uréitych
primitivnich kulturach a niz$ich socialnich tfidach,

e dé&ti a mladeZ o sexudlnim zneuzivani 1zou.>*

2 POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz§. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.

5 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravni kriminalita. 1. vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-739-6.

5 POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz$. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
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Sexualnim zneuzivanim je mysleno, ze se dité dostava do pohlavniho kontaktu s jinou
osobou, musi vykonavat ¢i pfihlizet pohlavnim ¢innostem a chovani. Do sexudlniho
zneuzivani se tadi aktivity, kdy se dospé€la osoba ditéte pohlavné dotykd, ma s nim

pohlavni &i analni styk, piip. dité vykofistuje osoba, ktera méa o néj pe¢ovat.*

Matousek uvadi, ze sexualni zneuzivani zahrnuje incest, kde jde o sexualni styk mezi
pfibuznymi a jiné typy sexudlnich praktik, v€etn¢ i€asti déti na vyrobé pornografie,

zarovei sem spada i jejich Gi¢ast na nabozenskych sexualnich ritualech.®

Elliott definuje sexualni zneuzivani ditéte jako vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskavani
sexualnich pozitkl, uspokojeni ¢i k jinému prospechu osobou zletilou, mnohdy mnohem
star§i. Pokud je dit¢ na osobé, ktera ho zneuziva, zavisla (rodi¢, jiny piibuzny, ucitel,
vedouci v tabofe apod.) prodluzuje se vékova hranice, kdy mluvime o zneuzivani, az do

18 let Zivota ditéte.®’

K sexualnimu zneuzivani maze dojit také v dospélém véku v piipade, ze byly tyto osoby
zbaveny svépravnosti. Sexualni aktivitu, pii které vynaloZime nasili, charakterizujeme
jako znasilnéni. Pokud se vyviji sexudlni aktivita mezi nejbliz§imi pfibuznymi, mluvime
o incestu. Sexualni aktivity mezi détmi, které jsou mladsi 15 let, se podle prava chapou

jako poruchy chovani.®

3.2 Formy sexualniho zneuZzivani a jejich projevy a priznaky

Existuji dvé formy sexudlniho zneuzivani, které se definuji jako bezdotykové a dotykové.
Bezdotykova forma sexuédlniho zneuZzivani zahrnuje exhibicionismus, pii kterém dospély
ukazuje své genitalie a Casto uptfednostiiuje za svou cilovou skupinu déti. Dalsi formou je
harassment - obtézovani, které je definovano jako vystrasit dit¢ slovnimi narazkami,

poplacanim zadku, tfenim ve své blizkosti, ma-li toto chovani dospélého sexualni podton.

55 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.

ISBN 80-86131-44-0.

% MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA a kol. Socidlni prdace v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prace s nimi. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0.

STELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-419-2.

B ELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-419-2.
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K horsi formé patii pfinuceni ditéte, aby se svléklo donaha, fotografovalo a divalo se na

pornografické asopisy ¢i videa.>®

Dotykova forma sexudlniho zneuzivéani definuje chovani, pfi kterém je dité obtézovano
dospélym, coz zahrnuje libani, osahavani na erotogennich zonach. Jde také o sexualni
utok, kdy se dosp€ly za pouziti sily a Casto pfi obran¢ obéti ditéte dotyka na jeho
erotogennich zénach. Poskozuje ho tim, Ze do néj vniké naptiklad prstem, jazykem nebo
jinymi sexualnimi pfedméty. Znésilnéni, které spociva v nasilném vniknuti do vaginy,
konec¢niku nebo ust ditéte penisem. Komercni sexualni zneuzivani mize mit také formu
détské pornografie, détské prostituce a obchodu s détmi za i¢elem sexualniho zneuzivani.
Détska pornografie je definovana jako zvukovy nebo obrazovy material, ktery vyuziva

déti v sexualnim kontextu.®°

Sexudlni zneuziti mize mit nespocet forem naptiklad od neslusného odhalovani intimnich
casti t€la pachatele a sexualniho slidéni, kdy n¢jaka osoba tajné sleduje dité pfi prevliékani
se nebo sprchovani, az k foceni pornografickych fotek, osahévani genitalii, homosexualni
nebo orélni styk, znésilnéni a v neposledni fad¢ i1 ucast déti na komercni erotice a
prostituci. Muze jit o izolovany piipad, nebo o soustavné zneuzivani, které mize trvat
nékolik let. Existuji ur¢ité znaky a symptomy, se kterymi se bézné setkavame u déti a

mladeZe trpici sexualnim zneuZivanim.5!

U déti do 5 let se jedna o nasledujici projevy a piiznaky:

e v pfitomnosti konkrétni osoby projevuji mimotadné silny strach,

e hystericky kiici, kdyZ jsou piebalovany,

e pii svlékani, hlavné spodniho pradla, se stavaji hysterickymi,

e mivaji bolesti nebo zanétlivé zmény v kréni nebo genitalni oblasti,

e nepfitomny pohled, nestastny vyraz, smutnd ndlada, rozpacitost,

e stahuji se do sebe, pfestavaji pfijimat potravu, mivaji noni miry, opétovné
pomocovani,

e dit& projevuje agresivitu a podrazdénost aj.%?

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd.. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.

60 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.
ISBN 80-86131-44-0.

SLELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-419-2.

82 ELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-419-2.

29



U déti ve véku mezi 5 az 12 lety Ize zase pozorovat, ze si 1zou, zacnou krast, osklivé
a hrubé se chovaji a vyjadiuji se, pfi¢em cilem je upoutat na sebe pozornost. Castokrat
tyto déti maji u sebe penize, aniz mohou vysvétlit, odkud je vzali. Trpi no¢nimi miirami,
pomocuji se, piestavaji se radovat z diive oblibenych Cinnosti, napi. dochazi k nahlému
omrzeni sportu, hudby, kresleni, nechtéji jezdit do letnich taborii. Projevuje se u nich

sexualni aktivita nepfiméfend véku apod.®

Pokud bychom chtéli definovat sexualni zneuziti, nesmime sem za zadnych okolnosti
zafazovat bézné hry déti, jejichz cilem je zkoumani vlastniho téla Ci téla jinych déti.
Pokud si déti - vrstevnici hraji se na doktora, jde o celkem pfirozenou touhu po poznani,
ktera je zdravou soucasti jejich vyvoje. Takova hra sice mize vyvolat nékteré piijemné
pocity, ptipadné pisobit smysIné, ale nejde o sexualni radosti jako u dospé€lych, ale ani o
zneuziti.®*

Hra tohoto druhu by mohla mit charakter pohlavniho zneuziti, kdyby byl mezi détmi vétsi
vekovy rozdil, naptiklad pokud by si tfindctileté dit¢ hralo s ditétem, které ma Ctyii roky,

nebo pokud by bylo nékteré z déti k takové formé hry donuceno.®®

63 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.
ISBN 80-86131-44-0.

8 POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz$. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
S ELLIOTT, M. Jak ochranit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-419-2.
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4 PREVENCE SYNDROMU CAN

ZkuSenosti odbornikt se vSemi formami syndromu CAN jednozna¢né dokazuji, Ze
prevence se stava nejdalezitéjsSim ideou snah o napravu. Je nesmirné diilezité vyuzivat
pravni normy, které chrani zdjem ditéte. Jde zejména o zdkon 0 socialné pravni ochrané
déti, zakon o socialnich sluzbach, o Ustavu Ceské republiky, trestni zédkonik nebo
0 Umluvu o pravech ditéte. Velkou roli hraji i &innosti neziskovych organizaci,

obcanskych sdruzeni a nadaci.®

Nasili na détech lze jednoznaéné povazovat za jeden z nejaktudlnéjSich problému
souCasné spolecnosti. Svéd¢i o tom fada aktivit na narodni i mezinarodni urovni
zamétenych na prevenci a odstranéni jeho jednotlivych forem. Soucasna spolecnost uz
totiz domdci nésili nevnima jen jako soukromy problém odehrdvajici se doma za
zavienymi dvefmi, ale vnima ho jako problém, ktery se ji dotyka. Nasili je hluboce
zakofenéné v pfirozené podstaté ¢lovéka. Dlouhy ¢as bylo spolecnosti ignorovano

a umyslné& piehlizeno.®’

Proces odstrafiovdni a minimalizovani domaciho nasili je vyrazn€ determinovany
legislativni urovni ochrany a stihani, ktera jest¢ v mnoha aspektech neni ideélni a zcela
dofeSend. Kromé legislativni Urovné zde vyznamnou roli hraje 1 laickd a odborna
vefejnost. Na zaklad€ odbornych a laickych aktivit, do kterych se promita odmitnuti,
intolerance domdaciho nésili, jeho nebezpetnost a vysoka aktudlnost, 1ze v budoucnu

odekavat kvalitni vysledky.58

Nejjednodussi vysvétleni pojmu prevence je piedchazeni vzniku nebo mozného vzniku

zdravotnich, socidlnich nebo jinych problému. Slovnik cizich slov definuje pojem

8 KNAPKOVA, D. a M. TOTHOVA. Deti jako obete doméacého nasilia. Dny prdva 2010 [online]. Brno:
Masarykova univerzita, 2010 [cit. 2015-12-27]. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/shorniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Tothova_Marcela_%281795
%29.pdf.

67 KNAPKOVA, D. a M. TOTHOVA. Deti jako obete domacého nasilia. Dny prava 2010 [online]. Brno:
Masarykova univerzita, 2010 [cit. 2015-12-27]. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Tothova_Marcela_%281795
%29.pdf.

8 KNAPKOVA, D. a M. TOTHOVA. Deti jako obete domacého nasilia. Dny prava 2010 [online]. Brno:
Masarykova univerzita, 2010 [cit. 2015-12-27]. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/shorniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Tothova_Marcela_%281795
%29.pdf.
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prevence jako predchdzeni nezadoucim jeviim, napf. nemocem, Graziim apod., nebo jako
ochranné opatieni. Je tfeba si uvédomit, ze prevence je mozna vsude kolem nés, v jakékoli

oblasti.®®

V soucasnosti se pojem prevence nejcastéji spojuje s prevenci v ramci socialné
patologickych jevil a preventivnich opatfeni. V oblasti socialni prace mluvime o socidlni
prevenci. Jde o ¢innost nasmérovanou na minimalizaci antisocidlnich problému, které se
vyskytuji v zivoté jednotlived, rodin, skupin, komunit. Je to proces tvorby soustavy a
realizace opatfeni statu a spolecnosti, které¢ smeiuji ke snizovani resp. neutralizaci ptic¢in

a podminek vzniku socidlni patologie.”

Preventivni programy byvaji zaméfené na vSechny faktory, u kterych je predpoklad, ze
ovlivituji $patné zachazeni s ditétem. Jde napf. o vychovné strategie rodicl, jejich
,»0sobnostni“ vybavu, ekonomické a materidlni zabezpeceni rodiny a domécnosti,
dostupnost zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Cilovou skupinou preventivnich
programu jsou kromé rodict i ucitelé, 1ékari, socialni pracovnici a dals$i odbornici, ktefi
se mohou dostat do kontaktu s rodinou, ve které¢ je ohrozeno dité. Ti by méli umét

rozpoznat piiznaky dysfunkéni rodiny a navrhnout vhodny zpiisob pomoci.”

8 VANICKOVA, E. Prevence nasili ve vychové déti: prirucka pro rodice. 1. vyd. Praha: UK - 3. LF, 2012.
ISBN 978-80-260-2673-0.

0 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde Praha, 2003.

ISBN 80-86131-44-0.

" MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a . KOLACKOVA a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riznych
cilovych skupin a prdace s nimi. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0.
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5 PRAKTICKA CAST

V ptedchozich kapitolach jsme se seznamili s teoretickou rovinou problematiky
syndromu CAN. V této casti bude podrobné rozebran vyzkum zaméfeny na nazory
a informovanost Siroké vefejnosti na problematiku tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
v rodinach. Pro zjiSténi zminénych nézorti a informaci bude pouzity kvantitativni
vyzkum, jehoz hlavni metodou bude anonymni dotaznik. Vyhodou dotazniku je ziskéani
velkého poctu respondentti a pomérné velkého mnozstvi informaci za relativné kratky

cas.

5.1 Cil praktické ¢asti

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti v rodinach je tématem velmi vaznym, citlivym a v
mnoha piipadech i tézko prokazatelnym, protoze k nému dochazi v prostredi, které by
melo dité chranit a ne mu ubliZovat. Ale protoze ma tento socialné patologicky jev
v poslednim obdobi stoupajici tendenci, je tfeba vénovat mu naleZitou pozornost, at’ uz z

hlediska prevence nebo napravy.

Pfedmétem vyzkumu v bakalaiské praci je syndrom CAN, ktery je moZno chapat jako
vazny socialni fenomén soucasné rodiny. Objektem vyzkumu je Sirokd vetejnost ve véku
od 18 let, obojiho pohlavi, rizného vzdé¢lani, bez ohledu na socialni status, rodinny stav,

nabozenstvi a na misto trvalého bydliste.

Primérnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit ndzory a informovanost Siroké vetejnosti

na problematiku syndromu CAN jako vazného socialniho fenoménu soucasné rodiny.
Mezi sekundarni cile vyzkumu v bakalatské praci patfi:

e Zjistit, zda vSechny v€kové kategorie védi, co znamenda syndrom CAN.
e Zjistit, zda se Sirokd vefejnost osobné setkala s tyranim, zneuZivanim
a zanedbavanim déti v rodindch. Zjistit nazor Siroké vefejnosti na pfic¢iny vzniku

syndromu CAN v rodinach.
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Zjistit, zda Siroka veftejnost vi, na koho se v piipadé zjisténi vyskytu syndromu

CAN v rodiné obratit.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad¢é stanoveni vyzkumného problému a hlavniho cile vyzkumného Setfeni je

zapotiebi stanovit si vyzkumné otdzky a hypotézy, které nam poslouzi jako opérné body

k naplnéni vySe uvedenych cilt.

Mezi vyzkumné otazky se fadi nésledujici (uvedené odpovédi budou vyjadrovat ndzory

a pohledy Siroké, laické vetejnosti):

Ktera z forem syndromu CAN je nejrozsitenéjsi?

Co je nejcastejsi pricinou vzniku syndromu CAN v rodinach?

V jakych rodinach se syndrom CAN vyskytuje nejcastéji?

Které déti jsou syndromem CAN ohroZeny nejvice?

Jsou lid¢, kteti se v détstvi stali obét'mi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani,
pachateli syndromu CAN?

Je syndrom CAN vaZznym problémem sou€asné rodiny a spolecnosti?

Na zékladé¢ stanovenych cili a vyzkumnych otazek jsme formulovali nasledujici

hypotézy:

H1: Pfedpokladame, Ze vice nez 60 % respondenti star$ich 55 let nevi, co je to
syndrom CAN. Tato hypotéza bude naplnéna vyhodnocenim otazky ¢. 4 ,,Vite, co
znamena pojem ,,syndrom CAN, tj. syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte “?*

H2: Pfedpokladame, Ze vice nez 40 % respondentli muzského pohlavi povazuje
fyzicke tyrani za nejcastéjsi formu syndromu CAN. Tato hypotéza bude naplnéna
vyhodnocenim otazky €. 6 ,,Ktera z uvedenych forem ublizovani détem je podle
Vas nejvice rozsirena?*

H3: Predpokladame, Ze vice nez 50 % respondentti vékové kategorie 30-55 let

povazuje za nejéastéjsi pricinu vzniku syndromu CAN v rodin€ pozivani alkoholu
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a drog rodic¢i ditéte. Tato hypotéza bude naplnéna vyhodnocenim otazky ¢. 9 ,,Co
Jje podle Vas nejcastéjsim spoustécem agrese rodice vici ditéti?*

e H4: Predpokladame, ze vice nez 40 % stiedoskolsky vzdelanych respondentti
zastava nazor transgeneraniho ptfenosu nésili. Tato hypotéza bude naplnéna
vyhodnocenim otazky €. 12 ,,Zastdvate nazor, ze rodic, ktery v deétstvi zazil tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani, bude pachat nasili i na svém viastnim ditéti?*

e HS5: Pfedpokladdme, ze vice nez 60 % respondentli Zenského pohlavi zastava
nazor, ze muzi maji vyssi sklon dopoustét se nésili na détech. Tato hypotéza bude
naplnéna vyhodnocenim otazky ¢. 8 ,,Ktery z rodicit ma podle Vas vyssi sklon

tyrat, zneuzivat nebo zanedbdvat dité?*

5.3 Metody sbéru a vyhodnoceni dat - dotaznik

Na realizaci vyzkumu, splnéni cild a ovéfeni hypotéz jsme pouzili metodu anonymniho
dotazniku. Jeho vyhody spocivaji v nendro¢nosti pii vyplilovani, zaruceni anonymity
respondentll a ziskdni velkého mnozstvi informaci (responsi). Anonymita dotazniku
zbavuje respondenty strachu z toho, ze by jejich vyjadieni mohly byt pouzity v jejich
neprospéch a proti nim.

Po opétovném navratu dotaznikii jsme je vhodnou statistickou metodou vyhodnaotili.
Udaje zjiténé dotaznikem se tedy staly vysledkem naseho empirického vyzkumu. Piesna

podoba dotazniku je soucasti Pfilohy A. Nasledujici tabulka ¢. 1 pfedstavuje piesny

harmonogram sbéru a vyhodnocovani dat formou empirického Setfeni.

35



Tabulka 1: Harmonogram empirického Setieni

Vyzkumna etapa Datum uskute¢néni
Vytvoteni dotazniku 1.9.-18.9. 2015
Osloveni respondentii 1.10.-4.10. 2015
Vyzvednuti dotaznikti na jednotlivych mistech 27.11. 2015
Vyhodnoceni dotaznikti 29.11.-5.12. 2015
Vytvoteni graft 6.12.-9.12. 2015
Zpracovani vysledkt do bakalarské prace 15.12. - 27.12. 2015
Zdroj™

Empiricky vyzkum problematiky syndromu CAN jako vaZného socidlniho fenoménu
soucasné rodiny byl realizovan metodou anonymniho dotaznikového Setfeni v obdobi od
1.10. 2015 do 27. 11. 2015. Vyhotoveno a rozdano bylo celkem 230 dotazniku. Pfi jejich
rozdavani jsme vyuZili techniku sné¢hové koule (snow-ball). 120 dotaznikd jsme umistili
ve tfech cekarnach praktickych lékait pro dospélé, 50 dotaznikd v prostfedi organii
socialné pravni ochrany déti (OSPOD), 50 dotazniki na post¢ a 10 dotaznikii na
Obvodnim oddéleni policejniho sboru. Veskeré dotazovani probihalo na nejriiznéjsich

mistech hlavniho mésta Prahy.

Celkem bylo distribuovano a rozdano 230 dotaznikti. Vice nez polovinu z celkového
poctu dotaznikli (120) jsme rozdali ve tfech ¢ekarnach praktickych Iékait pro dospéelé
(vzdy po 40 kusech). Pozadali jsme sestry praktickych 1ékait, aby ndm kazdy den po

skonceni ordinac¢nich hodin vyplnéné dotazniky z ¢ekarny vyzvedly a uschovaly.

Z téchto 120 rozdanych dotaznikl se ndm celkové vratilo 116 vyplnénych, coz je 96,67%-
ni navratnost. DalSich 50 kust dotazniku jsme nechali v prostiedi organi socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD), na misté pfistupném vetejnosti. Zde nam také kazdy den
pracovnice ufadu vyplnéné dotazniky shromazd’ovala a uschovala. Z téchto 50 dotaznikti

se nam vratilo 44 vyplnénych, cozZ predstavuje 88%-ni navratnost.

2 Vlastni vyzkumné Seteni, 2015.
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50 kusii dotazniku jsme nechali na posté na riiznych mistech Praze. Pracovnice posty
sbiraly vyplnéné dotazniky kazdy den a uschovavaly. Zde se nam vratilo 42 dotaznik
vyplnénych, coz piedstavuje 84% -ni nadvratnost. Poslednich 10 kusti dotazniku ndm
anonymné vyplnili pfisluSnici Obvodniho odd¢€leni policejniho sboru. V tomto ptipadé
jde 0 100% -ni navratnost. Z celkového po¢tu 230 kust rozdanych dotaznikd se nam dle
vySe uvedeného fyzicky vratilo 212 dotaznikd, coz celkové predstavuje 92,17%

navratnost.

Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek, z toho 6 uzavienych, kde si respondenti méli
vybrat jednu z nabizenych moznosti, a 7 polootevienych, kde se respondenti mohli k dané
otazce blize vyjadrit a upiesnit svou odpovéd’. Otazky v dotazniku byly zaméfeny na
zjisténi nazord a povédomi Siroké vetejnosti star§i nez 18 let v oblasti problematiky
syndromu CAN, na poukazani potencidlnich pachatell nésili na détech, na ohrozené déti,

jakoZz i na moznosti prevence pied timto nezddoucim socialné-patologickym jevem.

5.4 Charakteristika souboru respondenti

Vyzkumny vzorek je tvofen Sirokou vetejnosti ve v€ku nad 18 let. Jejich vybér probihal
naprosto nahodné. V blizkosti bydlisté jsme oslovili pobocku Ceské posty, ordinace
lékati, stejné tak jako pobo¢ku Policie CR a OSPOD. Zde byly volné ponechany
dotazniky, pficemz je mohl kdokoliv vyplnit — tedy osoba ve véku nad 18 let. VEk byl
jedinym kritériem pro zatazeni do vyberového souboru. Dale se do néj dostaly osoby,
které spravné vyplnily vSechny otazky v dotazniku. Dotaznik byl pln¢ anonymni, proto
nebyla sbirdna data o identifikacnich udajich respondentl. Pouze jejich pohlavi, veék
anejvyssi absolvované vzdélani (otazky ¢. 1, 2 a 3). Jak je patrné z grafu 1, vice se

dotaznikového Setfeni zGcCastnilo Zen, neZ muzu.
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Graf 1: Pohlavi souboru respondentti

H Zena

® Muz

Zdroj”

V rozdéleni vyzkumného vzorku podle pohlavi vidime (viz graf 1), ze pfiblizn¢ 68 %
respondentll je tvoifeno osobami Zenského pohlavi a 32 % respondentli bylo muzského
pohlavi. Rozdé€leni respondentti je tedy vyrazné nerovnomérné, dvé tfetiny struktury
vzorku tvoii Zeny, jednu tfetinu muzi. Divodem této skutecnosti by mohl byt fakt, Ze

Zeny jsou obecné sdilnéjsi a ochotnéj$i odpovidat na otazky v dotazniku.

Dalsi otazka, a to ¢. 2, je zaméfena na veék respondentti. Konkrétni vysledky jsou

zaznamenany v grafu 2.

Graf 2: Vék souboru respondentli

m 18-30 let

m 31-55 let

156 let a vice

Zdroj™

8 Vlastni vyzkumné Setfent, 2015.
" Vlastni vyzkumné Setenti, 2015.
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Z grafu 2 je patrné, ze nejvice zastoupenou vékovou Kategorii jsou lidé ve véku 18 - 30
let, ktefi tvofi vice nez polovinu vSech respondenti, témét 52 %. Vekova kategorie 31 -
55 let je zastoupena témet 26 % dotazanych a lidi ve véku 56 let a vice se naSeho vyzkumu

zucastnilo 22 %.

Prostfednictvim grafu 3 je piiblizena struktura souboru respondentii z hlediska jejich

nejvyssiho vzdélani. Je ziejmé, Ze je to stifedoskolské vzdelani spolu s vysokoskolskym.

Graf 3: Nejvyssi absolvované vzdélani souboru respondentt

3,30%

m Zakladni
48,11% m Stiredoskolské

Vysokoskolské

Zdroj™

Graf 3 jednoznacné ukazuje na to, ze témet polovinu souboru respondentti (49 %) tvoti
0soby s ukon¢enym stfedoskolskym vzdélanim. Podobné je na tom i skupina respondentt
s vysokoskolskym vzdélanim, 48 %. Zbyvajici 3 % respondentti uvedli jako nejvyssi
dosazené vzdélani zakladni, pfiCemz tito respondenti tvoii zcela minoritni skupina

Vv dotaznikovém Setfeni.
Zavérem této podkapitoly je mozno soubor respondentii charakterizovat nasledujicimi
rysy:

e Ve vétSin€ piipadl se jedna o Zeny.

e V¢ek respondentil nejcastéji dosahuje 18 az 30 let

e NejvysSim dosazenym vzdélanim je sttedoSkolské.

5 Vlastni vyzkumné Setieni, 2015.
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5.5 Interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni

Tato podkapitola se zabyva interpretaci zjiSténych vysledkd z administrovanych
dotaznikd $iroké vefejnosti. Vyhodnoceno bude celkem 13 otazek, pricemz nékteré z nich

budou doplnény ptehlednym sloupcovym grafem.

V ramci otdzky €. 4 byli respondenti dotazovani, zda védi, co znamené pojem syndrom
CAN. Respondenti méli na vybér jen dvé jednoznac¢né odpovédi. Podrobné procentualni

vysledky této otazky se nachazeji v grafu 4.

Graf 4: Znalost respondentli pojmu syndromu CAN
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Jak je patrné z grafu 4, vice neZ polovina vSech respondentl se domniva, ze vi, co pojem
syndrom CAN znamena. Odpovédelo tak alesponi celkem téméi 62 % dotazanych.
Zbylych 38 % odpovedélo, ze nevi. Pro nas bylo také dulezité zjistit, zda pojem syndromu
CAN znaji 1 lidé ve starSim véku. V tomto ptipadé€ bylo zjisténo, ze 1idé ve v€ku nad 55

let ve vétsim piipadé¢ termin neznaji (82,98 %).

Za pomoci otazky €. 5 jsme zjiStovali, zda se respondenti jiz nékdy setkali s pfipadem

tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte ve svém okoli. Respondenti méli na vybér ze dvou

76 Vlastni vyzkumné Seteni, 2015.
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odpovédi, z nichz jedna byla uzaviena (moznost ,,ne*) a jedna polooteviend (moznost

,»ano,* pricemz méli uvést, kde se s takovym ptipadem setkali).

Mezi nejcastéjs$i odpovedi respondentil patfily: okoli, rodina, osobni zkuSenost, prace,
Skola, sousedstvi, romské osady, znami, piatelé. Celkem 68 % respondentd vSak uvedlo,
ze se s takovym piipadem (vyskytu syndromu CAN) jesté nesetkalo, zbylych 32 %

uvedlo, ze ano, pficemz uvedli vyse uvedené skutecnosti.

Za pomoci otazky ¢. 6 jsme mohli zjistit, kterou z forem syndromu CAN povazuje Siroka
vefejnost za nejvice rozsifenou. Zde méli respondenti na vybér z péti moznosti, avSak

zaskrtavali prvni Ctyfi. Pfehlednéjsi tidaje jsou zaznamenany do grafu 5.

Graf 5: Rozsifenost forem syndromu CAN dle Siroké vetejnosti
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tyrani tyrani
Zdroj’’

Z grafu 5 je zcela patrné, ze nejrozsifenéjsi formou syndromu CAN je dle povédomi
Siroké vetejnosti fyzické, €ili télesné tyrani. Uvedlo tak celkem 41 % vSech respondentt.
Podle témét 34 % respondentt je to také forma zanedbavani. Na pomyslném tfetim misté
se umistila forma psychického tyrani (20 %). Nejméné respondentd, a to témet 5 %
uvedlo sexualni zneuzivani. Podobné se vyjadiovali také muzi, ktefi nejcastéji uvadeli

fyzické tyrani (48,53 %) a zanedbavani (33,83 %).

" Vlastni vyzkumné Setieni, 2015.
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Prostiednictvim otazky €. 7 nés zajimalo, jaky je ndzor Siroké vefejnosti na pouzivani
télesnych trestll ve vychove. Vétsina z respondentt, a to celkem 58 %, se domniva, ze do
vychovy sice nepatii, ale n€kdy jsou jedinym nejlepSim vychodiskem. Nicméné 15 %
vSech dotdzanych se domniva, ze tresty jsou neodmyslitelnym vychovnym prostiedkem.
Vramci otazky ¢. 8 nds zajimal ndzor respondenti na to, ktery z rodict
ma podle nich vyssi sklon tyrat, zneuzivat nebo zanedbavat dité. Respondenti si mohli

vybrat ze tifi nabizenych uzavienych odpovédi. Podrobné procentualni

vysledky této otazky se nachazeji v grafu 6.

Graf 6: Sklon k tyrani déti dle pohlavi — nazor respondentti
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Graf 6 jednoznac¢né ukazuje na to, Ze vétSina respondentll se domniva, Ze vyssi sklony
K tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani déti ma otec ¢i partner matky. Uvedlo tak témét 49 %
vSech respondentti. O Zenach si toto mysli jen 15 % respondentll. Zde je vsak patrné, ze
se fada osob reprezentujici Sirokou veiejnost nedokaze rozhodnout, nema k tomu uréitych
postoj — celkem se jedna o 36 % vsech dotdzanych. Zeny — respondentky jsou viak
Vv odpovédich razantnéjsi, nebot’ celkem 64,58 % se domniva, ze vyssi sklony k nésili na
détech maji muzi.

Respondentim byla administrovana v dotazniku otazka €. 9, jejimz cilem bylo zjistit

nazor Siroké vefejnosti na to, pro¢ vlastné dochéazi ke vzniku syndromu CAN ze strany

8 Vlastni vyzkumné Setieni, 2015.
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rodice vuci ditéti. V této otdzce méli respondenti na vybér jednu ze Sesti moznosti (plus
otevienou odpovéd’). Nejvice respondenttl, a to celkem 44,34 %, uvedlo, Ze pficinou je
pozivani alkoholu a drog. K dal$im duleZitym pii¢inam se fadi také agresivni povaha
rodic¢h (29,25 %) a to, ze rodiCe v détstvi sami prozili nésili (8,96 %). Naopak nejméné
respondentll povazuje za pficinu syndromu CAN neobvykly zplisob Zivota rodict

(3,77 %).

Za pomoci otazky €. 10 jsme chtéli zjistit nazor Siroké vefejnosti na to, jaké déti jsou
podle nich nejvice ohrozeny syndromem CAN, tj. tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.
Respondenti méli v dotazniku na vybér z péti moznosti odpovédi, pficemz ctyii byly
uzaviené a jedna polooteviena. NejcastéjSimi odpoveéd’'mi polooteviené moznosti byly
déti ve vyvoji, déti z chudych a socidlné vyloucenych rodin, rodi¢ je tyran, kdy chce
doty¢ny ditéti ublizit, divod si najde, zavisi na prostiedi, nevim, nemam zkuSenosti. Co
se ty¢e uzavienych odpovédi, nejcastéji dotazovani uvedli, ze jsou to déti, které se chovaji
jinak, nez rodi¢e ocekavali (50,94 %). Podle Siroké vetejnosti to v§ak mohou byt i déti

nechténé nebo predcasné narozené (25,94 %).

Cilem této otazky ¢. 11 bylo ziskat nazor Siroké vetejnosti na rodiny, v nichZ s nejvétsi
pravdépodobnosti dochazi k vyskytu syndromu CAN nejcastéji. I v této otazce si
respondenti mohli vybrat ze tii nabizenych moznosti nebo ve ¢tvrté dopsat sviij vlastni
nazor. Tuto moznost vS§ak vyuzili pouze dva respondenti, ktefi uvedli kombinaci dvou ze
tfi nabidnutych. Vice neZ polovina vSech respondenttl, a to celkem 61,79 % uvedlo, ze
jsou to rodiny s nizkym socioekonomickym statusem (u nichz se objevuji socialné
patologické jevy, jako je napt. nezaméstnanost, finan¢ni problémy, problémy s bydlenim,

kriminalita apod.). Nejméng, a to 14,15 % respondentii uvedlo, Ze jsou to rodiny neuplné.

V ramci otazky €. 12 jsme se respondentli dotazovali na jejich nazor, zda rodic, ktery
Vv détstvi zazil tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, bude pachat nésili i na svém ditéti.
Touto otazkou jsme chtéli zjistit nazor vefejnosti na to, zda se piiklani k teorii
transgeneraniho prenosu nasili. Respondenti méli na vybér ze tfi moZnosti odpovédi.
Ukazalo se, ze celkem 36,32 % respondentil se domniva, Ze tento prenos skute¢né
funguje, dalSich 36,32 % vSak tento ndzor nezastava. Navic u stfedoskolsky vzdélanych

respondentti se podil této odpovedi zvySuje az na 49,52 %.
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V otézce €. 13 jsme se Siroké vetejnosti ptali na to, pro¢ se déti ve vétSing ptripada boji
né¢komu ozndmit, ze jsou tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané. Respondenti si mohli
vybrat ze Ctyf nabizenych moznosti odpovédi, ptipadné v paté dopsat svilij vlastni nazor.
Nejcastéjsimi odpovéd'mi paté moznosti bylo to, Ze pro n¢€ je to rodinny model chovani,
netusi, ze je néco Spatného, mysli si, ze takto je to ve vSech rodinach, boji se, ze pak
zustanou Uplné samy, neuvédomuji si, co se déje, vice aspekti najednou, strach obecné.

Podrobné procentualni vysledky této otazky se nachazeji v grafu 7.

Graf 7: Diivody brénici détem oznamit, Ze je na nich pachané nasili dle respondentii
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Jak ukazuje zieteln¢ graf 7, nejcastéjSim diivodem je podle Siroké vetejnosti strach
z rodi¢l. Domniva se tak celkem 51 % respondentt. Dalsi divody jsou podle dotazanych

daleko méné¢ zastoupeny — rovnomérnéji.

5.6 Shrnuti vysledkii — vyhodnoceni hypotéz a vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu, ktery probihal v obdobi od 1. 11. 2015 do 20. 11. 2015, bylo zjistit ndzor
Siroké vefejnosti na problematiku syndromu CAN v rodinach. Realizaci vyzkumu jsme

chtéli poukézat na to, jak lidé k dané problematice pfistupuji, zda znaji samotny pojem

8 Vlastni vyzkumné Setieni, 2015.
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syndrom CAN, zda se uz osobn¢ setkali s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim déti, zda
védi, co v ptipadé zjisténi syndromu CAN d¢lat a na co je tfeba zaméfit se v ramci

prevence pred timto nezaddoucim socialné-patologickym jevem.

Vyzkum jsme realizovali prostfednictvim anonymniho dotazniku, ktery ndm vyplnilo 212

respondenttl starSich 18 let. V tivahu jsme kromé véku brali i pohlavi a dosazené vzdélani.

Hypotéza ¢. 1: Pfedpokladame, Ze vice nez 60 % respondentii starSich 55 let nevi, co

je to syndrom CAN.

Na zaklad¢ rozdéleni vyzkumného souboru z hlediska véku se z celkového poctu 212
respondentll vyzkumu zacastnilo 47 respondentt starSich 55 let. Na otazku, zda védi, co
znamena pojem syndrom CAN, odpovedélo kladné 8 respondentti (17,02 %) a zéporné
39 respondentl, coz predstavuje 82,98 %. Na zdklad¢ této skutecnosti proto miizeme
tvrdit, Ze hypotéza 1 se nam potvrdila, tedy, ze vice nez 60 % respondentt starSich 55 let

skute¢né nevi, co znamena pojem syndrom CAN.

Hypotéza €. 2: Predpokladame, Ze vice nez 40 % respondentii muzského pohlavi

povaZzuje fyzické tyrani za nejcastéjsi formu syndromu CAN.

Pti tvorbé této hypotézy jsme vychézeli z ptedpokladu, ze vétSina lidi si pod pojmem
nasili pfedstavuje praveé to fyzické a Ze muzi se k té€lesnému trestu piiklané;i castéji nez
zeny. V souvislosti s rodinou a vychovou mitiZe jit o rizné nevinné télesné tresty, jako je
»plesknuti po zadku.“ Na zaklad€¢ rozdéleni vyzkumného vzorku podle pohlavi se
vyzkumu za¢astnilo 68 muzl. Na otazku, ktera z forem ublizovani détem v rodinach je
nejvice rozsifend, oznacili 4 respondenti muzského pohlavi (5,88 %) sexudlni zneuzivani,
8 respondenti muzského pohlavi (11,76 %) psychické tyrani, 23 respondentt (33,83 %)
se priklonilo k zanedbavani a 33 muzt uvedlo jako nejrozsitengjsi formu syndromu CAN
fyzické tyrani, coz ptedstavuje 48,53 % vSech respondentii muzského pohlavi. Hypotéza

2 se nam tedy potvrdila.
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Hypotéza €. 3: Predpokladame, Ze vice nez 50 % respondentii vékové kategorie 30-
55 let povazuje za nejéastéjsi pri¢inu vzniku syndromu CAN v rodiné poZivani

alkoholu a drog rodici ditéte.

Pti tvorbé této hypotézy jsme brali v uvahu fakt, Ze v€kova hranice zakladani rodiny se v
dnesni dobé pohybuje kolem 30 let. Jde o odklad rodi¢ovstvi zplisobeny zménami ve
spole¢nosti a novymi spoleCenskymi podminkami. Pravé vékova kategorie 30-55 let je
matefstvim a rodiCovstvim zastoupena v nejvetsi mire. Na zakladé rozd€leni vyzkumného
vzorku podle véku se vyzkumu zucastnilo 55 respondentt pattici do vékové kategorie 30-
55 let. Na otazku, co je nejcastéjSim spoustécem agrese rodice vici ditéti, 24 respondenti
veékové kategorie 30-55 let (43,64 %) uvedlo, ze je to pozivani alkoholu a drog rodict, 2
respondenti (3,64 %) uvedli neobvykly zplsob zivota rodici, 4 respondenti (7,27 %)
oznacili nizky vék rodici, podle 16 respondentil (29,10 %) je to agresivni povaha rodici.
Piehnané vysoké naroky na dité uvedlo 6 respondentd (10,90 %) a 3 respondenti (5,45
%) si mysli, ze nejcastéj$im spoustéem agrese rodice vici ditéti je prave to, ze sam rodic
zazil v détstvi nésili. Moznost ,,jiné* neuvedl ani jeden respondent ze zkoumaného vzorku

vékové kategorie 30-55 let.

Jelikoz jsme ptedpokladali, ze vice nez 50 % respondentti vékové kategorie 30-55 let
povazuje za nejcastéjsi pri¢inu vzniku syndromu CAN v rodiné pozivani alkoholu a drog

rodi¢i, uvedlo tak 43,64 %, a proto se nam hypotéza 3 nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladiame, Ze vice nez 40 % stiedoSkolsky vzdélanych

respondenti zastava nazor transgeneracniho prenosu nasili.

Pti tvorb€ této hypotézy jsme vychazeli z ptedpokladu, Ze na zdkladé¢ dosazen¢ho
vzdélani budou sttedoskolsky vzdélani respondenti tvofit nejpocetnéjsi skupinu naseho
vyzkumného vzorku a Ze vétSina téchto respondentt se ptikloni k ndzoru, Ze rodic, ktery
sdm zazil v détstvi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, bude pachat nasili 1 na svych
détech. Na zaklad¢ rozdé€leni souboru respondentti podle stupné dosazeného vzdélani se
vyzkumu zucastnilo 103 stfedoSkolsky vzdélanych respondentd. 13 stfedoskolsky
vzdélanych respondentt (12,62 %) se k problematice transgenera¢niho ptfenosu nasili

nedokazalo vyjadfit, 51 respondentti (49,52 %) se k tomuto néazoru neptiklani
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a 39 stredoskolsky vzdélanych respondentti (37,86 %) zastava nazor transgenera¢niho

pfenosu nasili. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti se nam hypotéza 4 nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladame, Ze vice nez 60 % respondentii Zenského pohlavi

zastava nazor, Ze muZzi maji vyssi sklon dopoustét se nasili na détech.

Vychézeje z predpokladu, ze muzi se dopousteji pachani nasili na détech Castéji nez zeny,
jsme zformulovali tuto posledni hypotézu. Na zakladé rozd¢leni vyzkumného vzorku
podle pohlavi se vyzkumu ztc¢astnilo 144 zen. Na otazku, ktery z rodi¢h ma vyssi sklon
dopoustét se tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani déti, 93 respondentek (64,58 %)
uvedlo, Ze je to otec, ptipadné partner matky. 3 respondentky (2,08 %) zvolily moznost
matky, piipadné partnerky otce a 48 respondentek (33,34 %) se k otazce nedokazalo
vyjadiit. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vice nez 60 % respondentl zenského pohlavi se
ptiklani k nazoru, ze muzi maji vys$si sklon dopoustét se pachani nasili na détech, a proto

je hypotéza 5 potvrzena.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Cilem prvni vyzkumné otazky bylo zjistit, kterda z forem syndromu CAN je
nejrozsitenéjsi. Vyzkumem jsme zjistili, Ze nejrozsitenéjsi formou syndromu CAN je
fyzické (télesné) tyrani. Ve druhé vyzkumné otdzce jsme naSi pozornost obratili na
nejcastéjsi pti¢inu vzniku syndromu CAN v rodinach. Z vyzkumu jsme dosli k zavéru, ze
pozivani alkoholu a drog ze strany rodicl je nej€astéjSim spoustécem agrese rodice vici
ditéti.

Tieti vyzkumnou otdzkou jsme chtéli zjistit, které rodiny jsou nejvice ohroZeny
syndromem CAN. Vyzkumem jsme zjistili, Ze v rodinach s nizkym socioekonomickym
statusem, ohrozenych nezaméstnanosti jednoho nebo obou rodicl a s tim souvisejici
finanéni a existen¢ni problémy, s nejvétsi pravdépodobnosti nejcastéji dochazi ke vzniku

syndromu CAN.

Predmétem Ctvrté vyzkumné otazky bylo zjistit, které déti jsou nejvice ohroZeny tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim. Z vyzkumu jsme dospéli k zavéru, ze u déti, které se

chovaji v rozporu s oekavanim rodici, je riziko vzniku syndromu CAN nejvétsi. Cilem
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pat¢ vyzkumné otazky bylo zjistit nazor Siroké vefejnosti na problematiku
transgeneraniho pfenosu ndsili. Vyzkumem jsme zjistili, Ze respondenti tento nazor

zastavaji, 1 kdyz mnozi se k této otazce nedokézalo vyjadiit.

V posledni, Sesté vyzkumné otdzce nas zajimal nazor Siroké vefejnosti na to, zda je
syndrom CAN vaznym problémem dne$ni spoleCnosti a rodiny. Vyzkum nam
jednoznaéné potvrdil, Ze syndrom CAN je ve spoleCnosti pfitomen a ze je tfeba mu

vénovat velkou pozornost jak v oblasti prevence, tak v oblasti napravy.

Zhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

Kvantitativniho empirického vyzkumu se zucastnilo celkem 212 respondentd. Ti nam
odpovédéli na 13 otazek v anonymnim dotazniku. Odpovédi respondentd jsme
vyhodnotili a vyjadfili v pfehlednych vysecovych a sloupcovych grafech. V zavéru
empirického vyzkumu jsme odpovédéli na stanovené vyzkumné otazky a hypotézy.
Cilem naseho empirického vyzkumu bylo zjistit nazory a informovanost §iroké vetejnosti
v oblasti problematiky syndromu CAN jako vazného socialniho fenoménu soucasné

rodiny.
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ZAVER

Jak vyplyva z prace, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte je velmi nebezpecny
socialné-patologicky jev, ktery zanecha v zivoté ditéte rozsahlé nasledky, které budou mit

vliv na jeho vyvoj a také na jeho budoucnost.

Dité, které je ve své podstaté bezbranné a ditveéiive, se stava pfedmétem ttoku. Vzhledem
ke své bezbrannosti, zranitelnosti, té¢lesnému i dusevnimu vyvoji potiebuje péci, ochranu,
porozumeéni a lasku, kterou by mélo dostavat predevSim ve své rodin€. NejCastéji je
pachatelem osoba, jiz dité divétovalo, a mistem, kde se nasili pachd, je domov, rodina.
Misto které dit¢ povazovalo za bezpecné. Ve vice nez 75 % jsou nasilniky biologicti

rodice ditéte, v ptipad¢ sexualniho zneuzivani pfevazné otcové.

Ve velké vétsing piipadil je okoli viici této problematice lhostejné, varovnych signali si
nev§ima, a pokud si i néceho v§imne, mnohokrat se boji zasdhnout. Diiraz by mél byt
vénovan prevenci, ktera je stale podcenovana. Na prvni primarni Grovni by se prevence
méla zaméfit na rodice. Jednak na jejich kontrolu (preventivni prohlidky ditéte u détského
I¢kate, zivotni styl) a na druhé stran¢ by mély mit dostatené informace o této
problematice, aby uméli dité spravné usmérnit a vysvétlit mu jeho prava, co si k nému
ostatni dospéli mohou dovolit, €0 je v ramci normy a co uz ptekracuje hranice. Aby mélo

dité dostatecn¢ informace, kde ma v ptipad¢ potieby hledat pomoc.

Hlavnim cilem bakaladiské prace bylo zachytit problematiku tyran¢ho, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, poukdzat na jeho mozné pfi¢iny a formy feSeni, na prevenci
ditéte, u n€hoz byl syndrom CAN diagnostikovan. Hlavni cil prace byl naplnén za pomoci
zpracovani teoretickych vychodisek a jejich nasledné aplikace v praxi — zjisténi, jak je

Siroka vetejnost informovana o této problematice.
Nasim doporucenim V navaznosti na vyse uvedené je nasledujici:

e V oblasti transgenerac¢niho pfenosu nasili, kdy tyrané dité pfenasi vzorec chovani
do vztahu k vlastnim détem, je velmi dtlezita vhodné zvolena nasledna péce nejen
o ohrozené dité¢, ale také o celou rodinu. Pomoc ditéti, jez je ohrozeno syndromem
CAN, musi napliiovat rysy okamzitosti, Komplexnosti, systemati¢nosti a

odbornosti.
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e Primarni prevence, ktera spoCiva v dostatené informovanosti vefejnosti
0 problematice syndromu CAN, jeho pfiznacich a moZnostech, jak uU¢inné
ptedchéazet vzniku tohoto socidln¢ patologického jevu dostateCnou osvétovou
¢innosti. S duslednou prevenci souvisi i odborné vzdélavani vSech pracovniki
pusobicich v oblasti ochrany déti.

e Prevence patologickych jevl ve spolecnosti spocivajici ve zvySovani pravniho
rozhledu Siroké vetejnosti o ucté k lidskym praviim a pravam ditéte.

e Intenzivnéji ptisobit pfes média, jako je internet a televize.

e Podporovat neziskové organizace zajistujici v této oblasti osvétové kampang.

e V ramci Skoly pisobit na déti prostiednictvim vzdélavacich programl az po
volnocasové aktivity, vychova mladé generace k odpovédnému manzelstvi
a rodi¢ovstvi.

e Posilit oblast prava sezndmenim s paragrafy trestniho zakoniku, zakona 0 socialné
pravni ochrané déti, které by vhodnym zptsobem alesponi proslo do povédomi
Siroké vefejnosti.

e Povinné zdravotni 1ékaiské prohlidky déti a spoluprace lékait se socidlnimi
pracovniky by pomohly tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti véas odhalit.

e Vytvorit smysluplny systém s cilem odklonit déti, které opusti institucionalni

péce, od pachani trestnych ¢inti a také rehabilitace jejich rodinného prostredi.

Zavérem je tieba fici, ze jakakoli forma nasili vic¢i druhym lidem je v dnesni dobé
nepfijatelna, zvlasté pokud se toto nasili pacha na ditéti. Dité ve své naivité a duveérivosti
neni schopno rozpoznat, co je normalni chovani v rodin€ a co od norméalu vybocuje. Pro
dité je 1 Spatnd rodina tim jedinym, co ma a boji se o ni pfijit. Proto je jen na dospélych,
aby se snazili takové ptipady odhalovat a eliminovat. V¢asna pomoc a intervence mohou
ve vysoké mife ovlivnit miru nasledkd, které syndrom CAN zpiisobuje. Je proto velmi

dalezité o téchto skutecnostech mluvit a upozorniovat na n¢.
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Piiloha A: Dotaznik pro respondenty — Sirokou verejnost

Vazeni respondenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia na Univerzité¢ Jana Amose Komenského,
obor specialni pedagogika — vychovatelstvi. Touto cestou bych Vas rada pozadala o
spolupraci pii vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace S nazvem
wayndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.” Dotaznik je anonymni a
informace z n¢ho ziskané poslouzi vyhradné k vyhodnoceni vyzkumu v bakalaiské praci.
Proto Vas prosim o peclivé precteni otdzek a pravdivé oznaceni ¢i doplnéni piislusnych
odpovédi. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’. Dékuji za Cas a

informace, které jste mi vénovali.

1. Jste muz - Zena?
a) muz

b) Zena

2. Jaky je Vas vék?
a) 18 - 30 let
b) 31 - 55 let

C) 56 let a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) stiedoskolské

¢) vysokoskolské

d) jiné, uvedte: ...

4. Vite, co znamena pojem ,,syndrom CAN, tj. syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte“?
a) ano, vim

b) ne, nevim



5. Setkali jste se jiZ osobné s tyranim, zneuZivinim a zanedbavanim déti ve Vasem
okoli nebo v rodiné?

2) aN0, uvedte KAe: .. ..o

b) ne

6. Ktera z uvedenych forem ubliZovani détem je podle Vas nejvice rozsifena?
a) fyzické (télesné) tyrani

b) psychickeé (citové) tyrani

¢) sexualni zneuzivani

d) zanedbavani

€) JINE fOrmy, UVEATE: ... ettt

7. Jaky je Vas nazor na télesné tresty pouZivané ve vychové?
a) patii do vychovy
b) nepatii do vychovy

C) nepatii do vychovy, ale nékdy jsou tresty nejlep$im vychovnym feSenim

8. Ktery z rodi¢ii ma podle Vas vyssi sklon tyrat, zneuZivat nebo zanedbavat dité?
a) otec, pripadné partner matky
b) matka, pfipadné partnerka otce

¢) nevim, nedokazu rozhodnout

9. Co je podle Vas nejéastéjSim spoustécem agrese rodice vuci ditéti?
a) pozivani alkoholu a drog

b) neobvykly zpiisob zivota (napft. ¢lenové sekt)

¢) nizky vék rodica

d) agresivni povaha rodi¢i

e) prehnang vysoké naroky na dité

f) rodice sami zazili v détstvi nasili

€) JINE, UVEATO: ..ttt e



10. Které déti jsou podle Vis nejvice ohroZeny tyrianim, zneuZivanim
a zanedbavanim?

a) déti s vrozenymi vyvojovymi vadami

b) déti nechténé nebo pied¢asné narozené

c) déti, které se chovaji v rozporu s o¢ekavanim rodict

d) déti s poruchami uceni a koncentrace

) 88 ST A7

11. Ve kterych rodinach podle Vias dochazi k vyskytu tyrdni, zneuZivani
a zanedbavani déti nejcastéji?

a) rodiny neuplné (chybi jeden z rodicit) a rodiny tzv. doplnéné (novy partner a jeho déti)
b) rodiny s nizkym socioekonomickym statusem (nezaméstnanost, finan¢ni problémy,
problémy s bydlenim)

¢) rodiny patfici k riznym subkulturam, na okraji spolecnosti (napt. romské etnikum)

d) JINE, UVEAIE: ..ttt e

12. Zastavate nazor, Ze rodi¢, ktery v détstvi zazil tyrani, zneuZivani nebo
zanedbavani, bude pachat nasili i na svém vlastnim ditéti?

a) ano

b) ne

¢) nevim, nedokazu rozhodnout

13. Co podle Vas brani détem sdélit nékomu, Ze jsou tyrané, zneuZivané nebo
zanedbavané?

a) strach z rodic

b) strach z reakce okoli

¢) neduvéra K cizim lidem

d) stydlivost

) JINE, UVEALE: ...ttt ittt et e
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