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Uvod

Domov mladeze nabizi ubytovanym studentkdm zcela odlisSné prozivani volného
Casu, nez mély v misté bydlisté. Jde predevsim o spoleCenské aktivity, které nastoli
pfijemnou atmosféru, nezbytnou pro souziti se spolubydlicimi, a také se prohloubi divéra

k vychovatelkam, coz ma na organizaci volného ¢asu pozitivni vliv.

Zajmov¢ aktivity a traveni volného Casu mladeze je zajimavym tématem a zaroven
pracovni naplni autorky. Z tohoto divodu se vénujeme pravé volnocasovym aktivitdm
adolescenti v souvislosti s domovem mladeze. Téma diplomové prace zni: ,,Domov

mléadeze jako dulezity vychovny faktor ve volném case studentt.*

Hlavnim cilem nejen kvalitativniho vyzkumu, ale také diplomové prace
je analyzovat a také interpretovat, jaky vychovny vliv ma prostfedi domova mladeze na

traveni volného ¢asu studentt, a celkové tuto problematiku charakterizovat.

Diplomovéa prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni tii jsou soucasti teoretické,
dalsi tii pak praktické Casti.

V prvni kapitole vysvétlime vyznam a funkci domova mlédeze. Zminime
organizacni zalezitosti v€etné piijimaciho fizeni a chodu Skolského zafizeni. Vénujeme se
pedagogické dokumentaci, jez je nezbytna pro vychovné vzdélavaci ¢innost. Informujeme
0 samosprav¢ studenttl, diky niz je zkvalitiovano mimoskolni prostiedi. Ve druhé kapitole
charakterizujeme volny €as a nastinime jeho historii a poslani. Definujeme vychovu mimo
vyu€ovani, jeji ucel, zasady, pozadavky a prostiedky, které napomahaji ke spravnému
rozvoji osobnosti. Ve tieti kapitole predstavime ucastniky, kteti se podileji na vychovné
vzdélavacim procesu. Zabyvame se adolescentnim obdobim, profesi vychovatele a rodici.
Na zavér popisujeme socialni vztahy, pro které je dulezitd vzdjemna spolupréce

a komunikace.

Ve ¢tvrté kapitole uvedeme kvalitativni vyzkum, cile a vyzkumné otazky. Autorka
diplomové prace v daném domové pracuje jako vychovatelka a v podstaté se ucastni
celého vychovné vzdélavaciho procesu. Z tohoto diivodu byl vybran etnograficky design.
Pro shromazd’ovani dat je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru a zt¢astnéného
pozorovani. Zachovana je anonymita organizace, dotazovanych i sledovanych. Zkoumani
probihalo ve II. pololeti Skolniho roku 2018/2019 a v 1. pololeti roku 2019/2020.

Vyzkumnym souborem jsou ubytované studentky urcitétho domova mladeze.



V paté kapitole analyzujeme a interpretujeme rozhovory a odpovidime na jednotlivé
vyzkumné otazky, které se tykaji individualnich zajmovych aktivit v domové mladeze
1 mimo né&j, dale také vnitiniho a provozniho fadu organizace. Rovnéz se seznamime
s vybavenim a prostfedim, jehoz soucasti jsou i specializované u¢ebny, jako je posilovna,
knihovna, pocitacova ucebna, spolecenské mistnosti, hudebni studovny. Také sledujeme
volnocasové aktivity zatizeni, do nichz spadaji pravidelné zajmové krouzky, nepravidelné
aktivity uvnitf i vné instituce a navrhujeme zkvalitnéni jejich nabidky. Neméné vyznamné
jsou vzajemné vztahy mezi ubytovanymi i mezi studentkami a vychovatelkami. V posledni
kapitole shrnujeme zjisténé informace z praktické Casti vyzkumu a nabizime moznosti

feSeni a vyuziti poznatkl v praxi.



TEORETICKA CAST

1 Domov mladeZe jako instituce

V prvni kapitole charakterizujeme funkci a poslani domova mlédeze. Nasledné se
vénujeme organizaCnim zalezitostem Skolského zafizeni vcetné podminek pfiijeti
K ubytovani. Vyjmenujeme povinnou pedagogickou dokumentaci a vysvétlujeme

samospravu zakda.

1.1 Charakteristika domova mladeze

Domov mladeze je Skolské zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, které
sttedoSkolaktim, ptipadné studentiim vysSSich odbornych skol zajist'uje celodenni vychovu,
ubytovani, stravovani a dba o bezpecnost i zdravi svéfencl. Miize byt soucasti urcité
stiedni Skoly, nebo stoji samostatné a pfijimé zaky z riznych Skol. Je ur€en zakim, ktefi
nemohou dojizdét do Skoly z diivodu velké vzdalenosti od bydlisté. Organizace poskytuje

vzdélani a nabizi volno¢asové ¢innosti.t

Hlavnim cilem vychovy je naucit vychovavaného dobie a plnohodnotné nakladat
s volnym ¢asem, a to tak, aby ho chapal jako diilezitou hodnotu ve svém zivoté.? Dal§im
zamérem je ukazat ubytovanym, jak spravné odpocivat, relaxovat a zorganizovat den, také

je povzbudit k rozsifeni osobnich zajmii a motivovat k sebevzdélavani.®

1.2 Organizace domova mladeze

Studenti jsou rozdéleni do vychovnych skupin, které vedou vychovatelé. Pocet
Vv jednotlivych skupinach je dan podle nezletilych a zletilych zakl. Na jednoho pedagoga
pfipadd minimaln¢ dvacet svéfencil, nejvice vSak tficet, ve vyjimecnych piipadech az
tiiatficet. NejvySsi moznd kapacita musi byt feditelem fadné odivodnéna. Pokud je

skupina slozena pouze ze studentii vys$i odborné Skoly, mize obsahovat Ctyficet az

LSTANKOVA, V. Vychova mimo vyucovdni v Domové mladeze. 1988, s. 51.

2PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 31.

$ HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 150.
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padesat ubytovanych. V domové mladeze jsou svéfenci pridéleni do loznic podle stejného

pohlavi a vétsinou i roéniku narozeni.*

Cena za ubytovani na jednoho studenta je kategorizovand. Na vyS$si trovni jsou
jednolizkové, dvojltizkové a trilizkové pokoje, za které zaplati nejvice 1.600,- K¢. Na
castku vSak urci feditel zafizeni, ktery bere v uvahu nabizené sluzby a poskytované

vybaveni. Ve vyjimeénych situacich je mozné platbu za bydleni snizit.®

1.2.1 Podminky umisténi do domova mladeze

Podminky ubytovani jsou zakotveny ve vyhlasce ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zafizenich. O umisténi
studenta do domova mladeze rozhoduje statutdrni zéstupce organizace, a to na zékladé
podané ptihlasky zletilym studentem nebo u neplnoletych zakonnym zastupcem. Reditel
V pfijimacim fizeni stanovuje kritéria, podle kterych pfijima uchazece. Sleduje vzdalenost
od mista bydlisté, dopravni spojeni, hodnoti socidlni znevyhodnéni a zdravotni zptsobilost.

Zijemce vyrozumi pisemné.®

Ubytovani béhem skolniho roku Ize zrusit z nékolika divodi:

- plnolety student ¢i rodi¢ nezletilého zazada o zruseni bydlen;
- neuhrazeni platby za stravu ¢i ubytovani;

- ukonceni vzdélani ve Skole;

- preruSeni studia;

- vyloudeni za poruseni Domovniho fadu.’

4 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 150.

5 MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢ 108/2005 Sh. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich [online] 2005.

8 MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢ 108/2005 Sh. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich [online] 2005.

" MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢ 108/2005 Sh. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich [online] 2005.
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1.2.2 Provoz

Skolské zaiizeni funguje od nedéle do patku, a to po cely $kolni rok. Né&které
instituce nabizi ubytovani i ptes vikendy kviili odbornym praxim. Provoz domova mladeze
je uvedeny ve Vnitinim fadu, ktery zpracovava statutarni osoba zatizeni. Obsahuje prava
a povinnosti zaki i rodict.®

Svétenci maji pravo uzivat vybaveni pokoje a mistnosti, které¢ jsou pro n¢ urcené.
Mohou se podilet na rozvoji domova, navstévovat poradané akce a ucastnit se studentské
rady. Déle mohou davat navrhy na zkvalitnéni prostiedi, pozadat o vychazku, odjet domi

Vv dobé volna nebo béhem tydne a vyménovat kazdych 14 dni lozni pradlo.

K povinnostem studentd patii fidit se Vnitinim fddem a instrukcemi pracovnikd,
zodpovédné plnit domaci ukoly, dodrZzovat pofadek v loznicich a po celé budové, dbat
bezpecnostnich pravidel vcetné protipozarnich opatieni, Setrné zachazet s majetkem,
pouzivat elektrospotiebice, které prosly revizemi. Navstévy musi pfijimat ve vyhrazeném
prostoru, dale také Setfit vodou, energiemi a potravinami. Ubytovani jsou povinni sdélovat
zavady, chovat se sluSné, hlasit nemoci 1 Grazy. Do domova mlddeZze nesmi student

prichéazet pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Soucasti Vnitiniho fadu je stanoveny rezim dne, ve kterém jsou ¢asové rozvrzené
¢innosti. Réno se zacind budickem, pokracuje osobni hygienou, tiklidem loznice, snidani,
odchodem do Skoly. Po ptichodu z vyucovani je osobni volno, individudlni vychazky,

studijni klid, vecete a vecerka.

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 127-129.
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1.3 Pedagogick4a dokumentace a evidence

Pedagogicka dokumentace je vymezena ve Skolském zakonu cislo 561/2004 Sb.
v §28 a je vedena z divodu dokladani zaznamu o ¢innosti. Prvnim tiskopisem je pisemné
rozhodnuti o zapisu domova mladeze do Skolského rejstiiku. Nasleduje Skolni matrika,
ktera eviduje vSechny ubytované studenty. Tietim je osobni list Zaka, jenz obsahuje osobni
udaje, kontakt na rodice, studijni vysledky, vychovna opatieni, ukladaji se do n¢ho interni
souhlasy a piihlaska do domova mladeze. Dal§im je denik vychovné skupiny, do kterého je
zaznamenavan seznam studentli, rozdéleni do pokoji, Skola a rocnik. Denné se
vypracovava vychovné vzdélavaci Cinnost a mésiéné vychovny plan. Patou listinou je
denni zdznam, kde se zapisuje prub¢h celého dne vcetné mimoradnych situaci, pocet
pfitomnych i nepfitomnych zaka.°

Dulezita je 1 kniha pedagogickych rad, jez informuje o organizacnich zaleZitostech
instituce, prodiskutovanych vychovnych problémech a navrzich na zlepseni.’ Neméné
vyznamny je jiz zminovany Vnitini tad, kniha urazi, kontrolni zdznam, vyro¢ni
ainspekéni zpriva, rozpis sluzeb pedagogii a Skolni vzd&lavaci program, ktery je
podrobnéji popsan nize.!! Viechny pisemné doklady maji vysokou hodnotu, a proto je

vyzadovéano fadné uchovani pred jejich zneuzitim, poskozenim &i ztratou.'?

1.3.1 Skolni vzdélavaci program

V domové mladeze (dale jen DM) se vychova a vzdélavani uskutecniuje podle
vypracovaného Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP). Tento dokument
poskytuje inspiraci a rtizné naméty k ¢innostem. Dale slouzi k prezentaci organizace
arovnéz je vyznamny i pro instituce, které kontroluji plnéni cili vychovné vzdélavaciho

programu.

9 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Zdkon ¢. 561/2004 Sb. 0 predskolnim,

zakladnim, stiednim, vysSim odborném a jiném vzdéldvani. [online] 2019.

10 pAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 132.

UMINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Zdkon ¢ 561/2004 Sh. o piedskolnim,

zakladnim, stiednim, vyssSim odborném a jiném vzdéldvani. [online] 2019.

12HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéani volného casu: trendy pedagogiky
volného ¢asu. 2008, s. 211.
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SVP obsahuje odekdvané vystupy, které jsou odborné nazyvané jako klidové

kompetence.®

Jsou dé€leny do oblasti:

1.

Kompetence k uceni — efektivné se ucit, kritizovat sviij vykon, pfi studiu vyuzivat
rizné informacni zdroje a prevést je do bézného zivota.

Kompetence Kk feseni problému — sledovat problémové situace, porozumét jim, najit
feSeni, argumentovat a pirebrat odpovédnost za sviij ndzor, dokoncit ukol, zvladat
bariéry.

Komunikativni kompetence — vhodné se vyjadfovat ve verbalnim i psaném projevu,
seskupit napady, zapojovat se do debat, vlastni pohled zdivodnit a pfijmout nazor
ostatnich, dodrzovat zésady urcené¢ ceskym jazykem, formulovat a zapisovat
dualezité sdélené informace, slusné pouZzivat gesta a mimiku.

Socidlni a persondlni kompetence — realné¢ hodnotit své télesné i psychické
schopnosti, posuzovat nasledky vlastniho chovani v jednotlivych udalostech. Urcit
cile dle osobnostnich z4jmu a dispozici. Piijimat ziskané zkuSenosti nabyté nékym
jinym a naucit se akceptovat zpétnou vazbu. Nepftetrzit¢ se vzdélavat a chranit své
zdravi pted poskozenim. Prizpisobit se danému prostiedi, spolupracovat
Vv kolektivu a aktivné se podilet na zadané praci. Vytvofit si plan ukolu, nasledné ho
realizovat a posuzovat vykon druhych i svij. Pfispivat svymi radami a ocenit
naméty ostatnich. Podporovat dobré vzijemné vztahy, vyhybat se hadkadm
a predsudkiim.

Obcanskd, c¢innostni a pracovni kompetence — rozumét vlastnim pravomocem,
pozadovanym povinnostem a hgjit se pii kiivém obvinéni. Uznavat narodnostni
zvyky a dale je posilovat. UdrZovat zivotni prostiedi.

Kompetence k traveni volného ¢asu — naucit se smysluplné vyuZivat volné chvile
amit ptrehled o nabidce aktivit. Zvolit si volnoCasové z4ajmy, jeZ pomahaji
vyrovnavat stres a které odpovidaji schopnostem jedince. Cinnosti rozvijet

individuaIng i hromadné a nepodlehnout natlaku p¥i vnucovani $patnych navrhi. 4

3 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovini volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 157-158.

14 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 159-161.
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1.4 Samosprava studenti

V domové mladeze je samospravnym orgdnem domovni rada. Je fizena feditelem ¢i
poveéirenym pedagogickym pracovnikem. Probihd jednou az dvakrat mési¢né, ptipadné dle
potieby. Stiedoskolaci jsou do ni voleni svymi vrstevniky a tuto funkci zastavaji po cely
Skolni rok. Zprosttedkovavaji stiznosti skupiny a pfedavaji je vedeni organizace. Nejcasteji
diskutuji nad zévaznymi provinénimi vi¢i Domovnimu fadu a domlouvaji se na
vychovném opatfeni. Radi se pfi organizovani akci a zajmovych Cinnosti. Navrhuji zmény

a davaji podnéty ke zkvalitnéni vychovné &innosti.'®

BSTANKOVA, V. Vychova mimo vyucovini v Domové mlideze. 1988, s. 76.
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2 Volny ¢as a vychova mimo vyucéovani vdomové mladeze

V této kapitole charakterizujeme volny ¢as, uvedeme jeho historii a vysvétlime,
k ¢emu slouzi. PopiSeme vychovu mimo vyufovani a zminime vychovné vzdélavaci,
zdravotni, preventivni a socidlni funkci, jez respektuji potieby jedince. Vysvétlujeme
vychovné zasady a pozadavky, které napomahaji ke zdravému psychickému vyvoji.
Stanovujeme cile i1 prostiedky vychovy podporujici spravny rozvoj osobnosti a ucelné

vyplnéni volného casu.

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as je mozné vymezit z nékolika Ghlu pohledu. V pedagogickém slovniku je
definovan jako doba, kdy si jedinec dobrovolné vybird aktivity dle vlastniho rozhodnuti
a zajmu. Je to Cas, ktery lze vypocitat tak, ze z celého dne se odecte doba, kterou jedinec
travi v praci a kterou potiebuje ke splnéni rodinnych i domdécich zavazkt. Odpocitat se

jesté musi biofyziologické potieby.®

Podobné tento pojem vysvétluje i Knotova, kterd se ve své publikaci odkazuje na
Dumazediéra, jenz pise, ze jde o svobodné zvolenou ¢innost. Jedna se o aktivity, které jsou
odpoutany od pracovnich povinnosti a nevyplyvaji z primarnich socialnich skupin (rodina,
zamé&stnani) a sekundarnich, jeZ jsou spjaty se Clenstvim ve spolku. Cilem neni ziskat

penéZni, politické ¢i jiné vyhody, ale jde o vlastni prospéch, potéchu a uspokojeni.’

Vazansky rozdé€luje volny ¢as zaporné a kladné. V prvnim ptipad¢ jde o cas, ktery
zbude po pfipravé do vyu€ovani Ci praci, Cinnosti v domacnosti a po vykonani nezbytnych
télesnych potieb. Do této doby zahrnuje 1 €as straveny v zaméstnani ¢i ve Skole a dobu
stravenou pii piesunu do téchto zafizeni. Do fyziologickych pozadavki fadi spanek, stravu,
osobni hygienu a jiné dulezité¢ ukony spojené s péci o zdravi. V opacném slova smyslu
volny Cas chape jako casovou hodnotu, kdy se jedinec svobodné seberealizuje a neni
omezovan vyse uvedenymi aspekty. Muze si vybrat, co bude délat, a k t€émto ukonim neni
nikym ani ni¢im nucen. Tyto libovolné ¢innosti mu ptinaSeji piijemné emoce a ¢loveék se

citi odpocaty. V tomto Case také dochazi k rozvoji osobnosti, pfi kterych se ziskavaji nové

18 PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 255.
" KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 27.
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znalosti, schopnosti a dovednosti.*® Kladné okamziky volna hodnoti i Filipcova, ktera ji
charakterizuje jako aktivitu, jez rozviji tvofivé mysleni a celou osobnost po strance dusevni
i t&lesné.

Tito autofi se shoduji v tom, ze volny Cas je nejcennéjsi doba, ktera je protipdlem
nutnych zévazkG vychézejicich z pfirozeného chodu zivota. V tomto prostoru si sam
subjekt urcuje Cinnosti, jez bude konat a vytvafet. Tyto aktivity mu pfinasi pozitivni

prozitek a pocit spokojenosti.

2.1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

V minulosti nebyly zprvu pfesné stanovené hranice mezi volnym ¢asem a praci,
jelikoz se vzajemné propojovaly. V antice volny Cas znamenal prostor k pfemysleni,
debatu s kamarady ¢i ke studiu knih. Stfedovek ptedstavuje volny ¢as jako dobu odpocinku
po fyzické namaze a pro duchovni rozjiméani. Zména nastava az v 16. stoleti, kdy je volny
¢as odsuzovan, a vyzdvihovany jsou jenom povinnosti. Vyvojovy zlom nastdva
primyslovou revoluci, kdy proti sobé stoji prace a volny cas, ktery se nové vyznacuje
kolektivismem. Volny ¢as byl oznaCovan jako prostor, jenz ma jedinec k dispozici, ale
nesmél byt vyplnén dle predstav lidi. Cinnosti byly spojovany s politickym Zivotem, ale
v soukromém zivoté se lidé snazili aktivné stavét chaty, pofizovat zahradky. Béhem 60. let
20. stoleti doslo k uvolnéni politiky a diky tomu vznikl Sociologicky tstav CSAV, kde se
zacal zkoumat volny Cas. Zacaly se rozSifovat vyzkumy, jejichZ tématem byly aktivity

zaméfené na kulturu obyvatel.?

Aktudlné je volny Cas rozliSen do tfech terminti, a to utvafeni volného casu,
pedagogika volného Casu a véda o volném case. Prvni pojem zahrnuje sebeaktualizaci
acilem je co nejkvalitngji rozvinout vlastni osobnost. Pedagogika volného casu je
disciplinou, kterd se zaméfuje na ucelné vyplnéni volné¢ho ¢asu a na podporu hodnot,
védomosti, schopnosti. Tteti koncept se zabyva financnimi, kulturnimi a politickymi

souvislostmi, které vznikaji mezi témito slozkami.?!

18 VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. 1995, s. 23-24.
19 FILIPCOVA, B. Clovék, prace, volny ¢as. 1966, s. 19.

20 KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 34-38.

2L VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. 1995, s. 68-69.
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2.1.2 Funkce volného ¢asu

V jednotlivych publikacich jsou funkce volného Casu vysvétleny podle toho, zda
jsou dulezité¢ pro jedince nebo spolecnost. Toto rozd€leni volného Casu se vaze bud
Kk socialnimu vztahu, ke stylu Zivota, nebo prostoru, kdy si individuum svobodné voli

aktivity.??

Mezinarodné uzndvany némecky autor Opaschowski popsal sedm funkci, které jsou
vzajemné propojeny a tvoii komplex. Prvni je rekreacni, slouzici k odpocinku a uvolnéni,
druhd je kompenzacni, jez likviduje osobni zklaméni. Dalsi je edukac¢ni a enkulturaéni,
ktera se zabyva vlastnim rozvojem kultury a sebevzdélavanim. Ctvrta je kontemplacni, jeZ
umoznuje podporu duchovna a nalézani smyslu vlastni existence. Nasledujici je
komunikaéni, kterd poméaha pfi utvafeni spoledenskych kontaktd. Sesta participaéni, jez

spolupracuje na rozvijeni spole¢nosti. Posledni je konzumni.?®

Knotova ve své publikaci odkazuje na zahrani¢ni literaturu od Marshalla,
ve které jsou funkce volného casu rozliSené do oblasti terapeutické, kde je volny cas
chiapan jako pomoc, dile poradenstvi, ktera povzbuzuje jedince v profesnim rustu.
Nasleduje autonomni, jez rozviji sebe sama, prispiva k plnéni individualnich pozadavku
a osvobozuje od ttlaku spolecnosti. Posledni vede ke zdravi, jeZ podporuje zdravy zptusobu

Zivota.?*

Ceska sociolozka Filipcova vyzdvihuje odpocinek a rekreaci, osobnostni rozvoj
veetné sebevzdélani a prekonavani jednotvarné zatéze. VSechny vyjmenované okruhy se

mezi sebou proplétaji a toto odliseni je pouzivané pouze v roviné teoretické.?®

2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychova je definovdna jako dlouhodoby proces, ktery probiha zamérné a jeho
hlavnim cilem je pozitivné ovlivnit osobu po strance psychické i fyzické.?® Z této
formulace l1ze vyvodit, Ze vychova mimo vyucovani je cilevédoma a tvoii se pfi ni urcity

zivotni styl. Poukazuje na sprdvné vyplnéni volného Casu, pomaha pifi utvafeni z4jmu,

2 KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 32.

Z HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 2004, s. 14 -15.

2 KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 33.

% FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny c¢as. 1966, s. 26.

26 PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 257.
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uspokojuje zivotni potieby, podporuje schopnosti a posiluje moralni hodnoty. Je specificka
v tom, ze pouzivad netradicni cile, podminky i nastroje. Probihd po vyuce, bez ptimého

vlivu rodiny a je zabezpedena organizaci.?’

2.2.1 Funkce vychovy

Vychovné funkce vyplituji télesné, dusevni i socialni potieby zak.?®

Nejvétsi daraz je kladen na vychovné vzdé¢lavaci funkci, jelikoz rozviji vSechny
osobnostni oblasti. Podporuje zajmovou cCinnost, vzdélavani, specialni schopnosti
I dovednosti. Motivuje k aktivitam dalezitym pro budouci Zivot, pfinasi pocit uspokojeni

a podava kladnou sebereflexi.?®

Druha funkce je zdravotni. Posiluje zdravy zivotni styl a pfispiva k duSevnimu
rozvoji. Dbé na pravidelnou stravu, spolecenské stolovani a zékladni hygienické zasady.
Rozvrhuje ¢as podle veéku studentii. Béhem dne méni duSevni, télesné, fizené, volné,
individudlni i skupinové ¢innosti. Mezi nejcastéjsi aktivity patii relaxace, prace a venkovni

sport.®

Tteti funkce je preventivni a sméfuje k predchazeni socialné patologickych jevil.
Konkrétné je zaméfena na drogy, kriminalitu, virtudlni svét, zaSkolactvi, Sikanu,
intoleranci, alkohol a jiné navykové latky. Prevence je délena na primarni, sekundarni
a tercialni. Prvni stupen se zabyva celou vefejnosti, kterd neni trestné¢ ohrozend. Druhy
vyhledava potencionalni rizikové osoby. Tieti je 1éCebny a zamezuje dalSimu trestnému
¢inu.3!

Socialni funkce napomaha k dobrym mezilidskym vztahtim a kompenzuje rozdilné

rodinné hmotné i dusevni podminky.?

27 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 37.

28 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 37.

2 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 72.

%0 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické oviiviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 72—73.

31 PAVKOVA, . a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 41.

2 PAVKOVA, . a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 40.
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2.2.2 Vychovné zasady

Vychovné zasady vychazi z Umluvy o pravech ditéte a podporuji fyziologicky

I psychologicky vyvoj jedince. Jde pfevazné o tyto:

cilevédomosti: z obecnych cilii se vyvozuje dil¢i a urCuje se prostiedek k jejich
plnéni. Prodiskutuje se a povzbuzuje k dalsi ¢innosti. Ptispiva k pfijemné atmosféie
1 kolektivnim vazbam. Motivuje ke stanoveni realnych cild.

soustavnosti: propojuje aktivity mezi domovem mladeze a $kolou.

aktivnosti: zapojuje ucastnika do ¢innosti, podporuje jeho dovednosti, schopnosti
I znalosti. Pomaha formovat osobnost a dava pocit sebezdokonalovani.

nazornosti: ukazuje, jak rozvijet smysly a zkuSenosti. Vyuziva didaktické pomucky
a riizné techniky, jez ovliviiuji chovani, postoje a nézory.

priméfenosti: zohlediiuje dosavadni védomosti, schopnosti i talent. Metody a formy
musi byt v souladu s psychickou i fyzickou vyspélosti.

emociondlnosti: povzbuzuje dobrou néladu, zvySuje vykon, vyrovnava bariéry
a zabrafiuje Gnavé.

vSestranného rozvoje: posiluje intelektudlni, manudlni, technickou, estetickou,
moralni i fyzickou vychovu.

kolektivni vychovy: utuzuje socialni vazby ve skupin¢.

opfeni se o kladné rysy jedince: pfemaha negativni vlastnosti, motivuje k aktivité

a prohlubuje daveéru.®

2.2.3 Vychovné pozadavky

Vychovné pozadavky vedou ke zkvalitnéni vychovného procesu. V domové

mléadeZe se uplatiuji tyto specifické pozadavky:

demokrati¢nosti: garance rovnocenného prava,
humanity: zajisténi vzdélavani, podpory vlastni osoby a socialni vazby;

propojenti teorie s praxi: prevedeni znalosti do praktického Zivota;

8 STANKOVA, V. Vychova mimo vyucovdni v Domové mladeze. 1988, s. 30—36.
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- pedagogické ovliviiovani volného casu: ucelné traveni volného casu, budovani
podnétného prostfedi, motivovani k cinnosti v zdjmovém 1tvaru, nabidka
zajimavych pomucek i her;

- jednota vyucovani a specificnosti vychovy mimo vyucovani: sjednotit Skolni
I mimoskolni vychovu, spoluprace pedagogl pro zachovani stejného cile;

- dobrovolnosti: pfijeti aktivit z vlastniho rozhodnuti, respektovani pozadavku
zajimavosti a zajmovosti;3*

- vybéru aktivit: umoznuje zapojit zdky do jejich prib¢hu, rozvoj népaditosti,
Kreativity a samostatnosti;

- seberealizace: posileni vlastnich specifickych schopnosti a pocitu uspéchu;

- pestrosti a pfitazlivosti: zachovat vyvaZenost mezi organizovanymi a spontdnnimi
¢innostmi. Podléhaji obsahu, postupu, formam a individualnim potifebam.

- zajimavosti a zajmovosti: podporuje vychovné vzd€lavaci ¢innost, nejvice vSak
zajmové krouzky. Vyviji se dle véku a zajmu studenti;

- orientace socidlnich kontaktii: navazuji pratelské vztahy;

- efektivity: za pomoci prostiedkli sméfuji ke stanovenym ciltim;

- kvality a evaluace: hodnoceni splnénych vnitinich i vnéjsich cilt. %

2.2.4 Cile vychovy

Kazdy vychovny program maé pfedem jasné stanoveny cil, k némuZz ma dana
¢innost sméfovat. V. domové mladeze je obecnym cilem ucelné traveni volného casu

a sebevzdélavani. Konkrétni cile vychazi z vychovnych funkci.®

2.2.5 Prostiedky vychovy

Ve vychové mimo vyuCovani se pedagogickymi prostiedky stadvaji vSechny
aktivity, které napomahaji k dosazeni vychovnych cild. Hlavnimi zdroji jsou vychovné
vzdélavaci ¢innosti, materidlni vybaveni, nezamérné situace, prostiedi, vychovné metody

a formy.%’

3 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 46-47.

% HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 80-81.

% HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogika volného ¢asu. 2010, s. 39.

3 STANKOVA, V. Vychova mimo vyucovdni v Domové mladeze. 1988, s. 36.
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2.2.5.1 Vychovné vzdélavaci cinnosti

Vychovné vzdélavaci &innosti vychazi ze SVP. Aktivity jsou rozdéleny na
odpocinkové, rekreaCni, zajmové, vefejné prospeésné, sebeobsluzné a piipravu do
vyucovani.

Odpocinkové cinnosti jsou klidné, nezatézuji organismus psychicky ani télesn¢.
Probihaji na pfijemném a ni¢im neruseném misté. Vyuzivaji tyto aktivity: deskové hry,
Cetbu knih, praci na notebooku, poslech hudby, sledovani televiznich programu,
individualni povidani o kazdodennich starostech, rozhovory o aktudlnich udalostech,

zazitcich z divadelniho ¢i jiného kulturniho ptedstaveni.

Rekreacni ¢innosti jsou pohybové naméahaveéjsi a uskutecniuji se pfevazné venku.
Zahrnuji manudlni 1 t€lovychovné aktivity, pfikladem je vychdzka po okoli, nendro¢né

sportovni hry, cvideni, plavani, tanec, soutézni hry, elektronické hracky.

Odpocinkové 1 rekreacni aktivity slouzi krelaxaci a vykompenzovani
nerovnomérného zatizeni.®® Pfemahaji tinavu, piinasi zdbavu, nové zkusenosti a dobiji
energii.*> Spontdnni i organizované &innosti jsou voleny dle $kolniho rozvrhu a pféni

studentll. Poméhaji p¥i zaclenéni do kolektivu a k utvafeni neformalnich vztahi. !

Zajmové ¢innosti uspokojuji potteby zakl a jsou zaméfené na rozvoj individualnich
schopnosti. Podporuji osobnostni hodnoty a kladné ptisobi na spolecensky prospéch. Sem
patii: informatika (programovani), rukodélné Ccinnosti (pleteni, hackovani, vySivani),
prirodovédné Cinnosti (rybateni, péstitelstvi), estetické Cinnosti (vytvarné a dramatické
umeéni), télovychovné a sportovni Cinnosti (micové hry, atletika), spolecenskovédni

ginnosti (vzdélavani v cizim jazyce, filozofie, tradice, zvyky).*?

Sebeobsluzné cinnosti se zabyvaji osobni péci a vlastnim majetkem. Podporuji
hygienu, spoleenské chovani a komunikaci.

Vetejné prospésné cCinnosti pomahaji ostatnim, pokud je dodrzen pozadavek

dobrovolnosti.

3 PAVKOVA . a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 83-87.

% PAVKOVA a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 84.

40 ISAEVA, 1.YU. Dosugovaya pedagogika. 2010, s. 29.

4 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. 2002, s. 88-89.

“2 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogika volného casu. 2010, s. 43.
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Ptiprava na vyucovani poskytuje sebevzdélavani a slouzi k plnéni doméacich tkolu.
Hlavni funkci je procvicovat, vysvétlovat, prohlubovat témata a aplikovat je do praxe.
Uceni probiha zabavnou formou (hry, knihy, kiizovky) a pouzivaji se rtzné studijni
pomicky jako je cCasopis, pocita¢ stiskarnou a internetem. Slouzi ke konzultaci,

prezkouseni, zpracovani slohovych praci a doucovani v kresbé nebo hie na néstroj.*®

2.2.5.2 Prostredi a materialni vybaveni

Prostfedi je prostor, ve kterém vychovavany zije a rozviji se. Je slozen
Z duchovnich a materidlnich vlastnosti, jez podléhaji pfisnym hygienickym, pedagogickym

i psychologickym aspektiim.**

Z psychologického hlediska velikost prostoru odpovidd poctu svéfencl. Zdi jsou
vymaloviny vhodnymi barvami a sladény do podobného ténu. Do vybéru se zapojuji
ubytovani zaci, aby se v domové mladeze citili pfijemné a bezpec¢né. Z hygienickych
divodii ma byt budova postavena na ¢istém, neruSeném misté a byt obklopena zeleni.
Uvnitf se maji nachdzet vzdusné pokoje s nabytkem, kvalitnim osvétlenim a topenim. Ma
poskytovat soukromi i prostor pro $kolni piipravu. Po vychovné strance ma byt prostiedi
neustale upravovano, ménéno, zkrasSlovano a pedagogizovano novymi prvky. Volné k
dispozici maji byt mistnosti pro individudlni zajmovou ¢innost. Domov mladeze by mél
disponovat venkovnim sportovnim hifi§ttm a koutkem pro rekreaéné-odpocinkové
ginnosti.*

Socialné psychické zazemi se zamétuje na dlouhodobé osobnostni a citové vztahy,
zpusob fizeni, reZim dne a osobnostni strukturu. Tvofi ho ubytovani zaci, pedagogové

a ostatni zaméstnanci.*®

2.2.5.3 Vychovné metody a formy

Vychovné metody jsou zplsoby, jak pisobit na studenty, aby byly dosazeny

vychovné cile.*” Velmi u&inné jsou netradiéni aktivizujici metody, protoze zapojuji

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 104 -107.

#“ KRAUS, B. a POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001,
s. 99.

% PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 66.

4 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2015, s. 106 -107.

4 PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 265.
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svéfence do Cinnosti. Spolurozhoduji o obsahu i prib¢hu aktivit, podili se na vysledcich
prace a poskytuji sebereflexi.®® Preferuji metodu diskuze, jelikoz podporuje myslent,
komunikaci a toleranci ndzort. Argumentuji na zadané téma a hledaji feSeni problému.
Déle se vyuzivaji situatni metody zaméfené na kazdodenni problémy, jez prohlubuji
emocionalnost a premyslivost. Diraz je kladen na inscenacni metodu, ktera pifehrava
modelové udélosti a rozviji fantazii i kreativitu. Velkou roli hraji i didaktické hry,
ponévadz jsou samy o sobé danym cilem. Rozviji rozumovost, motoriku, emotivnost
a predstavivost. Také se pouzivda metoda heuristickd, ktera pomoci logickych operaci

objevuje feseni situace.*°

Instituce ve vychové mimo vyucovani vyuziva i klasické vychovné metody. Prvni
se zaméfuje na vysvétlovani a presvédCovani. Rozviji osobnost po strance rozumove,
emotivni, volni a vyuzivd dva typy rozhovoru. Individuélni, ktery umoziiuje poznavat
studenty, a skupinovy, jenz se uplatni v neo¢ekavanych situacich ¢i pfi planovani akei.
Beseda je zaméfena na podrobnéjsi vysvétlovani vazného tématu. Prednaska se
uskuteciiuje v kratkém casovém useku, ve vEtSim  poctu  studenti a  shrnuje
analyticko-synteticky problém. Diskuse fe$i vychovné situace. Respektuje kritiku i nazory
a jeji podstatou je dojit ke spoleénému vysledku. Druhd je metoda nacviku a cviceni, jez
osvojuje pozitivni pravidla a normy. Osobni ptiklad pedagoga je tfeti metodou, v niz se
snim zak ztotoziiuje a napodobuje jeho zvyky, postoje, vzdélani, zru¢nost i znalosti.
Je dilezité dodrzet slovo a ¢iny. Ctvrtd metoda hodnoceni je spojovana s piipravou do

$koly. Motivaéni je pochvala nebo negativni trest.>

Forma vychovy znamena, jakym zptisobem jsou aktivity organizovany.>!
V domové mladeZze jsou cinnosti déleny na pravidelné, pfilezitostné a spontanni.
Do stalych aktivit patfi z4jmové krouzky, které jsou zaméfené jednosmérné.
Do nepravidelnych akci spadaji besedy, vylety nebo jiné akce. Volné aktivity jsou dany
samotnym prostiedim, napf. pocitacovou ucebnou, posilovnou nebo hudebni zkusebnou.

Aby bylo ptisobeni efektivni, je nutné viechny slozky rovnomémé propojovat.>?

%8 SITNA, D. Metody aktivniho vyucovani: spoluprdce Zdkii ve skupindch. 2013, s. 9.

4 METODICKY PORTAL RVP. Vyukové metody aktivizujici. [online] 2012.

50 KUCERA, J. a kol. Vyichova mimo vyucovania v strednych odbornych ucilistiach: metodicka prirucka
pre vychovavatelov. 1988, s. 37- 44.

51 PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 69.

52 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogika volného c¢asu. 2010, s. 45.
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V zatfizeni jsou také rozliSeny formy vychovy podle zastoupeni studentd.
Hromadné, kterych se ucastni vétsi pocet zakt. Skupinové, kde se jedna o pravidelnou
ucast predem prihlaSenych studenti. Rozviji se zde spoluprace, prodiskutovani problému,
rozdéleni ukoll, pomoc druhym, podpora socidlnich vazeb a vzijemna komunikace.
O individualni hovotime tehdy, kdy student samostatn¢ provadi ¢innosti dle své vlastni

viile, pfipadné pod vedenim vychovatele.>

2.2.5.4 Nezamerné vychovné situace

Profesionalni vychovatel reaguje na neocekévané situace, které maji pozitivni vliv
na rozvoj jedince. Neplanované nabizi rtizné kulturni akce, chvali zadouci jednani

a upozoriiuje na negativni dopad hromadnych sdélovacich prostredki.>*

58 KUCERA, J. a kol. Vychova mimo vyucovania v strednych odbornych ucilistiach: metodickad prirucka
pre vychovavatelov. 1988, s. 47- 48.

5 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogické ovliviioviani volného ¢asu: trendy pedagogiky
volného c¢asu. 2008, s. 77.
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3 Cilové skupiny podilejici se na vychové mimo vyucovani
Vv prostiedi domova mladeze

Ve treti kapitole se zamétime na psychickou a fyzickou zralost adolescentt, kterd
musi byt dodrzena pii vybéru aktivit. Seznamime se s profesi vychovatele a jeho pracovni
naplni. Uvedeme rodicovskou situaci, kterd nastava po odchodu ditéte do domova mladeze.

Nakonec vysvétlime vztahy, které podporuji vychovné vzdélavaci proces.

3.1 Studenti v obdobi adolescence

Adolescence trva od patnacti do dvaceti let. Je to obdobi mezi pubertou
adospélosti. Nékdy je oznacovana jako druhé stadium dospivani.>® Vyznaduje se
dokonéenim povinné $kolni dochézky, nastupem na stiedni §kolu a dovrSenim zletilosti.>®

U dévéat zpravidla nastupuje a konéi dfive.>’

3.1.1 Télesny vyvoj

Fyzicky vyvoj je spojovan s dorosteneckou identitou. Jedinec hleda kladny vzor, se
kterym by se identifikoval. Nadmérné pecuje o sebe a svlij vzhled. Zajima se o ndzory
ostatnich, které jsou pro nc¢ho casto rozhodujici. Ptfi kladném hodnoceni si zvysi
sebevédomi a ziska pocit prijeti spolecnosti. Nejvyssiho stupné dosahuje télesna zdatnost,

jez pomaha pii osamostatnéni.>®

3.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Stfedoskolédk disponuje vysokym abstraktnim mySlenim, diky kterému dokéze
respektovat ndzory ostatnich a pochopit 1 véci, které nemd zazité. Na problém se diva
systematicky a z né€kolika thll pohledu. Postupné vyvraci nespravné uvahy a vyvozuje
jedno feSeni. Disponuje rozsahlou paméti, kterd pojme mnoho informaci. Védomosti
nejprve rozpracuje, pak propoji, sefadi a nakonec prokombinuje. To umozni rychlé

ukladani a vybaveni znalosti. Tato strategie pomaha rozplanovat u¢ivo na kratsi tiseky. Pfi

% PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 16.

5% PAULIK, K. Vyvojovd psychologie. 2002, s. 56.

5" NOVOTNA, L., HRICHOVA a M. MINHOVA, . Pyvojovd psychologie. 2012, s. 56.
%8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1996, s. 299-301.
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praci pouziva riznorodé postupy, ¢imZ rozviji soustfedéni, vytrvalost a flexibilni
pozornost. Béhem c¢innosti vytésni rusivé elementy. Vybird si aktivity, o které se miize

v budoucnu opfit.*°

3.1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Adolescent je vefejnosti povazovan za dospélého, a proto je po ném pozadovano
adekvatni spoleCenské chovani. Po dosazeni plnoletosti pln¢ piebird odpoveédnost za své
svobodné jednani. Snazi se postupné odpoutat od vlastni rodiny a osamostatnit se. Rodinné
vazby jsou pro n¢ho vyznamné i pfesto, ze je vici rodicim velmi kriticky. Pteje si, aby se
zakonni zastupci zménili a dali mu celkovou volnost. Zaroveil po nich zadé urcité vedeni

a dohled. Emoce ma vyrovnané, ale ob¢as se vyskytne efektni reakce.®

Zacina se pripravovat na své budouci povolani, které¢ bude plnit ve spolecenském
zivot&.%! Vzdélani hodnoti kladn& i zaporng. V prvnim piipadé ho chape jako vyhodu
K uplatnéni na pracovnim trhu a ziskani vyssiho platu. Ve druhém pak, ze né¢im musi byt,
1 kdyz se nemé zajem dale vzdélavat. VéEtSina venkovskych zaki odchazi za studiem do

vétsiho mésta, protoze nabizi vétsi vybér studijnich obori.®?

Na dulezitosti tedy nabira Skola a domov mladeze, kde se identifikuje s novou
socialni pozici stfedoskolédka ¢i ucné. Hleda si zde novy vzor, podle které¢ho by se fidil.
Nemd rad stanovena pravidla, kterd néco zakazuji, ale rozumi tomu, Ze je dileZzité
dodrzovat ur€ité spoleCenské normy pro fungovani spole¢nosti. Rozhoduje se, které
predpisy piijme, aniz by uposlechl piikazu vychovavajiciho. Méni se i zptisob komunikace,

kdy je oslovovan vykanim, i kdyz touzi po tykani. ©3

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. 2012, s. 379-381.
60 LANGMEIER, J. a KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie. 2008, s. 153.

81 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 152-154,
62 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 159.

88 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1996, s. 320-323.
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3.1.4 Volnocasové aktivity

Studenti upousti od riznorodych zdjmi a vytyCuji si konkrétni zaliby podle
individualnich schopnosti. Ustupuji od pravidelnych zajmovych utvard vedenych
pedagogem. Dobrovolné se ucastni krouzkii za ucelem navazani socialnich vztahii
a udrzeni v kolektivu. Zajimaji se o oblasti jako je pfiroda, informatika, rukodélné aktivity.
Ustupuji od vazné hudby, vytvarné i dramatické vychovy. Na pomezi oblibenosti stoji
odborna literatura. Zfilmované knihy je bavi, ale povinnou maturitni detbu odmitaji.®* Na
vyznamu nabyva internet a komunikace ptes socidlni sité, kde kazdy den odeslou

nepieberné mnozstvi textovych zprav.® Dale se zajimaji o moderni hudbu a tanec.%

Zaci se hloub&ji zamétuji na sport i turistiku, protoze maji dobfe rozvinutou hrubou
motoriku. Dokézou rychle zkoordinovat pohyb s rovnovahou a poradit si s obtiznymi
prekazkami. Pfizen ziskavaji také filmy, navstévy divadel, posezeni s kamarady

& cestovani.®’

3.2 Vychovatel

Dle zékona ¢islo 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich je vychovatel ten,
ktery vykonava piimou vychovnou c¢innost a pedagogicky ovliviiuje vychovavaného
vV dobé mimo vyu€ovani. Pro vykonavani funkce musi splhovat pedagogické vzdélani,
které ziskd vysokoskolskym diplomem, vys$S§i odbornou Skolou, stiedni Skolou ¢i

celozivotnim vzdélanim s pfislusnym studijnim oborem.%®

4 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 109-110.

8 SMITH, L. L. and ELLIOTT CH. Child psychology&development for dummies. 2011, s. 107.

8 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 110.

7 LANGMEIER, J. a KREJICIROVA D. Vyvojovd psychologie. 2006, s. 148-149.

% MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Zdikon ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich. [online] 2016.
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3.2.1 Specifické povahové predpoklady pedagoga

Vychovatel ve své praci pusobi neformalné. To znamend, Ze je vybaven osobnostni
charakteristikou, kterad vzbuzuje pfirozeny obdiv a moc.®® Ma byt vzhledové upraveny,
empaticky, komunikativni. Umi vést svéfence, naslouchat jim, zajimat se o n¢.
Samoziejmosti pedagoga je kladny vztah k zaklim a studentim, nesmi vyvolavat hadky,
udrzuje dobrou naladu a piedava pozitivni optimismus.’® Dovede se pfizptisobit prostfedi,
rozhodnout v neo¢ekavanych situacich a probojovat své nazory. Béhem c¢innosti vyuziva
napaditosti a vtipnosti. M¢l by pouzivat demokraticky styl vychovy, ktery akceptuje urcité
pozadavky, ale dovoluje zaktim vyjadrit se k dané situaci. Vychovatel si se svétenci povida
a dava jim prostor pro kreativitu. Sleduje jejich uspéchy, ocefiuje snahu a vyzdvihuje

1 Autoritu si zachovava

slugné chovani. Negativni hodnoceni opatrné kritizuje.”
pravdomluvnosti, ptatelskym postojem, spravedlivosti, dislednosti, klidem a sebereflexi.

Tento piistup pomaha k utvéieni ucty a dobrym mezilidskym vztahtim."

3.2.2 Pracovni doba a napli prace vychovatele

Pedagogova pracovni doba je rozdélena na piimou a nepiimou vychovnou ¢innost.
Presné je vymezena v natizeni vlady ¢islo 75/2005 Sb., ve které je uvedeno, ze vychovatel
v domov¢ mladdeze musi splnit minimalné 30 hodin a maximaln€é 32 hodin tydné piimé
¢innosti a zbytek Casu tvoii nepiima. Za pé&t pracovnich dni musi odpracovat dohromady

40 hodin, aby doséhl plného tvazku.”™

Ptima vychovna ¢innost je uskuteciiovana za pritomnosti studentli. Zahrnuje vedeni
vychovné skupiny, zajmovych utvard, pomoc pii domacich ukolech, organizaci aktivit
a akci, dohled nad dodrZzovanim hygienickych pravidel a uklidu v osobnich vécech.

Neptima vychovna ¢innost je plnéna za neptitomnosti svéfencli. Obnasi pfipravu na praci

8 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 133.

" HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA I. Pedagogika volného c¢asu. 2010, s. 84.

"' HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 135-136.

2 KUCERA, J. a kol. Vychova mimo vyucovania v strednych odbornych ucilistiach: metodicka prirucka
pre vychovavatelov. 1988, s. 62.

BMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Naiizeni viddy ¢.75/2005 Sb.,
o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovne, primé specidlné pedagogické a primé
pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych pracovniki [online] 2005.
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se skupinou, nakup potiebného materialu na vychovnou c¢innost, vedeni pedagogické
dokumentace, kontrolu majetkového inventaie, ucast na pedagogickych a provoznich
poradach, vyfizovani administrativy, spoluprace se Skolou i rodici, zajistovani odjezdu

domti, dopoledni dozor, pfedani pokynt dal§im pracovnikim.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vychovatel neni striktné omezovan vychovnym
obsahem. Muze ho jakkoliv upravovat, pokud dodrzi pedagogické, hygienické,
psychologické zasady a zohledni touhy i potfeby jedinci.’* Hlavni naplni vychovatele je
naucit studenty smysluplné¢ travit volny c¢as, rozvijet jejich zajmy a organizovat

volnodasové aktivity.” Podporovat je ve studiu a vést k sebevzdélavani.’®

3.3 Zakonni zastupci

Rodi¢e domov mladeze chapou jako pfipravu na samostatny zivot, v némz se jejich
potomci nauci zit bez rodiny. Rozumi tomu, Ze je to jedinecna pfilezitost, kde si jejich dité
muze nanecisto vyzkouset bydlet mimo domov. Vnimaji, Ze se dit¢ od nich odlouci,
a i presto si nejsou jisti, jestli svoji dceru ¢i syna dobie vychovali pro zivot mimo rodinu.
Maji obavy, ze se jejich d¢ti samy o sebe nepostaraji, nezvladnou se ptizplsobit novym

podminkdm a nebudou mu poskytovany spravné vychovné metody.’’

Otec 1 matka v tomto prechodovém vyvojovém obdobi prochazeji krizi stiedniho
véku, jez se vyznauje tzv. syndromem prazdného hnizda a ztratou autority. Pocit'uji
nepotiebnost, trpi prazdnotou a obtizné¢ proZivaji samotu. NedokaZzi se vyrovnat
s mySlenkou, Ze jiz nebudou svému ditéti denné poskytovat rady a preddvat mu své

zkusenosti.’®

" HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 133.

> BOCHAROVA, N. I. a TIHONOVA, O. G. Metodika organizace dosugovyh meropriyatii. Organizace
dosuga detei. 2019, s. 9.

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 75.

77 CESKA TELEVIZE. Sama doma — iVysildani. Krize — déti — syndrom opusténého hnizda — PhDr. Marta
Bouckova [online] 20009.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1.1996, s. 328.
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3.4 Interakce a komunikace v domové mladeze

Komunikace slouzi k vzdjemnému budovani kladnych socidlnich vazeb, jez mé vliv
na klima v domové mladeze. Vztahy na sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji vychovu
v pifedavani cennych hodnot. Pfi budovani spravnych postoji musi byt v souladu
interaktivni komunikace mezi vychovatelem a svéfencem, mezi studenty navzijem,

pedagogem a rodi¢em.”

3.4.1 Interakce a komunikace mezi vychovatelem a studentem

Nejvétsi podil na utvareni vstficnych vztahi ma vychovatel. Ten svou osobnostni
povahou ma svéfence upoutat a vybudovat u nich mravni hodnoty. Vztah mezi
vychovatelem a vychovdvanym je specificky. Pedagog zastava pozici poradce, kamarada
a nahrazuje zékonného zastupce. Na jedné strané k ubytovanym pfistupuje autoritativng,

ale na stran& druhé komunikuje neforméalng.®

Pti budovani vztahu je dulezité svéfence vyslechnout, divérovat mu, podporovat
ho, zasmat se, porozumét a pfijat kompromis.®? M4 k nim mit pozitivni vztah a p¥ipadné
kompenzovat dysfunkéni rodinu. Mél by ocenit méné nadaného ¢i problémového studenta,
za vykonané aktivity pochvalit a pomoct jim zvladnout tézké piekazky. Pti vychovné
vzdélavacim programu se snazi plnit touhy zakd, doporucuje jim zajimavé zajmové
aktivity a motivuje k ¢innosti. Pedagog striktn€ urcuje zasady v péci o mezilidské vztahy,
ocenuje kazdé dobré jednani a nezadouci ihned fesi. Pravidelné€ si na né¢ vymezuje Cas
a stava se pro n¢ dobrym vzorem. Diky této strategii si ubytovany vytvoii spravné hodnoty

a osvoji pravidla slugného chovani.??

V praxi se osvédCila skupinovd forma, kterd podporuje nejen vztah mezi
pedagogem a vychovavanym, ale podporuje i vzajemny vztah mezi vychovateli a svéfenci.
Vyhodou domova mladeze je kazdodenni setkavani, které dovoluje vyslechnout nazor Zdka

a prizptisobovat se jeho aktualnimu vykonu. Béhem prace 1ze jednoduse zjistit jeho starosti

" PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 53.

80 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 114-115.

81 CARR-GREGG, M. a SHALE, E. Pubertaci a adolescenti: pritvodce vychovou dospivajicich. 2010,
s. 128.

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2002, s. 54-58.
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I zajmy. Prohlubuje se mezi nimi diivéra a dochazi k poznani neverbalni komunikace, ktera

sdéluje tajné informace.®

3.4.2 Interakce a komunikace mezi vrstevniky

Vrstevnické skupiny maji vyznamny vliv na socializaci studenta. Pomahaji mu
utvafet komunikaci, styl jednani i zplisob oblékani. Motivuji ho k zdjmovym aktivitdm
azivotnim hodnotdm.3* Podporuji jeho socidlni identitu, charakterové vlastnosti,
sebeuplatnéni a potifebu spolecnosti. Dodavaji citovou i1 socidlni posilu, emancipaci,
porozuméni, soudrznost a poskytuji zpétnou vazbu pifi odlou¢eni od rodiny.
Stfedoskoldkim déla radost, kdyz volny Cas travi se spoluzaky a nezalezi, jakou aktivitu
pravé provozuji. Radi se zapoji, a to jen proto, aby vyplnili volno a byli v kontaktu

se svymi spoluzaky.®
V obdobi adolescence se socialni skupiny vyviji ve tfech trovnich:

V prvni fazi se tvoii vztahy se ¢tyfmi az osmi osobami. Kladn¢ hodnocené jsou
skupiny, které si povidaji, jdou na vylet ¢i se zapojuji do néjakych aktivit. Setkani ma
ucelny obsah, pfindsi zazitek, zkuSenost, relaxaci a dochazi ke smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu.®® Neutrdlni skupiny se schézeji, protoze cht&ji byt spolu, ale nemaji
vyhranény cil setkani. Studenti rizné postavaji po koutcich a pousti se do feci, které nikam
nevedou. Zaporn¢ klasifikované jsou ty, které provokuji a vyvijeji tlak na podobnou

skupinu. Zamérné vyvolavaji konflikt, aby vzniklo nepiatelstvi.8’

Ve druhé etapé se upousti od skupinového pratelstvi a vytvaii se pevnéjsi
individualni kamaradstvi. Vztah je staly a zpravidla vydrzi nékolik let ¢i po cely zivot.
Piitel je vybiran podle podobnych zajmii, aktivit a problémi. Casto timto kamaradem byva
spoluzédk ¢i spolubydlici, kterému vé&fi. Dlvéra pfichazi az po spole€né cinnosti

a vyznaduje se porozuménim, emancipaci a politovanim. %8

8 HAJEK, B., HOFBAUER B. a PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy pedagogiky
volného casu. 2008, s. 118.

8 HELUS, Z. Psychologie pro stiedni $koly. 2003, s. 105-106.

8 REZAC, J. Socidlni psychologie. 1998, s. 205.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 432.
8" HELUS, Z. Psychologie pro stiedni skoly. 2003, s. 103-104.

8 HELUS, Z. Psychologie pro stiedni §koly. 2003, s. 103-104.

32



Na konci obdobi studenti ptechazi do partnerskych vztahti a prozivaji prvni
zamilovanost. Vztah byva kratkodoby a obménény jinymi partnery. S protéjskem se radi
ukazuji na vefejnosti, probéhne prvni pohlavni styk, zvysi se sebepoznani i sebevédomi,

coz dobfe piisobi na vrstevniky.®®

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 437- 438.
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PRAKTICKA CAST

4 Zdakladni kvalitativni vyzkum

Ve ctvrté kapitole vymezime cile a vyzkumné otazky. Definujeme kvalitativni
vyzkum a stanovime postup pro realizaci etnografického Setfeni. PopiSeme znalost terénu
a roli badatele. Piedstavime zvoleny vyzkumny vzorek, jehoz soucasti je i charakteristika
respondenti. Kvili dodrzeni anonymity zkoumanych osob se také budeme vénovat
etickym pozadavkim vyzkumného Seteni. Na zavér uvedeme metody pro shromazd’ovani

dat, jejich analyzu a interpretaci.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové price je na zdkladé rozhovorli s divkami v domové
mladeze pochopit, analyzovat a také interpretovat, jaky vychovny vliv ma prostiedi
domova mladeze na traveni volného cCasu studentd, a celkové tuto problematiku
charakterizovat. Zejména jde o zjiSténi, jak stfedoskolaci v tomto Skolském zatizeni
prozivaji volny cas a jaké maji moznosti volnoCasovych aktivit. Dal§imi neméné
vyznamnymi cili je zjistit, jak se na vychové podili prostiedi i vybaveni domova mladeze a
jak organizace domova mladeze zasahuje do volného Casu studentek. V neposledni tadé

jde o prozkoumani vztaht, jeZ ovliviiuji ubytované studentky.

Ze stanovenych cili vyzkumu vychazi, Ze budeme hledat odpovédi na tyto

vyzkumné otazky:

Jakym zptisobem ubytované studentky v domové mladeze prozivaji volny ¢as?

Jak zasahuje organizace domova mladeze do vychovy ve volném case ubytovanych?
Jak vychovné ovliviiuje prostiedi a vybaveni domova mladeze volny ¢as ubytovanych?

Jaké vychovné a volnocasové aktivity nabizi domov mladeZe a jak tyto Cinnosti ovliviluji

ubytované studentky?

Jaky vychovny vliv maji vztahy v domové mladeZe na traveni volného ¢asu ubytovanych

studentek?
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4.2  Strategie vyzkumu

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni piistup, protoze vyzkumnikovi pomaha
porozumeét prozivani ucastnikii v riznych socialnich udélostech. Studie se uskuteciuje
Vv ptirozenych podminkach aktérti a podava podrobny popis bézné¢ho dne. Také se zamétuje

na uréité ¢asové obdobi a pochopeni zptisobii chovani.*

Predmétem vyzkumu je prozkoumani, jakym zptsobem studenti v ur¢itém domovée
mléadeze travi volny Cas, a podani celkového obrazu o zivoté ubytovanych v tomto zafizeni.
Z tohoto diivodu byl vybran design etnografického Setfeni, ktery umoziiuje holisticky
nahlédnout na socialni skupinu, v niz velkou roli hraje spolecenska pospolitost. Je nutné,
aby nejprve badatel komplexné objasnil zkoumanou skupinu a nésledné pak zobrazil dil¢i

sektory vztahil.

Cilem terénniho vyzkumu je podivat se na specifickou skupinu, zafizeni nebo
spoleCenstvi z riznych thli pohledu. Pfi Setfeni je vyzkumnik souc¢asti prostiedi, ale vnima
ho odlisné nez jeho aktéfi. Musi se oprostit od myslenky, ze systém zné a posuzovat situaci
Z pozice cizince. Jen diky této strategii opravdu pochopi, co patii k dilezitym aspektiim
zivota skupiny. Badatel se pokousi pochopit, co se ve skupiné odehrava a zaroven

monitoruje chovani i ¢innosti u¢astnikf.®

Pti realizaci etnografického Setfeni je nezbytné dodrzet tii kroky. Prvni je
dlouhodoby pobyt v misté vyzkumu, protoze umoziuje odkryt socidlni skupinu.
Vyzkumnik se denné zlcastiiuje zivota aktérd, sleduje jejich Cinnost, poslouchd je pii
vypravéni a dotazuje se. Diky témto prostfedkiim ziskava potfebna data do vyzkumu.
Druhy je pruzny plan studie, ktery se zabyvd vyzkumnymi otazkami a zkoumanymi
problémy. Ty se v pribéhu vyzkumu méni dle zjiSténych daji. To znamend, Ze pfirozené
prostiedi aktivné piisobi na vyzkumnika a béhem vyzkumu ho vyrazné ovliviiuje. Tteti je
zdokumentovani zazitki, vidéného a slySen¢ho tak, aby divéryhodné odrazely skutecnost
a vérohodn& pisobily na &tenafe.’? Podle tohoto postupu pracovala i autorka prace.
Vyzkumné Setfeni probihalo ve II. pololeti Skolniho roku 2018/2019 a pokrafovalo
Vv |. pololeti 2019/2020 v konkrétnim domoveé mladeze.

% SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2007, s. 18.
L HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s. 117-118.
92 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s. 119-120.
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4.3 Znalost terénu

Pied zahdjenim vyzkumu je podstatné dobie znat prostedi, kde se nachazi cilova
skupina ¢1 urcity jev. Jeho vyhodou je, ze badatel pozna specidlni socialni a kulturni vazby
I nastavené normy, které uvniti funguji. Tim zabrani, aby v prubéhu vyzkumu doslo
Kk naruseni zavedenych pravidel a vytvorenych vztaht, které jsou v organizaci nastavené.
Predem zjisténd fakta vyzkumnikovi napomohu k lepsi orientaci v prostiedi a podpoii

realizaéni proces $etfeni.®®

Pro autorku prace je velkym piinosem to, Ze dlouhodob¢ v tomto domové mladeze
pracuje jako vychovatelka, a tudiz se v prostiedi dobfe orientuje. V organizaci je
kazdodenné pfitomnd, a proto mé zmapované i socidlni vztahy, jez se uvnitf budovy
vyskytuji. Celoro¢né pe€uje o jednu vychovnou skupinu a aktivné se podili na utvafeni
vychovné-vzdélavaciho systému. Ackoli terén zna, rozhodla se navstivit 1 jiné vychovné
skupiny, aby hloubé&ji poznala i¢astniky studie a navazala s nimi blizsi kontakt. Pti setkani
si vyzkousela n¢které okrajové otazky z interview, aby si ovéfila spravnost sestavenych

otazek.

4.4 Role a pozice vyzkumnika

Vyznamnou roli v kvalitativnim pfistupu zastava vyzkumnik, ktery ma vliv na cely
proces studie. Diky jeho dosud nabytym védomostem, ziskanym zazitkiim a praktikam
dokaze jednoduseji pochopit zkoumany jev. Bere v uvahu vSechny vnitini i vnéjsi udalosti,
které povaZzuje za nenahraditelné, a aZz pozdé¢ji vypousti ty méné vyznamné. Badatel
hodnoti své piisobeni na zkoumané subjekty a zjiStuje jejich reakce. Vztah mezi aktérem
a vyzkumnikem je béhem rozhovoru rovnopravny a spolecné tvoii vyzkumné skutec¢nosti,
jez vedou k ucelu vyzkumu. Ukolem obou stran je pratelské setkani, pii kterém jsou
respektovany sdélované predstavy, prozitky i historky. Badatel nepiesvédcuje respondenty

o svych myslenkach a ani je nepodbizi svymi napady.®*

V prubéhu interview autorka kladla velky diiraz na spolupraci a vyzkumnou situaci,
kterd je zaloZena na vztahu mezi badatelem a aktérem. SnaZila se Ucastniky bedlivé

poslouchat, aby ji neunikla zadna klicova skutecnost. Také se detailn¢ zaméfila na vyrazy

BMIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2008, s. 30-31.
“MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 70-73.

36



téla a feci. Pokusila se dodrzet vSechna stanovena pravidla, kterd jsou pfi aplikaci
rozhovoru dulezita. Zv1asté si davala pozor, aby netimysln¢ svéfenkynim nevnucovala své

ideje a neovliviiovala pfirozené situace, které¢ sméfuji ke zkoumanému fenoménu.

45 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim pfistupu méd vyzkumny vzorek piedstavovat problém nikoli
specifickou skupinu. Tvoii se teoreticky, ale v zddném ptipadé ne ndhodné. Z této definice
vyplyva, ze volba vyzkumného souboru se odviji od cili vyzkumu, tedy od vyzkumnych
otazek. Zasadou je, ze se fidi postupnym gradudlnim sestavovanim souboru, ktery se
shoduje s kolujici logikou, jez se vyznacuje shromazd’ovanim a analyzovanim dat.
Vyzkumny vzorek je v prubcéhu Setfeni neustdle pozménovan, vyvijen a upiesnovan.
Badatel se taze, co je tieba jesté prozkoumat, aby bylo dosazeno novych poznatki. Sbér
dat je dokonéen teoretickou saturaci, ktera fika, ze dalsi poznatky jiz neptispivaji k rozvoji

teorie.®®

V kvalitativnim vyzkumu pfi rozhovorech byla vyuzita metoda prostého zamérného
vybéru. To znamend, ze vyzkumnik Gc€elné¢ hleda aktéry, kteti splituji jeho vytycené

pozadavky.%

Na zacatku Skolniho roku 2019/2020 autorka pozadala dle stanovenych kritérii
nekteré Zakyné€ o zapojeni se do vyzkumu a vysvétlila jim veskeré nalezitosti souvisejici se
studii. Studentky byly vybirany podle ¢tyf podminek. Prvni, aby se jednalo o divky, které
vV domové mladeZe bydli minimalné jeden rok, a to z dlivodu, Ze maji lepsi piehled o déni
Vv zafizeni a dobfe se v ném orientuji. Druha, aby kazda z nich pattila do jiné vychovné
skupiny, jelikoz kazda vychovatelka nabizi odliSné aktivity. Treti, aby studentka
navs§tévovala jinou Skolu, ponévadz do domova piichdzi v odliSnou dobu nez ostatni
ubytované, a to dle rozvrhu dané Skoly, a ¢tvrtd podminka byla, aby se divky svobodné

rozhodly, zda se cht¢ji vyzkumu tcastnit.

V pribchu fijna byly se ¢tyfmi ubytovanymi realizovany rozhovory a po uvazeni

autorky probéhla jesté¢ dalsi dvé zkoumani. Celkem tedy bylo vyzpovidano Sest zakyn.

BSVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. 2007, s. 73.
% MIOVSKY, M. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 136.
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Nasledné bylo zjisténo, Ze posledni dva rozhovory jiz nebyly pfinosné, a proto byl sbér dat

ukoncen.

45.1 Charakteristika respondentii

Rozhovor €. 1 (dale jen Nina 1) — studentka pochazi z Gplné rodiny a navstévuje
3. ro¢nik gymnazia. V domové mladeze je také tfi roky a bydli ve tiilizkovém pokoji se
stejné starymi dévcaty, ktera dochazi do stejné Skoly. Na ptani respondentky rozhovor
probihal v jejim pokoji bez piitomnosti spolubydlicich, jelikoz by méla pfed nimi ostych.

Béhem interview diky této strategii panovala pratelska atmosféra.

Rozhovor ¢. 2 (déle jen MiluSe 2) — studentka zije v netiplné rodiné a je svéfena
do stifidavé péce. To znamend, Ze jeden tyden travi u matky a druhy u otce. Navstévuje
4. ro¢nik stfedni pedagogické Skoly a v domové mlddeze bydli od prvniho roc¢niku.
Je umisténa do ¢étyflazkového pokoje, kde Zije s dvéma stejn¢ starymi spoluzackami, jez
navstévuji stejnou Skolu i ro¢nik. Jeji dalsi spolubydlici je o dva roky mladsi a chodi na
sttedni Skolu chemickou. Interview bylo realizovano v knihovné, kde je ptijemné posezeni

a naprosty klid.

Rozhovor ¢. 3 (dale jen Katefina 3) — studentka Zzije v Gpln¢ rodiné a studuje
2. ro¢nik Konzervatore. V domoveé mladeze bydli druhy rok a je umisténa ve ¢tyflizkovém
pokoji. Jeji tii spolubydlici studuji stejnou Skolu i ro¢nik, jen jiny obor. V pokoji jsou spolu
od prvniho ro¢niku. Interview probihalo v hudebni studovné, jelikoZ toto prostiedi je ji
blizké a citi se v ném piijemné.

Rozhovor ¢. 4 (déale jen Julie 4) — studentka Zije u matky a s otcem se styka
miniméln€. Studuje 3. roc¢nik na stfedni pramyslové Skole a stejn¢ tak dlouho bydli
i vdomové mladeze. V pokoji je s dalsimi dvéma divkami, které studuji jiny obor, ale
stejnou Skolu 1 ro¢nik. Na zadost studentky bylo interview realizovano ve spoleCenské

mistnosti, aby nerusila své spolubydlici pii uceni.

Rozhovor €. 5 (dale jen Agata 5) — studentka Zije s obéma rodi¢i a druhym rokem
navstévuje obchodni akademii. V domové mladeze je ubytovana vic jak rok a pokoj sdili
jesté se tfemi spolubydlicimi. Jedna studuje stejnou Skolu, ro¢nik i obor. Dalsi dvé jsou
v prvnim ro¢niku a dochézeji na stiedni chemickou $kolu. Rozhovor probihal v pokoji,

kdyz ostatni dévcata byla na Skolnim vyletu.
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Rozhovor €. 6 (dale jen Anna 6) — studentka pochdzi z neuplné rodiny, je v péci
matky. Studuje 4. ro¢nik na stfedni zdravotnické Skole a v domové mladeze bydli ¢tvrtym
rokem. Je umisténa do tfilizkového pokoje, kde bydli spolecné s dalsSimi dvéma
spoluzackami, které navstévuji stejnou Skolu 1 ro¢nik, pouze maji odlisny studijni program.

Na zékladé vybéru studentky rozhovor probihal ve spolecenské mistnosti.

Vyzkumnym vzorkem pro zacastnéné pozorovani se staly vSechny ubytované
zédkyn¢ v konkrétnim domové mladeze, jez jsou aktéry vychovné vzdélavaciho systému.
Jednalo se tedy o 164 divek ve véku od 15 do 21 let, které¢ jsou studentkami stfedni a vyssi

odborné skoly.

4.6 Etické dimenze vyzkumu

Vyzkumnik musi pfi studiu zachovat nékolik etickych pozadavku. Jeden z nich je
davéryhodnost, jez chrani aktéry pted odhalenim jejich totoznosti. Pro zachovani soukromi
musi byt shromazdéné data fadné uchovana a ulozena, aby nedoslo k jejich zneuziti. Dalsi
zasadou je ziskani souhlasu od aktért studie, a to bud’ zvukovym zaznamem, nebo
pisemnym prohladsenim. Poslednim pravidlem je poskytnuti vysledkil a ptedani vyzkumné
zpravy ucastnikim. V pfipadé zajmu je nutné, aby badatel zdvére¢nou zpravu piedal

aktéram vyzkumu.®’

Béhem Setfeni autorka pouZila metodu individualnich rozhovorli a zucastnéného
pozorovani, jeZ bylo zacilené na vSechny ubytované divky. Z tohoto divodu se vedeni
domova mladeze dohodlo, Ze pfi skrytém sledovani nemusi byt po Gcastnicich pozadovan
informovany souhlas, jelikoz se jedna o celou socidlni skupinu. Po skonceni Setfeni je
podstatné svéfence s touto skutecnosti sezndmit a vysvétlit jim zamér 1 ucel prace. Také se
domluvilo, Ze v ptipad¢ individualnich rozhovort je potieba vyplnit informovany souhlas,
protoZe se jedna o jednotlivce. Posledni podminkou bylo, Ze nesmi byt prozrazena identita

organizace ani pozorovanych a dotazovanych.

Vybrané respondentky byly pted samotnym individudlnim rozhovorem upozornény
natéma, cil, prib¢h i ¢asové vymezeni vyzkumu. Sou€asné jim byl pfedan pouceny
souhlas, ktery si plnoleté studentky podepsaly samy a neplnoleté divky je odvezly domd,

aby ho odsouhlasili a podepsali jejich zdkonni zastupci (ptiloha ¢. 1). Pro vétsi emocni

9 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2007, s. 45-49.
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bezpeci byla dévata upozornéna, ze kdykoliv a bez udani divodu mohou svoji ¢innost ve
vyzkumu ukoncit. Od autorky diplomové prace jim byla zarucena anonymita v podobé
jejiho prohlaseni (ptiloha ¢. 2), kde je zdiraznéno, ze jejich osobni udaje nebudou
poskytnuty pravdivé. Dotazovani méli moznost ziskat vysledky studie, ale nikdo tuto

nabidku nevyuzil.

4.7 Metoda sbéru dat

Pro shromazdéni dat je pouzita kombinace metod, a to zGcastnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor, protoze vychazi z G¢elu vyzkumu, ktery je zaméfen na
volny cas studentd v domové mlddeze. Prvni vyzkumnd metoda je vybrana proto, Ze
autorka v tomto zafizeni pracuje jako vychovatelka, a tudiz kazdy den sleduje Zivot
skupiny. Hlavnim smyslem jejiho pozorovani je pochopit chovéani ubytovanych v domové
mladeze. Druhd se soustfedi na nazory a pocity respondentl, kteti v tomto Skolském
zafizeni bydli. Polostrukturovany rozhovor objasiiuje vSechna vyzkumna témata

a zucastnéné pozorovani ovétuje spravnost dat ziskanych z interview.

Zicastnéné pozorovani je pro etnograficky design velmi dilezity, protoze zjistuje,
co se v socialni situaci odehrava, ve ktery cas a na jakém misté, kdo je aktérem, jak
udélosti vznikaji a pro¢ se d&ji. Vyzkumnik se stava soucasti udalosti, kde se problém
vyskytuje. V piirozeném prostiedi dochazi k osobnimu setkani s aktéry, pii kterém
shromaZzd’uje potfebna data do vyzkumu. Tento postup pomaha pii porozumeéni socialniho
problému a objasiiuje interni perspektivy pozorovanych.®® Jeden z druhii zt&astnéného
pozorovéani je i tzv. skryté. Utastnici studie nejsou seznameni s tim, Ze jsou zamérné

sledovani kviili tomu, aby nepfedstirali své skuteéné chovani.®®

Pti zahgjeni vyzkumu, ktery probihal ve II. pololeti $kolniho roku 2018/2019, méla
autorka prace ptesn¢ formulované otazky, na které hledala odpovédi. Tento zvoleny postup
je definovany pro strukturované zucastnéné pozorovani. Béhem vyzkumu se aktivné
ucastnila socidlnich situaci, aby jim lépe porozuméla a predstavila si tak dany socidlni
problém. Pfi ¢innostech ucastniky monitorovala skryté, aby jeji sledovani neovliviiovalo

vychovnou aktivitu ani chovani pozorovanych. Snazila se pisobit piirozené, aby

% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s. 193,
% MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 153.
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neprozradila, Ze je v pozici vyzkumnika. Béhem zucastnéného pozorovani byly

nejzajimavéjsi pozndmky zapsany do terénniho deniku.

Polostrukturovany rozhovor odpovida na otazky zabyvajici se zkuSenostmi,
jednanim, nazory, emocemi, védomostmi, vnimanim a demografii respondenta.’® Pted
interview si tazatel pfipravi zakladni strukturu okruhli a otdzek, kterych se b&hem
rozhovoru drzi. Tento postup zaruCuje, Ze nevynechd zadnou dilezitou oblast. Pii
rozhovoru naplanované otazky obmeéiuje a v piipadé potieby upravuje i jejich poradi, a to
kvali dosazeni nejlepsiho vysledku. Doporucuje se do rozhovoru vkladat otazky, které
nejsou dopiedu stanovené, ale jsou vyznamné pro hlubsi porozuméni a dosazeni jadra
problému. Velky daraz je kladen na interpretaci odpovédi, jez pfispiva k odhaleni
vyzkumnych otazek. Tyto informace jsou zvlasté uziteCné pifi zpracovani a analyze dat,

jelikoz poméhaji k podrobné&jsimu nahlédnuti na zkoumany jev.1%

Autorka prace si predem pfipravila seznam otdazek do rozhovoru (pfiloha ¢. 3).
Béhem sestavovani rozhovort nejdiive promyslela, co pottebuje z otazek zjistit a nasledné
je vytvoftila. Pfed zapocetim samotného vyzkumu si na respondentech vyzkousela nékolik
otazek z interview a zjistila, Ze nékteré jsou podany neuplné ¢&i nepochopitelné. To ji

napovédelo, Ze otazky musi jesté doplnit a upravit tak, aby byly srozumitelné.

Vsechny rozhovory se uskute¢nily v konkrétnim domové mladeze. Toto prostredi
podpofilo vzajemny vztah, divéru a pratelskou atmosféru, kterd se také pozitivné projevila
pfi sd€lovani informaci v rozhovoru. Diky tomu nenastal béhem interview zadny problém,
protoze se respondentky citily bezpecné. Divky autorku sice znaji, ale ne vSechny jsou s ni
denn¢ v pifimém kontaktu. Z tohoto divodu jest¢ pied realizaci rozhovoru probehl
s divkami neformalni rozhovor, napt. o tom, jak se jim dafi ve Skole, co planuji na vikend,

a to proto, aby mezi nimi byly odbourany ptipadné bariéry.

Pro uchovani dat z rozhovoru byl vyuzit audiozdznam, ktery poskytuje doslovnou
vypovéd respondenta. Nezkresluje podané informace a zaznamenava 1 hlasovy projev, jenz
obsahuje napt. vadu feci, hlasitost mluveni, zvuky. Data zachovava autenticky a plsobi

nestranné. Se souhlasem respondentl bylo interview nahravano na mobilni telefon, jenz je

10 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s. 168.
101 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 159-160.
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zabezpecen otiskem prstu. Pfenosny mobil byl umistén na stole tak, aby nerusil ti¢astnika

ani vyzkumnika.

Zvukovy zaznam z mobilniho telefonu byl pfepsan do pocitace v podobé textu.
Tento tkon je pojmenovan jako transkripce a je vyznamny pro zpracovani, analyzu a
vyhodnoceni dat. Mluveny polostrukturovany rozhovor byl pieveden do pisemného
materidlu doslovné. To znamend, ze veskeré véty a slova zinterview byly pfesné
pieneseny, a to vcetné nespisovného jazyka a nareci. Nékteré véty byly zkraceny, protoze

nemély pro vyzkum relevantni vyznam, a byly také neptimétené dlouhé. %2

4.8 Metoda analyzy a interpretace dat

Pro zucastnéné pozorovani byla zvolena obsahova analyza, jez dokéze objasnit
témata, které se v textu nachézeji. Jeji vyhodou je, Ze dokdZe najit 1 méné zietelné
vyznamy, které se v nich ukryvaji. Z dlouhodobého sledovani a kazdodenni prace se
studentkami vznikla spousta materialt, ktera vyzadovala redukci. Po ro¢nim sledovani
ucastnikti byly popsany jen tematické okruhy, které¢ jsou predmétem dalSiho zkoumani.

Nasledné probéhla obsahova analyza a sepsani vysledki.%®

Ptepsané polostrukturované rozhovory bylo nutné analyzovat pomoci kédovani. To
je proces, ktery umoziuje ziskané informace analyzovat a znovu je nové zkomponovat
dohromady. Jednou z variant je i tzv. oteviené kodovani, pfi némz jsou ziskané udaje
rozkouskovany na jednotlivé dily podle urcitého vyznamu. Nésledné jsou k jednotlivym
vymezenym usekiim pfifazeny kody, které predstavuji koncepty. Ty jsou pojmenovany
podle toho, co vybrana sekvence vyjadiuje. BEhem kdédovani mtizou byt kody upravovany
¢1 prejmenovany, a to az do doby, nez odpovidaji uplnému obrazu. Poté jsou vytvofené

kody seskupovany dle uritych vlastnosti a vznikaji kategorie.%

Autorkou byly nejprve rozhovory nékolikrat proéteny a texty rozdéleny na
jednotky podle stejného ¢i podobného obsahu. Sd€lené informace jsme analyzovali
metodou otevieného kodovani. Jednotlivé Casti oznacili kddem, jehoz nazev vystihoval
ohrani¢eny usek. Timto zpusobem jsme zpracovali vSechny piepsané interview. Kody

Vv rozhovorech jsme neustale mezi sebou porovnavali a dle podobného vyznamu shlukovali

192Pozn. Viechna data byla piepsana do Word dokumentu a na vyZzadani jsou k dispozici.
13 MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 20086, s. 238-240.
104 SVARICEK, R.a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2007,s. 211-222.
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do kategorii. To se povedlo za pomoci procesu, jenZ je oznaCovan jako kategorizace.
Vytvorili si tabulku, kde si zapisovali kody vcetné citaci respondenttl, a ty zafadili do
odpovidajicich kategorii a subkategorii.'® Jednotlivé kategorie a subkategorie byly

popsany Vv podkapitole 5.2.2.

105 Pozn. Data byla zpracovéna ve Word dokumentu a na vyzadani jsou k dispozici.
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5 Vlastni vyzkumné Setieni

V této kapitole stru¢né charakterizujeme domov mladeze. Nasledn¢ interpretujeme ziskana
data, ktera jsou rozd€lena do péti kategorii, jez vyplynuly z analyzy rozhovort
s respondentkami. Prvni se zabyva travenim volného Casu studentek a druha nastavenim
organizaCnich povinnosti i pravidel instituce. Ve tfeti se zaméiujeme na prostiedi
a vybaveni budovy, zejména viak na mista uréend pro zdjmovou ¢innost. Ctvrta mapuje
nabidku volno€asovych aktivit vcetné¢ zajmovych krouzkli a nepravidelnych cinnosti.
Posledni se vénuje vzijemnym vztahim mezi studentkami i mezi studentkami

a vychovatelkami.

5.1 Zakladni idaje domova mladeze

Domov mladeze je samostatnd instituce, kterd nendlezi k zadné stfedni Skole.
Ubytovani poskytuje ve dvou budovach. Pro tento vyzkum byla zvolena jedna z nich.
Instituce se nachazi ve velkém historickém mésté na jithu Moravy a v jeho blizkosti se
nachdzi venkovni park, cukrarna, obchod, drogerie, 1ékdrna a kino. Je obklopena
panelovymi domy a vyznamnymi institucemi. Je vzdalena kousek od centra, které nabizi
spoustu obchodt, restauraci, kavaren a bard. Poradaji se zde riizné zajimavé kulturni,
spolecenské 1 sportovni akce. Po mésté jezdi vefejnd hromadnd doprava, jez je zajiSténa
tramvajemi, trolejbusy i autobusy, které jezdi v kratkych casovych intervalech. Nejblizsi

zastavka je od domova vzdalena asi 400 metra.

5.1.1 Struéna historie

Budova domova mladeze byla postavena v 1. poloviné 20. stoleti., je ve
funkcionalistickém stylu a tvoii ji vlastn€¢ dvé budovy. V architektonické soutézi zvitézil
navrh architekta Bohuslava Fuchse. Jiz od svého vzniku plnila dne$ni funkci. Poskytovala
studentiim stfednich Skol ubytovani. Nabizela také stravovani, a to nejen pro ubytované,
ale 1 pro cizi stravniky. JelikoZ se jedn4 o pamatkoveé chranénou stavbu, vétsina interiéru je
dodnes zachovana. V pribéhu let byly provedeny stavebni Gpravy, které se tykaly vratnice,
pokoji a uceben pro traveni volného ¢asu. Postupné se domov renovoval a vybavoval az
do nyngjsi podoby. Budova disponuje péti patry, z nichz ¢&tyfi slouzi pro ubytovani

studentek. Soucasti jednotlivych poschodi jsou dale spoleCenské mistnosti a hudebni
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studovny. V ptizemi budovy se nachazi feditelstvi domova mladeze, kuchyné, Skolni
jidelna a dalsi prostory poskytujici zdzemi pro zajmovou ¢innost (posilovna, pocitacova

ucebna, keramicka dilna, knihovna).

5.1.2 Ubytovani v domové mladeze

Zatizeni poskytuje studentkam ubytovani a stravu po cely den (snidang, obéd,
vecefe). Ubytovava 164 dévcat, kterd navstévuji stfedni Skoly nebo vyssi odborné skoly,
ato grafickou, obchodni akademii, stavebni, strojirenskou, primyslovou, chemickou,
zdravotnickou, Konzervatof, uméni a designu, automobilni, veterinarni, gymnazium,
pedagogickou. O studentky pecuji vychovatelky, které spliuji pozadované vzdélavani.

Jedna z nich zastava i roli vedouci vychovatelky.

Studentky se zdjmem o ubytovani v nasledujicim roce musi projit piijimacim
fizenim, které probihd v mésici dubnu. Vybérové fizeni vyhlasuje feditelka domova
mladeze. Podminkou pro pfijeti je odevzdani pfihlasky k ubytovani a splnéni stanovenych
kritérii (vzdalenost od mista bydlisté, vék, socialni poméry, zdravotni stav). Toto nafizeni
plati i pro stavajici dévcata, kterd jiz v domové bydli. Jejich vyhodou je, Ze jsou pfijaty
prednostné, pokud jsou bezproblémové, fadné dodrzuji Vnitini fad a kmenovy vychovatel
je doporuci. Témto divkam je ¢asto umoznéno zvolit si pokoj i spolubydlici, popiipadé
i vychovatelku, pokud ale nenastanou béhem letnich prazdnin personalni ¢i jiné zmény.
Zbyld mista jsou doplnéna ptfedevsim studentkami prvnich ro¢nikil 1 divkami star$imi,
kter¢ o ubytovani v DM projevily zdjem a splnily dana kritéria. Ty jsou do loznic

rozdéleny vétSinou podle stejného ro¢niku a Skoly.

Dle natizeni teditelky domova mladeze maji studentky povinnost se stravovat ve
Skolni jidelné, kterd zajisStuje celodenni stravu. KaZzdy mésic musi odebrat castku
vV minimalni hodnoté 630,- K¢, aby byl podporovan jejich zdravy Zivotni styl. Snidané je
pro vSechny stejnd, ale u obédil a vecefi maji na vybér ze tii jidel. Jedno z nich je vzdy

,odleh¢ené®, napft. salat, zeleninovy nebo ovocny balicek.

Provoz domova mlddeze vychdzi ze stanoveného Vnitiniho fadu. Studentky do
domova mladeZe pfijizdi v nedéli od 17:00 hod., pokud se nejedné o prazdniny nebo statni
svatek. V tento den mohou pfijit az do 21:00 hod. nebo az v pondéli do 20:00 hod. Pokud

neplnoletd divka nepfijede, musi ji pisemné nebo telefonicky omluvit zdkonni zastupci,
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plnoleta svoji nepfitomnost oznami sama. Zafizeni se uzavira kazdy patek v 15:00, pokud

nenastane né¢jaka zména.

Svétenkyné mohou v domoveé mladeze vyuzivat veSkeré prostory k volnocasovym
aktivitdim a také vSechny zdjmové krouzky (keramicky, hudebni a ctenarsky krouzek,
doucovani z ¢eského, ruského i1 ukrajinského jazyka), které vedou vychovatelé. Zarovei se

mohou ucastnit nepravidelnych akci konanych v organizaci nebo mimo ni.

5.2 Analyza a interpretace dat

5.2.1 Analyza a interpretace dat ziskanych p¥i polostrukturovanych
rozhovorech

Béhem otevieného kodovani bylo vygenerovano pét hlavnich kategorii, které jsou
roz¢lenény do podskupin neboli subkategorii, a to z ditvodu rozsahlosti textu. Piehledné

jsou zobrazeny (tabulka ¢. 1) a pod ni je uveden podrobny popis.

Tabulka ¢. 1 Prehled kategorii a subkategorii

1. Zpisob prozivani volného ¢asu v DM

a) Zajmové individualni aktivity v DM

b) Zajmové individualni aktivity mimo budovu

2. Organizace DM

a) Rezim dne

3. Prostiedi a vybavenost DM

a) Prostory k zajmovym ¢innostem

4. 'Volnocasové aktivity v DM

a) Zajmové krouzky
b) Nepravidelné aktivity
o. VVztahy v DM

a) Vzajemné vztahy mezi studentkami

b) Vztah mezi studentkami a vychovatelkami
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1. Zpisob prozivani volného ¢asu v DM

Ubytované studentky v domové mladdeze maji mnoho moznosti, jak travit volny
¢as. Ke svym zajmovym c¢innostem vyuzivaji samotnou instituci i jeji okoli. K rozvoji
svych individudlnich potfeb nejcastéji vyuzivaji krouzky, akce, své pokoje, ucebny, jez
jsou vybaveny dle specifického zaméteni. Venkovni prostiedi umoziuje studentkdm
veskerou dostupnost sluzeb, pobyt v pfirodé a zaroven nabizi spoustu instituci k dalSimu

sebevzdélavani. Studentkam pobyt mimo domov kompenzuje to, co zafizeni neumoziuje.

a) Zajmové individualni aktivity v DM

Studentky svlij volny ¢as vypliuji rlznorodé. PievaZzuje pasivni zpisob, kdy
nejvice vyuzivaji internet, protoZze maji neomezeny piistup k Wi-Fi siti. V pocitatové
ucebné nebo na vlastnich noteboocich, tabletech ¢i mobilnich telefonech sleduji on-line
filmy, videa, vyuzivaji socialni sité pro styk s kamarady, hraji hry. Na téchto zafizenich
také rady vyhledavaji nauc¢nd videa a vyukové programy, pfi kterych se zdokonaluji napft.
Vv cizich jazycich. Dale pak poslouchaji hudbu. Pfi uceni si pousti pisnicky ptes sluchétka,
aby nerusily své spolubydlici v pokoji. Hlasity poslech vyuzivaji tehdy, kdyz jsou samy.
Televiznimi divaky se stavaji jen v pfipadé nefunkcnosti bezdratového piipojeni nebo
probihajiciho zivého vysilani.

Nina 1: , Mezi mé dalsi oblibené cinnosti patii mobil nebo notebook, kde koukam na
anglicka videa. Do spolecenské mistnosti se chodim divat na televizi, jen kdyz se hraje

mistrovstvi svéta. “

Miluse 2: ,, Koukam na serialy nebo filmy.

I3

Katetina 3. ,, Kdyz jsem sama, tak se divam na film. "
Julie 4: ,, Protoze si poustim filmy na notebooku. *

Agata 5: ,, Pak si zapnu notebook, kde si pustim hudbu. “

¢

Anna6: ,, ...nebo sleduji videa.

Dale travi ¢as aktivng, ¢tenim odbornych publikaci, encyklopedii, svétové a Ceské
literatury. Také se vénuji zdjmové Cetbé. Knihy si pljcuji v centralni méstské knihovné,
Vv knihovné domova mladeze a mezi sebou navzijem. Jednotliva dila nasledné¢ hodnoti

spolecné. Posledni dobou se velice oblibenymi staly elektronické c¢tecky. Tuto aktivitu
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nejcastéji provozuji, kdyZz jsou v pokoji samy nebo po vecerce, kdyz uz nemiizou
vykondavat zddnou jinou ¢innost, a také aby nerusSily noc¢ni klid.

‘

Miluse 2: ,, Bavi mé ctenl.
Katetina 3: ,, Ve volném case rada ¢tu romantické knihy. “

Julie 4: ,,...zustanu sama na pokoji, tak si ¢tu knizky.

Agata 5: ,, Pred spanim si ¢tu knizky.

Mezi oblibené sportovni ¢innosti patii cviceni v posilovné, kde mohou pouzivat
posilovaci stroje nebo vyuzivaji internetové videonavody, pii kterych cvi¢i samostatné.
Také maji zajem o spolecné hry, jez vyzaduji vzajemnou souhru a spolupraci. K velmi
oblibenym hram patfi stolni tenis, ktery je vyuzivan takika denné. Nejzabavnéjsi je ctyrhra
nebo koloto¢, kterého se musi Gcastnit vétsi pocet hract. Dalsi pohybovou aktivitou je
tanec, pfi kterém se divky nejen pohybuji, ale zdrovenn se i pobavi. Rady tancuji

spolecenské, folklorni i moderni tance. Ty se od sebe navzajem uci.

Nina 1: ,, Po probuzeni si zacvicim. “
Miluse 2: ,, Chodim na intru do posilovny.
Agata 5: ,,Chvilku si zahrajeme ping pong.
Katefina 3: ,,Tancuju, jen tak pro sebe. “

Odreagovavaji se 1 hrou na hudebni nastroje. Né&ktera dévcata ji maji v rdmci
Skolniho vzdé€lavani, ale pfesto ji vnimaji jako zabavu. Studentky si vzdjemné hudebni
nastroje pujcuji, aby si vyzkousely, jak zni a jak se na n¢ hraje. Spontanné tvoti hudebni
télesa, kterd se poskladaji v kapelu, a spolecné hraji 1 zpivaji. K procviceni hlasivek
vyuzivaji jest¢ formu tzv. karaoke, kde si vyzkou$i znéni mikrofonu a akustiku salu.
Vytvotend dila si nahrdvaji na mobilni telefon. Ty neslouzi k hleddni chyb, ale ke

spolecnému zasmani.

3

Miluse 2: ,, Na intru chodim cvicit na klavir.

Katetina 3: ,,Cvicim na saxofon.

I3

Katefina 3: ,,Délame riizné véci, treba karaoke.

Také se vénuji kreativnim ¢innostem jako je kresleni a malovani obrazkl rGznymi
technikami. Nejcastéji kresli portréty, krajinu a rizna zatisi. N&které divky si oblibily ru¢ni
prace, kde vyrabéji Sperky z koralkli, hackuji a pletou cepice, §aly, nakréniky, celenky

cey

I ptehozy a také $iji rizné Casti obleceni.
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3

Nina 1: ,,Na intru rada kreslim.

Milu$e 2: ,,0bcas mam nadladu kreslit.

«

Katetina 3: ,,Mam rada rucni prace.

b) Zajmové individualni aktivity mimo budovu

Dévcata ke svym individudlnim aktivitam mimo domov mladeze vyuzivaji osobni
volno nebo vychazky, diky nimz podle svych predstav napliuji sviij volny ¢as. Ke svym
aktivitdm vyuzivaji okoli, které nabizi relaxaci, zabavu a poznani. Pii hezkém pocasi se
jdou projit, aby poznaly ulicky a architektonické pamatky, které se v centru nachazi. Rady
navstévuji prilezitostné akce, které jsou na nameéstich poradany. Mezi nejzadanéjsi patii
festivaly, velikono¢ni slavnosti, vanocni trhy.

Za pckného pocasi také zavitaji do vetejnych pfirodnich destinaci, jako je zahrada,
park ¢i piehrada, kde jezdi na inline bruslich, cvi¢i na venkovnich posilovacich strojich.
Chodi si zabéhat, vyzkouset lezeni po sténach, pohoupat se v sitich ¢i se posadi na lavicku
Vv parku, kde si ¢tou knizky, studuji materidly do Skoly, poslouchaji hudbu nebo sleduji
filmy. Na piehradu si chodi zaplavat, opalovat se ¢i jezdit na lodi¢kach.

3

Nina 1: ,,Vychazky vyuzivam hlavné do mésta.

Miluse 2: ,,Nékdy jdu se spolubydlicimi na kafé nebo na jidlo. Se spoluzaky chodim na

I3

brusle, nakupovat darky na vanocni trhy nebo jen tak do parku.

Katetina 3: ,,Kdyz je venku pékné pocasi, chodim s kamaradkou do parku. Také rdada

chodim na vychdzky do mésta, protoze tim poznavam okoli. *

Julie 4: ,, ...vezmu si jen batoh a prochdzim se po parku, ale v zimé je to horsi, to musim

nekam do obchodu nebo kavarny. *

Agata 5: ,, Nekdy prijedou za mnou kamaradi z mista bydlisté, tak jdeme po pamatkach. Se
spolubydlicimi chodime nakupovat, popovidat si do kavarny, cajovny, nebo kdyz je néjaka

‘

akce ve meste, tak jdeme tam.

Anna 6: ,,Mdam rdada sport, nékdy chodim behat do parku. A taky se jdu projit na

I3

prehradu. *

Za kulturnimi zazitky studentky chodi do statnich i soukromych divadel, protoze
kazdé je zaméfeno na jiny zanr (¢inohra, opera, muzikal, balet). Také vyhledavaji koncerty

s vaznou 1 klasickou hudbou. Né&které dokonce hraji v orchestru nebo kapele. Mezi dalsi
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¢innosti studentek patii individudlni vzdélavani v knihovnach, které jsou vybavené
odbornou literaturou v ramci jejich studijniho programu. Také se zdokonaluji soukromé
Vv jinych védnich oborech, a to zejména v cizich jazycich. Ve specializovanych institucich
travi volny ¢as zabavnou formou, a to navstévou krouzka ¢i kurzii. Také se ucastni
taneCnich kurzii, kde se uci klasické spolecenské i latinsko-americké tance. Také maji

zajem o akéni hry, které chodi hrat do nékolika arén.

Nina 1: ,, Chodim soukromé na anglictinu. Jesté chodim do vytvarného krouzku, ktery je ve

meste. Jednou tydné chodim také na kurz jogy.
Miluse 2: ,, Vychazky vyuzivam, kdyz jdu na unikovou hru nebo na koncert.
Katetina 3: ,, Obcas ji vyuziji do divadla, na koncert nebo na zkousky s orchestrem. *

Agata 4: ,, Vychazky jsem vyuzivala, kdyz jsem chodila do tanecnich. Chodim na doucovani

¢

Z anglictiny a ke vSemu délam Skolni projekt, proto travim hodné casu v knihovne. *

Annab: ,, Soukromeé chodim na némcinu.

2. Organizace domova mladeZe

V domové mladeze musi studentky ve volném case plnit povinnosti, které jsou
stanoveny Vnitinim fadem, a fidit se pravidly, ktera jsou ddna provoznim fadem uceben.
Ubytované studentky jsou povinny dodrZovat hygienické navyky véetné vymény lozniho
pradla, a to maximalng jedenkrat za 14 pracovnich dni, aby se zabrénilo ptipadnému $ifeni
nakazy infekénich nemoci. Studentky si mohou vybrat mezi vlastnim povle¢enim nebo
zapijcenym organizaci. VétSina vyuZziva moZnosti domova mladeze. Uvolni se jim misto
V cestovnim zavazadle a o vikendu nemusi myslet na to, Ze ho musi vyprat, vyzehlit
a pfivézt zpatky. O terminu vymeény pradla jsou ubytované vychovatelkou dostate¢né
doptfedu informovany. Toto upozornéni také visi na kazdé nasténce. Vyjimecné pouZzivaji
povleceni svoje, a to kviili individudlnim zdravotnim problémim. Frekvence vymény je

stejnd jako u ostatnich.

Nina 1: , Jsem rdada, ze si ho nemusim vozit z domu. *

Julie 4: ,, Libi se mi, Ze si ho nemusim brat na vyprani domii.

Agata 5: ,,Vyhovuje mi, Ze nemusim mit viastni, jelikoz bych méla zbytecné tezky kufr.
Anna 6: ,,Je to perfektni, protoze ho nemusim porad prevazet.*

Miluse 2: ,, Mam svoje, protoze nemuzu mit krepové povleceni.
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Jejich dalsi povinnosti je dochdzet kazdy mésic na skupinovou schizku. To
znamena, ze se studentky sejdou se svoji vychovatelkou ve spolecenské mistnosti. Na
programu jsou organizacni zalezitosti, pouceni o bezpecnosti, ndméty na poradani akci,
diskutuji o noveé vzniklych problémech, které jsou potfeba projednat na Domovni rad¢.
Skupinova schiizka byva nejcastéji ve stiedu ve 20:30 hod., jelikoz jsou pfitomné skoro
vSechny studentky v DM. O terminu konéni jsou vcas informovéany. Divkam se tyto
schlizky libi, protoze jsou kratké a zabavné. Mohou zde vyjadfit svlij nazor k dané situaci,
a to vlastnim slovem nebo anonymné. Kdo ma ostych, napise svlij nazor na papirek, ktery
vhodi do krabicky, a ten je nasledné precten. Nejcastéji se fesi nefunkeni wifi ptipojeni
a strava.

Nina 1: ,,Neni Spatné si rict néjaké pripominky, informovat se, co se bude dit, a resit

¢

spolecné problémy, abychom se citily dobre.

Miluse 2: ,,Pani vychovatelky se snazi ji udélat zabavné, takze to neni nuda a nebyva to

‘

moc dlouho.
Katetina 3: ,, Kazdy miize rict svoji pripominku, nebo co mu vadi. *

«

intru.
Agata 5: ,, Libi se mi na nich, Ze mam moznost rict, co bych chtéla jinak.

Anna 6: ,, Neni to tak, Ze si mezi sebou jen stézujeme, ale mame vsichni mozZnost to rict

«

nahlas.

Domovni radu tvoii dvé zvolené zastupkyné z kazdé vychovné skupiny a vedeni
DM. Kond se kazdou prvni stfedu v mésici od 17:00 hodin. Studentky po cely rok
projednavaji naméty, pozadavky a stiznosti probirané na skupinovych schiizkéch.

Pod organizaci patfi i provozni fady jednotlivych zdjmovych uceben. Predevsim
studentky z konzervatofe si pochvaluji, ze v hudebnich zkuSebnach mohou cviéit jiz

od 6:30 hod. Stejné je to i s pocitaCovou ucebnou. Ptistup maji kdykoliv béhem dne, a to az

do 21:30 hod.
Miluse 2: ,, Muizu tam jit kdykoliv. *

Katetina 3: ,, Muizu jit hned po snidani cvicit. *
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Agata 5: ,, Hudebni studovny a pocitace funguji od 6:30 hod do 21:30 hod., takze si tam
muzu jit pres den kdykoliv.

Anna 6: ,,Kdyz jdu do pocitacové ucebny, tak je vidy oteviend.

Ostatni studentky zjinych Skol si stézuji na hudebni cvicebny, protoze hra na
hudebni nastroj se ozyva po celé budovée a rusi je pti uceni 1 zdjmové Cinnosti. Také se jim
nelibi provozni doba posilovny, kterd funguje az od 13:00 hod. Rady by si zacvicily
a protahly své télo hned rano, ptfed odchodem do Skoly. Nevyhovuje jim ani oteviraci doba
knihovny, ktera je sice kazdy den, ale pouze od 19:00 hod. do 20:00 hod. KniZku si stthnou
jen pujcit a odejit. Na procteni nebo studovani neni ¢as. Je to velice kratka doba, aby si
v knihovné néco precetly nebo vypracovaly.

Nina 1: ,, Nelibi se mi, Ze holky miizou cvicit na bubny, jak chtéji. Hrozné se to ozyva a mé
to rusi pri ucent.
Julie 4: , Nékdy je to ndrocné, kdyz fidlaji a ja se ucim. Oteviraci doba knihovny je
kratka. *
Agata: ,, Posilovna je povolend az od 13:00 hod. do 21:30 hod., to mi trochu vadi, protoze

I3

si nemiizu jit zacvicit rano. ‘

a) ReZim dne

Souc¢asti Vnitinitho fadu je casové rozlozeni dne, které studentkdm vymezuje
jednotlivé ¢innosti. Divkam v 6:00 hod. kon¢i no¢ni klid a zalinaji se vydavat snidané,

které trvaji az do 8:00 hod.

Miluse 2: ,,Doba mi neprijde ani brzo ani pozde. “
Katefina 3: ,,Cas mi vyhovuje.*

Julie 4. ,, Dostacujici ¢as.

Anna5:,,0d 6:00 hod. do 8:00 hod., coz mé vyhovuje.

Budicek je individualni, vstavaji podle vlastniho uvazeni a rozhoduji se na zakladné
Skolniho rozvrhu. Pfed odchodem do Skoly musi vykonat osobni hygienu, nasnidat se
a uklidit pokoj tak, aby dosahly co nejvyssiho hodnoceni. Pro dosaZeni plného poctu, tedy
tii bodd, musi splnit tyto pozadavky: zvednuté Zidle na stole, uklizené stoly, zastlané

pefiny pod valendou, uschované obleceni ve skiinich, obuv uloZenou v botniku. Body jsou
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strhavany po pul ¢islech smérem doll. Pokud v celém mésici neztrati zadny bod, ziskaji
sladkou odménu. Dosazené body za kazdy den jsou vyvéSeny na hlavni ndsténce.

Hodnoceni uklidu probiha od 9:00 hod. do 11:00 hod.

Nina 1. ,, Musi byt zZidle na stole, ustland postel, poradek, je to V pohodé.

Miluse 2: ,, Hodnoceni je adekvatni a libi se mi, protoze za ného dostavame cokoladu. “
Katefina 3: ,, Uklid pokoju, coz pro mé neni tezke."

Julie 4; ,, Uklid neresime, protoze uklizime priibézné.

Agata 5: ,, Dostaneme odménu, proto se hodné snazime.

Anna 6: ,,Myslim si, Ze to neni hodnoceno prisné, jde o takovy bezny uklid. Jsem moc rdda,

6

ze se hodnoti.

Od 12:00 do 15:00 hod. probihd vydej obé&dh. I piesto, ze je obéd vydavan
Vv prub¢hu ti1 hodin, studentky z gymnézia, stiedni Skoly pedagogické a obchodni akademie
nestihaji kvili vyucovani dochazet na obéd do DM a musi se stravovat ve skole. Tyto
divky by rady vyuzivaly stravovani v DM, jelikoz jim zde vice chutna a také maji vétsi
vybér pokrmi nez ve Skolni jidelné.

‘

Nina 1: ,, Kdybych mohla, chodila bych sem, protoze mi tady vic chutnd.

Miluse 2: ,, Chodim ve Skole, protoze bych se nestihla z intru vratit do vyucovani.

‘

Agata 5: ,, Nechodim, protoze jsem ve skole.

Na obé&d nejvice chodi studentky z konzervatote, které maji v prib&éhu dne n€kolik
volnych hodin po sobé. Pochvaluji si, Ze si mohou udélat kratkou prochazku a zménit
prostiedi, coz jim pomaha k regeneraci sil. Také do domova dochazi studentky ze stfedni
prumyslové Skoly a zdravotnické Skoly, aby tuto dobu stravily se svymi spolubydlicimi. Pii
jidle se spole¢n€ zasméji, povypravéji si zazitky a proberou Skolni problémy. Jednotlivci
jsou spokojeni s tichym prostiedim jidelny, kde si mohou v poklidu pf#i jidle ¢ist knihu.

‘

Katetina 3: ,,Na néj chodim, abych se prosia.

Julie 4: ,, Po prichodu ze skoly jdu s holkami na obéd, u kterého si povykladame.
Anna 6: ,, Chodim sem, protoze v jidelné je klid a muzZu si ¢ist. *

Od 16:00 do 17:30 hod. je studijni klid. Pro 1. ro¢niky je povinny, protoze ucivo
stiedni Skoly vyZzaduje intenzivnéjsi pfipravu nez na zakladni Skole. V tuto dobu je vypnuta

televize a ztiSené celé prostiedi, aby studentky mély v pokojich klid na uceni. Navstévy
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kamaradek zjinych pokojii jsou povoleny pouze za Ucelem vzdjemného zkousSeni,
procvicovani nebo vysvétlovani latky. Divky mohou vyuzit pocitatovou ucebnu pro
vypracovani seminarnich praci nebo hudebni studovny. Po domluvé s vychovatelkou ma
vyjimku konzervatot. Studentky maji povolené v tuto dobu cvicit na hudebni néstroj ve

Skole, protoze domov nema k dispozici dostatek uceben.
Miluse 2: ,,Vyuzivala jsem ho drive, protoze jsem nechtéla mit Spatny prospech. *

Agata 5: ,, V prvdku to pro mé bylo dobré, protoze jsem se musela ucit, a pak jsem neméla

3

problémy se znamkami.
Anna6: ,, V prviku se mi to libilo, protoze jsem se ucila ucit.

Pro ostatni studentky neni tato doba vyzadovana, ale doporu¢ovana. Diivodem je to,
Ze sl jiZ umi samy stanovit potiebny ¢as na studium a maji také vétsi zodpovédnost. Starsi
dévcata tuto moznost vyuzivaji mélo, protoze se po Skole vénuji individudlnim aktivitdm

a uci se az v pozdgjsich hodinéch.

Nina 1: ,, V dobé studijniho klidu navstévuji krouzky.

¢

Miluse 2. ,, Nyni ho dodrzuji jen podle potieby, protoze si dokdazu sama urcit dobu ucent.
Katetina 3. ,, Potrebuji sviij klid na relaxovani a ne na uceni.

Julie 4: ,, Odpocinu si, a az kolem 18:00 hod. zacnu délat vikoly.

¢

Agéta 5: ,, Odpoledne chodim ven nebo do posilovny a ucim se az vecer. "

Studentky v DM postradaji samostatnou studovnu, kde by nebyly
rozptylovany aruseny pii u€eni. Dévc€ata v pokoji mezi sebou sice uceni probiraji, ale
zaroven rusi ty, kterych se dané téma netyka. Kazda divka je zvykla ucit se jinym stylem,
napf. nahlas aV jinou dobu, ¢imZ narusi soustfedéni ostatnich divek v pokoji. Nékterym

studentkam chybi pracovni plocha vhodna ke kresleni ¢i rysovani vykresi.

Nina 1: ,,Casto se chodim ucit do pocitacové ucebny, protoze holky na pokoji si vykladaji.
Miluse 2: ,, Kdyz jsme vSechny v pokoji a holky si vykladaji, tak mé to rusi.
Julie 4: ,, Nemam klid na uceni, protoze v pokoji porad nékdo mluvi.
Agata 5: ,,Kazda z nas chce délat néco jiného. *

Anna 6: ,, Kazdy den hledam klidné misto na uceni, protoze dohromady na pokoji to prosté

3

nejde.
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Nasleduje vecete, vydavana od 17:30 do 18:30 hod. Studentky vyssich ro¢nikd maji
do 20:00 hod. osobni volno, které mohou travit mimo DM. Proto jim nevyhovuje
stanoveny ¢as vecefi, jelikoz v tuto dobu provozuji své zajmové Cinnosti nebo si vyiizuji
osobni zéleZitosti.

¢

Nina 1: ,, Pro mé kratka doba, protoze jsem nékdy jesté v krouzku. *

‘

Miluse 2: ,, Chodim se spoluzackami na unikovou hru, ktera konci pozde.*
Katetina 3. ,,Jdu do orchestru a nez prijdu, tak vecere jsou zaviené. “
Anna 6: ,, Kdyz nekam jdu, tak se nestiham vratit.

Od 18:00 do 20:00 hod. maji v§echny ubytované osobni volno, které mtzou travit
v domové mladeze nebo mimo n&j. V aule domova mladeze mohou piijimat navstévy,
vyuzit ucebny pro z4jmovou cinnost, ucastnit se krouzkid nebo nepravidelnych aktivit.
Mimo domov si vyfizuji své osobni véci nebo uskuteciiuji své individudlni zajmové
¢innosti. Jestlize védi, ze se nestihnou vratit ve stanoveny c¢as, pozadaji studentky
vychovatelku o udéleni vychazky. Vychazky jsou rozdélené podle ro¢niku nebo véku.
Studentky 1. ro€nikl chodi na vychazku do 20:30 hod., dévcata 2. ro¢nikt do 21:30 hod.
Plnoleté studentky maji stalou vychdzku do 21:30 hod. nebo prodlouzenou do 23:00 hod.
Divky ve vecernich hodinéach chodi casto pospolu, protoze si uvédomuji nebezpeci no¢niho
Zivota ve méste.
Nina 1: ,, Vychdzky mi staci. *
Katetina 3: ,,Delsi nepotrebuji. “
Julie 4: ,, Vecer, kdyz nekam nutné potrebuji jit, tak jen s holkami z pokoje, protoze se
bojim.

¢

Agéta 5: ,, Chodim malokdy, a to jen s holkami z pokoje.

«

Anna 6: ,, Vychazky skoro nevyuzivam.

Ve 20:00 hod. jsou ukonCeny cizi navstévy a DM se uzavird. Od 20:00
do 21:00 hod. probiha nepovinna studijni doba, kdy si studentky opakuji u¢ivo. Od 21:00
do 21:30 hod. je nafizena osobni hygiena, coz vétSiné dévcat vadi, protoze mohou stale

vyuzivat hudebni studovny, posilovnu, pocitacovou u¢ebnu nebo jsou na vychazce.

Miluse 2: ,,Kdyz se vratim z vychazky a chci jit do sprchy, jsou obsazené, takZe se do

postele nedostanu do 22:00 hod., kdy je vecerka. *
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‘

Kateftina 3: ,,Teprve koncim v ucebné s hranim, takze to nestiham.

Agata 5: ,,Nekdy mam problém se sprchou, protoze kdyz se vratim z vychazky nebo uceben,

«

tak je tam plno.*

Ve 21:30 hod. je rozhlasem vyhlaSena ptiprava na vecerku. Studentky jsou
pfitomné jen v pokojich, pfipravuji si obleCeni na rano a uléhaji ke spanku. Ve 22:00 hod.
ubytovanym studentkdm zacind nocni klid, kdy nesmi svitit stropnim svétlem, ale pouze
lampickou, pii které si v posteli Ctou, opakuji ucivo nebo surfuji po internetu pod
podminkou, ze to nevadi ostatnim.

Nina 1: ,,70 mi vyhovuje, protoze jsem zvykla takto chodit spat. *

Katetina 3: ,,Mné to nevadi, rada chodim spat brzy. *

Julie 4: ,,Zapnu lampicku a ucim se dal nebo jsem na mobilu. *
Agata 5: ,,Se ucim pri lampicce.

Anna 6: ,,Vyhovuje, protoze si ¢tu nebo jdu spat.

Prodlouzeni vecerky povoluje vychovatelka. Nejdéle vSak do 23:00 hod., pokud se

studentky divaji ve spole¢enské mistnosti na vhodny televizni program.

3. Prostiedi a vybaveni domova mladeze

Jak jiz bylo zminéno vySe, jednd se o architektonickou budovu, proto jakékoli
upravy v DM musi byt schvaleny Narodnim pamatkovym tstavem. Na jednu stranu jsou
studentky pySné, Ze bydli v tak vzacném domé s ojedinélymi prvky, ale na stranu druhou
se musi potykat a vypofadat s mnohymi nepiijemnostmi vyplyvajicimi z pojeti

funkcionalismu (slozity mechanizmus otevirani oken, silna akustika atd.).

Julie 4. ,, Diim je stary, ale zato krdsny.
Agata 5: ,, Mné se libi, Ze tady vidim, jak to driv vypadalo. “
Julie 4: ,, Jen mi vadi, Ze zde neni nic odhlucnéno, takze je vsechno slyset.

Miluse 2: ,,Je tady vsechno slyset.

Spole¢né prostory jsou vymalovany neutrdln€, proto studentky vitaji pfitomnost
obrazli a jiné vyzdoby, kterd prostory ozivi. Mnohé obrazy namalovaly samy divky.
V jedné spolecenské mistnosti si dokonce navrhly a vymalovaly sténu. Také se podili na

vyzdobé vSech poschodi, ktera jsou ladéna do urcitého rocniho obdobi nebo tradi¢nich
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zvykii. Tu pfipravuji v zdjmovych krouzcich nebo pfi rukod€lnych cinnostech. Na
schodisti a chodbach jsou umistény kvétiny. Diky této dekoraci je domov utulnéjsi
a pusobi piijemnéjSim dojmem. Studentky tak vnimaji danou atmosféru a piipravi se na
blizici se tradice a rtizné udalosti. Pravidelné jsou ménény 1 nasténky, jez jsou tematicky

ladény k dekoraci.

Nina 1: ,,Na chodbdach jsou pekné obrazky, které malovaly holky z intru. Libi se mi, Ze je
domov mladeze vzdy vyzdoben.

Miluse 2: ,, Pani vychovatelky se hodné snazi vyzdobovat intr.

Katetina 3: ,,Libi se mi, zZe jsou v domove mladeze po chodbach rizné obrazky.

Julie 4: ,, Na chodbdch mdame vyzdobu, kterd prostory aspon trochu oZivi.

Agéata 5: ,,Po chodbach jsou kveétiny.

Anna 6: ,,Po budove byva vyzdoba dle rocniho obdobi. Ja si na to moc nepotrpim, ale

kdyby tady nic nebylo, tak by tady byly jen bilé zdi.

a) Prostory k zajmovym ¢innostem

Studentky v domové mladeze mohou ke svym aktivitam vyuzit pocitatovou
ucebnu, posilovnu, hudebni studovny, knihovnu, spolecenské mistnosti a pokoje. Jsou
rady, Ze maji dostatek moZnosti pro traveni volného ¢asu pifimo v budové a nemusi nikam

dochazet.

Miluse 2: ,,Je tu toho hodné. Pokud clovek chce, tak tady ma hodné moznosti. *
Katetina 3: ,,Mné se tady moc libi, protoze je zde hodné moznosti, kam mohu jit.

Julie 4: ,,Je tu hodné mistnosti, takze jsem spokojend.

«

Agata 5: ,,Je tady dost uceben, za to jsem rada.
Anna 6: ,, Myslim si, Ze to vybaveni je vyhovujici a Ze tu mame porad co délat.

Hojné vyuzivana je pocitatova ucebna s ptistupem na internet, tiskarnou, kopirkou
a scannerem. Studentky jsou spokojené, ze si zde mohou vypracovat protokoly, seminarni
prace nebo si vytisknout studijni materidly zaslané elektronicky od vyucujicich. Dévcata
z konzervatore si tu asto kopiruji noty. Nekteré divky vyuzivaji tuto ucebnu ke sledovani
filmh ¢i chatovani s prateli. Diky vybaveni (stoly, kiesla) je tato ucebna vyuZivdna

i k samostudiu, coz je jeji velkou vyhodou.
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Nina 1: ,,Do pocitacové ucebny se chodim ucit. *

Miluse 2: ,, Sleduji videa.

Katetina 3: ,,Jsem byla parkrat, kdyz jsem si potrebovala néco vytisknout. *
Julie 4: ,, Nékdy sem zajdu, protoze si potiebuji vytisknout néjaké obrdazky. *
Agata 5: ,, Libi se mi, Ze si vezmu jen sviij papir a tisk je zdarma. *

Anna 6: ,, Mam moznost si hned vytisknout véci, které nam zadaji ve skole. *

Pocitacova ucebna je i1 pies velky zdjem nedostatecné vybavena. Pocitacl je
nedostatek, operacni systém zastaraly a nékteré potiebné programy pro psani textu, tvorbu
tabulek ¢i prezentaci chybi uplné. Mnohdy musi studentky vystat frontu, aby se k pocitaci

vibec dostaly.

3

Miluse 2: ,, Dva pocitace a jedna tiskarna rozhodné nestaci.
Julie 4: ,, Pocitac je v ucebné pomaly.

Agata 5,V PC nejsou programy jako je Word, Excel, tak si to musim napsat na svém

PC.“
Anna6: , Vzdycky, kdyz jsem tam Sla, tak tam byly minimdlné dvé holky. *

Studentky sviij volny cCas travi v posilovné, kterd je poskytovana ubytovanym
zdarma. Aby mohly zajmovou mistnost nav§tévovat, musi byt na zacatku Skolniho roku
proSkoleny o bezpeCnosti a dodrzovani provozniho fadu. Divky jsou s vybavenim
spokojeny, protoZze maji k dispozici tyto posilovaci stroje: bézecky pas, cyklisticky
rotoped, elipticky trenazér, polohovaci lavice a posilovaci véz. Diky témto pomocnikiim si
protahnou vSechny svaly téla, zlepsi kondici a zpevni postavu. Déle pouzivaji zebfiny,
Svihadla, gymnastické mice, balan¢ni podlozky ¢i ¢inky. Hodné divek posilovnu také
vyuziva ke cviteni bez specialnich pomiicek. Pracuji pouze s vlastni télesnou vahou. Casto
jim sta¢i karimatka nebo Zinénka, na které cvici ,,sklapovacky®, kliky, diepy nebo si
zacvi€i jogu a pilates. VéEtSina pii pohybu poslouchd pies sluchatka hudbu, protoZe jim
urcuje rytmus a diky tomu dokaZzi udrzet cvicici tempo. Studentky by uvitaly vétsi prostory
posilovny a ptikoupeni dalSich posilovacich stroji. Za vhodné povazuji i1 zptisnéni

hygienickych pravidel.
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«

Nina 1: , Myslim si, ze je vvbavena dostatecné, ale pro tolik strojit by mohla byt vétsi.
Miluse 2: ,, Myslim si, Ze je vybavena dobre, ale pridala bych jesté jeden bézecky pas,
protoze je casto obsazeny. Mélo by se dodrzovat pravidlo, aby si vSechny holky nosily
rucniky.

Katetina 3: ,, Chodila jsem si tam zacvicit sama, bez pomiicek.

Agata 5: ,, Cvicim jogu nebo svoje posilovani s balonem. Kdyz se neda behat venku, tak
vuZziji bézecky pas. Myslim si, Ze je vybavena dobre. *

V domov¢é mladeze je osm hudebnich studoven, které divky vyuzivaji ke cvic¢eni na
hudebni nastroj. Nejvice jsou vyuzivané studentkami konzervatoie. Na zacatku Skolniho
roku je na dvefich kazdé ucebny vyvéSen rozvrh hodin, kam se dév¢ata musi zapsat.
VétSina uceben je rozméroveé mald, ale v kazdé z nich se nachazi piano, notovy stojan a na
zdi je pfipevnéno zrcadlo, aby vidély, zda maji spravny postoj a drZzi spravné ndstroj.
ZapUjcit si mohou metronom. Jedna z uceben je vétsi. Je navic vybavena stolem a zidli.
Tuto u¢ebnu mohou studentky vyuzivat k uc¢eni poptipadé doucovani, ovSem jen v piipadé,
ze zde nikdo necvi¢i na hudebni nastroj. Nejveétsim prostorem v DM je Zrcadlovy sal,
vyuzivany k mnoha ucelim. Je vybaven dataprojektorem, aparaturou, klavirem, bubny,
zrcadly a vybornou akustikou. Zde se potadaji koncerty, pfednasky, vyuka tancti a dalsi.
Sal vyuZivaji i gymnastky, které sem chodi cvicit nebo studentky, které rady tancuji. V sale

je umistén i velice oblibeny stolni tenis, vyuzivany snad v§emi ubytovanymi.

Katetina 3: ,, Kazdy den chodim do cviceben, kde trénuji na saxofon nebo klavir.

I3

Julie 4: ,,Je tu i zrcadlovy sdl, kde holky cvici nebo se tam poraddd néjaka akce. *
Agata 5: ,, Libi se mi, Ze je tam pingpongovy stiil, takze tam chodime hrat.

Anna 6: ,, My mame taky moznost se zapsat do uceben, ale nechodim tam. Tam chodi holky,

«

které jsou na konzervatori. *

Studentky konzervatotfe by uvitaly dal§i cvicné ucebny, jelikoz je jich v domové
mladeZe ubytovana pievazna vétSina a mnohdy nemaji prostor ke cviceni na sviij hudebni
nastroj. Také by pfivitaly nové klaviry, protoZe stavajici dosluhuji a nejdou dostate¢né
naladit. Velice by ocenily dovybaveni uceben strunnymi drnkacimi nastroji, napt. kytarou,

ukulele aj.

Katetfina 3: ,,Bohuzel nékteré klaviry jsou staré, klavesy vyklapané. Je zde ubytovanych

spousta holek z konzervatore a casto se stane, Ze nemame kde cvicit.
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3

Julie 4: , Jsou tady hudebni ucebny, ale nechodim tam, protoze tam neni kytara.

Knihovnu navs$tévuji ubytované studentky ze vSech Skol i1 ro¢nikd. Je vybavena
beletrii i nau¢nou literaturou. VétSinu knih si 1ze ptijcit na pokoj, ptipadné na vikend domd.
Nekteré studentky postradaji knihy do odbornych predméti. Divkam zde chybi pracovni
prostor ke zpracovani informaci, psani poznamek apod. Vhodny by zde byl i pfistupny
pocita¢ s tiskarnou. Libilo by se jim, kdyby knihovna zaroven fungovala jako studovna,
kde by se mohly ucit. Studentky si nejvice pajcuji literarni dila, kterd potiebuji k maturitni
zkousce z Ceského jazyka. Knihy jsou pribézné dopliiovany dle pozadavka ubytovanych.
Divky si vazi moznosti vyptjcky knih pfimo v DM, proto jsou publikace v pékném stavu,
nejsou roztrhané ani jinak poni¢ené. Velmi oblibenym se stalo ptij¢ovani DVD s filmy
natocenymi podle knizni piedlohy.

‘

Nina 1: ,, Chodim do knihovny, kde si piijcuji cetbu k maturité. *
Miluse 2: ,, Mohu se tam posadit a chvili si ¢ist. *

Katetina 3: ,, PFijde mi hezka a dobre vybavena. Knihy, které jsem potrebovala, jsem vzdy

‘

nasla.

Julie 4: ,,Obcas si zajdu do knihovny pro néjaké knizky. Knihy jsou v pékném stavu.

Doplnila bych odbornou literaturu.
Agata 5: ,, Jsem spokojena, protoze co se tyce maturitni cetby, tak je tam vsechno.

Anna 6: ,,Nikdy jsem se nesetkala, Ze bych prisla a knizZka, kterou jsem chtéla, tam nebyla.

Libilo by se mi, kdyby slouzila jako ucebna, kde bych se mohla ucit. *

V domové mladeze jsou dohromady cCtyii spolecenské mistnosti, které se nachazi
v kazdém ubytovacim patie. V prvnim a druhém poschodi jsou mistnosti uzaviené dvermi.
Ve tfetim a Ctvrtém patfe je tento prostor otevieny. To znamend, Ze je propojeny
s chodbou, ktera vede do pokoji. Ve vSech se nachazi rozkladaci gauc s polStafi, televize,
zehlici prkno a zehli¢ka. V prvnich dvou je navic still s zidlemi a kiesly. Ve druhém patie
mohou studentky vyuzit jesté domaci kino s DVD piehravacem a tabuli. V prvnich dvou
poschodich je tato mistnost studentkami velmi vyuzivand, protoze tady maji klid
a soukromi. Televizi sleduji malo, radéji si pusti film na DVD piehravaci nebo vlastnim
notebooku, uci se, telefonuji srodinou ¢i prateli. Tabuli vyuZivaji k vzdjemnému
douCovani, predev§im pii pocitdni piikladd. Pro zdbavu si pfipravuji kiiZzovky, pisi
povzbuzujici slova nebo nakresli vesely obrazek. Také tady probihaji krouZky, jako je

doucovani z Ceského, ruského a ukrajinského jazyka. Ptilezitostné sem dochazi i na rucni
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prace, kde se vyrabi rizné dekorace nebo darky. Libilo by se jim, kdyby byla spole¢enska
mistnost doplnéna deskovymi hrami, kule¢nikem, stolnim fotbalkem ¢i Sipkami, které by si
mohly spolecné se spolubydlicimi zahrat. Rady by se zde setkavaly s divkami z ostatnich
poschodi, a tim se vice poznaly. Studentky ve vyssich patrech maji tento prostor otevieny,
a proto ho pouzivaji velmi malo, a to jen na skupinové schlizky, obcas na rukodélné
¢innosti a vyjimeéné ke sledovani sportovnich pfenostt ¢i seriali v televizi. Ostatni
spolubydlici si v piilehlych pokojich pak stézuji, ze je rusi svym zvunym projevem nebo

hlasitosti televizniho vysilani.

Nina 1: ,,Na televizi se chodim divat, jen kdyz se hraje mistrovstvi svéta v hokeji. *
Miluse 2: ,,Kdyz si chci néco vyzehlit nebo se tam jdu ucit. Nekdy si od pani vychovatelky
pujcim film. Je tam tabule, na které mi spolubydlici ukazuje, jak mam vypocitat
matematiku. Libilo by se mi, kdyby tam byl treba kulecnik, aby se tam schdzelo vic lidi. *
Katetina 3: ,,Do televizni mistnosti chodim telefonovat, je tam klid.
Julie 4: ,, Hluci to do pokojii, kdyz se holky divaji na fotbal. Chodim tam jen na skupinové
schiizky.
Agata 5: |, Kazde utery sem dochazim na doucovani z ceského jazyka.
Anna 6: ,,Do spolecenské mistnosti jdu pouze na rukodélnou cinnost.

Studentky nejvice volného casu travi v pokoji. Kazdd ma svij stil, ktery
vyuziva ke psani domadcich tkold, uceni a vlastnimu tvofeni. V posteli nejen spi, ale

I odpocivaji, u¢i se, povidaji si, ¢tou knihy, sleduji filmy, poslouchaji hudbu.

Nina 1: ,,V podstaté ho vyuzZivam ke vSemu. Rada si v ném ctu kniZky, odpocivam nebo
koukdm na serialy.

‘

Miluse 2: ,,V pokoji se ucim a spim.

3

Katefina 3: ,, Kromé cviceni na saxofon tam délam vsechno.
Julie 4: ..V pokoji se ucim, spim, relaxuji a blbnu s holkami. *
Agata 5: ,, V pokoji se ucim, ctu, posloucham pisnicky, spim a s holkami délame kraviny.
Anna 6: ,, Pokoj vyuzivam ke spanku, valeni a k ucent.

V pokojich jsou studentky po tfech nebo ctyfech. Ttilizkové pokoje jsou
rozmérové malé. Pohyb je zde velmi omezeny 1 proto, Ze je zde stary a prostoroveé

nevyhovujici nadbytek. Z tohoto diivodu studentky nemaji dostatek osobniho prostoru pro

relaxaci €i vlastni zabavu. Praly by si interiér zmodernizovat a 1épe usporadat.

Nina 1: , Kdyz se postavime vSechny ti, nardzime do sebe. *
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Julie 4: ,, Prostor je stisnény a obskladany nabytkem.

Anna 6: ,, Mdame fakt maly pokoj, neda se tam dat moc véci, takZe si vozim jen to
nejnutnéjsi.

Ve ¢tytlizkovych pokojich si ubytované pochvaluji dostatecny prostor pro uceni i aktivity.
Jsou spokojeny s uspofadanim nabytku, kdy jsou jednotlivé stoly a postele dostatecné
vzdaleny, a tim vytvaii vhodné prostfedi pro kazdou studentku. Také se jim libi, Ze maji

V pokoji dostatek ilozného prostoru. V pokoji se citi komfortné.

Katetina 3: ,,Pokoj je upraveny tak, aby méla pohodli kazda holka. *

Miluse 2: ,,Nemusime se tady tlacit. Mam prostor na uceni a na své aktivity. V pokoji je

dost ulozného prostoru, proto si tady muzu nechdvat spoustu veci. *

Agata 5:,,V pokoji mi vyhovuje velky prostor.

Studentky si pokoje zdobi dle vlastni fantazie a népaditosti. Nejcastéji je dopliuji
polstarky, plySovymi hrackami a ramecky s fotografiemi kamaradi ¢i rodiny. Na dvefe si
vytvaii rizné zavésné dekorace nebo piipeviiuji obrazky z barvi¢ek na sklo. Vazby ze
suSenych kvétin zdobi pracovni stoly. Nad postelemi visi lapace snti ¢i si vystavuji riizné
vlastni kresby, diplomy, ziskand osvédceni a plakaty celebrit. Také by uvitaly zivou

kvétinovou vyzdobu.

Katetina 3: ,, Pokoje jsou jednoduché, proto jsme ho vyzdobily plakaty.
Julie 4: ,, Pokoj si vyzdobujeme plysdaky a vyrdbime si obrazky. *

Anna 6: ,, Nejsem z téch, co by vyzdobovala, ale fotku rodiny jsem si na stil postavila.

Libilo by se mi, kdybychom na parapetu mély aspon jednu kvétinu.

4. Volnocasové aktivity v domové mladeze

Studentky sviij volny ¢as mohou travit v zdymovych krouZcich a pfii
nepravidelnych akcich organizovanych domovem mladeze. Krouzky a akce ma na starosti
vzdy jedna vychovatelka a ucastnit se mohou vSechny ubytované. Divky si Cinnosti
vybiraji dle svych zélib, aktualni nalady, spolubydlicich a ¢asovych mozZnosti. Poméhaji
jim regenerovat organizmus a vyrovnat se s psychickou zatézi, ktera je na né ve Skole
kladena. Libi se jim také, ze se diky volnoCasovym aktivitdim maji moznost seznamit

S ostatnimi dévcaty.
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Nina 1: ,, Poskladam si myslenky a napadnou mé nové véci, prosté vypnu.

Miluse 2: ,, Casto mi spravi ndladu. Zapomenu na vsechno a myslim na jiné veci nez na

skolu. *
Katetina 3. ,, Aktivity mi pomdhaji se uvolnit a oddychnout si od skoly. *

Julie 4: ,, Odreaguju se tam od uceni. Naberu tam novou silu a energii.

‘

Anna 6: ,,Na krouzcich a akcich mé bavi to, Ze poznavam nové holky z intru.
a) Zajmové krouzky

Studentky v domové mladeze maji moznost pravidelné navstévovat keramickou

dilnu, doucovani z ruského, ukrajinského i ¢eského jazyka, ctenaisky a hudebni krouzek.

«

Nina 1: ,,K dispozici mame keramickou dilnu.
Miluse 2: ,,Je tady krouzek keramiky.
Katefina 3: ,,Jsou tady jazyky.

Julie 4: ,,Je tu doucovani z rustiny a cestiny. *
Agata 5: ,,Je tady ctenarsky krouzek.

Anna6: ,, Vim, zZe je tu hudebni krouzek.

Nejveétsi zdjem je o doucovani z Ceského jazyka. Probiha kazdé utery od 18:00 do
18:45 hod. ve spolecenské mistnosti. Studentky v krouzku opakuji pravopis i mluvnici. Na
zacatku hodiny je kratka pravopisna zkouska, ktera je zaméfena vzdy na urcité jevy, napf.
na vyjmenovana slova ¢i velkd pismena. Zamérmné jsou zafazovana slova, ve kterych se
Casto chybuje. Nasledné jsou jednotlivé gramatické jevy vysvétleny a zdivodnény.
Navazuje diktat, ktery je sméfovan k probiranému tématu. Poté jsou opét zkontrolovany a
vysvétleny pravopisné chyby, interpunkce aj. Krouzek se vénuje i stylistice Po skonceni
douCovani probiha individudlni konzultace, pfi které studentky vétSinou rozebiraji Skolni

slohové prace nebo skladbu.

Nina 1: ,,Psala jsem do skoly slohovku, tak jsem ji to dala precist, opravila mi ji

‘

a nejasnosti vysvetlila.

‘

Miluse 2: ,,Piseme diktaty a vysvétlujeme si pravopis.
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Agata 5: ,, Pani vychovatelka mi pomaha ujasnit si mekké a tvrde i/y, protoze ve skole uz se

to neopakuje. Na konci probirame, co chceme my. *

Ctenaisky krouzek je kazdé pondéli od 18:00 hod. do 18:00 hod. v knihovné. Vzdy
je probiran jeden spisovatel a jeho nejvyznamnéjsi dilo, které je zafazeno do povinné
maturitni Cetby. Nejprve je ve strucnosti popsan Zzivot autora, jeho tvorba, zafazeni do
doby, ve které plisobil, a podrobn¢ rozebrana jedna kniha. Divky se seznami s déjem, jsou
charakterizovany hlavni a vedlejsi postavy, piecten uryvek. Také se uvadi zanr, jazykova
vystavba, kompozi¢ni prostfedky a motiv. Nasledné jsou okrajové zminéni dalsi autofi,

kteti v této dobé plisobili.

Agata 5. , Probirame spisovatele. Za to jsem rada, protoze budu dobre pripravenda

I3

k maturité.

Anna 6: ,, Povidame si o autorech knih z povinné cetby. To se mi hodi do literatury. *

Dalsi krouzek je doucovani z ruského a ukrajinského jazyka, ktery je vedeny ve
sttedu od 18:00 hod. do 19:00 hod. ve spoleCenské mistnosti. Za pomoci piifazovani textu
a obrazku se divky uci nova slovicka, ktera nasledné procvicuji pii ¢teni piibéhu. Pokracuji
gramatickym cvic¢enim, do kterého doplnuji pravopis. Nasleduje konverzace o béznych
tématech, jez jsou uZitecnd pro prakticky Zivot, napf. restaurace, dovolend, nemocnice.
Cilem je domluvit se v zemich timto jazykem mluvicich. Na zavér jim vychovatelka
nadiktuje rizna slovni spojeni nebo fraze, jez se maji do dal$i hodiny naucit. Po skonceni

krouzku jsou individualné vypracovavany domdci ukoly zadané skolou.

Nina 1: ,, Mam pribuzné na Ukrajiné a nikdo z nich nemluvi cesky. *

Julie 4: ,, Ve skole ho mam jako druhy jazyk a moc mi nejde. *

Malo atraktivni je hudebni krouzek, protoze vétSina Skol jiz nema hudebni vychovu
zatazenou do Skolni vyuky. Dochazi do né€ho zejména studentky z konzervatote, které
zacinaji s hrou na klavir ¢i studentky z pedagogické skoly, kde je hra na hudebni nastroj
povinnd. KrouZek probiha kazdy ctvrtek od 18:00 hod. do 19:00 hod. Je rozdéleny na
teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni Casti je probirana hudebni nauka, kde se procvicuji
a opakuji hudebni pojmy. Druhd ¢ast se vénuje samotné hie na klavir nebo na sopranovou

flétnu. Cvici se stupnice, prednesy, etudy, lidové pisné nebo jiné skladby. Jednou za mésic
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se dévcata seznamuji s vyznamnou ¢eskou nebo svétovou hudebni osobnosti, ktera slavi

vyroci narozeni.
Katetina 3: ,, Ve skole mné pribyl povinny klavir, na ktery jsem predtim nikdy nehrala.

Nejméné vyuzivany je keramicky krouzek, ktery funguje kazdé pondéli
0d 19:00 hod. do 20:00 hod. Dilna je vybavena peci, hrnéifskym kruhem a velkym
mnozstvim pomicek pro zhotoveni vyrobkl. Studentky mohou tvofit podle svych namétt
nebo dle piipravené piedlohy. Hlinu si rozvali, podle Sablony nebo vlastni pfedstavy
vymodeluji utvar a jednotlivé malé casti ptilepi Slikrem. Polotovar vlozi do pece. Po
vypaleni své dilo nabarvi a opét vrati do pece k vypaleni. Hotovy produkt mohou
studentky vyuzit jako darek pro kamaradku ¢i blizkou osobu. NejéastéjSim motivem jsou
ruzné postavicky, zvifata, obrazky na zavéSeni, vanocni a velikono¢ni ozdoby, zapichy do
kvétinach. Na hrn¢ifském kruhu rady vyrabi praktické véci, jako jsou misky, kvétinace,

hrnky nebo stojanky na tuzky.

Nina 1. ,, Driv jsem chodila. Byla jsem rada, zZe si miizu vyrobit darky. *

Miluse 2: ,, Nebyla, protoze mé to nebavi.

Katetina 3: ,, Nechodim, protoze mé to nebavi.

Agata 5: ,, Tam jsem nebyla, protoze mé to nikdy nezaujalo.’

Anna 6: ,, Ted' uz tam nechodim, protoze mam vic uceni. Libilo se mi, Ze jsem si mohla

I3

tvorit, co jsem chtéla.

Svétenkyné jsou s nabidkou zdjmovych krouzkl spokojené. Jediné, co by jesté
uvitaly, je krouzek anglického a némeckého jazyka, kde by se procviCovala konverzace.

Casto dochazeji na dou€ovani soukromé nebo do jinych instituci.

Nina 1: ,, Chtéla bych, aby na domové probihal krouzek anglictiny po mensich skupinkdch

a byl zaméreny na konverzaci. *

Miluse 2: ,, Mné tady nechybi zadny krouzek, protoze bych na ného neméla cas, jelikoz se
venuji skole.

Katetina 3: ,, Mné tu Zadny krouzek nechybi, protoze bych na dalsi neméla cas. “

Julie 4: ,, Za doucovani anglictiny platim velké penize.

Agata 5: ,, Taky mi tu chybi krouzek némciny, za kterym musim dochazet. *
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b) Nepravidelné aktivity

Studentky mohou sviij volny cas vyplnit akcemi, které jsou nepravidelné
potadany v DM nebo mimo néj. Kazdy tyden je pofadana jednou vychovatelkou alespon
jedna akce. Divky jsou v€as o aktivitadch informovany prostiednictvim osobni pozvanky
nebo plakatu. Vzdy jsou vyvéSeny na hlavni nésténce na kazdém patie. Pii zvani jsou navic
seznameny s programem a organizanimi zalezitostmi. Aktivity jsou planovany dlouho
dopiedu, proto maji dost Casu na rozmyslenou. Na vSechny aktivity je nutné se piedem
ptihlasit, aby bylo mozné zajistit dostatek materialu, mist nebo vstupenek. Podminka pro
uskuteCnéni akce je zajem minimalné Sesti dévcat. Dévcéatim tento pfistup vyhovuje,

jelikoz se nemusi o nic starat a mnohdy by se samy od sebe téchto aktivit neticastnily.

«

Nina 1. ,, Libi se mi, Ze jsou akce vyvésené na nasténkach, jelikoz jsem casto venku. *
Miluse 2: ,, Daji nam dostatek casu, abychom se rozmyslely. Nikdo nas nenuti.

Katetina 3: ,,Je to vwhoda byt v domoveé mldadeze, protoze pani vychovatelka nam zaridi

nejen vstupenky, ale i doprovod. “

¢

Julie 4: ,, Mdam moznost si rozmyslet, jestli pijdu nebo ne.*

¢

Agata 5: ,, Na akce chodim s riiznymi vychovatelkami. ‘

Anna 6: ,, Vzdycky se o vSem dozvim.

Studentky se v domové mladeze rady zapojuji do rucnich praci, které jsou konany
dle tradi¢nich zvykli nebo ro¢niho obdobi. Kazdy rok se vyrobky obménuji, pouzivaji se
rizné techniky a materialy. V zimé divky vytvafi vanocni dekorace. Na konci listopadu
pletou adventni vénce, peou perniky a v nasledujicim meésici si vyrabi svicny, ozdoby
Z koralkl a lodicky ze skotdpek ofechll. Oblibené jsou vyrobky, které mohou pouzit jako
darek pod stromecek. Zejména maji zajem o vyrobu soli a Sumivych kouli do koupele.
Hotové vyrobky si zabali a ptfidaji jmenovku. Né&které si navic daji praci s novorocnimi
pranicky, pted svatkem zamilovanych jsou to pak ,,Valentynky“. V bfeznu se vénuji
vyrobé zaveésnych jarnich dekoraci. Pied nejvétsimi svatky v roce se opét peCou a zdobi
perniky. Riznymi technikami tvoii velikono¢ni zvifata a vajicka. PtileZitostné si vyrabi

ptani k jmeninadm, narozenindm a riznym svatklim, napt. ke Dni matek.

Nina 1: , Vyrdabéla jsem siil do koupele a velikonocni vajicko z patchworku. To bylo fajn. *

LNTs

Miluse 2: ,, Pamatuji si, Ze jsem tvorila adventni vénec a ovecku, kterou mam doted.
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Katetina 3: ,,Jeste jsem si vzpomneéla, ze jsem pekla pernicky.

Julie 4: , Délala jsem tam motyla, stromek z bavinky a vénec z odlicovacich tamponii.

«

Bavilo mé to.*
Agata 5: ,, Libi se mi, Ze vyrabime darecky, napr. Sumivé koule, vanocni lodicky.

Anna 6: ,,Obcas na intru delame i néjaké rukodeélné cinnosti, napr. valentynské prani,
prani k narozeninam, svatku. Ucime se balit darky. Na Vanoce jsem si vyrobila
novorocenky a jmenovky. Vzdycky vsechno vyuziji. Jesté jsem si vzpomnéla, ze jsem délala

Z koralkn andéla a hvezdu.*

V domové mladeze se vyhlasuji i soutéze. Obcas se kond turnaj ve stolnim tenise.
Pro rozehtati si zahraji koloto¢, ktery neni soucasti soutéze. Pak se hraje po dvojicich
anejlepsi hracka je odménéna. Novinkou je fotosoutéz. Je zaméfena na fotografovani
Krajiny v rizném roc¢nim obdobi. Fotky jsou vystaveny na nasténce. O vitézi rozhoduji

ubytované studentky za pomoci anonymnich hlasovacich listk.

‘

Anna 6: ,, Taky jsem se uicastnila soutéze v ping pongu. Byla to skvéla zabava.*

Nina I: ,, Zapojila jsem se do fotosoutéze, tak jsem zvédava, zda se umistim. *

V domové mladeze je kazdy mésic poradan interaktivni program nebo prednaska
S besedou se zaméfenim na prevenci rizikového chovéni. Jsou vedeni odborniky, kteii
dochazi z externich organizaci. Nejcastéji se jedna o Méstkou policii, Podané ruce, Statni
zdravotni ustav. Témata jsou cilena na bezpecnost, sexudlni vychovu, drogovou zavislost,
Sikanu, poruchy pfijmu potravy. Nékteré studentky si tyto preventivni programy pochvaluji
a jsou pro n¢ piinosné a zabavné. Jiné naopak nebavi, protoZe se kazdy rok opakuji

a informace jiz ziskaly ve Skole.

Miluse 2: ,,Jednou jsme tady hraly hru s nafukovacimi balony a jmenovalo se to , zdravé

‘

koule*. To bylo moc fajn.*

Agata 5: ,, Vetsina se mi libila, protoZe jsem se vidy néco nového dovédela. *

‘

Katetina 3: ,, Nekteré byly pro mé dost unavné, protoze uz jsem je slysela ve skole. "

I3

Julie 4: ,, Ted uz tam nechodim, protoze jsou porad stejné. *

Velkolepou spolecenskou udélosti v domové mladeze jsou koncerty pro Sirokou

vefejnost. Uskutecituji se dvakrat rocné€, a to pfed Vanocemi a Velikonocemi. Program
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zajistuji prevazné studentky z konzervatofe svymi hudebnimi nebo dramatickymi Cisly.
Dals$imi uc¢inkujicimi jsou gymnastky ze sportovnich Skol. Tyto akce navstévuji ostatni
ubytované, soucasni i byvali zaméstnanci domova mladeze, spoluzaci, rodice, hosté
z raznych instituci a Siroka vetejnost. Studentky jsou rady, ze si mohou piehrat skladby
ptfed poCetnym obecenstvem a naucit se zvladat trému. Ostatni ubytované maji radost, Ze si

je mohou poslechnout a navodit si tak svate¢ni atmosféru.

Katetina 3: ,, Libilo se mi, Ze jsem si mohla zahrat pred tak velkym publikem a poslechnout
si své spoluzdky. *

¢

Agata 5: ,, Taky jsou na intru poradané koncerty, ty jsou opravdu krdsné.

Anna 6: , Ted tady byl moc krdasny koncert. *

V domové mladeze jsou také potadany spoleéné zabavné vecery plné her,
jejimz cilem je vzajemné seznameni vSech ubytovanych a prohloubeni pfatelskych vztaht.
Pravidelné je zde potadan step. Tuto lekci vede profesional a uéi studentky zakladim

tohoto umeéni.

Katetina 3: ,,Vychovatelky tady délaji rizné zabavné vecery s hrami a to je super, protoze

diky nim jsou tady super vztahy.

Julie 4: ,,Byla jsem na stepu a bylo to paradni. Poprvé jsem si vyzkousela steparské boty. *

Jak uz bylo vySe uvedeno, domov mladeze organizuje aktivity 1 mimo domov
mladeZe, a to ve vnitinim i venkovnim prostfedi. Vybirany jsou dle pocasi, ro¢niho obdobi,

aktualni nabidky a pfani studentek.

Venkovni aktivity

Pro prvni rocniky je porddana vychédzka po okoli a pamatkdch mésta. Divky se
zapojuji do celorepublikové sbirky Bila pastelka, ktera podporuje nevidomé. Kazdy rok
nav§tévuji vefejné zahrady, kde pozoruji rostliny a Zivocichy. V adventu navstévuji
vano¢ni trhy pofddané na nameéstich. Soucasti jsou 1 vystavy betlémi. V zimnim obdobi
chodi bruslit na méstské kluzisté. Pred letnimi prazdninami je porddano piknikové
odpoledne, kdy si v parku roztdhnou deku, piipravi obcerstveni a spolecné si zahraji
badminton nebo karetni karty. V €ervnu zhlédnou ptehlidku ohnostrojii. Na zavér Skolniho

roku je poradan vylet do zoo, kde si prohlédnou nové expozice a narozend mlad’ata.
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Nina 1: ,,Pred Vanocemi jsem se byla podivat na vystavu betlémii, které byly opravdu
krasné.
Miluse 2: ,,Chodime na ohnostroje, kam se znovu chystam. Nikdy predtim jsem takovou

skvélou show nevidéla.

Katetina 3: ,,V prviku jsme byly na vychazce po meste. Taky jsem byla na piknikovem
odpoledni. Bylo to moc fajn. Domov mladeze se ucastni Bilé pastelky, proto jsem se také

zapojila. Moc se mi to libilo.
Julie 4: ,Jesté jsem byla v zoo, protoze jsme si to samy objednaly u pani vychovatelky.
Anna 6: ,, Taky jsem byla v botanické zahrade, kde poletovali nadherni motyli. Moc se mi

libili. *

Aktivity uvnitf zafizeni

Domov mladeze potfadda a zajistuje pro ubytované studentky spoustu nauénych
a zajimavych exkurzi. Kazdy rok mohou studentky navstivit vyznamné architektonické
stavby, méstské podzemi, hvézdarnu a planetdrium. Velmi oblibenymi se staly navstévy
divadelnich pfedstaveni. Neméné oblibenymi jsou také absolventské koncerty studentek
z konzervatote. Pravidelné se divky ucastni vernisdzi a vystav konané méstskymi muzei.
Dalsi exkurze jsou prilezitostné poradany do radia a televize. Divky rady navstévuji
autogramiddy svych oblibenych autori v soukromych knihkupectvich. V rdmci
zazitkového sportovniho vyziti dochazi DM do aquaparku, jump parku, na bowling 1 laser

game.

Nina 1: ,,Také jsem byla v atomovém krytu a labyrintu. Bylo to super. *

Miluse 2: ,, Porddaji se vylety do mésta, napr. na autogramiady nebo vernisdze. Jesté jsem
byla v jump parku, bylo fajn si vyzkouset jednotlivé trampoliny. **

Katetina 3: ,,UzZ jsem byla na nékolika predstavenich a uz mam listek na dalsi mésic.
Vybiram si akce, které souvisi s hudbou, zpévem a tancem, napr. koncerty. *

Julie 4: ,, Do hvezdarny chodim rada, protoze je to zajimavé. Taky jsem se byla podivat do

televize a radia. To byl pro mé velky zazitek.

Agata 5: ,,Chodim na hry, jako je laser game a bowling. Libi se mi, ze se hry hraji ve
skupine.

¢

Anna 6: ,,Jsem rada, ze intr chodi do aquaparku, protoze bych si tam sama nezasla. ‘
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Ubytované studentky jsou spokojené, Ze domov mladeze nabizi Sirokou skalu
aktivit, a to kulturnich, spolecenskych i sportovnich. Mohou si tak vybrat, co je bavi a co je

napliuje.

Miluse 2. ,, Porad se néco vyradbi, je toho tady dost. *

Katetina 3: ,, Myslim si, Ze kazda holka si miize vybrat z akci, které chce délat.”

I3

Julie 4: ,,Je tu hodné akci, takze jsem spokojena.
Agata 5: ,, Myslim si, Ze je jich tu pomérné dost.

Anna 6: ,,Akce jsou dost casto. Kazdy mésic se jde do divadla a k tomu je dalsi spousta

Jinych aktivit. Kazdy si tu najde to svoje. *

5. Vztahy v domové mladeze
a) Vzajemné vztahy mezi studentkami

Studentky si ve volném case mezi sebou rady povidaji o aktudlnich udalostech,
béznych Einnostech, kazdodennich starostech i budoucich planech. Také si navzdjem
pomahaji s domacimi tkoly, které spolu konzultuji. Nej€astéji spolupracuji na vypracovani
protokolii, seminarnich praci, procvicuji si latku a navzdjem se zkouSeji z daného uciva.
Vyhodou je, Zze jsou v pokoji vétSinou ze stejné Skoly. Nekteré divky maji starsi
spoluZzacky v jinych patrech, a tak se navstévuji, aby si vzdjemné poradily. V piipadé
nepiitomnosti jedné z nich ve Skole si ptjcuji seSity k dopsani probirané latky a informuji
se o déni ve Skole. Neméné vyznamnou aktivitou dévcat je kazdodenni povidani si se
spolubydlicimi, a to hlavné po ptichodu vSech na spolecny pokoj. Tuto chvilku si uzivaji
pfi spole¢ném jidle nebo mezi u¢enim. Casto si divky pfipravi nebo objednaji malé
pohosténi a k tomu si uvafi kavu nebo ¢aj. Piedavaji si zazitky, sdéluji si informace ze

Skoly, domlouvaji se na spole¢né akce, probiraji budouci plany.

‘

Nina 1: ,,S vwkresy mi pomaha spolubydlici, je na to Sikovnéjsi nez ja. *
Miluse 2: ,,Spolubydlici mé doucuje, kdyz néco nechapu.

Katetina 3: ,, Vecer si sedneme na postel a povidame si. Se Skolnimi problémy mi hodné

pomahaji spolubydlici.*

Julie 4: , Jakmile spolubydlici prijdou, jdeme na veceri, pri které si povykladame. Na intru

mam kamaradky, které mi pomahaji se skolou.
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Agata 5: ,,Jdu ze skoly hned na intr, kde si uvarim se spolubydlicimi kafé a povykladame
si.
Anna 6: ,,Mezi ucenim si dam prestavku, abych si mohla povykladat s holkami. Skolni

‘

probléemy resim se spoluzackami na pokoji. ‘

b) Vztah mezi studentkami a vychovatelkami

Studentky se v domov¢é mladeze citi bezpe¢né, jelikoz v ném vladnou pevné
ptatelské vztahy mezi vychovatelkami a studentkami, a proto se do domova mladeze t&si
araddy se do n€ho vraci. Libi se jim, Ze vychovatelka s nimi kazdy den individudln¢ a
neformalné v pokoji pohovoii o tom, co je bavi, jaké maji z4jmové aktivity, co nového
zazily, co se délo ve Skole, s ¢im potiebuji pomoc, jaké maji plany na dnesni den ¢i vikend,
zda jim néco nechybi. Béhem rozhovoru jim doporucuje akce, které mohou samostatné
v centru navstivit. Také je motivuje k zapojeni do zdjmovych krouzkii a zve na
nepravidelné akce, jeZ jsou domovem organizovany. Studentky ocenuji, Ze se pfi interview
mohou k nabidce vyjadfit a jejich pfani jsou vyslechnuta. Samy pfichazi s nabidkou
koncertu, kde uc¢inkuji, a pozvou pani vychovatelku i ostatni divky, zda by se nechtély
ptijit podivat. Navstévy téchto koncerti se staly v domové uz dlouholetou tradici. To
zaroven vede k jejich vzdjemnému sbliZzeni a vielejSimu vztahu. Studentky si pochvaluji,

ze jim vychovatelky také pomahaji s domacimi ukoly a povzbuzuji je pfi jejich plnéni.

Nina 1: ,,Intr miize byt jakykoliv, ale kdyz mate dobré spolubydlici a vychovatelku, tak je to

prosté skvele.

Miluse 2: ,, Organizuje a chodi s nami na akce. Pani vychovatelky se snazi délat riizné
aktivity. Citim se tady fajn. Vychovatelky by méely byt takové, jaké jsou tady.
Katetina 3: ,, Libi se mi, Ze se nékdy dojde podivat na miij koncert a vezme s sebou i holky.

Pokazdé, kdyz se vracim do domova mladeze, tésim se. Citim se tady uplné jako doma. *

Julie 4: ,,Vzdycky se kazdé z nas zepta, zda bylo ve Skole vsechno v poradku, jak se mame a
jaké jsou nase plany. Zda nemame néjaky problém na intru nebo ve Skole. Jestli nam néco

nechybi. Citim se tu dobre, protoze mam dobrou vychovatelku a spolubydlici. Rikam ,,jdu

¢

domii“ a pritom jdu na intr.*
Agata 5: ,, O akcich se dozvidam primo od pani vychovatelky.

Anna 6: ,Dost casto nam dava tipy, kam miizeme jit.
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5.2.2 Analyza a interpretace dat ziskanych pri zi¢astnéném pozorovani

Zucastnéné pozorovani probihalo po dobu jednoho Skolniho roku, a to konkrétné
ve druhém pololeti 2019 a nasledné v prvnim pololeti nasledujiciho skolniho roku. V prvni
¢asti vyzkumu bylo vypozorovano, ze kvili klimatickym podminkam studentky travi
ptevaznou vétSinu svého volného ¢asu v DM. Vyuzivaji pfevazné posilovnu, pocitacovou
ucebnu a mnohé dalsi. Jako zajimavé se jevi 1 aktivity vytvafené vychovatelkami
napf. rukod¢€Iné ¢innosti, krouzky. Velice oblibenymi jsou také aktivity mimo DM, jako
napt. laser game, hvézdarna, divadlo a jiné. V téchto mésicich bylo zpozorovano, Ze
studentky jsou z velké Casti pod pedagogickym dohledem, a tudiz nejsou tolik ohrozeny

rizikovym chovanim.

Dale bylo pozorovano, zZe se diky pofadanym aktivitam divky vzajemné poznavaji
a vytvari nové socidlni vazby. Tato noveé vznikld kamaradstvi vytvari dobré prostiedi pro
souziti v DM. Studentky se rady do Skolského zatizeni vraci a té8i se na spole¢né zazitky,
které se svymi spolubydlicimi proZiji. U nové ubytovanych byla monitorovana zhorSena
nalada a nejistota zplsobend nezndmym prosttedim. Po navazani novych zndmosti
prostiednictvim z4jmovych akci pofddanych domovem bylo u téchto studentek vidéet
vyrazné zlepSeni jejich emociondlniho citéni. Z tohoto diivodu byl kladen velky diiraz na

socialni vazby, jelikoZ usnadniuji a zptijemiiuji pobyt studentek.

4

Ve druhé casti Setfeni bylo vysledovédno, Ze z diivodu pfiznivého pocasi zajem
0 tyto Cinnosti upada a do poptedi se dostavaji vychdzky. Dévcata k traveni volného Casu,
tak vyuZivaji blizké i1 vzdalenéjsi okoli domova, kam chodi jednotlivé nebo ve skupinkéch.
Béhem této doby maji studentky dostatek volnosti a mohou si samy rozhodnout, jak volny
Cas vyuziji. Pedagog timto ztraci kontrolu nad ¢innostmi studentek, a proto vznika mensi

dohled nad jejich vychovou.
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6 Shrnuti praktické ¢asti a doporuceni pro praxi

Setfend.

Prostfedi domova mladeze bylo zkoumano po dobu II. pololeti Skolniho roku
2018/2019 a v 1. pololeti roku 2019/2020. Béhem vyzkumu jsme data ziskali z rozhovora
s respondentkami a tyto informace jsme ovéfili pozorovanim pii kazdodennich aktivitach

divek. Ze shromazdénych dat jsme vytvofili popis realného traveni volného ¢asu studentek

a zjistili, jak domov mladeze ovliviiuje jejich volny ¢as.

Studentkdm vyhovuje, Ze ke svym individualnim ¢innostem mohou vyuzit prostory
domova mladeze i jeho okoli. V budové vétsSinu svého volného ¢asu travi na pokojich a ve
specializovanych ucebnéach. Mezi jejich oblibené odpocinkové Cinnosti patii Cetba knih,
surfovani po internetu, povidani si. K pohybovym aktivitdm nalezi cviceni v posilovné,
stolni tenis a tanec. Hudebni Cinnosti jsou pak hra na nastroj a zpév. Také se rady vénuji
kreativnim ¢innostem. Mimo domov mladeze s oblibou chodi na vylety, prochazky nebo
posedét do centra. Ucastni se sportovnich, kulturnich i spoledenskych akci. Navitdvuji
specializované vychovné vzdélavaci instituce, jako jsou knihovny, divadla, koncerty, rizné
zajmové krouzky a kurzy. Béhem této doby maji studentky dostatek volnosti a mohou si
samy rozhodnout, jak volny Cas vyuziji. V tento okamzik vychovatel ztraci kontrolu nad
¢innostmi studentek, a proto vznika snizena dislednost nad jejich vychovou. Z tohoto
diuvodu navrhujeme vyhlaSovat dobrovolnou cilovou aktivitu pfi individualnim traveni
volného Casu, napt. vytvaieni herbare, sbér pampeliSek a naslednou vyrobu sirupu i ¢aje.

Timto nenasilnym vychovnym zptisobem je mozné eliminovat rizikové chovani.

Ubytované ve svém volném case plni povinnosti Vnitiniho fadu a reZimu dne.
Ucastni se skupinovych schiizek, které se jim libi, jelikoz spoleéné diskutuji nad vzniklymi
problémy. Ty jsou nasledné probirany s vedenim DM. Setkani oceniuji, jelikoZ jsou jejich
prosby cCasto vyslySeny a ndsledné i zrealizovany. Také musi dodrZovat provozni fady
zajmovych uceben. VSechny divky si pochvaluji oteviraci dobu pocitacové mistnosti
a studentky z konzervatofe i hudebni ucebny. S tim nesouhlasi ostatni ubytované, jelikoz
jsou hrou na hudebni nastroje ruseny. ReSeni tohoto problému vidime ve zméné
provozniho fadu, ptipadné odhluénéni uceben. Dale jim nevyhovuje chod posilovny
a knihovny, jejichz provozni doba je omezena. Navrhujeme personalné zajistit celodenni

provoz téchto dvou subjekta.
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Dle Krause je nezbytné ve vychovnych zafizenich uplatiiovat metodu rezimovou,
jelikoz poméha vymezit pravidla a ¢as jednotlivych ¢innosti. Diky nim se vSichni ucastnici
uci piijmout nastavené normy spolecnosti. Z pedagogického hlediska musi byt
respektovany individualni a vékové zvlastnosti, jelikoz podporuji kladny vztah k domovu
a odbouravaji pocit nejistoty.1% Divky pozitivné hodnoti dobu snidani a tklid pokoji.
Obédovou prestavku v domoveé mladeze vyuzivaji jen nékteré studentky z ditvodu del§iho
vyuCovani na nékterych skolach. Studentky prvnich rocnikili jsou za povinny studijni klid
rady, protoze se nepotykaji se Skolnimi problémy. Starsi divky ho vyuzivaji ziidka.
Problematické jsou vecete, protoze v tomto Case je vétSina divek mimo DM. S vychdzkami
ajejich délkou jsou spokojeny. Piekdzka nastava s veCerni osobni hygienou, jez se
prekryva s chodem z4jmovych uceben i vychazkami. Velmi jsou spokojeny s nastavenim

vecerky. Vychodisko vnimame v ¢asové upravé denniho rezimu.

Budova domova mladeze je pamatkovym objektem, ktery je pro studentky
inspirujici. Zaroven se vSak musi potykat s akustickymi problémy. Libi se jim interiér,
ktery je zdoben obrazy a vyzdobou dle ro¢niho obdobi nebo tradic. Spokojeny jsou
s nabidkou specidlnich uceben k zajmovym ¢innostem. Rady vyuzivaji pocitacovou
ucebnu, kde se udi, vypracovavaji domaci tkoly a také provozuji individudlni zdjmové
¢innosti. Jeji nevyhodou je nedostatek pocitaci s programy a tiskaren. PotéSilo by je vice
technického zatfizeni s kvalitn€jSim vybavenim. Také Blahoslav Kraus se zamétuje na
prostiedi vychovnych instituci, do kterého spadaji prostory i1 materialni vybaveni.
Vyznamné je architektonické uspotfddani budovy. Velkou roli hraje velikost
a specializované mistnosti i jejich vybavenost. Spada sem technické vybaveni, zvlasté
pocitace, dale hudebni nastroje a knihovna. Podstatny vliv na ubytované ma i dobra
akustika, barevnost interiéru, umisténi obrazi a nastének, protoze tato esteticka uprava

dobte piisobi na psychiku i télesny stav. 17

S velkou oblibou navstévuji posilovnu, jelikoZ disponuje velkym mnoZstvim
cvi¢ebnich pomucek. Zajem maji o doplnéni dalSich posilovacich prostfedki a rozsiteni
prostor. Hudebni studovny jsou nejvice vyuZzivany studentkami z konzervatotfe. Jedna je
upravena i ke studiu pro ostatni ubytované. Nejvétsi z nich slouzi k pohybovym aktivitam,

kulturnim a spolecenskym akcim. Uvitaly by vice cvicnych mistnosti a dovybaveni

106 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2015, s. 181.
107 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2015, s. 104-106.
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hudebnimi nastroji. Spokojené jsou také s knihovnou, kterd nabizi dostatek knih
k maturitni Cetbé. Libilo se jim, kdyby obsahovala vice odbornych publikaci a byla

upravena tak, aby slouzila jako studovna.

Volny ¢as travi ve Ctyfech spolecenskych mistnostech, kde se uci, sleduji televizi
a probihaji zde nékteré zajmové krouzky, skupinové schizky a nepravidelné akce. Dvé
z nich vyuzivaji ziidka, jelikoZz se nejedna o samostatné mistnosti. Z tohoto duvodu
doporucujeme prostor uzaviit. Jejich dalSim pfanim je dokoupit zabavné hry. Nejvice ¢asu
travi v pokojich, kde se u¢i a vykonavaji vlastni zdjmovou c¢innost. Studentky jsou
rozdélené do pokojl po tfech nebo po ¢tyfech. Ve vétsich pokojich maji dostatek mista pro
uceni, odpocinek 1 vyziti, v meSich jsou omezeny prostorem. T¢&Si je, ze vyzdoba je

ponechéna na nich, rddy by mély na pokojich kvétiny.

Ke smysluplnému vyplnéni volného ¢asu slouzi zdjmové krouzky a nepravidelné
aktivity, které si vybiraji dle vlastnich z4jml a potieb. Z pravidelnych ¢innosti jsou
pozitivné vnimany ty, které souvisi se Skolni pfipravou. Zejména se jednd o doucovéni
z Ceského jazyka a cCtendisky krouzek. Mensi zdjem je o doucovani z ruského
I ukrajinského jazyka a hudebni krouzek, jelikoz vétSina Skol tyto pfedméty nevyucuje.
Réady by se zdokonalily radé€ji v anglickém a némeckém jazyce, které jsou soucasti skolni
vyuky vétSiny Skol. Nejméné maji zdjem o keramicky krouzek, piestoze je veden

kreativné. Nabidka volnoc¢asovych aktivit je studentkami hodnocena kladné.

Velky zajem je o pfileZitostné akce konané v DM 1 mimo n¢j, protoZze umoziuje
mnoho kulturnich, spolecenskych i1 sportovnich aktivit. V domové mladeze jsou oblibené
ruéni prace a soutéze. Organizovany jsou preventivni programy, které jsou nékterymi
divkami chvéleny, jinymi kritizovany. Pozornost by méla byt vénovana obméné pirednaSek
a jejich ndvaznosti na Skolu. Zajem roste o pofadané koncerty, poznavaci hry a pohybové
vychéazkach, zapojuji se do vetejnych sbirek, navstévuji pfirodni destinace, expozice
a akce. Rady se Ucastni exkurzi do podzemi, hvézdarny a médii. V hojné mire se ucCastni
divadel, koncertd a autogramiad. Mén¢ atraktivni jsou vernisaze s vystavami. S oblibou se
zapojuji do sportovnich her a riznych pohybovych Ccinnosti. Volnocasové aktivity
umoziuji seznamit se s ostatnimi ubytovanymi studentkami ze vSech vychovnych skupin

a zaroven lépe poznat vychovatelky.

75



Ubytované studentky se v domové mladeze citi dobfe, protoze v ném panuji dobré
vzajemné vztahy. Velky vliv maji spolubydlici, se kterymi travi nejvice volného Casu.
Rady si mezi sebou povidaji. To potvrzuje i Macek, ktery ve své publikaci sd€luje, ze
uprostied pratelského vztahu mezi divkami stoji oteviend komunikace a sdileni pociti.
Adolescenti nejvice svého Casu travi neformalnim povidanim si s kamarady, protoze tim
ziskavaji cenné informace.® Dale spolu provozuji spole¢né aktivity a poméhaji s uenim.
Ocenuji, ze vychovatelky s nimi komunikuji oteviené, a proto nemaji strach se jim svéfit
i vyjadfit k danym situacim a planovanym aktivitam. Také se jim libi, Zze je podporuji ve

studiu a radi s domacimi tkoly.

108 MACEK, P. Adolescence. 2003, s. 58-59.
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Z7.avér

Diplomova préace se zabyva vychovnym pusobenim domova mladeze na prozivani
voln¢ho casu ubytovanych studentek. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo
analyzovat ziskana data, dale je interpretovat a také se snazit o pochopeni tlohy domova

mléadeze jako dulezitého vychovného faktoru v traveni volného Casu studenti.

V teoretické c¢asti jsme charakterizovali domov mlédeze. Uvedli jeho vyznam,
rozdéleni do vychovnych skupin, cenu za ubytovani, podminky pro pfijeti. Seznamili se
dokumentaci, Skolni vzdélavaci program a vymezili Gel samospravy. Definovali volny
¢as podle rtiznych autorti, zminili jeho historicky vyvoj a poslani. Vymezili pojem vychova
mimo vyucovani, popsali funkci vychovné vzdélavaci, zdravotni, preventivni i socidlni.
Vyjmenovali zasady, pozadavky, cile a prostiedky, které je nutno béhem prace se
studentkami dodrZet. V posledni kapitole jsme se zminili o adolescentnim obdobi,
konkrétn¢ o zajmovych Ccinnostech, télesném, poznavacim, emocnim i socializacnim
rozvoji. Zabyvali jsme se odbornym vzdélavanim, vlastnostmi, néplni vychovatele
a prozivani rodi¢ii po odchodu jejich déti do domova mladeze. Vyzdvihli jsme dulezZitost

vzajemnych vztaht a komunikace mezi ubytovanymi a téZ mezi pedagogem a studentem.

V praktické €asti jsme se soustfedili na kvalitativni vyzkum, pro jehoZ zpracovani
jsme zvolili etnograficky design. StéZejni ¢asti byla analyza a interpretace jednotlivych
vyzkumnych otazek, jeZ byly zaméfeny na prozivani volného ¢asu ubytovanych, plnéni
jejich povinnosti i nastavenych pravidel, na prostiedi a materialni vybaveni. Seznamili
jsme se s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami a vzajemnymi vztahy mezi spolubydlicimi
I mezi studentkami a pedagogem. Vyznamna je jejich provazanost. Odpovédi na né byly
ziskany béhem kalendainiho roku 2019, a to za pomoci rozhovorli a pozorovani.
Vyzkumnym vzorkem byly ubytované studentky urcitého domova mladeze. Byla zde
zachovana anonymita organizace i vsech Gcastnikd. Na zavér jsme shrnuli vysledky a na
jejich podklade byly stanoveny kladné stranky, ale i nedostatky domova mladeze, pro které
byly navrzeny moznosti feSeni. Ty by mély ptispét ke zkvalitnéni nabidky volnocasovych

aktivit domova a také k vétSimu zdjmu studentek travit volny ¢as v dané organizaci.
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Piiloha ¢ 1 Prohlaseni autorky

ProhlaSeni autorky

Autorka diplomové prace Adéla Stastna prohlasuje, ze nikde nezvefejni osobni Udaje
ucastnikli vyzkumu, zachova jejich anonymitu, neuvede skutecné osoby a zjisténé
informace pouzije jen pro zpracovani vlastniho vyzkumu na téma ,,Domov mladeze jako

dalezity vychovny faktor ve volném case studentii.*

Bere na védomi, Ze v pfipadé poruseni tohoto prohlaseni ponese vSechny pravni dasledky.



Piiloha ¢ 2 Prohlaseni autorky

Pouceny souhlas interview

Souhlasim, Ze se moje dcera (plnoleta studentka) ..............cccoiiiiiiiiiiiiiiin...
muZe Ucastnit anonymniho rozhovoru, jenz je souc¢asti diplomové prace. Vyzkumné otazky
jsou zaméfeny na prozivani volného ¢asu, organizaci, prostiedi, volnocasové aktivity

a vzajemné vztahy v domové mladeze.

Pfi zpracovani interview nebudou pouzity pravdivé osobni tidaje a poskytnuté informace

poslouZi jen pro ucely tohoto vyzkumu.

Datum Podpis zdkonného zastupce (plnoleté studentky)



Piiloha ¢. 3 Seznam otazek do rozhovoru

Prosim, povypravéj mi, jak probiha Tvij Skolni den?
Co vSechno délas ve svém volném Case? Jaké jsou Tvé zaliby a soucasné aktivity?

Jaké mas moznosti v domové mladeze k trdveni volného casu? Jaké aktivity z toho

vyuzivas a podle ¢eho si aktivity vybiras?

Jaké dalsi akce domov mladeze nabizi? Jakych aktivit se neti¢astnis a proc?

Jak se dozvidas o potadanych akcich, které jsou organizované domovem mladeze? Co
Ti tady chybi za krouzky?

Jak bys popsala prostiedi domova mladez (prostory, vyzdoba)? Co se Ti na ném libi a
naopak nelibi? Co Ti vyhovuje ve Tvém pokoji? Upravila bys ho n¢jak? K ¢emu vSemu ho
vyuzivas?

Jaké jsou v domové mladeze mistnosti k trdveni volného ¢asu? Které z nich vyuzivas? Co
tam d&las? Jak jsou vybavené? Cim bys je vylepsila? Jakou dalsi mistnost bys uvitala pro
z4jmové ¢innosti?

Jaka jsou stanovend pravidla v domove mladeze (snidanég, tklid pokojl, obéd, studijni klid,
vychazky, vecete, osobni volno, vecerka, oteviraci a zaviraci doba)? Co by sis ptala, aby

bylo nastaveno jinak?
Jak a s kym travis volny ¢as v dobé vychazek a osobniho volna?

Jaké dalsi povinnosti musi§ dodrzovat v domové mladeze (provoz uceben, vymeéna lozniho
pradla, skupinova schiizka a jiné)? Co Ti nevyhovuje?
Jaky mas nézor na vyZiti volného v domové mladeze?
Jak se citi§ vdomové mladeze? Jak jsi prozivala ndstup do domova mladeze? Kdo
vSechno byl pro Tebe oporou pii piechodu z doméciho prostiedi do domova mladeze? Jak

a s ¢im Ti pomaha vychovatelka? Jak si pfedstavujes takovou idedlni vychovatelku? Jaké

S ni fesis problémy?

Jak a kdo Ti pomaha tesit Skolni a osobni problémy (spolubydlici, spoluzacka, kamaradka,

rodice, vychovatelka nebo nékdo jiny)? Kdo Ti radi v pfipadé n&jakého rozhodnuti?

Jak si rozumis se spolubydlicimi? Jak feSite spole¢né problémy?



Myslis, ze domov mladeze poskytuje vse, co potiebuje student k zivotu?

Mas néjakou otdzku na mé?



