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uvoD

Projektovani mi je blizké uz od dob zakladni skoly, kde jsme se formou projektii seznamovali
Casto s novymi tématy. Pamatuji si, ze informace a poznatky ziskané pii projektové vyuce pro
m¢é byly poutavéjsi a 1épe jsem si je pamatovala. Zaroven mé prace vzdy bavila. Toto nadSeni
bych proto chtéla formou svého projektu prenést dal na novou generaci. V praci se zamétuji na
vznik a vyznam projektu a na rizné projektové metody, které se pii praci s détmi predskolniho

véku mohou pouzit.

S tvofivou dramatikou jsem se blize seznamila az na vysoké skole a natolik mé zaujala, ze jsem
se rozhodla pro projekt na toto téma. Sama jsem si na univerzité vyzkousela spoustu aktivit
Vv roli ditéte a byly pro mé piinosné. VEfim proto, ze pomoci tvotfivé dramatiky mohou déti zazit

pocit ispéchu a uspokojeni. Spojila jsem ji jesté s ¢innostmi hudebnimi, které mi jsou blizké uz

od détskych let, jelikoz se sama aktivné vénuji zpévu, tanci a hie na hudebni nastroje. Hudba
mi poméaha vypotadat se s problémy, doprovazi mé témét kazdy den a je soucasti Zivota vSech
lidi. Déti se diky hudebnim ¢innostem mohou naucit nové dovednosti, které v jinych aktivitach

naplno nerozvinou.

V bakalatské praci se zamétuji na projektovani v predskolnim vzdélavani se zapojenim prvki
dramatické a hudebni vychovy. Cilem bakalaiské prace je charakterizovat projektovani,
tvotfivou dramatiku a hudebni Cinnosti véetné jejich zapojeni do praxe se zaméfenim na zdravy
zivotni styl. Zaméfuji se na vznik a vyznam projektu, projektové metody a jejich vyuziti v
predSkolnim vzdélavani s uplatnénim aspektli hudebni a dramatické vychovy. Prakticka ¢ést
obsahuje navrh projektu zaméfeného na zdravy Zivotni styl déti a jeho realizaci v matetské

skole.

Bakalatské prace je rozdélena na dvé €asti. V prvni ¢asti se zamétuji na predSkolni vék a jeho
specifika. Dale se zabyvam projektovym vyucovanim. Zminuji také charakteristiku hudebnich

¢innosti a tvofivé dramatiky, jejich techniky, metody a cile.

7o~

Ve druhé ¢asti popisuji projekt na téma Ve zdravém téle zdravy duch, ktery déti seznami se
zdravym Zivotnim stylem. Cely projekt je zaméfen hlavné na ¢innosti hudebni a dramatické,
ale nechybi v ném ani aktivity vytvarné, pohybové, ¢i aktivity zamétené na oblasti, které jsou

potieba v predskolnim véku rozvijet. Déle zde popisuji realizaci projektu v mateiské Skole.

10



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Dité predskolniho véku

1.1.1 Charakteristika predskolniho obdobi
Ptedskolni obdobi je pro dité prvnim velkym meznikem, jelikoz opousti své bezpecné prostiedi

a objevuje nové zivotni role, které do t¢ doby neznalo.

Vagnerova (2012) definuje pfedskolni obdobi od tfi do Sesti az sedmi let, pfi¢emz tato faze neni
ukoncena jen fyzickym vékem, ale pfedevsim ndstupem do Skoly. Jako charakteristicky znak

pro piedskolni obdobi uvadi stabilizaci vlastni pozice ve svéte a diferenciaci vztahu ke svétu.

Vstup do skoly, kterym je toto obdobi zakonceno, je pro dité zasadnim meznikem v jeho zivot¢.
Je potieba, aby dit€¢ na tuto zménu bylo dostateéné ptipraveno. PredSkolni obdobi je plné
dilezitych promén, které jsou zasadni pro dalsi Zivotni etapy, takze je potfeba mu vénovat

dostate¢nou pozornost.

Langmeier (1998) oproti tomu ve své publikaci uvadi, ze obdobi piedSkolniho véku je mozné
urcit od narozeni az do nastupu do Skoly, coz miize vést ke srovnavani déti v prvnich Sesti letech
jejich zivota. Podstatné rozdily, které miizeme vidét mezi batolaty a détmi mezi tfetim a Sestym
rokem zivota, mohou byt ignorovany, nebo redukovany na rozdily pouze kvantitativni.
Predskolni obdobi je podle n&j casto chapano jako ,,obdobi matetské Skoly*, coz neni zcela
spravné, protoze mnoho déti do mateiské Skoly viibec nechodi a zlistava ve své rodin€. Rodinna
vychova by podle néj i nadale méla zlstat zdkladem pro déti, na cemz ucelné stavi 1 matetské

Skoly.
Kazd¢ dité je jedinecné a vyviji se svym vlastnim tempem, coZ miizeme sledovat v matetské
Skole, kde se déti rozviji individualné.

Novotna (2012) nazyva piedSkolni obdobi jako zakonceni etapy raného détstvi. Zminuje také,
ze télesny a duSevni vyvoj ditéte se zpomaluje, pokracuje zrani CNS a rozviji se pievazné hruba
motorika. Hlavni ¢innosti v tomto obdobi je hra, proto je predskolni v€k nazyvan jako zlaty veék

hry.

Podle Vagnerové (2012) je predSkolni vé€k oznacovan jako obdobi iniciativy, jelikoZ ma dité

potifebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si tak své vlastni kvality. Je to také Cast Zivota,
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kterou mizeme chapat jako ptipravné obdobi na zivot ve spole¢nosti. Dité musi piijimat fady,

které mu jsou nabizeny a musi se naucit prosadit, ale i spolupracovat se svymi vrstevniky.

Rad a spravné navyky dité ziskava v matetské Skole, v rodin€, ale i1 pfi hie s ostatnimi détmi.

Je potieba, aby si dit¢€ osvojilo spravné navyky a prosocidlni vzorce chovani.

Matéjcek (2015) ve své knize uvadi velmi dilezitou vétu, a to, Ze malé déti potiebuji ze vSeho

nejvice jistotu ve vztazich ke svym lidem.

1.1.2 Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi
V ptedskolnim obdobi dochazi k vyvoji ditéte ve spousté oblasti. Je proto dilezité, abychom

tento vyvoj podpofili ve vSech smérech.

Fiedlerova (2019) ve své publikaci zminuje, ze kazdé obdobi je jedinecné a v ptipadé
ptredskolniho obdobi jde o ¢ast zivota plnou zmén, a to nejen rustovych, ale také v oblasti

mysSleni, paméti, pozndvani, feci, citl a socidlnich a moralnich vztahi.

Velké zmény nastdvaji u ditéte pii vstupu do matetské Skoly. Dité se musi ptizptisobit novym

Zivotnim rolim a naucit se Zit i s nékym jinym, neZ pouze s vlastni rodinou.
Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Kazdy ¢lovek je jedinecny a vyviji se po cely sviij Zivot. V pfedSkolnim obdobi tomu neni jinak,

protoZe dité€ prochazi spoustou zmén a musi se naucit novym dovednostem.

Langmeier (1998) uvadi, Ze v predskolnim obdobi u déti probihaji méné napadné zmény nez
dosud, ale pfesto jsou to zmény diilezité, zejména pro postaveni ditéte ve spole¢nosti a jeho
sobéstacnost. Zaroven oznacuje motoricky vyvoj jako stalé zdokonalovani, protoze déti v tomto
obdobi zvladnou stale t€Z8i cviky a Cinnosti. Jejich zruénost se potom projevuje ve vétsi

sobéstacnosti.

Ve své publikaci zminuje Vagnerova (2012), ze déti v pfedSkolnim obdobi Casto sviij vlastni
nazor vyjadiuji v kresbé, vypravéni, nebo ve hire. V kresbé pak déti Casto zobrazuji svét tak, jak

ho vidi ony, pficemz jejich dilo se vyviji spolu s nimi.

Détska kresba se vyviji pfes ¢ary, hlavonoZce, az po postavu, kterd obsahuje ¢im dal vice

detailt, jako jsou prsty na rukou, obo¢i, nebo napiiklad knofliky na obleceni.
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Langmeier (1998) popisuje détskou feé, ktera se v tomto obdobi zna¢né zdokonaluje a na konci
této etapy uz ve vétsing pripadii vymizi détska patlavost upln¢, nebo zlstava jen drobné, coz se

odstrani béhem prvnich let $kolni dochazky s pomoci logopedie.

Kazdé dit€ je jiné a nékteré déti mluvi plynné ve vétach uz ve dvou letech, jiné maji s tvofenim
vét problémy a jejich vyvoj muze trvat déle. Neznamena to ale, Ze se hned automaticky musi

jednat o problém.

Vagnerova (2012) uvadi fe¢ jako zdroj poznévani a informace, které ziska a hodnoti podle
urovné svého mysleni, takze nemusi vSe pochopit tak, jak to zamyslel mluvéi. Zminuje také, ze

se dité Casto snazi pochopit véci, takze poklada otazky typu proc a jak.
Kognitivni vyvoj

Podle Novotné (2012) je mysleni déti v predSkolnim obdobi magické a intuitivni, déti ¢asto veri
v existenci pohadkovych postav. Také si ¢asto mysli, ze vSichni vnimaji svét stejné, jako ony,

coz autorka oznacuje jako kognitivni egocentrismus.

Viagnerova (2012) pise, Ze mysleni déti v tomto obdobi jeste nerespektuje zakony logiky, takze
mnohdy neni pfesné a je omezené. Mysleni je podle autorky dlouhodoby proces a déti se uci
rozuméet zménam postupné v zavislosti na jejich slozitosti. PfedSkolni déti podle ni ignoruji

informace, které by jim mohly piekazet ¢i komplikovat jejich pohled na svét.

Déti v predSkolnim obdobi mohou béZzné véci piipisovat kouzllim, protoZe si je neumi vysvétlit
tak, jako dospéli. Takze kdyZ napftiklad vitr pohne z4clonou v okné, déti mohou tento pohyb

pfipisovat duchovi.

Podle Langmeiera (1998) se kolem ¢tyt let méni mysleni ditéte z predpojmového
(symbolického) na mysleni ndzorové (intuitivni). Zatimco doted’ dit¢ pouzivalo pfedpojmy,

nyni zacind uvazovat v pojmech.
Emocni vyvoj a socializace

V piedskolnim obdobi se jedinec setkdva s procesem socializace daleko vice, nez tomu bylo
doposud. Socializace nyni probihala pfevazné v rodiné€ a blizkém okoli, coz se nastupem do
matetské Skoly méni. Dochazi tedy k vyraznému vyvoji socialnich dovednosti a k emo¢nimu

VyVoji.
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Stejné¢ jako v mnohych dalSich oblastech, tak i v emociondlnim prozivani se déti stavaji
vyrovnangj$imi a stabilngj$imi, coz zminuje Vagnerova (2012) ve své publikaci a dale uvadi,
ze emocni inteligence se v tomto obdobi rozviji a déti vice chapou své pocity, ale i to, jak se
citi druzi. Predskolni déti totiz 1épe chapou emoce druhych lidi, rozviji se u nich schopnost

empatie a ke konci obdobi uz védi, ze své pocity nemusi vzdycky dat najevo.

Langmeier (1998) na toto téma uvedl, Zze malé déti uz od poc¢atku pozoruji pocity druhych a
kolem jednoho roku reguluji své chovani podle vyrazu ostatnich. Své pocity ale zvladaji
maskovat az na poc¢atku Skolniho véku, protoze teprve kolem Sesti let si dité za¢ne uvédomovat,

r

ze vyraz vyjadiujici emoce miize byt zavadéjici.

Socializace v tomto obdobi by méla ptevazné probihat v roding, ale déti jsou uz ¢asto zapojeny
do kolektivu matetské Skoly, kde se setkavaji s novymi socialnimi rolemi a dostavaji se do

novych situaci. Nikdy bychom ale nem¢li zapomenout, Ze kazdé dité je originalni, jedine¢né.

Viagnerova (2012) uvadi, Ze v pfedSkolnim obdobi dochazi k socializaci poprvé i mimo ramec
rodiny, pfibuznych a znamych, takze 1ze tuto etapu oznacit jako fazi ptesahu rodiny. Jedna se
totiz o pfechodné obdobi mezi rodinou a instituci, takZze mizeme tuto fazi chapat jako piipravu

na zZivot ve spolecnosti.

Do této etapy se déti setkdvaly zejména s rodinou, svymi piibuznymi, nebo s blizkymi a
autoritou pro n¢€ byli pfevazné rodiCe. V soucasné chvili se ale seznamuji s pani ucitelkou, ktera
ptedstavuje novou autoritu, takze se musi naucit novym rolim, které jsou pro né zakladem pro

uspésnou skolni dochazku.

Végnerova (2012) upozoriiuje, ze prekro€eni hranic rodiny je vhodné pouze, pokud dité ziskalo
pocit jistoty a bezpeci, vytvofilo si povédomi o tom, kde je jeho domov a navazalo dobré vztahy
Vv roding. Pokud se mu to nepovedlo, bude pro né&j problematické navazovat odpovidajici vztahy

S cizimi lidmi a zvladat socialni dovednosti.

1.1.3 Dité a mateiska Skola
V soucasné dobé€ je povinna piedSkolni dochazka pro déti, které pied zahdjenim Skolniho roku

dovrsi veéku péti let.
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Véagnerova (2012) poukazuje na to, Ze mateiska Skola ptfedstavuje dulezity prechod mezi
soukromim rodiny a Skolni instituci. Nastup do této instituce je podle ni spojovén s piijetim

respektu K cizi dosp€lé autorité a novym pravidlim.

Déti jako sviij vzor a autoritu vnimaji rodice. Nastupem do matetské Skoly se v jejich Zivotech

objevuje novy vzor, ucitel.

Mertin (2015) uvadi, Ze hlavnim ukolem dospélych je zajistit, aby déti mély dostate¢né pestry
vybér hracek, her a aktivit, mezi kterymi si budou moci zvolit, co chtéji d€lat. Na to jsou
matetské Skoly vétsSinou dobie vybaveny a dité ma velkou nabidku nejen hracek, ale i aktivit a

¢innosti.

Dité v matefské Skole si podle Vagnerové (2012) musi nejprve vydobyt svou pozici mezi
vrstevniky, k ¢emuZz je napomocna i ucitelka. Dit¢ se musi prosadit, ale ne na tkor ostatnich.

Musi tedy ptijmout situace, kde je vystaveno konkurenci, nezdjmu i piehlizeni.

Kotatkova (2008) pise, ze déti po ptichodu do mateiské Skoly Casto vtahne sam prostor, ktery
je odlisny od toho domaciho, jelikoz je vytvofeny piimo pro déti a je pro né¢ dostupny a
zajimavy. Podle autorky existuji oblasti, které rodina nemusi odhalit, i kdyz spravné
komunikuji. Jsou to napiiklad naroky na komunikacni dovednosti, jelikoz doma rodice détem
rozumi, 1 kdyZ pfedmét pojmenuyji jinak, nebo rodice splni détsky pozadavek dfive, nez ho dité
stihne vyslovit. Déle se v matetfské Skole mohou odbourat problémy spojené s jidlem nebo
s oblékanim. Dité také dostane vEétsi moZnost hrat si ve skupiné déti, takZe je snazsi sledovat
jeho reakce, kdyZ se dostane do novych situaci. V neposledni fad€ zminiuje autorka také reakci

ditéte na odlouceni od rodici, ale také to, jak odlouceni snaseji rodice.

Rodi¢ své dit€¢ zna tak dobfe, ze si ani nemusi byt védom toho, Ze za n¢j nékteré Cinnosti
dokoncuje, nebo Ze dit¢ déld véci nestandardné. Setkala jsem se u zépisu do prvni tiidy
S maminkou, kterda mi na otdzku, zda chodi na logopedii, odpovédéla, ze ne, jelikoz dcera
logopedii nepotiebuje. Hol¢icka ale nevyslovovala hlasky spravné a objevovala se u ni détska

patlavost.

Kotatkova (2008) dale zmiiiuje, ze pro dobrou adaptaci ditéte je dulezitd zkuSenost
s odloucenim od rodi¢u a seznameni se s ostatnimi détmi. Tato zkuSenost vede ¢asto k vétSim

samoobsluznym dovednostem.
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Diilezitym faktorem pro kvalitni vzdélavani déti nejen v matetské skole je pozitivni klima Skoly

a zejména pak pozitivni klima tiidy.

Kotatkova (2008) uvadi, Ze denni atmosféra plna klidu, pohody a bezpe¢i napomaha tomu, aby
déti prosly aktivitami a odnesly si z nich kromé novych poznatk také radost z pozndvani. Bez
kvalitni atmosféry je i dobfe vypracovany tfidni program pouze formdlni a nemtize byt zcela

naplnén.

1.1.4 Hra a jeji role v predSkolnim vzdélavani
Hra je nedtlezit&jsi cinnosti v zivoté ditéte. S touto aktivitou se déti setkavaji uz od brzkych let
a provazi je jejich détstvim. Pro déti je hra pfirozenou ¢innosti a mély by na ni mit dostatecny

prostor.

Podle Vagnerové (2012) je hra neverbalni symbolickou funkei, diky které dit¢ vyjadiuje vlastni
interpretaci svéta a reality. Hra mize byt symbolickd (dit€¢ ji pouziva jako prostfedek
k vyrovnani se s realitou) nebo tematicka (dit€ si v této hie procvi¢i budovani roli, nebo feseni

urcitych situacti).

Suchankovéa (2014) definuje hru jako specifickou formu uceni a prostfedek k sebeutvareni. Hra
podle ni formuje osobnost a projevuje se urcitymi znaky, jako je spontdnnost, svoboda volby,
smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, pfijeti role, napaditost a dal$i. Poukazuje na to, ze déti
Vv pfedskolnim obdobi se rychle vyviji a hra se stdva jednou z jejich vyvojovych potieb, jelikoz
se s jeji pomoci rozviji celd osobnost ditéte. Hra podporuje vyvoj ditéte a seznamuje ho

s uéenim, socializaci, je prostiedkem edukace a vede k utvareni osobnosti.

Fieldlerova (2019) uvadi, Ze hra pomaha rozvijet osobnost ditéte ve vSech smérech, rozviji
diilezité vlastnosti a postoje, ale také pii ni dochazi ke kontaktu s vrstevniky. Dité pfi hfe mlze

uplatnit svou fantazii, splnit si i nesplnitelna pfani, nebo se rozvijet v riznych oblastech.

Déti v predskolnim obdobi se se hrou setkavaji nejcastéji, jelikoz je Casto naplni jejich dne.
Dospély ¢lovek nema mnohdy Cas ani chut se jen tak zastavit a hrat hru, zatimco pro déti je

tato ¢innost pfirozend a spontanni.

Dale Suchankova (2014) uvadi, Ze dité v pfedSkolnim obdobi se rozviji a uci prostiednictvim
raznych ¢innosti. Uceni nejCastéji probiha béhem spontanni hry, pfi hrach a ¢innostech, které

détem nabizi rodi¢, nebo ucitel, ale 1 béhem dalSich aktivit. Aby uceni bylo piinosné, je potieba,
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aby si z né&j déti odnesly né&jaky prozitek. Hra je podle autorky ¢innost, kterou dité silné proziva,

proto je pii procesu uceni velmi efektivni.

Pro déti je také velmi dulezité, aby m¢ly prostor pro volnou hru, ktera neni nikym fizena,
pfipravena a kontrolovand. V matefskych skolach i v rodin¢ se mtize stat, Ze déti nemaji mnoho
Casu na svou vlastni volnou hru, protoze jim je nabizen pestry program plny pfipravenych

aktivit a her.

., Volna hra dovoluje pouzivat vlastni tempo i zpiisob prichazeni na kloub fungovani okolniho

sveta prostirednictvim spontanniho uceni. “ (Kotatkova, 2008, str. 105)

1.2 Projektovani
Kdyz se fekne projektovani, vzpomenu si na svou Skolni dochazku, béhem které jsem se formou
projektti dozvédéla spousty informaci. Pii své praci s détmi se snazim projektovani zatazovat,

jelikoz je pro né ziskavani poznatkl touto formou piinosné;si.

Tomkova (2009) uvadi, ze projektovani dava détem prostor pro integraci poznatkl a poznani,
dava jim prilezitost k spoluzodpovédnosti a samostatnosti, ale také umozinuje realizaci cili a

rozvijeni klicovych kompetenci.

Informace, na které si déti pfijdou samy, jsou vétSinou trvalejSi a pamatuji si je déle, nez

informace, které jim jsou pouze sdéleny.

Domischova (2011) zminuje, Ze prace na projektech mize probihat ve skupinach slozenych z
raznych tfid, vékovych skupin, s riznymi zajmy, takze ptispiva kK podpote vztahovych vazeb

mezi jednotlivymi détmi, které se do té doby neznaly pfili§ osobné.

Velkym ptinosem, ktery projektovani pfinasi je zlepSeni klimatu Skoly, jelikoz déti, které
spolecné bézn¢ netrdvi Cas, se navzajem poznaji blize a utuzi se tak vztahy celého Skolniho

kolektivu.

Jako zaklad projektovani uvadi Smelova (2018) odligné uspoiadani innosti, neZ jak je obvyklé
Vv ramci bézného dne. Zékladnim prvkem je spoluprace mezi détmi, ale 1 mezi ucitelem pfi

feSeni problému, ktery ma dany cil a komplexni charakter.

Domischova (2011) upozornuje na to, ze pojem projektovani je Casto Spatné prezentovan,

protoze dochazi k zdménam aktivit, které jsou piedstavovany jako projekty. Jako praci na
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projektu nemizeme povazovat napiiklad exkurzi, vychazku, vytvarnou praci, nebo péstitelské

prace bez spoluzodpovédnosti ditéte.

Ucitelé casto oznacuji projektem aktivity, které jsou pouze na stejné téma, ale nejsou nijak

provazané a nerealizuji se jinak, nez je obvyklé. Takto by projektovani vypadat nemélo.

Tomkova (2009) zminuje, ze projektovani by meélo zahrnovat teoretické, ale 1 praktické
¢innosti, které cili ke kone¢nému produktu a béhem kterého déti piejimaji odpovédnost za svou

praci, samostatné objevuji a snazi se o dosazeni cile.

Hornackova (2014) uvadi, ze pii tvorbé projektu bychom méli dodrzet a naplnit étyti zakladni

kroky — zamér, planovani, provedeni a hodnoceni.

Projektovani miize v détech vzbudit zajem o dané téma a informace jsou pro né¢ sndze
zapamatovatelné. Dodnes si z projektil, které jsem absolvovala na zékladni Skole, pamatuji
informace o vesmiru, ekologii a podobné. Vyuka formou projektu pro mé byla vzdy zazivnéjsi,

nez vyklad ucitele.

1.2.1 Vznik a vyvoj
Aby mohlo projektovani vzniknout, tak bylo potieba ptipravit spolecnost na zménu. Do té doby

byly podminky ponékud zkostnatélé.

Tomkova (2009) uvadi, Ze myslenky spojené se zrodem projektového vyucovani jsou starsi
vice neZ sto let a jsou spojeny s kritikou herbartovské skoly, ve které déti pouze poslouchaly
ucitele a opakovaly jeho slova. Aktivita déti byla potlatovana a ve tfidé panovalo naprosté

ticho.

Domischova (2011) zmifuje, Ze pocatkem 20. stoleti se zaCaly objevovat prvni kritické reakce.
Zacalo se premyslet o tom, ze dit¢ nemusi byt pouhym pfijemcem informaci, ale aktivnim
subjektem schopnym s informacemi pracovat. Zacaly se rodit napady pragmatické pedagogiky

a silila pozice americkych pragmatiki, jako byl Dewey nebo Kilpatrick.

Dit¢ do této doby muselo pouze sedét ve Skole, ptijimat informace, nesmélo vyruSovat, ani se
ucitele na nic neptalo. Pozdéji se ale objevovaly nazory, Ze dité by mélo informace ziskavat

vlastnim objevem, ne pouze poslouchat ucitele a opakovat jeho slova.
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Valenta (1993) jako zlaty vék projektové metody oznacuje rok 1918, kdyz William Heard
Killpatrick vydal ¢lanek The Project Method a s jeho jménem je proto projektova metoda

spojovana.

Tomkova (2009) popisuje, ze v ¢eskych skolach ucitelé hledali vhodna témata pro projektové
vyucovani v ramci jednotlivych pfedmétii a projektovani probihalo hlavné na obecnych a

mestanskych skolach, a to ve 20. a 30. letech 20. stoleti.

Zmeéna nastala zejména v tom, ze déti uz nesedély pouze ve tiidé, ale vydaly se ven a
pozorovaly ptirodu, ucily se prakticky a ne pouze teoreticky. Poznatky ziskavaly samy a svym

vlastnim tempem.

Tomkova (2009) uvadi, ze v ceskych skolach se projektové vyucovani objevilo znovu po velké
pauze az v devadesatych letech 20. stoleti. Nejprve nenavazovalo na reformni pedagogiku, ale
vychézelo z potieb ucitell a z jejich Usili zménit Skolu. OvSem v prvni poloviné devadesatych
let byly problémy se zatfazenim projektl do ucebnich plant. To se zlepSilo az s vydanim
vzdélavaciho programu Obecné Skola a Narodni Skola, které umoziovaly Gpravu ucebnich

plant a rozvrhu hodin.

V soucasné dob& se projekty staly soucasti dennich cCinnosti, ¢emuZz napomohla tvorba
ramcového vzdélavaciho programu a tvorba Skolnich vzdé&lavacich programi. Ucitelé tak

mohou k naplnéni cilti zvolit pravé projekty.

1.2.2 Prednosti a uskali projektovani
Projektovani miize ptinést spoustu uskali, ale pokud je spravné provedeno, tak by mély
prevazovat prednosti. Pokud je projekt spravné proveden, mize utuzovat vztahy, zlepSovat

klima, pfipadné formovat jednotlivce a fesit problémy.

Valenta (1993) jako piednosti projektovani uvadi motivaéni silu, pfirozenost, rozvoj
spoluprace. Také se podle n¢j déti uci diskutovat, formulovat nazory, fesit problémy, rozvijet

fantazii a hledat informace.

Jako uskali vidi Valenta (1993), Ze vSe musi byt dikladné promysleno a ptipraveno, ucitel musi
odhadnout miru odpovédnosti déti, je nutné volné nakladat s Casem a nic¢im se neomezovat a

ucitel musi byt dobrym organizatorem.

19



vvvvvv

déti. Ucitel projekt naplanuje, hledd témata, kterd by tfidé mohla byt blizka, ale ¢im silné;si

wevroe

pocit spoluucasti déti citi, tim silnéj$i je jejich vnitini motivace.

V souladu s Tomkovou uvadi Dvotakova (2009), ze zakladnim ptfedpokladem je zajem ditéte.
Dulezité je podle ni vzbudit u déti zajem o dané téma, takze je vhodné volit jako obsah projektu

takové podnéty, které dit€ zna ze svého zivota, protoze se s nimi snadnéji ztotozni.

Vnitini motivace déti v projektech mize byt pfinosem i uskalim. Pokud jsou motivovany a téma
je zaujme, mohou se diky nému dozvédét nové informace, ziskat nové dovednosti, nebo si
osvojit spravné vzorce chovani. Pokud je ale projekt nezaujme a motivace je nizka, tak se cela

ucitelova pfiprava sesype a aktivity se nepovedou.

Tomkova (2009) jako piinos uvadi, Zze se pod vlivem projektovych dni méni vztahy ve tfid¢,

ale 1 celkové klima ve $kole.

Udrzovat dobré klima tiidy i Skoly je dilezité, proto zapojovani projekti miize pomahat nejen

preventivné, ale i v piipad€, Ze nam klima ve Skole pfijde narusené.

Hornackova (2014) uvadi, ze pomoci projektu mizeme ditéti poskytnout pocit bezpeci, socialni
kontakty, misto ve skupiné, navazani vztaht s vrstevniky a mizeme u ditéte rozvijet jeho

nezavislost.

1.3 Tvoriva dramatika
Tvotiva dramatika neni v matei'skych Skolach vyuZzivana natolik, jak by mohla byt. Jeji pfinos

pro déti je ale stejny jako jiné estetické vychovy, se kterymi se bézné setkavaji.

., Dramaticka vychova je vymezovana jako jeden z péti oborii estetické vychovy (spolu
S literdrni, hudebni, vytvarnou a pohybové tanecni) a vychovy uménim. Vtomto oboru se
pracuje s prostiedky a postupy divadelniho uméni. Dalsi uZivané ndzvy tohoto oboru jsou
divadelni vychova, vychovnd dramatika, edukacni drama, skolni drama nebo tvoriva

dramatika. “ (Fiedlerova, 2019, str. 25)

Marusék (2008) uvadi, ze tvoriva dramatika stavi do stfedu celého procesu vzdélavani dité,
pficemz kazdy je vniman se svymi individualnimi potfebami. Tvofiva dramatika stavi na

individualité jednotlivych déti, vyuziva jejich zkuSenosti a tvotivého potencialu.
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Kazd¢ dit€ je jedinecné a mize vyniknout v jiné aktivité. Tvoriva dramatika mtze dat prostor i

détem, které se v béznych ¢innostech moc nezapojuji, nebo se jim prace tolik nedafi.

Fiedlerova (2019) zminuje, ze dramatickd vychova mtize byt realizovana bud’ jako zajmova
¢innost, béhem které déti tvoii vefejna divadelni, loutkova nebo prednesova predstaveni, nebo
jako vyuc€ovaci esteticko-vychovny predmét. Muze byt ale také zapojena do riznych predmétu,

kam ucitel zatadi jednotlivé metody.

Ve tvofivé dramatice neni podminkou realizace jakéhokoliv piedstaveni, ale jde zejména o
prozitek a poznatek, ktery dit¢ nebo dospély ziska pomoci dramatickych aktivit. Tyto aktivity

muizeme zapojovat do bézného dne v matetské Skole.

Valenta (1997) dramatickou vychovu popisuje jako systém fizeného, aktivniho, socialné-
uméleckého uceni nejen déti, ale i dospélych, ktery vyuziva principy a postupy dramatu a

divadla.

1.3.1 Tvoriva dramatika v predskolnim vzdélavani
V predskolnim vzdélavani jsou détem nabizeny pestré Cinnosti tak, aby se déti rozvijely ve
vSech oblastech. Jednou z téchto oblasti je i tvofivad dramatika, se kterou se déti seznamuji

pomoci her, ¢innosti, ale také nacvikem na besidky a riizna vystoupeni.

Fiedlerova (2019) uvadi, ze dilezité je, aby déti byly do prace ponofené, motivované a abychom
udrZeli jejich zdjem o c¢innost. Po celou dobu by méla byt nastolena pratelskd atmosféra,
zalozend na dlvére a rovnosti. Aby déti spravné pracovaly, musi byt uvolnéné a nebat se

vyjadfit své pocity a nazory, aniz by je n€kdo zesmésnil.

Novotny (2021) povazuje tvofivou dramatiku za nedilnou souc¢ést predSkolniho vzdélavani,
protoze sjeji pomoci je mozné rozvijet osobnost ditéte. Napiiklad pomoci vyrazovych
prostiedkit je mozné rozvijet u déti kognitivni funkce, samostatnost, kooperaci, nebo

komunikaéni dovednosti.

., Dramaticka hra je pro dite také zkusenosti, kterou si dovede uchovat v paméti, pozdéji vybavit

a na jejim zaklade resit urcity problém. “ (Novotny, 2021, str.7)

Pro déti v predskolnim vzdélavani je dilezité ptipravovat ukoly s ohledem na jejich vek a
moznosti. Existuje spousta technik a metod dramatické vychovy, ale je potieba volit takoveé,

které déti zvladnou a piipadné pro né¢ poupravit pravidla.
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Fiedlerova (2019) upozoriiuje, ze je dulezité ukoly a ¢innosti volit tak, aby byly jednoduché,
konkrétni a srozumitelné pro malé déti. Obtiznost zadani by méla odpovidat veéku ditéte a
v ¢innostech by se méla zachovat pestrost, kontrast a ¢asté zmény, které pomahaji udrzet
pozornost u tématu. Takze aktivitu verbalni bychom méli vystiidat s aktivitou pohybovou,
soustiedéni zaménime s uvolnénim a klid s ruchem. Piedskolni déti maji podle autorky také
velkou pottebu byt v pohybu, coz bychom pfi préaci s nimi m¢li respektovat a uvédomit si, ze s

¢im mensimi détmi pracujeme, tim méné slov a vice pohybu bychom méli zapojit.

Fiedlerova (2019) popisuje zéasady, kterych by se mél pedagog drzet pii dramatickych

¢innostech s détmi v matetské skole. Mezi tyto zasady patii naptiklad:

e Ucitel by mél byt pro déti partnerem.

o [Kazdé¢ dité by se mélo citit pfijato do kolektivu.

e Musi panovat divérna atmosféra.

e Snazit se o prozitek ze hry a dobry pocit.

e Ucitel by nemél zapominat na motivaci, kterou sdim vnitiné€ prozivéa s détmi.

e Pravidla by méla byt jednoducha a pochopitelna pro vSechny.

e Pokusit se dat prostor 1 ndpadiim a aktivitam, které vymysli déti.

e Zapojovat komunitni kruh.

e Pedagog by mél mit aktivity vyzkousené.

o Aktivity by se mély stiidat a byt pestré, ale zdroveil musi byt zafazen prostor na
odpocinek.

e Ucitel se pomoci aktivit miize snazit v§tépovat détem spravné moralni principy.

Novotny (2021) také zminuje, Ze tvofiva dramatika neni jen ,,statickym* oborem, kde dité¢ miize
spoléhat na to, Ze je soucasti kolektivu a nemusi se zapojit, ale je to obor, kde se déti seznamuji
snovymi dovednostmi a znalostmi prostfednictvim vlastniho zazitku. Zminuje, ze
neopomenutelnou soucasti uspéSné tvofivé dramatiky je osobnost pedagoga, ktery je
spolutviircem hry, moderatorem, ale hlavné¢ tim, kdo dramatickou hru détem zprosttedkovava.
Déti od pedagoga ocekavaji, ze je provede hrou a ukdze jim spravny smér. Na konci od néj

oc¢ekavaji pochvalu.
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Ucitel je ve tvorivé dramatice velice dulezity, protoze musi ptipravit spravné zvolené aktivity,
nastolit pratelské prostedi a dohlizet na spravny priibéh. Prostor na vyjadieni by ale m¢l ztistat

zejména détem.

1.3.2 Cile tvorivé dramatiky
Cile tvotivé dramatiky vychazeji z cilt predskolniho vzdélavani a snazi se o to, aby se z ditéte
stal samostatny jedinec, ktery je emocionalné, rozumove a v mnohych dalsich ohledech zdatny

a ktery je pfipraven se adaptovat na zmeény.

Kotatkova (1998) uvadi, Zze pokud ma byt tvofiva dramatika plnohodnotnym predmétem, ktery
ve vzdélavacim systému bude mit své misto, musi nabidnout §koldm srozumitelné formulace,
které osvétli, pro¢ se maji déti v budoucnu setkdvat pravé stimto pfedmétem, ktery je
V soucasnosti bran jako zajmova a mimoskolni ¢innost. Ocekava se, ze déti se béhem své skolni
dochazky budou rozvijet po strance rozumové, emocionalni a volni, ale bude se také rozvijet

jejich télesna zdatnost, Zivotni a mravni hodnoty a ziskaji lepsi orientaci v sobé samém.

Kotatkova (1998) popisuje, ze cilem tvofivé dramatiky je jedinec, ktery bude kompetentni,
schopny stalého seberozvijeni a adaptace na zmény. Je to ¢lovek orientujici se nejen v sobg, ale
také ve svéte, Clovek, ktery si je védom svych limitl a nepieceiiuje ani nepodceniuje své

moznosti.

Pomoci tvofivé dramatiky mizeme spojit vice oblasti a splnit tak vice vzdélavacich cild,
protoZe tvofiva dramatika neni pouze separovand, ale je propojena i s dalSimi oblastmi a

vychovami, se kterymi déti seznamujeme.

Machkova (2007) rozd€luje cile tvofivé dramatiky do tfech zakladnich rovin, a to do roviny
dramatické, socialni a osobnostni. Kazda z téchto rovin ma jiné cile, ale dohromady shrnuji

celou tvofivou dramatiku.

Jako dalsi cile uvadi Fiedlerova (2019) probuzeni zdjmu o drama a tvofivou dramatiku, ¢imz
se muze rozsifit Skdla mozZnosti v oblasti budouciho uplatnéni ditéte. I kdyZ se dité nestane
znamym umeélcem, tak mize nabyté dovednosti rozvijet a vyuzit ve volnocasové ¢innosti, mit
aktivity jako své hobby, piipadné ziskat vlastnosti a postoje, které by chtélo piedat dal$im

generacim.
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Jako cil pedagoga miize byt podle Machkové (2007) vytvoieni skupiny a jeji ovlivnéni, jelikoz
pti formulaci cilli musi vzit v ivahu nabidku oboru, ale zaroven i své vlastni vybaveni, silné
stranky a slabiny. Musi se rozhodnout, co z dramatické vychovy chce se skupinou realizovat a

co naopak mohou vypustit ¢i nahradit.

1.3.3 Metody a techniky tvorivé dramatiky
Nez ptrejdeme ke konkrétnim metodam a technikam, je dilezité si fict, jaky je rozdil mezi

metodou a technikou.

., Metodou rozumime v nejobecnéejsim slova smyslu zpiisob, jak dosahnout urcitého teoretického

nebo praktického cile. Prostiedkem k tomu je technika, kterd predstavuje konkrétni postup.

(Kotatkova, 1998, str. 91)

Kotatkova (1998) uvadi, ze metoda mize mit mnoho nejriznéjsich technik, ze kterych si

muzeme zvolit, ale mize existovat i sama o sobg.
Podle Valenty (1997) jsou metody rozdéleny takto:

e Metoda aplné hry — zakladni metoda, ktera v dramatické vychové nemiize chybét

e Metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné zvukové — zakladni metody a

techniky, bez kterych by se dramaticka vychova neméla obejit
e Metody graficko-pisemné a metody materialové-vécné — dopliujici metody a

techniky

Novotny (2021) uvadi, Ze metody rozvijime pomoci technik, jako je naptiklad, asocia¢ni kruh,

dramatizace, improvizace a mnohé dalsi.

Rozhodla jsem se vybrat ty nejznaméjsi metody a techniky, jelikoZ nabidka je opravdu velika

a neustale se rozrasta.
Projektova metoda

Projektovd metoda umoziuje détem komunikovat vzajemné bez velkého zasahu ucitele. Déti
spolupracuji a hledaji feSeni zadanych problémi bez striktné danych pravidel a ptichazeji tak

na inovativni reSeni.
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Syslova (2019) uvadi, ze béhem projektové metody je ucitel pritomen v roli facilitdtora a
vytvaii vhodné podminky pro spontanni uceni déti, které vytvari feSeni riznych ucebnich, ale i

socialnich problémd.

V projektové metod¢ je dilezité urcit si cil, ke kterému sméfujeme a hledat vhodné aktivity,

pomoci kterych k cili dojdeme.

Présilova (2004) zmiiuje, ze struktura projektovani je skryta ve dvou krocich, a to ve vymezeni

cile a ur¢eni vhodnych prostredkil, zplisobtl, ¢asu, prostoru a mista k jeho dosazeni.

Valenta (1993) piSe, Ze projektova metoda navozuje cilenou ucebni ¢innost, kterd vyhovuje
potfebam déti i ucitele a je zaméfend na zvolené téma, které je obvykle prakticky upotiebitelné
Vv bézném zivoté. Také podle néj projektova metoda ptfindsi zménu osobnosti ditéte cestou

zkuSenosti a uci déti ptijimat odpovédnost za své Ciny.
Dramatizace

Pomoci dramatizace mize jedinec vstoupit do role, do které se v bézném Zivoté¢ nedostane,
ptipadné si mize vyzkouset feSeni problému v situacich, které ho mohou v zivoté potkat. Diky

tomu ziska zkusenosti, které miize v bézném zivoté vyuzit.

Novotny (2021) fadi dramatizaci mezi elementarni techniky, pomoci kterych jedinec vstoupi
do role a stane se aktivnim. Do dramatizace se mohou prolinat ostatni techniky, jako napftiklad

improvizace, nebo bo¢ni vedeni.

Dramatizace mize byt Casto chybné prezentovana. Abychom s détmi mohli dramatizovat,
musime si nejprve zvolit text, z kterého budeme vychazet. Pokud text nemame, tak se

pravdépodobné nejedna o dramatizaci, ale pouze o improvizaci.

Ulrychova (2000) uvadi, Ze dramatizace mize mit dva zékladni vyznamy. Prvnim vyznamem
je pisemné pievedeni epické predlohy do dramatické podoby a nésledné divadelni ztvarnéni.
Druhym vyznamem je improvizované piehravani situace z literarnich pfibéhi. Dramatizace se

ale vzdy drzi ptivodni podoby ptibéhu.
Improvizace

Improvizaci mizeme shrnout jako hru v roli bez jasného zadani, kdy jedinec nema roli jasn¢

uréenou, ale mize se vyjadfovat svobodné, roli dotvafet a rozvijet svou fantazii. Zaroven
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improvizaci ziskava jedinec dovednosti potfebné v zivoté, kde musi umét reagovat na to, co se

zrovna d¢je.

Machkova (2007) uvadi, ze improvizace prostupuje vSechny casti, podoby, typy a sméry

dramatické vychovy a miize byt cestou k interpretaci.

Novotny (2021) upozoriiuje, Ze pfi této technice nejsou pevné stanovena pravidla, takze je jen

na ditéti, jakym zpiisobem roli ztvarni a jak zapoji svou fantazii.

Ulrychova (2000) popisuje, ze jde o hru v situaci a v roli, ktera je bud’ nepfipravena a rodi se

Vv danou chvili, nebo je pfedem piipravend, ale netidi se podle pfedem daného textu.
Hrav roli

Pti této aktivité jedinec pfijme roli n€koho jin¢ho, do které se vciti a ztvarni ji. DEti v matetské
Skole si naptiklad Casto hraji na rodinu, zvifata, nebo povolani, ¢imz piijimaji uréitou roli ve

hre.

Kot4tkova (1998) hru v roli popisuje jako stézejni prostfedek dramatu. Hra v roli znamena

prevzeti role nékoho jiného s pfedstavou odpovidajiciho chovani a umoziuje vyzkouset si

vvvvv

Svobodova (2011) zminuje, Ze hra v roli je pro déti v pfedSskolnim obdobi zcela pfirozend a
muze pusobit i jako ochranny mechanismus, jelikoz ochrana roli umoziuje ditéti vyzkouset si
situace nejprve ,,nanecisto”. Také uvadi, ze hra v roli je v dramatické vychové nejen principem,
ale i metodou. Tato metoda je pfirozena pro piedskolni vék a vychazi ze zvlastnosti a potieb

ditéte.
Ucitel v roli

Ucitel nemusi dramatickou vychovu vzdy organizovat pouze z pozice vedouciho, ale sam se
muze do aktivity zapojit. Jednou z moZznosti je, Ze pfijme roli nékoho jiného a skupina s nim

tak komunikuje.

Svobodova (2011) zminuje, ze pii této aktivité ucitel vstoupi do role a skupina hraje s nim, jako
by byl zcela jina, konkrétni osoba. Je vhodné tuto osobu odlisit néjakym kostymnim znakem,

aby déti mély jasno v tom, Ze ten, kdo mé nasazeny kostym, neni jejich ucitel.
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Novotny (2021) upozoriiuje, ze ucitel by nemél sim sebe volit do role hlavni, protoze tu by

mély ztvarnit déti. Ucitel by se mél drzet role okrajové.

V rozporu s Novotnym (2021) uvadi Svobodova (2011), Ze ucitel v roli mize plisobit ve tiech
rovinach a to v roli nadfazené (kral — poradci), v roli rovnocenné (kamaradi, spoluzaci), nebo

Vv roli podfizené (pachatel, kterého déti vyslychaji).

Ulrychova (2000) popisuje, Ze pfi této ¢innosti ucitel osobné pfijima ucast v détské hie tim, ze

vstupuje do role a stava se jednou z postav. Pii jinych ¢innostech obvykle stoji mimo hru.
Pantomima

Pantomima je ztvarnéni urcité véci ¢i situace pomoci pohybu beze slov. Tato aktivita se bézné

vyuziva i pfi hrach, takze je détem blizka.

Svobodova (2011) uvadi, Ze pantomimu pouzivame v podobé pohybovych cviceni,
dramatickych her a improvizaci, ptfi kterych je jako hlavni pohyb. Pfi praci s détmi je
nejbéznéj$im druhem pantomimy narativni pantomima, pii které hraji vSichni najednou to, co

lektor vypravi.

Novotny (2021) zminuje, zZe pii pantomime by méla byt tplna absence verbalniho vyjadfovani,
protoZe je zalozena vyhradné na pohybu. Pouze pii narativni pantomim¢é muze byt pohyb

doprovazen hlasem osoby, ktera se hry neucastni.

Narativni pantomima je podle Svobodové (2011) vhodna pro déti v predSkolnim véku, protoze
vychdzi ze spontanni détské hry a umoznuje détem hloubé&ji proZzit, pochopit a zapamatovat si
ptibch, ktery jim je vypravén.

Zivy obraz

Pti zivém obrazu skupina nebo jednotlivec ztvariuji situaci, kterou predvedou ostatnim.

VSichni ziistanou nehybné stat po ur€itou dobu. Tento obraz mize byt samostatny, pfipadné

muze skupina pfipravit vice zivych obrazi, které nasledné predvede.

Svobodova (2011) popisuje, Zze zivé obrazy vytvori UcCastnici ze svych tél a zachyti urcity
okamzik. Zivé obrazy miizeme na chvili oZivit, prejit tak do improvizace a potom danou situaci

znovu zastavit do formy zivého obrazu. Dale uvadi, ze technika zivych obrazii je vlastné
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pantomimické zobrazeni bez pohybu. Muze vzniknout jako zastavend pantomima, nebo na

zaklad¢€ predem daného zadani.

Valenta (1997) zminuje, Ze zivy obraz muze byt zalozen na jednotlivci, nebo na skupiné vice
hrach, ktefi bud’ jsou ve vzijemném vztahu, nebo mohou hrat kazdy samostatné (napf.

momentka z ulice).

Ulrychova (2000) popisuje, ze pocet déti ve skupiné miize byt rizny. DéEti by mély dostat Cas
na pfipravu a potom teprve piedvést ostatnim sviij obraz. Nékdy mohou zivé obrazy vznikat

bez ptipravy.
Zrcadleni

Tato aktivita byva realizovana prevazné ve dvojicich. Jedinci se postavi naproti sob¢ a jeden je
vybran jako zrcadlo, které musi opakovat pohyb toho druhého. Pohyb je pomaly a zjednoduSeny
tak, aby ho hra¢, ktery ptedstavuje zrcadlo, mohl zopakovat.

Svobodova (2011) zminuje, ze zrcadleni mliZze byt celotélové nebo jen oblicejové. VétSinou
probihd ve dvojici, ale také mlze celd skupina zrcadlit pohyb jednotlivece. Déti se obvykle
stiidaji ve vedeni. Dé&ti mohou mit tendenci se pohybovat pfilis rychle, proto je mozné zacinat

pohybem, pii kterém se déti dotykaji ¢asti téla, naptiklad rukou.

Valenta (1997) zrcadleni popisuje jako co nejpfesnéjs$i napodobeni pohybové akce jinym
hra¢em, nebo vice hraci. Pii zrcadleni se rozviji citlivost vic¢i partnerovi, neverbalni

komunikace a napodobiva schopnost.

Pokud spolu dvojice nechce spolupracovat, tak neni dobré ji nasilim nutit, protoze by se jejich
vztahy mohly jesté vice narusit. Pokud se ovSem rozhodnou, Ze spolupraci vyzkousi, tak to

muze pomoci v napraveé vztahll mezi nimi.
Asociacni kruh

Jak uz nazev vypovida, tak pii této metodé se déti posadi do kruhu, kde spole¢né debatuji o

zadaném tématu. Kazdy miiZe fict svlij nazor, aniz by byl zesmé$nén, nebo nebyl pfijat.

Svobodova (2011) uvadi, ze pti této aktivit¢ mize kazdy fict svou asociaci, kterd ho napadne.
Nekteré asociace jsou pro ostatni pochopitelné, jiné méné, takze miizeme poprosit, aby nam je
jedinec vysvétlil. Nikdy bychom neméli détem jejich asociace vyvracet.
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Novotny (2021) zmifuje, Ze asocia¢ni kruh je zaloZen na principu komunikace a interakce mezi

jedinci. Déti mezi sebou fesi rizna témata, ktera jim jsou piedlozena.
Horka zidle

Vybereme jedince, ktery se posadi na zidli pied ostatni, ztvarni vybranou roli a odpovida na
otazky, které¢ mu ostatni pokladaji. Tato situace nemusi byt kazdému pfijemna, proto neni dobré

nikoho nutit, aby se zapojil.

Kotatkova (1998) uvadi, zZe ten, kdo seda na zidli, by mél pravdivé odpovidat na otazky, které
jsou urceny pro jeho roli. Protoze muze byt tato zkuSenost nepfijemnd, je tato situace

prirovnavana k sezeni na horké zidli.

Svobodova (2011) upozoriuje, Ze je dobré stiidat déti na pomysiné horké zidli. Déti
nesetrvavaji dlouho v negativni roli a nejsou tak vystaveny tlaku skupiny dlouhodobé. Stiidani

také funguje jako ochranny mechanismus, ktery dité chrani pied psychickym tlakem skupiny.

1.4 Hudebni €innosti
Hudba je mi blizké uz od utlého véku. Moje rodina vzpomind, Ze zpivat jsem se naucila dfive,
nez jsem zacala mluvit. Proto bylo zapojeni hudebnich ¢innosti v ramci mé bakalaiské prace
jasnou volbou. V matefské Skole je zapojeni hudebnich ¢innosti béZznou soucasti dne. Ucitelé
s détmi zpivaji pisné, fikaji basnicky, tancuji jednoduché tance, nebo hraji na hudebni nastroje.

Je potieba détem nabizet pestré aktivity, pfi kterych se s hudbou seznami zabavnou formou.

1.4.1 Hudebni ¢innosti v predSkolnim vzdélavani
Déti se v predskolnim vzdélavani setkavaji s hudebnimi ¢innostmi nej€astéji pomoci zpévu
pisni, hudebné pohybovych ¢innosti, nebo tfeba hry na jednoduché néstroje. Tyto ¢innosti jsou
zapojeny do denniho programu v matetskych Skolach, ale ¢asto jsou realizovany i v rodinéch,

kde si maminka s ditétem zpivaji pisni¢ku, uci se basnicku a podobné.

Zezula (1990) uvadi, ze hudebni Cinnosti v matefské Skole by mély byt provadény jako
objektivné fizend, organizovana, hudebné esteticka, pedagogicka Cinnost, pii které si déti hraji,

poznavaji, tvofi a prozivaji radost z hudby.

Kubecova (2017) zmifuje, Ze hudba ma v pfedSkolnim vzdélavani nezastupitelné misto a miize

pozitivné ovlivitovat détsky vyvoj. Hudebni ¢innosti €asto navozuji pozitivni emoce a pomahaji

uvolnit napéti, relaxovat a zklidnit déti. Déale vyjmenovava, ze mezi zakladni ¢innosti, které
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V mateiské Skole realizujeme, patii pévecké aktivity, hudebné pohybové cinnosti,
instrumentalni ¢innosti a poslech zpévu a hudby. Vsechny tyto ¢innosti pomahaji naplnit cile

ve vSech vzdélavacich oblastech.

Zezula (1990) jako hlavni podminku pro uspé$né hudebni ¢innosti uvadi aktivitu ditéte. Jedna
se zejména o vnitini aktivitu, ktera je spojena s emocionalnim prozitkem. Ucitelka matefské
Skoly by podle autora méla umét motivovat dit¢ k hudebni ¢innosti a nachazet pro to mnozstvi

aktivnich forem.

1.4.2 Hudebni tvorivost
Nekteré déti maji k hudbé blizko uz od raného détstvi. Jiz v prenatalnim obdobi plod reaguje

na zvuky z okoli, a proto se doporucuje détem zpivat, fikat basnicky. Existuji i pomucky, jako

napiiklad t€hotenska rolnicka, které détsky sluch stimuluji.

Po narozeni se déti s hudbou seznamuji riznym zpiisobem a mohou ji samy tvofit pomoci
hracek, které nahrazuji hudebni nastroje a vydavaji rizné zvuky. Jinak tomu neni ani u déti
Vv piedskolnim vé&ku, které svou hudebni tvofivost mohou rozvijet nejen na riznych hrackach a

hudebnich nastrojich, ale také diky zpévu pisnicek, rytmizaci ¢i melodizaci basnicek a podobné.

Zezula (1990) zminuje, Ze v predSskolnim véku vzrista zajem déti o hudebni ¢innosti. ZlepSuje
se hlasovy rozsah déti, jejich pohybové schopnosti, ale také jsou schopny imitovat jednoduchou

melodii a dodrzet tony. Tim se nam otevira vétsi prostor pro rozvoj jejich hudebni tvofivosti.

Ve své knize uvadi Slavikova (2020), ze hudebni tvofivost souvisi s tvofivou schopnosti ¢i
tvotfivym potenciadlem, ktery chapeme jako latentni schopnost, ktera je soucasti kapitalu jedince

a je utvarena jak psychologickymi faktory, tak 1 geneticky.

Kubecovad (2017) mezi hudebni schopnosti fadi hudebni sluch, hudebni citéni, hudebné
intelektové schopnosti a hudebné tvofivé schopnosti. Jako hudebné tvoiivé schopnosti zmiiiuje

fantazii, flexibilitu, senzitivitu, originalitu, integraci a dalsi.

Ucitel v matetské Skole by mél déti sledovat pii hudebnich aktivitach a pfipravovat pro né
takovou nabidku, aby se kazdy mohl rozvijet naplno. Né&které déti maji hudebni predpoklady
mensi a jiné vétsi, ale pomoci spravné zvolenych tvofivych aktivit mizeme kazdého jedince

rozvinout.
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Mize se stat, ze dit¢ neni v hudebnich dovednostech podporovano v rodiné. Napiiklad
v rodinach sportovné zalozenych jde casto hudba a jeji interpretace stranou. Piesto je dobré dité

zapojovat do hudebniho procesu a snazit se, aby jeho postoj k hudebnim ¢innostem byl kladny.

Ve svém vypracovaném projektu se snazim o propojeni vSech téchto teoretickych vychodisek

S praxi.
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2 Prakticka c¢ast

2.1 Problém
Matetské skoly Casto nejsou piipraveny na projektovani, jelikoz ucitelky si nejsou jisté, jak

spravné projekt vymyslet, naplanovat a zrealizovat. Projekty v matei'skych skolach proto bud’
nejsou zafazeny viibec a ucitelky se zamétuji jen na tematické celky, nebo jsou zapojovany
ziidka a nejsou propracovany do hloubky tak, jak by mohly byt. Rada bych touto praci
seznamila ucitele nejen s teoretickymi poznatky ohledné tvorby projektu a ohledné hudebnich

a dramatickych ¢innosti, ale také s praktickym zapojenim projektu do bézného rezimu Skoly.

2.2 Cil
Hlavnim cilem praktické ¢asti je navrhnout a zrealizovat projekt v matetské Skole, ktery déti

seznami s problematikou zdravého zivotniho stylu hravou, zdbavnou formou.

Cinnosti jsou voleny tak, aby se st¥idaly aktivity ze viech moznych oblasti, zejména ale z
dramatické a hudebni. Mezi dalsi integrované oblasti patii napriklad télesnd, vytvarna, jazykova

a prirodovédni a rozvoj matematickych predstav.

S détmi beéhem projektu pracujeme tak, aby se na vSechny aktivity téSily a chtély se dozvédét
vice o jednotlivych tématech. Je proto dilezité, aby ucitel vytvarel vhodné prostiedi, kde se déti

neboji vyjadiit a mohou tak naplno proZzivat cely projekt.

2.3 Predpokladany pfinos
Ptinos praktické Casti je v mozném vyuziti projektu v matefskych Skolach. Prace by mohla
priblizit ucitelim aktivity zaméfené na hudebni a dramatické Cinnosti. Déle sezndmi ucitele
s projektovanim v matetské Skole. Projekt je zaméten na zdravy Zivotni styl, coz je téma, které

se fesi v kazdé materské skole.

2.4 Vyzkumny vzorek
Projekt se uskute¢nil v matefské kole Svatopluka Cecha v Chrudimi v homogenni tfidé
Stromecku. Tuto tfidu navstévuji déti ve véku 5—6 let. Realizovala jsem ho v tydnu 7. — 11.
zaii 2020. Projekt jsem realizovala pod vedenim pani ucitelky Evy Sotonové. Tuto matefskou

ey oo

a volen¢ aktivity.
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2.5 Pouzité metody
Ve své praci jsem vyuzila metody aktivizujici (feSeni problému, didaktické hry, diskuze,
brainstorming), komplexni (projekt, skupinovéa a kooperativni forma prace), metody slovni,

nazorn¢-demonstracni a dovednostné-praktickeé.

Pti evaluaci projektu jsem pouzivala metodu pozorovani, diskuze (s détmi, s pani ucitelkou,

s vedenim $koly), rozhovory, analyzu détskych praci a podobné.

2.6 Predstaveni projektu
Hlavnim cilem je seznamit déti se zdravym zivotnim stylem pomoci projektu, do kterého se se
mnou mohou zapojit s pouzitim hudebnich a dramatickych prvku. Cely projekt je navrzen jako
souvisly ptibéh, ktery se kazdy den zabyva jinou oblasti zdravého Zivotniho stylu. Je rozdélen
na jednotlivé Casti, ve kterych jsou uvedeny konkrétni cile. Projekt jsem vytvofila ja, ale nechala

jsem déti, aby se spolupodilely na vybéru aktivit a ¢innosti.

Tento projekt jsem sepsala do jednoho tydne, ale aktivit je navrzeno vice, takze je mozné ho
protahnout na dva tydny. Projekt je rozpracovan v souladu s RVP a je zaméfen prevazné na
hudebni a dramatické aktivity. Déti se diky nému seznami se zdravym zivotnim stylem a

uvédomi si dulezitost zdravi a zdravého zplsobu Zivota.

Projekt se skldda z péti vzajemné propojenych oblasti zaméfenych na lidské télo, pohyb,
zdravou stravu, péci o télo a nemoci.V kazdé z téchto ¢asti se dité seznami s problematikou a

osvoji si spravné navyky vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu.

Déti zjisti, jak naSe télo funguje, co vSe na ném, ale 1 v ném mame a uvédomi si, co bychom
meéli délat, abychom byli zdravi. Dozvi se o lidské kostfe a jeji funkei, ale také si predstavi
rizné sporty, zacvici si a seznami se s dilezitosti pohybu. Zaméti se na zdravou stravu. Budou
rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny, seznami se s potravinovou pyramidou a vyzkousi si,
jaké to je byt v roli kuchafte, protoze vytvofi ovocny salat. Seznami se s dulezitosti kazdodenni
hygieny. Dé&ti se stanou zubafi a vyzkousi si zoubky vycistit. Také zjisti, pro¢ je dilezité myt si
pravideln¢ ruce a pecovat o své télo. V neposledni fad¢ se dozvi o nemocech. Naudi se, jak
zavolat 1ékafi, kdyz se néco d&je, ale také zjisti, jak vyzrat na bacily, které mohou jejich télo

ohrozit.

Cely projekt bude na zac¢atku prace uveden a na konci zhodnocen. Po celou dobu ucitel vyuziva

manaska, symbolizujiciho ducha Edu, ktery Zije v chlapci jménem Eduard. Jenze Eduard o sebe
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viubec nedbd, nezije zdravé a Eda je proto nestastny. Déti se cely tyden snazi, aby byl Eda

zdravy a $tastny duch ve zdravém téle, proto u¢i Eduarda, jak Zit zdravée.

Aktivity jsou urcené détem ve veéku 5-6 let, ale je mozné je upravit i pro mladsi déti. Je mozné
prehazovat poradi jednotlivych ¢asti, jelikoz na sebe nenavazuji. Aktivity byly vybrany mnou,
ale déti byly soucasti u vysledné realizace a mohly zvolit, které aktivity chtéji zaradit a které
by v projektu nechtély. Spole¢né jsme potom dosly k vyslednému projektu, ktery jsme spole¢né

vyzkousely.
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2.7 Vlastni projekt
2.7.1 Lidskeé télo

Cil: umét pojmenovat zakladni Casti lidského téla, uvédomit si, jak to v lidském téle funguje,

veédét, jak bychom se ke svému télu méli chovat
Organizacni forma: ve tfid¢, na koberci, u stolecku
Vzdélavaci oblasti: dité a jeho télo

Ocekavané vystupy: zachovavat spravné drzeni téla, védomé napodobit jednoduchy pohyb
podle vzoru, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, zachazet s béznymi piedméty
denni potieby, hrackami, pomickami, néstroji a materidly, pojmenovat ¢asti téla a nckteré

organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem,

Pomiicky: mandsek ducha Edy, deka, vicka, velkoformatovy papir, obrazky organii

Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomucky
Motivace

Komunitni kruh Tato aktivita slouzi jako motivace na dany den. Déti se posadi | Manasek
Nastaveni do kruhu a ucitel sedi mezi nimi a na ruce ma navlecené¢ho | ducha Edy
problémové manaska. Piedstavi ho détem. Duch Eda je duch, ktery Zije

situace” Vv chlapci jménem Eduard. Jenze Eduard o sebe viibec nedba,

nezije zdravé a Eda je proto nest’astny. UcCitel vede rozhovor
s Edou tak, Ze mu Eda ,,Septd do ucha®, on potom vypravi
détem, co mu fekl. Déti se shodnou, Ze by pomohlo, kdyby
naucily Eduarda, jak vlastné Zit zdravé. Nejprve je ale potieba

se seznamit s tim, jak lidské télo funguje.

Evokace Lidské télo

Diskuze Tato aktivita je zvolena jako evokace k danému tématu. Ucitel
détem polozi otazky: Jaké ¢asti lidského téla zndme? Umite
je pojmenovat? A co vlastné mame v téle? Nasledné déti fikaji
své myslenky. Spolecné si ¢asti téla ukdzi a pojmenuji. Potom

se zaméfi na zakladni orgdny — mozek, srdce, plice...

35




Uvédoméni
Basnicka
Verze narativni

pantomimy

Didakticka hra
Frontalni/

Skupinova prace

Baseri s pohybem

Déti se spolecné s ucitelem nauc¢i basnicku s doprovodnym
pohybem.

Moje télo mozek Fidi, — chytim se za hlavu a uklonim ji
nejprve na pravou stranu, pak na levou stranu

oli ty to dobfe vidi. - Z rukou si udélam bryle pfed ofima a
podivam se nejprve na pravou stranu, potom na levou stranu
Pod hlavou je krcéek maly, - chytim se obéma rukama na
krku

na rukach jsou velké svaly. — pravou ruku zvednu a levou se
poplacam na svalu, potom obracené

Na nich mame prsti pét, - na levé ruce ukdzeme 5 prsta
spofitame si je hned. — ukazovackem pravé ruky ukazu
postupné na prsty levé ruky

V hrudnim koSi srdce mame, - pésti pravé ruky lehce 2x
zabouchdm na stifed hrudniku, potom pésti levé ruky

do briska si jidlo dame. — obéma rukama si krouzivym
pohybem pohladim bftisko

Nohy obé procviéi se, - prednozim pravou nohu, stojim na
levé noze a obracené

venku dobfre skotaci se. — vyskok do vysky

Nacvicujeme nejprve po ¢astech, potom spojujeme do vétsich
celkt. Déti se snazi zopakovat basnicku po uciteli. Basen je
doplnéna o pohyb, ktery je détem napomocny pro lepsi

upevnéni slov.

Detektiv

Déti se rozdéli do dvou skupin, mezi kterymi je natazena deka
jako bariéra, aby na sebe jednotlivé skupiny nevidély.
V kazdé skupin€ vyberou jedno dité, které si lehne na zem

Vv libovolné poloze. Ostatni ho kolem téla oblozi vicky, a

Deka, vicka
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Reflexe

Diskuze

Hudebné pohybova

¢innost

Evokace

Interpretace pisné

Uvédoméni
Tvoreni
Vytvarna aktivita

Skupinovéa prace

Diskuze
Nastaveni

problémové situace

potom mu pomohou vstat. Kdyz jsou ob¢ skupiny hotové, tak

si vyméni mista a hadaji, koho druha skupina obkladala.

Jak se détem aktivity zatim dafily? Kazdy miize fict svij

nazor a zhodnotit svou praci béhem ptedchozich ¢innosti.

Zopakovani basni¢ky
Ucitel spolu s détmi zopakuje basen o nasem téle, kterou se

vSichni spolecné naucili.

Hlava, ramena

Pokud déti pisni¢ku znaji, zpivaji s uitelem. Pokud ne, pouze
doprovazi pohybem. Pii pisnice ukazuji na ¢asti téla, které
jsou tam zminéné (hlava, ramena, kolena, palce, o¢i, usi, pusa,
nos). Ucitel pisen doprovazi hrou na klavir. Déti ji nejprve
zpivaji a ukazuji pomalym tempem, néasledné se zrychluje a

konc¢i se ve chvili, kdy déti dosahnou maximalni rychlosti.

Vyroba lidského téla

Z velkého papiru vyrobime ,oblek®, ktery déti polepi
jednotlivymi organy. Vznikne krasné ztvarnéni lidského téla,
které si déti mohou obléct na sebe. Pracujeme ve skuping,
takze déti spolupracuji, a kdyz je prace hotova, mohou si
vSechny déti vyzkouSet oblek navléct, aby si ho ostatni

prohlédli.

Jak bychom se méli ke svému télu chovat?

Déti s ucitelem diskutuji o tom, jak bychom se ke svému télu
méli chovat a jak bychom se chovat neméli. Rikaji své napady
a ostatni poslouchaji. Ucitel popiSe osobu, ktera jen sedi na

gauci, ji nezdravé jidlo a moc o sebe nedba. Déti popisuji, jaké

Velky papir,
obrazky
organd,
lepidlo,

nizky
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Pantomima

Skupinova prace

Reflexe

Hodnotici skaly

stinné stranky ma takovy zivot a snazi se vymyslet, jak by se
tato osoba méla chovat, co by méla zménit. Véci, které
vymysli, nasledn¢ pantomimicky piedvedou ostatnim v dalsi

aktivite.

Situace pro zdravi

Déti se rozdéli do skupin a jedna skupina zkusi pantomimou
predvést situaci, jak bychom se méli chovat a co bychom méli
délat pro své zdravi. Ostatni pozoruji a hadaji, co dana
skupina ptredstavuje. Pokud déti nemaji vlastni napad, tak jim
ucitel poskytne malou napovédu, kterd jim pomuze vybrat
jednu z moznosti. Napf. zdravé jist, dodrzovat hygienu, Cistit

si zuby, Casto se hybat, a podobn¢.

Ucitel détem predstavi Skalu pro zavére¢né hodnoceni. Kdo
se dozvédel néco nového, ten se postavi. Kdo néco védél a
néco si zopakoval, ten si sedne. Kdo vS§e umél a nic pro ngj

nebylo nové, ten si lehne na zem.
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2.7.2 Pohyb

Cil: pochopit vyznam kostry v lidském téle, uvédomit si diilezitost pohybu, poznat rizné sporty

a aktivity, procvicit si své télo

Organizacni forma: ve tfidé, na koberci, u stolecku, v télocvi¢né, na Skolni zahradé

Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo, dit¢ a ten druhy

Ocekavané vystupy: zachovavat spravné drzeni téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti

a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu V rizném prostiedi, védomé napodobit

jednoduchy pohyb podle vzoru, spolupracovat s ostatnimi, respektovat potieby jin¢ho ditéte

Pomiicky: manasek ducha Edy, barevné papiry, ty¢inky do usi, ntizky, lepidlo, rozstiihané

obrazky kostry, lano, krouzky, kloboucky, ty¢

Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
Motivace Ucitel zahraje scénku s manaskem ducha Edy. Eda si v ni | Manések
Uvedeni stézuje, ze ho boli celé télo a zacina tloustnout. Ucitel nejprve | ducha Edy

problémové situace

Evokace
Manipulativni

¢innost

nechd déti vymyslet, jak by se situace mohla vyftesit, potom
vysvétli, ze je potteba, aby se Eduard vice hybal, ¢imz
nadnese téma na tento den. Manaska pro vétsi efekt ucitel
vycpe, aby vypadal tlust$i. Na konci dne miZeme vypli

znovu vyndat, aby bylo vidét, Ze pohyb funguje.

Vyroba kostry

Nejprve ucitel s détmi promluvi o tom, proc v téle madme kosti
a jak vypada kostra. Ukazi si kostru napf. na internetu, nebo
v encyklopedii. Nasledné¢ si vyzkousi vytvofit kostru
z ty¢inek do usi. Kazd¢ dité si vezme barevny papir. Z bilého
papiru si vystifihne lebku, ptfipadné mu pomiize ucitel. Tu si
nalepi na barevny papir a k ni sklada postupné ty€inky, nebo
poloviny tyCinek, tak aby vznikla kostra. V§e nalepi lepidlem
na papir. Cinnost je idealni rano, neZ se sejdou viechny déti,

aby se postupné vystiidaly a ucitel jim mohl pomoci.

Ty€inky do
usi, barevny
papir, lepidlo,

nizky
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Uvédomeéni

Tanec

Hudebné pohybova
¢innost

Frontalni vyuka

Hejbni kostrou

Zatancujeme si protahovaci taneCek na pisnicku Hejbni
kostrou od Poupénky a Stistka. Pisni¢ka je i s videem, takze
je mozné détem video pustit a potom se teprve ucit kroky,
ptipadné détem pustime pouze zvuk.

Jedna ruka luska, — luskani pravou rukou

druha jak by smet, - luskani levou rukou

nesed’ jak natvrdla houska, hejbni kostrou ted’. — luskani
obéma rukama a pohyb z nohy na nohu

Jedna noha dupe, - podupavani pravou nohou

a ta druha téz, - podupavani levou nohou

uZ nam to jde spolu super, das to, jen kdyZ chces. — luskani
obéma rukama a pohyb z nohy na nohu

Jedna ruka boucha, - pravou rukou bouchame do pravého
stehna

a ta druha téz, - levou rukou bouchame do levého stehna
prober svaly, povznes ducha, tri, dva, jedna, béz. —
pleskame do obou stehen a pohybujeme se z nohy na nohu
Celé télo skace, skace cely sal, (2x) — skaceme na obou
nohach

kdo to vzdal ted’ v kouté place, no ja tan¢im dal. (2x) —
twist do diepu a vyskok

I kdyZ ti to dneska nejde, aspon zatleskej, - tleskame
rukama

nebo vrt’ bokama zas a zas. — ruce v bok a hybeme boky ze
strany na stranu

Trsej sam anebo ve dvou, at’ to pujde snaz. Kdo si troufa
jesté jednou, at’ prekvapi nas. — ve dvojici se to¢ime do
kola, ruce jsou spojené v loktech

Opakujeme 1 na druhou ¢éast pisné stejné kroky, text je

podobny.
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Manipulativni hra

Skupinova prace

Reflexe
Diskuze

Hodnotici Skala

Evokace

Pantomima

Sochy (Zivy obraz)

Pokud by kroky délaly détem problémy, tak miizeme pohyby
zjednodusit, ptipadné si pomoci videem, kde jsou pohyby

podobné.

Kostra — skladani rozstiihaného obrazku
Déti dostanou do skupin rozstiihané obrazky kostry. Jejich

ukolem je slozit obrazky spravné zpét dohromady.

Ucitel détem poloZi otazku, pro¢ si mysli, Ze se dnes zacaly
vénovat kostfe, a pro¢ je nase kostra dulezitd. Kdyz déti
feknou své ndzory a myslenky, tak se zepta, jaké znaji sporty
a aktivity, u kterych mohou své télo pofadné rozhybat.

Komu se povedlo vytvofit kostru, ten se pohybuje rychle,
komu se prace moc nedafila, ten se pohybuje pomalu, a komu

se nepovedlo ud¢lat kostru, ten stoji a nehybe se.

Sportovni pantomima

Dité¢ pantomimou piedvede né&jaky sport, ktery zna. Ostatni
déti se snazi poznat, o jaky sport se jedna. Kazdy sport se
muze objevit pouze jednou. Déti, které pantomimu predvadét
nechtéji, ty nenutime, ale snazime se o zapojeni co nejvice

Z nich.

Sochy sportovcii

VSsichni se pohybuji po prostoru volnou chtizi. Kdyz ucitel
vyktikne slovo ,,sochy, tak déti zlstanou stat jako socha
néjakého sportovce. Ucitel potom zkouSi uhodnout, jakeé
sportovce jednotlivé déti znazornuji (hokejista, fotbalista,
golfista,...). Ostatni si prohlizi, jakou sochu udélali jejich

spoluzéci a zkousi v hlavé hadat spolu s ucitelem.

Rozsttihané
obrazky
kostry
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Uvédoméni

Pohybova hra

Hudebni ¢innost

Reflexe

Piekazkova draha

Pfi dobrém pocasi realizujeme piekazkovou drdhu na
zahradé, v ptfipadé¢ dest€¢ nebo zimy presuneme aktivity
dovniti. VSechny déti si postupné piekdzkovou drahu
vyzkousi.

Chiize po lané — na zemi natdhneme lano a déti se ho snazi
pfejit a neSlapnout vedle.

Krouzky — snozmo skéceme z jednoho krouzku do druhého.
Slalom mezi kloboucky — klobou¢ky rozmistime metr od
sebe a déti maji za kol rychle bézet slalom mezi nimi.
Skakani Zabak — z jednoho mista na druhé déti skacou
zabéky.

Podlézani prekazek — d¢ti podlezou pod pirekazkou

pfipravenou na draze.

Zdravé télo

Ucitel déti nauci zpivat pisnicku Zdravé télo. Piseni se uci po
frazich a postupné se spojuje do vétSich celkii. U menSich déti
muze pisenl zpivat pouze ucitel a déti se pridavaji na frazi:

Obcas by to chtélo, procvicit si télo.

Ucitel s manaskem Edou zahraje scénku, pii které je vidét, Ze
je Eda po celém dni hubeng¢jsi. U¢itel zdtrazni, jak je dilezity
pohyb a pochvali déti za to, ze Eduardovi ukazaly, jak se
chovat ke svému tclu.

Nasledné spolecné zhodnoti cely den. Kdo si dnes potadné
zasportoval a byl v pohybu, ten rychle bézi na misté. Kdo se
hybal, ale nebylo to pro n¢j naro¢né, ten pomalu jde na miste.

Kdo se nesnazil, nesportoval a nehybal se, ten stoji na miste.

Lano,
krouzky,
kloboucky,
ty¢
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2.7.3 Zdrava strava

Cil: umét rozlisit potraviny na zdravé a nezdravé, poznat ovoce a zeleninu, rozeznat, které jidlo

je pro télo dobré

Organizacni forma: ve tiidé¢, u stolecku, na koberci

Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo

Ocekavané vystupy: rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi, zvladat sebeobsluhu,

uplatiiovat hygienické a zdravotng€ preventivni navyky, mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu

a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Pomiicky: manasek ducha Edy, zalaminované obrazky jidel, papirové penize, pyramida

Z papiru, ovoce, ntiz, prkénko, misa

Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
Motivace Ucitel s manaskem vede rozhovor. Povidaji si o tom, ze véera | Manasek
Ucitel v roli déti zjistily, jak je pro zdravi dilezity pohyb. Ale pohyb neni | ducha Edy
jedind véc, kterou pro své zdravi musime udé¢lat. Dale je
potieba do svého jidelnicku zatadit dostatek ovoce a zeleniny,
mlécnych vyrobkt a dalSich zdravych potravin a vyvarovat se
sladkostem, sladkému piti, slanym pochoutkdm a jinym
pochutindm, které jsou sice dobré, ale pro télo nezdravé.
Evokace Déti tikaji to, co je napadne, kdyz se fekne zdrava strava.
Brainstorming Vznikne nam spousta napadi, co by mohlo byt zdravé.
Diskuze Rozdélovani jidel Obrazky jidel

Ucitel détem ukazuje obrazky raznych jidel. Déti fikaji, zda
jsou potraviny zdravé, mén¢ zdravé, nebo nezdravé. Rozd¢li
potraviny na tii kupicky. Na jedné bude jidlo, které bychom
mgéli jist Casto, na druhé jidlo, které bychom méli jist, ale ne
kazdy den. Na posledni hromadce bude jidlo, které bychom

meéli jist jen obcas, nebo vibec.
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Uvédoméni
Hra v roli

Problémova situace

Didakticka aktivita

Frontalni prace

Reflexe

Diskuze

Evokace
Didakticka hra

Frontalni prace

Na prodavace

Ucitel je v roli prodavace a déti v roli kupujicich. Déti chodi
k prodavaci a vybiraji si zdravou svacinu, kterou si nasledné
mohou koupit za papirové penizky. Ucitel jim fekne cenu
svaciny a déti pomoci penéz zaplati. Castky jsou upravené pro
déti, takze naptiklad jablko by stalo 1 K¢, bandn 2 K¢, jogurt
2 K¢ a podobné. Nékterym détem ucitel fekne, aby zkusily
vymyslet néjakou problémovou situaci, jako napiiklad

nedostatek penéz.

Vytleskavani slov

Ucitel détem na koberci ukaze n€jaké ovoce nebo zeleninu.
Déti feknou ndzev a spolecné si vytleskaji slabiky. Naptiklad
jablko — ja/bl/ko. Kdyz maji vytleskano, tak spocitaji, kolik

ma slovo slabik.

Jak by méla vypadat naSe strava? Jaké jidlo by bylo dobré ke

svacin€? Co nového jste se pii aktivitdich dozveédéli?

Umist’ovani do pyramidy

Obrazky jidel déti umist'uji pomoci suchého zipu na pyramidu
zdravé stravy. V nejvétsi zelené Casti jsou potraviny, které
jsou pro nas prospéiné, takze je miizeme jist ¢asto. Cim vy$
potraviny na pyramid¢ jsou, tim jsou pro nas méné prospésné
a o to méné¢ bychom je méli jist. Kazdy si zkusi pfifadit
n¢jakou potravinu do pyramidy. Nekteré pochutiny, které déti
maji raddy, jsou moc dobré, ale nejsou prospéSné pro nase
zdravi, takZe bychom je neméli do jidelnicku zac¢leniovat ptilis

¢asto.

Papirové

penize

Pyramida na
rozdéleni

potravin
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Hudebni ¢innost

Frontalni prace

Uvédoméni
Hra v roli

Skupinové prace

Hudebné pohybova

¢innost

Piednes basné

Ucitel détem prednese basnicku, kterou déti namotivuje
k dalsi ¢innosti.

KdyZ mas malo vitaminu, jez ovoce a zeleninu.

Bacily snadno premohou, nemoci na tebe nemohou.
Citron je kysely, mrkev je sladka, kiwi je chlupaté, jablka
hladka.

Pétkrat denné malou porci a budou z nas zdravi boreci.

Hra na kuchare

Ucitel pripravi na stolecky ovoce, noze, prkénko. Déti se
posadi ke stoleCku a pod dohledem ucitele se pusti do pripravy
ovocného salatu. Ucitel vybere ovoce, které lze snadno
nakrajet i priborovym nozem. Dé&ti se vystiidaji v praci a

vytvofi tak misu plnou ovoce, které nasledné mohou snist.

Pisen na melodii Hlava, ramena

Pisnicka na melodii Hlava, ramena s upravenym textem na
zdravou stravu od pani Jenckové. S détmi si mizeme vybrat,
kterou sloku pouZijeme, jelikoZ jich autorka nabizi vice. Prvni
sloka naptiklad popisuje mlé¢né vyrobky.

Miéko — 2x tleskat pred télem

Smetana — 3x tleskat o hibet levé dlané pravymi prsty
Jogurty — 3x pleskat na stehna stfidavé dlanémi

Kefir — 2x dupnout stiidavé nohama

Maslo — 2x tfit spojen¢ dlané

Tvaroh — 2x tleskat dutymi dlanémi

Emental — 2x pleskat stfidav€ na ramena, 1x plesk soucasné
Pisnicku je mozné doplnit také o instrumentalni zvukomalbu.
Miéko — 2x uder dvéma dievénymi vejci

Smetana — 3x cinknuti prstovymi Cinely

Nuz, ovoce,

prkénko

45




Reflexe

Hodnotici Skala

Jogurty — 3x kratce otocit rukojeti fehtacky

Kefir — 2x brnknout o gumicku na plechovce

Maslo — 2x tfit v dlanich igelitovy sacek

Tvaroh — 2x drhnout minidiivkem od téla a zpét

Emental — 3x tder prsty o rdm tamburiny

Ucitel déti nauci prvni sloku. Déti rozdéli na dvé skupiny.
Jedna skupina se nauci hru na télo a druhd skupina hraje na

nastroje. Potom se skupiny vyméni.

Kdo z vas si mysli, Ze ji zdravé, ten se postavi na pravou
stranu mistnosti, kdo si mysli, ze ji nezdravé, ten se postavi
vlevo v mistnosti. Vyuzit miZete celou Skilu mezi
jednotlivymi stranami.

Ucitel détem nadnese, ze uz se dozvédély o dilezitosti pohybu
a zdravé stravy. Je ale potieba o své t¢lo dbat i jinak. Polozi
détem otazku, jestli védi jak. Vysledkem by mélo byt, Ze je
potfeba dodrZzovat hygienu, myt si ruce, Cistit si zuby a

podobné.
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2.7.4 Péce o télo

Cil: znat zasady spravné péce o télo, poznat které potraviny mohou kazit zuby, zvladat zaklady

hygieny

Organizacni forma: ve tfidé¢, na koberci, u stolecku

Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho t¢lo, dité a jeho psychika

Ocekavané vystupy: zvladat sebeobsluhu, uplatnovat zdkladni kulturné¢ hygienické a

zdravotné preventivni navyky, rozliSovat, co zdravi prospivd a co mu $kodi, mit povédomi o

vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy, vyjadiovat samostatné a

smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych vétach

Pomiicky: manasek ducha Edy, zdravy a zkazeny zub, obrazky jidel, model zubt a kartacku,

pismena v zoubcich, rozstiithané obrazky

Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
Motivace
Ucitel —hrav roli | Ducha Edu boli zuby. Eduard si totiz $patné Cisti zuby a celkové | Manasek
Uvedeni do | 0 svou hygienu moc nedba. Déti se spole¢né s ucitelem dnes | ducha Edy
problému pokusi naucit Eduarda, jak o sebe pecovat.
Evokace
Problémova situace | Bolest zubi
Skupinova prace Proc nas boli zuby? Jak by se tomu dalo piedejit? Pro€ si Cistime
zuby a jak?
Déti fikaji své odpoveédi na otazky, které ucitel poklada. Kazdy
muze fict jakykoliv nazor.
Uvédoméni
Didakticka hra Tridéni do zoubki Obrazky
Skupinova prace Na koberec polozime obrazek usmivajicitho se a mraciciho se | jidel,
zoubku. Ucitel détem ukazuje obrazky jidel, které déti pfifazuji | dva zuby —
k zubim podle toho, zda nam zuby kazi a jsou nevhodné, nebo | zdravy a
zda jsou zdravé a prospésné, zkazeny
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Hra v roli

Skupinova prace

Didakticka hra

Individuélni prace

Reflexe

Diskuze

Evokace
Pohybova hra
Pantomima

Frontalni prace

Uvédoméni
Zivé obrazy

Skupinové prace

Na zubare

Déti se vteli do role zubare. Pied sebou maji veliky model
lidskych zubt a kartacek na zuby. Jejich tkolem je zuby vycistit
a opravit tak, aby byly zdravé. Postupné se vysttidaji a kazdé dit¢

si vyzkousi byt zubatrem.

Psani pismenek

Déti dostanou pred sebe papir s pusou plnou bilych zoubkl. Na
karti¢kach na stole maji polozené zoubky s pismenky. Ukolem
déti je vzit si pismenko a zkusit ho napsat do jednoho cistého
bilého zoubku. Kdyz maji hotovo, vezmou si dal$i pismenko a

takto pokracuji, dokud nezaplni celou pusu.

Ucitel détem polozi otazku. Jak se jmenuje doktor, ktery se stara
o naSe zuby? Jaké to bylo byt v roli zubate? Jak jste se citily?

Cistite si své zuby pravideln& dvakrat denng?

Jak se Cloveék citi, kdyZ ho boli zuby? Déti pantomimicky
ptedvedou. Jak se citi, kdyZ ho zuby neboli?

Ucitel hraje na klavir melodii. KdyZ hudba hraje rychle, déti
pobihaji zvesela po tfid¢ a predvadei, jak se citi, kdyz je nic
netrapi. Kdyz hudba zpomali a hraje tajemnéji, tak déti
predvadéji, jak se citi, kdyZ je néco boli, neni jim dobfe. Chyti se
napiiklad za tvéfe, jako by je bolely zuby a chodi po prostoru

pomalu.

Péce o télo
Déti se rozdéli do skupin a zkusi pomoci Zivych obrazl ztvarnit,
jak by se mélo pecovat o své télo. Jedna skupina predvede ¢isténi

zubi, dal$i myti rukou, dals$i myti téla, ... Dé&ti se nejprve

model
zubu

kartacek

papir
S pusou,
zoubky

pismeny

a

S
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Hudebné pohybova
éinnost
Verze narativni

pantomimy

Didakticka hra

Préce ve dvojici
Reflexe

Diskuze

Nézorové spektrum

Hra v roli S

manaskem

domluvi, jak bude obraz vypadat. Nasledné skupina piedvede
obraz ostatnim, kteti mohou spolu s ulitelem, chtit obraz

rozpohybovat.

Ucitel détem nejprve ukdze basni¢ku s pohybem a nasledné se ji
spole¢né€ naucdi.

Cely den si ruce hraji,  tocim mlynek
vSechno mozné osahaji. saham si po pazich
Hracky, pisek, boti¢ky, 3x tlesknu
Spinavé jsou ruficky.  zamavam dlanémi
Copak ru¢kam pomiiZe ruce Vv bok a nato¢im se vpravo
a tu Spinu pfemuze? ruce v bok a nato¢im se vlevo

Voda, mydlo, umyvadlo, na levé ruce poc¢itdm na prstech do tii

to je spravné zaklinadlo. caruji rukama

Puzzle
Déti dostanou do dvojice obrazek rozstithany na rizné dilky.
Snazi se obrdzek co nejrychleji slozit spravné a potom si ho ve

dvojici popisou.

Jak musime spravné pecovat o télo, aby bylo zdravé? Déti fikaji,

co nového se dozvédely.

Podle toho, jak se po dneSnim dni citi§ se postav na usmévavy
zoubek, nebo na zkazeny, zamraceny zoubek.

Proc se tak citis?

Ucitel do kruhu pfizve i ducha Edu, ktery je rad, ze jsme se dnes
dozvédéli tolik véci a naucili je 1 Eduarda. Eduard si totiz zacal
Cistit zuby, myt oblicej 1 usi a hned se citi 1€pe, tak se citi 1épe i
Eda.
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2.7.5 Nemoci
Cil: zapamatovat si ¢islo 155, védéet kdy vyhledat pana doktora, umét se branit proti nemocem,

zvladnout situace prvni pomoci
Organizacni forma: ve tfidé¢, na koberci, u stolecku
Vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo, dite a ten druhy, dité a spolecnost

Ocekavané vystupy: pojmenovat Casti téla a n¢které organy, znat zékladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, pohybem a sportem, domluvit se slovy, vnimat a rozliSovat pomoci vSech
smysld, naucit se nazpamét’ kratké texty, zdmérné si zapamatovat a vybavit, feSit problémy,
ukoly a situace, myslet kreativné, navazovat kontakty s dospélym, uplatiovat ndvyky

v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi

Pomiicky: manasek ducha Edy, ¢islice 155, telefon, Iékatsky plast’, kuftik, 1€katské vybaveni,

naplasti, medvidci a naplasti s ¢isly, ¢tvrtka, vodovky, Stétce, kelimky na vodu

Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomucky
Motivace

Uvedeni do | Eda se neciti nejlépe, nejspiS na n¢j néco leze. Asi chytil | Manasek
problematiky rymu, nebo kasel, protoze Eduard béhal venku malo oble¢eny. | ducha Edy

Taky parkrat spadl a rozbil si koleno. Co se s Edou dé&je? Jak

mu miiZeme pomoci?

Evokace Kdyz je nékdo nemocny, tak jde ke svému lékati, ktery ho | Cislo 155,
Improvizace prohlédne. Co musime udé€lat, kdyZ se nam néco stane n¢kde | telefon
Skupinova prace venku, kdyz se vazné&ji zranime, nebo najdeme nékoho jiného,

kdo je ve vazném stavu?

Ugitel détem ukéze &islice 155 a velky telefon. Rekne détem,
jak spravné zavolat sanitku, co fict, pfipadné jak se zachovat.
Déti by nejdiiv mély zkusit najit dospélou osobu, nebo
ptipadné, kdyZ maji vlastni telefon, tak zavolaji sanitku. Déti

si potom zkusi ve skupinach improvizované hovory.
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Pohybova hra

Uvédoméni
Kufr

Ucitel v roli

Hra v roli

Prace ve dvojici

Didakticka hra

Individualni prace

Reflexe

Diskuze

Evokace

Brainstorming

Hra na bacila

Edovi se ale nedéje nic vazného, aby se musela volat sanitka.
Jen chytil bacila. My si na takového bacila zahrajeme. Jedno
dité je bacil a honi ostatni déti. Kdyz nékoho chyti, tak dané
dit¢ onemocni a chyti se s bacilem za ruku. Spolecné potom

honi ostatni déti. Had nemocnych déti se nesmi rozpojit.

Lékar

Ucitel v lékafském plasti piijde s kuffikem vruce a déti
zkousi hadat, co by v ném mohlo byt. U¢itel hraje roli 1ékate
a nejprve necha déti hadat, a potom kuftik otevie a spole¢né

S détmi si véci prohlédne.

Hra na doktora
Déti se rozdeli do dvojic a zahraji si na doktora. Zkusi
kamaradovi zavdzat obvazem né&jakou c¢ast téla a nalepit

naplast. Ve dvojici se vystiidaji.

Naplasti s Cisly
Déti dostanou obrazek s medvidkem, na kterém jsou
oznacena mista s ¢islem. Ukolem déti je umistit na spravné

misto naplast s ptisluSnym poctem tecek.

Komu se dnes dafila prace doktora? Co jste se dnes naucily
nového? Co mohu udé¢lat pro to, aby se mé& zadny bacil

nedrzel?

Jak zabranit, aby bacil napadl ¢lovéka?
Déti tikaji své ndpady, které si postupné probereme. Nakonec

si shrneme, co bychom tedy délat méli a co ne.

Lékatsky
plast’, kufiik

Obvaz,

naplasti

Medvidci

Cisly

S
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Uvédoméni
Vytvarna ¢innost
Individualni

¢innost

Poslech skladby

Frontalni prace

Reflexe

Teplomér

Ugitel v roli

Komunitni kruh

Malba bacila
Déti se nejprve zamysli, jak by mohl bacil vypadat. Zkusi ho
vytvarné ztvarnit pomoci vodovych barev. Kazdy bacil je

originalni, protoze kazda nemoc je jina.

Prace se skladbou

Ucitel na klavir zahraje libovolnou skladbu, ve které se
stiidaji dvé ¢asti (napiiklad Jack O’Lanter Jamboree). DéEti
poslouchaji a maji za ukol zjistit, co ve skladbé bacil déla.
Ucitel se jich pta na otdzku, co nam klavir fekl. Po rozboru
skladby by déti mély zjistit, ze skladba je rozdélena na tii
¢asti, pfiCemz prvni a tieti ¢ast jsou skoro stejné. Nejprve se
bacil §ifi télem, ve druhé Casti d€la neplechu a ve treti ¢asti
bud’ odchdzi z téla, nebo v tele vitézi svij boj (zalezi na tom,

jak déti konec vymysli).

Komu se dnes prace dafila a dozvédél se néco nového, ten jde
na jednu stranu mistnosti. Komu se prace nedafila a nic
nového mu aktivity nepfinesly, ten jde na druhou stranu

mistnosti. Lze vyuzit celou $kalu na celé délce.

Eda je nyni S$tastny a spokojeny duch v chlapci jménem
Eduard, protoze Eduard se tento tyden dozvéd¢l, jak ma
spravné zit a jak se starat o své télo. Eda moc dékuje vSem
détem a nabada je, aby také Zily zdravéji a vice se o sebe

staraly, protoze jinak by v jejich téle nezil zdravy duch.

Kdo ma v ruce mandska Edu, ten mluvi. Kazdy muze fict, co
mu tento tyden pfinesl, co se mu libilo, co ho bavilo, nebo co
se tfeba dozvédel nového. Slovo dostane kazdy, ale kdo

nechce mluvit pred ostatnimi, toho nenutime.

Stétce, voda,
ubrus,
¢tvrtka,

vodové barvy
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2.8 Evaluace projektu
Cely projekt byl realizovan tak, aby co nejmén¢ narusil zavedeny rezim v matetské Skole.
Organizace dne probiha tak, ze se déti rdno postupné schazi, nésleduje didakticky zacilena
¢innost. Poté je pro déti pripravena svacina, po které pokracuje dalsi ¢ast didaktickych her a

aktivit. Nasleduje pobyt venku a obéd.

2.8.1 Lidské télo
Hned rano, kdyz se déti zacaly schazet ve tiid¢, jsem se s nimi seznamovala, zjistila jejich

jména, predstavila jsem se a nabidla détem aktivity k volné hie, do kterych se mohly zapoyjit.

Kdyz se vSechny déti sesly, uvedla jsem dneSni den v komunitnim kruhu, kde jsem déti
namotivovala na dané téma. Déti se seznamily s manaskem, ktery s nami bude cely den a zapoji
se s nami do vSech aktivit. Kdyz jsem vedla rozhovor s duchem Edou, tak bylo vidét, Ze jsou

déti upoutané a vénuji mi veskerou svou pozornost.

Na koberci jsme jesté zistali a diskutovali jsme o tom, jaké zndme Casti na svém téle. Déti me
ptekvapily, protoze odpovidaly napt. loket a kotnik. Kdyz jsem potom polozila otazku, co
mame v téle, tak vétSina déti odpoveédela krev. Navedla jsem tedy déti vice do hloubky a potom
uz jsme spolecné pfisli na to, Ze v t€le mame také kosti, svaly, organy a nckteré jsme si 1

pojmenovali.

Nasledovala basnicka, kterou jsem détem nejprve piedvedla sama 1 s pohybem. Kdyz jsem se
déti zeptala, jestli si ji cht&ji vyzkouSet se mnou, tak vSechny nadSen¢ pfitakavaly. Bylo vidét,
7e po delSim sezeni se déti rady protdhnou. Nésledné jsme se basni¢ku naucili za pomoci verze
narativni pantomimy, kdy déti opakovaly pohyby po mné a ucily se text basné. U této aktivity
se nékterym détem dafilo thned a basnicku si rychle pamatovaly, ale nékteré déti potiebovaly

vice Casu.

Rozdélila jsem déti na dvé skupiny a zahrali jsme si hru na detektiva. Kazda skupina si vybrala
jedno z déti, které si lehlo na zem a ostatni ho oblozili vicky. Mezi skupinami jsme s pani
ucitelkou drzely nataZzenou deku a vyuzila jsem nabidnuté pomoci, takZe jsme kazd4d mohla
kontrolovat jednu skupinu a radit jim, kdyby bylo potieba. U prvniho pokusu déti potiebovaly
trochu korigovat. Hru jsme zopakovali dvakrat a podruhé uz déti pracovaly zcela samostatné.

Nejvetsi problém jim délalo zvednuti kamarada ze zemé tak, aby vicka zlstala na svém mistg.
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Hadani bylo pro déti tézsi, ale postupné piiSly na to, zda se jedna o holku, nebo kluka a dobraly

se ke spravnému vysledku.

Obr. 1 zdroj viastni

Pred svacinou jsme reflektovali, jak se ndm dané aktivity dafily. VéEtSina déti se hodnotila

kladné, jen dvé déti fekly, Ze si nepamatuji basnicku, takZe jsme si ji spole¢né zopakovali.

Po svacin€ jsem si sedla ke klavesam a zahrala détem pisnicku Hlava, ramena. Od pani ucitelky
jsem vé&déla, Ze déti pisnicku znaji, takZe jsem je vyzvala, aby se pfidaly a doprovodily mé
pohybem. Neékteti chlapci utikali tempu a snaZili se pfedvést co nejrychlejsi verzi, takze jsme
se zastavili a zahrali jsme si hru, kdo zvladne se mnou pohyb bez chyby i u zrychlené verze.

Zacali jsme pomalu a postupné zrychlovali, coz déti moc bavilo.

Trochu nés tlacil Cas, takze tvorba obleku probéhla jen ve dvou skupinkach a jedné jsem
pomohla s lepenim a kompletaci ja a druhé pani ucitelka. Déti nalepily organy (plice, srdce,
stteva, zaludek) na papir, ktery mél vystfizenou diru na provléknuti ptes hlavu. Na prouzek
papiru nalepily mozek a vytvoftily tak ¢elenku. Nasledné si oblek vyzkousely. Nezbyvalo nam
moc Casu, takze si oblek vyzkouselo vzdy jedno dité a ostatni mély moznost si ho obléct, kdyz

jsme se po obé&d¢ chystali ke spanku.
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Obr. 2 zdroj viastni Obr. 3 zdroj viastni

Po této aktivité jsme se posadili na koberec a povidali jsme si o tom, jak bychom se m¢li ke

svému télu chovat a co bychom délat neméli. Déti samy fikaly skvélé napady.

Nasledné jsem déti rozdélila do péti skupin, kdy kazdé skupina pfedvedla ostatnim pantomimou
jednu situaci pro zdravi. Skupinky se skvéle zapojily, i kdyz v kazdé se nasel nékdo, kdo si
nebyl jisty, jak na to. Poradila jsem détem, které neveédély, co délat, aby se podivaly, co déla

kamarad vedle a zkusily to podobné.

Pted odchodem na zahradu jsme spole¢né zhodnotili cely den. Ptala jsem se déti, jestli se nékdo
dozvédel néco nového. Déti odpovidaly, ze se dozveédély o tom, co vS§e mame v téle. Jmenovaly
jednotlivé organy a podobné. Zkusila jsem také hodnotici skélu, kdy ten, kdo uz o svém téle
hodné védél a nebylo pro n¢j dnes nic nového, ten si lehne. Kdo se néco dozvédel, ale néco uz
vedel, tak si sedne a pro koho bylo hodné nového, ten se postavi. VétSina déti si sedla, ale par

jedinct si stouplo. Nelehnul si nikdo.

Nasledné jsme vyrazili na zahradu a po piichodu ze zahrady si déti daly obéd, vyzkousely si

oblek a Sly se pfipravit na odpocinek.

2.8.2 Pohyb
Rano po prichodu déti jsme se opét sesli na koberci, kde jsem déti namotivovala k dneSnimu
dni pomoci scénky s duchem Edou. VSechny déti pozorné sledovaly a zajimalo je, co budeme

dnes délat.
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Na koberci jsem détem ukézala, jak vypada kostra, k ¢emuz mi pani ucitelka ptjcila model
kostry ze $kolky. Rekli jsme si, k ¢emu je kostra v téle dilezitd a presunuli jsme se ke
stolecktim, kde si kazdé dité zkusilo svou kostru vytvofit z ty¢inek do usi. S pani ucitelkou jsme

pomahaly pfi celkovém dotvoteni kostry a pfi vystfihavani lebky z bilého papiru.

Obr. 4 zdroj viastni
Kdyz byly déti hotové, tak jsme se presunuli k interaktivni tabuli, kde jsme si pustili pisnicku
Hejbni kostrou. Postavila jsem se k tabuli a détem ptedvadéla tanecek. Ihned se jim podafilo se
zapojit, jen n¢které déti pfi prvnim pokusu neékteré pohyby nestihly. Tento tanecek byl nasledné

hodnocen jako jedna z nejlepsich aktivit dnesniho dne.

Obr. 5 zdroj viastni Obr. 6 zdroj vlastni

Zustali jsme na koberci u tabule a déti si sedly do skupin po tfech. Kazda skupina dostala
rozsttihanou kostru a jejich tikolem bylo slozit ji dohromady. Spoleénymi silami jsme vse
zvladli, i kdyz byl velky rozdil v tom, kdo ukol kdy dokon¢il. Ti, co méli hotovo, mohli ale

pomoci tém, ktefi si nevédéli rady.
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Tyto aktivity jsme si pfed svacinou zhodnotili, pomoci hodnotici Skaly jsme urcili, jak se nam
dafilo pfi vyrob¢ vlastni kostry a diskutovali jsme o tom, proc je tedy vlastné kostra diilezita.
Jeden z chlapcti mi pomohl k navazani dal$iho programu, protoze jeho odpovéd’ byla, abychom
se mohli hybat a sportovat. Zeptala jsem se tedy déti, jaké znaji sporty a jejich odpovédi byly

pestiejsi, nez bych ¢ekala. Mezi odpovéd’'mi se objevil tieba 1 golf, surfovani a krasobrusleni.

Po svaciné jsme se vratili ke sportu, ktery jsme pfi reflexi vyvodili. Kazdé dité si vymyslelo
n¢jaky sport a ten nasledné piedvedlo pantomimou na koberci. Nékteré sporty se opakovaly,
ale to nam vubec nevadilo. Navazali jsme hrou na sochy, kdy si déti doptfedu vymyslely sport,
ktery pantomimou predvedou, nasledné se pohybovaly po prostoru a kdyz jsem zavelela pokyn

»Sochy*, tak jsem hadala, kdo je jaky sportovec.

ProtoZe bylo hezké pocasi, tak jsem se rozhodla déti naudit pisnicku Zdravé télo, kterou jsem
détem nejprve zazpivala ja. Nasledné€ jsme se ji ucili spolecné po kratkych frazich a spojovali
Jji postupné do vétSich celkl. Déti, které si nebyly jisté, se ptidavaly pouze na posledni vétu:

Obcas by to chtélo procvicit si télo.

Pted odchodem na zahradu, kde nas ¢ekala prekazkova draha, jsme zhodnotili cely den a ja

jsem détem piedvedla dalsi scénku s duchem Edou.

Na zahrad¢ jsme si vyzkousSeli pfekazkovou drahu, kterou si mohly déti probéhnout. Po

ptichodu ostatnich tfid jsme piekazkovou drahu uklidili a déti mohly pokracovat ve volné hie.

2.8.3 Zdrava strava
[ tfeti den jsme zah4jili scénkou s manaskem. Dé&ti se uz od ptichodu ptaly, jestli bude Eda zase
S nami, takze je vidét, ze motivace je velmi bavila. Zaroven jsem déti po scénce rovnou zapojila
do diskuse o tom, co je podle nich zdrava strava. Bylo zajimavé sledovat, jak vétSina déti pojmu
zdrava strava rozumi, ale najdou se i1 takové, podle kterych je zdravé jist sladké a nezdravé véci,

které jim chutnayji.

Kdyz déti fekly své napady, ukazala jsem jim obrazky riznych jidel a spole¢né jsme je rozdélili
na tii hromadky. U nékterych obrazka jsme museli pfemyslet, ale vzdy jsme se nakonec

domluvili.

Nasledné jsme si vyzkouseli nakup zdravé svacinky a déti si zahraly na prodavace a kupujici.

Aby hra byla rychlejsi, rozdé€lila jsem déti na tii skupinky, kde jeden byl prodavac a ostatni
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nakupovali. Déti se pii hie bavily a bylo té¢zké ji prerusit, takze jsme si ji uzivali déle, nez jsem

meéla piivodné v planu.

Pfesunuli jsme se na koberec, kde jsme si vyzkouseli vytleskavani slov po slabikach. To se
détem daftilo a nejprve jsme zkouseli slova dohromady a nasledné po kruhu kazdy sam. U

tézSich slov jsem détem pomohla piijit na feseni.

Pted svacinou jsme si jeSté zhodnotili aktivity. Také jsme si fekli, jak by zdrava svacina m¢la
vypadat. Po svacin¢ déti pfichazely zpét na koberec, kde byla pfipravena pyramida a hromadka
jidel. Kazdé dit¢ si vzalo jednu potravinu a pfemyslelo, kam ji spravné zaradit. Spole¢né jsme

potom zkontrolovali, zda je vSe spravné umisténo.

Jako motivaci k dalsi praci jsem détem fekla basnic¢ku a poslala je zpatky ke stolecku. Tam jsme
puvodné méli pfipravovat ovocny salat spolecné, ale kvili epidemiologické situaci jsem se
domluvila s pani uéitelkou, ze lepsi bude, kdyz détem ovoce nakrajim ja v rukavicich a ony

pouze ochutnaji jednotlivé ovoce. Proto jsme udé€lali misto hry na kuchate hru na ochutnéavace.

Po ochutnévce jsme si umyli ruce a nasledn¢ jsme se naucili novou hudebné pohybovou ¢innost.
Jelikoz zdrava strava neni jen ovoce a zelenina, tak jsem zvolila sloku o mléénych vyrobcich a
s détmi jsme se naucili pisnicku s pohybem. Nejprve jsme si predvedli, jaky pohyb doprovazi
jednotlivé mléEné vyrobky a nasledné jsme se sloku naucili celou. Nésledné, kdyZz jsem vidéla,
7e se détem daii prace dobie, tak jsme se naucili i doprovod pomoci jednoduchych nastroji.

Vysledkem bylo, Ze vybrané déti hraly na néstroje a ostatni zpivaly a hraly na télo.

Cely den jsme zhodnotili a pouzila jsem hodnotici skélu teploméru, kdy vétSina déti svou
zivotospravu hodnotila kladné. Piekvapila mé& holcicka, kterda ma problémy s nadvahou a
v matetské Skole nechce jist nic zdravého, ktera se postavila na Skéle do trovné déti, které jedi
pfevazné zdrave.

Pfed odchodem na zahradu jsem déti pfipravila na zitfejsi téma, které souvisi s hygienou.

2.8.4 Péce o télo
Den jsme zacali hrou v roli s manaskem. Navazaly jsme problémovou situaci, kdy déti
vymyslely, pro¢ nas boli zuby a jak by tomu S§lo pfedejit. VSechny déti védély, ze zuby nas
mohou bolet, kdyZ mame kaz, nebo kdyZ jime hodné sladkého jidla, které ndm zuby kazi.

Zaroven samy pfisly na to, Ze si zuby musime Cistit a musime pravidelné navstévovat zubare.
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Na koberec jsem poloZila obrazky mraciciho se a usmivajiciho se zubu. Déti rozliSovaly
obrazky jidel podle toho, zda ndm mohou zuby kazit, nebo zda jsou zdravi prospésné. Jedna
hol¢icka dala lizatko mezi véci, které jsou pro zuby dobré, ale déti ji opravily a vysvétlili jsme

si pro¢ je lizatko na zamraceném zubu.

Nasledovala hra na zubarte, kdy se déti rozdélily do skupin a vyzkousSely si roli zubate. Do
skupiny jsem jim dala velky model zubi a kartacek na zuby. Na zubech byla modelina, ktera

pfedstavovala necistoty a kazy a déti musely zuby vycistit. Tato ¢innost je moc bavila.

Obr. 7 zdroj viastni Obr. 8 zdroj viastni

Kdo byl hotovy u ptedchozi ¢innosti, tak si vzal papir s nakreslenymi zuby a na stole si bral
polozena pismenka. Déti zkusily opisovat pismenka, u ¢ehoZz jsem na né dohlizela a kdyz nastal
néjaky problém, tak jsem jim pomohla. Kdyz déti pismenko neznaly, tak jsem jim ho poradila

a ukazali jsme si, jak ho spravné napsat.

Obr. 9 zdroj viastni Obr. 10 zdroj viastni 1
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Zhodnotili jsme spole¢né vSechny aktivity a déti si §ly dat svaéinu. Po svaéiné jsme se znovu
sesli na koberci. Nejprve jsme si pantomimou vyzkouseli predvést, jak to vypada, kdyz nékoho
boli zuby. Déti skvéle védély, co délat a vSem se pantomima povedla. Nasledné jsem §la ke
klavesam a hrala melodii. Kdyz jsem hrala rychle, déti pobihaly zvesela a kdyz pomalu, tak déti

predvadély situace, kdy je néco boli a neni jim uplné dobie. I toto se zdatilo bez problémi.

Nasledovala aktivita, kterd byla tento den nejvétSim ofiSkem. Rozd¢lila jsem déti do skupin a
kazda skupina predvadéla jednu situaci, jak peCujeme o své zdravi. VEtSinou se nam to povedlo,

ale ne¢které déti moc neveédély, jak situaci predvést, takze rozpoznani dalo ostatnim zabrat.

Naucili jsme se basnicku, kterou jsme doprovodili pohybem. Pohyb byl jednoduchy, a tak se
nam brzy povedlo se basni¢ku naucit. Nekteré deéti umély basnicku skoro ihned, ale nékdo

potieboval vice Casu, takze jsme ji spole¢né opakovali vicekrat.

Pted zavéreCnym zhodnocenim dne jsme si jeSt€ na koberci vyzkouSeli slozit rozsttihané
obrazky, na kterych byly zachycené rizné situace, které déti nasledné popisovaly. Kdyz byla

dvojice hotova, tak si mohla vyzkouset dalsi obrazek, nez se povedlo v§em obrazky slozit.

Pti zhodnoceni jsme mimo jiné pouzili znovu obrazky zoubk, kdy se vSechny déti postavily

na usmévavy zoubek, protoze je aktivity bavily a dozvédély se néco nového.

Na zavér jsem détem zahrala scénku s duchem Edou, kde se vytesil problém, ktery byl na dnesni

den pfipraven.

2.8.5 Nemoci
Réno po ptichodu déti jsem znovu zahrala scénku s duchem Edou, ktera détem osvétlila dnesni
téma. Nasledné& jsme si povidali o tom, co délat, kdyZ se n€kdo venku zrani, nebo je ve vaZzném
stavu. Nékteré déti by vyhledaly dospélého, ale padla i odpovéd’ zavolat sanitku. Naucili jsme
se tedy Cislo 155, které si déti zkusily vytoCit na papirovém telefonu. VyzkousSeli jsme si ve
dvou skupinach improvizované hovory, kdy déti volaly, Ze maji problém, a ja a pani ucitelka

jsme jim odpovidaly.

Nasledovala hra na bacila. Tato aktivita moc bavila vSechny déti a bylo vidét, Ze si ji chtéji uzit

déle, proto jsme ji zopakovali vicekrat.

Po hie jsem si oblékla bily plast’ a vzala si détsky doktorsky kuftik. Déti hadaly, co v ném mam

a nasledné jsme si vSe ukazali.
60



Potom si déti ve dvojici vyzkouSely obvazat kamarada a nalepit mu néplast. S naplastmi se
setkaly 1 u dalsi aktivity, kde pfifazovaly spravnou néplast k medvidkovi podle cisel. Tato
aktivita byla pro n¢koho jednoduch4, ale nékomu zabrala vice Casu. Déti, které byly hotové,

mohly pomoci tém, které s ptifazovanim mély problémy.

Obr. 11 zdroj viastni Obr. 12 zdroj viastni

Aktivity jsme si pfed svacinou zhodnotili a po svacing jsme zacali brainstormingem, kde déti

navrhovaly, co dé¢lat, aby bacil ¢lovéka nenapadl.

Kazdy si zkusil predstavit, jak bacil vypada a ndsledn¢ jsme bacila malovali vodovymi barvami.
BohuZel aktivita prob¢hla za dob covidu, takze vétSina déti méla obrazek podobny tomu, jak

byl ztvarfiovan covid v televizi.

Obr. 13 zdroj viastni Obr. 14 zdroj viastni
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Kdo byl hotovy a uklidil po sob¢ své misto, ten se piesunul na koberec. Spole¢né jsme pracovali
s klavirni skladbou. Déti brzy zjistily, ze skladba se méni a prvni ¢ast se opakuje. Kdyz jsme
zkusili ur€it, co bacil ve skladbé d¢€la, tak déti fikaly riizné navrhy. Jedna holcicka tekla, ze
V prvni ¢asti bacil roste, ve druhé toci a ve tieti umird. Nékdo jiny navrhoval, Ze nejprve se
bacil narodi, potom napadne ¢lovéka, a nakonec s nim bojuje. Nékteré déti ale se skladbou moc

pracovat neumgély, takze jen poslouchaly napady ostatnich.

Po préci se skladbou jsme zhodnotili vSechny aktivity a znovu jsme vyuzili $kalu na teploméru.

Tentokrat uz déti nestaly jen na dvou stranach, ale vyuzily cely prostor.

Na zavér jsem zahrala posledni scénku s duchem Edou a s détmi jsme si manaska poslali po
kruhu a kazdy zkusil néco fict k uplynulému tydnu. Nékteré déti hodnotily moc hezky a jiné

jen fekly, ze se jim tyden libil.

Cely tyden se ndm spole¢né zdafil, i kdyz n€které aktivity byly provedeny zkracené, abychom

vSe stihli.

2.8.6 Hodnoceni celého projektu
Projekt jsem realizovala v homogenni t¥id¢, kterou navstévuji pouze predskolni déti. Tyto déti
jsem dopfedu neznala, ale byla jsem se ve tfidé sezndmit s prostfedim a s pani ucitelkou, abych
byla pted zacatkem realizace pfipravena. Matetska Skola, ve které jsem projekt realizovala, mi
vySla vstfic a j& jsem tak mohla cely tyden vénovat svému tématu. Pomocnici mi byla pani
ucitelka, kterd vedla mou praxi a kdyZ bylo cokoliv potieba, byla ndpomocna a zapojovala se

s radosti do vSech aktivit.

Meéla jsem obavu, jak mé déti ptijmou, kdyZ prvni den hned po ptichodu za¢neme s realizaci
projektu, ale vSe probihalo bez problémul. Déti téma zaujalo, takZe byly do vSech aktivit

zapalené a spolecné se nam vse vydatilo. Déti me piijaly bez jakéhokoliv ostychu.

Cely projekt probéhl tak, jak jsem ho naplanovala a splnily se moje pfedstavy. Kazdy den jsme
s pani ucitelkou reflektovaly vSechny aktivity a spole¢né jsme se domluvily na dalsi den, aby
bylo v§e dobfe ptipraveno. Projekt byl dopiedu ptfipraven a promyslen, ale byla jsem oteviena
1 ptipadné improvizaci a ndpadim ze strany déti nebo pani ucitelky. Realizace projektu se

zdatila a nebylo potieba projekt nijak upravovat.

62



Déti rady zkousely nové Cinnosti a zapojily se do aktivit s radosti. Cely tyden za mnou chodily
a tikaly své postiechy o zdravém zivotnim stylu, jaké jidlo jedly a jaké naptiklad navstévuji
cviceni.

Projekt hodnotim jako zdafily, aktivity byly vhodné zvoleny a diky skvélé matefské Skole se

vSe povedlo pripravit a zrealizovat. Toto téma je mi blizké a realizace projektu mé bavila, takze

se k nému béhem své praxe rada vratim.
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2.9. Zaveér
Zavérem bych rada shrnula vysledky své bakalarské prace. Cilem bakalarské prace je

charakterizovat projektovani, tvotivou dramatiku a hudebni ¢innosti véetné jejich zapojeni do

praxe se zaméienim na zdravy zivotni styl.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na vznik a vyznam projektu a rizné projektové metody.
Zam¢fila jsem se také na vyznam zapojeni hudebnich a dramatickych prvku. V praktické ¢asti
jsem piedstavila navrh svého vlastniho projektu zaméieného na zdravy zivotni styl. Tento

projekt jsem nasledné prakticky zrealizovala v mateiské Skole a zhodnotila jej.

Myslim si tedy, ze jsem cil své bakalarské prace splnila a prace pro mé méla velky piinos,

zejména do mé ptipadné nésledujici praxe v matefské skole.

Myslim si také, ze zdravy zivotni styl by se mél v matetské Skole vice probirat, jelikoz dnesni
déti maji k nezdravym navyktim a Spatné Zivotosprave Casto vétsi sklony, nez méli jejich rodice
a dalsi ptibuzni. Proto bych toto téma s détmi piipadné zopakovala i v dalSich letech, jelikoz

pohyb a zdravé strava by mély byt soucasti Zivota kazdého z nas.

Dale bych v matetské Skole chtéla Castéji zapojovat dramatické metody a techniky, protoze si
myslim, Ze pro vétSinu déti byly tyto aktivity pfirozené a nedé¢laly jim Zadny problém, piestoze
se s nimi setkaly poprvé. Bylo by proto $koda déti ochudit o moznosti, které pro ucitele nejsou

nijak narocné, ale pomahaji k osobnimu rozvoji.

Véfim, ze moje bakalaiska prace bude pfinosné nejen pro mé, ale i pro ucitele v matetskych

Skolach, kteti hledaji inspiraci, ptipadné informace k tomuto tématu.
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Prilohy

Priloha A: Pisnicka Hlava, ramena
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Ptiloha B: Obrazky organii v lidském téle






Pfiloha D: Pisen Zdravé télo

ZDRAVE TELO Marie Kruzikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né zZi-vo-by-ti -
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ob-¢as by to  chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...
2. Ctyfi fizky, dva livance - 3. Tézké bricho, tézké nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obcas by to chtélo, Presto by to chtélo,
procvicit si télo. procvicit si télo

3. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi
ten, kdo jenom leZi!
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Ptiloha E: Zdravy a zkazeny zub
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Ptiloha F: Pusa a zuby s pismeny
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