UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO
PRAHA

magisterské kombinované Studium

2010 - 2012

DIPLOMOVA PRACA

Bc. Helena Mikulasiova

Zaujmova ¢innost’ zdravotne znevyhodnenych deti a
pedagogickée ovplyvinovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze

Praha 2012

Veduci diplomovej prace:
PaedDr. Timea Zatkova, PhD.



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE

Master / Combined Studies
2010 - 2012

DIPLOMA THESIS

Bc. Helena Mikulasiova

Hobby Activities of Disabled Children and the Educational
Influence on Leisure Time of Children and Youth

Prague 2012

The Diploma Thesis Work Supervisor:
PaedDr. Timea Zatkova, PhD.



Prehlasenie

Prehlasujem, Ze predloZzend diplomova praca je mojim pdvodnym
autorskym dielom, ktoré som vypracovala samostatne. Aktukol'vek literaturu a
d’alSie zdroje, z ktorych som pri spracovani Cerpala v praci riadne citujem a st

uvedené v zozname pouzitej literatury.

Sthlasim s prezenénym spristupnenim svojej prace v univerzitnej kniznici.

V Prahe, dia Be. Helena Mikulasiova



Pod’akovanie

Chcela by som sa pod’akovat’ svojej veducej diplomovej prace PaedDr. Timei
Zatkovej, PhD., ktorda mi ochotne pomdhala a usmeriiovala ma pri realizacii
mojej prace. Zaroven by som sa chcela podakovat’ vSetkym mojim blizkym,
ktori pri mne stali a akymkol'vek spdsobom sa pri€inili k tomu, aby som sa

mohla venovat’ tvorbe mojej diplomovej prace.



Anotacia

MIKULASIOVA, Helena: Zdujmovd cinnost zdravotne znevyhodnenych deti
a pedagogické ovplyviiovanie volného casu deti a mlddeZe. [Diplomova praca].
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, Studijny program; Specialne
pedagogika — obor. Studijny odbor; Specialna pedagogika - obor, $kolitel”
PaedDr. Timea Zatkova, PhD.

Diplomova praca sa zaobera zaujmovou c¢innostou a volnym casom
zdravotne znevyhodnenych deti a pedagogickym ovplyviiovanim volného ¢asu
deti a mladeZe. Ulohou diplomovej prace je teoreticky popisat’ ¢o je zaujmova
¢innost’ a volny cas, jeho funkcie, organizaéné¢ formy, aké maji moznosti
zdravotne znevyhodneni Ziaci pri trdveni volného ¢asu a v praktickej Casti
zistit’ ako dne$ni mladi l'udia travia a organizuju si svoj volny ¢as. Diplomova
praca je rozdelena do troch kapitol. Prvé dve st teoretické informacie k danej
problematike a tretia kapitola je venovana prieskumu. Cielom diplomove;j
prace je poukdzat na dolezitost efektivneho vyuzivania volného casu
a zaujmovej Cinnosti a pedagogického ovplyviiovania volného ¢asu deti

a mladeze.

KPacové slova: zdravy ziak, zdravotne znevyhodneny ziak, postihnutie, volny

¢as, zdujmova ¢innost’



Annotation

MIKULASIOVA, Helena: Hobby Activities of Disabled Children and the
Educational Influence on Leisure Time of Children and Youth. [Diploma
Thesis]. University of Jan Amos Komensky Prague, Study program; Special
Pedagogy — specialization. Study specialization; Special Pedagogy -
specialization, Supervisor: PaeDr. Timea Zatkova, PhD.

Diploma thesis deals with hobby activities and leisure time of disabled
children and pedagogical influence on the leisure time of children and youth.
The task of the Diploma thesis is to describe theoretically what hobbies and
leisure time is, its functions, organizational forms, what are the possibilities of
disabled students in spending their leisure time and a in the practical part to
find out how today's young people spend and organize their leisure time. The
diploma thesis is divided into three chapters. The first two are theoretical
information on the subject and the third chapter is devoted to research. The aim
of the diploma thesis is to point out the importance of effective use of leisure
time and hobby activities and educational influence on the leisure time of

children and youth.

Key words: healthy pupil, disabled pupil, disability, leisure time, hobby

activities



TEORETICKA CAST

1 SPECIFIKA VYCHOVY ZDRAVYCH A ZDRAVOTNE

ZNEVYHODNENYCH DETI.....cooooviiiiiiiineeesneeeio 11
1.1 Charakteristika zdravych Ziakov.................ccocoiiiiiii 11
1.2 Charakteristika zdravotne znevyhodnenych ziakov ..................ccco.o.. 12
1.2.1  HaNdiCap @ DAri€ry........ccccuevueriiriieiieieeeieiieieiesie e 13
1.2.2 Mentalne poStINNULIE. .....c.eviereiiiiiieieeieeieeee s 13
1.2.3  Telesné poStINNULIC. ......ccveeruiieiiieeii et 15
1.2.4  Sluchoveé poStiNNULIE. .......c.eevuiiiiiiiiieiieie e 17
1.2.5 Zrakoveé pOStNNULIE..........cccveiiiiieiiece e 19
1.2.6  Viacnasobné poStINNULIC...........cceeviieiiieiieeiiienie e 20
1.3 Vychova a vzdelavanie zdravotne znevyhodnenych Ziakov.................. 21

1.3.1 Vyznam vychovy a vzdeldvania zdravotne znevyhodnenych

Z1AKOV ..ottt et sttt e eaee s 22
1.3.2 InStiticie umoZziujice vzdelavanie ziakov so zdravotnym

ZNEVYOANENIML.....eiiiiiiiiie e 23
1.4 Psychologické aspekty VYchovy..........cccoooiiiiiiiiiiec e 25
1.4.1 Zakladna charakteristika jednotlivych obdobi v Zivote ¢loveka........... 26
1.5 Komunikécia vo vychove deti so zdravotnym znevyhodnenim............ 33
1.5.1 Poruchy KOmuniKacCi€..........ccccoivermiiiiiiiiiicre e 34
2 VOLNY CAS A ZAUIMOVA CINNOST DETi A MLADEZE.......... 35
2.1 Pedagogika voI'ného €asu...............ccccovviiiiiiiiiiiii 35
2.1.1 Predmet pedagogiky voI'ného €asu.........c..cecerviereeniiiiininiiiiciieee 37
2.2 VoDPny ¢as deti a mIAdeZe................ccoviiiiiiiiiiiiicic e 38
2.2.1 Funkcie vOIného Casu.........coeouririeieininieeisieee e 40

2.2.2  Obsah vychovy mimo vyucovania a vo vol'nom €ase.............ccccerueenn. 42



2.2.3 Vychova vo vol'nom ¢ase v spolocenskom systéme.............cccoecvereennn. 44

2.2.4 Vychova vo vol'nom ¢ase v ramci Skolského systému a mimoskolskych

zariadeniaCh V SR.........ccoiiiiie e 45
2.2.5 Specifikd vYchovy VO VOINOM GaSE........c.cveeeeeeeeeeriirsesrersisneisseneseeen, 48
2.2.6 Ciele vychovy vo vOINom, Case..........cccveerueerieenieeeniieniee e 49
2.2.7 Obsah vychovy vO VOINOmM CaSe..........cecuieruiiriieniie e 49
2.2.8 Osobnost’ pedagdga voI'n€ho Casu..........ccecvveeiieeeciiiiiiiie e 50
2.3 Charakteristika zaujmovej €innosti..................ccccovveiiiinii e 52

2.3.1 Organizacné formy vychovy vo vol'nom ¢ase a zaujmovej
CINNOSL. ettt sttt r et 55
2.4 Moznosti travenia vol'ného ¢asu zdravotne znevyhodnenych
ZIAKOV.......coiiiiiiiiii 56
2.4.1 Krazkova ¢innost’ a aktivne vyuzitie volného €asu.............ccvvverrrnnnnn. 56

2.4.2 Zooterapia ako prospesné vyuzitie vol'ného Casu zdravotne

znevyhodnenych deti..........cooviiiiiiiiiiiii e 60
2.4.3 Vyplnenie vol'ného ¢asu hrou ako rozvoj osobnosti zdravotne

znevyhodnenych deti.........c.oooviviiiiiiiiii e 64
PRAKTICKA CAST

3 VOINY CAS SUCASNEHO ZIAKA BEZNEJ A SPECIALNEJ

TRIEDY ..o 67
3.1 Ciel’, ulohy, prieskumné otazky a hypotézy prieskumu..............cc........ 67
3.2 Metody prieskumu a metodicky postup............cccoovviiiiiiiniinieiincn, 68
3.3 Charakteristika prieskumnej Vzorky..........ccccovevieiieiieie e 69
3.4 Analyza ziskanych Gdajov.............cccccoviiiiiiiiiii 73
3.5 DISKUSIAL ..t 77
3.6 Zavery a 0dpOorfi€ania..............ccoooveiiiiiiiiiiicce e 85
ZAVER ..o 87

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
ZOZNAM GRAFOV A TABULIEK
Priloha - Dotaznik



UVOD

Pedagogické ovplyviiovanie volného c¢asu, zvlast vychova deti
amladeze v dobe mimo vyucovania, je vyznamnou oblastou vychovného
posobenia. Vhodné pedagogické ovplyvinovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze je
jednou z ucinnych foriem prevencie takych zavaznych problémov, ako je
agresivita, drogova zavislost’ ¢i problémy v sexualnej oblasti. Myslime si, ze
keby vécsina rodicov vedela vopred aky je vel'mi dolezity volny cas a jeho
efektivne travenie nemali by tol’ko problémov s detmi. Problémov, na ktorych
rieSenie je Casto krat uz prili§ neskoro a zostdva plno negativnych nasledkov,
ktoré sa s dietatom tiahnu celym zivotom. U zdravotne znevyhodnenych je zas
vel'mi dolezité volny Cas a jeho travenie nasmerovat’ smerom, ktory je pre nich
prospesny. Ci uz po stranke fyzickej, zdravotnej ale aj psychickej.

A to bol dévod volby tejto témy diplomovej prace. Je dolezité 'ud’om,
pedagdégom, rodi¢om priniest’ pohl'ad na travenie vol'ného casu ako problém
sucasného mladého cloveka. DneSni mladi l'udia si uz len velmi tazko
efektivne organizuji volny cas, dneSny svet je priliS preplneny rdéznymi
vymozenost'ami technickymi, elektronickymi, ktoré nam ulahc¢uja aktkol'vek
¢innost’, ¢i ide o ucenie, ¢i o rozne fyzické ¢innosti. Toto ovplyvnilo dne$nych
mladych l'udi do takej miery, Ze nie st schopni vykonavat akékol'vek
pohybové aktivity, neprinttia sa Sportovat’, nedokazu ni¢ vyriesit' bez pomoci
mobilnych telefonov €1 pocitacov. Tymto vSak nechceme tvrdit, Ze nové
technické vynalezy prindsaju len negativne vplyvy, naopak prave na ulahcenie
akejkol'vek ¢innosti boli tieto vymyslené, ale vsetko treba uzivat’ s mierou.

Okrem toho v sucasnej dobe vel'a deti nevie ako zmysluplne vyuzit
svoj volny cas, preto niektori podliechaji nude. Naopak mnohym detom
planuju vol'ny ¢as rodicia, prihlasuju ich na vSetky mozné krizky a aktivity,
zadavaju im vela tloh v domacnosti a zostdva im malo ¢asu na hru, ktora by si
mohli sami urovat. U zdravotne znevyhodnenych deti je tiez vel'mi dolezita
organizacia vol'ného ¢asu a pomoc tento volny ¢as efektivne vyuzit' v prospech
rozvoja svojej osobnosti. U zdravotne znevyhodnenych deti je vel'mi dolezita
spolupraca  pedagoga, vychovavatela arodiov, pretoze zdravotne

znevyhodneny ziaci potrebuji pomoc pri réznych aktivitach ¢i terapidch.



Diplomova praca je rozdelena na teoreticku a praktickd cast’. Teoreticka
ast’ je rozdelena do dvoch kapitol. Ulohou a cielom teoretickej Gasti je
popisat’ najzékladnejSie a najdolezitejSie oblasti tykajuce sa zdravych
a zdravotne znevyhodnenych deti, zaujmovych ¢innosti, voI'ného casu, funkcii,
organiza¢nych foriem, vychovy a moznosti travenia vol'né¢ho ¢asu u zdravotne
znevyhodnenych ziakov.

Prakticka cast’ je zhrnuta v jednej kapitole. V praktickej Casti sme sa
zamerali na prieskum tykajuci sa zistenia travenia volného cCasu stcasné¢ho
ziaka beznej a Specidlnej triedy. Ciel'om je zistit’ ako dne$ni mladi l'udia travia
svoj volny cas, ¢i majui nejaké zdujmy, ¢i im Skola ponuka nejaké krizky a ¢i
ich vyuZzivaju. V praktickej Casti sme na prieskum pouzili metédu dotaznika
a na vyhodnotenie a analyzu pouzili $tatistické analyzy, grafické a percentualne
vyjadrenia a ¢iselné vyjadrenia poéetnosti. Ulohou prieskumu je zo ziskanych
udajov spracovat’ odporti¢ania na vhodné pedagogické ovplyviovanie vol'ného

¢asu deti a mladeze, ¢o by bolo vhodnym prinosom pre prax.
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TEORETICKA CAST

,,Za sto rokov nebude zalezat’ na tom, aké som mal bankové konto,
v akom som zil dome, alebo aké som riadil auto. Pokial’ som vSak
bol dolezity pre zivot nejakého diet’at’a, moze to zmenit’ cely svet.,,
(neznamy autor)

1. SPECIFIKA VYCHOVY ZDRAVYCH
A ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH DETI

1.1 Charakteristika zdravych Ziakov

Zdravy Ziak je pojem, ktory nie je nikde definovany, no ak si ddme dokopy
pojmy zdravy ¢o znamena: je ten, kto je v psychickej, fyzickej a socialnej
pohode, nema ziadne obmedzenia, ktoré by mu spdsobovali tazkosti
Vv zivote, pri beznych cCinnostiach, a ziak: je osoba vo veku mladSieho,
stredného a starSieho Skolského veku 6-20 rokov, zucastiiuje sa na vychovno-
vzdeldvacom procese v inStitacii prisluchajucej jeho veku, nam vyjde, Ze
zdravy ziak je ziak, ktory nemé ziadne telesné, mentadlne ani socidlne
postihnutie. Nie je obmedzeny v prijimani akychkol'vek vedomosti, cvi¢eniu
zru¢nosti a nadobudaniu schopnosti pocas Stiidia v Skolach. Tieto s nédsledne
uplatiované v beznom Zivote. Zdravy Ziak je preto pre rodi¢a ale aj Skolu
najvacsim darom, aky ndm Zivot méZze ponuknut’.

Zdravy ziak vSak okrem toho, Ze je zdravy musi o svoje zdravie dbat’, musi
dodrziavat’ urcité zasady a pravidla, musi preferovat’ zdravy Zivotny §tyl, aby
zdravym aj zostal. Zdravim zostava Ziak hlavne po dodrZiavani pravidiel
psychickej hygieny, musi byt’ aktivny, musi dodrziavat’ spankovy rezim, jest
vyvazenu stravu, dodrziavat’ pitny rezim abyt stile pod dohladom
zodpovednej osoby, resp. osob, ktoré za jeho zdravie zodpovedaju. Je toho
vela ¢o pdsobi na Ziaka a jeho zdravie, no najvacsim predpokladom zdravého
ziaka je, ze sa narodi bez akéhokol'vek postihnutia, handicapu, ktoré¢ by mu
branilo v plynulom rozvoji jeho osobnosti ¢i uz mentéalnej stranky alebo
fyzickej. O to, aby sa rodicom narodilo zdravé dieta, a aby sa stal z neho

zdravy ziak musia dbat’ oni sami. Mamicka musi pocas tehotenstva dbat’
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0 svoje zdravie a zdravie svojho dietatka, pravidelne navstevovat’ poradne, kde
je jej plod sledovany od prvého dna vyvinu. Neskor by ich nejaké zanedbanie
alebo podcenenie mohlo mrziet azich zdravého dietatka, by sa stala
zdravotne znevyhodnena osoba, ktora by sa uz tomuto postihu a handicapu

musela cely Zivot podriad’ovat’ a prispdsobovat’ sa mu.

1.2 Charakteristika zdravotne znevyhodnenych Ziakov

Ekvivalentom zdravotne znevyhodneného jednotlivca je tiez zdravotne
postihnuty jednotlivec. Zdravotné postihnutie je ur¢ité obmedzenie aktivity
a participacie ale aj uréité socidlne znevyhodnenie. Ziakom zo socialne
znevyhodneného prostredia sa rozumie ziak zijlci v prostredi, ktoré vzhl'adom
na socialne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostato¢ne
podnecuje rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti ziaka,
nepodporuje jeho socializaciu aneposkytuje mu dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti (§ 2 pism. p) zakona ¢. 245/2008 Z. z. —
Skolsky zékon). Zdravotne znevyhodnenym ziakom rozumieme Ziaka
s mentalnym, sluchovym, zrakovym a s telesnym postihnutim, s naruSenou
komunika¢nou schopnostou, sautizmom alebo s dalsimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, s viacnasobnym postihnutim, s ochorenim dlhodobého
charakteru, s poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia
a s poruchou spravania (§ 2 pism. k) az o) zékona ¢. 245/2008 Z. z. — skolsky
zakon). Zdravotne postihnuti mavaju védcSinou rdzne funkéné obmedzenia
vyskytujuce sa v akejkol'vek populécii a v akejkol'vek krajine sveta. LCudia
moZu byt postihnuti fyzicky, rozumovo, zmyslovo, zlym zdravotnym stavom
alebo mentalnou chorobou, a to trvalo alebo docasne. K pojmu zdravotné
postihnutie v rovnosti zaobchadzania v zamestnani apraci pripisujeme
obmedzenie vyplyvajuce najmd z fyzického, mentalneho alebo psychického
postihnutia, ktoré brani ucasti dotknutej osoby na profesijnom Zivote. Ini autori
tiez uvadzaju, Ze zdravotné postihnutie je znevyhodnenie, ktoré ma clovek s
dlhodobou alebo trvalou poruchou telesného alebo dusevného zdravia v
Standardne usporiadanom Zivotnom a socialnom prostredi, a ktoré je potrebné

minimalizovat’ intervenciami v ramci socialnej politiky a socialnej prace.
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1.2.1 Handicap a bariéry

Handicap je zaporny dosledok defektu na ¢innost’ postihnutého jedinca. Je
to znevyhodnenie, zasahuje kvalitu aj kvantitu samotnej Cinnosti jedinca, jeho
postavenie avztahy. Handicapovany jedinec je na zaklade svojho defektu
znevyhodneny v skolskej praci, vo vykonnosti a v socidlnych vzt'ahoch.

Handicap je oznaCenie pre cloveka znevyhodneného, brzdeného,
zbaveného schopnosti nieco vykonavat’ samostatne. Handicapovany potrebuje
docasnu, alebo dlhodobu, ¢i trvali pomoc, viacSinou od viacerych odborov
(zdravotnictvo, Skolstvo), ale najmi od odboru socidlnych veci. Za bariéry sa
povazuju prekazky, dosledkom ktorych obcan s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je schopny sa premiestiiovat, orientovat, dorozumievat,
vykonavat' nevyhnutné zivotné ukony alebo prace v domacnosti. Medzi
handicap a bariéry zarad'ujeme urCité druhy postihnuti: mentalne, telesné,
sluchové, zrakové, viacnasobné. Tieto cloveku sposobuji problémy
v mnohych oblastiach Zivota. Cely svoj Zivot, Skolu a budiicnost’ musia svojmu
handicapu prisposobit’, musia chodit do bezbariérovych priestorov, podla
druhu astupna postihnutia si musia vyberat’ aj Skolu, ¢o samozrejme

ovplyviiuje aj ich buducnost’. No dovolim si tvrdit’, Ze niektori handicapovani

-----

1.2.2 Mentalne postihnutie

Mentalne postihnutie sa doteraz definovalo jednak z aspektu odborov,
ktoré sa nou zaoberali, jednak z aspektov roznych kritérii a mernych jednotiek.

Z hladiska etioldgie sa najcastejSie rozdel'uju na:

-endogénne (genetické, hereditarne a pod.)

-exogénne (biologické, socidlne), ktoré mozu pdsobit’: prenatdlne, perinatilne

postnatalne.

Z hladiska symptomatologie mdzeme hovorit’ o eretickom, apatickom

a nevyhranenom type. Z medicinskeho aspektu sa mentalne postihnutie chape

13



z hladiska jeho etiologie a symptomatologie. Z psychologického aspektu ide
0 zniZenu inteligenciu a mieru zniZenia inteligenéného kvocientu (IQ), pricom
pozornost’ sa venuje aj nedostatocnej socidlnej kompetencii. (Vasek, 2005, s.
113)

Mentalne postihnutého jedinca charakterizuje nizka uroven inteligencie,
neprimerané sociadlne spravanie, spoloCenskd nesamostatnost, percepcno-
motorické poruchy, biologicko-somatické poruchy, poruchy myslenia a reci,

poruchy ucenia.
Stupne mentalnej retardacie:

Lahka mentalna retarddcia: 1Q 50-70, tzv. debilita. Ide o najl'ahsi stupeii. Tieto
deti dosahujui uplnu alebo Ciasto¢nu samostatnost, socializuju sa. I ked’ je ich
vyvin obmedzeny, mozno ho pomocou Specidlnych metéd a postupov

vzdelavat’.

Stredna mentalna retardacia: 1Q 35-49, tzv. imbecilita. Je to ndpadné
zaostavanie spravidla vo vsetkych oblastiach psychomotorického vyvinu. Tito
Pudia si postupne dokazu osvojit’ zaklady sebaobsluhy, jednoduché pracovné

zrucnosti, ktoré vykonavaju pod sustavnym vedenim.

Tazka mentalna retardacia: 1Q 20-34, tzv. idiocita. Ide o velmi tazké
postihnutie. Pri tomto stupni mentalnej retardacie je vSak perspektiva
dosiahnut’ asponn najjednoduchs$ie ziklady sebaobsluhy a najjednoduchsie
pracovné operacie. Je tu mozné sa naucit aspoil zopar prostych slov.

Jednoduché slova, ktoré sa naucia v§ak pouZzivaji bez pochopenia obsahu.

Hlboka mentalna retardacia: 1Q 0-20, tzv. hlboké idiocita. Cudia s tymto
stupfiom st zvy€ajne imobilni, upitani na postel. Neovladaji rec, nevedia
jasne prejavit’ ani svoje city. Zvycajne vydavaju len neartikulované Skreky,

stereotypne sa opakujice zvuky. Nezvykne sa u nich prejavit’ ani mimika.
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Medzi faktory, ktoré mozu byt pri¢inou mentalnej retardacie zarad’'ujeme:
- infekciu alebo intoxikaciu

- traumu alebo fyzikalne faktory

- metabolické alebo nutri¢né Cinitele

- ochorenia mozgu vel'kého rozsahu

- nezname prenatalne vplyvy

- poruchy tehotenstva

- chromozomalne abnormality

- indikacie psychiatrického charakteru

- vplyvy prostredia

1.2.3 Telesné postihnutie

Telesne a zdravotne postihnuty jedinec je jedinec s chybou pohybového a
oporné¢ho TUstrojenstva alebo poskodenim nervového ustrojenstva, ak sa
prejavuje porusenou hybnost'ou a jedinec v stave choroby alebo zdravotného
oslabenia. Su tu zahrnuté tri skupiny postihnutych jedincov. Neda sa vzdy
ur¢it, do ktorej skupiny dany jednotlivec patri, pretoze uvadzané skupiny
postihnutia nemozno presne ohrani¢it. Vychovou telesne a zdravotne
postihnutych sa zaoberd jeden z odborov Specidlnej pedagogiky, oznacovany
ako pedagogika telesne a zdravotne postihnutych. Telesne postihnuty jedinec si
vyzaduje starostlivost’ primeranii svojim potrebam, ktoré¢ su individuélne
predovsetkym preto, lebo jestvuje vel'a typov telesného postihnutia. Pohybové
poruchy, odlisnost’ jedinca od ostatnych, priebeh liecby, izolacia a iné Cinitele
moZu nepriaznivo ovplyvnit' aj osobnostny vyvin jedinca. Potreby takto
postihnutého jedinca sa vo vidcSej miere €1 menSej miere tykaju patrinej
zdravotnickej starostlivosti, uprave fyzického prostredia (bezbariérovost’,
Uprava nabytku, prispdsobenie nastrojov a pomocok na vykondvanie istych
¢innosti a pod), formovania spolocenskych vzt'ahov (akceptovanie jedinca zo
strany rovesnikov a okolia) a upravy obsahu metod a foriem Skolskej i
mimoSkolskej vychovy. Telesne postihnuty jedinec modze ziskat' vzdelanie
vSetkych stupiiov ak s telesnym postihnutim nie je spojené aj postihnutie

mentélne. To si potom vyZaduje vzdelanie na urovni osobitnej Skoly. Chory
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jedinec sa vyznacuje osobitost’ami vyplyvajicimi predovsetkym z toho, akym
druhom z rozsiahleho pocétu chorob jednotlivych telesnych systémov je
postihnuté. Choroba a zmeny v zivotnej situacii jedinca, ktoré s fiou suvisia,
mavaju individudlny odraz v psychickej sfére chorého jedinca. Chory jedinec
potrebuje predovSetkym zdravotnicku starostlivost. Téato sa casto neda
poskytnu? ambulantne, ale vyzaduje si hospitalizdciu. Tu sa spolu s liecbou
poskytuje aj Specidlna vychova. Ak je jedinec v domacej starostlivosti,
potrebuje prispésobent rodinnu starostlivost a vychovu. Ak to stav
postihnutého dietata dovol'uje, navstevuje beznti Skolu, kde sa zohladiuju
jeho osobitosti. Za zdravotne oslabeného jedinca sa povazuje jednotlivec v
stave rekonvalescencie alebo jedinec s oslabenou odolnostou voci chorobam,
nachylnostou k recidive choroby alebo s ohrozenim zdravotného stavu v
dosledku nevhodného prostredia, nevhodného zivotného rezimu ¢i nespravne;j
VYZivy.

Pedagogika telesne postihnutych  vyuziva poznatky viacerych
medicinskych odborov, najmi pediatrie, ortopédie a ortopedickej protetiky,
neurolégie, internych odborov a fyziatrie. V Sirokej miere sa opiera aj o
poznatky psychologickych odborov, najmi patopsychologie a klinickej

psychologie. Zo sociologickych odborov je to socialna patologia.
Priciny telesného postihnutia st:

- vrodené — vyvinové anomalie koncatin, razStepy chrbtice
- ziskané — po Uraze alebo nésledkom nejakych ochoreni (infekénych

a pod.)

Pomerne velka Cast’ telesne postihnutych tvoria jedinci s detskou
mozgovou obrnou — DMO. S vyvinovou poruchou mozgu, ktora
vznikd v najrannejSom veku. Postihuje rézne funkcie mozgu aj

hybnost’. Pri¢ciny DMO moézu byt”: prenatalne, perinatalne a postnatalne.
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1.2.4 Sluchové postihnutie

,Sluchovo postihnutd osoba je taka, u ktorej je v dosledku znizenej
priepustnosti (pripadne nepriepustnosti) sluchového kanéalu prijem
sluchovych informacii vyrazne znizeny aV dosledku toho je
komunikacia prostrednictvom hovorenej (akustickej) reci limitovana.
Nedostatok akustickych informécii sposobuje, ze sluchovo postihnuté
osoby maju tazkosti prijimat’ a transformovat akustické informacie
a vytvarat’ poznatky, c¢o do istej miery modze limitovat ich

vzdelavatel'nost’.“ (Vasek, 2005, s. 117)

Pri sluchovom postihnuti - ide o poruchu sluchu - pocutia, ktora sa

premieta do vyvinu jedinca podla stupna a rozsahu straty sluchovej ostrosti a

obdobia sluchového postihnutia. Je postihnuty nedostatkami pocutia reci. Toto

postihnutie mozno vymedzit’ dvoma krajnymi pripadmi:

nedoslychavost’- I'ahsi stupeni sluchovej poruchy, ked’ jedinec vnima re¢
prevazne sluchom

uplna hluchota- jedinec vobec nepocuje. Hluchy jedinec alebo jedinec
postihnuty tazkou nedoslychavostou vnima re¢ prevazne zrakom a

hmatom.

Sluchovo postihnuti maju va¢sinou zvysky sluchu.

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) urcila stupne sluchovych

postihnuti na pracovné ucely nasledovne:

uplna strata sluchu

vel'mi tazké sluchové postihnutie 91 dB
tazké sluchové postihnutie 71-91 dB
stredne t'azké sluchové postihnutie 56-71 dB
stredné sluchové postihnutie 41-55 dB
lahké sluchové postihnutie 26-40 dB
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Stupeii sluchovej poruchy nie je jedinym kritériom zavaznosti sluchového
postihnutia. Okrem nej rozhoduje funkcné kapacita jedinca, rozvinutost’ reci,
mentalne schopnosti a individudlne podmienky vyvinu. Sluchovo tazsie
postihnuty jedinec ma naruSené socidlne vzt'ahy, mensie sluchové postihnutie

takéto naruSenie nespdsobuje.
Medzi druhy sluchovych portich zarad’'ujeme:

- hluchotu — zdedena hluchota, ziskana hluchota
- ohluchlost’

- nedoslychavost’

- zvysky sluchu

- kombinované poruchy

Sluchovo postihnuti jedinci vyZaduji komplexnu, t.j. lekarsku, Specidlno-
pedagogicku, socialnu a technicku starostlivost’. Sluchovo postihnuté deti sa v
sucasnosti vzdelavaji v materskych zakladnych Skolach a ucilistiach bezného
typu alebo v Skoldch pre nedoslychavych a pre nepocujucich. Komplexnu
starostlivost’ a v rdmci nej Specidlnu vychovu je potrebné poskytniat’ sluchovo
postihnutym hned’ od zistenia sluchového postihnutia, pretoze rana vychova,
od narodenia do troch rokov, je doleZita pre rozvoj komunika¢nych zru€nosti.

Cielom pedagogiky sluchovo postihnutych je socidlna integracia.
Pedagogika sluchovo postihnutych je samostatnym vednym odborom. Cleni sa
na pedagogiku nepocujicich a na pedagogiku nedoslychavych. Prax
pedagogiky sluchovo postihnutych sa zameriava predovSetkym na rozvoj
komunika¢nych spdsobilosti, na rozvijanie re¢i vo vSetkych jej formach, t. j.
ordlnej, pisanej, na rozvoj sluchovej pozornosti od utleho veku, ale aj
psychickych schopnosti a celej osobnosti sluchovo postihnutych o0s6b.
Pedagogika sluchovo postihnutych méa vel'mi tizky vzt'ah k mnohym vednym
disciplinam. Ide najmi o vSeobecnu pedagogiku, fonetiku, o jednotlivé druhy
Specialnej pedagogiky (logopédiu, psychopédiu, pedagogiku telesne, zrakovo

postihnutych, tazkovychovavatelnych, psychosocidlne narusenych a liecebnu
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pedagogiku), pedagogickti audiologiu, neurologiu, pediatriu, foniatriu,

elektroakustiku, patopsycholédgiu, socioldgiu a pod.

1.2.5 Zrakové postihnutie

»Zrakovo postihnuté osoby maji v dosledku znizenej (alebo nulovej)
priepustnosti optického kandlu prijem zrakovych informacii vyrazne
znizeny alebo aj znemozneny. V doésledku toho maju Specifické potreby
v edukacii, v pohybe apriestorovej orientacii, v komunikacii
prostrednictvom pisanej reci, v sebaobsluhe, ale aj pri transformaécii
optickych informacii na poznatky. Niektoré poznatky sa voObec

nevytvoria, napr. farba a pod.© (Vasek, 2005, s. 115)

Z hladiska vychovy a vzdeldvania sa v sucasnom Skolstve rozliSuje 5

hlavnych skupin:

- nevidiaci

- ¢iastocne vidiaci (zvysky zraku)

- slabozraki

- binokulérne postihnuti

- zrakové postihnutie s kombinovanym postihnutim.

Uvedena diferenciacia zrakovych postihnuti vyzaduje aj diferencovany

pristup v celkovej starostlivosti, vychove , vzdelavani a profesijnej odbornej

priprave, ktora by umoznovala ich vyvin, zapojenie do spolo¢nosti a buduceho

pracovného zaclenenia.

slabozrakost’ - predstavuje vyrazné zniZenie zrakovych moznosti, ktora
sa prejavuje hlavne v procesoch vnimania (znizena rychlost’ a presnost’
vnimania a taktieZ znizené pole zrakového vnimania, nejasnosti a
nepresnosti ich predstav, v komplikovanej orientacii, inavnosti zraku).

slepota - porucha obidvoch o¢i, pri ktorom nevznikaju zrakové pozitky.
Do skupiny slepych sa zarad’uji i osoby, ktoré st schopné rozliSovat’

len svetlo a tiene (svetlocitlivost’), pripadne i prakticky slepi (¢iasto¢ne
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vidiaci) jedinci. Medzi nevidiace sa prakticky zarad'uju osoby, ktoré v
priestorovej orientacii, v uceni a pri praci nemdzu pouzivat zrak ako
veduci analyzator.

e (iastoCne videnie - hrani¢né pripady medzi slepotou a slabozrakost'ou

predstavuju zvysky zraku (Ciasto¢né videnie).

Do pricin porich zraku sa uvadza: dedicnost, vyvinové anomalie
(chybanie oka), intrauterinné poskodenie, sekundarne degeneracie, zapaly,
urazy, infek¢né ochorenia, nadory a tiez iné pri¢iny — nezname.

Odbor, ktory sa zaobera vychovou a vzdelavanim jedincov so zrakovym

postihnutim sa nazyva tyflopédia.

1.2.6 Viacnasobné postihnutie

Viacnasobne postihnutd osoba je osoba, ktord vykazuje priznaky
sucasného vyskytu viacerych postihnuti. Toto postihnutie je aktudlny, relativne
trvaly stav jedinca, pri ktorom sti¢asne viacero faktorov negativne ovplyviluje
v oblasti motorickej, senzorickej a mentalnej prijem, spracovanie, uchovanie,
sprostredkovanie a zmysluplné vyuzivanie informdcii, ¢o ma dopad na

kognitivne, komunikacné, motorické a psychosocialne spravanie jedinca.
Deli sa do troch symptomatologicky pribuznych skupin:

e mentalne postihnutie v kombindcii s d’al§im postihnutim — tato skupina
je najpocetnejSia
¢ slepota — hluchota — predstavuje najt’azsiu formu

e poruchy spravania v kombinacii s d’al$im postihnutim, ¢i narusenim

Medzi etiologické faktory viacnasobne postihnutého jedinca patria:

- infekcia alebo intoxikacia
- trauma alebo fyzikalne faktory
- metabolické alebo nutri¢né Cinitele

- ochorenia mozgu vel'kého rozsahu
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- poruchy tehotenstva
- chromozomalne abnormality
- genetické vplyvy

- nezname prenatalne, perinatalne alebo postnatalne vplyvy
1.3 Vychova a vzdelavanie zdravotne znevyhodnenych zZiakov

Vedny odbor Speciadlnej pedagogiky zaoberajici sa vychovou a
vzdelavanim telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych jedincov sa
nazyva somatopédia. Tuto vychovu treba chapat’ ako zlozku komplexne;j
rehabilitacnej starostlivosti so zretelom k telesnému a zdravotnému
postihnutiu deti a K ich priprave pre povolanie, k praci a spolocenskému zivotu,
&o je aj predmetom somatopédie. Ulohou somatopédie je skimat’ podmienky,
stanovit’ a overovat obsah, rozsah, metody, prostriedky a formy vychovy
telesne postihnutej, nemocnej a oslabenej mladeze, ale aj telesne postihnutych
dospelych.

Vzdeldvanie telesne a zdravotne postihnutych Ziakov sa nedd oddelit’ od
vychovy, tieto dve ¢innosti sa navzajom dopliiaji, prelinaju, nadvizuju na seba
ajednu bez druhej pri tychto ziakoch nie je mozné realizovat. Aby ucitel
mohol dosiahnut’ stanoveny ciel’ musi poznat’® podmienky, v ktorych bude
rozvijat’ svoju vychovnu ¢innost’. Podmienky delime na: vonkajsie a vnutorné.

VNUTORNE PODMIENKY: tykaju sa samotného Ziaka, jeho telesného
a dusevného vyvoja astavu. NajdolezitejSi je zdravotny a psychicky stav
a uroven dorozumievacich a rozumovych schopnosti. Podl'a zdravotného stavu
sa uruje astanovuje pristupnd miera vychovno-vzdeldvace] prace
a zamestnania. Psychicky stav je rozhodujicim Ccinitelom v rehabilitacnej
starostlivosti. Pevna vola aZivotny optimizmus dokazu zlepsit' itazky
chorobny stav a vyrieSit’ 1 vel'mi obtiazne situacie imobilného ¢loveka. Naopak
psychicka depresia zhorSuje takéto stavy niekedy az tak, ze akékol'vek lieCebna
a vychovna pomoc je malo U¢innéd alebo net¢innd. Rozumové schopnosti su
zakladnym predpokladom k uspesnej vychovno-vzdelavacej praci s telesne
postihnutymi, nemocnymi a zdravotne oslabenymi. Dalsou pre vychovno-

vzdelavaci proces nemenej dolezitou je dorozumievacia schopnost.
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Neschopnost’ dorozumiet’” sa hovorenou refou, alebo dokonca i pisanim
a ¢itanim je opét’ zavaznou prekazkou v plneni vychovnych a pracovnych uloh.

VONKAJSIE PODMIENKY: Vonkajsie podmienky st dané prostredim.
Je to predovsetkym priame vychovné posobenie dospelych osdb na telesne
postihnuti mladez. Délezity je tiez pristup pedagdga, materidlne vybavenie,
rezim dia, vychovny program, znalosti jednotlivych pracovnikov, ale aj celého
kolektivu.

Vnutorné a vonkajsie podmienky spolu suvisia a vo vychovnom posobeni

sa vzajomne ovplyviuju.

1.3.1 Vyznam vychovy a vzdelavania zdravotne znevyhodnenych Ziakov

Vychova  avzdelavanie telesne  postihnutej —mladeze  ma
z rehabilitatného zamerania vyznam: lieCebny psychologicky, pedagogicky
a socialny.
LIECEBNY VYZNAM: Zdoraziiuje sa psychicky vplyv na celkovy stav
organizmu. Je dblezité pri telesne postihnutom ¢loveku, aby bol spravne, jemu
stavu prospesne zamestnany, aby nemal ¢as mysliet’ na jeho postihnutie, alebo
akykol'vek telesny nedostatok. Takto spravne zamestnany clovek nemava
depresie, dokonca je lepsi pacient a lepSie sa s nim pracuje, a aj uspechy sa
dostavia skor.
PSYCHOLOGICKY VYZNAM: Telesne postihnutému dietatu velmi
prospieva rezim dia- napr. rezim vychvno- vzdeldvaci, ktory sa uplatiuje ¢i uz
v domacom prostredi, S$kole, ale aj v lieCebniach anemocnici. Dietatu to
pomaha pri prechode medzi jednotlivymi prostrediami.
PEDAGOGICKY VYZNAM: Tento vyznam je v tom, ze dietatu sa dostava
neustalej vychovno- vzdelavacej starostlivosti a ucelené¢ho systému zakladného
vzdelania a odbornej pripravy na povolanie. Ddlezité je spomenut, Ze je
potrebné vyucovat’ nie len niektoré predmety, ale ziskat’ vSeobecny prehl'ad,
urcity smer by znamenal zaostavanie dietata. Ucenie pri nemocnych, ktory su

priputany na l6Zko alebo invalidny vozik tiez odputava od jednotvarneho
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zivota a odvadza myslienky na nemoc a vo vécSine pripadoch odlucenie od
rodicov.

SOCIALNY VYZNAM: Je to podmienené vietkymi ostatnymi a najme
pedagogickym vyznamom, kedy je dolezité¢, ba sa priam vyzaduji dobré
znalosti pre vyber konkrétneho povolania, uplatnenie sa v praci ateda aj

spravnemu socialnemu zaradeniu.

1.3.2 Institicie umoziujuce vzdelavanie ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim

Vzdeldvanie Ziakov s telesnym postihnutim vé¢Sinou prebieha integrovane
Vv Specidlnych Skolach a triedach. Vychova a vzdelavanie deti alebo ziakov so

zdravotnym znevyhodnenim sa uskutocniuje v tychto Skolach: materska Skola,

zakladna $kola, stredné $koly, prakticka Skola, odborné udiliste.

Materskd Skola pre deti so zdravotnym znevyhodnenim uskutocniuje

vychovu a vzdeldvanie podl'a vzdelavacich programov pre deti a Ziakov s
mentalnym postihnutim, deti a ziakov so sluchovym postihnutim, deti a ziakov
so zrakovym postihnutim, deti a ziakov s telesnym postihnutim, deti a ziakov s
naruSsenou komunika¢nou schopnostou, deti a ziakov s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, deti a ziakov chorych a
zdravotne oslabenych, deti a Ziakov hluchoslepych, deti a ziakov s
viacnasobnym postihnutim, deti a ziakov s poruchami spravania.

Matersku Skolu mozno zriadit’ pre najmenej desat’ deti. Materska Skola sa
vnutorne ¢leni na triedy, do ktorych sa spravidla zarad’uji deti rovnakého veku
s rovnakym zdravotnym znevyhodnenim. Trieda sa zriad’uje najmenej pre Styri
deti, najvyssi pocet deti je osem. Riaditel' Skoly moZze povolit’ prekrocenie
najvyssieho poctu Ziakov v triede najviac o dvoch.

Zakladna Skola pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ma spravidla

deviat az jedendst rocnikov s moZnostou zriadenia pripravného rocnika.
Pripravny ro¢nik je uréeny pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori k
1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli Skolsku sposobilost” a

nie je u nich predpoklad zvladnutia prvého roc¢nika zakladnej Skoly.

23



Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej
Skolskej dochadzky. Zakladna skola, ktord vzdelava ziakov s mentalnym
postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim,
sa vnutorne ¢leni podla stupna mentalneho postihnutia ziakov na variant A pre
ziakov s Tahkym stupfiom mentalneho postihnutia, variant B pre ziakov so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia, variant C pre ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentéalneho postihnutia alebo pre Ziakov s mentalnym
postihnutim, ktori maji aj iné¢ zdravotné postihnutie, su drzitelmi preukazu
zdravotne t'azko postihnutych a nemoézu sa vzdelavat’ podl'a variantu A alebo
B.

V strednej Skole pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutociiuje

vychova a vzdelavanie podla vzdeldvacich programov pre deti a Ziakov so
sluchovym postihnutim, deti a ziakov so zrakovym postihnutim, deti a ziakov s
telesnym postihnutim, deti a ziakov s poruchami spravania. V strednych
skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mozno predizit dizku
vzdelavania az o dva roky. Stredna Skola pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim sa spravidla zriaduje pre ziakov s rovnakym zdravotnym
znevyhodnenim pre najmenej desat’ ziakov a zriadovatel' ju zrusi, ak pocet
ziakov klesne pod osem

Prakticka Skola je typ Skoly, v ktorej vzdelavacie programy poskytuju

vzdelavanie a pripravu na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti ziakom s
mentalnym postihnutim alebo Ziakom s mentalnym postihnutim v kombinacii s
inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupeii postihnutia neumoziiuje pripravu
v odbornom ucilisti alebo v strednej Skole. Vzdeldavaci program praktickej
Skoly pripravuje Ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na rézne jednoduché
praktické préace, vratane prac v domécnosti, pricom sa tito Ziaci zacvicuji na
vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod dohladom. V
praktickych Skolach je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a
pripravy praktické vyucovanie. Prakticka Skola sa zriad’uje pre najmenej desat’
ziakov a zriad'ovatel' ju zru$i, ak pocet ziakov klesne pod osem. V triede
praktickej Skoly mdze byt najviac desat’ ziakov; v triede praktickej Skoly pre

ziakov s viacnasobnym postihnutim alebo v triede pre Ziakov s autizmom alebo
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d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami moze byt najviac Sest’ ziakov. V
triedach praktickej Skoly pre ziakov s viacnasobnym postihnutim je spravidla
na vychovno-vzdelavacom procese pritomny aj asistent ucitela. Priprava v
praktickej Skole trva najviac tri roky. Dokladom o ziskanom vzdelani je
zavereCné vysvedCenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak schopny
vykonavat'.

Odborn¢ udiliste je typ Skoly, ktorej vzdeldvacie programy odborov

vychovy a vzdeldvania poskytuju odborna pripravu na vykon nenaro¢nych
pracovnych cinnosti ziakom s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym
postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim. V odbornych
ucilistiach je neoddelitelnou stcastou odborného vzdelavania a pripravy
praktické vyucovanie. Odborné uciliSte sa zriad’'uje pre najmenej desat’ Ziakov
a zriadovatel ho zrusi, ak pocet Ziakov klesne pod osem. Uspeinym
absolvovanim vzdeldvacieho programu odborov vychovy a vzdeldvania v
odbornom ucilisti moze ziak s mentadlnym postihnutim ziskat’ nizsie stredné
odborné vzdelanie, ktoré sa podla stupiia zvladnutia prislusnych vzdeldvacich
Standardov a posudzovania kvalifikacie na vykon pracovnych ¢innosti ¢leni na
zaSkolenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie a osvedCenie o
zaSkoleni, zaucenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie a
osvedcenie o zauceni, vyucenie; dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej
kvalifikacii je vysvedcCenie o zaverecnej skuske a vyucny list.

Odborn¢ uciliste modze poskytovat’ pripravu na vykon jednoduchych
pracovnych ¢innosti Ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori st schopni
samostatne pracovat’, ale ktorych pracovné a spolocenské uplatnenie musia

usmernovat’ iné osoby.
1.4 Psychologické aspekty vychovy

Linia medzi pedagogikou a psycholégiou je velmi tenka, dokonca
v niektorych pripadoch sa prelina a dopiiajo sa rozne otazky medzi
jednotlivymi odbormi. Nie je tomu inak ani pri vychove, vzdeldvani ba
dokonca ani pri avyuziti volného c¢asu. NajdolezitejSie vo vychovno-

vzdelavacom procese su poznatky z vyvojovej psychologie, pedagogicke]

25



psycholdgie, socialnej psychologie a psychohygieny. Je doélezité spomentt

vekové rozdiely deti a mladezZe.

1.4.1 Zakladna charakteristika jednotlivych obdobi v Zivote ¢loveka

Osobnost’ kazdého I'udského jedinca prechadza behom zivota réznymi
zlozitymi obdobiami a vyvojom. Tento vyvoj je ovplyvneny mnohymi
Cinitelmi. Okrem vrodenych predpokladov hra doéleziti tulohu prostredie,
socialne skupiny, vychovavatelia, vychovné ciele, metdody vychovavatel'ov,
formy vychovy. Vyznamny vplyv ma tiez vlastna osobnost’, aktivita, snaha,
ciele, ktoré¢ si jednotlivec kladie a vlastnosti daného jednotlivca. Uvedené
zakladné Cinitele vyvoja posobia u kazdého cloveka odlisSne. Napriek tomu

vSak urcité zivotné obdobia maju spolo¢né charakteristické znaky.

Predskolsky vek (3-6 rokov)

Telesny vyvoj: Dieta rastie skor do vysky, zdokonal'uje sa Cinnost’ organov,
rozvija sa svalstvo, prebicha osifikacia kostry. Kosti si vel'mi pruzné, casté
ortopedické poruchy v dosledku nevhodnej zataze. Velka potreba pohybu,
ktora sa najcastejsie uspokojuje pri hre. Dolezité spontanny pohyb. Zlepsuje sa
svalova koordinécia, dieta zvlada i tazSie a naro¢nejsie tkony. Diet’a je vSak
l'ahko unavitel'né. DoleZité je zapracovat’ d denného reZimu aj odpocinok.
Rozumovy vyvoj: Pokrok v urovni poznavacich apamédtovych procesov.
Vnimanie sa zlepSuje, ku koncu obdobia rozliSovanie zédkladnych farieb, vySok
tonov, rozny rytmus. Taziie a nepresné je este vnima nie asu (véera, dnes,
zajtra, o tyzden) a priestoru (vzdialenost’). Pamiat predSkolského dietat’a je
obrazna, je prevazne mechanicka. Zvysuje sa kapacita mozgu a paméti a jej
trvalost’.

Fantazia: ta dieta pouziva velmi casto, fantazijné predstavy dokonca
nahradzaju chybajuce poznatky.

Pozornost”: nestala, kratkodoba, prevazne netimyselna. Je dolezité v tomto veku
pozornost’ uputavat nejakymi cCinnostami, obrazkami a vysvetl'ovanim.

Cinnosti je viak dolezité ¢asto striedat’.
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Rozvoj re¢i: V tomto obdobi je vidiet' u dietat’a vel'ky pokrok v tejto oblasti.
Rozsiruje sa slovna zésoba, zlepSuje sa schopnost’ suvislého vyjadrovania,
gramatickd spravnost’ 1 vyslovnost’.

City: vel'mi doélezité v tomto obdobi, prevazuje potreba kladnych citov. Ako
nové sa zacinaji objavovat’ pocity hanblivost, plachost, nesmelost’ i strach
z neznameho. Prebieha rozvoj vyssich citov: zvedavost’, zmysel pre krasu, pre
dobro aj zlo.

Socialny vyvoj: U dietata sa zvySuje potreba po spolocenskych kontaktoch,
najlepsSie po rovesnikoch. Spolocenské kontakty sa vo vécSine pripadoch
rozvijaju v tomto obdobi v materskej skole s ucitel'’kou, rovesnikmi.

V priebehu troch rokoch prebieha u dietata vel'a zmien. V Siestom veku je
vicsina deti pripravend na nastup do zakladnej skoly.

Prevazujuce ¢innosti u deti predskolského veku je hra.

Mladsi Skolsky vek (6-11 rokov, Ziaci prvého stupiia zakladnej Skoly)

V tomto obdobi je napadny rast do vysky. Vyvoj kostry zatial nie je
dokonceny. Vyraznym znakom tohto obdobia je vyvoj trvalého chrupu.
Nervova sustava dietata I'ahko podlieha tnave, preto je ddlezité naplnenie
vel'kej potreby po dusevnom odpocinku po praci. Dieta mladsSieho Skolského
veku ma velku potrebu pohybu. Zlepsuje sa koordinacia, deti st rychlejsie,
presnejSie, vytrvalejSie. Do 6smeho roku sa vSak dieta eSte nezameriava na
vykony ale skor na potrebu spontanneho pohybu. Pripadné poruchy telesného
vyvoja dietata moze byt dosledkom nie len nespravnej vyzivy a zanedbanim
hygienickych navykov ale hlavne nedostatkom v citovej sfére.

Rozumovy vyvoj: Dieta je silne ovplyvnené prostredim, vyucovanim a tym
c¢omu sa venuje vo vol'nom case.

Vnimanie: V tomto obdobi sa zdokonaluje v suvislosti s vyzrievanim
zmyslovych organov. Nedokonalé je stale vnimanie ¢asu a priestoru.
Pozornost vtomto obdobi sa pozornost zlepSuje. Vyvija sa 1zamerna
pozornost’. Dizka zdmernej pozornosti je viak ete kratka, preto je pedagogicky
vel'mi spravne vyvolavat’ ju roznymi motivaciami, vzbudenim zaujmu, pestrou

a zaujimavou ¢innostou.
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Predstavy: su ndzorné, konkrétne, velmi zivé. Dostatok predstav je
podmienkou k rozvoja myslenia.

Pamaét: konkrétna, nazorna. Deti maju skon k mechanickému zapamaitavaniu.
Mechanickd pamét’ byva na dobrej Grovni. S vyvojom reci a myslenia sa stale
viac uplatituje aj pamit’ logicka. Znacne sa rozvija zrakova pamit’ v stuvislosti
S vyucbou ucenia a pisania.

Fantazia: ustupuje, nahradzaji ju nové skusenosti a informacie. Dieta dokaze
rozliSovat’ predstavy od reality. Fantdzia sa uplatiiuje skor vtom o co
vyucujuci alebo vychovévatel’ rozprava.

Myslenie: v tomto obdobi je konkrétne, zameriava sa predovSetkym na rieSenie
beznych kazdodennych problémov a situdcii, neskdér aj na minulost a
budiicnost. Zdokonal'uje sa schopnost’ analyzy a nasledne aj syntézy. Tazkosti
robia dietatu v tomto veku pochopit’ zlozitejSie vztahy.

Rozvoj reci: prebieha v suvislosti s rozvojom ostatnych psychickych procesov.
RozSiruje sa aktivny 1ipasivny slovnik, narastd schopnost’” savislého
vyjadrovania sa. Vplyvom Skolského vyucovania si dieta osvojuje tiez
spisovny jazyk, gramaticku spravnost pisomného a ustneho vyjadrovania,
kultivuje svoj reCovy prejav. Dolezité je, aby sa dieta v tomto veku naucilo
zrozumiteI'ne formulovat’ svoje myslienky.

City: vtomto obdobi prevladaju kladné city. Zo zapornych prevlada strach,
¢oho pricinou st redlne situacie ako zlad znamka, trest, zosmieSnenie. City
tychto deti st dost’ povrchné a nestdle. Striedanie néalad nie je cCasté. Deti
Vv tomto obdobi maju mali schopnost’ vcitit’ sa do pocitov inych l'udi., preto sa
¢asto moZzu javit’ ako bezcitné, dosledkom coho modZze byt posmievanie sa inym
detom, Zalovanie. Novym javom je hanblivost’ z nahoty. Intelektudlne city ako
zvedavost, radost’ z poznavania az dobre slnenej ulohy do znacnej miery
uspokojuje Skola. Dieta spoznava skutoCnost 1pri hre, spontdnne. Rado
experimentuje a objavuje. Ma véacsinou dobry vztah s dospelymi, ochotne
a nekriticky prijima od nich nové informacie. Pravdivost’ informécii vSak casto
nedokaze posudit’.

Estetické citenie: Umelecké dielo chape komplexne. Narast schopnosti analyzy

a tym aj predpoklad k pochopeniu daného umeleckého diela. Vyvija sa vkus.
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Mravné city: Mravné zdsady prijimaju deti od dospelych, ktori st pre ne
autoritou. Tymto sposob sa diet’a tiez uci rozliSovat’ ¢i je v Zivote spravne a ¢o
nespravne.

Spoloc¢enské vztahy: diet’a si vytvara nové vzt'ahy — kvalitativne vysSie.
Zaujmy a potreby: su najcastejSie motivmi jednania a konania dietata v tomto
veku. Hra ma v tomto veku stale velky vyznam, meni sa vSak jej charakter, je
realistickejSia, menej fantasticka, premyslenejSia, planovitejSia a zlozitejsia.
Deti sa viac hraju v skupinach, spolupracuju. Zacinaju sa uplatiovat’ pravidla.
Pohybové hry maju velky vyznam, sluzia ako kompenzécia duSevnej prace
a dlhodobého sedenia v skole.

Praca: Praca vtomto obdobi moédze mat podobu sebaobsluhy, pomoc
kamaratovi, praca pre detsky kolektiv, pomoc pri beznej ¢innosti prospesnej
pre SirSiu verejnost’.

Stredny Skolsky vek (11-15 rokov, Ziaci druhého stupiia zdkladnej Skoly,
pubescencia)

V tomto obdobi dochadza k velkym telesnym iduSevnym zmendm.
V suvislosti s ¢innostou pohlavnych zliaz prebiehaju velké biologické zmeny,
ktoré sa odrazaji i1V psychike dospievajucich, napr.: nekl'udom,
nevyrovnanostou a vybusnostou. Dospievanie prebieha u chlapcov a dievcat
odlisne. Dievcata dospievaju telesne aj psychicky v priemere skor ako chlapci
a rozdiely medzi nimi sa prejavuju aj odliSnym chovanim.

Telesnd stranka: rozvoj telesnej stranky prebieha v obdobi dospievania
intenzivnejsie, ale zaroven nerovnomerne. Zvlast intenzivne rastie kostra
a koncatiny, ale vyvoj hrudného koSa sa opozd’uje. Telesni neohrabanost’ sa
snazia zamaskovat’ napr.: predstieranou hrubostou (vacSinou chlapci). Jednou
Z najtypickejSich a najddlezitejSich znakov tohto obdobia je pohlavné
dozrievanie, ktoré v priemere zacina okolo 12. roku zivota. Pohlavné
dozrievanie sice vacSinou v 15-16. Roku zivota konci, ale nemoOzeme tiez
hovorit’ o zrelosti psychickej, socidlnej ani obcianskej. V obdobi dospievania
tiez dochadza k rozvoju poznavacich procesov.

Vnimanie: zdokonal'uje sa, je uvedomelejSie, analyza, syntéza i diferencidcia

podnetov st jemnejSie a presnejSie. TieZ sa spresituje vnimanie ¢asu.
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Pozornost’: v obdobi pubescencie sa skvalitiuje.

Pamit: prejavuje sa vécSia zdmernost zapamétavania, presnost’, trvalost
arozsah pamiti i vda¢sia pohotovost’ pri vybavovani poznatkov. Mechanicka
pamit’ dosahuje svoj vrchol.

Fantazia: vyrazné ozivenia, pre vyucovanie ma vel’ky vyznam zdokonalovanie
reprodukénej fantazie, zvlast vyznamny je rozvoj tvorivej fantazie.

Myslenie: prejavuje sa zdokonal'ovanie analyzy, syntézy, pravdepodobne vSak
vo vacsej schopnosti abstrakcie a zovSeobeciiovania.

Re¢: v rozvoji myslenia sa bezprostredne odraza aj v re¢i. Obohacuje sa ich
pasivny a aktivny slovnik, hovori v dlhSich vetdch, pouziva i zlozitejSie
stvetie. Celkovo je re¢ dospievajlicich hlu¢na, napadna, vacsinou v skupine
rovesnikov, zamerom je uputat’ na seba pozornost. Velky vyznam a vplyv na
sposob vyjadrovania ma spolocenské prostredie, v ktorom vyrasta a dospieva,
ale aj rovesnici a dospeli, ktori su casto krat vzorom dospievajticich. Vhodnym
prostriedkom kultivovanosti refi sa stadva hlavne Ccitanie, rozhovory
0 prec¢itanych knihach, ale svoje dolezité miesto ma tiez priklad vychovavatela.
City: hraji v zivote dospievajucich vel'mi velku, dolezitu ulohu. Su vyrazne
ovplyvilované¢ nie len stCasnym socidlnym prostredim, ale aj vplyvmi
z predchadzajucich obdobi. City v tomto obdobi su: rozmanitejSie, hlbsie,
prejavuje sa vicSia schopnost’ ovladania citovych prejavov. Sebaovladanie je
rovesnikmi aj dospelymi hodnotené kladne, ako znak dospelosti. Dochédza tiez
k velkym zmenam v oblasti mravnych citov. ZvySena snaha o samostatnost’
V hodnoteni I'udi z hl'adiska moralky, kritikou predkladanych mravnych zésad.
Pokusy o vytvaranie vlastného systému hodnét. Pre toto obdobie je tiez
typické striedanie nalad, kolisanie citov od nadSenia k pesimizmu, citova
ambivalencia i sklon k sentimentalite a romantike. Castym zdrojom zapornych
pocitov su konflikty medzi dospievajucimi a dospelymi. Tiez je pre obdobie
dospievania typicky rozvoj intelektualnych citov, ktoré sa prejavuju
predovsetkym vacSou zvedavostou a zaujmom o urciti oblast’ l'udskej ¢innosti.
Vicsia citova vnimavost’ dospievajucich je potrebnd pri formovani vztahu

K prirode, spolo¢nosti a k vytvorom l'udskej ¢innosti..
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V obdobi stredného Skolského veku sa vyrazne meni vztah dospievajucich
k ostatnym 'udom — dospelym, rovesnikom, starSej mladezi i mlad$im detom,
k jednotlivcom i socialnym skupinam. Typicka pre toto vekové obdobie je
tuzby po samostatnosti, zdruzovani a konformite srovesnikmi, napr.:
V spdsobe reci, v obliekani, spravani, zaujmoch.

Biologické potreby: objavuje sa nova potreba- sexudlna. K jej plnému
uspokojeniu dochadza az v pozdejSom vekovom obdobi, v dospievani sa skor
jedna o uspokojovanie na urovni erotiky, bez telesného kontaktu.

Socidlne potreby: za najvyznamnej$ie mézeme povazovat uznanie, konformity
so skupinou rovesnikov, potreba novych dojmov a skusenosti, potreba citovej
odozvy.

Zaujmy: su omnoho hlbsie, trvalejSie a diferencovanejSiec ako v mladsom
Skolskom veku.

Inteligencia: u jedincov s dobrymi vrodenymi dispoziciami, ktori vyrastaju
V podnetnom prostredi, dosahuje velké urovne a bliZi sa tirovni v dospelosti.

V dobe dospievania si mladez vytvara zivotné plany, nazory, postoje, idedly,
vybera si vzory pre svoj zivot, v zékladnych rysoch sa zaina formovat
svetovy nazor. Dospievajuci si za svoje vzory vybera osoby zo svojho okolia,
rodi¢ov, vychovavatelov, pribuznych, znadmych, casto krat i popularne
osobnosti z oblasti umenia, $portu alebo literarnych hrdinov.

Vyraznou charakteristikou osobnosti je ivztah ksebe samému,
sebauvedomenie a sebahodnotenie.

Starsi Skolsky vek (15-20 rokov, Ziaci strednych $kol, adolescencia)

V tomto veku sa jedna o vel'ké vekové rozpitie, preto sa tu prejavuju aj znacné
rozdiely vo vyvoji telesnom, ale najméa psychickom (myslenie, vnimanie,...)
Vek medzi 14. a 16. rokom mdzeme povazovat’ eSte za obdobie doznievania
pubescencie. MladeZz medzi 16. a 20. rokom sa oznaCuje ako adolescentna,
resp. postpubescentna.

Telesny vyvoj: rychly, vel'mi rychly telesny rast a vyvoj. Suvisi predovsetkym
so zmenami V ¢innosti endokrinnych zliaz, zvdc¢Sa pohlavnych, ktoré sa
prejavuju vyvojom druhotnych pohlavnych znakov a zvlaStnostami v chovani

chlapcov adievéat. V nasledujicom obdobi, t.j. v druhej polovici starSieho
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Skolského veku, dochadza k celkovému skl'udneniu telesného vyvoja. Mladez
vtomto veku eSte rastie, ale uz nie tak rychlo. V celom obdobi starSicho
Skolského veku sa este zvySuje telesna hmotnost’, no po 16. roku uz pomenej
ako dovtedy. Na zvySovanie telesnej hmotnosti ma vplyv predovsetkym
mohutnejSie svalstvo a ukladanie tukovych vrstiev. Telesny vzhl'ad jednotlivca
silno pdsobi na jeho psychiku.

Vnimanie: jednotlivé zmyslové organy su celkom vyvinuté, vnimanie sa
zjemnuje a stava sa systematickejSim.

Pozornost”: labilita pozornosti postupne ustupuje, zlepSuje sa schopnost
koncentracie pozornosti.

Predstavivost: vtomto obdobi pomerne presnd abohata, pretoze pribuda
mnoho novych skusenosti, Casto silno citovo prezivanych. U fantazijnych
predstav dochadza ku kvalitativnym a kvantitativnym zmenam.

Pamit: vel'mi sa zlepSuje, vyrazne sa zvySuje podiel slovno - logického
zapamatavania.

Myslenie: v oblasti myslenia dochadza v obdobi starSieho $kolského veku
k vyvrcholeniu vyvoja. Na zaklade presnejSicho pochopenia viésieho
mnozstva pojmov sa spresiiuji rozhodnutia a usudky. Vplyvom vlastnych tvah
a skusenosti sa tiez postupne formuje vlastny svetonazor.

Rec: imyselna napadnost’ reci, typickd pre obdobie pubescencie ustupuje, re¢
si vSak nad’alej zachovava svoju farbu a plastickost. Re¢ v tomto obdobi
obsahuje vel’a slangovych vyrazov.

Citova oblast: tu dochadza k vyraznym zmenam, v prvej Casti obdobia
doznieva pubescencia, city s eSte labilné a burlivé, ndlady sa Casto striedaju.
V druhej casti vekového obdobia sa city aich prejavy stabilizuju, citové
prejavy su diferencovanejsie a primeranej$ie podnetom. Mladez v tomto veku
pOsobi uz vyrovnanejsie a lepSie sa dokaze ovladat’.

Intelektové, moralne a estetické citenie: dochadza k vyraznym zmendm
v doésledku vyvoja rozumového zrenia, zmeny v socidlnom citeni, formuje
a prehlbuje sa aj estetické citenie.

Postavenie mladeze starSieho Skolského veku v spolo¢nosti sa v porovnani

s obdobi, ktoré mu predchadzalo vyrazne zmenilo. Uroven rozvoja psychiky aj
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telesnej zdatnosti a vyzrelosti veda k pocitu rovnosti s dospelymi. Mladi l'udia
preto Casto vyzaduju z ich strany jednanie ako rovny s rovnym.

Biologické potreby: najvyraznejSia zmena, kde dochddza k zmene sposobu
uspokojovania sexualnych potrieb.

Sociélne potreby: vyrazne sa uplatituje potreba ziskania spolocenskej prestize.
Zaujmy: zadujmy sa vyhraiuji a ustal'uja. Mladi T'udia postupuji omnoho
systematicky az s vedeckym zaujatim. Medzi najcastejSie zaujmové okruhy
mladeze patria: Sport, turistika, technika, prirodoveda, drobné rucné prace
a rozne druhy umenia.

Inteligencia: dosahuje svojho vrcholu, prave vtejto dobe sa v oblasti
psychického vyvoja prejavuji vyrazné individudlne rozdiely. Vplyvom
socialneho prostredia sa utvara sebavedomie mladého c¢loveka. Je silne
ovplyviiované nazormi dospelych aich postojmi a spdsobmi jednania
s mladymi I'ud’'mi. V tomto obdobi si mladi l'udia vytvaraju svoj ideal cloveka.

Okrem toho sa snazia vytvarat’ si vlastné nazory a postoje.

1.5 Komunikacia vo vychove deti so zdravotnym

znevyhodnenim

Komunikacia vo vychove ale aj v zivote kazdého jedného z nas zohrava
najdolezitejSiu lohu. Bez komunikacie sa edukacia vobec nemdze zacat’ ani
realizovat. O to doleZitejSia, a 0 to vicsi doraz sa kladie na fu pri vychove deti
so zdravotnym postihnutim, resp. zdravotnym znevyhodnenim. Tieto deti maju
vel’a bariér, ktoré im neumoziiuji komunikaciu bez problémov, resp. €asto krat
sa stdva, ze komunikécia viazne. Preto je vel'mi ddlezité, aby dobry pedagog,
vychovavatel' zvlddol komunikaciu s takymto dietatom na vel'mi dobrej
urovni, hoci aj za pomoci réznych podpornych technoldgii, nevyhnutnych pre

komunikaciu so zdravotne postihnutym dietat’om.
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1.5.1 Poruchy komunikacie

Komunikacia zahfiia jazyk, re¢ a sluch. Zdravotné postihnutie moéze
sposobovat’ poruchy v komunikacii, ktoré ovplyviiuje ktorakol'vek z tychto
troch oblasti.

Poruchy komunikécie zahiiiaji dva druhy zdravotnych postihnuti:

e poruchy reci

e poruchy jazykové

Poruchy citania sposobuje genetickd chyba, ktord postihne jedného z
desiatich Tudi. Dyslexia je najbeznej$ia porucha Citania a prejavuje sa
prehadzovanim pismen, tazkostami v rozpoznavani pismen alebo Cisel, ¢i s
ruénym pisanim.

Podporné technologie mozu vyriesit' niektoré problémy a uspokojit’ rozne
poziadavky vratane:

e alternativnych metod verbalneho vyjadrovania

e alternativnych metdd pre spristupnenie alebo vyuZzivanie urcitych
pomocok

e alternativnych metod pre vykondvanie Cinnosti alebo dosiahnutie

ciela
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2. VOIENY CAS A ZAUJMOVA CINNOST DETI
A MLADEZE

2.1 Pedagogika voI’'ného casu

Pedagogicka disciplina s ndzvom pedagogika vol'ného Casu sa postupne
etablovala v sustave pedagogickej vedy v zahrani¢i ale aj unas v 20. storo¢i
ako odvetie, odbor pedagogiky. Pedagogika voIného Casu je pedagogicka
disciplina v sustave pedagogiky, ktord ma svoj predmet skimania — vychovu
Vv ¢ase mimo vyucovania, vychovu vo vol'nom case deti a mladeze. Z hl'adiska
sustavy pedagogiky v Struktare, vobsahu ju chépeme ako Specidlnu
pedagogicku disciplinu, ktora sa v kontexte pedagogickej vedy zameriava na
Specifickt oblast’ vychovy vo vol'nom ¢ase, vychovy v ¢ase mimo vyucovania
v Skole, mimo Skoly. Z hl'adiska obsahu pedagogiky, ktort tvoria jednotlivé
pedagogické discipliny, povaZzujeme ju za Ciastkovua disciplinu, podobne ako aj
dalSsie pedagogické discipliny v sustave pedagogiky. Vychadzajic zo
zauzivaného tradi¢ného delenia pedagogickych disciplin (zakladné, aplikované,
hrani¢né), pedagogiku volného ¢asu zarad’'ujeme alebo mozno ju oznacit' za
aplikovanu pedagogicku disciplinu. V pedagogike vol'ného ¢asu sa uplatnuju,
aplikuju  poznatky zadkladnych pedagogickych disciplin — vSeobecnej
pedagogiky, teérie vychovy, teorie vyucovania, historie vychovy a vzdelavania
pri objastiovani otdzok konkrétnej oblasti vychovy — vychovy v ¢ase mimo
vyu¢ovania, vychovy vo volnom &ase. Cerpaju z nich zakladné poznatky o
pedagogike, jej metodologii, o vychove a vzdeldvani, o vyvoji vychovy
a vzdelavania.

Predmetom ziujmu pedagogiky volného casu je Specifickd oblast’
vychovy v ¢ase mimo vyucovania — vychovy vo vol'nom case, ktora sa vyrazne
odlisuje od inych oblasti vychovy (v rodine, od vyucovacieho procesu v skole
atd’.)To dava opravnenie na zaradenie pedagogiky vol'ného Casu ako Specidlnej
discipliny v ststave pedagogickej vedy. Je dblezité¢ v sucasnosti nepochybovat

0 jej existencii, opodstatnenosti a délezitosti, hoci zatial’ nemé zatial’ do hibky
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prepracovanu teoriu ako discipliny, ktoré sa utvarali niekol’ko rokov, v dlhych
tradicidch v nadvéznosti na potreby Skolského vyucovania pri zabezpecovani
povinnej Skolskej dochadzky.

Pedagogika voI'ného Casu ako pedagogicka disciplina zastreSuje a spaja
mimoskolski pedagogiku atedriu vychovy mimo vyucovania, ktoré
predstavovali ur€itd etapu jej vyvoja. V oboch ide o0rovnaki podstatu
vychovnych javov  so zdkladnymi charakteristikami vyuzivania mimo
vyuCovacieho Casu, hlavne volného casu a cielené zameranie na vychovné
podchytenie spontannych aktivit, vzbudenie a podporu rozvoja zdujmu ziakov,
deti a Studujucej mladeze, ktorym je predovsetkym vychovné ovplyviiovanie
volného casu s dorazom na reSpektovanie a zachovanie jeho zakladnych
Specifik.

Podobne ako obsah kazdej vedy, aj obsah pedagogiky volného casu
zostava nad’alej otvoreny novym javom, teda inovym tedriam priameho
I nepriameho cieleného vychovného posobenia. Pedagogika volného Casu sa
zaobera volnym Casom zhladiska jeho vychovnych moZnosti.
Mnohodimenzionalnost’ a zlozitost’ vol'ného ¢asu je zédkladnym vychodiskom
pre praktickt ¢innost’ a interdisciplinarne pristupy z hl'adiska rozli¢nych vied —
filozofie, psychologie, socioldgie, etiky, estetiky, tedrie Sportu, mediciny
a d’alsich, aj komplexnejSieho chapania vedy ¢i tedrie volného casu. Vo
vSeobecnych pristupoch k vol'nému c¢asu sa opiera o poznatky inych vied,
najmé filozofie asociologie. Vystiznu charakteristiku i spoukdzanim na
spolo¢ensky vyznam uvadza Cesky pedagogicky slovnik: ,,Pedagogika vol'ného
Casu — disciplina pedagogiky, zamerand na vychovné a vzdeldvacie
prostriedky, napomdhajiice autondémnemu a zmysluplnému vyuZivaniu
vol'ného Casu deti, dospievajucich 1 dospelych, v mnohych krajinadch zaroven
Studijny odbor. Nadobuda vyznam vd’aka niektorym protikladnym javov: rastie
mnozstvo vol'ného Casu ako Casu, s ktorym moze ¢lovek nakladat’ podla svojej
vole, azaroven sa tento priestor, tzv. priemysel vol'ného casu a hromadné
oznamovacie prostriedky snazia vyuzit’ na rézne formy manipulécie, zbavujic
ho prave jeho charakteristického znaku — slobodného vyuZivania, rastie vyskyt

neziaducich foriem sprévania sa (agresia, delikvencia, zneuzivanie navykovych
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latok), spdsobenych nudou vo volnom case, relativne casty je ichorobny
navyk na pracu aunik pred volnym casom ai...“ (Prucha J., Walterova E.,
Mares J., 1995, s. 152-153). Zo zdravotného hladiska treba medzi neziaduce
formy spravania deti a mladeZze aktualne doplnit’ aj Skodlivost’ dlhodobého
vysedavania pri pocitaci, pri sledovani televizie, videa.

Dnes sa vedie boj 0 vol'ny ¢as. Nachadza sa medzi komerciou v zmysle
deti ako konzumentov bezhodnotnych a moralne Skodlivych programov
a spolo¢ensko-pedagogickych snah, ktoré sa snazia volny Cas deti vyuzit’ na
rozvoj a obohatenie osobnosti. V tom zmysle sa aj u nas realizuje vychova vo
volnom ¢ase v Skolach, v skolskych vychovno-vzdeldvacich a inych

zariadeniach a rozvija sa jej teoria — pedagogika vol'ného ¢asu.

2.1.1 Predmet pedagogiky vol'ného ¢asu

Predmetom pedagogiky volného casu su otazky vychovy (edukacie,
teda vychovy a vzdeldvania) deti a mladeze v ¢ase mimo vyucovania, ktora sa
uskutocniuje v Skolach, v Skolskych zariadeniach, aj mimo Skolského systému
v d’alSich institaciach, zariadeniach, organizaciach, obcianskych zdruzeniach.
KonkrétnejSie mozno uviest’, ze pedagogika vol'ného ¢asu sa zaobera chapanim
acielmi, obsahom a spdsobmi vychovného zhodnocovania volného casu,
organizaciami a inStiticiami, ktoré tieto aktivity uskutocniuju alebo pre ne
utvarajii podmienky, a koncepciami jeho d’alSieho vyvoja prepracovanymi na
zéklade vyvoja spolo¢nosti a odboru samotného.

Pedagogika voI'ného ¢asu sa zaoberd otdzkami cielavedomej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti s det'mi a Studujucou mladezou, zameranej na zmysluplné,
hodnotné vyuzivanie voI'ného Casu, na regeneraciu psychickych a fyzickych sil
v aktivnom oddychu, v rekreacii a zabave, na formovanie a rozvoj osobnosti,
zaujmov, schopnosti, najméd tvorivosti, d’al§ich vlastnosti a individualnych
predpokladov.

Pedagogika vol'ného Casu ako teoretickd disciplina skima zakonitosti
vychovného ovplyviiovania volného casu, uplatiiovanie, zdkonov ucenia

a vychovy pri utvarani a formovani osobnosti V Specifickych podmienkach
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prace s detmi a mladezou v ich vol'nom ¢ase. K vyznamu pedagogiky voI'ného
¢asu prispel aj ¢esky pedagdg J.Prucha: ,,Pedagogika vol'ného ¢asu sa zaobera
neobyCajne vyznamnou sucastou zivota deti a mladeze — strucne povedané
tym, €o robia, ked’ nie su v skole. Pretoze je zname, Ze tento mimoskolsky ¢as
mozno vyplnit' vel'mi odliSnym spdsobom — od pripravy do $koly, kultirnych
alebo Sportovych aktivit az po kriminalnu ¢innost — mé pedagogika vol'ného
Casu vysoku spolocensku dolezitost anaroky na jej vedecké =zaklady

vzrastaju.

2.2 VoPny c¢as deti a mladeze

,Volny ¢as je ¢as na oddych, regeneraciu fyzickych a psychickych sil

,na relaxaciu po skonceni vSetkych povinnosti , ktoré vyplyvaja zo

socidlnych roli kazdého c¢loveka. Volny ¢as znamena priestor pre

oddych, rekreaciu, zdbavu, spolocenské kontakty, pre sebarealizaciu na
zéklade vlastnych potrieb, zdujmov a podla vlastnych slov*

(Kratochvilova E., 2000, s.22-23).

Rozhodujucim kritériom st slova ,,m6zem*, ,,chcem® a ,, mdm chut’ “—
to znamena moznost’ Sirokej vol'by oproti ,,musim®. Vo vol'nom case sa deti,
mladi T'udia ale i dospeli venuju aktivitim s r6znou hodnotou. ,, Podl'a obsahu
sa aktivity vo volnom case delia na vzdelavacie , umelecké, nekreativne,
technické, spolocenské, Sportové a oddychové . Podla prevladajiiceho
charakteru sa aktivity vol'ného casu, delia na tvorivé, pri ktorych je clovek
aktivny a na receptivne, pri ktorych je ¢lovek viac pasivny* (Hotar V.S. , Paska
P., Perhacs J., 2000, s .487).

Volny ¢as ma svoj historicky vyvoj Vv praxi iV tedrii. Z historickych
pramenov vyplyva, Ze oddavna predstavoval protipol pracovného Casu, ktory je
¢asom naplnenym pracou a povinnostami. Volny cas bol dlho na okraji
zauyjmov vedy, dotykala sa ho iba okrajovo pri rieSeni filozofickych
a spolo€enskych otazok. Rozvoj techniky ajej vyuzivanie v pracovnom
procese prinieslo aj rozSirovanie vol'ného Casu. Nazory vSak zo zaCiatku neboli

len pozitivne, aktudlne je vSak ddlezitejSie poucenie a vystraha
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0 nebezpecenstvach, ktoré demoralizuju ¢loveka, odcudzuje sa sebe samému.
Preto vacsi doraz treba polozit’ na vychovu k vol'nému ¢asu a vo vol'nom case
od detstva v zmysle formovania aktivneho spésobu Zivota a sebarealizacie vo
vol'nom case. Podobné nazory o volnom case ako fenoméne zrodenej
z priemyselnej revolucie zastavaju niektori odbornici — hlavne socioldgovia aj
Vv stcasnosti. Beru ale do uvahy iba spolocenské hl'adiska a stracaju zo zretela
jednotlivca v spolo¢nosti. Nebert do tvahy jednotlivca ajeho subjektivne
prezivanie volného casu ako Casu v ktorom je oslobodeny od zéataze
povinnosti. Pri objasiiovani a vymedzovani vol'ného ¢asu je podstatne ddlezité
individualne prezivanie, pocitovanie vol'ného ¢asu — ako slobody a volnosti,
na ¢o st potrebné vhodné spoloc¢enské a individualne podmienky.

Z hl'adiska psychologie a pedagogiky mé volny ¢as vysoko pozitivau
hodnotu — jednak v prezivani slobody, volnosti, jednak v moznostiach jeho
vyuzitia v prospech seba. VolI'ny Cas je Specifickou a ddlezitou sucastou zivota
kazdého cloveka, ¢i je to dieta, mladeznik alebo dospely, ¢loveka v kazdom
veku. Je to ¢as oddychu, rekreacie, regenerdcie fyzickych a psychickych sil,
uvol'nenia po préci, Studiu, slobodny casovy priestor na spolocenské stretnutia,
na spozndvanie sveta, zivota, na sebarealizaciu v aktivitdch, ¢innosti podla
vlastnych potrieb a zaujmov, predstav, tizob, aSpiracii a hodnot.

Volny cas chapeme ako cas, ktory ma clovek k dispozicii pre seba
mimo svojich povinnosti na sebavyjadrenie, sebarealizaciu i rozvoj osobnosti
podrla vlastnych potrieb a zaujmov.

Teoéria teda nedisponuje jednotlivym vymedzenim pojmu volny cas.
V literatire sa stretdvame s rozliénymi pristupmi, ktoré zvyraziuji jeho
jednotlivé aspekty — filozofické, ekonomické, politické, biologicko-
fiziologické, sociologické, psychologické, pedagogické, medicinske,
zdravotnicke a d’alSie. Volny Cas, tieZ potrebuje komplexny pristup v teorii, aj
komplexné rieSenie v spoloCenskej praxi. Pedagogika nadvdzuje na poznatky
filozofie, socioldgie, psychologie azaobera sa volnym c¢asom z hl'adiska
vychovy, jeho vychovnym vyuZivanim - zhodnocovanim v procese
formovania a utvarania osobnosti ¢loveka. Vol'ny Cas je prirodzenou sucast'ou

Zivota, a preto patri do denného rezimu kazdého ¢loveka.
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V praxi je problémom ak je volného ¢asu nadbytok aj nedostatok.
TaZkosti sposobuje nedostatok prilezitosti zaujimavych moZnosti na
vyuzivanie volného ¢asu, ale aj nevy uzité moznosti, nezaujem o jeho
zmysluplné vyuzivanie a zneuzivanie volného cCasu, konzumny pristup
K zivotu.

Dosledkom  nedostatku je vdneSnej dobe aj narastajuca
komercionalizacia volného ¢asu a zvySovanie finanénych narokov na jeho
vyuzivanie. U deti st moZnosti vyuZzivania vol'ného Casu zavislé od finan¢nych
prostriedkov a moznosti rodi¢ov iod dalSich délezitych faktorov — V nasej
krajine s vyraznym podielom vidieckeho osidlenia — najmid vzdialenosti,
dostupnosti, informovanosti, aj od vplyvu vzdelanostnej Urovne rodiov
a d’alsich. Systém demokratickej a kultirnej spolo¢nosti mé umoZzihovat
vychovu deti a mladeze v Skole vo vyu€ovani, mimo vyufovania aj mimo
Skoly, teda formalnu aj neformalnu edukéciu, zdujmova vychovu a vzdeldvanie

vo vol'nom ¢ase v ramci celozivotného vzdelavania.

2.2.1 Funkcie voI’'ného ¢asu

Volny cas je bezpochyby dodlezitou sucast'ou kazdého z nas. Ma v sebe
vysoky potencial obrovského vyznamu idosahu aztoho vyplyvaju jeho
dolezité funkcie pre jednotlivea 1 spolo¢nost’.

Funkcie vol'ného ¢asu chapeme avymedzujeme vzmysle jeho
vyznamov pre jednotlivca a spolo¢nost’. Z pedagogického hl'adiska je dolezité
cielavedomé vytvaranie podmienok, moZnosti, ponukanych prilezitosti na
uplatnenie funkcii volného ¢asu. V praxi z nich vyplyvaju tlohy pre rodicov,
veducich réznych kruzkov, organizécii, zdujmovych ttvarov, vychovavatel'ov,
vSetkych profesionalnych 1 dobrovol'nych pracovnikov, ktori sa venuju detom
a mladezi v ich volnom c¢ase. Podobne aj v teorii v pedagogike vol'ného casu
nadvdzujeme a vychddzame z funkcii volného casu, ktoré sa premietaju
v ciel'och a ulohach, obsahu, vo formach i metédach vychovy vo vol'nom case.

Volny ¢as je mnohovyznamny a funkcie vypovedaju 0 jeho mnohych

vyznamoch pre spolo¢nost’ a pre jednotlivca.
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Zakladom vsetkého ¢o jednotlivec robi je zmysel. Pri napifiani zmyslu
volného cCasu z hladiska aktudlnych potrieb prace s detmi a mladdezou
V spoloCnosti a osobitne vo vychove povazujeme v sUCasnosti za dolezité
hlavne funkcie: zdravotno-hygienicka, sebarealizaéna, formativno-

vychovn4, socializa¢na, preventivna.

Zdravotno-hygienicka

NajdolezitejSie je existencia volného casu. Je dolezité, aby clovek mal vo
volnom Case dostatok moznosti odpocinku, kompenzacie zataze, povinnosti,
alebo ak ma dlhodobo nedostatok volného casu. Pre detsky organizmus je
dolezity primerany rozsah volného <casu vdennom rezime, moznost

odpocinku, uvol'nenia, rekreécie.

Sebarealizacna funkcia
Vyzaduje realizéciu podla vlastného vyberu a vol'by, kde sa mozu uplatnit,

prejavit.

Formativno-vychovna funkcia

Predstavuje aktivne, cielavedomé vytvaranie moznosti, prilezitosti na
ovplyviiovanie formovania, vychovu, rozvoj osobnosti — jej potrieb, zaujmov,
schopnosti, navykov, tvorivosti, motivacie, mravnych vlastnosti charakteru,

pozitivneho vztahu k hodnotam.

Socializacna (resp. spolocenska) funkcia

Nadvézovanie sociadlnych kontaktov, vztahov pri réznych spolocenskych
prilezitostiach, ktoré poskytuju vela mozZnosti aj na osvojovanie si
spolo¢enskych noriem, vzorov spravania, pozicii roli v skupindch, na
ziskavanie osobnych skusenosti a moznosti socidlneho ucenia v prirodzenych

hrovych, Zivotnych situaciach.

Preventivna funkcia

Vhodnym vyuZitim vol'ného sa d4 predist’ negativnej ¢innosti.
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2.2.2 Obsah vychovy mimo vyucovania a vo voI’nom ¢ase

Vychova mimo vyucCovania ma vyrazne Cinnostny charakter. Obsah
vychovy mimo vyuc€ovania tvoria:
Odpocinkové Cinnosti
Tvoria sucast’ naplne vol'ného Casu a plati pre ne princip dobrovolnosti. St
psychicky a fyzicky nenaro¢né, sliizia k odstraneniu tnavy. Do rezimu dia sa
zarad’ujui najcastejSie poobede, ale podla potreby i kedykol'vek v priebehu dna.
Podla situdcie mézu mat’ charakter odpocinku na 16zku, kl'udného pohybu.
Rekreacné cinnosti
Tvoria stcast’ ndplne vol'ného Casu a plati pre ne princip dobrovolnosti. Sluzia
k odreagovaniu a odstraneniu Unavy z vyucovania, obsahuji vSak pohybovo
narocnejSie aktivity telovychovného, Sportového alebo turistického zamerania
¢i manualnej prace.
Zdaujmové cinnosti
Tvoria sucast’ ndplne vol'ného Casu a plati pre ne princip dobrovolnosti. St
najdolezitejSou sucastou obsahu vychovy mimo vyucovania. Uspokojovanie,
rozvijanie a kultivacia zdujmov, uspokojovanie potrieb a rozvoj Specifickych
schopnosti, to su vyznamné vychovné ulohy, ktoré sa podiel'aju na utvarani
zivotného S$tylu a hodnotovej orienticii Cloveka. Medzi zakladné oblasti
moézeme zahrnit zaujmové Cinnosti spolocenskovedné, prirodovedné,
pracovne technické, telovychovné, Sportové a esteticko-vychovné. Idedlom
vychovy mimo vyucovania je vychova jedinca s mnohostranne rozvinutymi
zaujmami.
Sebaobsluzné vychovno - videlavacie ¢innosti
Maju charakter povinnosti. Zameriavaji sa na vedenie deti k samostatnosti v
starostlivosti o vlastni osobu a osobny majetok. Ich podstata spociva v
pestovani navykov osobnej hygieny, t¢elné¢ho a vkusného obliekania, navykov

starostlivosti o poriadok a Cistotu prostredia a navykov pri jednani s l'ud'mi.
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Spolocensky prospesné Cinnosti

Tvoria sucast’ ndplne volného Casu a plati pre ne princip dobrovolnosti.
Spocivaju vo vedeni deti k dobrovolnej praci v prospech druhych T'udi,
jednotlivcov ¢i socialnych skupin. Napriklad podiel na ochrane a tvorbe
zivotného prostredia, pomoc slabsim, star§im, chorym osobdm. Tieto aktivity
sa pri dobrom pedagogickom vedeni vyrazne podiel'aju na formovani kladnych
vlastnosti.

Priprava na vyucovanie

Ma charakter povinnosti. Rozumie sa tym okruh cinnosti, ktoré stvisia s
plnenim Skolskych povinnosti. Podiel’aju sa na priprave na vyucovanie v roznej
miere, podl'a svojich funkcii a veku deti. Okrem vypracovavania pisomnych a
inych zadanych uloh patri do tejto oblasti aj rozSirovanie a prehlbovanie
poznatkov z vyucovania, ich konkretizacia a praktické vyuzitie. Sposoby prace
by mali byt pokial mozno odlisné od vyuCovania a zaujimavé. Suvisi so
zdujmovymi ¢innostami, pri ktorych maji deti moznost’ praktickej aplikacie
vedomosti a aj ich rozSirovanie a prehlbovanie.

Pre uspesné vychovné pdsobenie je dolezita jednota idedlov, usilia,
zaujmov a myslienok medzi pedagégom a vychovavanymi. Umenim pedagoga
je hladat’ takéto vzajomné prepojenie uprostred oddychovych aktivit, pripravy
na vyucovanie a zaujmovej ¢i krazkovej ¢innosti. Len atmosféra spolocnej
tvorivej prace je predpokladom osvojenia si trvalych vedomosti a zrucnosti a
pocitu zodpovednosti voci sebe 1 svojmu okoliu. Svojim kazdodennym
vychovnym pdésobenim ma pedagdg moznost’ naucit’ ziakov vypinat vol'ny ¢as
hodnotnou ¢innostou, ktord rozvija ich zrucnosti a prindSa dolezity pocit z
dobre vykonanej prace. Ani spontanne cinnosti a chvilky sukromia Ziakov
nemaji byt podnetom pre pasivitu pedagoga. Tento Cas modze vyuzZit' na
pozorovanie ziakov a ziskanie cennych podkladov na odhalovanie skrytych
vlastnosti jednotlivcov, ¢i skupinky, ktort vedie. Vychova mimo vyucovania je
tak dolezita ako vychova sama. M4 dolezité postavenie v systéme vychovného
procesu. Pre obsaznost’ a naro¢nost’ Studia v pritomnosti, by sa na fiu nemalo
zabudat', pretoze moze byt zakladom pre rozvoj dobre fungujucej a prikladne;j

spolocnosti. Je potrebné aby sa vSetky vychovné Ccinitele vyuzivali v
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spolocnosti cielavedome a sustavne a aby smerovali k pozitivnemu formovaniu

vedomia a spravania mladeze a dospelych.

2.2.3 Vychova vo voI’'nom case v spolo¢enskom systéme

Spoloc¢nost’ ma vytvarat podmienky na vhodné vyuzivanie volného
Casu dostupné vSetkym detom amladezi. Starostlivost o vytvaranie
podmienok na vhodné vyuzitie volného Casu patri do programu cinnosti
a naplne prace mnohych spolocenskych subjektov v Statnej a neStatnej sfére.
Tie by mali spolu vytvarat’ funkény spoloCensky organizacny systém vychovy
vo vol'nom ¢ase, ktora inStituciondlne zabezpecuju:
a) rodina
b) Statne institucie:
- rezort Skolstva v SR (8kolsky systém vychovy a vzdelavania)
- rezort zdravotnictva v oblasti zdravotnickeho skolstva
- rezort kultury — v rdmeci Cinnosti kultirno — osvetovych zariadeni
(kultarne strediska,
kluby, kniznice, mized, galérie, divadla,..)
- dalSie rezorty — ich posobnost’ je najmd v systéme dalSicho
vzdelavania, programov
podpory, adaptacie, prevencie a d’al§ich aktivit pri plneni tloh Statnej
politiky vo
vzt'ahu k detom a mladezi
- verejnopravne média — rozhlas, televizia, tlac,..
c) neStatne organizdcie v rdmci obcCianskej a politickej participacie —
rozne obcianske
zdruzenia, organizacie deti, mladeze a dospelych, mimovladne
organizacie, nadécie,
fondy a iné neziskové subjekty treticho sektora
d) cirkev, nabozenské spolo¢nosti a rehole
e) sukromna podnikatel'skd sféra — Vv oblasti vychovy a vzdeldvania,

rekreacie,
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turistiky, celého priemyslu volného Casu vratane stikromnych médii

(rozhlas, televizia,

tlac)

(Kratochvilova E., 2004)

2.2.4 Vychova vo vo'nom ¢ase v ramci $kolského systému

a mimosSkolskych zariadeniach v SR

Vychovu vo vol'nom ¢ase v ramci Skolského systému vychovy

a vzdelavania v SR uskutoc¢nuju:

Zakladné umelecké Skoly zamerané na rdozne umenia (spev, hra na

hudobny néstroj, tanec, vytvarné umenie, literdrno-dramaticka
¢innost’,...)

Zakladne a stredné Skoly organizujuce rozne zaujmové cCinnosti VO

forme ro6znych krizkov, ktoré prebiehaji mimo vyucovania

Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia, ktorymi st: $kolské kluby

deti, Skolské strediska zaujmovej cinnosti, centra volného casu,

domovy mladeze, Skolsky internat a Skoly v prirode.

Obcianske zdruzenia, organizdcie deti a mlddeze — maji vel'ky vyznam
z hl'adiska socializdcie a individualizdcie osobnosti, vo svojich
programoch deklaruji zameranie na rozlicné oblasti vol'nocasovych
aktivit (Rada mladeze Slovenska, Slovensky skauting, Hnutie
krestanskych spolocenstiev deti)

(Kratochvilova E., 2004)

Skolské a mimoskolské zariadenia vychovy vo volnom &ase: skolsky kiub

deti, centrum volného casu, stredisko zaujmovej cinnosti, Skolsky internat,

Skola v prirode, kulturne zariadenia, rozne obcianske zariadenia a iné subjekty

pracujuce s detmi vo volnom case.

Zakon NR SR ¢. 279/1993 Z.z. o Skolskych zariadeniach ich zarad’uje medzi

rovnocennu sucast’ Skolskej vychovno — vzdelavacej sustavy. Ich pdsobnost’ je

orientovand na oblast’ zaujmového vzdelavania, tento zakon meni a doplna

zakon NR SR ¢. 202/2001 Z.z. Na financovanie tejto ¢innosti podl'a zakona ¢.
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597/2003 Z.z. o financovani zéakladnych s§kol, strednych $§kol a skolskych
zariadeni Stat prispieva zo Statneho rozpoctu dvoma spdsobmi: 1. Formou
normativ a normativnych prispevkov, 2. Formou vzdelavacich poukazov.
Skolsky klub deti - zariadenie, ktoré zriaduje $kolsky trad, mesto, obec, cirkev,
alebo samotnd pravnicka osoba. Nie je pokracovanim vyucovania ani ho
nenahradzuje. Podla zdkona ¢. 279/1993 Z.z. skolsky klub deti zabezpecuje pre
ziakov, ktori plnia povinnu Skolskti dochadzku, vychovu a vzdelavanie v Case
mimo vyucovania a V ¢ase Skolskych prazdnin.

Centrum volného casu — §tat prostrednictvom tychto centier zabezpecuje
starostlivost’ o deti amladez vo volnom case. V sucasnosti ich c¢innost
a truktaru upravuje vyhlaska MS SR & 291/1194 Z.z. o centrach volného
¢asu. Centrum vol'ného Casu je v prevadzke pocas celého kalendarneho roka.
Riadi ho riaditel’, ktorého menuje zriad’ovatel’. Deli sa na oddelenia a zdujmové
utvary. Na cele jednotlivych oddeleni su kvalifikovani pedagogicky pracovnici.
Zaujmové krazky vedu okrem kvalifikovanych pedagogov aj nekvalifikovani
dobrovolnici, alebo pracovnici obcianskych zdruzeni. Centrd sa casto
podielaju aj na réznych projektoch napr.: zamerané na zdravy zivotny Styl,
zdravotnt vychovu, jazykova vychovu, prevenciu drogovych zavislosti a pod.
Stredisko zaujmovej cinnosti — hoci Stat podporuje zriadenie stredisk na
zakladnych aj strednych Skoléch, strednych odbornych ucilistiach ich pocet je
nizky. Proces ich riadenia sa realizuje v sulade s riadenim Skoly. Pracovné
naplne pripravuje riaditel’ konkrétnej Skoly. Stredisko moéze mat’ rozli¢né
zameranie, podla zaujmov Ziakov Skoly.

Skolsky internat — domovy mladeze su zriadované najmi pre Studentov
strednych 8kdl, len vo vynimocnych pripadoch pre ziakov zakladnych Skol.
ZabezpecCuje sa im vich ramci ubytovanie, strava, ale aj cielavedoma
vychovné ¢innost’ vo volnom ¢ase. Domov mladeze ma vlastny organizacny
a vnutorny poriadok, ktory sa riadi metodickymi usmerneniami organmi MS
SR. Obsahuje prava a povinnosti ubytovanych Ziakov a $tudentov. Cinnost
Studentov v zmysle poriadku vedie vychovavatel' v sulade s rezimom dia.

Vychovavatelia spolupracuju s triednymi ucitel'mi svojich chovancov. V centre
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pozornosti by mal byt ziak, jeho potreby a zdujmy, preto by domov mladeze
mal ziakovi pontiknut’:
- mnozstvo vychovno — vzdelavacich a zauyjmovych ¢innosti zameranych
na rozvoj ich osobnosti a pozitivne I'udské hodnoty
- vyuzivat’ spolupracu s centrami vol'ného ¢asu v najblizSom okoli
- uplathovat’ vo vychove principy demokracie a humanizmu a nezabtudat’
na prvky dobrovolnosti, slobody, spoluprace a priatel'stva vo vychove
vo vol'nom case
- podielat’ sa na prevencii drogovych zavislosti a protispolocenskych
prejavov spravania sa
Skola v prirode — je zariadenie na zotavenie deti materskych a zdkladnych $kol
zriad'ované v horskom, zdravotne nezdvadnom prostredi. SIuZia na regeneraciu
fyzického a psychického zdravia deti. Deti travia vacSinu ¢asu vonku v prirode,
kde sa realizuje aj vychovno — vzdeldvaci proces. Stravu aj ubytovanie
financuju rodicia deti, alebo ich Skola hradi z r6znych garantov, sponzorskych
darov a prispevkov rady rodic¢ov. Riaditel’ $koly ur¢uje veduceho ucitel’a skoly
Vv prirode, ktory vypracuje plan pobytu a zdravotnika. Plan obsahuje:
personalne zabezpecenie $koly, denny rezim deti, rozvrh zamestnania alebo
vyucovania a vychovnej ¢innosti mimo vyucovania — vo volnom case deti.
Skola v prirode okrem poznavania podpori aj rozvoj sebaobsluznych navykov
a zru¢nosti deti, najma v oblasti osobnej hygieny a udrziavani poriadku
v osobnych veciach.
Kulturne zriadenia — sem patria zariadenia ako: kniZnica, galérie, regionalne
muzed, babkové divadla, kind, hudobné agentury.
Rozne obcianske zdruzenia — Vv sucasnosti pracuje na Slovensku viac ako 300
mladeznickych a detskych organizacii, asociacii a hnuti. (napr.: Rada mladeze
Slovenska, Skauting, YMCA, Fénix, Strom zZivota, AMAVET, OMM, Hnutie
krestanskych spolo¢enstiev, DOMKA ZdruZenie salezianskej mladeze). Tieto
zastreSuji  rézne Cinnosti: Sportovu, kultirnu, spolocenskd, socidlnu,
humanitnt, charitativnu, vzdelavaciu, duchovnt, zahrani¢ni a mnohé d’alsie.

(Babiakova S., s. 46-53)
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2.2.5 Specifika vychovy vo voPnom &ase

Rozdiely medzi vychovou vo vol'nom ¢ase a vyucovanim:

relativne autonémny charakter vychovy vo vol'nom ¢ase — uskutoc¢iiuje
sa mimo zavaznych povinnosti deti a mladeze. Umoziuje
uspokojovanie, rozvoj v konkrétnych ¢innostiach — podl'a zameranie
daného zariadenia (vychadza zo zdujmov deti).

¢innostny charakter vychovy vo volnom case— uskutoCiluje sa
najrozli¢nejSimi aktivnymi cinnostami, volnoCasovymi aktivitami:
oddychovymi, rekreatnymi, zabavnymi, spolo¢enskymi, zaujmovymi,
vzdelavacimi, pracovnymi &innostami. V nich sa vlastne napiiaja
funkcie vol'ného ¢asu a vychovy.

Nestandardizované prostredie vychovy vo volnom case — uskutociiuje
sa Vv rozli¢nych prostrediach (laboratoria, klubovne, telocvi¢ne, dielne,
Sportoviskd, koncertné a divadelné saly, priroda,...)

Relativne volnejsi charakter organizacie Cinnosti — uskuto¢iiuje sa vo
vekovo homogénnych i heterogénnych skupinach, ktoré spaja spolocny
zaujem o ¢innost’.

Netradi¢nd Struktura vychovnych pracovnikov v oblasti vychovy vo
volom Case — podielaju sa na nej nie len profesionalni pracovnici, ale
i odbornici zinych oblasti spoloCenského zivota (telovychovna,
prirodovedna, umelecka,...oblast))

Motivujiice metdody hodnotenia vo vychove vo volnom case —
V hodnoteni ¢innosti ajej vysledkov by mal prevladat pozitivny,
motivujuci charakter metdd aj s uplatiovanim sebahodnotenia,
s dorazom na rozvoj sebadovery, povzbudenie odvahy na prejavenie

aktivity, experimentovania, snahy nieco dokazat’, tvorivosti.
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2.2.6 Ciele vychovy vo voI’nom ¢ase

Zakladnou tlohou a vSeobecnym cielom vychovy deti a mladeze vo
vol'nom case je podielat’ sa na formovani a utvarani osobnosti - jej fyzickej,
psychickej, socialne] aduchovnej stranky, vyplyvajuc z individualnych
predpokladov kazdého jednotlivca.

Ulohou je vytvarat primerané, vhodné podmienky na rozvoj osobnosti.

(Kratochvilova E., 2004)

2.2.7 Obsah vychovy vo vol’'nom ¢ase

Vo vychove vo volnom case sa obsah realizuje prostrednictvom
praktickych &innosti najroznejsicho charakteru, ktorymi sa napliiiaju funkcie
vol'ného Casu i vychovy, a to:

- oddychovych a rekrea¢nych Cinnosti

- zabavnych Cinnosti

- spolocenskych ¢innosti

- zaujmovych Cinnosti

- vzdelavacich a sebavzdelavacich ¢innosti

- pracovnych (vratane sebaobsluznych a verejnoprospesnych) ¢innosti
Uvedené druhy ¢innosti tvoria hlavny obsah vychovy vo vol'nom ¢ase. Pritom
patria k beznym volno¢asovym aktivitam deti a mladeze. Aktivity vo vol'nom
Case sa vzajomne prelinaja, dopliuji, podporuju. Raz funguji viac v oblasti
oddychu, inokedy zdbavy a niekedy vo funkcii rozvoja osobnosti. Najlepsie je,
ked’ su r6znorodé, dynamické a bohaté, ked’ ich sprevadza dobrd nalada, ked’

poskytuju oddych, zabavaju 1 zuSlacht'uju. (Kratochvilova E., 2004)
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2.2.7 Osobnost’ pedagéga voI’'ného ¢asu

,»Podl'a zakona o pedagogickych pracovnikoch je pedagogickym
pracovnikom osoba, ktora vykondva priamu vyucovaciu, vychovnu,
Spcialnopedagogicki  alebo  pedagogicko-psychologickii  ¢innost.
Predpoklada sa priame podsobenie na vychovavaného, vzdeldvaného
jedinca. Pedagogickymi pracovnikmi st: ucitelia, vychovavatelia,
pedagogovia volného cCasu, Specidlny pedagogovia, psychologovia,
asistenti pedagdga, tréneri, veduci pedagogicky pracovnici. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s.130)

V oblasti vychovy vo volnom case a vV dobe mimo vyucovania sa zo
spominanych pedagdégov najviac preferuje pedagég volného casu
a vychovavatel. Tito pdsobia vicSinou v Skolskych druzinach, kluboch,
centrdch vol'ného Casu, detskych domovoch a domovoch pre mladez, teda tam,
kde deti trdvia najma svoj vol'ny Cas.

Pedagog volného cCasu vstupuje v edukaénom procese do viacerych
vzt'ahov, no najdodlezitejsi je vztah vychovavatel, pedagdég — diet’a, ziak. Od
tohto vztahu sa odvija celd praca pedagdéga volného casu aaj jeho
kompetencie potrebné na pracu vo vol'nom c¢ase.

Kompetencie delime na: osobnostné, socidlne a odborné. Kompetencia je

schopnost’, ktord charakterizuje vynikajici vykon v urCitej oblasti. Za
kompetentného mdzeme povazovat' cloveka, resp. osobu, ktord disponuje
vlastnostami, ktoré pozitivne ovplyviiuje oblast’ na ktort ma pdsobit’ a ktorej
sa vo svojej ¢innosti venuje.

Ostatni autori tiez uvadzaji, ze pedagdg vol'ného Casu by mal mat
abyt: doveryhodny, pravdivy, uctivy, mal by podéavat’ najvyssi vykon,
flexibilny, komunikativny, ohladuplny, trpezlivy, mal by mat" zmysel pre
humor, mal by mat’ dobry kultirny rozhl'ad a v§eobecné vzdelanie, odbornu
pedagogicko-psychologicku pripravenost’, osobnostné predpoklady, mal by byt
tiez zodpovedny, citlivy, mal by mat’ primerantt mieru dominantnosti, stabilitu,

nekonfliktny, mal by mat’ optimizmus a schopnost’ pozitivne mysliet, mal by
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mat’ pozitivny vztah k detom a zdujem o ne. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003
S. 66)

Je mozné tvrdit' a dolezité podotknit’, ze osobnostné predpoklady,
vlastnosti a charakter nehraju v Ziadnej inej profesii taka dolezitt tlohu ako
v profesii pedagdga, pretoze osobnost’ pedagdga je a mé byt vzorom ziakov

a ma na nich velky vplyv.

Priprava pedagoga vol’ného ¢asu na svoje povolanie:

Ziadneho pedagdga, ato plati aj pre pedagdga volného ¢asu, neurobi
samotné Studium, hoci by bol Uspesnym Studentom a vyznamenany. Dobrého
pedagdga urobi jedine ,,Skola zivota®, tzn. okrem Studia je dolezitd samotnd
prax. Niet vSak Skoly, kde by sa ¢lovek praxou vyucil v dobrého pedagdga
vol'ného Casu, pretoze ucenie sa praxou sa neda ¢asovo obmedzit’. Nie nadarmo
sa hovori, Ze ¢lovek sa uci cely zivot. Kvalifikdciu v odbore vSak pedagodg
volného casu moze ziskat' ,Stidiom na strednej pedagogickej Skole,
dopliiujicim pedagogickym Stidiom na fakultdch vysokych $kol alebo
vysokoskolskym studiom vychovavatel'stva ¢i ucitel'stva.” (Pavkova, 2003, s.
16)

Stredné pedagogické Skoly: pripravuju budiuceho vychovavatela apedagoga
vol'ného ¢asu v tychto Studijnych odboroch:

e Predskolsk4 a mimoskolska pedagogika

e Pedagogika voI'ného Casu

e Vychovna a humanitn4 ¢innost’

e Vychova deti predSkolského a mladSieho Skolského veku

Vyssie odborné Skoly: zameriavaju sa na pedagogiku vol'ného ¢asu.

Programy celoZivotného vzdeldvania: Vodbore vychovavatel'stvo ju
zaist'uju, zabezpeduju vysoké skoly a d’alsie subjekty s akreditaciou. Stadium
je vécsinou troj - az Stvor - semestrové ama formu kombinovaného alebo

distan¢ného (tzn. doplitujuceho) ptiedagogického Studia.
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Stidium odboru vychovavatel'stvo alebo pedagogika volného &asu na
vysokych $kolach: tato forma je Ziadtica no jej moznosti obmedzené. Studijné
odbory stymto zameranim sa objavuji velmi malo. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s.135-137)

Kazdy dobry pedagég by mal dbat’ o to, aby mal €o najvyssie mozné
odborné vzdelanie, mysliet’ na to, Ze hoci nie je ucitelom jeho profesia je tak
isto narocna a dolezita v zivote dietat’a a ziaka ako hociktora ind pedagogicko-

psychologicka profesia.

2.3 Charakteristika zaujmovej ¢innosti

»Zaujmoveé Cinnosti chapeme ako cielavedomé aktivity zamerané na
uspokojovanie  arozvijanie individualnych  potrieb, zaujmov
a schopnosti. Maju silny vplyv na rozvoj osobnosti ina spravnu

spolocensku orientaciu.” (Pavkova J., 2010, s.92)

Zaujmy su najastejSie vyvolané potrebami, ale nie su totozné. Vzt'ah medzi
potrebami a zdujmami je obojstranny. Zaujmy sa rozvijaji na zaklade
existujucich potrieb, umoziuju ich uspokojovanie a tym tiez ovplyviuju ich
charakter a vznik d’alSich potrieb. Zaujmy stvisia ale aj s celkovym zameranim
osobnosti atak by sme mohli povedat, Ze st tiez odrazom kazdého ¢loveka
atoho ¢o ho robi $tastnym a spokojnym. Mali by c¢loveka uspokojovat po
strdnke poznavacej ale aj citovej. Zaujmy patria medzi vlastnosti aktivacno —
motiva¢né. Vedi osobnost” k aktivite a vyvolavaji pohnatku (motiv) K danej
¢innosti. Zaujmy su ale podriadené schopnostami a moznost'ami ¢loveka. Tieto
maju vyznam nie len pre ich vznik, ale aj pre ich rozvijanie a zdokonal'ovanie.
Je vel'mi dobr¢, ak Clovek na zdklade svojich zaujmov a tieto ¢innosti aktivne
praktizuje, pretoze aktivnou cinnostou sa uréitym dosahovanim tuspechu
Vv danej oblasti sa podnecuje aj d’alsi rozvoj zaujmov.

Zaujmy sa moOzu delit podla turovni ¢innosti, casového trvania,

koncentracie, spolo¢enskej hodnoty a tradi¢ne podl’a obsahu.
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Podla trovni Ccinnosti rozoznavame zaujmy: aktivne (produktivne)
a receptivne. Na aktivnych sa priamo zucastiiujeme a receptivne su tie, ktoré
nas zaujimaju, ale ich len vnimame, nevynakladame na uspokojovanie Ziadnu
aktivnu ¢innost’.

Podla intenzity ich delime na zdujmy hlboké a povrchné.

Z asového hladiska zas rozliSujeme zaujmy Kkratkodobé, docasné ¢i
prechodné, ale tiez zaujmy trvalé.

Koncentracia v zaujmoch je delend na zaujmy jednostranné a mnohostranné.
Spolocenské hl'adisko deli zaujmy na Ziaduce a neZiaduce.

Podl'a obsahu sa tradi¢ne delia na spolo¢enskovedné, pracovno — technické,
prirodovedno — ekologické, estetickovychovné, telovychovné, Sportové
a turistické.

Spolocenskovedné zdujmy: Zahriuju cCinnosti zamerané na uspokojovanie
zaujmov a potrieb v oblasti spolo¢enskovedného diania, ich historickych
suvislosti.  Pestuji  vztah k materinskému jazyku, k demokratickym
a humanistickym tradicidm. NajzékladnejSou a najcharakteristickejSou ¢rtou je
vychova k vlastenectvu, k partnerstvu a k rodi¢ovstvu, pretoze, bez tychto by
spolo¢nost’ nemohla existovat’.

Pracovno — technické: Napomahaju a rozvijaju manualne zru¢nosti, obohacuju
vedomosti 0 technické poznatky, umoziuji ich aplikaciu v praxi. Ulahcuju
zivot ¢loveku v oblasti vedy a techniky, kde si vel'a veci su schopni urobit’ na
zéklade poznatkov sami. Tuto oblast’ najviac ovplyvnil rozvoj novych
technickych odborov (kybernetiky, elektrotechniky, vypoctovej techniky
a mnohych d’alSich).

Prirodovedné: Prehlbuju sa vedomosti o diani v prirode, pestuje sa vztah k jej
ochrane, rozvija sa vzt'ah o pestovatel'stvo a chovatel'stvo. Tento smer dokonca
rozvija a posiliiuje spravne rozhodnutia v Zivote ¢loveka a postoje k Zivotnym
hodnotadm. U Ziakov sa v zna¢nej miere prejavuje dobry vztah k zvieratdm.
S pribudajicim vekom sa tento vzt'ah dokonca Specializuje na dané odbory
Vv prirodovede: rybarstvo, velarstvo,...

Estetickovychovné: Utvara a formuje sa vzt'ah deti k prirode, spolocnosti,

K inym materialom a kultGrnym hodnotam. Cinnosti si zamerané na rozvijanie
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vytvarného, hodobného, literarnecho, dramatického a hudobno — pohybového
prejavu, na kultirne chovanie a vychovu vkusu, rozvoj tvorivosti. Pre
estetickovychovnu Cinnost’ su vyznamné vsetky aktivity, kde sa prejavuje
esteticky vzt'ah k danej skuto¢nosti.

Zaujmy telovychovného, Sportového a turistického zamerania: Tieto su
vhodné pre vsetkych zaujemcov aktivneho rozvijania svojej osobnosti. Pestuje
a posilnuje sa tu hlavne vztah k Sportom, zdravému zivotnému S$tylu, ale aj
prirode a vSetkému okolo, ¢o sa da aktivne spoznat’ a prebadat’. Samozrejme
podmienkou aktivneho vyuzivania tohto druhu zdujmu je predpoklad zdravého
vyvoja od narodenia. Tato oblast’ je pre deti vel'mi vyznamna, vela sa pri nej
mozu naucit, mozu upeviiovat’ svoje kamaratstva, mo6zu naplno vyuzit' svoju

nadbyto¢nu energiu v prospech svojho zdravia.

Funkcie zaujmovych ¢innosti: Zaujmy sa vyvijaji. Obsah zaujmovej ¢innosti
sa diferencuje a to nie len podl'a veku a schopnosti deti, ale aj podl'a naro¢nosti
prace, stupnia vSeobecnosti ¢i Specializovanosti, atieZ jej navédznosti na
predchadzajtcu pripravu.

V predskolskom veku u deti prevazuje zaujem c¢innost’ samu o sebe. Zaujmy
mladsich zZiakov nie su este rozliSené, je potrebné detom predkladat’ moznosti
vyberu zaujmovych ¢innosti. Star$i ziaci uz uvedomele rieSia vyber svojich
zdujmovych &innosti. Specializuju sa na dana oblast’ ich zaujmov. Je tu nutné
neustdle podnecovat’, rozvijat' a usmernovat vytvaranie zdujmov réznymi
sposobmi a prostriedkami. Dospievajuci prezivaju svoje zaujmy intenzivne,
venuji im mnozstvo casu.

Podnecovanie, rozvijanie a usmeriiovanie zaujmovych ¢innosti v akomkol'vek
obdobi dietata tvori jeden z dodlezitych predpokladov profesnej orientacie
a flexibility a prave preto plni zdujmova ¢innost vychovnu a vzdelavaciu
funkciu. Rozvija celt osobnost’, pdsobi motiva¢ne a socializaéne, podporuje
sebarealizaciu. Ako sucast’ voI'ného Casu tiez plni funkciu a ulohy zdravotno —
hygienické. Mo6ze byt prostriedkom relaxacie, odpocinku, dusevnej a fyzickej

regeneracie sil.
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2.3.1 Organiza¢né formy vychovy vo voI’nom ¢ase a zaujmovej ¢innosti

Organizacné formy zaujmovej ¢innosti su prave tie, kde a ako moézu
tieto zdujmy organizovane prebiehat, diat’ sa. Tieto cCinnosti moézu byt
pravidelné (Cinnost' zaujmovych kruzkov) alebo prilezitostné (exkurzie,
besedy, vychadzky, expedicie, sutaze, olympiady a pod.) Zariadenia vytvaraja
podmienky pre skupinovi <¢innost’ (kruzky, stbory, kluby, oddiely)
v zaujmovych krazkoch alebo individualne uspokojovanie potrieb
azaujmov. Niektoré c¢innosti moézu byt dokonca realizované i hromadne
(festivaly, slavnosti, Sportové akcie). Zaujmova cinnost sa moédze ponukat
arealizovat' v organizovanej forme, t.j. pod pedagogickym vedenim so
stanovenym zaciatkom akoncom (vylet, zaujmovy utvar), alebo ako
spontannu aktivitu bez pedagogického vedenia (rozne herne, Ccitaren,
internetova pracovia, ihrisko).

Pravidelna zdujmova €innost’: je organizovand v zdujmovych utvaroch ako

kruzok, subor, klub, oddiel, kurz.

Kruzok — mensi zaujmovy Tutvar, jeho Cc¢innost spravidla k vnutornému
obohateniu Clenov, zameriava sa na vnutorny zivot utvaru (napr.: rybarsky,
modelarsky, literarny)

Subor — zaujmovy utvar, ktorého CcCinnost' smeruje k verejnej produkcii
vysledkov ¢innosti (napr.: spevacky, tane¢ny, divadelny)

Klub — zaujmovy utvar s volnejSou organiza¢nou S$trukturou, s moznou
prevazujucou receptivnou ¢innostou ¢lenov (napr.: filmovy klub, klub mladého
divéka, fankluby)

Oddiel — toto oznadenie sa pouziva vynimocne, ide o telovychovné alebo
turistické utvary. Mé charakter kruzku, je st¢astou vacSieho organizacného
celku.

Kurz — atvar s vymedzenou dizkou trvania, spravidla krat$i neZ jeden rok, jeho
¢innost’ smeruje k osvojeniu urcitej ¢innosti (napr. kurz PC, kurz varenia, kurz
Sitia). Mo6Zu vSak po sebe nasledovat’ a tematicky na seba nadvizovat.

(H4jek B., Hofbauer B., Pavkova J., s. 169)
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2.4 Moznosti travenia vol’'ného ¢asu zdravotne znevyhodnenych

Ziakov

,,Len Co postrehnete, ze dieta si zaCina zlepSovat mienku o sebe,
uvidite, ze aj jeho uspechy su vyraznejsie. Ale Co je najdolezitejsie,
uvidite diet’a, ktoré zacina mat’ vac¢siu radost’ zo zivota.

(Wayner Dyer)

Vychova mimo vyucovania predstavuje Specificky komplex vychovno-
vzdelavacich ¢innosti so Ziakmi a klientmi v ¢ase mimo vyucovania. Cielom je
prehlbovat’ a systematicky rozvijat' jednotlivé stranky ziakovej osobnosti v
sulade s potrebami a poziadavkami ¢i uz ide o ziaka zdravého alebo zdravotne
znevyhodneného. Vo vychove mimo vyuc¢ovania mame priestor aj na krazkova
¢innost. Okrem réznych kriZzkovych aktivit je u zdravotne znevyhodneného
tiez moznost’ travit' svoj vol'ny Cas aj aktivitami, resp. terapiami, ktoré s pre
jeho postihnutie (telesné aj dusSevné) prospesné, lieCia nie len jeho konkrétne
postihnutie, ale predovsetkym hlavne jeho dusu. A okrem tychto aktivit, ¢i uz
vychovno — vzdelavacich a rdznych terapii je ddlezitd hra vo volnom case,
ktort mozno niektori znas podceniuju. A prave hra je najdolezitejSia pre
duSevné zdravie zdravotne znevyhodneného dietata ako aj zdravych deti
a okrem relaxacie sa podvedome rozvijajui aj vetky ostatné stranky a funkcie

osobnosti diet’at’a.

2.4.1 Kruzkova ¢innost’ a aktivne vyuzitie voI’'ného ¢asu zdravotne

znevyhodnenych Ziakov

Krizkova (zdujmova) cCinnost' odkryva talenty a rozSiruje dusevny
obzor, vedomosti a zrucnosti kazdého jedného Zziaka, tak isto zdravého alebo
zdravotne znevyhodneného, pretoZze aj medzi nimi sa moézu ukryvat’ talenty
Vv danej oblasti. P6sobi na celkovy vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti.

Prave prostrednictvom zdujmovej Cinnosti mozno aktivizovat' aj ziakov z
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menej podnetného prostredia. Velmi dolezité je aktivne zapojit’ klientov na
zaklade dobrovolnosti, spontdnnosti z vlastného presvedcenia urobit’ nie¢o pre
seba, pre svoje sebazdokonalovanie sa. Uspechy v zaujmovych a krazkovych
¢innostiach prindsaju pocit uspokojenia, prilezitost’ k sebarealizacii na zéklade

praktickych ¢innosti a skisenosti.

Cielom kruzkovej ¢innosti je:

- rozvijanie vynaliezavosti

- rozvijanie zvedavosti cestou skusenosti

- rozvijanie komunikacie s vyuzivanim informacnych technologii

- rozvijanie citového vnimania a zvedavosti, v umeleckej a kultirnej ¢innosti

- odburavanie stresu a emocii

- rozvoj hrubej, jemnej motoriky

- nadobudanie praktickych zru¢nosti a ich uplatnenie v buducnosti (praktické

vyuZitie v Zivote).

Krazkovi ¢innost okrem pedagogickych pracovnikov (ucitelov,
vychovavatelov) mo6zu vykondvat’ aj Studenti nezamestnany v ramci verejno-
prospesnych prac a ini vhodni kandidati, ktori chci pomdct pri aktivnom
vyuzivani volného ¢asu. Kruzkova Cinnost’ moze byt realizovana v Skoléch,
zariadeniach DSS aj CVC, ZUS, galérisch, miestnych regionalnych
intitaciach, kultarnych strediskach a okrem toho moZze byt prevadzana aj
priamo Vv prirode. Veduci krizkov si vypracuju plan krizkovej ¢innosti podrla,
ktorého pracuju pocas Skolského roka. Je velmi ddlezité, aby bolo vytvorené
bezpecné tvorivé ovzdusie a pohoda. Dbdme na uspokojovanie individualnych
potrieb, rozvoj zaujmov a Specifickych schopnosti. Musime mat’ pochopenie a
zdujem o deti a klientov ako individuality, dokazat’ ich vhodne motivovat,
podporovat’ ich népaditost’, tvorivost, zaujem o cinnost a vzdelavanie.
Pedagogické ovplyviiovanie vol'ného €asu poskytuje prilezitost’ viest’ jedinca k
raciondlnemu vyuZivaniu volného casu, formovat hodnotné zaujmy,

uspokojovat’
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a kultivovat vyznamné l'udské potreby, rozvijat' Specifické schopnosti a
upeviovat’ ziaduce

moralne vlastnosti. DalSou ulohou je rozvijanie potreby celoZivotného
vzdelavania, hlavne

v suvislosti so zdujmovou orientaciou cloveka. Vhodné pedagogické
ovplyviiovanie vol'ného

Casu deti a mladeze je jednou z uUcinnych foriem prevencie tak zavaznych
vychovnych

problémov ako s prejavy agresie, drogova zavislost, problémy v oblasti
sexuality. Krizkova

¢innost’” je roznorodd a ovplyvnena viacerymi Cinitelmi: vek, pohlavie,
poziadavky, oblast’

realizacie, materialne zabezpecenie.

Priklady vyuzitia vo'ného ¢asu, resp. typy kriuzkov, v ktorych mozu Ziaci

travit’ svoj vol’ny ¢as a rozvijat’ svoje zru¢nosti, vedomosti a schopnosti:

1. Literarno-dramaticky kriizok

Tento typ kruzku je zamerany na kultarnu cinnost, pripravu a nécvik
programov na rozlicné podujatia. Nacvicuje sa spev, tanec a vac¢Sinou
aj divadielka. Je dobré nechat' Ziakom volni ruku a moznost' tvorit rézne
scénky, ktoré podnecuju vhodné rozvijanie fantazie a prejavuje sa ich

tvorivost’. Casto krat sa v nich Ziaci ucia redlnym Zivotnym situdciam.

2. Citatel'sky krazok
Ulohou kruzku je viest’ Ziakov k pozitivnemu vztahu ku knihdm a k tomu

prispieva aj vymienanie knih v kniznici.
3. Vytvarny krazok

V tomto krizku pracuju klienti s roznymi druhmi farieb, prirodnym materialom

a sadrou. Vyuzivaju arteterapiu (praca prstovymi farbami, sadrou, plastelinou).
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Pracuju podla vypracovaného planu. Pozitivny vztah k umeniu a arteterapii

vel'mi intenzivne ovplyviiuje celt osobnost’ Ziaka.

4. Pocitacovy kruzok
Vybrani ziaci pracuji na pocita¢i a internete, oboznamuju sa s pracou
v roznych programoch a velmi radi komunikuji formou chatu so svojimi

priatel'mi.

5. Dalej v ramci pracovnej ,,terapie® mozu ziaci vyuzivat' rozne tvorivé dielne,
ktoré sa mozu realizovat’:
a) v tkacéskej dielni
b) v hrnéiarskej dielni
c) v dielni na spracovanie dreva a kovu
d) v kuchynke - krazok varenia a pe¢enia a mnohych inych programom tvoriva
dielia mozno u zdravotne znevyhodnenych Ziakov

motivovat ich kzmysluplnému traveniu volného c¢asu a upeviiovaniu
manualnych zru¢nosti
mapovat a rozvijat’ ich kreativny potencial
ponuknut’ im priestor na sebarealizaciu
napomdct’ tazko zdravotne postihnutim detom pri integracii do spolo¢nosti
a upeviiovaniu socidlnych vézieb
naucit’ ich spracovavat’ a pouzivat’, ako aj ind¢ vnimat, prirodny material ako
ho vnimali dovtedy

Je viac neZz dolezité pri kazdej praci aj pri volno-Casovej aktivite

stanovit’ si urcité pravidla a program, ktory poméha vychovavatelom ale aj
ziakom efektivne vyuzit’ Cas, ktory maju k dispozicii pri akejkol'vek aktivite
a ¢innosti, ktora vrameci krazku vyuZivaju. Preto je dobré ak si vopred

vychovavatel pripravi plan, ktorého sa budt pridrZiavat’.
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2.4.2 Zooterapia ako prospe$né vyuzitie vol’'ného <casu zdravotne

znevyhodnenych Ziakov

Zooterapia — je vSeobecny pojem pre vyuzitie zvierata. Je tieZz

suhrnnym terminom pre rehabilitané metddy a metdody psychosocidlnej

podpory zdravia, ktoré st zalozené na vyuziti vzdjomného pozitivneho

poOsobenia pri kontakte medzi clovekom a zvieratom. Pod pojmom zooterapia

tiez rozumieme pozitivne az lieCebné posobenie zvierata na ¢loveka.

,Zviera pre klienta moze znamenat mnoho — sprostredkuje

komunikaciu so zbytkom sveta a rozveseli v smutnych chvil'ach, moze

pomoct’ iod fyzickej bolesti alebo popripade rozcviéi stuhnuté

svalstvo.* (Veleminsky M., 2007, s. 30)

Pri zooterapii a jej realizacii vSak existuju kritéria, ktoré cely proces

usmeriiuju prave tak, aby bol pre diet’a prospesny:

typ zooterapie podl'a zvieracieho druhu (kon — hiporehabilitacia,
pes — canisterapia, macka — felinoterapia, malé domaéce
zvieratka, hospodarske zvierata, vol'ne Zijuce zvierata, exotické
zvierata, resp. ich kombindcia)

metoda zooterapie — aktivity za pomoci zvierat, terapia za
pomoci zvierat, vzdeldvanie za pomoci zvierat, krizova
intervencia za pomoci zvierat, prip. kombinacia oboch

forma zooterapie — navstevny program, jednorazové aktivity,
pohybovy program, rezidentny program, zasah krizovej
intervencie, prip. kombinacia

ucastnici — spdsob prace (samostatnd praca, spolupraca
niekol’kych typov), zlozenie pracovnej jednotky (zviera +
terapeut + klient, zviera + terapeut + klient + personal, prip.
d’al§i pomocnici), pocet zvierat (terapeut + jednozviera, terapeut
+ wviac zvierat), pocet klientov (individudlna zooterapia,

skupinové zooterapia)
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e Kklientela — analyza cielovej skupiny (podla veku, pohlavia,
diagnozy, vzdelania, vnimania roly zvierata v spolo¢nosti),
analyza zdravotného stavu (zdravy, docCasne chory,
Vv rehabilitécii, zdravotne postihnuty(r6zne stupne
a kombinacie), so Specifickymi poruchami, dlhodobo chory,
umierajuci), analyza socialnych vizieb a dynamika prostredia
(izolovany, osamely, vrodinnom prostredi, v zariadeniach,

v azylovom prostredi, v ohrozeni a pod.)

Okrem vysS$ie uvedenych kritérii sa vSak pri zooterapii dolezité deje a postupy,

vd’aka ktorym psychoterapia prinasa ziaduce zmeny. Tymi su:

Celkova situacia terapie musi byt’ jasne Strukturovand a doveryhodna.
Osobnost” terapeuta méa vykazovat vo zvySenej miere vlastnosti
a chovanie, ktoré zodpovedaju hocijakému psychoterapeutovi —
akceptacia, empatia, autenticita.

Klient si ma terapeuta vazit a povazovat’ ho za prirodzent autoritu,
ktorej doveruje.

Vo vztahu medzi terapeutom a klientom je vSeobecne Ziaduce, aby

k sebe citili naklonnost’, vzajomne sa reSpektovali a brali terapiu vazne.

Canisterapia

je lieCebny kontakt psa s ¢lovekom, vyuZziva pozitivne posobenie psa
na zdravie ¢loveka, priCom pojem zdravie je tu mysleny ako stav
psychickej, fyzickej a socialnej pohody

realizuje sa formou skupinovou alebo individualnou

prispieva k rozvoju hrubej ajemnej motoriky, podnecuje verbalnu
aneverbalnu komunikaciu, orientdciu v priestore, zvySuje motivaciu
podielat’ sa na vlastnom lieCebnom procese, zlepSuje interakciu klienta
s ostatnymi klientmi, oSetrovatel'mi a rodi¢mi atd’

okrem toho moéZe byt vyuzitd ako nacvik koncentricie, zvysenie
pozornosti, rozvoj socidlneho citenia, zlepSenie kvality Zivota

a v niektorych pripadoch aj znizZenie agresivity u klienta
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- canisterapeuticky tim sa sklada zo psa a jeho psovoda (canisterapeuta,
canisasistenta), musia sa navzajom poznat,, navzajom si doverovat’

- klientmi canisterapie mozu byt’: seniori zijici v domove dochodcov,
deti zustavnych zariadeni, autisti, klienti s hyperkinetickym
syndromom, epileptici, klienti s mentalnym, zrakovym, sluchovym,
telesnym, viacnasobnym postihnutim, s elektivnym mutizmom
a réznymi kombinaciami

- metodické postupy v ktorych sa canisterapia vyuziva: polohovanie,

odburranie stracu zo psa, cielené canisterapeuitické aktivity a techniky

Deti s mentalnym  postihnutim  a canisterapia:  canisterapia
predovSetkym utychto deti predstavuje pomoc v oblasti motorickej,
pomaha pri sebaobsluhe, podporuje re¢, ponuka emoc¢nu podporu a kontakt
so zvierat'om a pocit, Ze ho ma niekto rad. Vysledky su vel'mi individuélne.
Deti so zrakovym postihnutim a canisterapia: V prvom rade u deti so
zrakovym postihnutim slazi pes ako zrak, teda ide o vodiaci prvok,
nahradza jeho chybajuci zmysel, umoznuje mu tak sebestacnost. Tiez
zvysSuje pocit bezpecnosti, je aj bariérou pre réznu krimindlnu Cinnost’,
pretoze ho ochraituje. Dava tiez moznost’ k roznym telesnym aktivitdm
a Sportovému vyuZzitiu.

Deti sluchovo postihnuté a canisterapia: Re¢ je nadokonalesi prstriedok
I'udského dorozumievania a preto u deti s takymto handicapom slizi hlavne
ako nahrada sluchu, ¢ize plni lohu sluchového vnimania.

Telesne postihnuté dieta a canisterapia: NajdolezitejSou ulohou je
dopomoct’ dietatu k harmonickému vyvoju osobnosti vzhl'adom na jeho
postihnutie, napriek tomu brat’ ho ako plnohodnotnt osobnost’. Ddlezita je
pri tomto druhu postihnutia tieZ spolupraca rodiCov dietata. Pes sluzi
U dietata stelesnym postihnutim ako motivacia, rehabilitacny prvok,
pomoc pri technike polohovania, zlepSovanie socidlnych kontaktov,
kamarat a spolo¢nik, zvySenie sebaistoty, sebadovery a sebestatocnosti.
Diet’a s viacnasobnym, prip. kombinovanym postihnutim: pes je tu

v tlohe: sprostredkovatel' kontaktov, zdroj stimulov. Ulohy a terapia
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prebiehaju ako pri uz spomenutych postihnutiach, teda zévisi to od druhu

a stupna.

Hiporehabilitacia

pod hiporehabilitaciu spadaju aktivity spojené s rehabilitaciou ¢loveka
pomocou kona v najSirSom slova zmysle, okrem tejto aktivity pozname
hipoterapiu — ktora vyuziva pohyb kona a jeho prenos na ¢loveka, spolu
s psychologickym posobenim jazdy na koni, lieCebné pedagogicko-
psychologické jazdenie — metdda lieCby psychickych portach klienta,
parajazdectvo - Sportové aktivity spojené s handicapom klienta.
vysledkom ma byt zlepSenie kvality Zivota ¢loveka

pri hipoterapii, resp. hiporehabilitacii je dolezity tiez tim, ktory poméha
arealizuje terapiu vo vSeobecnoti, tzn. stard sa o celé dianie od
starostlivosti o kona, cvi¢enie koni, fyzioterapiu, pomocnikov- ktori
pridfZaja klientov na koni, resp. istia klienta, lekérov a koni samotnych.
dolezity je tiez vyber plemena kona

pohyb kona je nestabilnd plocha a napriek tomu sa da vyuzit' jeho
pohyb efektivne, dokonca je tento pohyb ziaduci, pretoze ¢im vicsie
mnozstvo impulzov telo dostane, tym va¢sie mnozstvo musi spracovat’
kon dokaze byt dokonca dobrym motivaénym prostriedkom
najcastejsie sa hypoterapia praktizuje u klientovs poruchami a vadami
drzania tela, pri roznych stupnioch a druhoch skoliéze chrbtice, stavoch
po turazoch bedier, ale aj deti s detskou mozgovou obrnou (DMO),

ktoré maju problémy pri motorickom rozvoji

Deti s DMO a hiporehabilitacia: NajcastejSia praca a vyuzitie je pri detoch

s l'ahkou mozgovou dysfunkciou (LMD), takyto pacient, resp dieta je menej

obratné, pletie si strany, nedokdZze dlho udrzat' rovnovahu, ma problémy pri

priestorovej orientacii a pod. DMO samo 0 sebe ma rozne stupne a podl'a nich

sa nastavuje aj liecba s konimi.
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Felinoterapia

- je tarapia, pri ktorej sa vyuziva macka ako prostriedok dosahovania
pozitivnych zmien v oblasti, ktorej jedinec ma problémy

- thto terapiu je vhodné uplatiiovat’ u I'udi vSetkych vekovych kategorii
aroznych typov ochorenia a postihnutia (podobné vSak ako
u canisterapii)

- vo velkej miere sa pri felinoterapii vyuzivaju rézne pomodcky, ktoré
ulah¢uji pracu s mackami (podlozky na invalidné voziky, rdzne

Skrabadl4, bavlnené podusky, voditka, hygienické potreby, ...)

Vyznam felinoteraii u deti: Hranie prindSa mnohé prinosy. Dieta sa moze
aktivne zapojit’, sledovat’ reakciu zviratka, starat’ sa o ne, strazit’ ich, vodit’ na
voditku a pod. Deti sa ucia start’ 0 zvieratkd, preberaji uréiti zodpovednost
ato ich robi silnejSimi, odvaznejSimi a sebaistymi. U¢i dieta nadvdzovat
kontakt. Okrem iného je zviera pre ne radost’, zdbava. S det'mi so Specifickymi
potrebami mdézeme dokonca precvicovat’ jemntl motoriku pri ¢esani, kefovani,
hladkani a podévani r6znych maskit.

Okrem popisanych terapii sa vyuzivaju aj mnohé iné, vyber zvieratka a terapie
zavisi od druhu, stupiia a hlavne osobnosti zdravotne znevyhodneného dietat’a,
jedinca. Dolezité je aby terapia splnila ciel’ a prispela ku kvalite kazdého

jedného z nich.

2.4.3 Vyplnenie voPného c¢asu hrou ako rozvoj osobnosti zdravotne

znevyhodneného Ziaka

Hra je najprirodzenejSia ¢innost’ deti a tym padom najlepsi prostriedok
vplyvania na osobnost’ a jej formovanie. Hrou dieta ziskava cenné skusenosti,
cvici isté funkcie a €innosti a rozSiruje svoje poznatky. Vyznamnym znakom
hier je to, Ze v ich priebehu dochddza k u€eniu i vyvinovym zmenam dietat’a
bez toho, aby si to uvedomovalo. Nakoniec pri hre dieta nema pocit, Ze ho
nejaky vychovny Cinitel’ — pedagog , vychovavatel’, rodi¢ do niecoho nuti.

»Hra je ¢innost,, ktord zamestnava prijemnym sposobom telo i ducha.*

(Balazova E., et al., 2004, s.9)
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Hra je:

najdolezitejSia a najprirodzenejsia ¢innost’ dietata

je taka stard ako kultara

vyvija sa v zavislosti od vychovy a vyspelosti dietata

je dobrovol'nou spontdnnou cinnostou a slobodnym sebauplatnenim
¢loveka

sposobuje u deti radost’ a uspokojuje ich potreby

rozvija vnimanie a r6zne pohybové zru¢nosti

je motivovana vyvinovymi potrebami

rozvija fantdziu, imaginaciu, tvorivost’

hra je liek

uci deti k tolerancii, reguluje citové prejavy

Hra ma vyznam:

prakticko — formativny: zdravie — pohyb, beh, zapasenie,..., zmysly —
rozlicné prezeranie noviniek, kresieb, rozum — rozlicné pretekanie,
pamit’ — opakovanie, sudnost — hadanky a diSputy, pracovna culost
a horlivost — mudro zamerané¢ prace, sutaZenie, vyrecnost —
nepripravené rozhovory, skladanie listov a reci (Dubrvsky V., 1994)
mravny — cielom je osvojenie istych motivov a spdsobov spravania sa ,
dieta si osvojuje modely socidlneho spravania sa, mravné normy
(Dubravsky V., 1994)

socialno — vychovny — hra vytvara akési modelové socialne prostredie,
rozvija socialnu, spolofenskt stranku osobnosti dietata, nadvézuje
kontakt s okolim, navzajom sa reSpektujt, tieto sktisenosti dozaista
V budtcnosti zlrocia a uspeSne uplatnia aj v redlnom Zivote (BalaZzova
E., etal., 2004)

intelektudlny — hra je motivaény Ccinitel' a prostriedok ucenia sa,
odrazajuci  vtvorivom momente, Vv schopnosti sebautvarania,
sebaregulécie a sebavychovy, hra mé obrovsku vychovnu silu, dieta
mnohostranne rozvija I'udskll osobnost- schopnosti, city, predstavivost’,
fantaziu, pamait, pozornost, re¢, zaujmy, tvorivost, vedomosti,

zrucnosti, navyky a 1. (Baldzova E., et al., 2004)
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- relaxaéno — terapeuticky — prostriedok uvolnenia Zzivotnej energie
a obnovy dusevnych sil, vel'ky vyznam v procese relaxacie spojenej
S prijemnym prezivanim, s radostou z hrovej aktivity, podstatnd miera
zachovania psychického zdravia Cloveka, dieta sa uvolni odreaguje

a zaroven to ma lieivy ucinok (Balazova E., et al., 2004)

,Hra vznikd zvnutornej potreby avodle dietata. Zabavnost

a pritazlivost predstavuje citové uspokojenie, ktoré dieta v hre

nachadza. Podstatu hry dotvara aj samoucelnost’, ktord znamen4, Ze tato

¢innost ma zmysel sama o Sebe anie je primarne zamerana na
konkrétne vysledky. Hra ma pre dieta mimoriadny vyznam, najmi pre
svoj intenzivny citovy naboj. Hra dieta bavi, tesi, zaujima, rozveseluje,

uspokojuje. Bez tejto emotivnej naplne hra nie je hrou.” (Mitova M.,

2002, s. 13)

Hry pomahajii prekondvat’ negativne emocie, ako je strach, tzkost,
pocit menejcennosti a rozlicné zabrany. Pomahajt detom odstranit’ nepriaznivé
ucinky roéznych faktorov, ktoré narti$aju alebo znemoziuji uspokojovanie ich
potrieb, najmé socidlnych. Prispievaju tieZ k obnoveniu vnutornej rovnovahy
dietata a poméhaji rozvijat’ aj vSetky funkcie potrebné k beznému Zivotu
aktoré st pre zdravotne znevyhodnené dieta bariérou. Ci uz ide o rozvoj
jemnej, hrubej motoriky, zmyslovej stranky osobnosti.

Nie je dolezité, ktoré z uvedenych foriem si zdravotne znevyhodneny
ziak alebo diet’a vyberie pre travenie svojho vol'ného ¢asu, dolezité je, aby bola
Z jeho strany ochota spolupracovat’, iniciativa aktivne sa zapojit do ¢innosti,
robit’ nieco, ¢o by bolo pre jeho zdravie aosobnost prospesné. A tiez je
dolezita podpora apomoc najblizSich arodiCov, pretoZze ni¢ nie je tak

zraniteI'né a hlavne na dusi ako dieta, ktoré ma urcity handicap.
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PRAKTICKA CAST

3. VOENY CAS SUCASNEHO ZIAKA BEZNEJ
A SPECIALNEJ TRIEDY

3.1 Ciel’, ilohy, prieskumné otazky a hypotézy prieskumu

V prieskume sme si stanovili a zvolili nasledovny postup:

1. Sformulovat’ ciel’ a prieskumné otazky a hypotézy
Ur¢it’ vhodné metddy a techniky

Vybrat’ prieskumnu vzorku

Zostavit’ dotaznik

Zrealizovat’ prieskum v teréne

o g A w D

Vyhodnotit’, analyzovat’ a interpretovat’ ziskané udaje

Primédrnym cie’om nasho prieskumu bolo na ziklade vybranej vzorky
zistit’ Groven a Specifikdciu vyuzivania vol'ného ¢asu dneSnych deti a mladych
'udi zakladnych $kol beznych a Specialnych tried a moznosti vyuZzivania, resp.
travenia vol'ného Casu v priestoroch skoly, ktort ziaci navstevuju.

Prieskumné otazky a hypotézy: Pri stanoveni prieskumnych otazok a z nich
vyplyvajucich hypotéz sme vychadzali z dostupnej literatiry, empirickych
poznatkov ziskanych pocas §tadia a praxi v ramci $tidia a riadili sme sa najma
vlastnou intuiciou. Analyza predmetnej problematiky ndm umoZnila
sformulovanie nasledovnych prieskumnych otazok a znich vyplyvajicich
hypotéz:

POLl: Ako vplyva skola avychovno — vzdelavaci proces na Ziaka beznej
a Specialnej triedy?

H1: Ziaci beznej triedy majii pozitivnejsi vztah ku skole ako Ziaci beznej triedy.
PO2: Ako travia svoj volny cas zdravi Ziaci a Ziaci zdravotne znevyhodneni?
H2: Zdravi Ziaci travia svoj volny cas castejsie Sportovymi aktivitami ako
zdravotne znevyhodneni Ziaci.

PO3: Aké moznosti travenia volného casu poniika skola zdravym a zdravotne

znevyhodnenym Ziakom?
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H3 Skola poniika zdravym Ziakom vicsie mozZnosti travenia volného casu ako
Ziakom zdravotne znevyhodnenym z dévodu ich zdravotného obmedzenia.

Z tohto vyplyva aj nasa uloha, a tou je, zrealizovat' vhodnou metdédou
prieskum, ktorym by sme odpovedali na vopred stanovené otazky prieskumu
apotvrdili, resp. vyvratili stanovené hypotézy a ziskali verifikovatelné
Zistenia, pripadne z prieskumu vyvodili mozné dosledky na nevhodné spdsoby
travenia vol'ného casu dnesSnych Zziakov a pripadne navrhnut moznost’, ako

vhodne pedagogicky ovplyvnit vol'ny ¢as dnesnych mladych l'udi.

3.2 Metody prieskumu a metodicky postup

Metodicky postup sa podriadoval vSeobecnym gnozeologickym
postupom zalozeny na zbere empirickych tdajov a Stadiu odbornej literatary.
Druhostupniova analyza spociva v syntéze a interpretacii obsahu ziskaného
empirického materidlu, Statistickych udajov. Pri zbere tdajov sme pouzili
metodu, resp. techniku dotaznika uvedeného v prilohe 1.

Metodu dotaznika je mozné pouzit’ na ziskanie faktov potrebnych pre
poznanie na otazky, ktorych odpovede sa nemame ako inak dozvediet’ alebo sa
nam na ne nedostava odpovede v beznom, kazdodennom zivote. Dotaznik je
tiez nenahraditelnou technickou pomodckou, ked potrebujeme zozbierané
materialy podrobit’ analyze pri prieskume. Uloha dotaznika zavisi od rozsahu
prieskumu, v ktorom sa ma pouzit' ako aj od podmienok, ktoré ma plnit’.
Dotaznik ma obsahovat’ vSetky podstatné problémy, na ktoré vyskumnik hl'ada
odpovede a na ktoré nemdze dostat’ odpoved’ inym spdsobom.

Metddu dotaznika sme si vybrali prave pre to, Ze je tdto metoda pre
tento prieskum najprijatel'nejsia, najrychlejSia, vhodné pre naSu tému, pretoZe
nam umoznila kontakt s vi¢Sim poctom ziakov, kde sme ziskali odpovede na
naSe otazky. Okrem toho sa nam tato metoda zdala najvhodnejSia pre dalSie
pouzitie v praci, a to pre analyzu ziskanych tdajov.

KedZe na ziskanie odpovedi na prieskumné otdzky a overenie nami
stanovenych hypotéz neexistuje Standardizovany dotaznik, vytvorili sme si

vlastny. V dotazniku mali respondenti, v naSom pripade Ziaci beZnych
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a Specialnych tried moznosti vyberu z niekol’kych variant, ale mali tiez otazky
otvorené, na zaklade ktorych sme chceli zistit do akej miery su schopni
organizovat’ svoj volny ¢as a ¢i vObec maju nejaké zaujmy a zaluby, ktoré
realizuju v ramci svojho voI'ného Casu. Tiez sme chceli ziskat’ informaécie,
ktoré by ndm zodpovedali aky je rozdiel medzi trdvenim volného casu
u ziakov zdravych a zdravotne znevyhodnenych. Anonymny dotaznik ndm
umoznil v kratkom c¢ase a pri relativne malych nakladoch zozbierat’ potrebné
udaje. Reprezentativnu vzorku respondentov sme sa snazili vytvorit’ zo ziakov
8. ro¢nika zékladnych 8kol v beznej triede azo Zziakov Specidlnych tried
zakladnych 8kol, kde vekova hranica sa pohybuje vo veku 11 — 17 rokov.
Vysokll ndvratnost’ dotaznikov sme dosiahli osobnou distribliciou, jasnymi
inStrukciami pred apocas vypliiovania a osobnym zberom po vyplneni.
Prieskum sa uskuto¢nil v mesiaci januar 2012. Okrem metddy dotaznika sme
po ziskani udajov rieSili spracovanie spominanych udajov a pouzili sme
Statistické analyzy, grafické a percentualne vyjadrenia a Ciselné vyjadrenia

pocetnosti.

3.3 Charakteristika prieskumnej vzorky

Respondentmi nasho prieskumu sa po porade s konzultantkou
a pedagdgmi, ktori mi pomohli prieskum zrealizovat, stali Ziaci zékladnych
$kol z okolitych dvoch dedin Sebechleby a Hontianske Nemce. Ziakov bolo
spolu 51. Vybrana vzorka pozostdva zo Ziakov 8. ro¢nika beZnej triedy
a ziakov zo Specidlnej triedy vekovo rozdielnych — 5., 6., 7., 8., 9. ro¢nikov.
Ziakov zbeznych tried bolo spolu 28. Druhu skupinu tvorilo 23 Ziakov
$pecialnych tried. Specialnu triedu v oboch zakladnych $kolach tvoria Ziaci
s va¢sim vekovym rozdielom, nakolko tychto ziakov v Skolach nie je az tak
vel'a, a preto st spojeni v jednej triede. Do Specidlnych tried boli vSetci Ziaci
zaradeni na zdklade odportcani Specidlno-pedagogického poradcu. VicsSina
z nich st deti zo socialne slabsich rodin, ktoré im neumoznili, resp. nevytvorili
vhodné doméce prostredie na to, aby sa mohli venovat Skole a Skolskym

povinnostiam ana zaklade toho tito ziaci v Skole zaostavali, nestihali, ich
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prospech sa z hodiny na hodinu zhorSoval. Vsetci boli zaradeni na zaklade
diagn6zy l'ahkd mentalna retardicia, resp. su inak zdravotne znevyhodneni.
Okrem toho niektori ziaci trpia poruchami ucenia dyskalkuliou, dygrafiou,
dysortografiou, dyslexiou. Tieto poruchy sa dokonca odzrkadlili aj v nasich
dotaznikoch, Casto krat sme museli vynalozit’ vel’ké usilie, aby sme precitali ¢o
maju napisané v odpovediach, vynechdvali pismenka na zaciatku, konci, ale aj
v strede slova, dokonca si niektoré pismenka zamenili za tvarovo podobné
apod. V jednej zo S$pecialnych tried sa dokonca nachadzali dvaja ziaci
s poruchou spravania a jeden ziak s autizmom, ktory mal dokonca problém
stym, ze k nim do triedy niekto prisiel robit’ prieskum k diplomovej praci.
Stale sa vypytoval svojej asistentke ¢i nam niekto dovolil prist medzi nich do
triedy a kedy odideme. Bol to vel'mi silny a emotivny zazitok. Tento chlapec
nam vSak kvoli svojmu postihnutiu nebol schopny dotaznik vyplnit. Okrem
ziakov s 'ahkou mentalnou retardaciou, s poruchami ucenia a spravania tieto
triedy navStevuju Zziaci sur€itymi handicapmi, jeden ziak je Ciastocne
nevidiaci, dvaja maji zas sluchové bariéry, ktoré prekonavaju len vdaka
pomockam — pouzivaji usny strojéek. Tito ziaci st zdravotne znevyhodneni
apreto potrebuji osobnu asistentku, ktort v obidvoch Specialnych triedach

maju k dispozicii.
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Strukturu vybranej vzorky charakterizuje pohlavie a vek, ¢o zobrazuje graf 1a,
1b a 2a, 2b.
Graf la Respondenti podla pohlavia v beznej triede

O ; dievcata; 20,4; T ..
43% O dievcata

B ; chlapci; 27,4; B chlapci
57% I ‘

Graf 1b Respondenti podla pohlavia v Specidlnej triede

\

O ; dievcats; 8;
35%

O dievcata

B chlapci

B ; chlapci; 15
65%
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Graf 2a Respondenti podla veku v beznej triede

14 rocnad/y
dievcata 8
14 rocna/y
chlapci 7
13 rocnafy
dievcata|6
W13 rocnd/y
014 rocnd/y
I3 rocna/ly 5 rocna/y v sy
chlapci chlapci 3 015 rocna/y
I5 rocna/y
dievcata 1

Graf 2b Respondenti podla veku v Specidlnej triede

—12rocnéfy
dievcata 4

chlapci 3

chlapci 3
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3.4 Analyza ziskanych udajov

Analyza ziskanych udajov je Statisticky popis vysledkov dotaznika
Z prieskumu, ktory sme uskutocnili v Specialnych a beznych triedach na dvoch
zékladnych Skolach v mojom blizkom okoli. Sluzi ako prehlad vysledkov v
diskusii obohatenych onaSe nazory na jednotlivé otdzky u Ziakov.
S prieskumom sme celkove boli spokojni, prebehol rychlo, bez problémov,
pedagogovia a ziaci boli Ustretovi, napriek tomu, ze v dneSnej dobe je na
vSetko malo Casu a kazdy z vyucujicich mé vopred stanoveny plan vyucovace;j
hodiny. Vypracovanie dotaznika v jednej triede trvalo priblizne 15-20 minut.
Zaviselo to od situicie aod triedy, vktorej dotaznik vypliali. V beznych
triedach 8. ro¢nikov to bolo uplne bez problémov, horsie to bolo v Specidlnych
triedach, kde s jednotlivymi otazkami sme museli Ziakom pomoct’ a usmernit’

ich. Statistické tidaje z jednotlivych otazok st nasledovné:

Otazka ¢. 1: ,,Zakrazkuj tvoje pohlavie.*
Chlapec — 28 odpovedi
Dievca — 23 odpovedi

Otazka ¢. 2: ,,Napi§ tvoj vek.*

Chlapci, gpeciélna trieda: 11r. —2Ziaci
12 r. - 3 Ziaci
13r. — 2 ziaci
14 r. -3 Ziaci
15r. - 3 Ziaci

17 r. — 2 ziaci
Bezna trieda: 13 r. — 3 ziaci

14 r. — 7 ziakov

15 r. — 3 ziaci
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Diev¢ata, Specialna trieda: 11 r. — 1 Ziacka
12 r. — 4 ziacky
13 r. -2 ziacky

16 r. -1 ziacka

Bezna trieda: 13 r. — 6 ziacok
14 r. — 8 Ziacok
15r. -1 ziacka

Otazka €. 3 ,,Mas rad Skolu?*

Ano, Specialna trieda: 18 Ziakov (78,3 %)
Bezna trieda: 10 ziakov (35,7%)

Nie, Specialna trieda: 5 Ziakov (21,7%)
Bezna trieda: 18 ziakov (64,3%)

Otazka ¢. 4: ,,0znac tvaricku, ktora vyjadruje tvoj vzt’ah ku $kole.*

Tabul’ka 1 Vztah Ziaka ku skole

: Dievéata Chlapci
Vzt’ah ku Dievcata Chlapci
Specialne Specialna
Skole bezna trieda | bezna trieda : :
trieda trieda

|
|

Dobry 46,7% 0 % 12,5% 13,3 %

Zly 6,7 % 154 % 12,5 % 13,3 %

\'
-h |




Otazka ¢. 6 ,,Ako vicSinou travis vol’ny ¢as?*

Tabul'ka 2 Travenie volného casu

Sposob travenia vol’ného casu Yoy ., . . v, v ..
Ziaci Specialnej triedy Ziaci beznej triedy

Chodim von s

kamaratmi

13 % 7,1 "%
Pozeram televizor

) 13% 71%
Citam knihy

13 % 0%
ViacéSinou sa nudim

Otazka ¢. 7 ,, Kedy mas vol’'ny ¢as?«

Tabul’ka 3 Casové vyuzitie volného casu

Cas travenia vol'ného Ziaci zo $pecialnej Ziaci z beZnej triedy
Casu triedy
Cez vikendy 30,4 % 21,4 %
Iné 0% 3,6 %
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Otazka ¢. 8 ,,S kym travi$ najviac svoj vol’'ny ¢as?*

Tabul’ka 4 Osoby, s ktorymi Ziaci travia najviac volného casu

Osoby, s kt. travia fiaci Ziaci zo $pecidlnej .
Ziaci z beZnej triedy

vol’ny Cas triedy

0% 3,6 %

Nasledujiice otazky ¢. 9 — 12 boli otvorené apreto nie je mozné uviest
Statistické vysledky a orientovat’ sa v nich percentualne alebo uréitym poctom,
tieto je mozné len slovne zhodnotit’ asluzili v dotazniku na ziskanie
konkrétnych informacii k téme traveniu volného Casu sucasného Ziaka beZnej
a Specialnej triedy.

Otizka & 9 ,,Co rad/rada robi§ vo vol'nom &ase?* Nasledujica otazka bola
silno ovplyvnena otazkou ¢. 6, kde si ziaci vyberali medzi viacerymi
moznostami, vicSina Ziakov sice odpovedala slovne, ale odpoved sa
zhodovala z vysledkom v spominanej predchadzajucej otazke. Z odpovedi
uvadzame najCastejSie pisané: chodim von s kamaratmi, Sportujem, pozeram
televizor, pociivam hudbu,

Otazka ¢. 10 ,,Ako si predstavuje§ najlepSie straveny vol'ny ¢as?* VicSina
ziakov odpovedala konkrétnou c¢innostou, ktort by chceli vo volnom case
vykonavat. Napriklad: tancom, vonku s kamaratmi, futbal, hokej, kamarati,
tancovala by som, lefiosila, v klube, chodit’ vonku, poc¢tuvat’ hudbu.

Otazka ¢. 11 ,,Aké moZnosti travenia vol’ného ¢asu ponuka tvoja Skola?*
Z odpovedi Ziakov uvadzame kruzky, ktoré pontka skola: tane¢ny, pocitacovy,

stolno-tenisovy, futbalovy, basketbalovy, rybarsky, floorbalovy, zdravotnicky,
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jazykovy (anglicky), matematicky, Sikovné ruky (pali¢kovanie), turisticky,
hudobny (klavir), literarnozurnalisticky, volejbalovy, strelecky, vytvarny.

Otazka ¢. 12 ,,Napis ako by si chcel/chcela travit’ vol’ny ¢as v Skole?“

Na poslednu otazku sme nasli par odpovedi ako: lyziarsky krtzok, hip-hopovy
kruzok, spievanie. Dokonca sme mali v otdzke 3 odpovede, ktoré navrhli alebo
by chceli travit’ ¢as v skole v tane¢nom kruzku, napriek tomu, ze taky krizok
Skola ponuka, ale zrejme Ziaci mysleli na konkrétny druh alebo $tyl tanca. Mali
sme vacsie mnozstvo odpovedi, v ktorych ziaci uviedli, ze vol'ny Cas v Skole by
nechceli travit’ alebo ich nenapadli ziadne kruzky, ktoré by chceli navstevovat’

a skola ich nepontika.

3.5 Diskusia

Po zisteni pohlavia a veku, na ktoré¢ sme sa pytali v otdzke ¢. 1 a €. 2,
sme sa Vv dotazniku zamerali na konkrétne vysledky a odpovede na prieskumné
otazky a hypotézy vyplyvajuce ztémy diplomovej prace. Na prieskumnu
otazku a hypotézu 1 a zistenie vplyvu Skoly na osobnost’ ziaka sme sa pytali
Vv otdzke €. 3 a €. 4. Prieskumnd otazka a hypotéza 2 bola zamerané na ziskanie
informécie ¢o pod pojmom ,,volny ¢as“ rozumeji Ziaci beznej a Specidlnej
triedy. Tuto otdzku sme zadali do dotaznika pod €. 5. Prieskumnu otazku a
hypotézu 3 sme zamerali na zistenie ako a s kym travia dnes$ni mladi I'udia svoj
vol'ny Cas a €o najradSej robia. Na informécie, ktoré sme chceli ziskat’ v tomto
okruhu sme sa pytali v otdzkach €. 6, 7, 8, 9, 10. Prieskumnti otdzku a hypotézu
4 sme overovali a potvrdzovali odpoved’ami z otazok ¢. 11 a¢. 12 a zamerali
sme sa na ziskanie informacii ohl'adom travenia volného ¢asu a ponukanych

moznosti na travenie vol'ného ¢asu v priestoroch skoly.

Prieskumnu_otazku a hypotézu 1 sme zaradili medzi informacie, ktoré si

myslim, Ze su potrebné k ndSmu prieskumu prave preto, aby sme zistili, aky mé
Skola vplyv na ziaka, ktort navstevuje, na jeho osobnost’, ako ho ovplyviiuje
aci ju ma rad, pretoze sa modze v Skole vela toho dozvediet a mdze kladne

ovplyvnit' jeho buducnost alebo je pre neho iba nutnym zlom, nieco, o
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jednoducho musi absolvovat’ a odchodit’, aby bolo najblizsie okolie spokojné,
nieco ¢o ho v nijakom smere nemdze ovplyvnit, ma k nej zly vztah, dokonca
az odpor. Je samozrejmé, ze ak sa ndjdu ziaci, ktori maju takyto pristup, nie je
mozné ich pedagogicky ovplyvnit’ vo vychovno-vzdelavacom procese, nie to
eSte vo vol'nom case. Na otdzku ¢i maju radi Skolu ndm ziaci z beznych tried
odpovedali: ano — 35,7 %, nie — 64,3 % a Ziaci zo Specialnych tried: ano — 78,3
%, nie — 21,7 %. Odpovede tykajuce sa vplyvu Skoly na osobnost’ Ziaka
uvadzame v tabulke 1.

Z odpovedi, resp. z vysledku na otazku ¢. 4 a zistenie vplyvu skoly je
Z nasledujucich pripadov zrejmé, ze ziaci nevnimaju Skolu len ako nutné zlo,
ale minimalne ako sucast’ Zivota, ktord urcite pozitivne ovplyviiuje ich Zivoty
aprindsa im do zivota nové veci, skliisenosti, vedomosti, zru¢nosti. Takmer
vicsina oznalila vztah ku Skole ako normalny, dobry az vel'mi dobry.
Paradoxom sa vykazuje vel'mi dobry vzt'ah ku Skole u ziakov v $pecidlnych
triedach. Ja osobne si myslim, Ze velku Ulohu zohrdva prave pocet Zziakov
v triede, ktory nie je velky a preto sa vyucujuci moze individualne venovat
kazdému jednému z nich, moze sa viac zaujimat o ich zivoty a problémy,
bezné radosti aj starosti a na rozdiel od ziakov z beznych tried ba dokonca
pedagbdg v beznej triede je zvicSa v pozicii niekoho, kto ma sprostredkovat’
kopu informécii k predmetu bez zdujmu o Zivot kazdého jedného Ziaka,
ktorého prave vyucuje a ktorému informécie sprostredkva. Pri¢inou méze byt
tiez situdcia, ze ziakov v beznej triede vyucuje kazdy predmet iny vyucujici,
naopak V triede Specialnej si vacSinou jednotlivé predmety vyuCuje prave
triedny ucitel’, $pecialny pedagodg, ktory je zaroven vel’ky psycholog a poradca
pre ziakov a preto si dovolim tvrdit, je aj velkym vzorom, oporou pre Ziaka
danej Specialnej triedy a moze kladne ovplyvnit’ vztah Ziaka ku Skole. Tymto
vysledkom moézeme teda hypotézu 1 vyvratit, pretoze je zrejmé, Ze z nasho
prieskumu viacej Ziakov zo Specialnej triedy oznacilo vztah ku Skole za vel'mi
dobry. Okrem iného vysledky ovplyviiujii aj mnohé iné faktory ako je stcasny,
psychicky stav ziaka, obdobie v ktorom sa prave ziaci nachadzaju — obdobie
pubescencie, ktoré prinasa so sebou postoje, ktoré este nie si vyhranené, resp.

Ziaci sa za svoje postoje andzory hanbia, boja sa ich presadit’ alebo sa
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jednoducho pred spoluziakmi predvadzaji a snazia na seba upozornit’. Toto sa
odzrkadlilo najmé vo vysledkoch chlapcov z beznej triedy, kde niektori chlapci
oznacili vztah ku skole zly az velmi zly a nenaSiel sa ani jeden, ktory by
oznacil pozitivny vztah, ¢o si myslim, nie je relevantné skutocnosti
Vv globalnom ponimani. Okrem toho vplyva na ziakov vel'mi vela inych
faktorov z nich spomeniem tiez rodinu, vychovné prostredie z rodiny, nazory
rodicov a stirodencov, zivotny $tyl, spolo¢nost’ a in¢.

Okrem prieskumnych otdzok a hypotéz sme sa zamerali aj na otazky,
ktorymi sme chceli zistit’ ¢i vObec Ziaci vedia €o je vol'ny ¢as a ako si volny
gas predstavujii oni sami. Otazkou &. 5 ,, Co je podla teba volny &as? sme
cheeli zistit’ a overit, ¢i Ziaci vobec vedia spravne definovat’ volny cas, ako si
ho oni predstavuja, resp. ¢o oni vnimaju pod vol'nym ¢asom. Odpovede Ziakov
Specialnych tried nas neprekvapili. Boli jednoduché, casto krat jednoslovné,
niekedy uplne od veci, museli sme si domysliet’, ¢o tym chcel konkrétny Ziak
odpoved’ou povedat’. Ale celkovo by sme hodnotili, ze otazka nebola nejasna
a snazili sa pisat’ k téme. Dvaja Ziaci, chlapci 15 a 12 — ro¢ni na otazku ,,Co je
podl'a teba vol'ny ¢as?* nenapisali ziadnu odpoved’, z ¢oho usudzujeme, ze nie
su schopni sformulovat’ hoci jednoduchti odpoved’ na jasne zadant otazku, nie
je to vrozsahu ich pochopenia, nemaju predstavu o tom ¢o je volny cas,
dokonca si myslime, Ze nevedia rozdiel medzi povinnostami Ziaka a ¢asom na
oddych a relax, pripadne ¢asom, kedy mézu dobrovolne pozitivne ovplyvnit
svoj zivot, priucit’ sa nejakym novy zru¢nostiam, ¢i uz v kruzkoch, r6znych
tvorivych dielhach a podobne. Ostatni spoluziaci zo Specialnych tried problém
s odpoved’ou na tuto otdzku nemali. Z d’alSich Ziakov 9 odpovedalo na otazku
konkrétnou ¢innostou, ktorej sa vo vol'nom ¢ase venuju, napriklad: pocuvam
hudbu, bicyklovanie, korculovanie, sankovanie, pomaham mame, chodim
vonku, spim, pozeram televizor, trdvim cCas s rodi¢émi a kamaratmi. Ostatni
ziaci odpovedali ¢asom, kedy travia svoj volny cas, resp. o je volny cas,
napriklad: ked pridem domov zo Skoly, cez vikendy. Ani jeden zo Ziakov
Specialnej triedy mi nenapisal, ze je to ¢as kedy oddychujem, relaxujem. Z toho
usudzujem, Ze jednej z najdolezitejSich funkcii volného Casu nerozumejt,

neuvedomuju si ju. Nevedia aky je volny ¢as pre nich dolezity ¢i po fyzickej,
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¢i psychickej stranke. A uz vobec si neuvedomuju, ze volny ¢as by sa dal
vyuzit’ aj na rozvoj zrucnosti, schopnosti a vedomosti. Na druhej strane si vSak
nedovolim tvrdit, ze Cinnosti, ktoré robia vo svojom volnom Case nemdze
nejako pozitivne ovplyvnit ich osobnost, ale znacne si to sami Ziaci
neuvedomuju Z uvedenych vysledkov by sme mohli potvrdit’ hypotézu 2 a to,
ze ziaci beznej triedy boli vystiznej$i pri definovani pojmu ,,vol'ny ¢as* ako
ziaci Specialnej triedy..

V prieskumnej otazke a hypotéze 2 sme sa zamerali na konkrétnu oblast’,

ktorou je vSeobecne volny ¢as mladych I'udi z beznych aj Specialnych tried, ich
spdsob travenia a organizovania vlastného vol'ného casu.

Vysledok, ktory percentudlne uvddzame vtabulke 2 ma
pravdupovediac sklamal, ale zaroven vel'mi neprekvapil, pretoze sama si
myslim, ze dne$na pretechnizovand a upondhl'and doba nemodze ani ni¢ iné so
sebou priniest detom ako volny c¢as straveny v zajati techniky ako je
napriklad: pocita¢, hudba, ¢i televizor. Samozrejme zavisi to aj od finanénych
prostriedkov rodi¢ov, ¢o sa odzrkadlilo v odpovediach Zziakov Specialnych
tried, ktoré vac¢sinou navstevuju Ziaci zo socialne menej podnetného prostredia
arodin. Ale ¢o som bola viac nez prekvapend, bolo, ze sa v Specidlnych
triedach nasli traja ziaci, ktori na otdzku ¢o robia vo vol'nom ¢ase najcastejSie
odpovedali, Ze sa nudia. Atu pri tejto otdzke by sa dalo velmi dlho
polemizovat’ a hl'adat’ rieSenia ako by sa dalo vhodne pedagogicky ovplyvnit
vol'ny Cas diet’ata.

Otazkou ¢. 7 sme chceli zistit' kedy maji dne$ni mladi l'udia, ziaci
volny €as. Vysledky v percentach uvadzame v tabul’ke 3. Chceli sme zistit’ ¢i
volny ¢as maju stale, ¢i maji okrem volného ¢asu aj nejaké povinnosti a tym
preberaju aj zodpovednost’ za seba samého, svoj vzt'ah ku Skole a Skolskym
povinnostiam a tak isto aj vztah a povinnosti k rodine a pomoci v domacnosti.
Velka vicsina zo Ziakov aj v Specidlnych aj v beznych triedach odpovedala
Vv dotazniku, ze svoj volny ¢as maji aj po Skole aj cez vikendy. Tu je Cas
adovod, kedy by sa aj rodi¢ia ako sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu
mali zamysliet’ a dbat’ o vol'ny Cas svojich deti a stanovit’ urcité pravidla, kedy

je Cas na povinnosti a kedy na oddych, relax a zdbavu. Myslim, Ze mnoho
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rodiCov robi prave chybu vtom, Ze si myslia, Ze deti st v Skole dost
zatazované apreto im doma uz neddvaju ziadne domace prace ani iné
povinnosti z rodinného Zzivota. Nemam na mysli, aby preberali za rodi¢ov
zodpovednost’ a robili vSetko v domacnosti, ale aby sa naucili aj v rodinnom
zivote spolocnym chvilam, pretoze si myslim, Ze dnes uz ni¢ l'udia nerobia
spolu. Dokonca spolu ani netravia vol'né chvile, ¢o uvadzame v tabulke. To ¢o
rodi¢ia naucia deti, to si deti odnasaji do svojich rodin, ktoré si sami vytvoria
apreto by tento pristup a zodpovednost naSich deti mohol mat’ negativny
dopad na ich nové rodiny, na osobnost’ samotného Zziaka, ale aj jeho okolie.
Tento vysledok je skor negativny vzhl'adom na predchadzajicu otazku, ktorou
som zistila, Ze svoj volny ¢as travia ziaci véacSinou neefektivne a pri
¢innostiach, ktoré najcastejSie robia sa urCite zodpovednému pristupu k Zivotu
nenaucia.

V otazke €. 8 sme sa venovali zisteniu, s kym dnes$ni, mladi 'udia travia
svoj vol'ny ¢as. Nadpolovicna vicsina Ziakov aj z beznej aj zo Specialnej triedy
odpovedala, Ze ho travi so svojimi kamardtmi. Tato situicia je velmi
ovplyvnena aj obdobim, ktorym prave prechadzaju a je uplne prirodzené, ze
ziaci v ich veku najcastejSie vyhl'adavaji spolo¢nost’ svojich rovesnikov, ktori
zdiel'aju s nimi ich kazdodenné radosti ale najmi starosti a strasti, ktoré im
prinaSa obdobie pubescencie, teda dospievania. Ved nakoniec kto ich moze
najlepSie pochopit’ ako oni sami. Na tom, Ze za svojich kamaratov si vyberaju
prave svojich rovesnikov, pripadne spoluziakov nie je ni¢ zI¢, dolezité vsak je,
aby rodi¢ia ako ich zodpovedni zastupcovia vedeli viac o partii kamaratov
s ktorymi sa ich dieta stretdva, ¢i ho nemoZe tato partia nejako negativne
ovplyvnit, ¢i ho nenahovarajii na nelegalne veci a podobne. Rodi¢ia by mali
vediet’ o kamaratoch svojho dietata viac, mali by poznat aj ich rodicov
anejaké zazemie a prostredie z ktorého kamarati pochadzaju. Myslim si, ze
prave toto je v kompetencii a povinnosti rodi¢ov a nakoniec aj v ich vlastnom
zaujme, ak nechcl, aby im z dietata nevyrastol kriminédlnik alebo c¢lovek,
ktorému sa neda doverovat.

Otazkou ¢. 9 ,,Co rad/rada robi§ vo volnom ¢&ase?* a otazkou & 10

»Ako si predstavujeS najlepSie straveny volny cas?“ sme chceli ziskat
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konkrétne odpovede, ktoré by nam o mladych Tudoch sucasnej doby
vV $pecialnej aj beZnej triede povedalo nie¢o viac. Ziaci $pecialnych tried na
otazku, ¢o radi robia vo vol'nom Case, odpovedali va¢Sinou nejakou konkrétnou
¢innost'ou, ktora sa Casto krat zhodovala s odpoved’ou z otazky ¢&. 6, Co
najCastejSie robia vo volnom case, kde mali na vyber z viacerych moznosti.
Z najcastejsich odpovedi uvddzame: chodim von s kamaratmi, po¢tivam hudbu,
Sportujem, pozeram televizor. Ni¢ konkrétneho sme sa vSak z odpovedi
nedozvedeli, nikto nenapisal nieCo ¢o by prekvapilo, nieo ¢o by bolo
vynimo¢né. Niet sa vSak ¢o cudovat’ vzhl'adom na moznosti, ktoré ponuka kraj,
kde zijeme. Za kruzkami, kde by mohli rozvijat’ svoj talent, musia vi¢Sinou
ziaci cestovat’ do najblizsich miest, ¢o je aj financ¢ne aj ¢asovo narocné. Ako
som uz uviedla, vic¢Sina ziakov Specialnych tried pochadza zo socidlne slabSich
rodin a navyse ziaci v dotazniku, ¢o uvedieme neskér mnoho krat nevyuzivaji
ani krazky, ktoré¢ ponuka Skola, nie eSte aby cestovali do miest a vyuzili
ponuky inych 8kol alebo centier. V niektorych odpovediach u Ziakov
$pecialnych tried, jedna sa o dvoch chlapcov, 12 a 14 roény nam do odpovedi
uviedli sexualne ¢innosti, o suvisi s ich dospievanim a myslim si ¢asto krat aj
nespravnym prikladom v rodine a prostredi, z ktorého pochadzaja. V druhej
otazke som nasla dve odpovede, kde bolo jasné, Ze ziaci su zo socidlne slabsich
rodin a tGzia po nieCom ¢o nemdzu mat’. Jeden Ziak odpovedal, Ze by chcel vo
vol'nom case ist do Bratislavy na futbalovy zépas, neskor som si precitala, Ze
chlapec tiez navstevuje futbalovy kruzok, takze toto je zrejme jeho velkym
snom, mozno raz splnenym. Zalezi tu teda aj od pedagogického ovplyvnenia.
Myslim si, Ze ak by sa mu tréner, resp. pedagog, ktory spominany krizok vedie
venoval, motivoval ho, daval mu Sancu, tak by mohol z chlapca vyrast’ dobry
futbalista, ktorému by sa mozno potom stal futbalovy sen realitou a mozno by
sa na ten zapas dostal nie ako divak a fantSik, ale dokonca ako hrac. Aj tu
vidim moznost, ako by sa dalo vhodne pedagogicky ovplyvnit volny cas
ateda aj Zivot jedného zo Ziaka Specialnej triedy. Druhy Ziak zas uviedol, ze
by sa rad lyzoval. V dneSnej dobe je tento Sport, ako aj mnohé iné¢ financne
naro¢ny a urcite tento ziak nema mozZnosti ako si svoj sen o lyZovani splnit’.

TieZ by sa vSak dalo vyuzit' jeho tizbu, chut’ v nieom sa realizovat’ a aktivne
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vyuzit’ svoj volny ¢as a vyplnit' ho podobnymi typmi Sportu a motivovat’ ho
jeho snom o lyZovani a mozno aj buducou realitou. Nasli sa vSak aj taki ¢o si
za najlepsie straveny vol'ny €as predstavuju ni¢nerobenie, leniosenie, chodit’ na
diskotéky a opijat’ sa. Ale to su vynimky, ktoré su ovplyvnené zivotnym Stylom
a zlym prikladom v rodine a blizkym okolim. Odpovede ziakov v beznej triede
sa trosku liSia odpovediam ziakov zo Specidlnej triedy. Nie su jednoslovné,
jednotvarne, nie st ovplyvnené predchadzajicimi otdzkami a va¢Sinou mi Ziaci
vypisali aj viac aktivit ako jednu. Vela z nich napisalo, Ze najlepSie straveny
volny ¢as si predstavuju v kruhu svojich najblizsich a kamaratov a niektori
dokonca uviedli, Ze sa staraju o mladSich strodencov. Z toho usudzujeme, ze
rodina je pre nich nie¢im cennym, niecim bez ¢oho si zivot predstavit nevedia.
Ja sama pokladdm rodinu za to najcennejsie, ¢o nam zivot pontka, pretoze sam
Clovek nikdy nemoéze byt S$tastny aani nikdy ni¢ v zivote bez pomoci
a podpory inych nedokéaze, a kto Vam v dnesnej dobe moze pomoct’ ak nie
vlastnd rodina. A tiez usudzujem, Ze je to spravny vysledok vychovnych
metdd, ak si dieta uz v mladom veku vazi rodinu, kamaratov a okolie
a uvedomuje si ich vyznam a pritomnost’ v zivote. Medzi ziakmi beznych tried
st urcite viaceri aj dobri Studenti a ich vysledky dosahuju urcite vel’ké vykony.
Ci uz v povinnych predmetoch alebo roznych inych aktivitach, ktoré $kola
organizuje. Dokonca jedna Zziatka spomina, ze rada vo volnom cCase pise
dennik a tvori basne, neskor som sa dozvedela, Ze navstevuje literarny krazok.
Bola som vel'mi rada, Ze napriek otazke €. 6, kde si Ziaci vyberali z moZnosti
celkovy vysledok nebol velmi pozitivny, existuji medzi nimi aj vynimky,
ktoré nesedia len pri televizore apocitati, ¢i inych technickych
vymozenostiach, ktoré ndm dne$néa doba prinasa.

Z nasledujucich vysledkov je zrejmé, Ze zdravi Ziaci vedia
plnohodnotnejSie vyuzit® a zorganizovat si volny cas, cCastejSie Sportuji
a vyuzivaji pohybové aktivity na rozdiel od Ziakov Specidlnych tried, ktori su
casto krat zdravotne obmedzeni a tym by sme mohli potvrdit’ hypotézu 2.

Prieskumnd otazka a hypotéza 3 predstavuje okruh otazok, ktorymi sme chceli

ziskat' informacie o Skole, ktorti Ziaci navStevuji, samozrejme v SPOjitosti
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S vol'nym ¢asom a moznostami, ktoré im $kola ponutka, a o by ziaci navrhli
Skole zriadit, ak by v nej mali stravit’ svoj vol'ny Cas.

Tato hypotézu sme realizovali otdzkou €. 11 ,,Aké moznosti travenia
vol'ného casu pontka tvoja Skola? A otdzkou ¢. 12 ,Napi§ ako by si
checel/chcela travit’ vol'ny cas v skole?“. Otazkou €. 11 sme ziskali informacie
0 kruzkoch, ktoré¢ zékladné skoly organizuju a realizuju, teda pontikaji ziakom.
Zakladna skola v obci Sebechleby aj Hontianske Nemce organizuju kruzky
bez ohl'adu na vedomosti aschopnosti ziaka, ziaden =z krizkov nie je
obmedzeny poctom, ktory by im nedovolil krazok navstevovat, dokonca aj
pocitatovy krizok je prispdsobeny pre viacerych c¢lenov, ziaci tvoria
v skupinkach a vietci sa vystriedaju tak, aby nik z nich nebol ukrateny. Ziadny
zo ziakov Specidlnej triedy mi neuviedol, ze nenavStevuje krazok, pre
zdravotné znevyhodnenie. Ponuka kruzkov zo ziskanych informacii je:
rybarsky, pocitacovy, taneény, futbalovy, floorbalovy, stolno - tenisovy,
volejbalovy, hudobny (klavir), turisticky, Sikovné rucky (palickovanie),
literarnozurnalisticky, vytvarny, jazykovy (anglicky jazyk), matematicky.
Z odpovedi mi je uplne jasné, ze zakladné Skoly v rdmci moznosti ¢i uz
finan¢nych, ¢asovych, priestorovych ponukaju pestru paletu moznosti vyberu
jednotlivych kruzkov, staci si len vybrat. Urcite by si ziaci mohli vybrat’ ¢o
i len jeden z nich, kde by mohli trénovat’ a zdokonalovat' svoje vedomosti,
zru€nosti, schopnosti, fantdziu a vSetko ¢o len osobnost’ cloveka je v ramci
rozvoja schopné. Sama si vSak myslim, Ze jednotlivé kruzky robia slabt osvetu
toho, ¢o taky krazok v rdmci vol'n¢ho €asu modze ponuknut a dat’ do Zivota
kazdého ziaka. Otazkou €. 12 sme ziskali cenné informacie a napady ziakov,
ktoré krazky im chybaji, resp. tie, ktoré by v pripade zrealizovania
navstevovali. VacSina zdravych ziakov pisala tanec, konkrétne hip-hop, €o je
asi ovplyvnené zivotnym $tylom a dobou, Ktora so sebou prinasa vel'a nového
a sprostredkiiva nam to cez reklamu. Okrem toho Ziaci pisali krazky: lyziarsky,
zdravotnicky, motorkarsky, autocross, posililoviia, spievanie, karate. Tieto
informacie by $koldm mohli posluzit ako motivacia pri zakladani novych
krizkov a poskytnuti tak efektivnemu vyuzitiu vol'ného casu v priestoroch

Skoly.
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Pri vysledkoch z poslednych dvoch otdzok dotaznika by sme mohli
hypotézu 4 vyvratit, pretoze je zrejmé, Ze Skola ponuka rovnaku Skalu
moznosti vyuzivania krazkov vo volnom case aj triedam, ktoré navstevuju

ziaci zdravi, aj triedam so zdravotne znevyhodnenymi Ziakmi.

3.6 Zavery a odporucania

Prieskum zamerany na zistenie travenia a vyuzivania vol'ného Casu deti
a mladeze v beznych a Specialnych triedach dopadol podl'a naSich predstav a
ocakavani. S prieskumom sme boli spokojny. Uast’ bola dobra, Ziaci boli
disciplinovani, myslime si, ze v§etci pristupovali k vyplneniu zodpovedne. Tiez
sme spokojny s vysledkami, ktoré by sa dali vyuzit' ako motivacia k zmenam
prave tam, kde by to bolo potrebné. Napriklad v skolach, v ktorych sa prieskum
realizoval by bolo vhodné zmenit’ §tyl ponuky jednotlivych krazkov. Ziaci by
sa mali dozvediet viac o jednotlivych kruzkoch, nie len vypisat ponuku
krazkov na jednu nastenku a pod nastenku dat’ prihlasky. Myslim, Zze takuto
ponuku vicsina ziakov zékladnej Skoly obide. ,,Ved naco by travili vol'ny ¢as
v Skole, ked’ ho mozu travit doma pri televizore, pocitaci alebo len tak nic¢
nerobenim? Cielom prieskumu bolo zistenie travenia a pontkanych moZznosti
na travenie volného Casu dneSnych mladych T'udi, ¢i uz v ramci Skoly ale aj
v stikromi. Z vysledkov je zreymé, Ze ziaci vyuZzivaji ponikané moznosti len
vel'mi malo, dokonca vObec. NaSim najvacSim odporacanim na zéaklade
prieskumu by bola vicSia osveta a propagacia moznosti vyuzivania krazkov
ako travenie volného casu v priestoroch Skoly. Navrhujeme napriklad
jednotlivym krazkom aich vedicim, aby si spolu so Ziakmi, ktori kriZok
navstevuju pripravili a nacvi€ili reklamné bloky, kde by sa aj ini Ziaci, okrem
ucastnikov mohli dozvediet o moznostiach krazkov realizovanych prave
Vv priestoroch ich zakladnej Skoly, o informaciach, ktoré sa na krizku moézu
dozvediet, aktivitach, ktoré sa na krizkoch realizuju a hlavne vystihnat’ pointu
kruzku, preco by bol prave taky typ krizku pre Ziaka vhodny. Takyto reklamny
blok by mal byt kratky, vystizny, vtipny a mohli by ho Ziaci realizovat’ cez

spolo¢né prestavky na chodbach Skoly. Okrem toho je dolezité hlavne u Zziakov
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zdravotne znevyhodnenych, teda ziakov navstevujucich Specialne triedy
v ramci vychovno — vzdeldvacieho programu viac diskutovat’ 0 tom a v ramci
moznosti viac informovat 0 moznostiach trdvenia volného Casu na réznych
terapiach, letnych nadacnych taboroch pre zdravotne znevyhodnenych a
socialne slabSich. Verime tomu, Ze pre mnohych z nich by to bola vhodna
motivécia aj do zivota, s ktorym sa musia pasovat’ a tiez k vysledkom v Skole a
dobrému prospechu, ktory umoznuje ziakom navsStevovat niektoré zo
spominanych taborov. Celkové pedagogické ovplyvilovanie vol'ného casu
zavisi najma na kazdom veducom a kazdom pedagodgovi, najdolezitejsie je, aby
mal vsetky predpoklady, aby svoju pracu nebral ako pracu ale hlavne, aby
pracou zil a videl v nej zmysel. Iba tak mdze mat’ ciel, ktory si stanovi ahka
cestu amohol by casom priniest krdsnu urodu v podobe vzdelanych,
inteligentnych 'udi, ktori si budu nakoniec sami schopni vhodne organizovat’ aj

travit’ svoj vol'ny cas.
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ZAVER

Vyraz volny ¢as vyvoladva vel'mi prijemné pocity. Vo vol'nom case je
moznost’ venovat sa c¢innostiam, ktoré mame radi, bavia nas, uspokojuju,
prinasaju radost a volnost. Specifickou zvlaitnostou volného &asu deti
amladeze je to, ze zvychovnych dovodov je ziaduce pedagogické
ovplyviiovanie, pretoze deti eSte nemaju dostatok skusenosti, nevedia sa
orientovat’ vo vSetkych oblastiach zaujmovych c¢innosti, potrebuju citlivé
vedenie. Okrem toho nemaju prirodzenu iniciativu a potrebu robit” nieco
zmysluplné, hodnotné a tvorivé, rozvijajice osobnost, atak siahaju po
pocitadoch, mobiloch a ¢asto krat sa nudia. Ulohou pedagogického
ovplyvnenia je predist’ takymto neziaducim cinnostiam a vyvolat' a prebudit’
U deti zdrava zvedavost’ a akénost’ travit’ ¢as plnohodnotne a hlavne v duchu,
Ze to o robi ho napliiia a robi §tastnym. Samozrejme niektoré typy Ziakov, deti
nie su prili§ aktivne a vel'a krat sa ani nevedia rozhodnut’ pre spravny krazok,
zaujmovu &innost” alebo hru, ktora by spinala Ggel, ale v taktom pripade je to
tiez v kompetencii a ulohe pedagoga, vychovavatela, pripadne rodica.

Ciel'om nasej diplomovej prace bolo predostriet’ problematiku travenia
vol'ného ¢asu dne$nych deti a mladeZze. Ulohou teoretickej ¢asti bolo popisat
najzékladnejSie charakteristiky tykajuce sa osobnosti Ziaka zdravého
a zdravotne znevyhodneného, Specifikd vychovy oboch skupin, volny cas,
zdujmovu Cinnost, obsahy vychovy mimo vyucovania, organiza¢né¢ formy
vychovy v Case mimo vyucovania, ale najmd moznosti travenia vol'ného ¢asu
zdravotne znevyhodnenych Zziakov. Ulohou praktickej Gasti bolo na zaklade
prieskumu vyvodit’ mozné smery a odporucania, ktoré by vhodne pedagogicky
ovplyvnili travenie volného Casu deti a mladeze, teda by boli prinosom pre
pedagogicku prax.

Z analyzy a zo $tatistickych udajov je zrejmé, Ze dne$ni mladi 'udia len
vel'mi mélo vyuzivaji moznosti na travenie volného Casu, ktoré im ponuka
Skola, ktort navstevuja. Je v§ak mozné a z tedrie zrejmé, ze vysledky ovplyvnil
aj vek aobdobie dospievania, v ktorom sa Zziaci momentalne nachadzaju.
Obdobie dospievania je obdobim, kedy si mladi l'udia triedia svoje hodnoty

a pripravuju zivotné postoje do budicnosti a si presvedceni, Ze vSetko mdze
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a funguje, podl'a ich predstav. Zo situacii, ktoré vSak nastavaji denne su potom
Casto krat zméteni a zas hl'adaji nieco, ¢o by ich utvrdilo v ich pravdu. Preto aj
moznosti, ktoré im pontika $kola sa im zdaju nudné, nenapiiaju ich predstavy,
su k nim skepticki a mnoho krat im aj krivdia. A to len preto, Zze Skola, ktora
sice ponuka kopu krazkov, nevie tieto kruzky a zaujmové Cinnosti ziakovi
pontknut’ vo svetle, ktoré by pritiahlo ich zatial' detsku dusu, ale uz pomaly
dospelu osobnost’.

Dutfame, Ze sme nase ulohy a ciel’ diplomovej prace splnili a dospeli
sme K blizSiemu poznaniu problému travenia vol'ného ¢asu deti a mladeze, ako
I K pricindm jeho vzniku. Verime, ze sme v dostato¢nej miere napomohli
pochopit’ aké je dolezité zmysluplné a efektivne vyuzivanie a trdvenie vol'ného

¢asu sucasnych deti.
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Dotaznik

Mily ziak/ziacka,

Tymto by som Ta chcela poprosit o vyplnenie dotaznika
zameraného na travenie vol’ného casu deti a mladeZe. Dotaznik je
predmetom mojho Stadia a hoci je anonymny budem rada, ak sa na
nom zucastnis prave ty...

1. Zakruzkuj tvoje pohlavie.
a) Chlapec
b) Dievca

2. Napis tvoj vek .............. )
3. Mas rad/rada skolu?
a) ano

b) nie

4. Oznac tvaricku, ktora vyjadruje tvoj vztah ku skole:

|/OO (OO ‘OO‘ ’O

vel'mi dobry dobry normalny zly vel'mi zly
5. Co je podla teba volny &as?

6. Ako vicsinou travi§ volny ¢as? (ozna¢ jednu moznost, to ¢o robis
najcastejsie)
a) Poc¢tvam hudbu
b) Chodim von s kamaratmi, do kina, na ihrisko....
€) Hram sa na pocitaci
d) Pozeram televizor
e) Sportujem
f) Citam knihy
g) Chodim na kruzky (tane¢ny, hudobny, vytvarny,...)
h) Vacsinou sa nudim
1) Iné:



7. Kedy mas vol'ny ¢as?
a) Po skole
b) Cez vikendy
c) Po skole aj cez vikend
d) Iné:

8. S kym travi§ najviac svoj vol'ny cas?
a) Sam
b) S kamaratmi
¢) Srodi¢mi
d) So sarodencami
e) Veduci krazkov, uditelia
f) Iné:

9. Co rad/rada robis vo volnom &ase?

10. Ako si predstavujes najlepsie straveny volny ¢as?

11. Aké moznosti trdvenia volného casu ponuka tvoja Skola? (dopis
konkrétne moznosti ako napr.: krazky, nepovinné predmety, kluby a
pod., ktoré realizuje tvoja Skola.....)

12. Napis ako by si chcel/chcela travit’ volny cas v skole? (aké krazky by si
navrhol zaviest’ vasej $kole?)
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