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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Proména Zivota po trazu pateie* si klade za cil prozkoumat zmény a
vyzvy, které se objevuji v zivote jedince po urazu patefe a zpusoby zpracovavani zméneéné
zivotni situace. Teoretickd ¢ast prace popisuje uraz jako traumatickou zkusenost fyzické i
psychické povahy. Déle se vénuje zplusobtim zvlddani zménéného zdravotniho stavu a
pfijimani nového zivota. Popisuje mozné dopady traumatu na jedince v souvislosti s irazem
patefe. Empiricka cast je realizovana prostfednictvim narativniho rozhovoru. Vyzkumnym
designem vyzkumné Casti je ptipadova studie. Rozhovor umoziuje nahlédnout na Zivotni
ptibéh muze po Grazu patefe. Ziskana data jsou vyhodnocena narativni analyzou. Vyzkumny
soubor tvoti muz, ktery je po urazu patete na invalidnim voziku. Ze ziskanych dat vyplyva,
ze nejnarocnéj$i obdobi nastdva v dobé presunu z nemocni¢ni do domaci péce, v tomto
obdobi se objevuji sebevrazedné myslenky. Postoj k zivotu se v ¢ase méni, k nejveétsim
zménam dochézi pravé v obdobi prechodu do doméci péée. Uraz patefe mize vyvrcholit
V posttraumaticky rist, mize byt zdrojem pozitivni promény zivota, ale pozitivni disledky
nepievazuji ty negativni. Ve zpracovavani situace, do niZ se jedinec po Urazu patetre dostava,
vyrazné pomaha vytvarna tvorba, ktera slouzi jako vypln volného ¢asu, odreagovani, sdileni

svych pocitl a myslenek.

Kli¢ova slova: uraz patefe, trauma, proména zZivota, zpisoby zpracovavani, vytvarna tvorba



Abstract

The bachelor's thesis "Change of life after a spinal injury™ aims to examine the changes and
challenges that appear in the life of an individual after a spinal injury and the ways of
adjusting the changed life situation. The theoretical part of the work describes the injury as
a traumatic experience of a physical and psychological nature. It also deals with ways of
managing a changed state of health and accepting a new life. It describes the possible effects
of trauma on an individual in connection with a spinal injury. The empirical part is
accomplished via a narrative interview. The research design of the empirical part is a case
study. The interview gives an insight into the life story of a man after a spinal injury. The
obtained data are evaluated by narrative analysis. The research group consists of a man who
is in a wheelchair after a spinal injury. The obtained data show that the most demanding
period occurs during the transition from hospital to home care, during which suicidal
thoughts appear. The attitude to life changes over time, the biggest changes occure precisely
during the transition to home care. A spinal cord injury can culminate in post-traumatic
growth, it can be a source of positive life change, but the positive consequences do not
outweigh the negative ones. In processing the situation in which an individual finds himself
after a spinal injury, creative work significantly helps, which serves as a way to fill free time,

unwind, and share one's feelings and thoughts.

Key words: spine injury, trauma, change of life, methods of processing, artistic creation



Podékovani

Timto bych chtéla podékovat vedouci mé bakaléatské prace Mgr. Veronice Plaché, za jeji
odborné vedeni, cenné rady, trpélivost a ochotu pomoci. Také bych chtéla pod&kovat
probandovi, ktery mi poskytl upfimné vypraveni o jeho Zivoté€ a diky némuz mohla byt prace

zrealizovana.



Obsah

UVOD ..ottt ettt s 8
TEORETICKA CAST ..ottt ssssessssessssss s ssssessse s ssssessssessssnes 9
1. Bio-psycho-socialné-spiritualni pohled na jedince s irazem patere.................ccoeun.... 10
1.1, KFiZOVA INEEIVEIICE ........eoiiiiiiiiiiieeie ettt ettt ettt ettt et e e sbe e saeesaee e 11
2. Terapeuticky postup u spinalniho poranéni.............c.ccoccoceiieviiinieninnsneeeee 12
Bi THAUMAL s 13
3.1, FYZICKE tralMaA ... .cc.coiiiiiiiiiiieieie ettt sttt et bbb 13
3.2, PSYChické trauma ............cccooiiiiiiiiiiiiniceeeeee et 13
3.3, TYPY TrAUMAL. ....ceeeeeiieee ettt st b st sb e e e emeene s 14
4. Zpiusoby zvladani zménéného zdravotniho stavu.............c.ccoceiiniiiininiinneee 15
O R @70 o1 T [P SRRSO 16
4.2.  Proces boje se zménénym zdravotnim Stavem................cocceeveeieenieniiniennieneenene 19
4.3.  Vytvarna ¢innost jako forma terapie po traumatu ..............ccoceverieninienineenene. 21
5. AdAPLaCe NA TFAUMA......coveieeieiieiieiirieeiestestestet ettt sttt sb ettt ese bt sae bt et et e st eneeneas 23
5.1. Posttraumaticka stresova porucha .............c..ccoooiiiiiiiniiniiiee 24
5.2 Posttraumaticky FlISt ...........ooiiiiiiiiiiieieee ettt 26
5.2.1. Posttraumaticky riist a moudrost ..............ccoooviiiiiniiieiinee e 28
EMPIRICKA CAST ....ccooiiiimriiiceiieseieessiesssssessissssssss st ssss s st s ssssassssssssssnas 30
6. Vyzkumny problém a Cile...........ccoooiiriiiiiiiiniiiniiiiecir e e e 31
7. VYZRKUMNY AESIZI ..ottt ettt st st esbe e sbeesaeesaee e 31
7.1.1. PHPAdOvA STUAIE. .......eooniiiiieee e 32
7.2, VYZKUINNY SOUDOY ......oovviiiiiiiiiniiiiieieentesee sttt esie e st e saeestessesbeesseesseesseesaeesssesnseens 32
7.3, EtIKA VYZKUINU.......oooiiiiiiiiieiiieieeeeeere ettt et e s st esbeesbeesseesaeesnseensaens 32
7.4. Reflexe VYZKUMNIKA ........cccccooviiiiiiiiiiiiiciec ettt 33
7.5.  Narativné orientovany VYZKUIN..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiieniene et 33
7.5.1. SYZet @ ADULE........cc.ooiiiiiiic e 34
7.5.2. Holisticko-obsahova a holisticko-formalni perspektiva..............cccccoevvevvereennnne. 35
8. Rekonstrukce narativniho rozhovoru ... 36
8.1. Zaznam z pozorovani a jazykové prostiedky ...........cccocevviiiiiiinniiniiiniinieeieenieens 45
8.2, SyZetafabule.........ccccooiiiiiiiiiiee e e 46
8.3.  Holisticko-obsahova perspektiva ............ccccoceriiininininicniceeeeee e 46
8.4.  Holisticko-formalni perspektiva ............ccooieieiiiiecieniceee e 46
8.5.  Kategorialné obsahova perspektiVa..........cccccceviiieceriniereseeeeeeee e 46

9. Shrnuti VYSIEAKI ......cccooviiiiiiiiiieee e e e e 54



10. DISKUZE ..ttt ettt e e e e e et e e e e e s e e e et teeeeeesaa e aeeteeeesesaa e aereresesesanaaranes 56

11. ZLAVEY ..o e e e e e et e e e e —eeeea——eeaa——eeaa——eeaa——aeaar—taeeanreaeeanaaaeaans 59
Y (] =) L] = TR ROTR PRI 61
SEZNAIM TADUIEK ..ottt e et e s e et e e e s et e e e saaaeeesaasteesassaeeesasraeeesassseeens 68

1 1) Ao 68



UvVoD

Uraz patefe piedstavuje naroénou situaci v zivoté ¢lovéka, jedinec se musi potykat
s fadou zmén a vyzev, které pred n&j uraz patete stavi. Clovéku po trazu patefe se ¢asto
obrati zivot ,,vzhlru nohama®, ocita se v krizové zivotni situaci a vyuziva riznych strategii
a zpusobi, jak tuto situaci zpracovat. Kazdy jedinec nasledky tirazu proziva jinak v zavislosti
na osobnostnich charakteristikach, prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, socialni podpofte
a dalsich faktorech. Zpracovavani situace a szivani se s nNovym ziskanym zivotem je dlouhy

proces, nebyva vyjimkou, ze se jedinec s dusledky urazu nesmifi.

Pocet lidi po urazu patete ptibyva, prochdzi si narocnou Zivotni krizi. Velkéd ¢ést
téchto lidi si prosla traumatickou zkuSenosti a ptiblizila se smrti vice nez vétSina zdravé
populace. Téma prace jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem se seznamila v rdmci prace
osobni asistentky s klientem po urazu patete a stal se mi velkou inspiraci. Zaroven jsem méla
moznost pracovat u dalSiho klienta s velmi podobnou zkuSenosti, jejich pohled na svét a na
nasledky trazu. Kazdy zpracovava tuto situaci jinak a divodem vybéru tohoto tématu je
zmapovat faktory, které ovliviiuji zpracovavani situace a pfiblizeni zivotniho ptibéhu muze

po Urazu patete.

Bakalatské prace se Cleni na dvé ¢asti, prvni ¢ast je teoretickd, popisuje traz jako
traumatickou zkuSenost psychické a fyzické povahy, nastifiuje terapeuticky postup u
spindlniho poranéni. Popisuje zplsoby zpracovavani situace, do které se jedinec trazem
patete dostal, zmifluje terapeuticky potencial vytvarné tvorby. Teoretické ¢ast také popisuje
adaptaci na trauma a mozné nasledky traumatu jako je posttraumaticka stresova porucha a
posttraumaticky rist. Vyzkumna cast prace se vé€nuje Zivotnimu piibéhu muze, ktery po
urazu patete skoncil na invalidnim voziku. Zaméfuje se na popis zmén, které v zivote jedince

nastaly, jak se k nim postavil, jaké strategie v pribéhu zpracovavani situace vyuziva.



TEORETICKA CAST



1. Bio-psycho-socialné-spiritualni pohled na jedince s irazem pateie

Pocet lidi s urazem patefe a michy neustale pfibyva, a to hlavné diky neustale se

vyvijejici péci, diky které tito lidé zranéni pieziji a maji Sanci na stejné dlouhy zivot jako

zdrava cast populace (Molton & Yorkston, 2017).

Mezi nejéast&jsi pticiny urazu patefe a michy patii podle Ceské asociace paraplegiki
autonehody. Dal§imi pfi¢inami jsou urazy pfi jizdé na motocyklu nebo kole, pady z vysky,
skoky do vody, sportovni urazy a dalsi. Urazy patefe jsou nejéast&jsi piicinou spinalniho
poranéni, mezi dalsi pfiCiny patii napt. nadorova, zanétliva nebo degenerativni onemocnéni,
nebo mize byt poranéni michy vrozené. (CZEPA, n.d.) Na zdkladég toho, jak k Grazu patete
dochazi, je zjevné, ze se jedinec mnohdy ocitne v situaci, kterd je traumaticka pro jeho
fyzickou i psychickou stranku. Je proto dulezit¢ k takovym pacientim pfistupovat

holisticky.

Obvykle se zorné pole mediciny zuzuje a vytvaii se urcitd specializace,
psychosomaticky pristup obzor naopak rozsifuje a k biomedicinskému hledisku nemoci
ptidava slozku psychickou. Tento komplexnéjsi pohled je pro 1é€bu nemoci velmi ptinosny,
pomaha 1épe pochopit pacientiv stav a orientovat se v ném, nabizi také moznost co
nejvhodnéjsi 1écby a péce pro konkrétniho jedince (Chvala & Skorunka, 2017). Bio-psycho-
socialni model zastfeSuje biologické, psychologické a socidlni aspekty jedince a jejich
vzajemné ovliviiovani. Na vzniku a prib¢hu nemoci se mizZe podilet vice pfi¢in z vice
urovni, tyto trovné jsou spolu v izkém kontaktu a vzajemné se ovliviiuji. Pti 1écbé fyzického
urazu nesmime opomenout ani dalsi arovné, kter¢ je potieba také oSettit. (Ayers & de Visser,
2015) Pojem poprvé piedstavil vroce 1977 Engel, svyzvou pro zménu pfistupu

biomediciny.

Model celil kritice kviali absenci duchovni, spiritualni dimenze, k bio-psycho-
socidlnimu modelu se tedy pozdéji ptidala jeste spiritudlni dimenze, vnikl tedy model bio-
psycho-socialng-spiritualni. Pro mén¢ zavazna onemocnéni tato dimenze nemusi hrat velkou
roli, pro traumatické nemoci s rozsahlym dopadem na jedince je tato dimenze nepochybné
velmi dilezitd. Dalsi autofi k modelu ptidavaji jesté dalsi irovné napt. Klimova a Fialova
(2015) ptidavaji faktor energeticky, Orel et al. (2010) ptidavaji Casovou a prostorovou

dimenzi.
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Bio-psycho-socialné-spiritualni pohled v kontextu Urazu patefe je nezbytnosti,
protoze nasledky tirazu postihuji vSechny dimenze ¢lovéka. Nejviditelnéjsi byva biologicka,
somaticka uroven a okoli na ni ¢asto klade nejvétsi diraz. Tato Groven je samoziejmé velmi
zasadni a je potieba o ni dikladn¢ pecovat. Zanedbani této irovné miize mit obrovsky dopad
na dalsi pribéh 1é¢by, dokonce miize byt pro jedince fatalni. OSetfeni této tirovné je klicové
pfi prvni pomoci, ale i v nasledné pé¢i o jedince po urazu patefe. Uraz patefe vyrazné
zasahuje také psychologickou, socidlni 1 spiritudlni dimenzi. Lidska psychika v tomto
obdobi zaziva velké otfesy, méni se nejen intrapersondlni vnimani svéta, ale také vztahy, ve
kterych se jedinec nachazi. Nebyva také vyjimkou, ze takto narocna udalost podniti

rekonstrukci dosavadniho vnimani svéta a ¢asto ma spiritudlni piesah.

Spindlni poranéni ptedstavuje pro pacienta kromé fyzického traumatu také psychické
trauma. Psychickou zatéZz ptedstavuje uraz sam o sob&, pobyt v nemocnici, zménény
zdravotni stav, proces 1é¢by a adaptace na uraz a jeho nasledky. Pacientovi je poskytnuta
odbornad péce nejen z biomedicinského hlediska, ale také z psychologického hlediska,
pacient tedy v ramci rehabilitace pracuje s psychologem. Odborna psychologicka pomoc
obvykle nasleduje az v subakutni fazi, kdy je poskytnuta ucelena rehabilitatni péce

(Milerova, 2014).

1.1. Krizova intervence

Uraz nebo vazné onemocnéni miizeme vnimat jako zasadni zivaznou Zivotni udalost,
pramenici z nadhlého traumatizujiciho stresoru. Jedinec po Urazu patete se nachazi v akutni
krizi. Pojem krize se pouziva k popisu situaci, které doprovazi dramatické zmény a s nimi
spojené negativni emoce (Spatenkova, 2017). Krizova intervence mize v takovéto situaci
zabranit vzniku sekundarnich disledki urazu, nebo alespon zastavit prohlubovani krizového

stavu jedince.

., Krizova intervence je odborna metoda prdace s klientem v situaci, kterou osobné
proziva jako zatéZovou nepriznivou ohroZujici. Krizova intervence pomaha zprehlednit a
strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence jeho

chovani. * (Vodackova, 2009)

Krizova intervence mé klientovi poskytnout potiebné bezpeci, podporu, vedeni, aby
se zvysila jeho schopnost situaci zvladat. Jedna se o asové omezeny intenzivni zasah, ktery
trva pouze po dobu, kdy se klient nachazi v krizovém stavu (Spatenkova, 2017). Cilem

krizové intervence je stabilizace klienta, snizeni rizika, Ze se bude jeho krizovy stav nadale
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prohlubovat. Pracuje stim, co je pro klienta v danou chvili akutni, nejzfetelngjsi,
nejpotiebnéjsi. Cilem miize byt také propracovat klientovu budoucnost a piipadné mu

nabidnout dal$i moznosti feSeni. (Vodackova, 2009)
2. Terapeuticky postup u spindlniho poranéni

Struc¢né si predstavime, jak postupuje 1écba pacienti se spinalnim poranénim. Metodicky

muzeme terapeuticky proces rozd¢lit na fazi akutni, subakutni a chronickou.
1. Akutni faze
Akutni fazi dale ¢lenime na fazi pfednemocnic¢ni a fazi nemocnicni.

a. Pfednemocnicni faze
Ptednemocnicni faze zahrnuje iraz jako takovy, prvni pomoc a veskerou péci
pied transportem do nemocnice.

b. Nemocni¢ni faze
V této fazi probihd diagnostika a stabilizace pacienta, snazi se eliminovat
riziko sekundarniho poskozeni michy, ptipadné stabilizovaného pacienta
¢eké chirurgicky zakrok.

2. Subakutni faze

V tomto obdobi se stabilizuje vnitini prostiedi, odezniva miSni Sok a formuje se klinicky
obraz pacienta, zda bude postiZzeni spastické, paretické ¢i plegické. V subakutni fazi je
pacientovi poskytnuta ucelena rehabilita¢ni péce zahrnujici fyzioterapii, ergoterapii, socialni

poradenstvi, psychologickou péci, ptipadné logopedickou péci a dalsi potiebné.

Bezprostfedni péce po urazu je kli¢ova pro dalsi vyvoj jedince. Pollard a Kennedy (2010)
na zakladé své studie pfichdzi se zjisténimi, Ze jedinci, ktefi se potykaji s klinicky
vyznamnou urovni emo¢niho stresu brzy po Urazu, jsou vystaveni vys$Simu riziku vyskytu
dlouhodobych obtizi. Toto zjisténi naznacuje, ze by identifikace a 1écba tizkosti a deprese

by méla byt u pacientt v rehabilitaci prioritou.
3. Chronicka faze

Posledni faze probiha ve specializovanych zafizenich pro spindlni poranéni, kde je
pacientovi podavana podpora k samostatnosti a sobéstacnosti, rehabilituje, navstévuje

ergoterapie a nadale pokracuje odborna psychologicka pomoc (Milerova, 2014).
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3. Trauma

V souvislosti se spindlnim poranénim se ¢asto sklonuje termin trauma. Definovat trauma
neni snadné. The Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)
vytvaii ramec pro definici traumatu a jejiho rozvoje. Podle tohoto pfistupu je trauma
definovano tfemi faktory a to udalosti, zkuSenosti a u¢inkem. Udalost je objektivnim a
nezadoucim incidentem, ktery vyvolava nadmérny, toxicky stres (Anda et al., 2020).
ZkuSenost popisuje subjektivni reakci jedince na udalost (Griffin, 2020). Reakce na stres je
vysoce subjektivni a ovlivituje ji mnoho faktort, kazdy jedinec tedy proziva trauma jinym
zpusobem. Pro nékteré jedince kratkodobé utrpeni pomine a jeho hladina nevystoupa na
hranici traumatu, pro jiné je toto traumatizujici a potom se potykaji s nasledky traumatu. Zde
ptichazi kriticky bod pfistupu, a to ureni hranice traumatu. (Griffin, 2020) Nezadouci
nasledky miizeme pozorovat okamzit¢ nebo s odstupem, jejich trvadni miize byt kratkodobé
i dlouhodobé, mtize dojit ke zméné zdravi a pohody jedince. Nasledky traumatu se mohou
pohybovat od hypervigilance, neustalého napéti, po znecitlivéni nebo vyhybani se. Tyto

nasledky mohou jedince psychicky, emocionalné a fyzicky vycerpavat. (SAMHSA, 2014)
3.1. Fyzické trauma

Fyzické trauma je vazné zranéni téla. RozliSujeme dva zékladni typy fyzického traumatu,
a to trauma pronikajici, kdy cizi pfedmét pronikne do téla a narusi jeho integritu. K tomuto
typu traumatu muzeme zafadit i tzv. kontrolované zranéni, kde je pivodcem traumatu
zamerng 1€kar. Druhy typ traumatu je zptisobeny narazem ciziho télesa do téla, kde nejcastéji
dochdzi k otfesu mozku, zlomeninam nebo hlubokym feznym randm. (National Institute of

General Medical Sciences, 2018)

Fyzické trauma je neocekévanou udalosti. Udalost, jeji vnimani a odpoveéd’ na ni se
stavaji diileZitym aspektem v Zivot€ jedince a déli jeho Zivot na dvé ¢asti — pfed irazem a po

urazu. (Richmond et al., 2000)
3.2. Psychické trauma

Hartl (2000) uvadi, ze psychické trauma je psychicky traz, poskozeni, ktery vede
k funkénim porucham, nékdy i k organickym zménam. Vagnerova (2008) trauma definuje
jako nahle vzniklou situaci s vyrazn€ negativnim vyznamem pro jedince, jejimz disledkem

je urcité poskozeni nebo ztrata.
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Trauma zasahuje a ovliviiuje emocni, kognitivni 1 konativni oblast jedince. Trauma
zpusobuje zmény a obtize v emocni oblasti, jedinec prichdzi o stabilitu a pocity jistoty a
bezpeci, objevuje se negativni ladéni, pocity smutku, tzkosti, obavy, strach z budoucnosti.
Uvazovani jedince po traumatu je Casto nekritické, neobjektivni, nesoudné, je hluboce
ovlivnéno citovymi prozitky spojenymi s traumatem, stejn¢ jako chovani jedince, kdy

jedinec vyuziva zakladnich obrannych reakei uniku ¢i utéku. (Vagnerova, 2008)
3.3. Typy traumat

Trauma mtZzeme rozdé€lit na zaklad¢ pticinné udalosti, ¢asového hlediska, dopadt na

jedince a spole¢nost.
PraSko (2003) uvadi tfi kategorie traumatickych udalosti podle ptivodce:

1) Katastrofy zptisobené ¢lovékem — dopravni nehody, nuklearni katastrofy, vybuchy
plynu, zficeni budov atd.

2) Prirodni katastrofy — zemétfeseni, povodné, pozary, laviny

3) Kriminalni nebo teroristické ¢iny (zamérné ¢iny) — piepadeni, znasilnéni, vale¢né

¢iny, teroristické utoky, muceni

Traumata miizeme rozdé€lit na zékladée casového hlediska, toto rozdéleni pouZivaji predevsim
odbornici zabyvajici se vyvojovymi traumaty. Na zdklad¢ tohoto hlediska mizeme trauma

rozdélit na typ I, 1T a III.
Trauma typ I. — ojedinéle se vyskytujici, neocekavané trauma

Trauma typ Il. — komplexni trauma, opakovana traumata, napf. domaci nasili, tyrani,
sexualni zneuZivani. Je ¢ast&js$i nez trauma typ 1., vyskytuje se s dal§imi komorbiditami, je

prediktorem pro vznik posttraumatické stresové poruchy.

Trauma typ Ill. — kolektivni trauma, napf. genocida. Piedstavuje kumulaci stresort a
traumat, které postihuji celou, nebo ¢ast spolec¢nosti. Traumatizovana spolecnost ma
narusené prozivani identity, vyskytuji se existencialni potize, tento typ traumatu vysoce

koreluje s posttraumatickou stresovou poruchou (Blazkova, 2021).
Rupert (2014) dé€li trauma na 4 typy z hlediska urovné disociace:

- Existencialni trauma — ¢lovEk se ocita v ohrozeni zivota a jde mu o pteziti. U tohoto

typu traumatu dochazi k disociaci, vzpominky na traumatickou udalost se $tépi a jsou
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castecné nebo uplné presmérovany do nevédomi. Mezi znaky tohoto typu traumatu
jsou panické ataky, nocni mury, socialni inhibice a kolapsové stavy pii vystaveni
stresortl.

- Trauma ze ztraty — zékladem tohoto typu traumatu je ztrata dilezité¢ vazby, napf.
umrti blizkého, rozvod rodic¢i. Vyskytuji se pocity osamélosti a strachu z ni, vztek,
bolest, smutek. Dlouhodobym disledkem miize byt deprese a snizena schopnost
prozivat radost, aby se jedinec vyvaroval dalsi bolestivé ztrat¢ milovaného.

- Trauma z naruSené vazby — poji se s ranym détstvim a nenaplnéné potiebe ditéte
mit emocionalni pouto s pecujici osobou. Casto se vyskytuje u traumatizovanych
matek.

- Trauma z naruseného systému rodinnych vazeb — jedna se o trauma, které narusi
emociondlni soudrznost celé rodiny, jednd se napf. o incestni vztahy, vrazda
vlastniho ditéte, na zaklad¢ téchto ¢inli dochazi k disociaci vlastni identity. U jedince
pretrvavaji pocity uzkosti z odhaleni a moralniho odsouzeni a neschopnost piijmout
odpovédnost za vlastni jednani. Rodinou prostupuje emocionalni chaos, projevuje se

jako emo¢ni rezervovanost, chlad, strach, pocity viny a dalsi.
4. Zpisoby zvladani zménéného zdravotniho stavu

Jedinec po urazu pateie musi Celit fadé zmén v jeho Zivoté, nékterym jedinciim se Zivot
zmeéni jen castené, néktefi prozivaji drastické zmény a sZivaji se s novym ziskanym
zivotem. Uraz pétefe a jeho nasledky &asto zasahuji veskeré oblasti Zivota jedince. Moose a
Schaefer (1984) uvadi zménu osobni identity pacienta, zménu prostoru, ve kterém se pacient
pohybuje, zména socidlni role, zména souboru osob, ktery tvoii jedincovu socialni oporu,
zménu perspektivy, pohledu a ocekavani do budoucna. Jedinec musi najit své nové misto ve
spolecnosti, naucit se Zit se sekundarnimi diisledky urazu patete jako je v prvni fadé omezeni
hybnosti, jehoz rozsah urcuje misto poranéni michy, mezi dal$i vyznamné duasledky patii
naruSeni sexudlniho Zivota ¢i neschopnost fizeného vyprazdiiovani. DuleZitou zménou,
kterou jedinec po urazu patefe prochazi, je ztrata samostatnosti, vétSina jedinct po trazu

patete se nachazi v situaci, kdy jsou alespoii v jisté mife zavisli na pomoci od okoli.

Krause a Coker (2006) uvadi, ze po urazu patefe dochdzi k vyraznému poklesu
spokojenosti se spolecenskym a sexualnim zivotem, béhem prvnich 15 let po Grazu vzrista
tolerance sezeni a k nému pfipojenému ubytku aktivit, v nasledujicich 15 letech tato

tolerance opét klesd. Hammell (2004) uvadi pozitivni korelaci mezi kvalitou Zivota u jedincii
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po urazu patefe a sebehodnocenim zdravi, mobilitou, vnimanou kontrolou nad svym
zivotem, rodinnym stavem, spokojenosti se vztahy a s pracovnim nasazenim. Naopak se
objevuje negativni korelace kvality zivota s rehospitalizacemi, negativné vnimanym
zdravotnim stavem, bolestmi, spasticitou, snizenymi Zivotnimi piilezitostmi, snizenou
socialni interakci, osamélosti, nezaméstnanosti, snizenou pohyblivosti a s bydlistém
v pecovatelskych domovech. Zarovenn uvadi, ze aktivita jedince vyznamné koreluje

s kvalitou Zivota a sebevédomim.

Nejvyraznéjsi dopady ma tiraz patete na sexualni zivot, péci o sebe samého a pracovni
angazovanost, naopak nejméné ovlivnéna je oblast interpersonalnich vztahii (Koppenhagen,

van et al., 2008).

Model procesu zvladani vytvotil Lazarus (1966), sklada se ze tfi relativné samostatnych
fazi: primarni hodnoceni, sekundarni hodnoceni a pifehodnoceni. Prvni faze je primérni
zhodnoceni vSech negativnich aspektl aktudlni situace, co je ohrozujici, co boli, co nahani
strach atp. sekundarni hodnoceni je zhodnoceni vSech pozitivnich aspektt situace, napf.
uvédomeni si existence zdravotni péce, vychodisek z aktualni situace atp. Faze pfehodnoceni
nastava poté, co se v ramci sekundarni faze podafi prekonat ohrozeni. Jedna se o zjisténi
efektivity pouzitych postupii v boji proti nemoci, pokud faze probeéhnou Gspésné, jedinec se
vraci do béZzného stavu, pokud se i1 po fazi ptehodnoceni vyskytuji negativni faktory, dochazi
k dalsimu opakovani vSech fazi (Lazarus, 1966). Zvladani Zivotnich tézkosti je dynamicky
proces, v némz dochazi k interakci mezi osobou s jejimi moznostmi, zdroji, hodnotami a
osobnim zamétfenim, a mezi zdravotnim stavem, ktery klade na jedince urcité pozadavky a

pusobi na néj fadou vlivi (Ktivohlavy, 2020).

4.1. Coping

O snaze zvladnout naro¢nou Zivotni situaci hovofime v psychologie jako o copingu.
Oproti zvladacim reakcim, které jsou vrozené a vili neovlivnitelné, je coping védoma snaha
kontrolovat a fidit situaci a jeji nasledky (Svobodova, 2018). Kebza (2009) odliSuje coping
od obrannych mechanism, které se snazi situaci zpracovat na zdklad€ sebeklamu a probihaji
pfevazné nevédomeé. Coping oproti obrannym mechanismiim sméfuje ke zvladnuti naro¢né
zivotni situace a je ovlivnitelny vuli, probihé pfevazné na védomé urovni. Coping je reakce
na stres, jedna se o vrozené dispozice a zkusenost, mizeme tedy mluvit o zkusenostech,

ktery jedinec ziskal v prib¢hu svého Zivota pii zvladani zatéZzovych situaci (Payne, 2005).
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Zkoumani copingu se vyvijelo podle tii strategii. Prvni pochazi z 20. stoleti, vychazi
Z psychoanalytické teorie a z teorii osobnostnich ryst a percepnich styll, podle tohoto
pojeti copingu je hlavnim zdrojem chovéni ¢loveéka v krizovych situaci osobnost (Aldwin,
2012). Dispozi¢ni pfistup nabizi stabilitu v preferenci copingovych strategiich, které vychazi
Z osobnostnich charakteristik, ryst a zptisobech chovani a které se v krizovych situacich
vyrazné neméni (Svobodova, 2018). Druha strategie se vytvari v 60. letech a do poptedi stavi
situacni determinanty, kdy je na coping nahliZzeno jako na proces probihajici mezi osobnosti
a situacnimi podminkami. V 90. letech se objevuje interakéni pfistup, ktery podle
Baumgartnera (2001) integruje ptedchozi dvé strategie a usiluje tak o piekonani jejich

jednostrannosti.

Rotter (1966) piinasi rozdéleni osobnosti podle kritéria Locus of Control neboli vnimané
ohnisko kontroly. Lidé mohou vnimat bud’ interni nebo externi Locus of Control, spoléhaji
se na vlastni schopnosti a moznosti, nebo ¢ekaji na pomoc a feseni od okoli. Externi Locus
of Control se spojuje s horsi schopnosti zvladani naroénych situaci a zvySenou zavislosti na
druhych. Dalsi osobnostni charakteristikou podilejici se na vzniku copingovych strategii je
resilience. Resilience oznacuje miru schopnosti zvladat stres a spojuje se zejména se
sebejistotou, kladnym sebehodnocenim a s tGrovni komunikace s okolim (Connor &
Davidson, 2003). Dal§im dileZitym cinitelem zvladani ndrocnych Zivotnich situaci je self-
efficacy neboli vnimana osobni zdatnost, ktera popisuje sebediivéru ve vlastni schopnosti,
presvédceni o vlastni zpusobilosti planovat a jednat. Vnimana osobni zdatnost je dobrym
ochrannym faktorem vuci stresu, uzce koreluje s kvalitou zivota, uspéSnym zvladanim

tézkosti nebo zménéného zdravotniho stavu (Maddux & Stanley, 1986).

Kftivohlavy (2020) uvadi dva druhy copingovych strategii: a) strategie zaméfené na
feSeni problému zplUsobenym nemoci a b) strategie zaméfené na vyrovnavani se
s emocionalnim stavem vyplyvajicim z nemoci. Strategie zaméfena na feSeni problému
predstavuje vyvinuti vlastni aktivity a snahu konstruktivné fesit situaci. Strategie zaméfené
na vyrovnavani se s emociondlnim stavem zahrnuji regulaci emociondlniho stavu, ktery se
v disledku traumatu radikdlné¢ zmeénil. Lazarus a Folkman (1986) rozliSuji nésledujici

copingov¢ strategie:

1. Konfronta¢ni zpisob zvladani
2. Hledani socialni opory

3. Planované hledani feSeni problému
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Sebeovladani
Distancovani se
Hledani pozitivnich stranek situace

Ptijeti osobni odpoveédnosti za feseni situace

L N o g B

Snaha vyhnout se naro¢né situaci a utéct z ni

Cilem copingovych strategii je podle Kiivohlavého (2020) zmirnit ohrozeni ¢lovéka,
unést nepiijemnosti, kterym jedinec Celi, zachovat pozitivni obraz sebe sama, zachovat
emocionalni klid, zlep$it podminky pro regeneraci po ndrocné zivotni situaci a pokracovat

V socialni interakci.

Sam Kfivohlavy (1989) navrhuje klasifikaci copingovych strategii podle taktickych
postupti na aktivni a pasivni. Toto rozdéleni strategii se tyka formy reagovani jedince na sviij
zdravotni stav, nehodnoti jeho skute¢né chovéni. Ani jedna ze strategii nemusi byt vzdy
nutné spravné nebo S$patn€, muze nastat situace, kdy bude pasivni copingové strategie

pfinosnéjsi nez aktivni.
l. Aktivni postupy

O aktivnich strategiich hovoiime, kdyz je jedinec sam iniciativni v feSeni problému,

vypracovava si vlastni pfedstavu o vhodném postupu a ta je pro n¢j zdrojem motivace.

1. Podrobnéjsi poznavani situace — jedinec zvySuje svou informovanost o aktudlni
situaci a snazi se o hlubsi poznani postiZzeni a mozného dal$iho vyvoje,

2. Posilovani osobniho bojového potencialu — zahrnuje jak fyzické, tak psychické
posilovani, hledani socialni opory, jedinec nachazi novy smysl Zivota, vraci se
K piivodnim ¢innostem nebo nachazi nové,

3. Planovani dalSiho postupu — jedinec si uvédomuje, co jde v jeho situaci zménit a
co ne, vytyci si adekvatni cile a postup k jeho dosaZeni,

4. Realizace — realizace pripraveného postupu, muze se jednat o odstranéni
nezadouciho chovani nebo naopak osvojeni si nového zplisobu chovani,

5. Persistence — posilovani nezdolnosti, resilience, snahy nenechat se odradit.

. Pasivni postupy

Pasivni, nebo také tinikové ¢i vyhybavé strategie jsou takové postupy, kdy jedinec ,,zavira
pied problémem o¢i“, snazi se uniknout feSeni problému a odmita ptipustit, ze by se mohlo

jednat o néco vazného.
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3.
4.

Vyckavani — ¢ekéni na to, jak se budou projevovat ptiznaky, jaké budou potiebné
1ékatské zasahy atp.,

Lhostejnost — muze se s ni vyskytovat také apatie

Rezignace — muze byt doprovazena jistou mirou nadéje

Odepsanost (Ktivohlavy, 1989).

Smith et al. (2013) uvadi, Ze nejcastéji pouzivané copingove strategie po Urazu michy jsou

kognitivni restrukturalizace a rezignace, naopak nejméné pouZzivané jsou obvinovani sebe

nebo druhych.

4.2.

Proces boje se zménénym zdravotnim stavem

Proces boje s nemoci Shontz (1975) ¢leni na Ctyfi etapy.

1.

Sok
Faze Soku se vyskytuje u mnoha pacientti, u kterych se objevilo vazné onemocnéni
nebo utrpéli vazny uraz. Projevuje na jedné strané jako ustrnuti a na druhé jako

zdé&Sené chovani. Tyto dvé formy Soku se mohou v Case stfidat. Z psychologického

hlediska se jedinec mentaln¢ odpoutava od reality.

Usebrani

Usebrani ptredstavuje navrat zpét do reality po pomérné kratké prvni fazi Soku. Stale
se ale nejednd o zcela bézny mentalni stav, u jedince stale pretrvava dezorganizované
mysleni, pfevazuje vyrazn¢ negativni emoc¢ni ladéni, vyskytuji se obavy, strach,
zarmutek, pocity bezmoci a nedostatku pomoci. Jedinec je v této fazi obvykle velmi
vzruseny.

StaZeni se ze hry

Jedinec se opét mentalné odpoutdva od reality, odchézi do unikového mentélniho
osaméni, tentokrat do tohoto stavu vstupuje ale védomé. V takovémto stavu ma
jedinec ptilezitost popfit vSe, co se mu dé&je a ulehcit tak dusSevnim tézkostem, které
prichazeji se zavaznym onemocnénim. Tento stav jedinci také umoziuje reorientaci,
zménu pohledu na jeho aktudlni situaci a dava mu pfilezitost vypracovat plan
postupu.

Tvorba programu Kk ieseni krize

Posledni faze procesu boje s nemoci se Gzce vztahuje ke krizové intervenci. Teorie

krizové intervence pocita s tim, Ze jeden z hlavnich cilii veskerého chovani jedince
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je udrzeni celkové rovnovahy, homeostdzy. Z tohoto pohledu se na nemoc mizeme
divat jako na naruseni rovnovahy jedince, toto naruseni je potfeba odstranit a stav
rovnovahy vyrovnat.

1. Tvorbu programu K feSeni krize rozpracovavaji Moose a Schaefer (1984), rozliSuji
dil¢i aspekty boje s nemoci: Kognitivni zhodnoceni situace
Jedinec zhodnocuje situaci, do které se dostal, uvazuje o nasledcich nemoci a
zménach s ni spojenych.

2. Proces adaptace
Jedinec se prizptisobuje vysledku vlastniho zhodnoceni situace, aktivné upravuje
podminky prosttedi, ve kterém se nachéazi. Autofi uvadeji celkem sedm ukolt
vV ramci adaptace, tyto utkoly miZeme rozdélit do dvou skupin, a to A) ukoly
vztahujici se bezprostiedné k pacientové nemoci, sem fadime zvladdani bolesti,
pacientovych osobnich problému tzce souvisejicich s vysetfenim a péci, zvladani
socialnich vztahti v nemocni¢nim prostiedi, B) tkoly SirSiho rozsahu, nutnost
zachovat Klid, nutnost zachovat si tvaf, nutnost neztratit socialni oporu nejblizsich
lidi z pacientovi socialni sit€, nutnost pfipravit se na véci, na které¢ pravdépodobné
jedinec narazi v ramci dalSiho prabéhu léceni.

3. Dovednosti zvladani tézkosti
Zmeéna stavu jedince stavi pfed ukol tuto situaci zvladnout. Ke zvladnuti situace
pottebuje jedinec urc¢ité dovednosti, Moos a Schaefer tyto dovednosti déli do ti
skupin podle toho, co ma byt zvladnuto. Prvni skupinu tvoii dovednosti zvladat
emociondlni stav, k témto dovednostem milzeme zaradit vnitini klid, nepropadani
beznadéji, uceni se piijatelnym zplsoblim uvoliiovani vnitintho emocionalniho
nap¢ti, pfijimani nepfijatelného. Druhou skupinu tvoii dovednosti feSeni a zvladani
problému, tuto skupinu mizeme rozdélit na téi druhy dovednosti — dovednosti
ziskavani a zpracovani novych informaci, dovednosti feseni problému, dovednosti
nachazet klady v negativni situaci. Treti skupinu tvoii dovednosti nachazeni
smysluplnosti v pro pacienta chaotické situaci, pacient musi nalézt smysl v tom, co
se snim d¢je, zde mluvime o dovednosti restrukturace situace (reframing),
dovednosti rozdélit kompaktni celek nemoci na sérii zvladnutelnych ukond,

dovednosti nezleh¢ovat vaznost situace.

Moose a Schaefer (1984) ve své teorii krize hovoii nejen o zpiisobech zvladani

tézkosti, ale také o vysledku tohoto procesu. Podle nich mize dojit pfi zvladani krize ke
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dvéma extrémim, zdravé adaptace se projevuje vnitinim klidem jedince, zdrava adaptace je
projevem osobnostni zralosti jedince. Maladaptivni zvladani se projevuje prohlubujici se
beznadé&ji, bezmoci a dalSimi projevy osobnostni nezralosti. Tito autoii také uvadi faktory,
které pacientovi zhorSuji psychicky stav, a to nepfedvidatelnost zmény zdravotni situace,
nejasnost v diagnoze, postoje 1ékare, nejasnosti v pohledu na pfic¢iny vzniku nemoci, na jeji
pribéh a nasledky, pozadavky rychlého rozhodovani v zdvaznych vécech, novost situace a

nedostatek zkuSenosti.

4.3. Vytvarna ¢innost jako forma terapie po traumatu

Uméni doprovazi lidstvo od samotného pocatku a ma pro vSechny kultury velky vyznam,
spojuje se Sriznymi nabozenskymi ritualy, prostfednictvim uméni muzeme urlitym
zpusobem poznavat davné kultury. Tvoteni je pro lidi pfirozené, malé déti vétSinou hned,
jak udrzi vruce tuzku, zacinaji malovat. Uméni je specificky druh komunikace a ma
potencialni terapeuticky ucinek. Pacienti po traumatu postupujici arteterapii vykazuji
vyznamny pokles symptomil psychického traumatu a nékteré studie uvadéji také vyznamny

pokles depresivnich nalad (Schouten et al., 2014).

Umeéleckd tvorba je v jakékoliv své podobé nositelem faktl, mySlenek a pocith
plynoucich z aktudlni Zivotni situace a ma velky potencial v jejich vysvétlovani a sdileni.
Umeélecké dilo poméha utiSit bolest a miiZe slouZit jako osobni inspirace k pfijeti narocnych
situaci (Steiner et al., 2001). Umeéni slouzi k zastaveni, zamysleni, ziskani klidu,
odreagovani, je formou rozptyleni, zdrojem novych prozitki, zpesttuje zivot (Olmrova &

Blazek, 1985).

Vytvarna ¢innost méd v zivoté jedince mnoho vyznami, mezi zékladni patii pfinos
existen¢ni a materialni, kdy odvedend prace miize byt prosttedkem k odméné, muze se
dostavit pocit uzZiteCnosti vychazejici ze schopnosti jedince néco vyprodukovat. Vytvoreni
vysledného produktu se pouté s jeho vnimanou hodnotou a s hodnotou sebe samého. Tvorba
je prostiedkem seberozvoje, rozviji télesné¢ 1 duSevni schopnosti a umoziuje realizovat
jedincovy predstavy o svéte. Vytvarna ¢innost mize mit také kooperativni a socializa¢ni
ptinos, jedinec v ramci své ¢innosti navazuje na své predchiidce, spolupracuje a komunikuje
s dal$imi lidmi. V neposledni fad¢ je pfinos relaxacni, jedinec prostfednictvim cinnosti
opousti jistou miru zatéze a psychického napéti a Cinnost mu piinasi radost a potéSeni.

(Novosad, 2011). Olmrova a Blazek (1985) uvadi, ze uméleckou tvorbou jedinec vytvaii
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téma k hovoru, vznika tak spojujici ¢lanek mezi postizenou populaci a populaci bez

postizeni, uméni zaroven mize naplnit potfebu tvofeni a obdarovavani druhych.

I pasivni konzumace uméni muze mit terapeuticky ucinek, nékteii jedinci, ktefi se
ocitaji v podobné situaci jako autor dila, mohou vycitit pocit soundlezitosti. Na uméni
muzeme nahlizet jako na terapeuticky model, ktery miZze jedinci pomoci se zpracovanim
traumatu, a to na zaklad¢ lidské potteby identifikace (Ruppert, 2014). Um¢lecké dilo, at’ uz
vytvoiené jedincem samym, nebo jinou osobou, muze pfindset podnéty inspirujici jedince
K novym krokiim a cestdm ve svém zivoté. Skrze tvorbu muze nahlizet na svou situaci
Z jiného thlu pohledu, vidét jiné spojitosti a moznosti. Uméleckd tvorba je odrazem autora
samé¢ho, projikuje do ni své pocity, myslenky, at’ uz védomé nebo nevédomé, odhaluje novy

pohled sam sobé, ale i ostatnim (Steiner et al., 2001).

Marci a Limoni (2017) na zakladé vyzkumu realizovaném na vzorku italskych
pacientll po Urazu patete uvadi, Ze uméleckd ¢innost pozitivné ovliviiuje psychickou pohodu
jedinct. Zaroven udavaji, Ze se u nékterych jedincii na zdklad¢ dotazniku PGWBI zlepsil
celkovy zdravotni stav, vitalita a zaznamenali pokles depresivnich nalad. Vyzkum také uvadi
vyznamnou negativni korelaci mezi vékem a dobou vénovanou uméleckym ¢innostem,

mladsi jedinci tedy u tvorby travili vice ¢asu nez starsi.

Olmrova a Blazek (1985) uvadi né€kolik stylii tvofivosti v utrpeni a postiZzeni podle
zpusobu feSeni od monologického az po dialogicky, vycet styli nepokryva veskeré typy a

strategie jednani.

1. Vyhranéna, Casové ohrani¢ena reakce na stres, kdy se jedinec stdhne do sebe a
pferusi komunikaci s okolnim svétem nazyvaji jako ,autismus®, timto
oznaCenim nemysli poruchu autistického spektra, ale vyhranény zplsob
tvotivosti. Tvofivy proces se odehrava uvniti jedince, jedinec neni schopen
komunikace se svym okolim a stahuje se proto do sebe, v extrémnich ptipadech
se nejedna o ¢asove ohranicenou reakci na stres a tento rys se stava trvalym.

2. DalSim stylem tvofivosti je robinsonovstvi, je stylem reagovani na trauma,
hrdinské prekonavani prekazek. Neocekavana narocna zivotni situace v jedinci
podniti tvar¢i aktivitu existencidlniho charakteru. Zatézova situace motivuje

jedince k obdivuhodnym vykoniim, za které v pfipadé pozitivniho zvladnuti

situace ziskavaji jedinci ocenéni od okoli.
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3. Déle trvajici reakce na utrpeni je kompenzace, jedna se o novy zpusob
komunikace s okolim a na vnitini, biologické urovni. ZlepSuji se nezasazené
smysly a jedinec si vytvaii zplsob zpracovavani informaci. V nckterych
piipadech muze dojit k ,,pfekompenzovani®, kdy je kladen diiraz na jednu
vyraznou schopnost, kdy i pfi malém selhani mohou nésledovat pocity
neschopnosti, které mohou vést az ke komplexu ménécennosti.

4. Specificky styl tvofeni je podstupovani rizika a utrpeni, mize mit mnoho
podob a obecné je vniman jako nevyhodny a spolecensky degradujici. Mlize mit
podobu podstoupeni kratkodobého nepohodli za ucelem ptredpokladaného
budouciho zlepSeni stavu. Konkrétn¢ se mize jednat o sebeposkozovani,
vyhledéavani rizikovych aktivit, nebo obétovani vlastniho pohodli pro druhé.

5. Tvar¢i reakce sména probiha u jedinct, kteti svou zivotni situaci piijali a jsou
ochotni sni zit a tvar¢im zpusobem ji vyuzit. Takovito jedince se nachazeji
v mensich nebo vétsich skupinach, ve kterych dochazi k vymeéné zkusenosti, rad,
nebo materidlnich véci. Jedinci spolu jednaji s porozuménim a psychickou
podporou.

6. 20. stoleti pfinasi svou otevienosti a novym piistupem k nemocnym a trpicim styl
tvofivosti zvany otevieny dialog, kde se lidé s postizenim stavi do role vzoru,
oproti roli pfijimajici, ktera prevladala predtim. bolest a utrpeni pfestavaji byt

tabu a otevien€ se o nich hovofi.

Tviréi styly vétSinou nestoji samy o sobé¢, strategie se rizné michaji, jedinec je vyuziva
podle své aktualni situace, véku, psychického rozpoloZeni, miize n¢které strategie opoustét

a vytvaret dalsi (Olmrova & Blazek, 1985).

5. Adaptace na trauma

Faze adaptace na trauma popisuje Mardi Horowitz (1976) a adaptaci rozdéluje na 5 fazi.

Jednotlivé faze se mohou prolinat a objevovat v riizném poradi.

1. Faze vykiiku — dochézi k ni bezprosttedné po traumatu, traumatizovany ¢lovek je
ochromeny, zmateny nebo je naopak nadmérné aktivovany. Myslenky a vzpominky
spojené s traumatem se jevi jako nezvladatelné, aktivuji se obranné mechanismy, aby

jedinec tyto myslenky a vzpominky vytlacil do nevédomi.
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2. Faze otup€losti a popfeni — Vtéto fazi se vyskytuji pocity derealizace a
depersonalizace, jedinec se snazi vyhybat vSemu, co mu pfipomind traumatickou
udalost. Nekteré nebo vSechny vzpominky na trauma jsou disociovany.

3. Féze vtiravého znovuprozivani — potlacené vzpominky a myslenky se stale objevuji
a expanduji. Cilené potlacovani vede k vétSimu vyskytu téchto nechténych obsaht.

4. Féze propracovani — tato faze ptedstavuje zpracovani a integrovani traumatické
udalosti tak, aby nebyla jiz pro jedince nadéle ohrozujici. D¢&je se tak tim, ze jedinec
traumatickou udélost postupné¢ propracovava. Intenzita vyskytu popienych
nechténych obsahti klesa.

5. Faze dokonceni — nechténé obsahy se postupné piesouvaji z aktivni paméti do
dlouhodobé paméti. Jedinec se vyrovnava s traumatickou udélosti, s pocity hnévu

nebo viny.

Kofan (2009) oproti ptfedchozi teorii uvadi faze adaptace na trauma vcetné Casové

posloupnosti.

Féaze omraceni a Soku — objevuje se 24-36 hodin po traumatické udalosti.
Féze vyktiku — vyskytuje se do 3 dnti po traumatické udalosti.
Féze hledani smyslu traumatické udalosti — 3-14 dnil po traumatické udalosti.

Faze popfeni a znovuprozivani udalosti — 2-8 tydnil po traumatické udalosti.

o B~ WD

Posttraumaticka faze s odlozenou traumatickou reakci — 1-3 mésice po traumatické

udalosti.

Ne kazdy jedinec se musi po traumatické udéalosti nutné dostat do stavu integrace a
smifeni, mize zlstat v predchozich fazich. Schopnost vyrovnat se se zat¢zi, kterou trauma
predstavuje v obrovské mife, integrovat ji a pfijmout ji jako riistovou mozZnost souvisi
s psychickou odolnosti — resilienci a hardiness, s ohniskem vnimané kontroly (locus of
control), s jednotlivymi osobnostnimi charakteristikami a socialni oporou jedince

(Blazkova, 2021).
5.1. Posttraumaticka stresova porucha

Ihned po vystaveni vysoce zatézové€, zivot narusujici situaci, jakou je trauma, vyvine
organismus akutni stresovou reakci, ktera mize byt doprovéazena piiznaky vzruseni, izkosti,
smutku, podrazdénosti, poruch spanku, vyskytovat se mohou také psychofyziologické potize
jako jsou bolesti hlavy, nevolnost a dalsi. U vétSiny jedinci tyto piiznaky odezni

Vv nasledujicich dnech, tydnech, mésicich. V mensin€ ptipadl tyto pfiznaky neodezni a
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vyvine se trvalejsi soubor psychologickych symptomd, tento stav se nazyva posttraumaticka

stresova porucha. (Keane et al., 1994)

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) mize byt vazné oslabujici psychickou
poruchou, sloZenou z n¢kolika zakladnich symptomul. Pro urceni diagnézy PTSD musi
jedinec spliiovat urcitd kritéria. Musi byt vystaven traumatické udalosti, ktera by piisobila
vysokou uroven tzkosti u vétSiny lidi. Jedinci obvykle v dob¢ traumatické udalosti zazivaji
ochromujici emoc¢ni stavy, pfipadné strach o svlij nebo cizi zivot. Pokud udalost spliuje
kritéria pro potenciondlné traumatizujici, klient musi souhlasit se symptomy a) znovuproziti
traumatické udélosti, b) emocni otup€lost a vyhybani se, c) fyziologické vzruseni. Klienti, u
nichz se projevuji tyto symptomy po dobu alesponi jednoho mésice, spliluji kritéria pro

ziskani diagnézy PTSD. (Keane et al., 1994)

Znovuproziti traumatické udalosti se muze projevit ve form€ noc¢nich mir,
rekapitulujicich traumatickou udalost nebo jeji ¢asti, flashbacky, intenzivni prozivani
udélosti v bdélém stavu, opakujici se vtiravé mySlenky tykajici se traumatické udalosti,
obzvlasté v situacich, kdy si jedinec nepfeje o udalosti premyslet, nebo miize zazivat

psychickou tisen pfi konfrontaci s ndznaky a piipominkami udalosti.

Emoc¢ni otupélost se Casto projevuje nezajmem o diive oblibené aktivity, vyskytuje
se anhedonie, socidlni odcizeni a pocit odlouceni. Muize se také projevit jako omezeny rozsah
emocnich zazitki, absence pozitivnich emoci. Casta je ¢asova orientace na pfitomnost a

maly z4jem nebo nez4jem o budoucnost.

Klicovou soucasti komplexu PTSD je vyhybani. Lidé trpici PTSD se pokousi
vyhnout se mySlenkdm a pocitim spojenym s traumatickou udélosti, vyhybaji se také
jakymkoliv aktivitdm a situacim, které by mohly vyvolat vzpominky na udalost. Extrémni
formou vyhybani je psychogenni amnézie, kdy jsou vzpominky na udélost uplné nebo

castecné potlaceny.

Fyziologické vzruseni se vyskytuje nejcastéji ve formé naruseného procesu spanku,
jako jsou potize susindnim, pferuSovany spanek, potize s probouzenim, nepravidelny
spanek. NaruSeny spanek miize doprovazet podradzdénost, hnév, problémy s koncentraci,
hypervigilance na nebezpecné podnéty, ulekové reakce na podnéty traumatické udalosti.

(Keane et al., 1994)
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5.2.  Posttraumaticky rist

Kdyz se ¢lovek ocitne v ndrocné, stresujici situaci, organismus reaguje distresem a
fadou negativnich odpovédi. Na traumaticky zazitek se miizeme divat komplexné se vSemi
jeho negativnimi dopady, ale mizeme ho také vnimat jako potencidlni pftilezitost k
psychickému rastu. Psychické procesy zahrnuté ve zvladani naro¢né zkuSenosti jsou
stejného typu jako procesy, které mohou produkovat pozitivni zmény (Tedeschi & Calhoun.
1995). Neékteti odbornici vsak tvrdi, Ze normalnim vysledkem stresu je spiSe nez patologie

rust (Kalpaklijak, 2014).

Pohlizeni na traumatickou zkusenost jako na potencionalni moznost psychického
ristu a pozitivni zmény je staré tisice let. Prvni zminky pochézeji od starych Hebrejcii a
Rekt. Pivod této myslenky mazeme hledat také v naboZenstvi, a to konkrétné v kitest'anstvi,
buddhismu nebo islamu (Tedeschi & Calhoun, 1995). Akademicky zajem a tuto oblast se
ale objevuje az v 80. letech 20. stoleti. Vroce 1996 se poprvé objevuje termin

posttraumaticky rist (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Posttraumaticky riist (také rust souvisejici se stresem, nebo kontradiktorni rist,
(Barskova T. & Oesterreich R., 2009)) je pozitivni zména, ke které dochazi v disledku
vysoce narocné zivotni situace, jako je traumaticky zdzitek. Posttraumaticky rist je mozné
povazovat za opak posttraumatické stresové poruchy, protoze jsou pravdépodobné
vysledkem podobnych typt udalosti. Posttraumaticky rist mize byt transformacni a mize

mit rozsahlé behavioralni G¢inky (Tedeschi et al., 1998).

Tedeschi a Calhoun (1995) tvrdi, ze k posttraumatickému ristu dochazi tehdy, kdyz
zmény zpusobené traumatem vedly jedince k hlubsimu, pravdivéjSimu poznani sebe sama
nebo svéta. K témto zméndm dochazi pravdépodobné prostiednictvim procesu boje s
traumatem a zahrnuji pozitivni hodnoceni uprostied vyzev a ztrat. Jedinci piijimaji ptistup
K traumatickym udalostem, coz jim umoziuje vnimat a Cerpat benefity plynouci

z traumatické zkuSenosti, jako je osobni riist a rozvoj, a to prostfednictvim procesu

vypotadani se s jejich obtizemi.

Nejznamé;jsi konceptualizace posttraumatického rastu pochéazi od autorti Tedeschiho
a Calhouna. Tvrdi, ze rust neni pfimym dasledkem traumatu, ale je nasledkem boje s novou
realitou, ktery je rozhodujici pro to, zda a v jakém rozsahu se posttraumaticky rist vyskytuje

nebo ne. Tento konflikt s novou realitou nakonec vede k ristu a moudrosti, a to i za trvalé
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pfitomnosti tisné. Tento proces ovliviiuji také osobni kvality, kognitivni zpracovani a

socialni svét a opora jedince. (Tedeschi & Calhoun, 2004)

Tedeschi a Calhoun (1996) kategorizuji pfinosy uvadéné pacienty do tiech pomérné
Sirokych skupin: vnimané intrapersonalni zmény, zménény smysl pro vztahy s ostatnimi a
zménéna zivotni filozofie. Prvni kategorie, vnimané intrapersondlni zmény, zahrnuje
sebepocitované zmeény v sobéstacnosti a emocnim zvladani. Tedeschi et al. (1998) popisuje
pozitivni zmény ve vztazich s druhymi po traumatu. Co se ty¢e zménéné zivotni filozofie,
zda se, ze mnoho prezivsich traumatickych uddlosti ma pocit, Ze jejich pohled na Zivot, jeho
ocenéni a usudek o prioritach se s traumatickou zkuSenosti méni. (Tedeschi & Calhoun,

1996)

V souvislosti terapie posttraumatického rtistu Shontz (1975) zdlraznoval 1ékartim
termin ,,vnucené utrpeni“, Upozoriioval, ze by se lékafi méli vyvarovat domnénce, Ze
traumatické udalosti budou mit na jedince nutné €isté negativni G€inky. Stejné problematice
se vénuji také Tedeschi a Calhoun (1995). Je velmi diilezité, aby 1€kafi rozpoznali a brali na
védomi znamky posttraumatického rastu, které mohou klienti spontanné projevovat v
terapii. Terapie mize pomoci rekonstruovat jedincovy piedpoklady nebo pohled na svét a
muze pomoci vytvofit smysluplny piibéh, v némz by bylo trauma pro jedince vice

srozumitelné. (Pollard & Kennedy, 2010)

Cordova et al. (2001) provedli vyzkum, ve kterém zkoumali posttraumaticky rist v
kontrolované studii u 70 Zen, které byly Gspé€$né léCeny na rakovinu prsu. Ve skupinég, ktera
rakovinu ptezila, identifikovali vy$§i Uroven posttraumatického riistu nez v kontrolni
skuping, ktera rakovinou prsu netrpéla. Cordova et al. na zaklad¢ vysledku této studie tvrdi,
Ze ptizpusobeni probiha v né€kolika dimenzich, a ze pozitivni a negativni dopady spolu
nemusi nutné souviset. Studii pozitivniho riistu po ziskaném postizeni uskutecnili Elliott,
Kurylo a Rivera (2002), mnoho jejich respondentt uvedlo nézor, Ze postiZeni zlepsilo jejich
chapani Zivota a odhodlani jit za cili. Byra (2021) uvadi, Ze pro nékteré lidi s poranénim
patefe byla zkuSenost s prodélanym traumatem popsana jako ,,prilomova zkuSenost®, jini
uvedli, Ze znicila jejich dosavadni ptesvédCeni o sob¢, svété a jejich budoucnosti. Pollard a
Kennedy (2010) porovnali posttraumaticky rastu u pacientek, s rakovinou prsu, na zékladée
vysledkt studie Cordova et al. (2001), a pacientil s razem patete. Vysledky jejich vyzkumu

poukazuji na informaci, Ze pacienti po Urazu patefe uvadi mensSi miru posttraumatického
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ristu nez pacienti s rakovinou prsu. Diivody tohoto jevu nejsou Upln€ jasné a potiebuji dalsi

zkoumani.

5.2.1. Posttraumaticky rist a moudrost

Zpracovavani, zvladani traumatu a cely proces szivani se s traumatem a zZivot po ném
jsou ovlivnény osobnostnimi charakteristikami kazdého jedince. Podle komplexniho modelu
posttraumatického rastu Tedeschi a Calhoun (2006) mtize posttraumaticky rist vyvrcholit
ve vyvoji obecné zivotni moudrosti. Pozitivni zmény, které tvofi posttraumaticky rist mohou
souviset s rozvojem uréité schopnosti vyvazovat reflexi a jednani, vétsi schopnost pfijimat
paradoxy Zivota, vétsi otevienost k zdsadnim existencialnim otazkam (Tedeschi & Calhoun,
2004). Tento model naznacuje vzdjemny vztah mezi posttraumatickym riistem a Zivotni
moudrosti. To potvrdily empirické studie (Webster & Dengs, 2015) které¢ ukazuji slaby
pozitivni vztah mezi témito proménnymi a naznacuji, Ze posttraumaticky rtist mize nepiimo
vést k vétsi moudrosti. Pozndni tohoto vztahu, jak miize byt posttraumaticky rist spojen
s dalSimi psychosocialnimi faktory, jako je moudrost, mize zprostfedkovat lepsi pochopeni,
jak se posttraumaticky rust rozviji po urazu patefe a pomoci informovat o zptisobech, jak

podpofit proces obnovy po Urazu patete (Byra, 2021).

Rostouci zdjem a mnozstvi diikkazi o posttraumatickém rdstu po urazu patefe ukazalo na
dalezité souvislosti mezi negativnimi faktory, jako je bolest a deprese, a posttraumatickym
rustem (Min et al., 2014). Byra (2021) se ve své studii zamé&fuje na souvislosti pozitivnich
faktorti a posttraumatického riistu. Moudrost se u ¢loveéka vyviji s vékem, zkuSenostmi a
v disledku neptizné osudu prostfednictvim nepfiznivych zivotnich udalosti, mezi které
muzeme zafadit trvalé télesné postizeni (Byra, 2021). Ardelt (2003) navrhuje trojrozmérny
model moudrosti: kognitivni, reflektivni a afektivni. Poznamendv4, Ze moudfi jsou
schopné;jsi pfijimat omezeni a vnimaji je jako nedilnou soucast Zivota, zachovavaji integritu
zkuSenosti 1 pfi zhorSujicim se fyzickém stavu, jsou otevienéjsi nejistoté, rozporim a
neptedvidatelnosti. Vyzkum v oblasti moudrosti u lidi s dlouhodobym postizenim patete je
vyznamny, protoze s postupem casu a vstupem do pozdni dosp€losti se moudrost stava
kvalitativné novou osobnostni dispozici, ktera za¢ina hrat klicovou roli pfi vysvétlovani

dusevniho Zivota a adaptacnich mechanismu (Tornstam, 2011).

Moudrost je dulezitym faktorem pii zhorSovani zdravotniho stavu, umoziuje lidem
udrzet si viru v senzibilitu a pozitivni povahu svéta, hodnotu Zivota a svou existenci (Ardelt,

2018). Souvislost mezi posttraumatickym riistem a moudrosti u lidi s irazem patete miize
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byt slozita, protoze lidé s Grazem patete Celi Siroké Skale omezeni a zivotnich stresort, které
vyplyvaji jak z jejich zranéni, tak z jeho sekundarnich disledkl a problémi v néaslednych
vyvojovych fazich (Terrill & Molton, 2019). Zaroven se vV prubéhu vyvoje jedince a postupu
do pozd¢jsich vyvojovych fazi zvysuje riziko piekryvajicich se zmén zpiisobenych na jedné
stran¢ dlouhodobym zdravotnim postiZzenim a na strané druhé procesem starnuti (Molton &

Yorkston, 2017).

Vedle moudrosti mizeme posttraumaticky rist spojit s dalSimi faktory, a to
S hodnocenim zdravotniho stavu a s participaci/ autonomii. Hodnoceni zdravotniho stavu se
tykéa subjektivniho vnimani situacnich pozadavki vyplyvajicich z irazu a vnimani zdroji
pro feSeni téchto pozadavkil. Participace a autonomie vyjadiuji miru aktivity v riznych
zivotnich situacich, schopnost rozhodovat se, fidit kazdodenni Zivot a vlastni efektivitu.
(Goldberg et al., 2019) Hodnoceni zdravotniho vztahu a participace/ autonomie jsou
ptitomny i v modelu Tedeschi a Calhouna, tento model i jeho nasledné ovéfovani na lidech
po Urazu patete ukazuji, ze hodnoceni zdravotniho stavu a participace/ autonomie hraji ve
vztahu mezi posttraumatickym ristem a moudrosti zprostiedkujici roli. Tento zavér je
zalozen na dtikazech izké kognitivni zavislosti posuzovani vlastnich omezeni a presvédceni

o vlastnich schopnostech. (Kennedy et al., 2010)
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6. Vyzkumny problém a cile

Uraz patefe predstavuje velkou psychickou i fyzickou zatéz, Giraz sam o sobé je Gasto
také traumatickou zkusenosti. Uraz a jeho néasledky zasahuji viechny oblasti lidského Zivota
a jedinec se nachazi v krizové Zivotni situaci. Potyka se s mnozstvim zmén, které v jeho
zivoté nastaly, zpracovava trauma raznymi zpusoby a strategiemi. Zalezi na mnoha
faktorech, jak jedinec sviij novy Zivot piijme, nebo nepfijme. S ohledem na teoretické
poznatky se tato prace vénuje proméné Zzivota, které jedinec po urazu patefe celi, a

zpusoblim, jakymi se s touto zménou vyrovnava.

Cilem vyzkumného Setfeni je priblizit zkuSenost Cloveka, ktery utrpél uraz patete.
Zam¢ftit se na disledky tohoto zranéni, zplisoby vyrovnavani se s nimi a na postoj jedince

ke svému zivotu.

Pro naplnéni tohoto cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VO1: Jak se v tomto pripadé vyviji postoj k Zivotu po urazu pateie?
VO2: Ktera obdobi byla v tomto pripadé nejtézsi?
VO3: Jaké znamky posttraumatického ristu lze v tomto pripadu nalézt?

VVO4: Jakou roli hraje v tomto pripadé vytvarna tvorba ve vyrovnavani s urazem

patere?

7. Vyzkumny design

Vzhledem k charakteru jevi, které tato prace sleduje, byl zvolen kvalitativni vyzkumny
design. Kvalitativni pfistup slouzi k vytvofeni komplexniho, holistického obrazu, prohlubuje
a odhaluje detailni poznatky zkoumaného jevu, analyzuje rizné typy textl, pfiblizuje nazory
ucastnikd vyzkumu (Hendl, 2005). Kvalitativni vyzkumny design interpretuje prozivani a

popisuje, jak dané jevy, vztahy a pojmy vnimaji jedinci (Svaticek et al., 2007).

Kvalitativni vyzkum se drzi nékolika zasad, mezi né patii otevienost vii€i zkoumanym
osobam a jejich individualité, otevienost vii¢i zkoumané situaci i pouzitym metodam, coz
znamena zvySenou vnimavost k tomu, jak situace a pojmy definuji druzi a uméni vcitit se do
jejich role. Dalsi zasadou je zahrnuti subjektivity, kterou z vyzkumného procesu nelze

vyloucit. DalSimi zdsadami jsou procesudlnost, reflexivita nebo naptiklad kontextudlnost

(Hendl, 1999).
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7.1.1. Pripadova studie

Ptipadova studie je jednim ze zakladnich ptistupi kvalitativniho vyzkumného designu,
kdy piipadem chapeme objekt vyzkumného zajmu. Piipadem muze byt osoba, skupina lidi
atd., dulezité je, aby byl ptipad fadn¢ definovan. Cilem piipadové studie je zachytit slozitost
pfipadu a popsat vztahy v jeho celistvosti. Detailni zkoumani jednoho ptipadu umoziuje
dukladné, hluboké prozkoumani a umoznuje hlubsi porozuméni dalsim podobnym piipadim

(Hendl, 2005).

7.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vyzkumu tvoii jeden proband, jehoz vybér byl nendhodny. S
respondentem jsem navazala osobni kontakt pred zahdjenim vyzkumu, vypovédni hodnota
rozhovoru je tedy jedine¢nd a rozhovor s dal§im respondentem, kterého bych oslovovala

ucelné pouze kviili vyzkumu, by nebyl srovnatelny.

Proband je padesatilety muz, ktery je od svych sedmnacti let po Grazu odkéazan invalidni
vozik. Martin je tetraplegik, ma ochrnuté dolni i horni koncetiny, pfic¢emz horni v mensi
mife. S Martinem jsem se seznamila pfiblizné pfed dvéma lety, kdy jsem u n&j vykonavala
praci osobni asistentky. Navazali jsme blizky vztah a pozdéji jsem ho pozadala, zda by chtél
byl soucasti vyzkumu. Osobni vztah zajistuje pratelskou atmosféru a pocit bezpecného
sdileni v prubéhu celého rozhovoru. Martin na prvni pohled pisobi tiSe a klidné,
v komunikaci se Casto vyskytuji tichd mista. Po delSim setkdvani se vice otevird a je
komunikativnéjsi, je premyslivy. Martin mi kazdou dalsi asistenci postupné odkryval kousky
svého Zivota. Na nasi spolupraci jsme se domluvili nékolik mésict predtim, nez se rozhovory
zrealizovaly, Martinovi jsem ptedstavila pfedmét prace a piiblizny poZzadovany obsah
rozhovoru. Rozhovory jsme ud¢lali dva z hlediska ¢asové i1 psychické narocnosti jsem to
povazovala za vhodné&j$i nez jeden dlouhy rozhovor. Prvni rozhovor se drZel vice na popisné

roving. Druhy rozhovor se odehral asi s tfitydennim odstupem a tento rozhovor uz se vice

dotyka emoc¢ni a pocitové roviny.

7.3. Etika vyzkumu

Pted rozhovorem byl proband sezndmen s informovanym souhlasem ve verbdalni i
pisemné forme. Soucasti informovaného souhlasu byl také ucel vyzkumu, jeho cile, bylo
popsano, jak bude rozhovor probihat a co bude jeho pfedmétem. Proband byl informovan o
nasledném nakladani se ziskanymi daty. Pfed pribchem rozhovoru probihala Gvodni

konverzace, kde bylo mym cilem zajistit pocit bezpeci a pratelskou atmosféru otevienou ke
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sdileni intimnich informaci. Z divodu pocitu bezpe¢i a bezpecného sdileni probihal
rozhovor u participanta doma. Rozhovor probihal na dobrovolné bazi a proband byl
informovan a moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit nebo zpétné oznamit, Ze nechce, aby

byla ziskana data pouzita ve vyzkumu.

Jména participanta a jeho okoli, o kterém se v rdmci rozhovoru zminil, a dal$i informace,
které by mohla spojit probanda s vyzkumem a umoznit jeho identifikaci, byly pro zachovani
naprosté anonymity zmeénény. Zaznamy ze setkani jsou peclivé ulozeny a nebudou predany

tieti strané, pfistup k nim mam pouze jé jako vyzkumnik.

7.4. Reflexe vyzkumnika

V kvalitativnim pfistupu nelze opomenout subjektivni zkresleni, pii analyze
kvalitativniho charakteru vyzkumnik neni objektivni a miize do analyzy vnaSet vlastni
zkuSenosti. Na zdklad€ téchto informaci je vhodné pfed realizaci vyzkumu provést

sebereflexi, aby byla data co nejméné zkreslena vyzkumnikem.

S lidmi po urazu jsem pted vykondvanim osobni asistence u Martina zddnou nem¢la, ale
Vv roli osobni asistentky jsem se ocitla 1 u jiného klienta po urazu patefe. Data mohou byt
nejvice zkreslena praveé osobnim vztahem, u Martina jsem délala osobni asistence dva roky
a za tu dobu jsem ho pomé&rné dobie poznala a udélala si vlastni pohled na n¢j a jeho situaci.
S timto vlastnim pohledem jsem ve vyzkumné ¢asti prace védomeé pracovala, aby se sniZilo

riziko nezdmérného ovlivnéni ziskanych dat a jejich interpretace.

Provedeny vyzkum, pfedevs§im sdélené informace ¢aste¢né promenili vztah a vzajemné
fungovani. Po rozhovorech mém pocit, Ze Martina 1épe znam, i na jeho stran¢ vnimam vé&tsi
otevienost a divéru vici mné. Mam také pocit, Ze ho vypravéni svého piibehu bavilo, sdm
se ptal, kdy bude dalsi rozhovor a pfinaSel riznd témata. V této souvislosti vnimam urcité
vyplnéni napadu, ktery mé&l Martin pied lety, vypravét svij ptibéh lidem v kostele. Touto

formou tedy zprostfedkovava sviij ptibéh lidem nepfimo.

7.5.  Narativné orientovany vyzkum

Pro realizaci vyzkumu byl vyuzZit narativné orientovany vyzkum. Narativné orientovany
vyzkum za¢ind stanovenim vyzkumnych otazek, od nich se poté odviji plan vedeni
narativniho rozhovoru, ktery je zakladem pro vytvoieni konkrétni strategie vedeni
rozhovoru. Formulace vyzkumnych otazek muze mit mnoho podob, jejich formulace se

odviji od tématu vyzkumu a zvolené perspektivy narativni analyzy. (Cermék et al., 2013)
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Narativni rozhovor obvykle zac¢ina otevienou vyzvou k vypravéni, jako naptiklad ,, Vypravej
mi o tvém zivoté... Rekni mi o tom, jak jsi se dozvédel o své diagnoze... Jak jsi se dostal ze

své nemoci... " (Cermak et al., 2007).

Instrukce k rozhovoru byly takové, aby jedinec vypravél o své zivotni zkuSenosti
S razem patefe a zivotu po ném. Po takovéto instrukci obvykle respondenti pouZzivaji
narativni modus, podavaji popis, ktery ma strukturu piibéhu. Provedeny rozhovor je
nestrukturovany, coz podporuje lepsi vnofeni se do narativniho modu. Rozhovor ma

charakter vypravéni Zivotniho piib&hu respondenta (Cermak & Miovsky, 2002).

Narativni rozhovor vyzaduje zaznamenani, rozhovor je tedy nahran, audio nahravka je
poté pfevedena do textové podoby. Prepisem ziskdvdme hruby transkript, proces analyzy
zatina opakovanym c¢tenim, které ptedstavuje primarni Groven interpretace. Opakované
Cteni a setrvavani u prepisu slouzi k vytvoreni prvotni celkové predstavy o analyzovaném
piib&hu (Cermak et al., 2013). Zadouci je také vracet se k audio nahravce a vyjasnit si detaily

a nesrozumitelné &asti. (Cermak et al., 2007)

Dalsim krokem narativni analyzy je volba konkrétni interpretacni perspektivy, u jednoho
textu je mozné uplatnit rGzné perspektivy, coz piispiva k porozuméni textu a je jednim
z prostiedktl validizace (Cermék et al. 2013). Nasleduje rozélenéni texti do segmenti,
jednotlivé ¢asti by méli reflektovat pfirozenou artikulaci vypravéni piibéhu. Text miize byt
nasledné rozlozen do specifickych jednotek analyzy. Text upravujeme tak, aby bylo na kazdé
strance dostatek prostoru na poznamky a komentare, takto upraveny text se nazyva pracovni

transkript. Nasleduje vybér vhodné interpretaéni perspektivy (Cermak et al., 2007).

7.5.1. SyzZet a fabule

Prvni interpretacni perspektiva spoc¢iva v identifikaci fabule a syZetu. Toto roz¢lenéni
transkriptu provadime za uelem rozlisit dvé vzajemné provazané ¢asti rozhovoru, co bylo
feceno a jak to bylo feceno. Fabule odkazuje k obsahové strance pribéhu, syzet ke zptisobu
a formé vypravéni (Cermak et al., 2013). Rozliduje se mezi ohrani¢enymi, danymi,
fixovanymi (bounded) motivy a motivy neohrani¢enymi (unbounded). Bounded motivy jsou
dany ptibéhem, pokud se tyto motivy zmeéni, zméni se i piibéh. Unbounded motivy naopak
nejsou pevné stanoveny a nejsou pro piibeh podstatné, prispivaji ale k tomu, jak je ptibéh
vypravén (Herman & Vervaecko, 2001). Ptibéh neni vniman pouze jako udalost, je
pfevypravén jedine¢nym zpiisobu z jedine¢ného thlu pohledu. Prvnim stadiem analyzy je

podtrhnout v§echny neohrani¢ené motivy, tedy syzet.
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7.5.2. Holisticko-obsahova a holisticko-formalni perspektiva

Dalsi interpretaéni perspektiva spociva v identifikaci dvou bazalnich dimenzi:
holisticko-kategorialni, kdy je jednotkou analyzy osoba jako celek vs. Na kategorie
zamétena analyza, a obsahové-formalni, kde je kli¢ové zachyceni piibéhu jako takového vs.

zachyceni toho, jak je prib¢h vypravén.

Prvni modus narativni analyzy klade diiraz na obsahovou ¢ast rozhovoru, tedy na fabuli.
Holisticko-obsahova perspektiva nabizi dva zptisoby zpracovani ziskanych dat, zaprvé je to
identifikace Siroké perspektivy obecného tématu, nebo explorace toho, jak jednotlivé

segmenty textu ovliviiuji piibéh jako celek. (Cermak at al., 2007)

Holisticko-formalni perspektiva se oproti holisticko-obsahové zamétuje spiSe na
formu vypravéni nez na obsah, soustfedi se pfedevSim na déjovou linku vyprévéni a
zapletku. Pfedmétem je tedy fabule spiSe nez jemné detaily syZetu. Pfi analyze je kladen
daraz predevsim na narativni typologii, vyvoj narace a narativni kohezi (Lieblichova et al.,
1998). Typologii narace piedstavuje Frye (1957), rozliSuje romanci, komedii, satiru a
tragédii. Identifikace Zanrové konfigurace je zdvéreCnym krokem holisticko-formalni
perspektivy 1 celkové analyzy. Jednotlivé zanry predstavuji archetypalni perspektivy
ztvarnéni zZivota a porozuméni lidské zkusenosti. Zakladnim postupem zanrové analyzy je
v ramci opakovaného &teni porovnavat vypravény piibéh s jednotlivymi Zanry (Cermak et

al., 2013). V Tabulce 1 je uveden piehled typologie zanrd, které rozlisil Frye (1957).

Tabulka 1 Prehled typologie zanri

Komedie Romance Tragédie Satira
DosazZeni Uspéchu Uspéchu Neuspechu Neuspéchu
Kontrola Osud Individualni Osud Individualni
ReSeni Smifeni Nad¢je Beznadgj Ironie
Figura/ Bezstarostny Hlava v Zmucena duse | Cynik
postava klikaf oblacich
Zivotni Pragmatismus | Idealismus Fatalismus Existencialismus
filozofie
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Emerson a Frosh (2004) nabizi piistup kritické narativni analyzy, ktera klade diiraz na
senzitivitu k tvorbé vyznamu, k socialnim procesiim a interpretaci jako konstrukci osobnich
narativ. Cermak (2007) uvadi $est interpreta¢nich perspektiv: A) syZet — fabule, B) holisticka
— obsahova, C) holistickd — formalni, D) kategorialni — obsahova, E) kategorialni — formalni,

F) kriticka narativni analyza.

8. Rekonstrukce narativniho rozhovoru

Okolnosti irazu

Jelikoz jsme se o jeho zivot¢ a o celkovém pribehu rozhovoru bavili jiz pied jeho samotnou
realizaci, prvni rozhovor zac¢ind piimym popisovanim trazu. Popisuje den, kdy k urazu
doslo. Bylo 1éto a Martin byl se svym kamaradem u babicky. Méli jet na fotbalovy trénink,

ale Martin navrhl, aby se §li nejdiive vykoupat do bazénu.

., ... to si taky pamatuju do dneska, to bylo dopoledne, ja Fikam pojedeme se vykoupat, tady
zacind bejt vedro, pojedeme sem odpoledne. TakzZe jsem viastné rozhodl to, Ze se pojedeme

vykoupat.

Rozhodnuti Martina jit k bazénu vnimam jako dulezity faktor nasledného pribéhu
zpracovavani nasledkt tirazu. KdyZ o svém rozhodnuti mluvi, mém pocit, jako by si daval
za vinu, co se stalo, protoze on sam rozhodl, Ze se pijdou koupat. Martin s kamaradem tedy

travili ¢as u bazénu a jeden skok byl pro néj osudny.

,, ...a pFi tom jednom skoku se mi to teda povedlo no ... ja to védomi ztratil prakticky pri

odrazu, to projeti vodou si viibec nepamatuju. “
Prvni pomoc a transport do nemocnice

Prvni pomoc Martinovi poskytl jeho kamarad a matka, od skoku do vody az po operaci byl
bez védomi, ale nékolikrat se v tomto ¢ase probral a tyto okamziky barvité popisuje. Poprvé
se probral, kdyZ ho matka s kamaradem posadili na okraj bazénu a védomi opét hned ztratil,
podruhé pozadal, at’ zavolaji jeho sleCnu, protoze ji chtél jeste vidét. Z toho, jak tuto situaci
popisuje, mam pocit, ze Martin zvazoval i moznost, Ze uz se znovu neprobudi. Probudil se
jeste nékolikrat pti prevozu sanitkou, v nemocnici, ve vrtulniku, pted operaci. Po operaci se
Martin probudil v pooperacnim sale, kam mu matka pfinesla dopis od jeho tehdejsi
pritelkyné, kde mu oznamovala, Zze s nim ¢eka dité. Martin poslal divce vzkaz, at’ si dité
nechd, protoze nevi, jestli jesté¢ nékdy bude moct mit déti. Z popisu této situace vnimam, ze

je pro Martina velmi citliva a z toho diivodu se nedoptavadm na dalsi detaily, nechdvam popis
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ptirozené plynout dal. Piibéh popisuje s velkym Casovym odstupem, ale z jeho vypravéni
mam pocit, Ze je to téma stale velmi citlivé. V tuto dobu jesté nikdo neveédél, jakého rozsahu

budou nasledky urazu a podle toho také vypadaly prvni reakce nejblizsiho okoli.

., To si pamatuju do dneska, jak mi rika: ,,No tys nam dal, . Ale to jeste nevedeli, ze to takhle

«

dopadne no.
Pobyt v nemocnicich

Po tydnu Martina pievezli do nemocnice do (nazev mésta), kde leZzel na normalnim oddéleni.
Jeho zdravotni stav se ale rapidné zhorsil. Kviili vysokym teplotam v 1ét¢ a nedostatecné
péci v nemocnici, se Martinovi udélali na zadech prolezeniny a nasledné¢ musel do (nazev
krajského mésta) na plastiku a zdstala mu na zadech asi 20 centimetrova jizva. Porovnava

pobyt v nemocnicich, kde travil veskery svij Cas.

3

., Tam kdyz jsem prijel tak jsem byl jak v rdji, to bylo z pekla do raje.

Pobyt v krajské nemocnici popisuje velmi pozitivné, popisuje, jak se o néj staral personal
nemocnice, nejen doktofi a sestticky, ale chodily si s nim povidat i uklizecky a vSichni se o
n¢j starali nad ramec svych povinnosti. Z toho, jak Martin o svém pobytu v krajské
nemocnici vypravi, mam pocit, ze mu doba stravena tam vyrazn¢ pomohla se zpracovavanim

situace a z jeho vypravéni citim upfimnou vdé¢nost a radost.

Martin stravil v nemocnicich a rehabilita¢nich zafizeni rok. Postupné si zacal v§imat zmén
Vv jeho téle, ¢im vice slabl a ptichdzel o svalovou hmotu a postupné si uvédomil, ze uz

pravdépodobné nikdy nebude chodit. Lékati v té dobé podavali informace pouze rodi¢tim.

., Neprisel nikdo z rodinnych prislusnikii, ani jakoby doktor a vikal: , Podivejte se, nebo hele,
podivej se Petie, uz nikdy nebudes...", viibec, to jsem pak prosté pochopil sam, tuhletu

zpravu mi nikdo Fikat nemusel vitbec.

Martin postup 1ékait respektoval a vnima to jako bézné pro tehdejsi dobu, Ze s nim jeho stav
nikdo nefesil 1 z hlediska véku, v té dobé mu bylo 17 let a sam se nazval jako dité. Ne¢které
informace o prubéhu jeho 1écby se dozvédél az pozdéji od rodict. Doktoti Martinovi
v nemocnici slibovali pobyt v Rakousku a davali mu nadéje na 1é¢bu. Ze zpusobu, jakym
vypravi, citim nadznaky vycitek toho, ze mu I¢kati davali plané nadéje a mozné podnécovani

nedavéry v 1ékare a pocit, ze si Martin musi pomoct sam, protoze mu nikdo jiny nepomuize.
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Do 1é¢by v nemocnici a rehabilitaci po urazu se aktivné zapojovali i Martinovi rodice, ktefi
se snazili ziskat pro néj tu nejlepsi péci a podatilo se jim navazat kontakt s doktorem Pafkem
a Vérou Caslavskou. Ti zafidili kvalitni vybaveni v nemocnici a podpofili tak Martinovu

rehabilitaci.
Navrat domu

Kdyz se Martin po roce vratil domt, zazival velmi naro¢né obdobi. Sam ho popisuje jako

obrovsky niaraz a Sok. Domi odchéazel z krajské nemocnice, kde bylo velmi piijemné

vV

., V nemocnici to je jinak Ze jo, tam se o tebe vsichni staraj a tady ses najednou uplné v tom

I3

Zivoteé, v ty realite.

S ptichodem domu se Martin dostal do psychicky velmi naro¢ného obdobi, zacal
intenzivnéji vnimat nasledky Urazu, nesobéstacnost, neschopnost délat to, co by chtél.
Zmifuje, ze pro n¢j bylo obtizné ptijmout fakt, ze si sdm nedojde za zachod, kdy bude chtit
a mimo jiné zminuje také touhu po sexu. Jeho vypravéni je velmi Zivé a citlivé. VSechny
tyto faktory dohromady daly vzniknout myslence na sebevrazdu. VV nemocnici ho tyto
myslenky viibec nenapadly, kdyz ale pfisel zpét domt, celil velkému tlaku. Na druhou stranu
ale tika, ze byl vzdycky zvédavy, zajimalo ho, co bude v budoucnu, jestli se mu bude dafit
1épe. Rika, ze nemél tu silu sebevrazdu udélat ,, ne Ze bych byl zbabélec, ale pravé jsem byl

zvedavej “. Doplituje, Ze by stejné nemél moznost sebevrazdu spachat.

,, ... kdybych nékomu rekl, aby mi dal prasky, tak mi je nepoda, ja jsem si nic podat nemohl,
nic jsem si nemohl udélat, podriznout Zily, nic takového. To jediné nékde tamhle na
elektrickym vozejku se rozjet proti autu, nebo proti nécemu, ale to zase zkazi Zivot jeste

«

nekomu jinymu...

Zazival stiet dvou sil, jedné, Ze uz nemé dal co délat a nechce dal zit a druhd, zvédavost do
zivota, myslenka, ze jesté néco v jeho zivoté€ pfijde. VEtsi silou byla ale zvédavost, jak se
jeho zivot bude vyvijet dal a véfil, ze nakonec bude vSe v pofadku. Z Martina i béhem
rozhovoru vyzafuje obrovska pozitivni sila, zvédavost do Zivota, mam z n¢j dojem, Ze
s novym ziskanym zivotem se opravdu snazil bojovat, vymyslel nejriznéjsi zpiisoby, jak si

novy Zivot pfizplsobit a zpiijemnit.

Jako naroc¢né Martin popisuje takeé to, ze kdyz ptisel z nemocnice domtl, setkaval se se svymi

zdravymi vrstevniky, ti chodili na diskotéky a zédbavy a on nemohl, v té dob¢ jesté¢ nemél
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dostatek specialnich pomticek a zaroven se styd¢l jit mezi lidi. MoZnost m¢l, kdyz dostal

elektricky vozik, ale potad se necitil dobie a strach a stud pretrvaval.
Aktivity po trazu a socialni pomoc

Po tvrdém stietu s realitou zacal Martin pfemyslet, co bude délat se svym Zivotem. Pted
urazem se vénoval nejvice sportu, hral hokej a mél hrat i fotbal. Sam fika, Ze do té doby nic
jin¢ho nedélal, takze kdyz pfiSel po roce z nemocnice domti, nevédél, co délat, a tak jen lezel
a koukal na televizi. Postupné se pak zacinal vénovat rehabilitacnimu cviceni a navstévoval
babicku. Tvrdi, Ze prvni dva az tfi roky byly nejnaro¢néjsi a Martin nevéd¢l, co délat se

svym zivotem.

,, Zatim to bylo takovy jakoby, to obdobi pred, nez to vsecko zacalo, takovy to rozkoukdvaci,

nebo to, Ze pak vlastne prislo.

Za Martinem chodila na navstévu feditelka zdejsi charity a jednou se ho zeptala, jestli by
nestal o navstévu nékolika vrstevnikd. Martin souhlasil a pfislo za nim asi 10 mladych lidi,
povidali si a piedstavili Martinovi film, ktery vypravél o divce s podobnym piibéhem, jaky
mél Martin. Divka ve filmu malovala usty, a to se Martinovi zalibilo a fekl si, Ze to chce
zkusit taky. Martinovo vypravéni se s tématem uméni méni, a i jeho hlas je najednou jiny,
sama fika, ze ho pohled na malujici divku roznézZnil a tento pocit Z né¢j mam i pfi vypraveéni.
Zacal tedy pfemyslet, jak malovani technicky zrealizovat. Jiz k samotné pfipraveé ptistupoval
velmi kreativné, malifsky stojan vytvofil z pojizdného zvedaku a policky ze skfinky,
nastavec na §tétce mu vyrobil otec z pieklizky. A tak zac¢al Martin s tvofenim, nikdy diiv to
nedé¢lal, ve vytvarné vychovée ve Skole zazival spiSe neuspéch, protoZze mu nesedla realisticka
tvorba. Jeho tvorba byla na zacatku, jak sam fik4 ,,pokus omyl“. Ve vytvarné tvorb¢ se
Martin nazyva samoukem, sice se Gcastnil riznych workshopt a vytvarnych kurzi, ale ty
podle n¢j nemély piili§ vzdélavaci charakter, zkousel si tam rizné nové techniky a vytvofil
si néco pro sebe. Svou vytvarnou cestu popisuje s hrdosti, ale zdroven s pokorou, citim z ngj
hrdost na to, Ze se v§e naucil sam, zaroven vdék svému okoli, které ho k tvorbé dovedlo a

pomohlo mu se rozvijet.
Konicky a psychologicka pomoc

Vytvarna tvorba nebyla jedinym konickem, ktery Martin po turazu zkousSel. Pani
psycholozka, kterou Martin mél piidélenou na rehabilitaci v Kladrubech, nabidla Martinovi

tydenni kurz pocita¢a. Po tomto kurzu si Martin potidil vlastni po¢ita¢ domu.
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- @ kdyZ jsem tam takhle sedel, tak jsem furt koukal do té bilé zdi, tak jsem zacal s tim

tvorenim, a to uz jsem, jak jsem ti rikal, jsem si tam udélal néjaky obrazek. *

Oba koni¢ky se propojily a Martin zacal tvofit, aby si svymi obrazy vytvofil piijemnéjsi
prostfedi. V tomto obdobi se také vyjasnil hlavni smér Martinovy tvorby, v jeho obrazech
pfevazuji geometrické obrazce, protoze ke geometrii mél vzdy kladny vztah oproti

3

realistické tvorb¢€. Svoji tvorbu popisuje jako ,, kdyz das malymu ditéti néco ke tvoreni “.

Martin sam sebe popisuje jako ¢lovéka, ktery musi potad néco délat, a tak vymyslel dalsi
ruzné aktivity, které by vyplnily jeho ¢as. M¢l napad, Ze by mohl stavét modely vlacka,
s ¢imZz mél zkuSenost jeho stryc, 1 tento napad ale postupem Casu vymizel. Pozdéji zacal
Martin hrat stolni tenis, je to jediny sport, ktery vzhledem ke svému postizeni mize hrat.
Potidili tedy doml vybaveni a Martin se zacal stolnimu tenisu aktivné vénovat a vénuje se

mu dodnes.

Pani psycholozka z Kladrub méla manzela na vozic¢ku, kterého za Martinem poslala, on
tvrdi, Ze to bylo proto, Ze uz nevédéla, co s nim, ze byl v té¢ dobé podle jeho slov odepsany,
,moucha snézte si mé ‘. Tento muz promlouval Martinovi do duse, predstavil mu myslenku,

Ze mé po Urazu spoustu novych moznosti a miize i po ném zit plnohodnotny Zivot.

,, ...2e se mnou nékdo mluvil jako v tom smyslu podpora, ne takovy, to je priiser, to je prusvih,
ale ze nekdo rekl néco pozitivniho jakoby Ze to jde, néco zZe jde z toho, z toho Zivota udélat

jeste

r

Pfi sdileni této zkuSenosti mam z Martina pocit, Ze mu tato forma pomoci byla bliz§i a

prijemnéjsi nez odborna pomoc psychologt.

Pozitivni zkuSenost sdili i s pani psycholozkou, kterou mél pridélenou v nemocnici v (nazev
krajského mésta), ktera s Martinem navazala blizky vztah. Dala Martinovi kontakt na knéze,
Vv tu dobu byl vétici, knéz ho tedy navstivil v nemocnici a Martin se mu svéfil, Ze by rad svij
ptibéh vypravél dalsim lidem, sdilel svou zkusenost. Obéma se zalibil napad, ze by Martin
mohl nékdy zkusit piijet na nedélni msi a vypravét, co zazil. Knéz se s nim poté pokousel
spojit po navratu domd, Martin ale zrovna nebyl doma a pifechod z nemocnice domu byl pro

n¢j obrovsky Sok, a nakonec tento plan nezrealizoval.

O vsech psycholozkach a jejich pomoci mluvi Martin velmi pozitivné, zaroven ale fika, Ze
si situaci musel zpracovat sam i ptes jejich pomoc. ,, Tohle vsechno jsem si prosté zpracoval

sam, to se mnou nikdo nemusel rozebirat, to jsem prosté ke viemu dosel svymi bloumavymi

40



vecery, dny. “ Z toho, jak o tomto tématu Martin mluvi, mam pocit, Ze si vazi veskeré pomoci
a prilezitosti, kterych se mu prostfednictvim psychologické péce dostalo, zaroven ale
potfeboval jistou miru volnosti pro vlastni zpracovani situace. VeSkerou pomoc okoli
ocefuje, zarovenl mu ale nepiipada ptilis dilezitd, protoze si situaci chtél zpracovat sam,
nechtél poslouchat rady od ostatnich, zarovent mu ale pomoc okoli pomohla zformovat jeho

novy zivot a ukazala mu mnoho pfilezitosti a moznosti.
Pritelkyné

Martin si po trazu naSel piitelkyni a jeji pfichod vyrazné ovlivnil jeho zivot. V tomto obdobi
doslo k utlumu konic¢ki, sam toto obdobi nazyva jinou cestou. Rodic¢e uvolnili Martinovi a
jeho pritelkyni pokoj, aby mohli mit soukromi a Martin tvoril, aby tuto jejich spole¢nou
mistnost zutulnil. S ptitelkyni opadl strach a stud jezdit do mésta a mezi lidi, ¢asto spolu

jezdili na vylety.

., ... S tou jsem si tak néjak dovolil jet do toho mésta, to jsem se cejtil trosku pozitivne, Ze
mam kolem nékoho, kdo mé ma rad, a tak... Mohl jsem si tam troufnout, do ty dzungle

meéstsky.

Martin nepopisuje obdobi vztahu, pouze jeho zacatek v souvislosti stvorbou a hned
navazuje rozchodem, ktery nastal po dvou letech jejich vztahu. U rozchodu se naopak
zdrzuje pomérné dlouhou dobu a detailné vypravi nékteré udalosti, popisuje, jak se mu
pritelkyné pfestala ozyvat, jak se snazil ziskat ji zpét riiznymi gesty. Opakované ji vyjadioval
naklonost a snazil se zjistit, pro¢ s nim pfitelkyné pterusila kontakt. Z jeho vypraveéni citim
velkou frustraci z nepochopeni divodu rozvodu, Martin tvrdi, Ze je s touto situaci dnes uz
,srovnany‘, z toho, jak o situaci mluvi citim velkou emo¢ni angaZovanost a mam pocit, Ze
téma je pro néj citlivé.

,Je to pres pétadvacet let a uz jsem ji od ty doby nevidél, neslysSel. Nerozumim tomu

dodneska. “

., ... kdyz tohle jsem proZival, tak jsem proste do toho kopnul a od ty doby jsem jel to tvoreni
uplne na 120 %

Citlivost tématu rozchodu je viditelné na presunuti rozhovoru zpét k tvorbé, mam pocit, Ze
rozchod Caste¢né zminuje praveé kvili tomu, aby demonstroval smysl uméni v jeho zivote.
Na této zkusenosti vidim, ze Martin reflektuje, jakym zptisobem mu umélecka tvorba

Vv zivoté pomaha. Vnimam, ze mluveni o tvorb¢ je pro Martina bezpe¢né a dobte uchopitelné,
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ilustruje to i tato ¢ast o rozchodu, kdy z citlivého tématu ptechdzi do bezpecného mluveni o

tvorbé.
Rozvoj tvorby

Po rozchodu se Martin vratil naplno zpét ke svym konickim, v této dobé se zacal v tvorbé
zdokonalovat, zkousel nejruznéjsi techmiky: keramiku, malovani na sklo, foceni,
pocitacovou grafiku a dalsi. Toto obdobi popisuje jako velmi rozvojové a vnima ho jako
novy zacatek tvoreni. Zacal vnimat, jak mu tvorba pomahd se zpracovavanim naro¢nych
zivotnich situaci. Popisuje vyvojovou linii smyslu svého tvofeni, nejprve zacal tvofit, aby
se nenudil, pozdéji tvofil, aby si svymi obrazy zptijemnil prostiedi, ve kterém travil Cas,
postupem casu se uméni stalo jeho vasni, soucasti jeho identity. Sledoval dokumenty, Cetl
knihy, nechal se inspirovat velkymi umélci, tvrdi, ze se uméni ,vrylo‘ do jeho mysli. Zacal
navstévovat vystavy a zkoumal, jakym zptisobem tvofili dal$i autofi. V této ¢asti rozhovoru

Martin opét oziva, mluvi radostné a jisté.

Navstivil také vystavu vozickart, a tam se zrodil jeho napad, zacit také vystavovat.
S humorem mi fik4, co mu na vystavé bézelo hlavou: ,, to si délaji legraci ne, kdyz tady
muzou vystavovat takovydle, tak bych to mohl zkusit i ja*. Spojil se tedy s kuratorkou
vystavy a predstavil ji svou tvorbu, domluvili se na terminu vystavy za 2 roky. Do té doby
Martin vytvofil pozadované mnozstvi dél a umeéni se stalo oficialné nejvétsi ¢asti jeho
Zivota, reflektuje také zménu v oblékani, v té dob¢ zacala v jeho oblékéani pifevazovat ¢erna
a bila. KdyZ mi vypravi tuto ¢ast, mam z néj pocit, Ze tehdy se zacal opravdu citit jako
umélec, ze se umeni a vytvarna tvorba staly soucasti jeho identity. Tyto barvy zistaly v jeho
Satniku dodnes, s barvami obleceni disledné pracuje, v§echno obleceni a dopliiky ma v obou
barvach a vzdy je dava komplexné dohromady. Dalsi etapy jeho tvorby popisuje jako naivni
obdobi, kdy si myslel, Ze by se mohl uménim Zzivit a vystavovat ve vétSich galeriich.
Postupem casu se jeho pohled na vlastni tvorbu proménil, dospél do faze, kdy se
neidentifikuje jako umélec, tvoti pro potéSeni. Mluvi skromné a upfimné, mam pocit, ze je
se svou tvorbou spokojen, zaroven se na ni diva ale realisticky, nevidi v ni jen vystavy a

uspéchy, ale 1 vSechno to, co mu tvorba dala.

., ... PrOSte vim, na co mam, vim, zZe nejsem uzasnej ani si nerikam, ze jsem malir, vytvarnik,

¢

nic. Prosté vim, dosel jsem k zavéru, ze mam rad barvy, ale neskutecné.

Ve svém zivoté Martin vyuzival uméni jako pomocnou silu, poméahalo mu se zvladanim
naro¢nych obdobi. KdyZ se od l1ékaiti dozveédé€l, Ze ma vazny problém s ofima a hrozi, Ze
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by mohl kazdym dnem oslepnout, dostal se do obrovského stresu. Opét zduraziuje, Ze si
musel pomoct sam, prozival to sam. UZ na cest¢ z nemocnice se mu zrodila myslenka, ze
uspotada vystavu jen sam pro sebe a nikomu o ni nefekne, védél, Ze si tak bude zaméstnavat

mysl, protoze musel peclivé planovat, co a jak ud¢€ld, aby se o tom nékdo nedozveédel.

., ... ted’ jsem si to vSecko udélal pro sebe a tim jsem si tu mysl zaméstnaval a udélal jsem si

radost takhle zase ja.

Tato vystava dobfe ilustruje, jak Martin zvlada reflektovat terapeuticky potencial vytvarné

tvorby ve svém Zivoté a umi s ni cilen¢ zachazet.
Inspirace pro druhé

Nyni je Martin rozhodnuty, Ze vystavovat uz nechce, posledni vystavu uspotadal s jednou
ze svych asistentek, ktera byla nemocna. Martin navrhl spolupraci, chtél ji pomoct a védél,
ze jemu samotnému v tézkych chvilich pomohlo tvofit a zaméstnat hlavu. Tuto posledni
vystavu vnima jako symbolické ukonceni jeho vytvarné ¢innosti, sdm vystavu popisuje jako
., projev toho, ze i ja mitZu nékomu pomoct“. Duraz na pomoc ostatnim vnimam v jeho
vypraveéni za velmi dilezZitou, mam pocit, ze je rad, Ze se miiZze dostat také do role, kdy je

zdrojem pomoci on.

Ted’ uZ si uméni jen pasivné vychutnava, nebo tvoii jen pro radost. Tuto fazi pfirovnava
k hokeji, kdy mlady hokejista trénuje, snazi se dosahnout co nejlepsich vysledki a kdyz
piejde vrchol hracské kariéry, uchyli se k trénovani a pfedava své zkuSenosti dalSim a uz si
jen uziva a Cerpa z toho, co predtim ziskal. Kdyz se zpétn€ diva na svou vytvarnou cestu,

fika, ze ho cela jeho tvorba tési, déla mu radost, je vdéény za to, ze ho lidé vnimaji jako

vytvarnika, vnima to jako soucast jeho identity.

,, ... nejsem prosté u lidi vedenej jako treba alkoholik nebo, nebo prosté néjakej..., ze jsem

vedenej jako clovek, kterej dela takhle lidem radost. *
Cestovani

Vedle tvoreni a dal$ich konickti mél Martin jesté jeden sen, ptal si cestovat, predstavoval si,
Ze by si portidil auto nebo karavan a cestoval po svéte, nicméné to jesté neveédél, Ze rozsah
jeho postizeni bude takovy, Ze nebude moct fidit. Sviij sen si takto splnit nemohl, nechtél
obtéZovat rodinu tim, Ze by museli jezdit s nim, protoZe mé pocit, Ze jim uz tak zkomplikoval
Zivot a potrestal se tim, ze od tohoto svého snu musel upustit. Neupustil od n¢j ale uplné¢,
spInil si ho alesponn tim zpuisobem, ze jezdi na vylety na voziku, vypravi, jak projel
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Némecko, Polsko a okoli. Doptedu si naplanoval vylet ptes hranice do Polska, peclivé si
pfipravil vSe, co na cestu potfeboval, napldnoval si trasu a mista, kde bude po cesté
odpocivat. Zrealizoval takto 15kilometrovou cestu. Byl to pro n¢j vycerpavajici, ale krasny

zazitek a rad na néj vzpomina.

,,Ale pak kdyz jsem prijel domu, to byl nadhernej pocit, Ze jsem si udélal takovej vylet, zZe

jsem to dokazal. *

O cestovani mluvi s radosti a fikd vSechny detaily, je vidé€t, Ze je na splnéni svého cile hrdy

a do jeho realizace investoval hodné sil.

Socialni podpora
. ... jd jsem se z toho dostaval prosté sam, vylozené jsem nemél prosté nékoho, kdo by mé

¢

obejmul a rekl pojd, no..."

Soucasti Martinova piibéhu je nepochybné socialni podpora, i kdyz tika, Ze si musel vSe
zpracovat sam, je V jeho Zivoté mnoho pomoci od okoli. Zmifiuje psycholozky v riznych
centrech, feditelku charity, ¢leny rodiny i ptitelkyni. Kazdy z téchto lidi néjakym zpiisobem
pomohl Martinovi zformovat jeho Zivot po urazu, at’ uz se jednalo o fyzickou blizkost, slova
podpory, nebo inspiraci do Zivota. V souvislosti se socialni podporou Martin zminuje i
neprijemné situace, kterym ho okoli vystavilo. Mluvi o situaci, kdy mu jeho blizci
predkladali muze, ktery byl také tetraplegik a stal se z n¢j paralympijsky sportovec. Chtéli
s nim Martina seznamit, Martin se tomu branil a cela situace mu byla nepfijemna. Sam se
pozdéji dostal do podobné situace z druhé¢ strany, kdy ho oslovili rodice divky na voziku,
zda by s ni nepromluvil a nemotivoval ji do nového zivota. Martin tuto nabidku odmitl,
protoze vzpominal, jak se citil, kdyZ byl v roli té divky a véd¢l, Ze tato forma pomoci u néj

neméla ocekavany efekt a nebyla mu piijemna.

Martin si podpory, které se mu dostalo od okoli vazi, nicméné fika, ze si snazi veskeré
narocné situace ve svém zivoté vyresit sam, rady od blizkych mu ptili§ nepomahaly, protoze
jak sam fika: ,, oni to nezijou, oni se do toho nemiiZou vzit, ta psychika, ty lidi to opravdu
pochopi, az kdyz se jim to stane*. Zaroven sdili mySlenku, Ze kazdy uraz proziva jinak
nejen z hlediska osobnostnich charakteristik, ale také z hlediska rozsahu postizeni. Témito

myslenkami vysvétluje sviij postoj k pomoci od ostatnich.

Kdyz se Martin ohlizi zpét za svym dosavadnim zivotem, vzpomina si na jednu piihodu.
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. ... jedna ta psycholozka nds vzala do télocvicny a udeélali tam caru, dlouhou caru, a
postupné takhle davala roky tieba 1 rok, 10, 20, 30 a kazdej si mél stoupnout ke svoji c¢islici,
Jjak dlouho je na voziku a vsichni byli nékde na zacatku ty cary, tam bylo treba 5 nanejvys
let, a ja, jak jsem byl na tom elektrickym, tak jsem to proste rozjel, na tu nejvyssi rychlost a

dojel jsem az nakonec ty cary...

Timto ilustruje, Ze mu doba od trazu rychle utekla. Zaroven mi ale tika, ze se nikdy nesmiii
S tim, co se mu stalo, ale zvykl si na to. Nechape, jak nékdo muze fict, Ze se se svoji situaci
smifil a zije 1épe nez predtim. Nejveétsim problémem, ktery po trazu vnima je ztrata
samostatnosti a dozivotni zavislost na druhych. Se ztratou samostatnosti se poji také
Martinova touha pomahat ostatnim, vi, Ze nemiZze pomahat s kazdodennimi mali¢kostmi,
moznd prave proto je pro n¢j pomoc ostatnim at’ uz v tvorbé, inspiraci do zivota nebo dalSich
oblastech tolik dilezita, dalsim divodem by mohl byt fakt, Ze ¢lovek na voziku byva Casto

Vv roli pfijimajici pomoc a potifeba pomoc dévat tuto roli vyvazuje.
Nahled na Zivot

Na zavér vzpomind na své predstavy, na zvédavost do budouciho Zivota, kterou citil jiz po
{irazu v nemocnici, na pocit, Ze néco v jeho Zivots jesté piijde. Cerstvé po irazu doma plakal,
ze jesté nic nedokazal a mél pocit, Ze uz nic dokazat nemize. Ted uz se jeho pohled na véc
zmeénil. Z jeho vypravéni citim, ze ma pro néj velky vyznam pomahat druhym, dokazat,
Ze 1 on muze byt pro druhé podporou a mém pocit, ze se skrze pomoc druhym v této zivotni
etapé realizuje, na to také naradZi paralela s hokejovym trenérem, kterd je uvedena vyse.

Nachézi se ted’ v obdobi, kdy piedava své zkusenosti dalS§im a uziva si to, ¢eho uz dosahl.

,, ... Ja myslim, Ze ten sen jsem si splnil, Ze jsem néco dokdzal, treba jenom to vytvarno. Nebo

¢

i jenom takovy ty drobnosti, jakozZe jsem dokazal jinym ukazat cestu... "

8.1. Zaznam z pozorovani a jazykové prostiredky

Martin byl jiz od navrhu rozhovoru velmi angazovany a ochotny, méla jsem z ngj
pocit, Zze bude rad sdilet sviij zivotni piibéh. Rozhovor se z pocatku 1 pifes mou snahu drzel
spiSe na popisné roving, popisoval jednotlivé udalosti a co se délo kolem, pfilis se nedotykal
prozitkové sféry. Mluvil klidnég, ¢asto se na n€kolik sekund odmlcel, jeho vypravéni bylo
emocné silné. Na mé dotazovani dochazelo jen vyjimecné, Martin vétsinu rozhovoru mluvil
sam. Vypravéni bylo uvolnéné, i1 pres vyskyt velmi naro¢nych témat, mluvil hovorove, v feci
se Casto objevuji nespisovné vyrazy jako ,,bejt, tajdle, zoufalej... “, V feCi se také objevuji
vycpavkova slova nejcastéji no, tohlecto, nebo to. Vycpavkova slova se dle ocekavani
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objevovala nejcastéji v citlivych ¢astech rozhovoru. V feci se také casto vyskytuje preruseni
vét, ¢i opakovani slov. Obcas se v priitbéhu vypraveéni objevovaly tiché momenty, které byly
charakteru premysleni o formulaci myslenek, ¢asto se také objevovalo ticho, které vytvarelo

prostor pro dozvuk prave feceného.

8.2. Syzet a fabule

V Martinové ptib&hu syzet tvoti predevsim slova a slovni spojeni jako to, viastné, teda,
jeste, takze, Casto ukazovaci zdjmena. Dalsi Cast syZetu tvofi paralingvistické prvky jako
povzdechy, smich a dals$i citoslovce atp. nékteré Casti rozhovory jsou obtizn¢ zaraditelné,

protoze mohou patiit ¢astecné jak do syzetu, tak do fabule.

8.3. Holisticko-obsahova perspektiva

V ramci rozhovoru vystupovalo pii opakovaném cteni nékolik témat, nékterd témata se
vyskytovala pomérné izolované a kratce, jina se opakovala v priabéhu celého rozhovoru, tato
témata, ktera jsou ziva a smysluplné prochézi celym textem miizeme oznacit jako jadrovou
narativu. Jadrovou narativu v Martinové piibéhu tvoii bezpochyby téma umélecké tvorby,
které prochdzi témét celym pribéhem. Dal§im tématem, které se objevuje v pritbéhu piibehu
je kreativita ve vymysleni aktivit po urazu, Martin ¢asto zminuje ruzné aktivity, které
zkousel, aby vyplnil sviij ¢as. Poslednim ¢asto vyskytujicim se tématem, které tvoti jadrovou
narativu je Martinovo zpiisob zpracovavani informaci, urcita samostatnost ve zpracovavani
neboli ,,robinsonovstvi. Tato témata se objevuji v pribéhu rozhovoru opakované a vnimam
je pro cely ptib&h jako klicova.

8.4. Holisticko-formalni perspektiva

Martinovo vypravéni svymi charakteristikami spada do typu satira, v rozhovoru
uziva ironickych vyjadieni, jako napf. u popisu urazu ,,a pri tom jednom skoku se mi to teda
povedlo no.* Svou situaci obCas popisuje ,,hotko-sladce®, na jednu stranu o svém Zivoté

mluvi plny nadéje a s humorem, na druhou stranu z néj nékdy vyzatuje zklamani, smutek a

nevyrovnani se se svym novym Zivotem.

8.5. Kategorialné obsahova perspektiva

Po opakovaném ¢teni transkripce z textu vystoupilo nékolik kategorii, kategorie
byly vytvoreny na zakladé seskupeni urcitych ¢asti textu. Jednotlivé kategorie jsou

nasledné uvedeny do vzajemného vztahu a obsahlé kategorie jsou roz¢lenény do
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subkategorii. V nasledujici Tabulce 2 jsou uvedeny vSechny kategorie, subkategorie vcetné

nékterych kodu.

Tabulka 2 Kategorie, subkategorie a kody

Kategorie subkategorie Kody
Uraz Popis okolnosti Girazu Datum, misto, rozhodnuti jit se
koupat, skok do vody, ztrata
védomi
Prvni pomoc prvni pomoc, prvni probuzeni,

pievoz sanitkou, pfesun do
vrtulniku, transport vrtulnikem

Reakce okoli oznameni t€hotenstvi, reakce
rodiny
Pobyt v Nemocnicni péce + piesun na normalni oddélent,
nemocnicich nemocni¢ni péce +, nemocnicni
prostiedi
Nemocnicni péce - zhorseni zdravotniho stavu,

nasledky péce, neochota
nemocni¢niho personalu

Informovani o zdravotnim | sliby 1ékatd, uvédoméni vlastniho

stavu zdravotniho stavu, pochopeni
neinformovani
Psychologicka péce ptidélena psychologicka péce,

absence psychologické péce po
navratu domt, pozitivni motivace,
nabidka setkani s knézem, osobni

pfistup psycholozky
Ptesun do domaéci Navrat domu sebepojeti v dobé tirazu, stret
péce s realitou, rozdil mezi nemocnici a

domovem, nejhorsi okamzik

Sebevrazedné myslenky nedostatek sily k sebevrazde,
moznosti sebevrazdy, zvédavost do
Zivota, vira v lep$i budoucnost,
protichtidné sily do zivota

Socialni podpora Ptima pomoc pomoc od okoli, iniciativa rodicd,
socialni podpora v nemocnici,
pomoc od feditelky charity

Inspirace navstéva vrstevnikd, povidani
s knézem, navstéva kn¢ze doma
Samostatnost/ odmitani absence pomoci, absence socialni
pomaoci pomoci, samostatnost ve
zpracovavani situace
Socialni podpora - sportovni vzor, odmitani vzoru,
nemoznost Ucastnit se socialniho
Zivota
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Psychologicka péce

ptidélena psychologicka péce,
absence psychologické péce po
navratu domd, pozitivni motivace,
nabidka setkani s knézem, osobni
pfistup psycholozky

Partnersky vztah

prichod pftitelkyné, rozchod,
nejasn¢ ukonceny vztah, snaha
vztah zachranit, pfesun k tvorbé po
rozchodu

Z4jmy a sportovni
aktivity

Aktivity pfed Grazem

Fotbal, sport 2x, ¢teni knih -,
malovani ve $kole

Aktivity po Grazu

pocatky tvoreni, konicek pocitace,
napad stavét vlacky, sen cestovat,
planovani vyletu, hrani stolniho
tenisu

Umélecka tvorba

Pocatek tvorby

inspirace filmem, touha po tvofeni,
technické upravy pro tvorbu,
geometrické tvary v tvorbgé,
zkouseni riznych technik,
rozsifujici se zdjem o umeni

Vystavy

zacatek vystavovani, napad
uspotradat vlastni vystavu,
seznameni s kuratorkou, vystava
pro sebe, zaméstnani mysli,
ukonceni vystav, spolecna
zavérecna vystava, spoluprace

s asistentkou, pomoc druhym,
délani lidem radost

Vyznam tvorby

tvoteni pro dekoraci prostoru,
vypln Casu, terapeuticky potencial
tvorby, zména barevné preference
a oblékani, uméni jako hlavni
Zivotni népln, pozitivni dopady
tvorby, tvorba jako soucast
identity, uspéch v tvorbé

Etapy tvorby

etapy tvofeni, kreativni tvofent,
vztah k barvam, receptivni etapa
tvoteni, touha vychutnavat si
uméni, snaha o vystavu, tvorba pro
ostatni, participace na vystavach

Vyrovnavani se
s disledky urazu

Inspirace

inspirace filmem, ptani vypraveét
svij ptibéh

Samostatnost/
robinsonovstvi

Samostatnost ve zpracovavani

Pfijiméani nového zivota

nesmifeni se s nasledky urazu,
zvyknuti si na novy Zivot, prvni
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roky po trazu, ptedstavy o mozné
budoucnosti, role charakteru ve
zpracovavani

Dopady trazu ztrata samostatnosti, neschopnost
pomahat, proména charakteru,
nenaplnéna touha po sexu

e Uraz

Prvni kategorie je tvofena popisem urazu, Martin popisuje den, kdy k urazu doslo. Presné
popisuje den a prubéh dne, popisuje rozhodnuti jit se koupat, pfiCemz pravé pii koupani
doslo k urazu. Vypravi, jak se nékolikrat mezi samotnym urazem a operaci probudil.
Jednotliva probuzeni li¢i detailné. Pribéh prvni pomoci popisuje, kromé jednotlivych
probuzeni, z vypraveéni, vétSinu ¢asu byl bez védomi. Vzpominky na priubéh urazu, prvni
pomoc a nasledny transport do nemocnice vypravi Martin velmi podrobné. Kategorie traz
je roz¢lenéna do tii subkategorii, prvni tvofi samotny popis urazu, druhou prvni pomoc a

transport do nemocnice a tieti kategorie je tvofena prvnimi reakcemi okoli na traz.
e Pobyt v nemocnicich

O pobytu v jednotlivych nemocnicich Martin mluvi pomérné obsahle. Mnohokrat
zmifnuje pFijemnou nemocni¢ni péci v nemocnici v (nazev krajského mésta), Casto tuto
zkusenost dava do protikladu k pobytu v nemocnici v (nazev mésta), odkud si naopak odnasi
negativni vzpominky. Popisuje pozitivni zkuSenost s nemocni¢ni péci, péci nemocni¢niho
personalu nad ramec povinnosti, pozitivné také popisuje prostiedi, ve kterém se nachazel.
Popisuje ale také negativni zkuSenost z nemocni¢niho prostiedi, né€kolikrat zminuje
nepiijemné prostfedi z hlediska teploty a vzhledu prostfedi. Negativné také popisuje péci,
kterd mu byla v nemocnici vénovana, zminuje zdravotni nasledky, které vznikly jako
nasledek nedokonalé péce, a dalsi dusledky tohoto zanedbéani. Cést rozhovoru se vénuje
informovani o zdravotnim stavu, kdy veskeré informace o zdravotnim stavu podavali 1ékari
pouze rodi¢im Martina a on sdm o svém zdravotnim stavu informovan nebyl, nicméné¢ tika,
ze tento postup chape, protoze se v t€ dobé vnima jako dit€ zaroven vysvétluje, ze tyto

informace nepotieboval, protoze si sviij zdravotni stav sam uvédomoval.
e Presun do domaci péce

Velmi dileZitou ¢ast tvori prechod rozhovoru nemocnice domti. Toto obdobi Martin

A4

opakované oznacuje jako nejhorsi a nejtézsi obdobi. V tomto obdobi zazival nejhorsi chvile,
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popisuje Sok po piichodu domt, stiet s realitou, rozdily mezi pobytem v nemocnici a doma.
V nemocnici byl Martin ,,opecCovavany*, byl v prostiedi, kde byli nemocni lidé, zatimco po
prichodu domu byl ,,vrzen* do prostredi svého starého zivota, potkéaval se se zdravymi lidmi,
se svymi vrstevniky a nemohl délat to, co délaji oni nebo co d¢€lal pred trazem. Tyto a dalsi
faktory zpusobily to, ze Martin zacal premyslet o sebevrazdé. Popisuje, Ze sebevrazedné
myslenky se u néj objevily pravé po prfesunu domil z nemocnice, piemyslel o tom, Ze jeho
zivot uzZ nema smysl, ze nema co délat, zaroven ale popisuje velkou zvédavost do budouciho
zivota a nadéji, ze bude budoucnost lepsi. Popisuje myslenky o sebevrazdé, premysli o tom,
zda by se sebevrazda v jeho situaci vibec dala zrealizovat. Myslenky na sebevrazdu ale

prevazila zvédavost a vira v lepsi budoucnost.
e Socialni podpora

Socialni podpora je dilezitym tématem Martinova piibéhu. V jeho zivoté se vyskytovalo
podpora od mnoha lidi, pracovné jsem tuto kategorii rozd¢lila do Sesti subkategorii, nicméné
toto roz€lenéni neni piesné a nékteré ¢asti rozhovoru spadaji hned do n¢kolika subkategorii.
Martinovi rodice se aktivné zapojovali jiz do 1é€by v nemocnici, shanéli rizné kontakty a
zajistili tak Martinovi nejlepsi vybaveni. V nemocnici se mu dostavalo podpory z mnoha
stran, od sestficek, psychologli, ale zminuje naptiklad i uklizecky, které si chodily

s Martinem povidat potom, co dokon¢ily svoji praci.

V kazdém zdravotnickém zafizeni, ve kterém Martin pobyval dostal pfidélenou
psycholozku. Martin ma se vSemi psycholozkami pozitivni zkuSenosti, nékteré mu pomohly
vice, nékteré mén¢, nezmiiuje ale Zadnou negativni zkuSenost. Popisuje pfipad, kdy ho jedna
z psycholozek seznamila s jejim manZelem, ktery byl také na voziku, dala mu tak ptileZitost
popovidat si s nékym, kdo je v podobné pozici jako on sam, tato zkusenost byla pro Martina
piinosna a ocenil ji. Pani psycholozky davali také Martinovi rizné nabidky a prileZitosti.
Jedna z psycholozek nabidla Martinovi kurz pocitac, dala mu tak moznost, co délat po
urazu, kterou Martin vyuzil. Jind psycholozka dala Martinovi navrh, aby se sesel s knézem
a toto setkani pak zrealizovala. To vedlo k Martinovu pfani vypraveét jeho pribéh v kostele,
toto prani Martin v rozhovoru sklofioval vicekrat, nicméné nakonec se tento plan

nezrealizoval.

Do kategorie socialni opory jsem zafadila také partnersky vztah, ktery Martin po
urazu navazal. Vztah popisuje spise v souvislosti s uménim, tika, Ze v tuto dobu tvofil, aby

vyzdobil misto, kde spolecné travili nejvice ¢asu. Zminuje, Ze pritelkyné mu pomohla
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prekonat strach a stud vyrazit na voziku mezi lidi, s ni se nebal jet do mésta, jezdili také na
vylety. VétSinu vypravéni o pritelkyni Martin mluvi o jejich rozchodu, nekolikrat fika, ze
nerozumi tomu, pro¢ se s nim piitelkyné rozesla. Popisuje také ptibchy, jak se snazil vztah
zachranit, nebo se alespont dovédét divod rozchodu. Jeho vypravéni o pritelkyni vnimam
jako citlivé, proto se nedoptavam na dalsi detaily. Vypravéni o svém partnerském vztahu
Martin kon¢im opét presunem k tvorbé, kdy tika, Ze po rozchodu se ponofil do tvorby vice

nez kdy predtim.
e Zajmy a sportovni aktivity

Dalsi samostatnou kategorii tvoii aktivity, které jsou rozdéleny do dvou subkategorii, a
to aktivity pfed Urazem a po trazu. Toto rozdéleni ilustruje zménu, kterd v Zivoté¢ Martina
nastala z ohledu vyplnéni volného ¢asu a jeho konick. Martin hral pted trazem hokej a
hokej mél takeé jisté misto v jeho budoucnosti, v rok Grazu mél zacit hrat také fotbal za jednu
Z okolnich vesnic. Byl velmi sportovné zaloZeny, sport byl jeho nejvétsi zalibou. Po tirazu
se ale tyto konicky a plany do budoucna rozplynuly. V dob¢, kdy se Martin vratil domu
z nemocnic, byl stimto konfrontovan, nemohl délat to, co pfedtim, coz byl také jeden
z faktort, které vedly k tomu, zZe Martin pfemyslel o sebevrazdé. Nasledné mu ale s vyplni
volného ¢asu pomohlo okoli a odborna pomoc. Napadlo ho vénovat pozornost modelim
vlackd, ale to nerealizoval, zacal se ucit pracovat na pocitaci, hral stolni tenis. Velmi kratce
po urazu si Martin také vytycil sen cestovat, ktery si v alternativni podobé pozdé&ji splnil. Na
zaklad¢ pomoci od feditelky charity a vrstevnikd, ktefi Martina navstivili, zacal Martin
S vytvarnou tvorbou. Martin porovnava jeho aktivity pfed a po urazu, tika, ze pted Grazem
necetl, nemaloval téméf ani ve Skole pfi vytvarné vychové, naopak sport si pfenesl do

nového Zivota ve formé stolniho tenisu.
e Umélecka tvorba

S uméleckou tvorbou Martin zacal na zakladé inspirace filmem, ktery mu predstavili
jeho vrstevnici. Kdyz ve filmu vidél, jak sle¢na na voziku maluje sty, véd¢l, Ze to chee délat
také. Od té doby tedy Martin tvofil, s pomoci rodict si doma vytvoril technické zazemi pro
tvorbu. Zkousel nejriznéjsi techniky, byl velmi kreativni, nakonec se v jeho dilech ustalily
geometrické obrazce. ZkouSel také digitalni tvorbu a propojil tak sviij koni¢ek praci na
pocitaci s vytvarnou tvorbou. Kromé¢ malovani tvofi také draténé instalace, pracuje

S keramikou a foti.
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Martintiv zajem o umeéni se celkoveé rozsifil, zacal navstévovat vystavy. Na vystaveé
vozickaii dostal napad, ze by mohl i on sam vystavovat, spojil se tedy s kuratorkou a
domluvili se na spole¢né vystavé. Martin opakované zmifiuje, ze v této dobé se uméni stalo
velkou ¢asti jeho Zivota. Popisuje nékteré ze svych vystav, nejvice se zabyva dvéma, prvni
z nich je vystava, kterou Martin usporadal jako reakci na sviij akutné zhorSeny zdravotni
stav. Tuto vystavu usporadal, aniz by o ni fekl svym blizkym a popisuje, jak vystavu
piipravoval, aby se o ni nikdo nedozvéd€l. Reflektuje také to, ze pro néj byla tvorba i
vystavovani pomoci, kdyz se dostal do této narocné situace. Dalsi vystavu, které se blize
vénuje je posledni vystava, kterou uspotadal spole¢né s jednou ze svych asistentek, ktera
byla vazn¢é nemocna, smyslem této vystavy pro Martina bylo to, ze mize ukazat, Ze i on sam

muZze pomahat ostatnim.

V pribéhu celého rozhovoru Martin popisuje, jaky vyzmam pro néj tvorba méla
V jednotlivych etapach Zivota. Zprvu pro néj tvorba méla vyznam jako vyplnéni ¢asu, aby
se nenudil, nasledné dostala vyznam ptfevazné dekorativni, kdy Martin tvofil, aby mohl
svymi dily vyzdobit prostiedi, ve kterém se nachazel. Postupem casu zacal Martin ¢im dal
vice reflektovat, ze mu tvorba pomaha se zvladanim naroénych Zivotnich situaci (napf. po
rozchodu s partnerkou). Tvorba ho také zacala zpétné€ ovliviitovat a Martin u sebe popisuje
zménu barevné preference a celkové smysleni o vécech. Tvorba se stava soucasti jeho
identity. Reflektuje také to, Ze jeho tvorba se da zpétné roz¢lenit do nékolika etap, nékteré
se misi s vyznamem tvorby pro Martiniv Zivot. Prvni etapu popisuje stejné jako prvni
vyznamy jeho tvorby, dekorace a vypli Casu, pozdé¢ji se pro n¢j umeni stalo hlavni zivotni
naplni a mé&l ambice se jim Zivit a dosdhnout velkych Uspéchii, nyni tvrdi, Ze uzZ tvoii pouze

pro radost, nechce vystavovat, uméni a uméleckou tvorbu uz si jen vychutnava.
e Vyrovnavani se s diisledky urazu

Dilezitou ¢asti rozhovoru je, jak Martin zpracovaval situaci, do které se dostal.
Mnohokrat zminuje, Ze se nechal nééim inspirovat. Jednu z inspiraci, kterou vyvysuje je
pravé inspirace filmem, ktery ho pfivedl k umélecké tvorbé. Na jednu stranu Martin
opakovan¢ mluvi o inspiraci a pomoci, na druhou stranu ale mnohokrat zminiuje to, zZe si vSe
zpracovaval sam. Tvrdi, Ze okoli mu nerozume¢lo, takze nechtél piijimat jejich rady, chtél
si na vSe piijit sdm. Zdiraziluje, ze se nikdy nesmifFi s tim, co se mu stalo, ikd, ze si na
nasledky trazu zvykl, ale nikdy se s tim nesmifi. Popisuje také to, Ze nerozumi, jak nékdo

muze tvrdit, ze ma po Urazu lepsi zivot nez pted nim. V souvislosti smifeni se se ziskanym
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Zivotem popisuje Martin dopady trazu, které jsou pro zpracovavani situace klicové. Jako

4

okoli. Zaroven jako dulezité zminuje to, ze nemiize byt tolik napomocny, coz vnima jako

velky problém. Zminuje také nenaplnénou touhu po sexu.
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9. Shrnuti vysledki

V nasledujici kapitole uvedu shrnuti vysledkii ve formé zodpovézeni vyzkumnych otazek.
VO1: Jak se v tomto pripadé vyviji postoj k Zivotu po urazu patere?

Postoj k zivotu se po trazu patefe vyrazné méni a vyviji. Pfimo po Grazu v nemocnicich
V tomto obdobi se postoj k zivotu zménil tak, ze Martin premyslel, zda viibec chce jestée Zit.
Jedinec se ocitd v novém ziskaném zivot€, jeho Zivot se dé€li na zivot pred a po urazu. Musi
zpracovavat zmény a rozdily mezi témito dvéma zivoty. Po tomto naro¢ném obdobi se postoj
k Zivotu opét stava stabilnéj$im, jedinec vice ¢i méné piijima jeho novy zZivot se vSemi jeho

vlastnostmi a omezenimi, nicmén¢ se ale porad vraci porovnavani s zivotem pied Grazem.

VO2: Ktera obdobi byla v tomto pripadé nejtézsi?

vV

obdobi jedinec opousti odbornou lékaiskou péci, vraci se zpét do prostiedi, ve kterém se
nachdzel pred urazem, je tak tedy pfimo konfrontovan se zménami, které mu uraz ptinesl.
Mimo zdravotni zafizeni Se jedinec dostava do prostiedi, kde se vyskytuji primarné zdravi
lidé. Je vice konfrontovan se zménou svého Zivota, dochazi tak k uvédomovani si nasledka
urazu, aktivit, které jiz nejsou mozné. Jedinec je v tomto obdobi izolovan (vyslo najevo, ze
se styd¢l vydat se mezi zdravé, pohybovat se po mésté) a dochazi k restrukturalizaci hodnot

a volného cCasu. V tomto obdobi Martin nejvice propadal sebevrazednym myslenkam.

A4

VO3: Jaké znamKky posttraumatického ristu lze v tomto piipadu nalézt?

Uraz patefe je naro¢nou, krizovou situaci a bezpochyby piinasi mnoho negativnich diisledk
a zasahuje jedince ve vSech dimenzich bio-psycho-socialné-spiritualniho pohledu na
¢loveéka. Tato zkuSenost ale nemusi nutné pfinaset pouze negativni disledky, jak potvrzuje
teorie posttraumatického rastu. U Martina miZzeme pozorovat nékteré jeho zndmky: po trazu
se u néj objevuje hlubsi poznani sebe sama, sdm reflektuje osobni rist, ke kterému dochazi
prostfednictvim vypofadani se s obtiZzemi, kterym musi celit. Po irazu se méni také Martiniv
pohled na svét a jeho Zebiicek priorit. Uraz patefe a jeho dopady piinasi Martinovi do Zivota
mnoho novych moznosti a zkuSenosti, vyraznou novou oblasti je umélecka tvorba, ktera se

stala Martinovou Zivotni naplni. S Grazem ziskava nové socidlni role a dostava se do novych

socialnich skupin, to vede k novému spolecenskému statutu, u Martina miizeme mluvit o
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statutu vytvarnika, a zdroven ma pfilezitost novych socidlnich interakci. To, Ze je ¢lovek
soucasti nové socialni skupiny vede k tomu, Ze mize byt ndpomocny lidem s podobnym
osudem, coz Martinovi pfinasi pozitivni pocity. Sdm si uvédomuje, ze mize druhym skrze
tvorbu dat radost. Oceiuje také Ze nepropadl zavislostem. Negativni dopady urazu patefe u

Martina ale 1 tak pfevysuji ty pozitivni.

VO4: Jakou roli hraje v tomto pripadé vytvarna tvorba ve vyrovnavani s drazem

patere?

Zpracovavani situace, do které se jedinec prostiednictvim tUrazu patefe dostal, je
komplikovany proces, ktery ovliviiuje fada faktorii. Vytvarna tvorba mé v tomto procesu
vyznamnou roli, plni funkci zabaveni, vyplnéni volného ¢asu, ktery vznikl v dasledku
nemoznosti vykondvat ¢innosti, které jedinec vykonaval pred Grazem. Syti také potiebu
produkovat véci, dava €lovEku pocit, Ze je uziteny. Skrze vytvarnou tvorbu se ¢loveék
dostava do dalsi socialni skupiny, miiZze tedy navazovat nové kontakty a rozsifovat tak své
socialni pole. Vytvarna tvorba nabizi novy pohled na véc, skrze tvorbu jedinec na svou zitou
realitu nahlizi novym zplsobem, muze pienést své myslenky a pocity do uméleckého

artefaktu.

55



10. Diskuze
Cilem této prace bylo pfiblizit zkuSenost s urazem pateie a zptusoby, kterymi se ¢lovek s
jeho nasledky vyrovnava. Prace popisuje zivotni ptibéh ¢loveka, ktery utrpél Graz patete,

24

k Zivotu &lovéka.

Prvni vyzkumna otazka se zaméfuje na proménu postoje k Zivotu. Postoj k Zivotu se u
Martina po urazu patete vyrazné¢ proménoval, predevSim v prvnich letech po Grazu. Krause
a Coker (2006) na zaklad¢ svého vyzkumu uvadi, ze po Grazu patefe dochéazi k vyraznému
poklesu spokojenosti se spolecenskym a sexualnim zivotem, uvadi také ze béhem prvnich
15 let po urazu vzrista tolerance sezeni a k nému pripojenému ubytku aktivit. Vysledky
empirické ¢asti jsou v souladu s timto vyzkumem, Martin uvadi vyraznou nespokojenost se
spoleCenskym Zivotem v prvnich letech po urazu, opakované¢ poté zminuje také
nespokojenost se sexudlnim zivotem. Vys$i tolerance ubytku aktivit se u Martina
nevyskytuje ve velké mife, spise se snazil co nejvice aktivit pridat, kdyz mu nasledky urazu

nedovolily pokracovat v aktivitach, kterym se vénoval pred urazem.

V souladu s ptedchozi studii (Koppenhagen, van et al., 2008) vyzkum potvrzuje, Ze
nejvyraznéj$i dopady ma uraz patefe na sexudlni zivot, péci o sebe samého a pracovni
angazovanost, pficemz nesamostatnost a odkazanost na péci od okoli Martin uvadi jako

nejvyrazngj$i dopad, ktery markantn€ ovliviluje vyrovnavani se s novym zZivotem.

Druha vyzkumna otazka se vénuje nejnarocnéjSimu obdobi, které po irazu pateie
nastalo. V Martinové piipadé se bezpochyby jedna o obdobi pfesunu z nemocni¢ni do
domaci péce. Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky vyzkumu Hall et al. (2021), ktery
poznatky, a to konkrétné samostatnost ve zpracovani situace a pozitivni motivaci do Zivota,
ktera se objevovala ptedev§im u pacientl, kteti byli minimaln¢ 3 roky po trazu. Martin
v tomto obdobi mluvi o sebevrazednych myslenkach, zaroven s nimi ale popisuje velkou
zvédavost do Zivota a viru v pozitivnéj$i budoucnost. Martin také tvrdi, Ze pro adaptaci na

novy zivot byly z §irSiho hlediska nejnaro¢né;si priblizné tii roku po tGrazu.

Podobné vysledky ptinasi také vyzkum Tchajkova et al. (2021), kde polovina Gc¢astnikli
vyzkumu uvedla v prvnich dvou letech po trazu myslenky na sebevrazdu, zaroven vétSina
z nich tvrdi, Ze byli schopni pferamovat svlij pohled na Zivot a zménit své ndzory, coz

odpovida vysledkiim vyzkumu bakalarské prace.
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Treti vyzkumna otdzka se zabyva znamkami posttraumatického ristu, které lze v
tomto pripadu nalézt. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze Uraz patefe m¢l na Martinliv Zivot
nékteré pozitivni dopady, nicméné negativni dopady pievazuji. V souladu s vysledky
vyzkumu Byra (2021) vyzkum potvrzuje, ze uraz pateie byl priillomovou zkusenosti a zménil
presvédceni o sobé samém a budoucnosti. Elliott, Kurylo a Rivera (2002) ve studii o
pozitivnim ristu po ziskaném postizeni uvadi nazor, ze postizeni zlepsilo chapani Zivota a
odhodlani jit za cili. Vysledky vyzkumu se s touto studii shoduji ¢astecné, u Martina je velmi
dobie pozorovatelné odhodlani jit za svymi cili a nékterymi sny, kreativné se snazi vymyslet
zpusoby, jak tyto cile naplnit. Zarovein je u ngj ale pozorovatelné nesmifeni se s nasledky

urazu a jeho novym zivotem.

Kennedy et al. (2013) na zdklad¢ vysledki vyzkumu mluvi o pozitivnich pfinosech
V oblasti vztahti, ocenéni zivota, novych cilti a priorit, zmény osobnosti. Zminuji také
vnimani nasledkt trazu jako piilezitost nebo vyzvu a nové ziskané dovednosti. Martin
vicekrat mluvi o zméné€ identity a charakteru, vzdy v pozitivnim kontextu. Vysledky
vyzkumt se také shoduji v pozitivnim piinosu v podobé novych dovednosti, kdy se pro

Martina stala vytvarna tvorba Zivotni naplni, pfi¢emz pied urazem viibec netvoril.

Ctvrta vyzkumna otazka se vénuje vytvarné tvorbé v procesu vyrovnavani se s novym
ziskanym Zivotem. U Martina je vytvarna tvorba dllezitou soucasti jeho nového Zivota po
urazu, sam nékolikrat reflektuje, jak mu tvorba pomahé a dokaze s tim pracovat. Jak také
Marci a Limoni (2017) uvadi na zdkladé vyzkumu realizovaném na vzorku italskych
pacientll po urazu patefe, umélecka ¢innost pozitivné€ ovliviiuje psychickou pohodu jedinci.
Podobné Schouten et al. (2014) uvadi, ze pacienti po traumatu podstupujici arteterapii
vykazuji vyznamny pokles symptomt psychického traumatu a pokles depresivnich nélad.
Martin mnohokrat mluvi o tom, Ze mu tvorba pomahala v situacich, kdy se necitil dobfe.
Umélecka tvorba Martinovi vyrazné pomohla se zpracovanim nasledkd urazu a nového
Zivota. V Martinové tvorbé opakované vystupuje styl tvofivosti podle Olmrové a Blazka
(1985) robinsonovstvi, jedna se o spiSe monologicky styl tvorby v reakci na trauma. Martin
¢asto zminuje, Ze si vSe zpracovaval sim a pomoc okoli pfili§ neptijimal, coZ odpovida prave
charakteristice stylu robinsonovstvi. Velky rozvoj tvorby Martin zaZival pravé v naro¢nych
zivotnich situacich jako byl rozchod s pfitelkyni nebo zavazna diagndza s nejistou

prognozou.
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Kazda prace s sebou nese urcité limity, prvnim limitem je kvalitativni design, ktery
neumoziuje pienos vysledkl na §ir§i vefejnost. Jelikoz byl vyzkum realizovan ve formé
piipadové studie a vyzkumny vzorek neni reprezentativni, nelze na zakladé ziskanych dat
vytvorit védeckou teorii. Limitem je bezpochyby jediny proband, coz znemoziuje
srovnavani a aplikaci ziskanych dat na vétsi skupinu lidi. Mezi limity by se mohlo zaradit
také subjektivni zkresleni, na které jsem se pokusila v co nejvétsi mozné mire brat zietel a
védomé s nim pracovat. Urcité zkresleni pfedstavuje i znamost mezi vyzkumnikem a
probandem, kdy mohou byt sdélovana data nebo jejich interpretace nevédomé 1 védome
upravena. Limitem je bezpochyby také ma nezkuSenost se sbérem a zpracovanim dat,
vnimala jsem, jak se v prubéhu rozhovoru vyskytovaly momenty, kdy jsem si nebyla jista,
zda je vhodné se doptavat na dal§i informace, nebo ne a jakym zplsobem formulovat

jednotlivé otazky.

Prace ma také své prinosy. Mezi hlavni pfinosy patii poskytnuti vhledu do zivota osoby
po Urazu patete. Mnozstvi a kvalita ziskanych dat vdéci osobnimu vztahu, ktery byl navazan
pted pribéhem vyzkumu a nejednalo se o jednoucelovy kontakt pro realizaci rozhovoru.
Vyznamnym piinosem prace je tedy upfimné a pomérné¢ detailni nahlédnuti do zivota
¢lovéka po razu patete a proces vyrovnavani se s novym ziskanym zivotem. Ziskana data
mohou byt vyuzita jako inspirace nebo edukace pro osoby s podobnym osudem, jako ma
proband, nebo blizkému okoli téchto jedinct. I v Martinové piibéhu se objevil moment
pomoci od ¢loveka, ktery byl v podobné situaci a takova pomoc mu byla bliz§i neZ pomoc

odborna, prezentovani tohoto Zivotniho pfibéhu by tedy mohlo byt inspiraci a pomoci pro

jedince v podobné pozici.

Jako dulezity faktor, ktery v této praci nebyl zpracovan a mize byt dale sledovan,
vnimdm védomi vlastniho zavinéni urazu. Bylo by zajimavé porovnat jedince s riznymi
pfi€inami Urazu, zda se v nasledném zpracovavani situace a pfijimani nového Zivota
vyskytuji néjaké rozdily pravé na zakladé vnimaného zavinéni urazu. Dalsi oblast, kterd by

zaslouzila vétSi pozornost a rozpracovani je sexualni zivot po Grazu patete.
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11. Zavér

Bakalatskéd prace se vénuje zivotu po urazu patefe, zménam, které¢ v disledku urazu
vznikaji a zplsobim, jakymi se jedinec s novym zivotem vyrovnava. Teoretickd Cést
popisuje uraz patete jako traumatickou udalost v zivoté Cloveéka. Dale popisuje zpisoby
zvladani zménéného zdravotniho stavu, vénuje se roli vytvarné ¢innosti ve zpracovavani
situace, do niz se jedinec dostal po tirazu patete. Popisuje adaptaci na trauma a jeho mozna
vychodiska jako je posttraumatickd stresova porucha a posttraumaticky rist. Jsem si
védoma, ze by bylo mozné obsdhnout dalsi oblasti, které jsou urazem patete zasazeny, ale

s ohledem na rozsah bakalatské prace je obsah limitovan.

Cilem empirické ¢asti bylo predstavit zivot ¢lovéka po tirazu patefe, zmény, kterym po
urazu patefe Celi a jakymi zplisoby se se svym zménénym stavem a novym zivotem
vyrovnavd. Vyzkum byl realizovén s jednim probandem, ktery je po uUrazu patefe na
invalidnim voziku. Byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, ke sbéru dat byl pouzit
nestrukturovany rozhovor. Rozhovor a analyza dat maji podobu narativniho vyzkumu.
Vyzkum se snazil zodpovédéet Ctyti vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumné otazka zkoumala vyvoj postoje k zZivotu v Martinovée ptibéhu. Postoj
Kk Zivotu se po urazu patefe u Martina vyrazné proménoval, nejdramati¢téj$i zmeény nastaly
v obdobi ptechodu z nemocni¢ni do domaci péce, kdy Martin pfemyslel, ze uz nechce dal
Zit a bylo pro néj velmi obtizné novy Zivot pfijmout. Po narocném obdobi vyrovnavani se
s dasledky trazu se jeho postoj k Zivotu zménil, hledal nové moznosti a aktivity, které by
mohl délat, protoze aktivity, které délal pted Grazem, jiZ nebyly mozné. K vymysleni nové
zivotni naplné¢ Martin pfistupoval velmi kreativn€ a aktivné, vyzkousel mnoho konicku,
stavéni vlackd, praci s pocitatem, cestovani, stolni tenis a jeho nejvétsi zivotni néapln
uméleckou tvorbu. Ke zpracovavani nového Zivota se stavél aktivng, zaujimal aktivni pozici
V procesu zpracovavani situace, VniZ se nachdzel. Jeho postoj k zivotu se promeénil
v aktivnéj$i oproti obdobi pfesunu do domaci péce, kdy byl jeho postoj spisSe pasivni. Postoj
k zivotu se vyraznéji proménil také v obdobi rozchodu s pritelkyni a pfi sdéleni zavazné
diagndzy s nejistou prognozou, zadné situace ale nepromeénily postoj k zivotu tak rapidné
jako presun do domaci péce.

N 24

domaéci péce. Martin popisuje vyskyt sebevrazednych myslenek, které se objevily az po
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pfesunu domt. Zaroven ale popisuje velkou zvédavost do Zivota a viru v lepsi budoucnost.
Sam Martin toto obdobi opakované nazyva jako nejhorsi, nejnaro¢néjsi, popisuje ho jako
stfet s realitou. Popisuje rozdil mezi nemocni¢ni péci, kde byl opeCovavan nemocni¢nim
personalem a dostavalo se mu mnoho podpory, po navratu domu se vratil mezi zdravou
populaci a zacal si intenzivné uvédomovat nasledky trazu, které ho pfivedly az k myslenkam
na sebevrazdu. Jako nejzavaznéjsi nasledek trazu zminuje ztratu samostatnosti a zavislost
na okoli, opakované se v rozhovoru vyskytuje touha pomahat ostatnim, kterd by mohla byt

spojena prave s pozici pacienta, kdy jedinec pomoc ve velké mife spiSe ptijima.

Treti vyzkumna otazka zkoumad, jaké pozitivni dopady mlze mit iraz patefe na zivot
jedince. V Martinov¢ piipadé se vyskytuje nékolik pozitivnich dopadd, které piinesl uraz
patete. Mezi né mizeme zatadit osobni rist, hlub§i poznani sebe sama, zménény pohled na
svét a vneposledni fadé nové ziskané dovednosti a pftilezitosti v zivoté. Jednim
Z nejvyraznéjsich pozitivnich dopadti v Martinové zivoté je rozvoj umelecké tvorby a s nim
spojené osobnostni zmény. Zaroven je ale dalezité zminit, Ze negativni zmény pirevazuji

pozitivni.

Posledni vyzkumnd otdzka se vénuje vyznamu vytvarné tvorby ve vyrovnavani se
s zivotni situaci, v niz se Martin po Urazu patefe vyskytl. Vytvarna tvorba ma v jeho
zivotnim piib&hu dllezité postaveni, pomédhala mu se zpracovdvanim nejen nového
ziskaného zivota, ale také mu byla pomoci v riznych naro¢nych situacich, do kterych se

dostal. Vytvarna tvorba se stala soucasti Martinovi identity.

Nejvétsi ptinos této prace vnimam v upiimném popisu a vhledu do Zivota ¢lovéka, ktery
prozil Uraz patete, piiblizeni zmén, kterym jedinec po trazu celi, zplsobi, kterymi se
vyrovnava se zmeénénym stavem a novym zivotem. Jako pfinos vnimam upiimnost

vypraveéni zivotniho piibéhu. Jsem vdécnd, ze mi Martin umoznil nahlédnout do jeho Zivota.
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Priloha ¢.1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym vyZzitim
pro ucely bakalarské prace Proména Zivota po tirazu patere

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovan o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potifeby vyzkumu
bakalarské prace Elisky HaSkové s ndzvem Proména zivota po Urazu patete a s jeho cily.

* Bylo mi sd¢€leno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem sezndmen/a s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku, ptipadné d odmitnout ucast na vyzkumu.

* Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude vymazan. Casti
rozhovoru budou citovany v textu prace, transkripce bude v ptiloze textu prace, ktery bude
voln¢ dostupny online.

* Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zptisobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni tudaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan/a.

* Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své bakalaiské
prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vsak bude
po ukonceni vyzkumu smazéna.

Ptiloha ¢.2 — Prepis rozhovoru
(P — proband, V — vyzkumnik)

P: To byl vlastné 16. srpen. Ctvrtek. Mél jsem tam kamarada na navitévé, bylo to teda u babicky.
Tam jsme méli bazén soukromej betonovej. Ten den jsme jesté... protoze jsme se rozhodli, ze
spolu budeme hrat fotbal za (nazev vesnice), takze vlastné€ o prazdninach jsme si m¢li udélat fotky
na registracky, takze jsme o prazdninach trénovali. Do (nazev vesnice) jsme jezdili na fotbalovy
hiisté a tam jsme trénovali. Ja vim, Ze, to si taky pamatuju do dneska, to bylo dopoledne ja fikam
pojedeme se vykoupat, tady zacind bejt vedro, pojedeme sem odpoledne. Takze jsem vlastné
rozhodl to, Ze se pojedeme vykoupat. Takze jsme se koupali, normalné€ jsme skakali a pti tom
jednom skoku se mi to teda povedlo no. No... ja to podeziivam, jestli jsem si to neud¢lal o tu
hladinu, protoze ja si viibec nepamatuju, ze bych projel tou vodou a teprve se prastil o dno, ja to
védomi ztratil prakticky pfi odrazu, to projeti vodou si viibec nepamatuju. Takze ja jsem byl od ty
doby bez védomi. Ale co mi vypravi pravé ten kamarad, ona tam byla i mamka, co se slunila, tak
mi vypravél, Ze hnedka skocil do vody, kdyz vid€l, jak tam plavu obli¢ejem dolt, hnedka skocil a
zakti¢el na mamku, at’ mu jde pomoct, tak mu $la taky pomoc a teda jediny, co so pamatuju, kdyz
jsem se poprvé probudil, jak jsem sedél na kraji toho bazénu, to nevim jak mé tam teda dali, jak me
dali prost€ na ty dlazebni kostky tam. To vim, Ze tam jsem poprvé sedél, mamka ta byla myslim ve
vodé¢ ta me profackovavala, to je prvni takovy, pak jsem okamzité Sel zase... Pak si pamatuju, jak
jsem vedle bazénu leZel na trave, probudil jsem se a pamatuju, jak jsem koukal na modrou oblohu

.....

zase usnul. Pak jsem se probudil a najednou vidim Petru nad sebou, jak fve, place. Zase tma. Pak



jenom se rozsvitilo a lezel jsem uz v sanitce a vidél jsem téma dveima, jak vyjizdime ven z toho
dvora. Pak zase cvak. Pak jsem se probudil na chodb& v nemocnici, tam uz byl tatka nade mnou

s mamkou. Pak zase cvak. Jo to mi jesté fikali ze se rozhodujou, kam mé poslou vrtulnikem, jestli
do Prahy nebo do Brna, mezitim cvak. To je jediny, co jsem slysel. Pak tajdle jak je to parkoviste,
diiv to bylo, jak je to, na (nazev sidliste) to bylo hfisté tam dfiv pfistavaly vrtulniky a kdyz me
prendavali tak jen vim, Ze byl hrozny vedro, Ze jsem se probudil a upln¢ me prastilo to vedro. Pak
zase cvak. Pak ve vrtulniku, jak mi d4vala ta sestficka masku, tak na mé sympaticky, byla na mé
moc hodna, tak na mé Kdyby se ti chtélo zvracet tak na mé mrkni. Pak zase cvak. Takze nevim jak
probihal let. Pak probuzeni zase. V Praze, pfed nemocnici, zas jak me€ vyndavali, tak jsem vid€l jen
ty vrtule a oblohu. Zase cvak. Pak se mnou jeli asi na ten operacni sél, protoze to uz byli takovy
tmavy zdi, nebyli to klasicky nemocnici, to bylo vidét Ze to je nékde pred téma operac¢nima salama.
A ta sestficka, co Sla takhle vedle mé, tak se me ptala uz jste byl na n¢jaky operaci? Tak jsem fek
Ze proste¢ ne, jediny, co tam takovyho, nez jsem zase usnul, tak bylo néco jako ,,To sis vybral prvni
operaci teda hned to nejlepsi®. Néco v takovym smyslu a nemyslela to jako zle, myslela to jako ze
prvni a hned takovadle. Pak cvak. Pak jsem se probudil na pokoji, to jsem mél v sob¢ ten, takovou
tu ventilaci. To vim Ze tam byli ¢erny, probudil jsem se v n¢jaky Cerny mistnosti, to bylo hrozny,
depresivni. Pak zase cvak. Pak zase cvak sedi vedle m¢ mamka a fiké4 Ze mi piecte dopis, kterej
jsem dostal jakoby od jedny holky. Tam mi piSe Ze je t€hotna. Se mnou teda. No. Tam jsem néco
fekl, néco takovyho, ze at’ si to necha prosté, Ze nevim jestli budu mit déti, nebo néco. Cvak. Pak
jsem se probudil na normalnim pokoji. Tak zase prosté cvak sestra moje s mamkou. To si pamatuju
do dneska, jak se fika no tys nam dal. Ale to je$té neveédéli, ze to takhle dopadne no. Tam jsem spis
spal. Asi po tydnu mé prevezli sanitkou sem. Na normalni oddé€leni, jenomze to se zhorsilo
takovym zplisobem, Ze jsem musel na aro potom. To bylo v 1ét€, mé neotaceli, protoze dfiv nebyli
ty otaceci postele, tak se mi udélal ... na zaddech, proto tam mam tu jizvu velkou. Tak jsem musel
potom nékdy v listopadu do (ndzev krajského mésta) na plastiku. Tam kdyz jsem piijel tak jsem byl
jak v raji, to bylo z pekla do raje. Tam vSechny ty sestficky a doktofi byli hodny, tady byli ... tady
jsem tam prosté prosil, aby mi sundali ten molitanovej limec, hrozny vedro, nechtéli mi ho vibec
sundat, tak jsem byl Gplné zoufalej. Jsem fikal venku jsou tropy prosim sundejte mi to, mné je
hrozny vedro. V téch (ndzev krajského mésta) to byl uplnej opak, tam jsem byl rozmazlovanej.
Nechces se na néco zeptat? Vlastné, tam jsem stravil, tam jsem byl az nékdy do 1éta s tim, ze mé
prevazeli nékolikrat do Kladrub na cviceni, ale tam kdyz zjistili Ze mam ty zada, nebo se mi to zase
zhorsilo, tak mé zas poslali nazpatek. Takze ja jsem takhle rok byl mimo a po roce jsem teprve
pfiSel domu. Jinak to byl samoziejmé obrovskej Sok ne Sok jen z prvni pomoci ale byl to prosté
naraz, velkej. Ja jsem neveédél co délat. Vibec.

V: A ty ses teda, kdy jsi se dozveédél, Zze nebudes chodit?

P: To mi nikdo viibec nefek, viibec mi to nikdo netekl. Tam se furt jakoby, tady furt slibovali

V (nazev mésta), ze meé poslou do Rakouska, do n&jakyho zafizeni, slibovali, rehabilitacniho, Ze m¢
to dostanou a furt jako takovyhle véci. No, j& jsem si to zac¢al uvédomovat sam. Neptisel nikdo z
rodinnych piislusnikt, ani jakoby doktor a fikal podivejte se, nebo hele, podivej se Martine, uz
nikdy nebudes... Viibec, to jsem pak prosté pochopil sam, tuhletu zpravu mi nikdo fikat nemusel
vubec, sd€lovat.

V: Nemrzelo t¢ to trochu? ProtoZe tobé bylo 17, tak jsi byl skoro dospély, mné tohle piijde hodné
dalezity, ze by doktor fekl, ze by t€ m¢l informovat o tvym stavu.

P: J& jsem byl jesté dit€ vlastné, takze to vSechno fikal rodicim.
V: A nemyslis, Ze bys to m¢l védét i ty?

P: No, vem si, Ze to bylo v devadesatych minulyho stoleti, ty doktofi to se, to bylo vSechno jinak.
Ja nevim, jak je to dneska, ale tenkrat to se mnou nikdo nefesil, to fesili nasi, ja jsem ani nevédél,



coz jsem se dozveédél az po néjakém Case, Ze tieba ten doktor Pafko, ten odbornik z Prahy, a Véra
Céslavska, ze mi hodn& pomohli tyhlety 2 lidi, tém fakt moc d&kuju. Tyhlety 2 lidi byly fakt
uzasny, protoze v téch (nazev krajského meésta), kdyz si mé tam vzali na tu plastiku, ale nem¢li tam
v provozu ten clinitron, takova jakoby vodni postel, na ktery lezim jenom na zadech a nemusim se
otacet, ta byla rozbita a tyhle ty 2 lidi zafidili to, Ze néjaka ta rakouska firma to pfijela opravit. A
vlastné diky nim se mohla zprovoznit a ja jsem tam mohl nastoupit, i lidi po mné, takze Pafko a
Caslavska, prosté skvély lidi. Takze tim jsem chtél fict, Ze nasi vSechno tohle zatizovali, jednali,
protoze mé tam nechtéli nechat jen tak, takze se dostali az k témhletém lidem, ty to zafidili ty
finance a vS§echno. Tam to bylo opravdu tzasny, tam jsem byl sam na pokoji a mohl jsem tam mit
televizi, vSechno mi tam prosté dovolili. Mohl jsem tam mit ty plakaty Ivety BartoSové na sténé,
jsem si je tam mohl vylepit, moje oblibenkyné v ty dob&. A sestficky si mé rozmazlovaly, mi nosili
buchty, kolace, vSechno mozny. Chodil jsi se mnou povidat i tydlencty, i uklizecky. Ptisly
vzdycky: ,,UZ to mam hotovy, nechces si povidat?* tam to bylo uzasny no, ale ten naraz byl potom
o to horsi, kdyz jsem pfisel domu.

V: A vlastné, kdyz jsi byl jeste v ty nemocnici, pfemyslel jsi, nebo kdy ti teda doslo, Ze uz to
nebude jako diiv prosté, Ze jesté ty s tim, jak jsi hral hokej, Ze jo, tak to pro tebe asi byl jako mozna
jeste vétsi Sok nez pro nékoho, kdo by téeba chtél byt ajt’ak.

P: Ja ti, Elisko, ani nevim kdy, to prosté ptfichazelo postupné, to nebylo jako Ze si takhle jednou
pfemyslim a hm, konec, ne, to prosté ptichazelo postupné. To prosté vidis na sob¢, ze hubnes, ze to
télo prosté nefunguje. N&jaky takovy ty, od zndmych, jako Ze to bude dobry, to je jenom, to proste,
to, to jsou ty bily 1zi, nebo jak se tomu fika. Povzbuzujici 1zi. Nevim, to fakt nevim, to pfislo snad
b&hem toho piil roku, to pfislo takhle plynule.

V: A ptemyslel jsi tieba o tom, jak se zméni tvij zivot?

P: No to vis Ze jo, ze jsem zacal premyslet, co budu d¢lat. Ja jsem do té doby jenom sportoval, Ze
jsem nic jinyho ned¢lal, jsem si ani necetl knizku, ja jedinou knizku, kterou jsem kdy ptecetl, byla
Vitek jede do Prahy, kdyz jsem byl nemocnej, tak abych se nenudil, kdyZ nepocitam teda ucebnice
ve skole, to je jedina knizka, kterou jsem kdy ptecetl, ja jsem nic jinyho viibec ned€lal, nez
sportoval. Takze ted’ jsem pfiSel domu a co, jenom jsem koukala na televizi a, a nic. (10 sekund
ticho)

V: A jak ti v tom bylo?

P: No clovek, jak je, kdyz je mu 17, tak je takovej, da se fict jest€ hloupej ze jo, Ze si to jeste
neuvédomuje naplno, ale pak proste... Spis to bylo jakoby, ze jsem postupné, se to, no, tfeba cvicil,
nebo jsem proste jezdil s nasima k babicce a tak. Zatim to bylo takovy jakoby, to obdobi pred, nez
to vSecko zacalo, takovy to rozkoukavaci, nebo to, ze pak vlastng¢ ptislo. Takze jsem se nechal
inspirovat tou tvorbou, tim tvofenim. To bylo tim, Ze, Ze to feditelka zdejsi charity, tak ke mné
chodila na navstévu. Jednou se me zeptala, jestli nechci, aby za mnou pfiisli, aby za mnou pfisla
n&jaka omladina. Rikdm tak jo, tak jich potom pfislo asi 10, pomalu se nevesli do obejvaku. Tak
jsme si povidali, a tak mi jedou pfinesli videokazetu, nevim, jestli se to jmenovalo Johnny nebo
Jenny, americky film o holce, ktery se stalo tplné to samy, co mé. V tom byl asi jako smysl toho
filmu, Ze sedi doma, jestli se nepletu, tak se o ni starala sestra, ona sedi takhle pied stojanem,
podava ji Stétec do ust. V tu chvili, kdy jsem tuhle sekvenci vidél, tak mi prosté v mysli uplné, jako
bych se roznéznil proste, byl jsem Uplné takovej, je to je hezky, to bych chtél taky, to se mi moc
libi tohle. No tak jsem premejslel, jak to udélat, a tak jsem vymyslel to, protoze jsme méli misto
stropniho ten zvedak takovej pojizdnej, na ten zvedak jsem si dal desku, normaln¢ jakoby poli¢ku
za sktinky, na to jsem si ptidé€lal ¢tvrtku, tatkovi jsem fekl, aby mi do ty preklizky udélal d’oury na
Stétce, velikosti vrtaku. Tak jsem se do toho dal a $tétce barvy nevim kam jsem dal v ty dobé, to si
nepamatuju. Takhle jsem pfedtim prosté byl a zkousSel jsem tvofit, protozZe jsem nevédel co, Ze jo.



Nikdy jsem namaloval, ja kdyZ jsem mél vytvarku ve $kole, kdyZ jsme dé€lali realisticky véci, nebo
postavy, obliceje, tak jsem vzdycky musel poprosit spoluzaka, aby mi to nakreslil, protoze jsem
dostal pétku. Jsem to viibec neumél no. A pak tady do toho vSeho prosté, to, co vidis, to je vSecko,
co sem, pokus omyl, jak se fika no. A samouk, totalni samouk, protoze ty vytvarny kurzy, nebo ty
workshopy, na ktery jsem jezdil do centra paraple, to byly spis takovy, ne jako Ze bych se tam néco
naucil, ale spi§, Ze tam néco vytvoiim a, a Ze si tam hraju a tak, a Ze si vyzkouSim jesté jiny
techniky, tfeba tu keramiku, ktery jsem teda shodou okolnosti taky podlehl.

V: A ty jsi teda s tvofenim zacal jak brzy po urazu?

P: No ja jsem to jenom zkousel, tam se jako by délalo vic véci dohromady. Najednou tam jsem
prosté zacal i s pocitatema, ja jsem se seznamil, pravé kdyz jsem byl v téch Kladrubech, tak jsem
tam dostal psycholozku, ktera se pak stala feditelkou a zalozila to centrum paraple, délala tam
psycholozku. Shodou okolnosti si taky pamatuju do dneska, m4 manzela na voziku, a ja jsem byl v
ty dobé trosku jakoby odepsanej. Takovej jako, ne odepsanej, to jsem fekl blbe, ale proste takove;j
jakoby, mouchy snézte si mé. Prosté takovej, jsem premejslel, co se sebou a tak, a ona na me toho
manzela poslala, a jak jsem takhle lezel na posteli, Ze jo, on pfijel do dvefi, na voziku, se zastavil
takhle, se opftel o tu postel, o to postelovy ¢elo, a zacal mi tam promlouvat do duse. Zacal mi tam
prosté fikat, Ze prosté spousta novejch moznosti a Ze miizu zit plnohodnotnej Zivot prosté i takhle,
tak to byl taky takovej prvni, ze se mnou né¢kdo mluvil jako v tom smyslu podpora, ne takovy, to je
pruser, to je prusvih, ale Zze nékdo fekl néco pozitivniho jakoby Ze to jde, néco Ze jde z toho, z toho
zivota udélat jesté no. A tahle psycholozka mi jednou pravé zavolala, jestli s nima nechci jet na
tydenni kurz do Pardubic, na pocitace. Ty pocitace v ty dobé¢ teprve zacinaly vSecko. Tak jsem fek
jO, pojedu. No a tam to vSecko zacalo, tak jsem si koupil pocita¢ s bednou a mél jsem ho tam praveé
v rohu jo, a kdyZ jsem tam takhle sedél, tak jsem furt koukal do té bilé zdi, tak jsem zacal s tim
tvofenim, a to uz jsem, jak jsem ti fikal, jsem si tam ud¢lal néjaky obrazek. Takze timhle tim to
zacalo, ze jsem si udé€lal sam pro sebe jakoby obrazek jako dekoraci no a tam uz vyplynulo z toho,
7e, ze to budou ty geometricky tvary, protoze geometrii mam rad tak tam to vSechno zacalo.

V: A pomahalo ti to n¢jak? Jako v tu chvili, to tvofeni, jestli si se tfeba citil lip, kdyz jsi s tim
zacal?

P: No jako abych mél dobrej pocit z toho, co jsem udélal, ne, protoZe to bylo fakt jako kdyz das
malymu ditéti néco ke tvofeni. Ono ani tohle to neni, se omlouvam, ale ani tohle to neni néjaky
uzasny. Ale jo, kdyZ se prosté na ty obrazy podivam, tak mé uklidni a udélaj mi radost, to mi staci.
Jestli se to nékomu nelibi, to uz mé ne to. Déla to me dobfe, ale v ty dobé mi to délalo jenom
jakoby dobfe, Ze néco dé€lam, ze se né¢emu vénuju, Ze nejdu nékam do hospody, Ze nekoutim
nepiju a prosté timhle zptisobem to nefe§im. Z toho divodu mi to délalo radost. (ticho 10 s)

V: Ja bych se jesté vratila, jak jsi fikal, s tou pani psycholozkou a s tim manzelem, jak dlouho to
tak bylo po tom urazu? Jak jsi fikal, Ze jsi pfemyslel, co se sebou.

P: To bylo v8echno, da se fict, béhem toho roku, protozZe to je devadesatej rok, co se mi to stalo, to
znamena, ze 91 jsem tam zacal jezdit do téch krajt, v tom 91 na podzim uz jsem byl v Pardubicich,
na podzim.

V: A to byl néjakej program, co ti zafidili rodi¢e? Nebo ja bych se chtéla zeptat na to, jestli jsi mél
né&jakou psychologickou podporu, tfeba v nemocnici. ..

P: To dostane kazdej tenhle ten pacient, to dostanou tplné vSichni. To at’ jsem byl kdekoliv, at’
jsem byl tady nebo v (nazev krajského mésta) nebo v Kladrubech, vSude dostanes psychologa, to
je, kterej za tebou prosté dochazi. To dostane$ psychologa i v centru paraple.

V: Jo a pomohl ti nékdo z nich? Aspon trochu to zpracovat...



P: Ja jsem i v tomhletom samouk. Tohle vSechno jsem si prosté zpracoval sam, to se mnou nikdo
nemusel rozebirat, to jsem prosté ke v§emu doSel svymi bloumavymi vecery, dny. Jesté se dostanu
k ty psycholoZce v (nazev krajského mésta), ta byla izasna. To myslim, Ze uz byla pani pied
dichodem nebo v dichodu. No to opravdu, ta mé¢la k tém lidem neskute¢nej cit. Hmm... Tak si se
mnou opravdu povidala, a ta dokonce kdyz $la z filmu s manZzelem, tak prosté nevahala,

S manzelem, jest¢ po tom filmu s manzelem pfijit, povidali si se mnou o tom filmu a tak.
Predstavila mi manzela, a tak prosté. Skvéla zena. A to, tak se mé€ jednou zeptala, jestli bych
nechtél kontakt na jednoho knéze nebo otce, a jestli bych nechtél, aby za mnou pfisel na névstévu.
Tak samoziejmé v ty dob¢ jsem byl jesté jakoby, kdyZ to tak feknu, vefici, nebo veéfil jsem proste,
ze je néco. Takze jsem fekl, jo, mlze tohle, pfijit na ndvstévu. Pfinesl mi Bibli, tak jsem dostal od
n¢j moji prvni Bibli, tak jsme si povidali, taky moc hezky. Jsem si s nim povidal, ja jsem tam fekl,
aniZ bych to védeél, nez jsem uvidél ten film o ty holce z ty Ameriky, takze... Ano, tam jakoby, ano
pred obrovskym stadionem, arénami vyprodanymi, stala, sedéla na voziku a vypravéla sviyj pribéh.
Predstav si tieba vyprodanou O2 arénu, prosté takovyhle, a ona tam fikala ten svyj pribeh, tak aniz
bych tohleto vide€l a védél, tak jsem se mu svéfil, no to by se mi docela libilo, kdybych tfeba nékdy
ptijel, kdyz jsou ty mse v nedéli, jak se vétSinou chodi, Ze bych tam nékdy pfijel, a Ze bych tém
lidem, prosté tam pied né sednul a vypravél bych, co jsem zazil, a tak a jemu se to libilo, no a tak.
Tak jsme tak néjak byli domluveny, ze bysme to tfeba mohli zkusit, no jenomze jak jsem pfisel
potom domd, tak Gplné... Jsem dostal Gplné ty facky, upln€ jiny. V nemocnici to je jinak Ze jo, tam
se o tebe vSichni staraj a tady seS najednou Gplné v tom zivotg, jak v ty realité.

V: Zpatky v tom svéte, kterej je Gplné jinej. ..

P: No tak tam to zménilo uplné tu moji... To moje mysleni, zase jinak. Err... Takhle jsme jednou
prave odcestovali na vikend k babicce, a kdyZ jsme pfijeli v nedé€li vecer, tak sousedka fika:

., hledali tady néjaky dva kluci Martina“, tak oni za mnou pfijeli, je$té s néjakym zndmym, takze
kdybysme se sesli, tak bych mozna to délal, Ze bych se nékam dostal, tieba do néjakyho kostela
nebo tak. A pak to Upln¢ vySumeélo a pustilo mé to. M¢l jsem jiny starosti. Takze tahle psycholozka
m¢ troSku jakoby timhle smérem... A musim fict, Ze nebyla zadna psycholozka, kterou bych nerad
vidél v téch zatizenich. Byli to lidi na svych mistech.

V: Zaroven jsi tikal, Ze ti tak pomohl manzel ty jedny psycholozky, jestli to pro tebe tieba byla
piijemng&;jsi forma pomoci?

P: Mozna ze uz ani nevédéla co se mnou no. Nebo to byla mozna strategie, Ze prosté... Ja uz si to
taky pfesn€ nepamatuju, je to pies 30 let. Ale mozna, ze to byla jakoby... Trosku ta strategie, jak...
Jak m¢ troSku to no, nabudit. Abych to nevzdaval.

V: A co se ti tak honilo hlavou tohle obdobi, kdyzZ jsi fikal pfesné, Ze si nevédél, co se sebou. Tak
co se ti tak honilo hlavou?

P: To jsem hlavné premejslel, co délat, abych Gplné... ProtoZe nejsem ¢lovek, kterej by furt jenom
koukal na tu televizi a sed¢l, ze jsem prosté ¢lovek, kterej musi furt néco délat, musi se né¢im
bavit. Ja jsem mél dokonce myslenku, Ze si potidim vlacky a ze si prosté nékde postavim
obrovsky... Ze budu prosté takhle délat n&jaky to, tak jsem strejdu poprosil, jestli nema jesté
n&jaky vlacky, jestli je jesté pouziva. Rikal, Ze uZ to nema, taky to n&jak potom vyprchalo. Tak
jsem se praveé upnul n&jak na to tvofeni no. To uz zacinal i ten stolni tenis, protoze to byl jedinej
sport, kterej jsem mohl délat. V uvozovkach troSku. Takze tatka koupil starej stiil n€jakej, tak jsme
obcas s mamkou dole v garazi hrali spolu, taky jsem si nakoupil palky a tak, pak to taky né&jak
vyprchalo, protoze vlastn€ do toho prisla ta pritelkyné, a to byl taky Gplné€ zase jinej..., jina cesta.
Takze ja jsem do ty doby to tvoieni délala jenom jakoby proto, abych si néco vyzdobil a tak. Ale
kdyz vlastné pfisla ta pfitelkyné, tak nam uvolnili tady ten pokoj, abysme tady mohli mit soukromi
a kdyZ jsem sem pfisla zZe jo, tak zase upln€ holy zdi. Tak jsem fekl, ze budu néco vytvaret, abysme



tady méli n¢jaky obrazy no. A potom po dvou rokach jsme se jako, ne moc hezky teda, rozesli. Ne
jako Ze bysme..., jako by si néjakym zptisobem ublizili, ale Ze jsme se nerozesli, jakoze jsme si to
netekli do o¢i. Ale Ze byla byla z jinyho mésta a pak se neozyvala, tak jsem furt volal a to, furt nic
tak jsem dokonce poprosil strejdu, jestli by mé tam dovez za ni... Ne to jsem jel taxikem, objednal
jsem si taxik. Tam jsem se nalozil a odvez mé tam do toho mésta jakoby pfed zaméstnani. Tam si ji
vyzadal, tak tam asi hodinu jsme sed¢li v auté, povidali jsme, a to byl uplné cizi ¢lovék. Nevim do
dneska, nevim proc, jako jestli tam byl jinej, ale tak to ma fict, nebo néco. Nebo jestli to byli
rodice, ty od zacatku byly proti. Nebo jestli to neddvala uz psychicky, prosté tohleto vSecko
nevim... Prosté pak jsem odjel, pfemyslel jsem, co se déje a tohlecto... a nedokédzala mi to fict
vysvétlit. kdyby to fekla, fajn, jsem v pohodé, nasla si jinyho, dobte. Nebo kviili rodi¢tim, nebo tak,
necekal bych az tohleto tieba... se to néjak srovna, nebo néco. Tady ti to furt to psychicky... ja
jsem z toho nemohl spat, co se d&je, nevédel jsem na ¢em jsem, a to potom jsem pozadal strejdu, co
se mnou chodi na ten stolni tenis, aby mé tam vzal potaji nékdy vecer, aby nas nikdo nevidél,
koupil jsem si bilou barvu a pied oknama, protoze jakoby pied tou budovou, kde pracovala, tak
vzdycky kdyz vykoukla z okna, tak koukla na parkoviste, tak jsem strejdu pozéadala, aby na to
parkovisté napsal chci té velkyma pismenama, aspon takhle jsem ji dal najevo, prosté Ze to nechci
nijak to no. A ona jenom, abych ji sbalil véci, tak jsem ji sbalil véci, pfipravil jsem je tady a ona
ptijela a odjela a uz jsem ji v Zivote nevid€l. Je to pies pétadvacet let a uz jsem ji od ty doby
nevidél, neslysel. Nerozumim tomu dodneska. TakzZe a tam prave, jako kdyz... a tam mé to prave
pomahalo, asi jak si to myslela, Ze pak jsem, jako kdyz tohle jsem prozival, tak jsem prosté do toho
kopnul a od ty doby jsem jel to tvofeni uplné na 120 %. Prosté tam pfisli ty vystavy, proste...,
zdokonaloval jsem se a jak jsem vSestrannej, tak jsem zkousel GipIln€ vSechno, to foceni, malovani
na zeny, pocitacova grafika, keramika na sklo, tplné€ vSechno. No a tim se to rozjelo. Mozna, Ze to
mi pomahalo, mozna Ze jo On se mé kazdej jako pta, jestli jako, jestli tim tvofenim, jestli mi to
n&jak pomaha, nebo to... Ale v prvni fad¢ to bylo jakoby, ze jsem chtél prosté néco délat, nechtél
jsem se nudit, to mé nebavi se nudit. Pak to bylo jako, Ze jsem chtél si vytvofit hnizdecko lasky, jak
vyplnovat ty volny prostory tady, no a pak jak i to mysleni jako do m¢ zajelo, jak jsem zacala
sledovat ty dokumenty a ¢ist knizky o téch vytvarnych..., o téch malifich a tak, tak se mi zménila
prosté mysl. Zacal jsem to mit neskuteéné rad, jezdil jsem na vystavy, kupoval si katalogy a furt to
zkoumal todle, jak oni malovali a jak tvorili. A najednou jsem byl takhle prave na ty vystave jedny
a kdyz jsem to vidél, tak jsem si v duchu tikal, to si délaji legraci ne, kdyz tady miizou vystavovat
takovydle, tak bych to mohl zkusit i ja, to jsem si jako by fikal, ze to mam jakoby mnohem
zajimavejsi, nebo na ten pohled, kdyz tohle tady vystavujou, viibec. No tak jsem si potom vyzadal,
sjel jsem dolu, to bylo v (mistnim) muzeu, sjel jsem z ty galerie dol, a u recepce jsem, jestli by mi
mohli zavolat nékoho, kdo ma na starost ty vystavy. Tak se mi piedstavila kuratorka, od ty doby
jsme kamaradi, délala mi nékolik vystav. A tam si m¢ napsala, ptisla se podivat na to, jo. Dobry no,
nejblizsi termin byl za 2 roky, tak do ty doby jsem jesté udélal potiebny pocet téch obrazti no a tim
se to vSecko rozjelo, a tam jsem vlastné taky zacal to, Ze jsem zacal mit v oblikani tu ¢ernou a
bilou, aniz bych to véd€l pak jsem si uvédomil, kdyz takhle koukdm na ty umélce, ty vytvarniky a
todle, oni vétsSinou chodi v ¢erném tieba, Ze té vSecko prosté, takhle ta mysl to napodobuje, aniz
bys to vidéla, nebo to... A takZe opravdu asi ty vytvarnici maji smysl pro tu ¢ernou.

V: A to malovani, dalo by se fict, Ze ti to teda néjak pomohlo s tim zpracovanim toho, co se ti
stalo? Ze se to vlastné stalo n&jak tvoji, nechci fict tvoji Zivotni naplni, ale jestli ti to n&jak
pomohlo, protoze tobé se zménil Zivot uplné a jestli tieba to malovani bylo néco z téch véci, které ti
pomohly pfijmout ten novej Zivot. Protoze spoustu lidi to nechtéji pfijmout, kterym se stane néco
takovyho, tak si feknou, ze ten zivot takovej dal nechtéji.

vvvvvv

rozhovoru, kterej tady budeme. Ja se s tim nikdy nesmitim, nikdy, Ze takhle jsem... Zvykl jsem si,
ale nikdy se s tim nesmifim, ze kdyZ né¢kdo tfeba tika, Ze se s tim smifil a Ze zije mnohem lip nez
predtim, to nedokazu pochopit, me to prosté vSechno chybi, ten sex nebo to bejt samostatnej, to je



prosté néco neuvertitelného, byt takhle odkazany na nékoho... Ta samostatnost, to je prosté co jsem
ztratil, to je nejvétsi priiser. Jako to bych chtél asi fict, to nejdulezitéjsi, ze bych se s tim vyrovnal,
nebo se smifil. Ne. Nekdy takovy ty chvilky, kdyz tfeba jsem nékde s néjakou Zenou a ted’ se tieba
oblikame a ten pocit, ze bych skocil po ty bund¢, podrzel bych ji, aby se mohla obliknout, m¢ drasa
proste, do ted’ka mi to prosté §tve, ze takovyhle véci nemtizu proste... (ticho) Ne. Prost¢€ se s tim
nesmiiim. ale zvykl jsem si. A jsem chtél hnedka navazat na to tvofeni, no to bylo, to kdyz jsem
jakoby ono to mélo jakoby etapy a ma etapy jak jsem fikal, nejdiiv to bylo jakoby, ze chci néco
délat, pak Ze si chci néco vyzdobit, pak Ze mé to opravdu chytlo, ze se to stalo moji kazdou
minutovou a hodinovou kazdodenni ndplni, byl jsem toho opravdu plnej, lezel jsem v knizkach,

v katalozich, hltal jsem rizny ty s filmy o, nebo vytvarny dokumenty jo, na ty vystavy jsem chodil
a tvoril jsem vS§echno mozny, co se prosté dalo co mé napadlo co mi §lo jsem zkousel prosté. Tvoril
jsem s damskyma vlozkama, vymyslel jsem, co se dalo.

V: Jesté kdyz se vratim k, na zaklade toho, co jsi ted’ fekl ted’ a co jsi fekl predtim, protoze si
vlastné fikal, Ze jsi nevédél, co se sebou, ale zaroven to, co ty fikas, tak ja mam pocit, Ze... ze si
jako vymejslel furt co dé€lat, ze, Ze to mi viibec jako my nejdou tyhle ty dvé véci dohromady.

P: To bylo na zac¢atku, to Ze jsem jako nevédel, co se sebou a byl jsem takovej... to jsem fakt
neveédél ten prvni rok nebo dva, tii jakoby co délat. Ja nevim jako kam bys se to ubiralo, kdybych
nevidél ten film, kdybych nevid¢l tu holku, jak tvofi, nevim, co bych délal ted’. Ale takze ta etapa
byla, ze jsem fakt toho byl plnej a zil jsem tim, uplné€ vsechno jsem do toho daval. Pak jakoby
ptisla takova to, Clovek jakoby... Ze si mysli o sob€, ze by ho mohla koupit néjaka galerie a takovy
tyhle naivni, tohle... jo timhle v§im jsem si proSel, nakonec, nakonec prosté ten charakter a to, je
takovej jako je ted’, prosté vim, na co mam, vim, Ze nejsem uzasnej ani si nefikdm, zZe jsem malif,
vytvarnik, nic. Prosté vim, doSel jsem k zavéru, ze mam rad barvy, ale neskutecné. Je to prosté
vidét, Ze si hraju s barvama, Ze si kupuju tfeba modry bréka, v§echno ty detaily, to je vidét, ze ty
barvy jsou... Jo, takze ja fikam, ze si hraju s barvama. Kdyz se n¢kdo zepta: Jste malit, vytvarnik?
Ne, ja se jenom hraju s barvama, to fakt myslim upfimné, to neni n&jaky jakoby n&jaky klisé, to
myslim fakt vazné. Tak to je dalsi etapa a ta etapa vlastné skoncila tim, ze uz nechci jakoby délat
vystavy a tak. Ta zavérecna vystava, tu jsem ukoncil tim, Ze jsem ud¢lal tu spolupraci s tou jednou
asistentkou, jsme se rozhodli, protoZe byla tézce nemocna4, tak jsem ji chtél, protoze jsem si fikal,
Ze ji zamestnam, bude délat néco jinyho, tak jsem ji nabidnul, jeji pfitel shodou okolnosti koupil
vytvarny potieby, tak jsem nabidl, jestli by se mnou nechtéla ude€lat spolupraci, Ze bysme to oba
vystavili, takze jsme takhle vymysleli rizny véci, pak to bylo na ty vystave a tim jsem to vlastné
uzaviel. A jsem moc rad, Ze to bylo takovy jakoby, posledni vystava takova jako... clovéci nebo...
nebo takova jakoby, projev toho, ze, Ze i ja mizu nékomu pomoct a tim jsem to ukoncil. A ted’ je
vlastn¢ dalsi etapa, Ze uz si to jenom vychutnavam.

V: To to zni jako uméleckej diichod. (smich)

P: Jo j& jsem ja mél vzdycky touhu dojit tady k tomu, ze tfeba kdyZ to dam napiiklad k tomu
hokeji, tak ten hokejista vyrista s tim, Zze v détstvi makas Ze jo a tak, tak v ty dospélosti se chce
n¢jak dostat, néjak prosté Ze si tfeba tim vydélava a tak, a prask, a co potom ze jo, tak nic nedélam
ze jo, tak budu délat trenéra, nebo néco, ale uz Zije prosté tim, ze si to vychutnava, ze Zije prosté
tim, co piedtim nabral a tak, ze to pfedava a uz si to prosté jenom uziva a uz nic neo¢ekava, ze by
délal n&jaky, Ze chee bejt jesté mistr svéta, nebo to. To ja jsem si taky vSechno prozil a ted’ uz si to
prosté jenom vychutnavam, predtim jsem se snazil, abych tfeba mél néjakou tu vystavu, nebo néco.
Dam ptiklad, jak se mi to stalo, pfed téma péti lety, s téma ocima, tak jsem vlastné, tam byl
obrovskej stres, protoze ja vlastné¢ mizu oslepnout kazdou chvili, a todle prosté jakoby... zase mi
nikdo nepomohl, Ze jo, zase jsem si to prozival sdm no... a ja jsem do ty doby délal tfeba ty...
uniky nebo pro nékoho, tady kdyz jsem jel z ty nemocnice, tak jsem si v duchu fekl, tak chci udélat
vystavu jenom pro sebe a potaji, ze o tom nebude nikdo védét. A to potaji, to jako by znamenalo,
ze mé to bude zameéstnavat tu mysl. Dam tfeba piiklad, to bylo vystava téchhle piskovych



abstrakci, takZe ja je musel nechat potaji vytisknout, nékam je schovat Ze jo, tohle vSechno jsem
musel vymyslet, a to mé zaméstnavalo, prosté jsem se tim takhle bavil no. A uz to viselo, vSechno
probihalo, plakaty po celym (nazev mésta), na to jsem teda upln¢€ zapomnél, Ze budou plakaty po
celym (nazev mésta) a pak telefon, to jsem byl ve (ndzev vesnice), Ze se mamka s nékym bavi a
pak prilitne do pokoje a pfijde ke mné a ty mas vystavu. To bylo vic lidi, co prisio A ty mas
vystavu?, A jakto Ze jsi nic nerek?, protoze predtim jsem vzdycky jako kdyz byla vystava, tak
pozvanky a vSem jsem volal, pfijd'te, mam vystavu a takovy, ted’ jsem si to v§ecko udélal pro sebe
a tim jsem si tu mysl zaméstndval a udélal jsem si radost takhle zase ja. No to jsem si taky prave
fikal, ze uz nebudu vystavovat, jenom kdyZ se néco stane, kdyz budu potiebovat, prask ho, ono se
to stalo. Ale ted’ jsem pochopil, Ze uz jsem si tohle prozil, takze kdyz se néco stane, tak uz nebudu
vystavovat, s tim je prosté konec. A je to po téch péti letech tady, ty vozickare, jak jsou, tak
myslim, Ze uz ani to ne, tfeba pomtizu s tou vystavou, jako jsem pomahal piedtim, a prosté uz to
délam jenom pro radost a pro svy okoli, jako tieba s tim kaminkem pro tebe. Jesté jsem chtél fict,
ze timhle tim myslim, Ze tam taky byla trosku otazka z tvé strany, tak mozna trosku na to odpovim,
ze tohle vSechno mi dalo vlastné to, ze jo, Ze mé to t€si, délad mi to radost, vSichni, co me takhle
znaj, z toho tieba vozickarskyho svéta, tak vSichni vi, ze takhle tvofim, ze délam tohle, to mi
lichoti. Délam mi to radost na dusi. Jsem nékde koukal na stranky, tam se nékdo ptal, kam ma dat
na tu vystavu nebo néco a tam bylo napsano, aby se obratil na mé, to bylo mily. Ja, ze nejsem
prosté u lidi vedenej jako tfeba alkoholik nebo, nebo prosté néjake;..., ze jsem vedenej jako Clovek,
kterej déla takhle lidem radost. Nejvic mé to samoziejmé udélalo radost, kdyZz jsem méla tu svoji
prvni vystavu, jak jsem tam mél tu navstévni knihu jo, tak tam je myslim ze hned na prvni strance
napsano, né¢jaka osmileta hol¢ina tady pise, ze moc dékuje, nebo néco, a to je prosté nadherny, to
pot&si a spousta takovych tam bylo. A samoziejmé jsou tam takovy pubertacky Kdybysme to
vedeli, tak sem nepudem, tam chodi hodné Skoly Ze jo, ale i to potési, Ze to tém pubert’akim stoji za
to to tam napsat. (ticho asi 15 sekund)

V: Jestli nemas jesté néco, co bys chtél ted fict tak si myslim, Ze bysme mohli pro dnesek skoncit,
jestli je to takhle v pohodg...

P: Nic mé nenapada.
Druhy rozhovor

P: Takze kdyz se mé vlastné ten Uraz stal, tak ten vlastné Gplné... jsem nemohl nic dé€lat Ze jo,
vibec nic a ta psychika fakt tam dostala hodn¢ zabrat. Kdyz jsem byl jesté jakoby v téch
nemocnicich a v téch ustavech, tak to jesté Slo, protoze tam ¢lovek vidél, bylo to jiny prostiedi, ale
kdyz jsem potom po roce vlastné ptisel pak domd, tak to bylo upln¢ ... ne Sok, to je spi$ z prvni
pomoci Ze jo, ale prosté jsem byl upln€ mimo, jenom jsem lezel a nemél jsem... Jak jsem byl
aktivni, tak jsem néco d¢lal, ted’ jsem jenom leZel a nic... A samoziejmée takovy ty problémy Ze jo,
co k tomu vS§emu po tom tirazu pfijde, zdravotni problémy, nemulizes se prosté vymocit, a tak, kdy
ty chces, a tak dale, a tak dale, proste to tam vSecko zacalo hrat roli. Prakticky ten mé bylo 17 zZe jo
a to se$ v takovym tom véku, kdy tfeba ten sex nebo to, to chces taky, a tak, takze to vSecko prosté
zahralo roli, Ze jsem potom chvilema uvazoval, jestli si nemam néco udé€lat, jenomze ja jsem zase
¢lovek, kterej je zvédavej a mé na druhou stranu zajimalo, co bude v budoucnu, jestli to bude lepsi,
nebo jestli se mi bude lip zit, ale myslim si, ze jak je ten film Nez jsem t€ poznala to je Gplné jedno
a to samy, ale ten kluk mél jakoby fakt i ptestoze poznal tu lasku, a to vSechno, Ze to chtél proste,
mél tu silu to ud€lat, ja jsem tuhle silu prosté nemél, ne Ze bych byl zbabélec, ale praveé jsem byl
zvédavej a ani jsem nem¢l tu moznost, kdybych nékomu fekl, aby mi dal prasky, tak mi je nepoda,
jé jsem si nic podat nemohl, nic jsem si nemohl ud¢lat, podfiznout zily, nic takového. To jediné
n¢kde tamhle na elektrickym vozejku se rozjet proti autu, nebo proti né¢emu, ale to zase zkazi Zivot
jesté nékomu jinymu. Nemél jsem tu moznost prosté a hlavné tam byla ta velka sila, ta zvédavost,
ze prosté, protoze jak jsem slychaval, jak jsem ti to posledné fikal, ty psycholozky manzel, jak mi
byl promluvit do duse na pokoji v Kladrubech, tak jsem prosté na druhou stranu véfil, Ze, ze bude



vSechno v pohodg, a tak, takze tam byly dvé sily no, jedna, Ze uz, Ze uz prosté nemam co d¢lat, tak
uz se neda, nechci zit, tak tam ta touha byla, myslim, Ze spousta lidi to takhle m4, ale zase na
druhou stranu byla velka sila, Ze néco prosté prijde a taky zZe ptislo. Ale byla to, tam bylo to, prosté
neskutecny jakoby obrat, pfijit po roce proste z téch nemocnic a zafizeni, Kladruby, a tak, prosté
dom, to je Gplné néco jinyho, to prosté ty ptijdes do toho normalniho Zivota, setkas se s tim, Ze, Ze
lidi jdou tfeba na diskotéku, nebo tak a ty nemizes, nebo jdou do kina, nebo cokoliv, co jsem v tu
lezet. Jo, takze v tomhletom ohledu to bylo takovy... na tu psychiku hodné€ naro¢né. Za to jsem
proto vdécnej, tém mladym lidem, co pfisli a inspirovali mé tim filmem. Jestli mas néjakou otdzku?

V: Ja pfemyslim praveé nad tim, jak jsi fikal, Ze §li vSichni do kina a na diskotéku a ze to musela
hodné postihnout tviij socialni zivot, jestli t€ napada néco k tomu?

P: Urcite, protoze jsem byl zavienej jenom doma a kdyz bylo tieba 1éto a otevieny na balkoné
okna, tam byla diiv v druzbé diskotéka, tak kdyz si slySela prostée, jak se tam bavi, ze jo, a jak
prosté to tam pulzuje, to bylo hrozny, no chtél jsem tam bejt taky. A prosté kdekoliv jinde, to je
jedno a holky a vSechno, a ne na posteli a koukat do televize, nebo do zdi.

V: A jak se to tieba vyvijelo v pribéhu Casu, kdyz si to vezmes piimo od toho urazu, kdyz se
vymezime na ten socialni zivot. Kdyz si vezmes tu d€jovou linku, od toho trazu az do ted’, jak se to
proménovalo? A to samé s téma myslenkama ten zivot ukoncit a s tou zvédavosti, jaky to bude, tak
jak se to v prubéhu Casu, protoze uz je to pomérné dlouha doba, takze to urcité proslo spoustou
transformaci, a jak to postupovalo v pribéhu ¢asu?

P: Na zac4tku, jako ve vSem, to Slo pomalu. TakZe opravdu, jak fikdm, ty véci u nas dfiv nebyly,
tteba ty elektricky voziky, a to, neexistovalo, ani pofadné mechanicky voziky, abych mohl nékam
do mésta, to postupné pak potom piichazelo. Ale ja jsem mel potad potom ten blok, nebo
stydlivost, protoze v ty dob¢, musis si uvédomit, ty vozickati nebyly mezi lidma, jak jsou ted’,
uplné byli jakoby uzavieny v téch ustavech, byli mimo spolecnost, a to teprve vSecko zacinalo,
takZe i tohlencto hralo roli. TakZe ja jsem do toho mésta moc nejezdil no, a pak prosté tam ptisel
ten elektrickej, ze uz jsem mohl nékam dojet saim, nebo tak, postupné to zacinalo, pak do toho
samoziejmeé piisla ta pritelkyné, s tou jsem, ta méla rada vylety, takze jsme jezdili na vylety, takze
to tak né&jak odstartovalo, s tou jsem si tak néjak dovolil jet do toho mésta, to jsem se cejtil trosku
pozitivné, Ze mam kolem né¢koho, kdo m¢ ma rad, a tak... Mohl jsem si tam troufnout, do ty
dzungle méstsky.

V: A koho by si tak v tom obdobi, ono se to taky asi ménilo, ale jakou roli, nebo kdo pro tebe byl
tou nejveEtsi socialni oporou? Mize to byt i z fad blizkych, i pak tfeba ¢loveék, kteryho moc neznas,
jestli ti byl nékdo promlouvat do duse v nemocnici, nebo tak, ale kdo z téch lidi ti tak nejvic
pomahal, nebo tam prosté byl...

P: No urcité tam byly prosté i lidi, co se snazili pomahat, viz tfeba ta feditelka ty charity, ktera sem
vyslala ty mlady. Timhletim zptisobem, jakymkoliv zptisobem, tieba i bratranci, svyma navstévama
a takhle, a nebo... Tam je prosté problém, myslim si, Ze to ma taky spousta lidi, dneska jakoby, to
zaleZzi asi taky na charakteru, ale Ze tam tieba byl Martin Kolait, jestli se nepletu, vystudoval
gymnazium tady, pak se z néj stal néjak olympijskej vit€z, jestli se nepletu, byl ve (ndzev mésta) na
néjaky ty plavecky srazy, néjaky takovyhle tréninky, tak my néjakou dobu chodila od néj, nektery
lidi me s nim chtéli seznamit, abych vidél, ze to je jako vzor, nebo Ze to funguje, ze mizu néco
prosté délat, mél taky ruce, ale samoziejmé o néco lepsi, ale ja jsem se tomuhle branil, mé to pfislo
takovy Taky jsem se pak dostal do ty druhy role, kdyz néjaky vozickar prosté, chtél jakoby, tak
jeho rodice chtéli, abych ho vytahl nékam ven a prosté do spole¢nosti, aby nebyl doma, a tak, takze
jsem se taky dostal do téhle role, takze vim, Ze z toho myho pohledu to bylo nepfijemny, takze
jsem na néj netlacil. Myslim, ze tam byla i vozickarka, taky me s ni chtéli dat jako to a ja jsem fikal



z toho svyho pocitu, jak jsem to prozil, tak jsem véd¢l, ze na tohle nesmim prosté fict Pojd,
pujdeme do toho mésta, nebo na pivo, ne, védel jsem, Ze prosté to musi od téch lidi, musi si na to
ptijit sami, nebo tohlencto, jakoby... me to bylo neskute¢né neptijemny, az odporny, jak mi ho furt
predhazovali, a ten je skvélej a plave a takovy, bylo mi to fakt az odporny, jak mi ho ptedhazovali,
takze vim, Ze kdyZ jsem se pak dostal i do ty obraceny role, tak jsem tam ty lidi viibec netlacil a
dneska jsou taky v pohod¢. Ale ted’ vlastné na tu tvoji otazku, ja jsem se z toho dostaval prosté
sdm, vyloZen¢ jsem nemél prosté nékoho, kdo by meé obejmul a fekl pojd’, no... Tak jak jsem fikal
posledné, jak mi nikdo nefekl z doktorti, nebo to, Ze nebudu uz chodit ani hejbat prakticky rukama,
tak i na tohleto vSecko jsem si musel n&jak tu psychiku nastavit, vysvétlit... (ticho) Jeste se vratim
K tomu, jak jsem fikal, co budu dé€lat, kdyz jsem lezel v ty nemocnici, nez jsem pfisel domu, jak
jsem fikal poprvé o téch vlaccich, tak jsem tam mél jeste€ jeden sen, to bylo Ze bych si poridil
n¢jaky auto, néjakej karavan, Ze bych cestoval, ale to jsem nevédél, Ze ty ruce budou horsi, ze
nebudu moct fidit, tak jsem si ten sen aspon splnil tim zplisobem, Ze kdyz jsem pak dostal
elektricky vozik, tak jsem jezdil na elektrickym voziku nékam na vylety, takze jsem si takhle projel
Neémecko, Bavorsko, po Polsku, do Polska, tady to mam vSechno projety po okoli, po Orlickych
horach jsem si taky takhle ud¢lal vylet. Tfeba do toho Polska, to kdyz jsme jezdili nakupovat tam
na trhy, ta Ole$nice je jakoby piihrani¢ni, takze to je 15 16 km od toho naseho bardku na tu trznici.
Vzdycky jsme takhle jeli tim autem, tak jsem koukal samoziejmée po okoli a ted’ jsem vidél, ze, Ze
tam od toho méstecka zrcadlové k ty Olesnici, jak je pfihrani¢ni, tam odsad’ vede chodnik kolem ty
hlavni silnice, kde jezdi kamiony, a tak. Tak jsem dostal napad, ze bych si mohl udélat takhle vylet,
tak jsem si to vSecko naplanoval, tfeba pil roku doptedu, kdyz jsme tam byli v 1été, tak jsem si
samoziejmé dal nabit GipIné na maximum vozik, celou noc, udélal jsem si piti a obCerstveni, tenkrat
jsem si vzal i fot'ak a natacel jsem si tu cestu. No a v duchu jsem si pfipravil tu cestu, kde bude
tteba odpocivat, kudy budu piejizdéet ty kiizovatky, a tak. Takhle jsem si to naplanoval a
naplanoval jsem si i to, Ze vyjedu o hodinu diiv, aby nez nasi vyjedou, abysme tam pfijeli néjak na
stejno. Brzy jsem vstal, vSechno pfipraveny, vyrazil sem krasny letni den, a ono je to kousek i
lesem, tak s nim se i kochal, jak se ta pfiroda zacla probouzet, to bylo uzasny. Takze jsem jel téch
15 16 km az na tu trznici do t¢ Kudowy Zdroje. No a jo byl to docela zahul na psychiku a na to
fyzi¢no, protoZe ja jsem furt musel koukat na silnici, abych do né¢eho nevyjel, napétich, a potom
usSima poslouchat auta, jestli za mnou nejedou nebo tak, to vzdycky jedu ke krajnici, jinak se
snazim trochu doprostiedka, kdyby ndhodou néco na cesté, abych stacil zareagovat, na téch
ktizovatkach Ze jo, musim taky byt pozornej, na blbnout. No a takhle jsem dorazil az do ty Kudowy
Zdroje, a tam jsem piejizdél jakoby k ty hlavni kiizovatce, a najednou troubeni a nasi me
predjizdéli, takze jsem to méla opravdu vypocitan akorat. No a pak jsem jeste takhle ten den, po
téch nakupech, co jsme tam méli, tak jsem jesté piejizdél hranice asi 5 km, tam jsme taky
nakupovali, kdyz mé chtél nakladat do auta tak jesté jestli pojedu nazpatek. Ja jsem byl Gplné
vyflustnutej, jak se tika, psychicky, jak jsem byl potad ve stichu viibec jsem si neodpocinul, abych
néco nezavinil, nebo néco abych né¢kam nezahucel. Ale pak kdyZ jsem pfijel domi, to byl
nadhernej pocit, Ze jsem si udélal takovej vylet, ze jsem to dokézal. Takze takovyhle vyletih mam
spoustu. Timhletim zptsobem jsem si takhle splnil to ptani, ktery jsem si v t€ch nemocnicich v
duchu vymyslel nebo pfal. (ticho asi 15 sekund) Napada t¢ néco?

V: Mozna jeste k tomu, s ¢im jsi zacinal, kdyz jsi vlastn€ fikal, ze jsi mél ty myslenky si néco
udélat jo a jak se to promeénovalo v prabéhu Casu, ze to asi nebylo Gplné linearni, ze by to slo
k lepsimu, ale mozna se to né¢jak proménovalo tak...

P: No ze zacatku to bylo jakoby hodné¢ slozity a ono mé to samoziejme potom opoustelo, kdyz jsem
byl s tou pfitelkyni a tak, jak jsem zacal prosté tvofit, uz jsem se jakoby, zaCal zvykat na tohle, uz
to ¢loveka opousti, ale ono opravdu ten prvni naraz... To je zvlastni, Ze prosté v ty nemocnici mé
tohle viibec nenapadlo, az kdyz jsem pftiSel do Zivota zdravejch lidi, tam byly nemocny lidi, takze
to ti tak neptijde a tady kolem tebe byli prosté vSichni v pohodé¢ zdravi, Zadnyho vozickare jsi
nevidéla, tak ono to opravdu byl napor, to byl ten nejhorsi okamzik ten ptechod.



V: Uz sis nikdy pak nefikal takovyhle véci?
P: To jo, ale ne jakoby... Z jinych diivodt, ne z toho, Ze jsem na voziku.
V: A vlastné asi i kdyz si ptiSel domt, tak se asi chodil na néjaky rehabilitace a tohle...

P: No v t€ dob¢ nic nebylo, to za mnou chodila jenom jakoby ze znamosti, co m¢ méla na starost v
(ndzev mésta) v nemocnici, tak, tak me pak chodila domi a ukazovala mi néjaky cviky, ktery jsem
si pak cvicil sam. Takova jako rehabilitace to jsem pak chodil do toho centra Paraple.

V: A néjakou naslednou psychologickou péc¢i?

P: Ne to uz jsem pak nemél, to uz jsem se prosté musel vyrovnavat sim, nebo nékoho pozadat no.
Ty psychology, ty jsem m¢l ptidéleny vzdycky tam, kde jsem byl, tam jsem ho dostal. Leda ze
bych o to pozadal no. Ja jsem od piirody Ze se to snazim fesit sam, zadnejma knizkama, Zadnyma
jakoby radama od kamaradd nebo tak od znamych. Protoze ty rady, oni to nezijou, oni se do toho
nemiiZzou vZit, ta psychika, ty lidi to opravdu pochopi, az kdyz se jim to stane samo, do ty doby to
nezazijou, logicky prosté to pochopit, miizou to proste, ale nejde to uplne.

V: A stejn¢ i kdyby se jim to stalo tak to asi budou prozivat jinak nez ty

P: To se pravé odviji i od toho postiZeni jakoby, kdyZ né¢kdo ma jenom do pasu, tak je to taky Gplné
néco jiného. Ja s tim svym postizenim jsem ztratil upIn€ veskerou svobodu nebo, tu samostatnost.
To je taky rozdil v tomhletom. Ja myslim Ze se to odviji prosté to, co prozivas od toho stupné¢ toho
postiZeni nebo co se ti stane a taky od charakteru asi kdo je vic citlivej, tak bojuje vic nebo
potiebuje asi moznd vic ty podpory od okoli. Jesté ti povim takovou piihodu legra¢ni trosku, jedna
ta psycholozka nés vzala do télocvicny a udélali tam ¢aru, dlouhou ¢aru, a postupné takhle davala
roky tteba 1 rok, 10, 20, 30 a kazdej si mél stoupnout ke svoji Cislici, jak dlouho je na voziku a
vSichni byli nékde na zacatku ty ¢ary, tam bylo tfeba 5 nanejvys let, a ja, jak jsem byl na tom
elektrickym, tak jsem to prosté rozjel, na tu nejvyssi rychlost a dojel jsem az nakonec z ty ¢ary, tam
jsem se postavila ze jo, takhle jsem se otoCil, ty zacali zirat co dé€lam, ta psycholozka to pochopila a
uzasné, to znamenalo, ze to rychle uteklo, tak fikam ja, uteklo to fakt rychle.

V: Jo uteklo, kdyz se na to koukas takhle zp&tné?
P: Jo, uteklo. (ticho)
V: A jesté si fikam, jak se na zacatku fikal s téma myslenkama, Ze jsem byl zvédavej, co bude...

P: No tieba jestli nepotkam né&jakou zenu, jestli to tfeba nebude, jak se fika Zena myho Zivota, Ze
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V: Jestli se ti je, tyhlecty... Nechci fict... Jestli se ti néco z toho vyplnilo? Jestli jsi rad, za tou vizi
zvédavost, ktera tam byla, a jestli jsi spokojenej s tim jakym smérem se ten zivot vydal?

P: Ur¢ite to za to stalo, tenkrat kdyZ jsem pfijel na revers na Vanoce domi na 1 nebo na 2 dny, tak
jsem proste byl v objeti rodict a plakal jsem, fikal jsem, Ze jsem jesté nic nedokazal v tom Zivoté,
mée bylo téch 17 jo a ja myslim, Ze ten sen jsem si splnil, Ze jsem néco dokazal, tfeba jenom to
vytvarno. Nebo i jenom takovy ty drobnosti, jakoze jsem dokazal jinym ukézat cestu, protoze jak se
délaji ty vystavy téch vozickari, tak spousta téch vozickari tfeba pak zacla vystavovat. (ticho asi
15 sekund)

V: Mél jsi tfeba n€kdy né€jaky nefunkéni zpiisoby vyrovnavani, kdyz tfeba fekneme, Ze to malovani
a cestovani by bylo mezi t¢éma funk&nima, tak ty nefunkéni, tfeba alkohol a dalsi, jestli si néco
takovyho mél?



P: Alkohol, kouteni, drogy ne, nic takovyho, jenom, jak mam rad ten sex, prosté to milovani se
Zenou, tak jsem to dost Casto fesil néjaky jakoby, néjaky nepiijemny zivotni situace, Ze jsem
potfeboval tu Zenskou néhu vic nez jindy, Ze jsem prosté se tak n€jak jako by uklidnil, ti milovanim
se Zzenou, ale alkoholem nebo jako néco abych byl zavislej, nebo to, to jsem nikdy...

V: Dékuju za rozhovor.



