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Uvod

Pro zavrecnou praci bakaki&kého studia jsem si zvolila téma, které se dotiries
jiz zndmé a hoj# vyuzivané vytvard lécebné techniky. Arteterapii Ize chapat ve
smyslu SirSim - obe¢numeéleckém nebo ve smyslu uzSim - pouze vytvarnem.td/ té
praci je arteterapie uZzivanareplevSim z hlediska vytvatnexpresivni tvorby se
zaneienim na dti s citovou deprivaci. Citova deprivace, kterdujmma v mé
zawrecné praci podstatnodast, se pro g stala nefehlédnutelnym problémem,
zasahujici hluboko do minulosti historie lidstv&raw z toho divodu jsem zé&ala
pracovat sé&mi z dktskych domow, tedy sdtmi citow deprivovanymi.
Prostednictvim vytvarnych technik bylo mym hlavnim cilerozvijet schopnost
sebepercepce¢dhto ckti, ktera byvacasto vaza naruSena. #® nalezeni vhodné
vytvarrg expresivni tvorby jsem se dale z#ita na to, jestli arteterapietie ovlivnit
nasledky citové deprivace. DalSim cilem pak byltitj jaky druh nonverbalni
komunikace &ti preferuji.

V teoreticke ¢asti popisuji a charakterizuji pojmové vymezeniettapie, jeji
historicky vyvoj, symboliku zakladnich a komplent@mich barev a zakladni
symboliku typickou pro éskou kresbu. DalSi kapitoly jsownovany vyvoji dtské
kresby, arteterapeutickému sezeni a arteterapguotiaketodam. \Easti druhé je
obecrt vymezena psychickd deprivace a zwapak deprivace citova. V kapitole
.,Kresba dti s citovou deprivaci* jsem se hlayjbzangiila na symboliku kresbyddi
s citovou deprivaci a také na vSeobecné znakyhjejigadeni v kresebném projevu.
Teoretickacast meé prace ma slouzit jako nahled na problematiitt s citovou
deprivaci a na arteterapii, jako na terapeutickoadivni gistup.

V praktické casti se zawrfuji na rekteré techniky vytvarné exprese, jenz jsem
vyuZivala v ptibéhu své prace s citévdeprivovanymi dtmi. Citowe deprivované &i
mivaji ¢asto naruSenou schopnost sebepercepce, proto seepaechniky arteterapie
tykaji hlavreé rozvoje sebepercepce a selglomovani. Hlavnim cilem praktické
¢asti bylo nalézt a aplikovat vhodné techniky péti d citovou deprivaci. V tétdasti
také popisuji konkrétni fiklady individualni ¢i skupinové prace séthi. Uvedené
techniky nejsou v Zadnéntipac vycerpavajici, slouzi pouze jakdiklad mozného

zpasobu prace.



|. TEORETICKACAST



1. Arteterapie a jeji charakteristika

1.1 Pojmoveé vymezeni arteterapie

Jak jiz bylo v ivodu zmémo, samotné pojeti slova arteterapiézm byt chapano
dvojim zpisobem. Arte-terapie (z angl. art therapy) se \rbirpojeti elozi jako
umeéni-l&cba, tedy doslowhlécba ungnim. Vyraz pochazi z latinskétars a feckého
terape Do tohoto SirSiho pojeti Ize zahrnout mimo jin@zmoterapii, dramaterapii,
poetoterapii, biblioterapii, tadai a pohybovou terapii, arteterapii v uzsSim pojeti
teatroterapii a dalSi ne m&€nyznamné expresivni terapie (Renotiérova, Ludikava
kol., 2006). Arte-terapii v uzSim slova smyslu lzleapat jako terapii s vytvarnym
zaneienim, ktera ma své viastni cile, presky, metody, obsah, vychodiska
vymezeni. | pesto arteterapie v uzSim slova smyslu (dale jeateadpie) éstava
mladym psychoterapeutickym oborem, neustale seijejioim a zadoucim (Sickova,
2008).

Arteterapeuticky iistup je I€ebnym prosedkem vyuZivajici vytvarného projevu
k osobnostnimu vyj&dni. Je to zfsob komunikace s okolnim i vihiim swtem.
Neni tedy zapdebi zvlastniho nadani, vlio&i schopnosti, prav proto, Zze nejde
o produkt estetické hodnoty ani o dokonalé dilo.teferapie také umdkije
komunikaci s lidmi, ktd nemaji moznost verbalniho &eni (Caseova, Dalleyova,
1995).

Na p@éatku se odbornici zajimali f@devSim o vytvarnou tvorbu duseévn
nemocnych lidi. Po té jejich zajentig8el spiSe na to, jak psychicky nemoc¢iovek
vnima umni. Vytvarné techniky se vdéé psychickych poruch objevuji az kolem
druhé s¥tové valky. Klientela arteterapie je velmi rozsahMhodné techniky
arteterapie se vyuzivaji nejen u osob s naruSeooRikani schopnosti, ale také
u klienti s €lesnym ¢i mentalnim handicapem, u osob trpicich psychosmogni
poruchou, psychickou deprivaci, u o0sob s poruchatijmp potravy, o0sob
psychosocialén ohrozenych, u &i s autistickymi rysy, jedinc dlouhodok

hospitalizovanych, nemocnycki zdravotr® oslabenych apod. Vho#nzvolené



techniky umo#uji arteterapeutovi Iépe rozpoznat a pochopit rgsgbnosti klienta
(Caseov4, Dalleyova, 1995).

U osob duSewnci télesre zdravych se uzivaji techniky artefiletiky, ktereji
za ukol obohacovat jedince, rozvijet jeho vnimavasnpatii, porozurgni apod.

Artefiletika umoziuje reflektovat zkuSenosti, poznat&yprani (Slavik, 2001).

Arteterapie se dale¢ld na receptivni a produktivni. Receptivarteterapie
(pasivni) je vnimani éitého dila, kdy hlavnim cilem je hlubSi pochopelastniho
nitra, vlastnich pocit ale i pociti svého okoli fes toto undlecké dilo. Vciéni se
do dila umo#iuje uwdomovat si ny§Si emoce. Jedinec objevujgézna zakouti své
vnitini  sily nebo slabosti, ale také svého smutkugjeadadosti a to prostdnictvim
navstv galerii, vystav apod. Pomaha tedy vnimat, poithap/édomovat sici
poznavat. Arteterapie produktiv(aktivni) znamena pouziti konkrétnich vytvarnych
¢innosti  (kolaze, kresby, malby, frotaZze, modeloyaséstavovani objekt aj.)

u jednotliva & skupin (Sickova, 2008).

V arteterapii je dlezity samotny proces tvorby. Souborem technik,tygus a
metod niize dojit k resocializaci jedince, k jehcaileéni do intaktni spokenosti.

Podle Sickové ,,arteteragiasto I€i sekundarni handicap, to znamena, Ze iamjgr
individualni prozitek znevyho@néeho pacienta, Klienta, postizenéhiboveka*
(Sickova, In Sickova, 2008, s. 32).

Pedagog Zicha nazyva arteterapii speé&i&lytvarnou vychovoukterou definuje
nasledovl: ,,Zangrné upravovani naruSen&innosti organismu takovymi
psychologickymi a speci&pedagogickymi prvky, které jsou imanentni decké
ginnosti nebo procesu utecké tvorby* (Zicha, In Sickovéa, 2008, s. 31).

Jebavé arteterapii popisuje nasledujicifsapem: ,, Arteterapie je prace tymova a
musi byt provaéha ve spolupraci s psychologem, psychiatrem neluagmgem.
Poméah& psychologovi msnit diagnézu a progndzu, hl&viviak je zarena
do rozvoje tveivych (kreativnich) schopnosti klienta a na jehtowy vyvoj. Vyznam
a hodnota vytvarné prace s$péa v procesucinnosti, v pozitivhim vztahu mezi

arteterapeutem a pacientem” (Jebava, 1997, s. 7).



Nizozemec Hilarion Petzold vymezuje arteterimto zpisobem : ,, Arteterapie
je teoreticky usrrnéné pisobeni n&loveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho gdonelych i neugdomeélych snazenich, socialnich a ekologickych
vazbach, planované oviievani postaj a chovani pomoci wni a zumdni
odvozenymi technikami, s cilemc¢ldy nebo zmirdni nemoci a integrovani nebo
obohaceni osobnosti* (Petzold, In Sickova, 20081)s.

,,Aestoze je arteterapie pemé mladym oborem, samotna terapeuticka hodnota
umeni je uznavana jiz delSi dobu. Né&gpad jiz ritualni kmenové usmi odrazelo
do zn&né miry emocionalni a duchovni Zivot skupiny* (Cémitova, 2000, s. 14).

Podle Liebmann ,arteterapie vyuziva vytvarngréni jako prostedek
k osobnostnimu vyj&eni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazdateticky

uspokojivé vysledné produkty, posuzovanéj§imi nmeritky” (Leibmann, 2005, s. 14).

Obecné cile arteterapie lIze reliddle M. Liebmann na individudlni a socialni:

* Individualni cile - schopnost wdomovani si sebe samého, vyuziti fantazie
v tvorké, zdravé sebehodnoceni, spontannost, celkovy rozediince,
sebereflexe, relaxace, schopnost vigadt city, emoce, svoboda
pii experimentovani.

» Socialni cile— empatie, usdomeni si individuality kazdého jedince, soudrznost
skupiny, schopnost komunikace, uznani hodnot diuhymodpora dvéry
ve skupir, sdilnost, nachazeni spéfgch skupinovych témat (Liebmann,
2005).

1.1.1 Historie arteterapie

Uziti slova arteterapie se &do rozvijet zhruba od gatku 20. stoleti. Budou-li se
vSak zkoumat hlubSi prvopatky terapie, naleznou se mnohemive, nap.
v jeskynnich malbach, ve vyrébmasek, kostyin pouzivanych fp kmenovych
ritualech, v hieroglyfeckti symbolech apod. V Egygt,, kresba slouZzila jako nastroj
duchovni a nabozenské ideologii, uctivala vyraznéwty absolutni moci panovnika,

faradna, kazstva“ (Jebava, 1997, s. 20).
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Jako prvni pouzila vyraz art therapy, ve smygbkychoanalytickém, Margaret
Naumburgova veticatych letech 20 stol. v USA. V Evrese ndzev zml pouZivat
od roku 1940. Jednou z hlavni mySlenekkppnice Margaret Naumburgové je, ze
v obrazech dosahnou mysSlenky a pocity zédewmi lepSiho vyrazu nez ve slovech
(Sickova, 2008).

L&ebnych dinka si za&ali vSimat pedevsim urdci. Byli mezi prvnimi, ktei
vytvarnou cinnost vyuzili ve zdravotnickych a vychovnychiizenich. Kdyz se
pomine prvni uziti vyrazu art therapy a ani seabeausi do hloubky historie terapie,
dojde ke zji&ni, Ze samotné Keny arteterapie se nachazi v 18 a 19. stol. Souvisi
praw s jiz zmignym zajmem o tvorbu duse¥memocnych. Existovaly dvzasady
pii zkoumani &chto osob :

1) maluji jinak neZ ostatni,

2) charakter vytvarnéhprojevu se réni dle druhu a vyvoje nemaoci.

Némecky psychiatr Hans Prinzhorn shronrtiaal prace svych pacient navazal tak
na vyzkumy tvorby duSe¥nnemocnych, které probihaly ve dvacatych letech 20.
stoleti. ZaslouzZil se také o &t zajmu spoknosti o tuto problematiku vydanim
publikaceBildnerei der Geisteskrankdsickovéa, 2008).

Roku 1926 poprvé vyuzila kresbu v psychoterapii Mbrgensteinova. DalSi
vyznamnou osobnosti arteterapie se stala shahadith Kamerova, autorka vyrazu
,,Sublimace prosednictvim vytvarného projevu®. Jeji prvni prace enxesizevArt as
therapy with children(arteterapie s&mi), ktera vysla roku 1972. Viktor Léwenfeld
pracoval pevazrR s dtmi zrakow¥ handicapovanymi, tedy nevidomymi i
slabozrakymi. Bsobil i v USA a zn&n¢ ovlivnil pojeti arteterapie, jeho jméno tedy

mazeme najit i v anglické podstictor Lowenfeld (Sickové, 2008).

Arteterapie se zala rozvijet po celém gt&. Na Slovensko a ddeskych zemi
prichazi profesni vyznam arteterapie vyrapozdji. Zdlouhavy a pomaly vyvoj této
expresivni terapie je nasledkem politické situacketech 1948-1989. Zahranmii
kontakty byly v této dob omezeny. Na Slovensku se stala arteterapie rolar 19
souasti studia katedry ¢ébné pedagogiky na Pedagogické fakuliniverzity

Komenského. Studium bylo vSak na dvacet lrygseno. Prvnim pedagogem této
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Univerzity se stal doc. Roland Hanus.C¥ské republice roku 1990 vznikl Ateliér
arteterapie  eskych Budjovicich. Zalozil ho pedagog a wec PhDr. Milan
Kyzour. Ateliér arteterapie, nazyvan také jako wiska arteterapie, je z&ien
na vycvik, s drazem na zrnost studerit Cilem Ceské arteterapeutické asociace,
kterd vznikla v rocel994, je rozvoj a podpora mezinarodni arteteraplediti
komunikace, vyzkumu i publikai cinnosti. V ramci studia asociace umaje
vzklavat se v podabpétiletého psychoterapeutického vycviku. Jako santiogtabor
pak nabizi studium arteterapie Jibeka univerzita Ceskych Budjovicich (Sickova,
2008).

Neodmyslitelnou satasti, jenz kvykladu pojmového vymezeni a historie
arteterapie wité pafi, jsou teoreticka vychodiska vyplyvajici z dynaké
psychologie, jako je psychoanalyticky orientovan@tarapie Sigmunda Freuda, dale
arteterapie Carla Gustava Junga a individualni hpdggie v arteterapii Alfreda
Adlera. Arteterapii vyznant ovlivnila také tvarova psychologie (nazyvana jako
Gestalt psychologie), vyplyvajici z fenomenologiélésserla. Humanisticky figtup
C. R. Rogerse, ktery se stavastym vychodiskem séasnych arteterapauta
v neposlednirac® teoreticka vychodiska vychazejici z existendi&@nalyzyV.E.
Franklaa z postmoderny (Sickové, 2008).

Vychodiska sotiasnych arteterapauvyplyvaji predevsSim z psychoterapeutickych
pristupl, inspirativni dilezitost se vSak objevuje i ve filozofii teologii, teorii ungni
apod. VySe uvedené interpré&td i neinterpreténi snery se postuph vyvijely a

pusobily na vyvoj vytvarné expresivni terapie.

Psychoanalyticky orientovana arteterapge zabyva iedevSim osobnim
konfliktem. Diraz je kladen na vyznam ranéhé&sivi, sexualitu a volné asociace.
Freudova psychoanalyza popisuje zejmeéna lidské &tiowvychazejici zadomi,
piredwdomi a newdomi. Pomoci identifikace a interpretace snovycimisii a
volnych asociaci se nédomy konflikt stava ¥domym. Interpretaci vytvarné tvorby
klienta Ize odhalit sexualni symboliku, falické symbolyopfipad rodinnou

dynamiku, oidipovskgi Elektiin komplex (Sickovéa, 2008).
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Jung byl vSak toho nazoru, Ze lidské jednani nestivavano pouze sexualnim
pudem. Nejen arteterapii obohatil o vyraz archegisgobraz. Symbol archetypu self
vidi v symbolu celistvosti — mandalyJprednostioval analyzu pomoci animace
(vyuziti treti osoby f interpretaci o vlastni kregh Jedinec ma tak moZnost
komunikovat s terapeutem skrze vzivani se do obraézudila, hovdi tedy
zprostedkovag jménem symbolu, postavy, kresby. ,,V Jungovskyerddvané
arteterapii jde tedyipdevSim o diagnostiku a terapii pomoci analyzyterpretace
symboli ve snech, fantaziich, mytech, jez jsou zvidiain v untlecké expresi*
(Sickova, 2008, s. 36).

Individualni psychologie se orientuje naifdituclovéka uplatnit se ve spairosti,
z&lenit se a seberealizovat. Pocit rééennosti vnima jako zakladni faktaii pzniku
duSevnich poruch. Z hlediska arteterapie jde o rdiatiku méncennosti, nizkého
sebe¥domi, které je mozné ¥ist z vytvarného dila klienta (velikost postav, zyi
prostoru pi kresk) (Sickova, 2008).

Vychodiskem neinterpretai tvarové psychologige preferovani celistvosti jéy
organizovaného celku. Vznik tohoto &m se datuje k druhé polowinl9. stoleti.
Cilem terapeuta je odpoutani klienta od svého prahl uziva tzv. techniky ,,tady a
ted”, klient ma pochopit a vnimat svou ny&i, sowasnou situaci.Casto se
v arteterapii tento sén kombinuje s biblioterapiéi terapii literarni, kterd& ma slouzit
k lepSimu pochopeni svého Zivotnihébghu. Vyznamnou roli zde hraje vnimani
figury a pozadi. Jednim zgustavitel tohoto smiru uzitého v arteterapii je Hilarion
Petzold (Sickova, 2008).

Na klienta orientovany humanistickyigtup, vyplyvajici z filozofie C. R. Rogerse,
jehoz pedchidcem byla filozofie R.Steinera a hlaviiilozofie Maslowa , c¢asto
nachazi uplatni v sokasné arteterapii. Hloubka této teorie se odraddiraktivnim
piistupu terapeuta, veiei Ze kazdylovék je schoperterpat ze svych vriiich

zdroju, Vv prirozené motivaci P hledani pravdy a tfeknuti se direktivniho,
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autoritativniho pistupu ke klientovi. Interakce mezi terapeutemiarkém je zaloZzena
na principu partner-partner. Techniky arteterapmujpak zagreny nejen na rozvoj
empatického céni, ale i na podporu expresivni tvorby,tealziujici kreativitu a

originalitu. Podporuje tak myslenku jedimesti kazdé bytosti (Sickova, 2008).

Franklovu logoterapii (vyraigosje zde chapan jako smysl zivota), alternativn
nazyvanou také existenciélni analyzdre aplikovat u paciefit ktefi se nachazi
v koncovém, tedy terminalnim stadiu onem#un(dkti, dosgli na onkologickych
odElenich, seniti v paliativni pé&i), ale i u klienfi nachazejicich se vesznicich.
Pomoci umileckého vyjadeni mize pacient své atrapy, obavy, strach, izolaci
reflektovat i ventilovat ve své tvatbMezi arteterapeutkyénujici se g&mto pacienim
pati nagiklad E.Klblerova-Rossova nebo arteterapeut Vladifi@horec, pracujici

ve wznicich (Sickova, 2008).

1.2 Vyvoj kreshy dit éte

,Kresba je pedevsim vyrazem lidské aktivity, stoupou lidskélestg, znamenim
lidské gredstavy. Krasa kresby sfiga v jeji originalig, ve vyrazu lidského aihi a
mysSleni. Je jako hlaglovéka, ktery klesa a stoupa vigracnosti cistoty, harmonie
nebo v depresivni kakofonii“ (Jebava, 1997, s. 84).

Détska kresba se postupnyviji dle psychomotorickych schopnosti a moznosti
ditéte, které se do kresby nespdmrojektuji. Dit je schopno kreslit spont&sncoz
umoziuje hloulji vnimat jeho povahové rysy, sekeomi, také vSak agresivni
sklony a jiné charakterové vlastnosti. Velmi tiolse da z kresby vist napiklad
syndrom hyperaktivity, uz jenfpsamotném pozorovani chovaniétk, to dokazuje, ze
pii kresk® hraje vyznamnou roli samotny proces tvorbyi aplikaci kresebnych test
je mozné zjistit intelektovou Uroxieditéte, odkryt poruchu osobnostij upozornit
najiné zvlastnosti &ské psychiky, jako je labilita v prozivani, negainus,

egocentrismus, zvysena sugestibilita @zkova a kol., 1999).
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Za Jeden z nefdezitéjSich kresebnych tastje povazovan Kresebny test lidské
postavy — Goodenoughové test kresby lidské postdaghoverové test kresby lidské
postavy, Ogdon-DAP-Kresebny test lidské postavy{@a 2001).

Kresba se stavaeci, jazykem, komunikénim prostedkem Kk poznani atiské
psychiky, @tského s¥ta. Veci kresli tak, jak je vnimaji, ne jak je znajickteri autdi
tvrdi, Ze ukité znaky kresby se shoduji s kresbou psychickyamsych lidi. Zdrave
dit¢ prochazi utitymi stadii pres stadiumtémaranic, hlavonoig geometrickych tvar
az po kresbu lidské postavy. Interpretace kresebngiwoje ditte se @izni. Podle
Prihody setleni vyvojova stadia do nasledujicich fazi:

1) Stadiumértaci experimentace- (pied druhym rokem)

Kresba [isobi spiSe neobratnnekoordinova#, bez hlubsiho vyznamu. Bikresli
nadhodrg. Pohyb vychazi zprvu z ramenniho kloubu a pot&&gsti. Z nahodného
¢marani po papé pozdji zacinaji vznikat elipsy, kruhy a spiraly.

Pozn.: R.Davido uvadi jako prvotni stadium vyvojedby Obdobi ,,skvrn®. Kdy dit
pokud by mu bylo umozmo ,,malovat® ped prvnim rokem zivota, by ,,malovalo”
v podolg ,,skvrn® (Davido, 2001).

2) Stadium prvotniho obrazu- (po tetim roce)

Jakmile di¢ spoji svou kresbu s konkrétnim vyznamem, vznikéotmi obraz.
Prvotni obrys di& spojuje s uiitym vyznamem, aZz v fibéhu své kresby vyznam
kresbu pedchazi. Toto obdobi &ma byt spojovano v vyvojem intelektu. B&e snazi
napodobovat pismo dadpch. Kresba je #Sinou nedoko¥end nebo ztraci &y
ptvodni napad, dochazi k tomu wsedku neudrzeni pozornosti.

3) Stadium linearniho n&rtu — (nastupuje koleritvrtého roku)

Toto stadium je zasiené pedevsSim na&loveka, kresba je vice wdomela. Tento
vék se nazyva také stadiem ,,hlavonoZdkdy je lidskad postava znazama pomoci
kolecka, predstavujici hlavu i trup zaroirea rekolika prilehlych ¢ar, tedy kogetin.

S pibyvajicim wkem je kresba obohacen&znymi subjektivié vnimanymi detaily.
Barevnost a velikost je vysledkem kladného vztalmadhycenému objektu. DalSim
objevujicim se prvkem je transparentnost, to zna@mze di¢ kresbou zachycuje i to,
co ve skuténosti neni vidt.

4) Stadium realistické kresby— (nastup kolem péatého az Sestého roku)
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Kresba je obohacena typickymi detaily pro dany kijde stale poditovana
fantazii, dochazi v3ak ke schopnosti @ddrealitu od fantazie. Dt prechazi
z linearniho né&tu k dvojdimenzionalni kresb P znazorgni lidské postavy je
v tomto Bku prirozené, ze détkresli trup mnohem mensi nez hlavu, ktera ma o d
stale tSi vyznam. Postugnse kresba zdokonaluje po strance proporciondlni i
po strance formalnich znak

5) Stadium naturalistické kresby- (po desatém roce)

Je to koneéné stadium vyvoje kresby. Biznazofiuje prednet kresby tak, jak se
mu skutén¢ jevi. Proporcionalita se stale zdokonaluje, kregba stinovana,
perspektivni, zachycuje pohyb, zobrazuje prostoreska je postavena na bazi
popisneho projevu, proto dochazi k tzv. ,,krizidaleného projevu®. Vytvarna tvorba
se stava spiSergdmetem kritiky mysleni, proto si dit snaz u¥domuje jeho
nedokonalost. Vysledkem je pak pdé#ai kresebného projevu, vyjimky tfgpouze

jedinci nadani a talentovani, ktse kresb dale ¥nuji (Fiihoda, InCizkovéa, 1999).

1.3 Arteterapeutické sezeni

V kazdé terapeutické skuginrby melo byt jakymsi prioritnim cilem vytv@ni
piijemného a uvoknéeho prosedi, kde se klienti budou citit disba kde ziskaji pocit
davéry. Tento cil prochazi svym vlastnim procesem, texém se podili terapeut i
klient. Vytvarné progedi mistnosti, ve kterém bude sezeni probihat, #g sphovat
nékolik zakladnich podminek, zavisejicich na vykom@&éinnosti ¢i poctu osob.
Mistnost by ndla byt tedy dostatmé prostornd, technicky vybavena pro praci se
suchymi i mokrymi vytvarnymi médii, dost&® oswtlend, izolovana od \siho
ruSivého prosedi, vyuZzitelna i pro diskuzi a adekvatni ukeni sezeni apod.
(Sickova, 2008).

Terapeut by si th hned na zé&tek ujasnit cile, kterych chce ve skupdosahnout.
Dulezita jsou také zakladni pravidla, které je dobr&t hned na z&étek, aby bylo
jasné, co se od skupinykekava a co se naopak gekava. Vhodné je zachovani
duvérnosti, zachovani osobnich informaci ve skgpiskupinova zodpadnost aj.
(Liebmann, 2005).
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Jednim ze zakladnich &sto pouzivanych modelsezeni ma rozvrzeny iieh
v nékolika ¢astech, jako je Uvod a rozéi (v rozmezi 10-30 minut), hlavinnost
(20-45 minut), reflexni diskuze a zakemi sezeni (cca 30-45 minut) (Liebmann,
2005).

Uvod

Pfi Uvodu prvniho sezeni je nutné vydit podstatu arteterapie a @@znit, Zze se
neorientuje na vytvarné dilo v kvalitativnim proead nybrz na vytvarné vyjéeni,
které ma vést ke spontanni tvéitidedajici osobitost exprese (Liebmann, 2005).
Zahrivaci aktivity

Zahvivaci aktivity zahrnuji takova oseni, kterda poskytnou Kklientovi moznost
uvolréni, rozproudni energie, nalaghi v podol télesnéc¢i malovacicinnosti. Klient
se tak pipravi na hlavni tviivou ¢innost (Campbellova, 2000).

Hlavni téma

Pti vybéru hlavniho tématu se terapéidi potebou klientati skupiny (@. pii reSeni
aktualniho problému) a &enymi cily. Také zavisi na tom, jalasto ma skupina
moznost se vidat, jestli jde o skupinu, ktera skastc pravideld nebo skupinu
jednorazovou. Témata by & mit mezi sebou ditou navaznost. Terapeutiue
vybirat z obecnych témat¢innosti zkoumajicich vytvarna meédia, sebepercepci,
vnimani skupinové interakce, koncentraci, tématentsvana na rodinné vztahy,
skupinové obrazy, imaginaci, rozvoj Wamosti, komunikativnosti, poditovani
fantazie a spoustu dalSich. Arteterapeut by éghempomenout s#lit davod vybksru
tématu imz upevni dévéru klienta (Liebmann, 2005).

Diskuze

Nedilnou souasti je diskuzereflektujici, shrnujici pocity, emoce vznikléi pvorbe.
Moznost vyjadeni by ngli mit vSichni z&astreéni, tomu by milo odpovidatcasové
rozvrzeni (Campbellova, 2000).

Zakoné¢eni sezeni, zaznam a hodnoceni

Sezeni mze byt zakodeno za¥recnym ritualem, ktery by klienty #h z procesu
navratit z@t do reality. Nenasilny navrat do¢iného Zivota Ize provest také

skupinovym uklidem mistnosti, kteryibe zarove slouzit jako upevéni skupinové
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koheze. Sezeni jereba ukogiit vzdy v pozitivhim duchu. Pro osobnostni rozvoj
terapeuta je iwezity zaznam a hodnoceni sezeni, kdy terapeut dibdidm sebe,
nasled®d se spoluvedoucim, se skupinou a v neposlégddi probihda hodnoceni

v podol& supervize (Liebmann, 2005).

Souasti skupiny byvaji wWjSi a vnitni faktory ovliviwjici jeji pribéh. Pokud
se terapeut nachazi v instituci, élmby respektovat jeji rozvrhové akce, aby
nedochazelo k vyruSovani nebo dokoncéergsovani. Spoluprace a zajem
zamestnand zaizeni poniZze ke klidnému zjsobu vedeni skupiny (Liebmann,
2005).

Skupinovy procesje rozcélen do rgkolika fazi. Faze se mohou vzajesrpiekryvat
a prolinat. V prvotni fazi je skupina zavisla n&@msvvedoucim. V dalSi etasi kazdy
hleda svou pevnoutpu pod nohama. &ktefi mohou zjistit, Ze jim prace terapeuta
nevyhovuje a jini se doinnosti pondi hloukgji. V dalSi fazi se budujeipdevsim
skupinova koheze,idéra a pocit bezpg. Poté jsou schopni se vice dfié\ostatnim
¢lenim skupiny a sdilet s nimi jejich problémy.fi Pukoncovani skupiny je
charakteristickym rysem zloba, strach z odkni, zmatenost, pépdeprese. V celém
procesu terapeut pomoci vytvarného projevu vchazewta klienta a komunikuje

s nim progednictvim metafor a symbio[Liebmann, 2005).

1.4 Symbolika v arteterapii

Symboly, jenz se v kre8lnachazi, nelze interpretovat bedeveni do kontextu.
Izolované symboly fsobi zkreslenym dojmem a jejich vyklad je regmy a znéné
omezeny. Dlezité je si u¢domit, Ze kazdy symbol, i kdyz si neseisvyznam, je
pro kazdou osobu individualni, proto by se jifi jejich vykladu nenal pridélovat
jednotny vyznam. Mezi jednotlivymi typy osob vSade Inajit opakujici se stélou
symboliku. Ri interpretaci dtského obrazku, ktera je zvl&sslozita, je nutné ji

provadtt urcitym zpisobem a fedchéazet libovolnému vykladu. Znalost okolnich
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situaci je nezbythnutna, pokud ma vyklad najit pravy smysl. Stejsiznamnou roli
hraje rozmluva o kreslze strany klienta (Davido, 2001).

,Re¢ barev je sotasti zakladni a velmi obsahle symboliky, s niZ stké&vame
v nejrozmanijSich oblastech Zivota ...“ (Davido, 2001, s.36)eAVidalSi zakladni

symboly pati kresba domu, stromu, zobrazenirayiZivia atd.

1.4.1 Zakladni a komplementarni barvy a jejich vyzn  am

V kazdé kultie hraji barvy svou specifickou roli, proto je jéjiz’yznamcasto
rozdilny. Vztahy barev byvaji také spojovanyeé&terymi grirodnimi Zivly, planetami.

V Antice se barvy fid¢lovaly konkrétnim planetam, n#klad barva modra
se spojovala s Jupiteremieplstavovala mir a éwmost. Zelena barva se vztahovala
k Venusi, vyjadovala nadji. Ke Slunci se fisuzovala logicky barva Zluta, barva plna
zare a viry. V rkterym kulturach je chapana barva bila, jako bamwatku a smrti.
Porozungni vyznamu barev se liSi danou kulturou, narodesjichj zvyky apod.
,,Barva v arteterapii fiedstavuje také intenzitu a stav emiho Zivota“ (Sickova,
2008, s. 115).

Kazdy autor sefpinterpretaci inspiruje rozdilnymi prameny, praoi tady se neda
vyhnout Siroké variabilt a nejednotnosti. #P vykladu barev je dlezité znat jejich
vlastnosti, jako je tmavost, &lost, chladci teplo apod. Mezi barvami existuji dite
zakonitost, které je nutné znat.

Existuji barvy zakladni a komplementarni. Z&kladni barvy jsou povaZzovany
cervena, modra, Zlutd. Mezi barvy komplementéafadime zelnou, oranzZovou a
fialovou. Znalosti vztain vytvorenych mezi komplementarnimi a zakladnimi barvami,
tedy rozeznani kontrastéchto barev, slouzi k rozpoznani harmosie konfliktu
(Sickova, 2008).

Symbolika nékterych barev:

CERVENA - je to barva zivota, vitality, agrese, sily, ahe poukazovat
na hyperaktivitu, casto i pouzivaji &i pied Sestym rokemgervena barva
u nemocnych ztraci syty odstin, barva podporujeiaéx, mize odhalovat problémy

s em@ni kontrolou.
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MODRA — barva chladna, poukazujici na sebekontr&hnzervativnost, vyjadije
vztah s matkou, je velmi protikladnou barvou, podaleky jeji vyznam tkvi
Vv poznani sebe, poznani svého ja v pedathvatu i zdSeni, stava se tak zrcadlem
do nitracloveka.

ZLUTA — je barvou teplou, indikace této barvy jecema lidem s mentalnim
handicapem, pra&v proto, Ze rozviji duSevni kapacittiovéka, mize poukazovat
na zavislost déte na rodii.

ZELENA — tato barva v sabnese uklidujici (&inky, je barvou socialniho eiti,
Klidu, nadje; tyrané a zneuZivané&td uzivaji tuto barvu v kombinaci &ervenou,
nagiklad ¢ervenozeleny dé€S cervenozeleny w@im, ¢asté uzivani zelené ma spis
depresivni charakter.

ORANZOVA — vznika spojenim barvy intelektu a zivotady Zluté aervené, barva
extrovertnihatloveéka, nebojacného, silného, mladého.

HNEDA - barva zeminy, {dy, pokory, skryva tridivost, spolehlivost, odpadnost,
také vSak depresi, regresi, vyskytuje se v kreshditite se Spatnou rodinnou a
socialni adaptabilitou.

SEDA - jakysi kompromis mezi bilou &rnou barvouasto ji pouzivaji &i

z ditskych domov spolu scernou a h&dou; také mze naznéovat workoholismus.
CERNA — tajemnost, Uzkost, askeze, smutek, deprgsdarvou nazriajici prozité
traumata, zvlaSu dti, obas také ssdci o bohatém vnihim zivog, v obdobi puberty
vyjadtuje ostych, nefistupnost.

BILA — ¢istota, nevinnost, ale také naivita, v kontextisgtimi barvami se jevi jako
vyrovnanost, tato barvargdstavuje plodnost, ale také smrt  (Sickova, 20@8ava
1997).

1.4.2 Symbolika

STROM
Znazonuje cloveéka, je symbolemustu, vyvoje, plodnosti. Kresba stromu seénin
s rostoucim kem autora. B kreskE stromu je dlezité vSimat si jeho struktury, jeho

casti, které nesou 8y vyznam. Kden stromu vypovida o zazemi && dobré
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zarazeni do rodinného i socialniho zivota jedinceoSaucim ¥kem gibyva detait.
Razné charakteristické znaky kresby bylynodpovidat duSevnimu vyvoji jedince.
Kmen je symbolem sily, stability.ezité je vSimat si jeho detailni struktury, kazde
poSkozeni nazrtaje traumaticky zazitek z minulosti.€We stromu napovidaji, jak
osoba dokazeerpat a upldiovat své schopnosti ve spatesti. Umiséni stromu
na papir vypovida o introverzi extroverzi. Leva horni strana je introverze, mout
k matce, minulosti, regresi, jedinec daviegnost modré baéy prava horni strana
znamena extroverzifiklon k otci, altruismus a pokrok, osoba se nezahywnulosti,
uprednostiuje Zlutou barvu. Pokud je strom umdistuprosted papiru, s¥dc¢i to

o harmonii a vyrovnanosti. Strom ungistvlevo dole ozn&uije touhu se prosadit, byt
ocerén, osoba inklinuje k zelené barCervena barva je pak vyuzivana lidmi, fkte
kresbu stromu umisti vpravo dole, jsou to dominilidé. Interpretace kresby stromu
je velmi rozsahla, wist se da mnoho nejen z undidt pongru koruny a kmene, nybrz
i ze samotnych detdil z \&tvi, koruny a jejich arkddi listu, pogipad ploda (Davido,
2001).

DUM

Dum je ¢astym a oblibenym tématemstské kresby. Skryvajici symboly nesou
vyznam domova, rodinného teplajgireSi. Specificky vyznam pak maji domytid

z dktskych domov ¢i z rozvedenych rodin.iPinterpretaci se arteterapeut neomezuje
pouze na charakteristiku kresby vlastniho domu, al@ jeho okoli, jako je zahrada,
cesta, plot aj. Vyuziti &Siny plochy @i kresk# a otewvend okna domu gdci

0 otevenosti a pivétivosti ditte. Deti s afektivni poruchou @Zou znazornit @m
velikostre maly s nevyuzitou plochou, piipac€ s uzavenymi nevyraznymi okny.
Dum presahujici ploSnych rozimi vykresu pedstavuje dé citové deprivované,
zadouci lasku, porozumi nebo chtivost a pigbu adaptace. Os&m dam bez dvé,
bez zpistupréné cesty je symbolem nedshu, prohry. Existuje mnoho dalSich
charakteristik, dva kominy, postranni okna, cesthondim v podolk opevreného
hradu (Davido, 2001).
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ZIVLY

Jeden ze symbbl paticich do této kategorie je ahletolik podobny slunci. Je
symbolem tepla, slavy, iwie byt i poslem zla v podémiceni zarem. V &kterych
piipadech mze odhalit enurézu. V kresbach se vSak vyskytugerz Voda, Zzensky
symbol zrozeni, taktéZz se vyskytuje v kresbacti, denz se pomtuji. Zeng,
poskytujici bezp& a stabilitu je symbolemuastu, plodnostici pevnosti, udrzovani

rovnovahy (Davido, 2001).

1.5 Arteterapeutické metody

Mezi zakladni arteterapeutické postupy iseli animace, koncentrace, imaginace,
rekonstrukce a transformace.

Pomoci animace rozmlouva klient o svém zhotéwervykresu veieti osols.
Hovoii tak nepimo, ale bezp#gou cestou, kterd mu umafe mluvit bez zabran a
uvolnéné. Vhodné vyuziti je u osob, které se citi nejisthentovi potreby vyplynou
na povrch mnohem snaz. S principem koncentrace $pmjovany mandaly prév
proto, Ze se vyuzivaji fpdevsim ke koncentraci a meditaci. Podle Junga jsou
centralnim bodem, uviitnaSi duSe. Mandala ma vé&dovéka k harmonii, podle
nékterych autoll také k sebepoznani. Pomoci mandddywek naléza st stred. DalSi
dulezitou metodou je imaginace, znamgjici se v podob fantazie a fedstav.
.,Predstavy ¢lovéka projikuji jeho aktualni endmi stav, jeho aktualni problémy.
V predstavach se projevuji treé schopnosticlovéka, ale i jeho obavy a touhy*
(Sickova, 2008, s. 125). Indikace rekonstrukce yjazitelna snad u viech kategorii
razného ¥ku ¢i typu postizeni. Jednou z forem je dokresleni ke)é&de se iive
uplatnit osobitost f dotv&eni, kreativnost a velké&ast nezbyt& patici fantazii.
Transformace sgdva hlavré v umeni vcitit se do dila jiného autora. Whackeé dilo je
vhimano prosednictvim pocit vtélenych autorem do ugni jiného. Inspiraci e
byt Uryvek zbasfi hudebni skladba, pohybové ztvémh nebo transformace

hmatového viemu do vizualni podoby (Sickovéa, 2008)
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2. Psychicka deprivace a jeji charakteristika

Psychicka deprivace je zgstujici ndzev rozmanitéhownorodého okruhu vSech
deprivaci, pofipad subdeprivaci, jako je socialni, kognitivni, stiuli, biologicka
a citova - ,,nedostatek #8iho pod®itu — deprivace citového vztahu* (Koluchova,
1987, s.18). Citova deprivace je jednou z nejz&sjaish psychickych deprivaci, ktera
nese velky podil na celkovém osobnostnim rozvdjniee . Je tedyideZité si vymezit
nejprve obecny pojem psychickd deprivace, aby kedtda Iépe a pk pochopit

deprivace citova (Koluchova, 1987).

2.1 Pojmové vymezeni psychické deprivace

Jednu z nejuzivaisich definic terminu psychické deprivace popsalmyn dtsky
psycholog Prof. PhDr. Zdeék Matejcek, CSc., ktery se po cely Zivot zabyval
klinickou a vyvojovou psychologii. Psychickou degti definuje jako psychicky
stav, ktery vznika vikledku negativni Zivotni zkuSenosti z neuspokojovan
zakladnich psychickych pet v dostaitné mie a po dostat¢ dlouhou dobu.
Za zkladni psychické pteby uvadi paebu kognitivie podrétného prosedi, kontaktu
se spolénosti, mateské podpory, spotenského uplatmi a dalSi (Langmeier,
Matejcek, 1974).

Psychicka deprivace vznika nasledkegmnych ,,deprivénich situaci“, kterym je
dit¢ vystavovano. Jsou to Zivotni situace, ve kteryité menaléza poebné podétné
prostedi a nema moznost uspokojit zakladniukeité psychické poeby. Rikladem
této deprivani situace rize byt izolace déte od lidské spolmosti, Skoly, rodiny
apod. (Langmeier, Mégjicek, 1974).

Psychicka deprivace se neomezuje pouze napokojgvani zakladnich pieb
v disledku nepod¥iného prostedi, nybrz niZze vzniknout nafklad nasledkem
socialniho, hygienického, vyzivného zanedbavarkie e nasledkem neadekvatniho
nékdy az traumatizujiciho postoje dégpch. Snadno pak vnika deprivace biologicka,
socialni, kognitivni¢i stimulani. Jednotlivé situace, v niz deprivace vznika@iujs

velmi rozmanité (Langmeier, Mgtek, 1974).
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Prvni popisy jednotlivychifpadi tzv. dokonalé deprivace, kdy bylo @ixtremr
socialré izolovano, se odrazi ve filozofickych i pedagogick Gvahach v obdobi
humanismu. Najdeme zdéipady zbloudilych, zdiveelych a dokonce ,,ich* déti,
jak byly dfive nazyvany. Jsou popsanizné situace, kdy ditbylo vyhnancci uteklo
do divatiny, kdy bylo odkdzano na situacigZiti s pomoci divokych zkdt, kdy se
zcela izolovalo od lidského &a. Tyto gipady vzbuzovaly viditelny zajem o opésé
déti (Langmeier, Matjcek, 1974).

V druhé polovia 19. stoleti az doricatych let 20. stol. se Zaly shromadovat
poznatky a zkuSenosti o psychické deprivace. Totiobi, nesouci ndzev empiricke,
zahrnovalo pedevSim pozorovani léka v détskych nemocnicich, Ustavech a
nalezincich. Nasledujici obdobi alarmujici, zkowmabuSevni vyvoj &i,
pochézejicich z néjznivych Zivotnich podminek. Hetzerova sledovait, dteré Zily
ve Spatnych socialnich a ekonomickych podminkachorvto obdobi ficatych a
¢tyficatych let 20. stoleti byla veSkeraleZitost fidélovana mateské péi. Pozornost
se také upnula na zénmospodéy ¢i ekonomicky nevyvinuté. V padesatych letech
20. stoleti, tedy v obdobi kritickém, doSlo k z&saau zjiS€ni, Ze mnohem&tSi paiet
déti, které postradaji dost&teou matéskou pée, se svymi matkami ve skudteosti
Zzije. Od této skutmosti se dale vyviji studia v prosti rodinného Zzivota.
V poslednim experimentanteoretickém obdobi se studie Zn& prohloubily a
na podklad& novych poznatk se zavadi nové formy nahradni rodinn€ep@ take
dochazi ke z&mam v péi Ustavni. Obdobi se zahrnuje do Sedesatych lest@leti
(Langmeier, Matjcek, 1974).

2.1.1 Citova deprivace

,» Jednou z nejvyznarg8ich zakladnich psychickych peb ditte je poteba citove
jistoty a bezpé&i, ktera je uspokojovana préstinictvim specifické zkuSenosti
s blizkym, v uéité dol& dokonce symbiotickym vztahem s matkou® (Vagnerova,
2001, s. 99).

Hi dlouhodobé separaci di€¢ od matky v prvnich §i letech Zivota, zanechava

toto odlokeni gedevSim nasledky v naruseni duSevniho zdra¥tediDalSi vyvoj
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osobnosti je trvale naruSen aule vest az k patogennim zvlastnostem jedince
(Langmeier, Matjcek, 1974).

Matka je pro d& zdrojem jistoty a bezgé dit prostednictvim vztahu s matkou
ziskava pocit tivéry ke svému okoli, pocit sebikry a Zzivotni jistoty. Di se
postupg u¢i navazovat trvalé vztahy slidmi. Edm sloZka jedince se rozviji
na zaklad prozitého citového vztahu s matkou. Tato zkuSenustdodava stabilni a
kladny vztah k ostatnim lidem, spdfesti i k sok samému. ,,Citova deprivace je
zpisobena nedostatkem specifickych p&dn absenci stabilniho  a spolehlivého
vztahu s matskou osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem tys@ bezpai“
(Vagnerova, 2001, s. 100).

V disledku cito¢ depriv&ni situaci vznikaji rozsahlé zmy osobnosti
v nerovnonérném a nestabilnim vyvoji die, které jsou vysoce individualniho
charakteru. Nefpznivé ovliviuji fecovy vyvoj digte. Nedostatekecové stimulace a
omezeni tecového projevu visledku nekomunikativnosti s diem, vede
ke zn&nému omezeni slovni zasobiynespravné formulaci slovnich spojeni, s&tuv
apod. Rozumové&chopnosti mohou a nemusi byt vyrgzmaruSeny. Problém v této
oblasti je Zzejmy @i vyuzivani kognitivni slozky jedince a ztizené gphosti it se.
Ditéti chybi pocit oce#ni, ztraci tak veSkerou motivaci Kani a wibec ke snazeni.
Pri nastupu ditte do zakladni Skoly se projevuji nedostatky ekaedl nezralost
jedince. Ve Skolni vyuce byva ditasto nesoustdné, neudrzi svou pozornost a
snadno se rozptyli, ie pisobit infantilré. Dité¢ je ttreba neustédle stimulovat a
dostaténé motivovat. Vyznam#é naruSenou oblasti je citova interakce veresfé
mezilidskych vztah. Citové prozivani byva zasadnimiazpbem zrianéno, naruseno.
Prvotni gicinou je neschopnostudéry ke svému okoli, na zakladnedivéry se
projevuji jistou apatii, lhostejnostii agresi a nejtelskym postojem. Typickym
projevem je také impulsivni chovani, efektivitapugnost, nizka frustéai tolerance,
neschopnost ovladat se. NaruSeni emocionalnihoitkmoXyplyva jednoznéné
z nedostatku kladné citové zkuSenosti. Emio zkuSenost je déle pebna
k socializ&nimu vyvoji jedince. Navazani hlubsiho citovéhoabut s jinou osobou je
pro citow deprivované dé velmi obtizné. Chybi jim schopnost empatie, ponosi,

casto se ztraci i ve vlastni emocionalifedinec nema moznog&erpat z vlastnich
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emanich zkuSenosti spojenych s niat®u laskou. DalSim viditelnym problémem se
stava nefimérena a neadekvatni komunikace, ktera se lisi typemécdeprivované
osobnosti. Sebepojeti jedince je otlwano negativnimi projevy blizkych osob.
Sebepojeti se tak snadno formuje podlehto negativnich hodnoceni. Dochazi tak
k nizkému sebehodnoceni nebo naopak extrémniniaz@adnici casté podagovani.
V kazdém pipact je hodnoceni népnérené. Hodnotovy systéemainé narusenych
jedinai je taktéz pozrnén (Vagnerova, 2001).

Mirn¢jSi forma cito¥ deprivované osobnosti, ktera se u nas objevaggji, se
nazyva citova subdeprivac&ozpoznéni této formy je obtizné, jelikaAst&né

dysfunkeni projevy v rodinném prosgdi nejsou tak napadné.

2.1.2 Druhy psychicky deprivované osobnosti

A. SOCIALNI HYPERAKTIVITA
Tyto ckti se snazi upoutat pozornost, nemaji zadné zabvamgvazovani novych
kontakti. Jsou velmi zivé a dozaduji se neustalé pozorosglych osob. Rychle a
snadno navazany vztah vSak postrada hloubku, jechol nestaly a rozptyleny.
Mohou byt provazeny i poruchami chovani. Nevyaijiase agresivitou ani provokaci.
Nejsou schopny zcela vyuzit své inteligehschopnostiCasto vyhledavaji sociéin
interaktivni situace.

B. SOCIALNi PROVOKACE
Snaha d&ti upoutat pozornost dosg osoby je vymahana prostnictvim cilené
provokace. Bti jsou naladové, nestalé, neklidne, infantilnitékaveé. Vyznéuji se
agresivitou w¢i ostatnim dtem, vymahaji si wité vyhody wici ostatnim. Neustale
vyvolava konfliktni situace. Snazi se ziskat os@du pro sebe. Tyto i byvaji
souwasre nezralé, zvysené uzkostné.

C. UTLUMOVY TYP
Napadnost tohoto typu se odrazi v nadm pasivié az apatii se sklony k regresi.
Vyrazre utlumena je Kinnost verbalniho sdeni a komunikace. Toto chovani by se
dalo povazovat za stereotypni, kdy se dihazi se situaci vyrovnat. Bizastava

vyrazre pasivni, pomalé i v kolektivnim prastli.
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D. DOBRE PRIZPUSOBENY TYP
Tyto &kti si dokazi najit své zazemi i v Ustavni vychoRisobi klidnym dojmem,
vztahy s lidmi navazuji zdrzenlivym, vyrovnanym ugpbem. Nemaji pétbu
provokace, pedvadni apod. Dokazi si ziskatipei osoby poklidnym, rovnovaznym
zpasobem. Nebezgaou situaci by se proérmohla stat zmna Ustavniho prosdi,
kdy by ziskany pocit bezpea jistoty mohli ztratit.

E. TYP NAHRADNIHO USPOKOJOVANI POREB
U téchto cti je typickou kompenzai nahradou aktivita, ktera jim zpréstikovava
pocit uspokojeni. Vyhledavajiritezitosti k gejidani se jidlem, sexualnim aktivitam,
manipulaci s &cmi, zZalovani, ke Skodolibé radosti ajrepjata zaliba v &kterou

z téchtocinnosti nize @enist v jisty druh zavislosti (Langmeier, Matek, 1974).

2.2 Kresba d éti s citovou deprivaci

,,Detsk& kresba je tzv. ,krélovskou cestou” k pozndétské psychiky. Cely
vytvarny proces déte umozuje neverbalni, symbolickoiec, jejiz pomoci mze
vyjadiit své pocity, pani, obavy a fedstavy, které jsou vlastni jeho prozivani*
(Cizkovéa a kol., 1999, s. 73).

Kresbha se stava ,,rgomym pismem* déte. Velmi ¢asto odhaluje samotnou
osobnost autora, jeho socialni vztahyedevsim jeho emociondlni prozivani (Davido,
2001).

U ckti s citovou deprivaci, tak jako u jinych psychickydeprivaci¢i obecrg
u dalSich psychickych zvlastnostitské psychiky, je i jejich kresba charakteristicky
plna specifickych symb6l Jak jiz bylo uvedeno, v kreshlitéte secasto objevuje
symbolicka kresba domu. Kresba dométi ditoveé deprivovanych, &sSinou tedy dti
z Uustavni vychovy se ztwe 1iSi od kreseb &i vyrastajici ve své rodin Jednim
ze zakladnich tendenci citodeprivovaného dite je vyuZziti celé plochy papiru nebo
dokonce jeho fekraieni, vyjaduje tim touhu po lasce a porozémn (viz. gilohac. 1,

2) Kresbu domu obklopujiiznymi wcmi (auty, letadly, stromy apod.). Kresli to, co

ho momentalé napadne. Symbol domu se prégha nevyznduje dilezitosti, tu hraje
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v této kresb spiSe dopravni prasidek, piroda aj. Prvni dojem kresby byvasto
nesourody, rize pisobit az chaoticky. (viz.ifloha ¢. 3, 4) Cesty vedouci k domu
nazn&uji symboliku Uniku. Problém v komunikativnosti sdrazi v kresb malych
oken a dvB nebo okna Upkvynechava. BXi zijici v rozvedené rodihpii kreske
domu kresli ¥tSinou domy dva, jeden gabtci a druhy matce (Davido, 2001).

V untleckeé expresi &i tyranych a zneuzivanych se objevuji varovné &ign
vychéazejicich z negativnich pacitranitelnosti, neschopnosti odolavat nasili, ztsoc
strachu a uzkosti, také vSak z narusené sebeperc¥pabrazcich se objevuji slzy,
kapky, dég, srdcovité tvary, kruhy, kliny¢asté uzivantervenozelené kombinace,
postavy s nohama od sebe, sexualni motivyseblepostav, dlouhgasy, hlavy bezét
¢i spodnicasti a dalSi. # interpretaci dtské kresby jsoutidezitou sodasti samotné
vypoveédi déti o jejich tvorte (Sickova, 2008).

Prof. PhDr. Zdetk Matjcek, CSc. vypozoroval z vytvdrdéti bez domova jisté
symboly, jez nazrauji silnou potebu lasky. Ve své publikaci uvadékolik kreseb
0 predsta¥ krasného, fejiveho domova, it ditéte znazorany za plotem a vyuziti
fantazie pitvorbeé. F¥i prizkumu M.L. Usteriové, ktery prehl v roce 1948, se
v zadani slohové prace na téma ,,Co si myslim,i @e§ a v co doufam“ objevuje
jako hlavni téma motiv rodiny, domova a odieni. Z €chto praci Ize Wist pocity
neupokojovani svych zakladni pelb a pocity Uzkosti, prdzdnoty atd. (Langmeier,
Matejcek, 1974).

2.3 VyuZiti arteterapie pro d éti s citovou deprivaci

Techniky arteterapie maji klientovi usnadniteyazré schopnost komunikace a
vyjadiovani svych pocit Je zde podporovana spontaneita, osobnosti iepéd
schopnost exprese. Zpracovani emoci pomoci vytvamesby je pro klienty
nerizikové a fitom o nich nespogvypovida. Gilezitou roli hraje spoluprace klienta.
Kresba slouzi jako pragtdek k osobitéemu vyjddni a komunikace, kterétde posilit
sebe¥domi, sebepercepci, sebehodnoceni klienta, protmegmir® podstatna i

pro osoby s citovou deprivaci (Caseova, Dalleydg8p).
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»Z vyzkumu vyplyva, Ze arteterapie pomabitd ctem eliminovat dsledky
citové deprivace, emocionalni po&am a traumatické udalosti a uminge pedagogm
a terapedim nahlédnout do aktualnich problémisti (Sickova, 2008, s. 65).

Z arteterapeutickych forem lze u této klieptelvyuzit gevazre skupinoveé i
individualni terapie. Kazda #dhto forem si sebou nese své klady i zapory, jg ted
na kazdém arteterapeutovi, kterfistup ugednostni. Individualni arteterapie umozni
navazat Uzky kontakt mezi klientem a terapeuteoha thivodu, Ze terapeut s€muje
intenzivni praci pouze s jednim klientem.. Moznigsd formy terapie se uziva zvias
u &ch osob, které by mohlyipobit rusivym dojmem v terapii skupinové. Kladytoté
formy tkvi v ne piliS obtizné organizaci, dale v lehce udrziteln&koktnosti a
prednosts také v poskytnuti peebné miry individualni pozornosti (Sickové, 2008).

Skupinova prace takéfipasi mnoho vyhod, naiklad vzajemnou podporu
ostatnichilend, zpetnou vazbu, poskytujefjpadné zazemi, pomoc se dostastéotika
jedinaim najednou a také Ize mnoho &3t ze skupinové dynamiky. ivérnost je
vitomto g@ipad obtizrgji zachovatelna, je ptgba tSi organizani schopnosti
terapeuta, f vedeni ¥tSi skupiny je snazsi vyhybani a schovavani sdraa klienta

a mozné je i snazsi ,,nalepkovani* mgeny skupiny (Liebmann, 2005).

2.4 Faktory ovliv nujici arteterapeutické sezeni

Faktofi ovliviujicich sezeni je cel#ada. Je tlezité se o d&hto vrgjSich ¢i
vnitinich okolnostech zminitasto jsou totiz hlavnim rusSivym elementem. Jedna se
o okamziky, které nelze mit @irpod kontrolou, Ize je v3ak do jisté miry ovlivietk,
aby se nestaly uhlavnim rn@elem arteterapeutického sezeni. Je podstatnpgkud
mozno pedchazet nebo naénbyt alespa pripraven, aby v co nejmensSi iai

do terapie zasahovaly.

Pokud terapie probiha v rdmci institucionani&izeni, musi terapeut znat jeho
organiz&ni slozku, aby zde nedochazeloikekryvani jednotlivychitasovych rozvri,
akci acinnosti stasovym prostorem ponechany terapii. VSe pak za&al@Zdchopnosti

komunikace mezi za#stnanci a arteterapeutem. Hlavnitegpokladem pro vytweni
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piijemného a kvalitniho prasidi pro terapii je podpora ze strany zZamand

zaizeni a jeho vedeniiiosny je celkovy zajem vSech pracovn(kiebmann, 2005).

Vysledky vytvarné terapie jsou ovligmy také mistnosti, ktera je uzivana pro praci
s vytvarnymi médii. Nevhodnd je zejména mistnosauviiy bez jakéhokoli ostleni,
mala, neimérena pdtu osob dastnicich se arteterapie. Mérhodna je pak mistnost
bez umyvadla, stél a prostedi utené pouze pro omezené vyuZziti vytvarnych
prostedki. Hlasity hluk a ruch zidehlych mistnosti, chodehipobi taktéz nevhodn

Za zakladni kritérium se povazuje ¥glsamotné klientely. Kazda z nich ma jiné
potreby, které jeitba vnimat a podle nich pakéavat jednotlivé cile. Jereba brat
v Gvahu i individualni emocionalni prozivani kliankteré nespognovliviuji vzniklé
situace. Skupinu fiZe ovlivnit nejen to, co sei uvnif ni, ale i momenty probihajici
mimo skupinu, zvla§ pokud jde o klienty, ki¢ v rdmci z&izeni spolu travi spoustu
¢asu. V neposlednfade je dlezité giklddat hodnotu vlastnimu v¢hu témat a

¢innosti (Liebmann, 2005).
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Il. PRAKTICKA CAST
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Uvod do praktické&asti

V praktické casti bakaléské prace se autorkaé¢nuje technikdm arteterapie
vyuzitelné pro dti s citovou deprivaci. Zaétila se na ¢ti ze dvou dtskych domov,
z Horniho BeneSova a z Milotic nad Opavou. Olgssle domovy jsou Ustavnim
zarizenim nahradni rodinné gpro @ti od i do osmnacti, pdfpad devatenacti let.
P&e je zde poskytovana formou rodinnych jednotek. bdw €chto dtskych
domovech existuji dvrodinné skupiny. Jsou zde undisg dkti s dysfunknich rodin,
déti tyrané, zneuzivané, zanedbavanétaakirelé.

Ri praci autorka pouzivala jak formu individualnépe, kde se vice soimdila
na zvlastni pdaeby klienta, tak formu skupinovou, kde se Z&la na skupinovou
dynamiku. Pevaznacast této praktickéasti je ¥novana technikam pro rozvoj
sebeu¥domovani a sebepercepce (haydij symbol, Jak vnimam sam sebe, Nadoba
na dusi a dalSi). Autorka dale popisuje technikgdri® pro z&tek a konec sezeni.
Pii vybéru adekvatnich technik se inspirovala vytvarnynchtgkami, které uvadi

arteterapeutky Liebmann a Campbellova.
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1. Charakteristika Set reni

1.1 Cile a hypotézy Set reni

Hlavnim cilem Séeni je nalézt a aplikovat vhodné techniky artetieraptem
s citovou deprivaci. DalSim cilem je zjistit, jaklyuh komunikacei vyjadieni dti
s citovou deprivaci updnostuji. Fi nalezeni adekvatnich technik vytvarné terapie se
dale autorka zadii na to, jestli tento druh terapietge ovlivnit ¢i zmirnit nasledky

citové deprivace.

Stanoveni vyzkumnych Ukod

Vyzkumny ukol¢. 1

Arteterapie snizi dopad citové deprivace na pskchictranku jedince zafignivych
podminek prosedi, osobnostnich zkuSenosti terapeuta a pouze dpgddinec
s citovou deprivaci bude dobrovélspolupracovat s terapeutem.

Vyzkumny ukol¢. 2

Citoveé deprivovaneé & uprednosiiuji pro vyjadeni svych pocit prevazri kresbu.

1.2 Volba vyzkumné metody

V praktickécasti autorka vyuzilaigdevsim tyto vyzkumné metody:

* Pozorovani

Pozorovani je jednou z  nejvice uplatanych vyzkumnych metod. Pt
mezi nejstarSi zakladni metodyi&eti, @i kterém dochazi k dlouhodobému sledovani
ur¢ittho objektu a nasledné vnimaki odhalovani souvislosti a fipadnych
interaktivnich skuténosti. Pozorovani je mnohdy citeloma a systematicka percepce
jeva. ,,Cilem pozorovani v pedagogickém vyzkumuijedevsim shromazditislusna
empiricka data. ¥decké pozorovani musi vzdy probihat podiedem vypracovaného
planu, v Bmz jsou uéeny pozorované objekty i pozorované jevy* (Chradharak,
1983, s. 76).

Zcasoveho aspektu lze ragil pozorovani na dlouhodobé a kratkodobé.

Pozorovani se fite provadt z hlediska extrospekce (sebepozorovatiintrospekce
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(pozorovani jinych). Dale setrhe uzit nefimé ¢i piimé pozorovani. # nepgimeém
pozorovani se pozorovatel nesetkd¥émp s fednEtem pozorovani aip ptiméem
pozorovani se naopak sleduje chovani a jednanihdanbjektu, které se nasledn
analyzuje. Pozorovani standardizované se provitcbbjektivre a soustavé Dale
existuje i pozorovani nestandardizované (Chrak%@3).

Fi  Seteni autorka vyuzila fievazre pozorovani dlouhodobé i kratkodobé,

extrospektivni apme.

* Projektivni metoda

Projektivni metoda piat mezi még uzivané metody v pedagogickém reat.
,,Fresto, Ze je zpracovana v litersguo pedagogickém vyzkumu (Walsh, Skalkova),
neda se o rici, Ze se frekventovampouziva“ (Gavora, 1996, s. 79).

Pomoci této metody se Zji§i ne@imé informace a to pouzitim analyzy produkt
¢innosti Osobyc¢asto do produktdinnosti promitaji a projektuji své nazory, postoje,
potreby, zkuSenosti apod. Uzivané produkty projektivmétody jsou pedevSim
verbalni, pohybové a vytvarné. V praktickésti bude autorka vyuzZivat analyzu
vytvarného produktuK provedeni analyzy je p@ba velké zkuSenosti osoby, ktera
analyzu provadi. , V &terych gipadech neni pteba detailni vyhodnoceni kresby,

ale jen celkovy dojem, celkova koncepce kresbyay@a, 1996, s 83).

1.3 Vyzkumny vzorek

Objektem Seéeni byly dti z dktského domova v Hornim Bene$owa i
z dktskeho domova v Miloticich nad OpavouétD do &chto Ustavnich z&eni
prichazi gevazre z dysfunknich rodin, rodin neuplnych, ale jsou zde tak#i d
se syndromem CAN (syndrom zneuZzivaného, zanedbhgaaéyraného dite). Je
tedy vice nez prawpodobné, Ze kazdy jedinec trpi neuspokojovanim azkkth

potreb, jako je pocit jistoty, lasky, porozéni. Lehce tak dochazi k citové deprivaci,



34

jiz od atlého dtstvi. Skupina &i, jenz je vyzkumnym vzorkem se pohybuje
ve kové kategorii od 7 — 17 let. Z tohoddivky a dvanact chlajc

Hi Sefeni autorka vyuzila skupinovou i individualni fornprace. V dtském
domow v Hornim BeneSay autorka pracovalaipvazré formou individualni z toho
duvodu, Ze ¥kove sloZeni a gt klienti neodpovidaly skupinové fokm

* Klient A - divka, 15 let

* Kilient B - chlapec, 17 let

» Kilient C - chlapec, 7 let

V dtském domow v Miloticich autorka pracovalarevazré formou skupinovou.
Skupina I. —U této skupiny bylo vhodné vyuzit i vysoce indivédioi gristup.
o Klient D - divka, 14 let
» Kilient E - chlapec, 14 let
« Klient F - chlapec, 12 let (vyuziti individualnilgistupu z dvodu zvlastnich
potieb ditte — syndrom ADHD)
* Klient G - chlapec, 8 let (vyuziti individualnih@iistupu z hlediska velkého

vékového rozdilu a individualnich peb)

Skupina Il.
» KilientH - chlapec, 17 let

Klient | — chlapec, 16 let

« Klient J — chlapec, 17 let
» Klient K — chlapec, 16 let
» Kilient L — chlapec, 14 let
* Klient M — chlapec, 15 let
» Klient N — chlapec, 15 let
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Popis pros¥edi, ve kterém probihalo Sateni

Prostor, ve kterém probihala individualni formaagerangl vyméru cca 15 rh
Mistnost byla prositlena, ale méhprostorna. Tento prostor bytiyodre uzivan jako
herna. V blizkosti se nachazela mistnosené ke spolmému souziti éti, spole&né
s kuchyikou a obyvacim prostorem. Okolni prostory tedggbily ¢asto rusi¥, coz
znemo#ovalo kvalitni a souggdnou praci dti. Uziti vytvarnych meédii v tomto
prostedi bylo omezeno na suché kresebné pedky.

Mistnost pro skupinovou formu praceélanvymsru cca 24 m Prostor slouZil jako
spole&enska a hraci mistnost. Jeji &asti byla pohodlnartksla, ktera byla vhodna
pro z@tnou reflexi. Ruch okolnich mistnosti nezasahoval skupinové préace.
Vytvarna tvorba tedy nebyla ruSena¢jdimi faktory. Prostor byl prosteny a
prostorny. V mistnosti bylo mozné pracovéeyazi se suchymi vytvarnymi médii.
Mistnost nebyla uzisobena na praci s mokrym materialem, ktera by wwald takeé

velky casovy prostor.

2. Techniky arteterapie vhodne prod éti s citovou deprivaci

V této ¢asti se autorka zaffila na vyker nékolika vhodnych technik vytvarné
terapie, které bylo mozné vyuzit prétids citovou deprivaci. Vyr vhodnych technik
se odrazel hlawnv individualnim charakteru dané skupiny, kde hy&ba respektovat
a tolerovat paeby skupinyi jedince. Pro é&i s citovou deprivaci autorka naczasku
sezeni vzdy Zadila rozehivaci cvteni, které by rly byt sowasti kazdé avodni
¢asti. Rozefivaci aktivity u této Klientely slouzily k uvadni, navozeni fiiemné
tvorivé atmosféry a v neposledird® k nalagni se na hlavnéinnost. Velky prostor
autorka ponechala technikam, které rozviji sebdowovani a sebepercepZawr je
vénovan technikam pro ukodeni sezeniKapitola ,,Dalsi vhodné techniky* slouzi

jako nastin moznychinnosti, které lze uzit uétl s citovou deprivaci.
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2.1 RozehFvaci cvi éeni
Neni podminkou, Ze rozéhaci aktivity musi mit vZzdy pouze vytvarnou formu.

Naopakéasto je zadouci vyuzit spiSe pohybaiié&lovni aktivity.
Autorka uvadi tyto rozefvaci techniky:

* Imaginarni malba

* Vizualizace

» Barevné skvrny

» Kresba nalady

* Kresba po kruhu

» Komunikace pomoci symbipl

Imaginarni malba

Technika nevyZaduje Zadné vytvarné peaity. Jde o techniku vyuziti vlastniho
téla jako nastroje komunikace se svym imiin swtem. Technika slouzi také
ke zkoumani pohybovych dovednosti, uvsintélesného nafii a odbourani strachu

z vytvarného projevu. Lze ji vyuzitigndividualni i skupinové terapii.

Postup:
1. Se zavenyma @ima si Fedstavujete, Zze se stavate znamymgsispmi malfi
a p'ed vami se objevuje imaginarni platno. Ve vzducatinate malovat sy
obraz. Zkoumateifitom vSechny pohyby, které je mozno pouZitvasi malls.
2. Zkuste do malovani obrazu zapojit celé vage t
Obmena:
1. Vytvoite skutény obraz provazeny stejnymi pohyby, které jste iuZil

pfi imaginarni tvork.

Vyhodnoceni individualni prace

Klientka A

Pt imaginarni tvork klientka misobila zprvu nejist V praibéhu doslo k viditelnému
odbourani pocitu nejistoty. Klientka spontdrakoumala pohyboveho ro#p celého

téla. Po skoweni techniky byla uvokna a pipravena k dalSi sousténé praci.
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Klient B

V této technice se klient citil vyragrroztrzit a ostycha¥. Po celou dobu prace se
snazil gekonat strach z pohybového ztwarh Proto astal pouze u imaginarni malby
rukou. Tato technika mu zcela nevyhovoval#espo se vSak zapojil a snazil se

o odbourani strachu.

Poznamka:
Touto technikou lze pracovat i ve dvojicich, kdylgea mize imaginaréa malovat
ve vzduchu aifitom jeho pohyby mohou byt vedeny druhou osobouc&hi by pak

slouzilo k navozeni empatie awtry.

Vizualizace
Technika je vhodna k uvaini nagti a k gipraw na dalsi tvorbu. Zadouci je

pouze pouZiti Zidle.

Postup:
1. Uvolnéné se usdte a zavete @i.

2. Koncentrujte se na @asti €la, které jsou v naipi.

3. Kazdy nadech se snazte&pvat do zony, ze které vychazi gtp

4. Pri kazdém vydechu si wdomujte, jak na§ti s vasSim vydechem odchaziiat

5. Vybauvte si s¥tlo jakékoliv barvy.

6. Predstavte si, Ze vas vybran&tw zcela obklopuje. Vnimejte pocity a emoce,
které s¥tlo prinasi.

7. Swtlo se vzdaluje a ustupuje do pozadi.

8. Nyni se soused’te na zvuky v okoli, na tempo vaseho dechu...

9. Pomalu oteiete @i.

Vyhodnoceni individualni prace s klientkou A
Klientka se po celou dobu @rsoustedila na danodinnost. Ri reflexi se pak citila

uvolréné a soudediné. Tatocinnost divku pijemné navodila na dalSi aktivitu.
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Barevné skvrny

Technika barevnych skvrn mimo jiné podporujeiivast a fantazii klienta. Lze
tvorit prevazre mokrymi vytvarnymi médii, jako jsou né&glad vodové barvy nebo
temperové barvy iedéné vodou. Tato technika by se dalaarht i do zkoumani

v

mnohdy evokuje a pobizi klienta ke spontanni t¥orb

Postup:
1. Smichejte temperové barvy s vodou nebo pouZijtevédarvy.
2. Barvy vylivejte, cakejt€i natirejte na papir.
3. P¥xi vpijeni barev do sebe vnimejte vlastni pocity.
Obmena:
1. Malujte na nam&eny papir ve vodl
2. Namaieny papir skite a vpijejte do & barevné skvrny.

3. Vzniklé skvrny dale dokreslete.

Vyhodnoceni individualni prace s klientem G

Chlapec se zprvu obaval této techniky, nedokazalesistavit tvorbu pomoci vylivani
barev na papir. Ze gatku pouZzil Stec, kterym na papir cakal barvui Bichani a
stékani barev vznikalyizné¢ barevné skvrny, které klient vnimal. Po chvilicsl/azil
vylivat barvu pimo z kelimku. Na konec se tedy zcela uvolnil acadpl od okolniho

déni. Do tvorby se pltia s nadSenim pofib

Kresba nélady

Pro arteterapeuta byvaasto dlezité zmapovat s@asné pdeby klient,
pro ziskani informaci vrttiho s¥ta klienta je vhodna kresba nélady. Zde se mohou
pouzit sucha i mokra vytvarna média. Zalezi na &azgedinci, jaky vybr vytvarného
materialu upednostni (vodové barvy, temperové barvy, akvarebmargy, suchéikdy,

tuSe, pastelky, fixy, olejové pastely, uhly, rudigod.).

Postup:
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1. Znazorrete kresbowi malbou vybranym materialem vasi aktualni naladu.
2. Zkuste o nalaglhovdit s ostatnimileny skupiny.
Obmena:
1. Vyménte si svou kresbu sskterym zc¢lena skupiny a zkuste se vcitit do jeho

nalady.

Vyhodnoceni individualni prace - analyza produliarkky A

Divka si pro svou tvorbu vybrala such&idkvé pastely. Vyuzila celou plochu
papiru, kde v podabbarevné duhy znézornila igvaktualni vnitni stav. Pomoci
dokreslenych symbol v kreskg Kklienta znazornila konkrési emocionalni
rozpolozeni, symbém priikladala swj vyznam. Z pdatku kresba nejsobila filis
cileré. Do tvorby se vSak potita béhem par minut. V gibéhu pak f@sobila velmi
klidn¢ a soustedné. Kresbu zaala v levém hornim rohu, kdgqvladacerna barva.
Postupg pouzila barvu zelenowervenou, modrou, fialovou a nakonec barvy teplé,
oranzovou a Zlutou. Kresbaigpbi velmi emocionatha otevere . Reflexe divky
vypovidala o danych symbolech a zvolenych barvaédle vypowdi znazornila
nejen swj aktualni stav (prava strana kresby), ale i svéo@omalni rozpolozeni
vypovidajici o minulosti (leva strana). Vyt#a tak jakési zivotni situace, které
prozila. Symboly znézéovaly nyrgjSi pocity radosti a smutku z nedspu a
zklamani. Bhem dvaceti minut klientka znazornila pomoci vyhé&ro projevu
momentalni vniini rozpoloZeni, ale stegjrtak dilezité pro ni bylo znazornit i Zivotni
zkuSenosti, v podabteplych i studenych barev. Priednictvim kresby si tak lépe
uvédomovala své niterné pocity. Byla pak schopna jépel porozurt a hovdit
o nich. (gilohac. 5)

Kresba po kruhu
Techniku je vhodné uZzit pro skupinovou terapii, lsgeteprve vytvd skupinova
vytvarnych materidl nebo &ch, co nejsou slozité n&ipravu (. pastelky, fixy, suché

kiidové pastely, giokondy, progressa apod.).
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Postup:

1. Kazdy ¢len skupiny Bhem utenéhocasu (. dw minuty, dvacet sekund aj.)
na svij vykres nakresli, co ho napadne.

2. Osoba, ktera hliddasové rozmezi vzdy ohlasi konégsoveho limitu. Kazdy
¢len pak posle vykres sousedovi po kruhu. Kresbdugsaje tedy jiny autor.

3. Tvorba kori, pokud se kresba vrati po kruhdvpdnimu autorovi. Prvotni
autor ma v zauwu stejnycasovy limit na dodlani obrazku. Kazdyglen pak
dostane prostor pro reflexi vzniklych #mna obrazku.

4. Celé cvieni probiha za uplného ticha.

Obmena:
Na zaateni kresby zadejte del8asovy limit (pouze pro prvotni kresbu).
. Casovy limit omezte na kratky Usek, kresba tak bwydblejsi, dynanitéjsi.

1

2

3. Zadejte konkrétni téma kresby.
4. Zadejte konkrétni situaci kresby.
5

Na konci kresby zadejte detdisovy limit (pro dokodeni kresby).

Vyhodnoceni skupinové prace - Skupina |.

Techniku autorka uzila pro geini sezeni hned v Gvodu. Hlavnim cilem bylo
odbourani napjaté situace a ponechani prostorukpeativni vyjadeni kazdého
jedince. Téma bylo voln&asovy limit byl vSak znamé omezen, tj. dvacet sekund,
z toho divodu, Zeclenem skupiny byl dvanactilety chlapec se syndromfedHD.
Jeho pozornost rychle upadala, proto se autork&laro rychlejsi stdanicinnosti.

Hi tvorbé se objevovalo spiSe abstraktni pojeti, pravoto, zecasovy limit byl
kratky. V jednom pipact se pod#lo spolené vytvorit konkrétni postavu. i tvorbe
se atmosféra uvolnila a tato technika pomohla lazaé spoléné spolupréci.
Ve zptné reflexi vzniklych zran obrazku se objevovalyasto neutralni postoje.

Nikomu nebylo nefijemné, kdyZz do obrazku zasahla jina osob#ldpac. 6)
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Komunikace pomoci symbaoi
Tato kresebnd rozéwaci ¢innost zastupuje row aktivity zangrené na rozvoj
komunikace. Uziva sefipskupinové praci. Vhodnym materialem jsouébpgucha

vytvarna media, nejsou vSak podminkou.

Postup:

1. Skupinu rozdlte do dvojic. Kazda dvojice pak pracuje se spojen
vykresem. Konverzace sgwa v kresleni tznych symbal, znaek, obrazk
apod. V této konverzaci se komuniké& partnéi stridaji a vzajemaé reaguji
na dany symbol.

2. Komunikace je omezer@asovym limitem.

3. Dulezita je zgtna reflexe obou partnier

4. Po celou dobu prace ienové nenili mluvit.

Obmena:

1. Cvi¢eni vyzkouSejte v celé skugin

Vyhodnoceni skupinové prace — Skupina I.

Clenové skupiny byli roz#leni do dvojic. V pibshu prace mezi sebou nesim
komunikovat jinak, nez pomoci kresby zdakPrvni dvojice (klient F a klient G)
komunikovala po celou dobu trvani spontérm bez zdbran. UzZivala jednoduché
symboly, kterym nejkladala hluboky vyznam. Tato dvojice pojala tvorgpiSe jako
zkoumani symbolického projevu. Pro druhou dvojitiehtka D a klient E ) byl Ukol
tézsi. Klientka D ndla problém v pecteni znak, proto se bala spont&hneagovat a
svému partnerovi odpovidat. Tato situace ji velmemokojovala a byla ji zdaé
negijemna. Této klientce autorka po chvili nabidlazmust verbalni komunikace se
svym partnerem v podétotazek v situacich, kdy neporozuméitému symbolu. Této
nabidky vyuZzila a po celou dobu naslédtomunikovala slovy a zaroxekresbou.
Klient E vSak mohl na jeji verbalni reakce odpovistale pouze kresbou. V dalSi fazi
autorka pouzila techniku nabalovani, kdy skupinazasr pomoci této techniky

komunikovala spolné. V zawru cviceni vnikla girozena, spontanni zabava. Poté
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nasledovala zina reflexe, kdy é&i hodnotily, do jaké miry bylo pro éntézké
komunikovat neverbatn Ze sebereflexe kliettvyplynulo, Ze tento Ukol byl proén

tézky, ale na konci se pr@stal i zabavnym.

2.2 Rozvoj sebeuv édomovani a sebepercepce

Jak jiz bylo zmigno v kapitole ¥nované citové deprivaci, vidledku citove
deprivani situace dochazi nejen k ovlidm tfecovych, vyjadovacich schopnosti,
ke zméné citového prozivani, znemoam potebného socializmiho vyvoje, ale
piedevsim k vyraznému naruSeni sebepojetiadiSebepercepce fasto zkreslena a
prevazné mnozstvi &i hodnoceni vlastni osoby podcge ¢i naopak peceiuje.
Jelikoz autorka povazuje sebepercepci a samotddouvovani si vlastnich hodnot,
pocita ¢i vnitiniho s¥ta za jednu z nejdezitéjSich slozek, kterélovéku pomaha lépe
vnimat, umo#uje mu stat se pozorovatelem sebe samého a zamaldzi moznost
pochopeni, zaujima tato kapitola podstatiést této prace. Hlavnim cilem v této
kapitole bylo upozornit na tento problém a snagitosjeho zmiréni, pra¥ pomoci

vhodnych technik, kdy klientovi tyto aktivity umidvaly nahled do sebe samého.

Autorka uvadi tyto techniky pro rozvoj sebédemovani a sebepercepce:
e Strom souzéni
e Muj symbol
« Pozitivni vlastnosti
« Nadoba na dusi
« Jak vnimam sam sebe

« Cara zivota

Strom souzréni
Technika pédt mezi meditani cviceni, @i kterém dochazi k percepci vlastnilktat
Pomoci ztotoZéni s imaginarnim stromem, osoba $imimé a citi vlastniéto. Tato

vizualizace se iiZe uplatnit na samotnémdc@ku skupinovéi individualni préace.
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Postup:

1.

Postavte se vZfmere do kruhu.

2. Seteste ze sebe veSkeré #pak, aby jste se citili uvosme.
3.
4

. Vnimejte, jak se vasSe pdtexni v kmen stromu, chodidlaigdstavuji kéeny

Pri skupinoveé praci se izete uchopit za ruce.

stromu, které splynuly se zemi. Hlavi@gstavuje rozstvenou korunu stromu.
Spojenim chodidel se zemi nabirate pozitivni enekgera pomalu proudi
celym vaSimdlem (pres chodidla, panev, zada, ramena, ruce), az dotsacho
koneku prsti.

Nyni energii pijimate z koruny stromu, ktera dale proudi od hlaag
po chodidla.

Cviceni mizete rkolikrat opakovat.

8. Nez otevete @i, vnimejte okolni ruch a zvuky vychazejici zjgiho prostedi.

Proucdtni energie aiitomné pocity zkuste ztvarnit malbou.

Vyhodnoceni individualni prace s klientkou D

Red hlavni¢asti individualni prace autorka u této klientky ¥ya techniku

uréenou pro sebepercepci viastniblat Po celou dobu se autorka snazila davat jasné a

strucné pokyny, mluvila klidnym a pomalym tempem. Rpst autorka popisovala

prouctni energie. Divka ip meditaci misobila klidré a uvolrgné. Po dokoreni

vizualizace nila klientka ztvarnit své pocity pra@stnictvim barevné kresby. Vykres

cely pokryla teplymi odstiny barevigs Zlutou, oranZzovou &rvenou. Dle vykresu

pusobila vizualizace na divkudjivym a @gijemnym pocitem.

Miij symbol

K vytvoreni vlastniho symbolu je zapebi jakéhokoliv vytvarného materialu, rap

materialu na kolaz — utrzky, vystky z novin, ¢asopisu, textilu, dale fyodni

materialy, sucha i mokra vytvarna média, modeloVvawotu. Ztvarsni mize byt jak



44

konkrétni, tak abstraktni. Symbol by¢mvyjadiovat autorovu osobnost, s@sti

mohou byt vlastnosti jedince, oblibené motto, jeliby apod.

Postup:
1. Vyberte si jakykoliv vytvarny proggdek k vyjadeni vlastniho symbolu.
2. Znazorrgte znak, ktery bude vyja@dvat vasi osobu.
3. Symbol po doko&eni ztvargni pojmenuijte.
Obmena:
1. Pri opakovani tohoto c¥eni po rkolika dalSich sezeni porovnejte symbol

aktualni i gredchozi. Co se znilo?

Vyhodnoceni individualni prace - Analyza produklienta B

S timto chlapcem autorka techniku uzila opak®dypo dvou rdsicich intenzivni
prace,vzdy v individualni terapii. V fiochu tetiho sezeni klient na témaijvlastni
symbol, ktery mil vyjadiovat jeho vlastnosti apod., znazornil svou maskellsym
otaznikem. (filoha ¢. 7) Kresbu umistil do levého horniho rohu vykreBuwesbu
vnimal pouze jako ukol, ktery splniléchbem par minut. # zpétné reflexi hovail
o kreslg v negativnim smyslu slova. Z jeho sebereflexe yypl za¥r, ze vlasty
nevi, kdo je, proto nefize mit swj vlastni symbol. Téma proénnebylo gFijemné,
nech&l o ném uvazovat, Slo mu nepodstatne.

Casteéné neu¥domovani si vlastni osoby a ne€hworit toto téma nilo moznost
dale se uplatnit po &kolika mesicich. Bi intenzivni praci s klientem se autorka
zametila praw na schopnost vnimani sebe samého a nasledmani okoli. Po dvou
mesicich zadala stejné téma. Chlapec pro svou tvpdufil fixy, kterymi bareva
ztvarnil ¢asti svéhoda. Ri praci byl velmi sousediny a oddany svému symbolu.
Pred z&atkem si vSak dmysine promyslel celkovou vizaz znaku. Kresbu poté
dokortil béhem dvaceti minut. Do kresby zaravprojektoval vnitni bolest v podob
cernych teéek, které rozpro#tl po celémde. Fi rozmluw o kresk pasobil nervozs
a neklidrg. Celkovy pocit ze symbolu ¢hvSak pozitivni. Po &kolika sezenich se tak

dokazal pontit do svého niterného &ta a znazornit symbol vlastniho jari{phac. 8)
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Pozitivni vlastnosti

Najit pozitivni vlastnosti byva mnohdyzSi, nez si usdomit kritiky hodné
povahové rysy. Proto je zdeildzitd stadla motivace klienta. K technice budete
potrebovat jakykoliv vytvarny material. Techniku Izeasimo aplikovat v individualni i

skupinové praci.

Postup:
1. Ztvarréte vami vybranou vytvarnou technikou a vytvarnymédin co nejvice
svych pozitivnich vlastnosti.
2. Pokuste se o dokéaném vytvoru rozmlouvat ve dvojicich nebo s ostaini
¢leny skupiny.

3. O své préaci napiste kratkyipéh, ¢i jinak ztvarréte, popiste svou kresbu.

Vyhodnoceni individualni prace s klientkou A

Techniku autorka zvolila cilére toho divodu, Ze divka ®la nizké sebeddomi a
¢asto se vyrazh podcdiovala. JelikoZz bylo toto téma pro klientku velmitidné,
autorka zvolila nejprve formu, kter4 unia¥ala volr® diskutovat o iiznych
asociacich na téma pozitivni vlastnosti. Po disklientka na papir napsala vSechny
mozné kladné vlastnosti, které ji napadly. Po tétodnicasti autorka klientce zadala
téma - Moje pozitivni vlastnosti. Divka dlouzgemyslela o daném tématu a nakonec
(po inspiraci pedchoziho zapisu vlastnosti), spoke s autorkou naSla adekvatni
pozitivni vlastnosti. Hledani pozitivnich vlastniopto ni bylo vSak zvlaSobtizné a
znané negijemné. Vzdy o nich dlouzei@myslela, bylo pro niégké pracovat
samostaté, bez pomoci.

Nadoba na dusi
Pro u¢domeni si duchovni stranky zivota autorka zvolila tém@doba na dusi.
K tvorbé je adekvatnim materialnemigalevSsim modelovaci hmota, ktera zatove

umozni hapticky prozitek.

Postup:
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1. Vymodelujte nadobu pro svou dusi.

2. Soustedte se hlava na jeji tvar, velikost, na Wi i vnitini stranu, celkovou
strukturu.

3. Zamyslete se nad tim, jak se ji v této nadobde libit, jak se bude asi citit?

4. NapiSte kratkou bageo vytvarené nadob

Vyhodnoceni individualni prace - analyza produktienta B

Po zadani tématu se klient s nadSenim pustgwe prace. Z hliny vymodeloval
nejprve podloZzku, na kterou pak umisélot postavy v podob ovalného tvaru, které
celou konstrukci podpiralo. Po té vytiloptilehajici velké boty. R ztvarreni horni
casti tla dale podefel nosnou konstrukci Spejlemi, které udrzovalekgbohromadl
Stejre horlivé nadale pokréoval v dodlavani detail. Prace mu fsobila viditelnou
radost. Za zajimaveé v této tvérhutorka povazovala nejen kreativnost, aedpvsim
uziti falickych symbal. Symboly mohly nafiklad poukazovat na nahradni
uspokojovani pdeb v podob sexualnich aktivit. Po celou dobu pradesqbil velmi
nadSes. Po dokoreni prace byl stale energicky nalada vyjadil pozitivni
hodnoceni k dané technice aspbu tvorby, ktera mu umoznila hluboky zazitek.
(prilohac. 9)
Klientka A
U této divky autorka taktéz pouzila tuto techni{@ilohac. 10)

Jak vnimam sam sebe
DalSi gihodnou technikou pro sebedomovani je ztvamni vnimani sebe
samého. Vytvarnymi ptéby mohou byt jak sucha, tak mokra vytvarna meédia,

modelovaci hmota, material pro kolaz aj.

Postup:
1. Ztvarréte pomoci vybranych vytvarnych matetidkresbu ¢i malbu, jak
vhiméate sami sebe.

2. Zkuste vyzdvihnout hlavhsveé kladné povahové rysy.
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3. Po dokoweni vykresu o své praci hatte ve dvojicichti ve skupirg.

Analyza produktu — klient B

Klient si vybral pro svou tvorbu akvarelovasgelky, které Ize rozmyvat vodou.
Kreslit zatal vprosted vykresu, ztvakmim geometrickych tvar v paadi: kruh,
trojuhelnik, obdélnik a @b trojuhelnik. Z geometrickych tvawychazi barevévinité
cary. Napi¢ vykresu pak nakreslil ,,vodopad" v sokaklirenych #i barev, modré,
cervené a zelené. Zbytek plochy nechal bily. Nakopastelky rozmyl vodou.
Pri praci pouzival stinovani. Po celou dobu praésopil klidnym a sousednym
zdanim. V zasru swvij vytvor pojmenoval nazvem — Respekii Boétné reflexi pojem
respekt ve svém kresebném kontextu ¥fidvjak synonymum strachu. Respekt —
strach z nastavajicihdasu budoucnosti a nabizejici se otazkyrsifci k nejisté,
abstraktni budoucnosti. V kresbe odkrylo aktualni téma, jak se vidim v budoutinos
a stim spojeny strach. Téma tak poslouzilo &doweni si sodasného problému.
O tématu se poté dal diskutovalotilghac. 11)

Céra Zivota

Pro tuto techniku jeutkzita gijemna a empaticka atmosféra skupiny. Technika
pati k ema@&né nara&nym cvicenim, zvlas pro dti s citovou deprivaci, kdy se &mn¢
ohlizi za svou poutni cestou . P¥aproto je teba na narmou techniku skupinu
vhodrg pripravit a nepouzivat ji hned na Uvodnim sezenie kwbyl prostor
pro vytvaeeni divéry apod. Vykr vytvarného materialu je dobré ponechat
na klientovi.

Postup:
1. Zakreslete na papir, pomoci zvoleného postupu @rrakt, dilezité Zivotni
udalosti, situace. Zobraztetg\Zivotni pribéh, svou cestu.
2. Po zakresleni vSechil@zitych zivotnich udalosti napiSte o své gest
3. Po dokoweni kreshy spotmé diskutujte o svych pocitechigvorbé apod.
Obmena:
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1. Ze svého Zivota vyberte pouze négFitéjSi okamzik a ztvarte ho.

DalSi obngny:

=

Vyberte pouze jedn&astcary Zivota a dale ji rozpracujte do obrazku.
Caru rozdlte do ¥ hlavnicheasti (minulost, itomnosti, budoucnost).
Zakreslet&aru, ktera sgruje do budoucnosti.

Zivotni cestu vyjatkte pomoci komiksu.

o & D

Vytvorte ¢aru od narozeni v podslspiraly, bludis apod.

Vyhodnoceni individualni prace s klientkou A:
Pro divku bylo ztvagmi jeji cesty sild citovym tématem, které si vyzadalo
obsahlou verbalni reflexi. Divka po dokemi kresby réla silnou potebu verbalniho

sckleni. Téma se pro ni stalo vyznagrkatarznim.

2.3 Techniky pro ukon ¢&eni sezeni
Po ukorgeni dlouhodobé prace s klienty pouze ukotieni jednotlivych sezeni

v sol# nese nelehky uUkol rozlgani se s pradfi ostatnimi ¢leny skupiny. Pomoci
téchto technik se klient navraci do realnéhcitay proto je jejich dlezitost
neodmyslitelna. V tét@asti autorka popiSe pro ukdzku pouze minimalni retvbz

téchto technik.

Autorka uvadi tyto techniky vhodné pro ukemi sezeni:
» Prohlidka galerie vlastnich praci
o Ozivlé vytvarné prace
* Oc¢ni kontakt

« Strom jistoty

Prohlidka galerie vlastnich praci
Po dokoweni kresebnychtinnosti se vSechny prace touto formou zhodnoti.
Vytvarnou galerii lez pouZzit i po poslednim terajekém sezeni, kdy dochazi

k celkové reflexi.
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Postup:
1. Pfi prohlidce vytvarnych praci kazd§len seznami skupinu se svou praci,
S procesem tvorby, se svymi pocity, Uvahy, napguayla
2. Prohlédnuti galerie vSech doposud vyemych praci riize byt gijemnym

zpétnym ohlednutim s celkovym a komplexnim hodnocenim.

Vyhodnoceni skupinové prace — skupina Il.
Technika poslouzila kifjfemnému zakoteni sezeni a celkové &pé reflexi. Klienti
tak dostali posledni moznost k vyjédi svych pocit a mysSlenek. Praceupobily

piijemnym ucelenym dojmem.

Ozivlé vytvarné prace
Technika je vhodna k podrofgimu zkoumani dokamenych @l, kdy je hlavnim
cilem zachyceni pravého smyslu, vyznamu autoroesly. Je mozno pracovat

skupino i individualrg.

Postup:
1. Vytvarnou praci rodente na rkolik hlavnich ¢asti, které sebou nesoutgv
vyznam. U¥domte si vSak, Ze ifpsto jsou sotasti daného celku.
2. O predem ukenécasti hovdte v prvni osob, mluvite tak za kresbu vlastnim
jménem.

3. Hovoite o vytvarné praci jako o celku v prvni o8ob
Vyhodnoceni individualni prace s klientem B
Chlapec o svém dile hokibjako o celku. Kresba véam vyvolavala spiSe negativni

silné emoce, mluvil tichym a melancholickym tonem.

O¢ni kontakt

Tato technika je kokeym ritualem lodeni, ktera se vyuzivaipskupinové terapii.

Postup:
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1. Ve stoje utvéte skupinovy kruh a chy#te se za ruce.

2. Zawete @i a percipujte sebe sameho, jako individualni osélmuté se vnimejte
jako sowast skupiny.

3. S ote¥enyma @ima pak neverbalni formou komunikujte s ostatnift@ny
skupiny.

4. Rozluite se tak jednotlivs kazdym tastnikem.

Vyhodnoceni skupinové prace — skupina I.
V této aktivie dostal kazdy moznost rozléiti se s ostatniméleny skupiny. @nim

kontaktem tak kazd§ien sclil vSe, co v tu chvili povazoval zaikkzite.

Strom jistoty
Vytvarenim skupinového stromu jistoty dosahnete pozitonikorteni a zarove

dojde ke konsolidaci ziskanych zkuSenostidm procesu. gflohac. 12)

Postup:
1. Na velky arch papiru spale¢ vytvorte strom.
2. Postup® dopisujte do koruny stromu pozitivni mysSlenky do&@i skupirg
(nap. co pro tebe skupina znamena).
3. Po zapsani vzdyrgctéte zvou ,,zpravu®. Zapte tak postuph celou korunu
stromu.
Obmena:
1. Do kmene stromu nakreslete symboly znaamci vasi skupinu.
2. Po dokokeni prace se zamyslete nad zhotovenymi symbolyedrdso nich
diskutujte.

Vyhodnoceni skupinové prace — skupina Il.
Touto technikou se vSichni klienti navzajem pozitiv naladili. Odchazeli
ze skupinového sezeni v dobré nélad davkou pozitivni energie. Technika byla

piijemnym ukokenim sezeni.
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2.4 DalSi vhodné techniky
Existuje velkdrada technik vyuZitelnychip praci s @¢tmi s citovou deprivaci.

Ve své praxi se autorka dale setkala $gimiu vybiti nahromaahé negativni energie,
proto v této podkapitole uvadi techniku¢dminalby, kterd je jednoduchou &itpm
efektivni formou vybiti negativnich emoci. DalSiémtatem, které v zasagonechava
velky prostor pro aktualni probléemy a jediy diti, je téma, které vzejde z diskuze.
Dané techniky, cweni a hry nejsou v Zzadnémipack vycerpavajici, slouzi pouze jako
nahled a fiklad moznychinnosti.

* Bi¢omalba

e Téma z diskuze

Bicomalba

Malba tzv. uvolgného gesta uzivaigvazr® kresbu pomoci vlastnihoéla.
»Vytvarnou ponickou jsou bie, prsty se zauzlenym provazkem, kdy u¥nkn
kresba, vznikla linigar je zajimavym a krasnym organismem, ktery Zijg slastni
Zivot v ploSe” (Jebava, 1997, s. 91).

Nahroma&ha negativni energie vychazi napovrch skrze pohybdiwreaci, ktera
zanechava stopy linigar. Tvorba nize evokoval i ke klidnému ztvami, nalezeni
harmonie, radosti, ale i smutek, zla afi Bicomalk® je mozné zapoijit i celé lidské
télo, pohybové kreace tak mohou vyvolat tarievytvor. Ri technice dochazi
k celkovému uvolani naggti a osvobozeni, dé@va pocit volnosti, nespoutanosti.

Hi ponechani dostateého prostoru ma klient moznost v 8ohalézt nafiklad
aktualni pocity, & uz uwdonelé, ¢i neuwdonelé a gitom je zobrazit dostatec
spontanni a uvolimou tvorbou.

Postup:

1. Pripravte si velky arch papiru a rozlozte ho haga podlahu.

2. Na prsty pipevrete provazky.

3. Konce €chto provai namé&ejte do gipravenych barew{dka tempera).

4

. Po naméeni hbitym pohybem ,,bujte* pripravenou plochu papiru.

Vyhodnoceni individualni prace s klientem F
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Klient F trpi syndromem hyperaktivity a nepozormo3techniku béomalby si od
pocatku velmi uzival a veSkerou energii sdadil na ni. B ¢innosti vyjadoval

nadsSeni a radost. Technikou se gddaivolnit nahromad&nou energii.

Téma z diskuze
Pri zjiStovani aktualnich péeb klienti je vhodné navodit fiiemnou a rdim
neruSenou diskuzi. Téma, které vzejde z volné diskpak niZzete pouZit jako naenh

pro vytvarnou praci.

Vyhodnoceni skupinové prace — Skupina Il.

Hi ivodnim sezeni autorka touto technikou vypozolewejaktualgji feSené téma
ve skupir. Skupina spolu byla jiz szita, tudizZla mnoho spoknych zazitki, nazof,
spole&nych témat. Po Uvodni hodinové diskuzi skupingale spoléné pracovat
na nandtu, ktery vzeSel ze skupinové rozmluvy. Téma skapipojmenovala
»Svoboda“ a podtitul nesl ndzev ,,Co pré emmamena svoboda?”. Na velky arch
papiru kazdy poté vypsal veSkeré asociace na tot@m.t V ptibéhu skupina dale
diskutovala o zenéach, které by byly pro klienty v tomtofzzeni dilezité, pro jejich
pocit svobody. Volnost vyjadni kazdého jedince autorka dale ponechala
na vytvarném ztvagmi. Dophkem pak byly kratké popisky kresebného projevu.
Na konci skupinové prace byl ponechan prostor kadgdnotlivci pro rozmluvu
0 své praci. (vizplohac. 13, 14, 15, 16, 17, 18).

Technikou se autorce pdida zachytit téma, které bylo ve skupiraktualni.
Skupina dokazalagkolik hodin o tématu howit a nakonec jej i ztvarnit. V pb¢hu
se klienti horli¥ o tématu bavili a &#i potrebu jej dale rozvijet. Technika byla

pro skupinu velmi finosna a autorce dodala n#iynna dalSi praci s touto skupinou.

3. Diskuze ke zjist énému

Hi celkovém hodnoceni na zaktagdozorovani a analyzy produktu, autorkaizen
konstatovat, ze:
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Vyzkumny ukol €. 1 secaste&né potvrdil. Vysledky pozorovani a analyza produktu
ukazuji, Ze arteterapii Ize do jisté miry ovlivditsledky citové deprivace. Zvl@&pak

v (tlém wku digte Ize @iznaky citové deprivace vhodnymi metodami odstrafit

z velké ¢asti zmirnit za intenzivni prace. U dospivajiciti je celkova naprava
mnohem slozZ#jSi, neni vSak nemoZznariR/yuziti tohoto terapeuticky-formativniho
pristupu je za poebi vysoké schopnosti empatie a davkwlivpsti pii hachazeni
cesty ke klientovi. Za fiznivych podminek a spontanni spoluprace klienta je
arteterapie vhodnym prdgstlkem k sebevyj&dni, sebepercepci, sebepoznani,
komunikaci a odbouravani bariér. Zminhm nasledk citové deprivace vSak prochazi
slozitym procesem, ktery je oviievan vrjSimi i vnitinimi faktory. Risobeni
arteterapie na Kklienta takiagtdva vysoce individualnim préstkem spolkné
komunikace. Nalezeni spdéle komunikace je prioritni ip vytvaieni vztahu a

nasledné praci s klientem.

Vyzkumny ukol €. 2 nebyl zcela potvrzen. Kresba se na z&klaakzorovani a analyzy
produktu jevila jako steph dilezitd ve srovnani s ostatnimi aktivitami neverbaln
komunikace. Pro @i z détskych domou byl podstatnou slozkou sebevyiadi
pohyb, & uz v podoB tanceci ztvarréni soch a jinyclEinnosti s pohybem spojenych.
Z toho divodu autorka&asto prokladalg@innost vytvarnou s aktivitou pohybovouétd
vSak rady vyuzivaly i ostatnich neverbalnich pexith komunikace, jako byla nap
hudba. Z uvedeného plyne z&v Ze v arteterapii by bylo vhodné&ntito prvky

komunikace obohacovat a dapvat vytvarnou praci.
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Zawr

VyuZiti arteterapie proét s citovou deprivaci lze vnimat jako jednu z mosth
napravy citové deprivace tipkteré pomoci expresivni vytvarné tvorbyare dojit
ke zmirni nasledk této deprivace. Kresba je symbolickéeti, prostednictvim
které terapeut fize proniknout do sita di€te a vyznaméovlivnit jeho vnimani.

V piibéhu mé prace s touto klientelou se mi pidldav nékterych gipadech spinit
cile, které jsem si jedem ukila. V individualni forn€ prace jsem se zatfila
na specifické paeby klienta, cile se tedy odvijely od zvlastnichigb. \EtSinou se
tykaly sebeuvdomovani, pofipact rozvoje komunikénich schopnosti. Ve skupinové
formé prace jsem se zatfla na skupinovou dynamiku. Zde byl hlavni cil rogv
sebeu¥domovani a sebepercepce. U dospivajicich kligggm dale vyuzila téma,
které vzeslo z avodni diskuze, spolebljgem tak zjistila aktuathreSené téma, jemuz
jsem ¥novala pozornost.

Seteni na zékla#l pozorovani a analyzy produktu ukézalo, Ze timtahdm
terapeuticko-formativnihoffstupu lze s &mi pracovat intenzivni formou a umoznit
jim tak expresivni vytvarnou tvorbou vyjatisvé pocity, mySlenky, #ani, obavy,
strach, radost apod. V utlendku Ize nasledky citové deprivace z velid@sti zmirnit,
u starSich &i je naprava mnohem slogj§i. Kresba pro tyto &i neni vSak jedinym
zpasobem neverbalni komunikace, je tedy vhodné ji i@t jinymi zpisoby prace
zaneiené na pohybovou, hudehiinou aktivitou.

Bakal&skou praci bych chBla poukazat na stale velké mnoZstwitidirpicich
citovou deprivaci a také na to, Ze existuji mozndderé mohou napomoci jeji

dusledky zmirnit.
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Seznam filoh

1) Volna kresba — Klient C

2) Volna kresba 2 — Klient C

3) Dam - Klient C

4) Dum —Klient G

5) Kresba nalady — Klientka A

6) Kresba po kruhu — Skupina I.

7) Mij symbol — Klient B

8) Mij symbol 2 — Klient B

9) Nadoba na dusi — Klient B

10) Nadoba na dusi — Klientka A

11) Jak vnimam sam sebe — Klient B
12) Strom jistoty

13) Téma z diskuze: Svoboda — Klient H
14) Téma z diskuze: Svoboda — Klient |
15) Téma z diskuze: Svoboda — Klient J
16) Téma z diskuze: Svoboda — Klient K
17) Téma z diskuze: Svoboda — Klient L
18) Téma z diskuze: Svoboda — Klient M



Prilohy

Priloha¢. 1
Klient C (7 let) — Volna kresba

Prilohag. 2
Klient C (7 let) — Voln& kresba 2




Prilohac. 3
Klient C (7 let) — Gim

Prilohac. 4
Klient G (8 let) — im




Prilohac. 5
Klientka A (15 let) — Kresba nalady

Prilohac. 6
Skupina | — Kresba po kruhu




Prilohac. 7
Klient B (17 let) — Mij symbol

Prilohac. 8
Klient B (17 let) — Mij symbol 2




Prilohac. 9
Klient B (17 let) — Nadoba na dusi

Prilohac. 10
Klienta A (15 let) — Nadoba na dusSi




Prilohac. 11
Klient B (17 let) — Jak vnimam sam sebe

Prilohac. 12
Skupina Il. — Strom jistoty




Prilohac. 13
Klient H (17 let) — Téma z diskuze: Svoboda
.» Vyjadtuji, néjakou zabavu, co se mi libi,tjrznak svobody.”

Prilohac. 14

Klient | (16 let) — Téma z diskuze:Svoboda
»Svoboda je, kdyz si v bynhebo v pokoji mizu ctlat co chci a mit tam co chci.
Svoboda je pro & kdyz nizu cElat bojové unsni.”



Prilohac. 15
Klient J (17 let) — Téma z diskuze: Svoboda

Prilohac. 16
Klient K (16 let) — Téma z diskuze: Svoboda
»Svoboda vyijatlije zdbavu, lasku ratelstvi, kamaradstvi, Uctu k lidem, praci a

odreagovani.”




Prilohac. 17
Klient L (14 let) — Téma z diskuze: Svoboda
,,Pro n&¢ znamend svoboda, kdyAi#du kouit."

Prilohac. 18

Klient M (15 let) — Téma z diskuze: Svoboda

,» TO jsem ja v mém pokoji, kde lezim na moji pbstekouwrim a na stole mam
cigaretu, zapalova pivo, travu, popelnik, bedynky a lanibi. Takhle si pedstavuji
svobodu. ,,
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