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ANOTACE

Tato prace s nazvem ,,Volny Cas souCasné¢ mladeze, umisténé ve vychovném ustavu® se
zabyva rizikovym chovanim déti a mladeze. V teoretické Césti nds seznamuje se zdkladni
pojmovou terminologii volného ¢asu, s primarni a sekundarni socializaci, a pohledem
na zpusob vychovy vSeobecné. Zaroven poskytuje zakladni legislativni sezndmeni s délenim
systému vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a preventivni vychovnou péci ve Skolskych zafizenich. V praktické ¢asti bakalaiské prace je
proveden kvalitativni vyzkum, v némz se pokusime odhalit souvislost mezi volnym Casem
a rizikovym chovanim klienti vychovného tstavu. Zamétuje se predevsim na zpiisob traveni
volného casu respondentek v dobé pied umisténim do vychovného ustavu, a to analyzou

jejich rodinného prostredi prostfednictvim osobni a rodinné anamnézy.

Klicova slova: volny ¢as, volnoCasové aktivity, socializace, resocializace, rizikové chovani,

prevence, vychovny ustav.



ABSTRACT

The bachelor thesis named “Free time of today youngsters, located in an educational
institution” deals with high-risk behaviour of young children and teenagers. The theoretical
part includes basic terminology of free time, primary and secondary socialization, and the
general view of the way of upbringing. In the same time, it provides the legislative
introduction to the way how the system of the institutional and protective education in
educational institutions is divided and preventive educational care in educational institutions.
The practical part of the bachelor thesis presents a qualitative research, in which we attempt to
reveal the connection between the free time and high-risk behaviour of educational
institution’s clients. It focuses mainly on the way of spending free time of female respondents
before the time of their placing to the educational institution, done by the analysis of their

family background through the personal and family case history.

Key words: free time, leisure activities, socialization, social rehabilitation, high-risk

behaviour, prevention, an educational institution.
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I. Uvop

Kazdy praveé narozeny jedinec ma geneticky uréeno nejen to, jak bude fyzicky vypadat, komu
zrodi¢li se podobat, ale rodi se jiz s urcitymi danostmi v oblasti osobnostnich rysi
a vlastnosti. Odbornici se ptiklani k nazoru, ze ze 70 % se na nasi osobnosti podili genetika
a ze 30 % lze dalsi psychologicky vyvoj ovlivnit vychovou. Proto je vychova ditéte a alesponl
dil¢i kontrola jeho volného Casu tolik dulezita. Potvrzuje se mi to i jako policistovi, kdy
pfichazim do styku s delikventni mladezi pohybujici se na okraji spole¢nosti, a v neposledni
fad¢ 1 jako rodi¢i. Z téchto divodi mé téma volného Casu souCasné mladeze umisténé
ve vychovnych ustavech natolik oslovilo, Ze jsem se mu rozhodl vénovat ve své bakalaiské
praci.

Tato prace objasiiuje spoleCenské problémy, jako jsou napiiklad rizikové chovani déti

a mladeze, volny Cas, primarni a sekundarni socializace a resocializace.

Cilem bakaléfské prace je v teoretické casti definovat zakladni pojmy, které se budou v praci

vyskytovat a porovnat, jak tyto pojmy vysvétluji jednotlivi odbornici.

V prvni kapitole teoretické ¢asti bude vysvétlen pojem volny Cas, pfineseme obecny i odborny
pohled na néj jako na obdobi slouzici k regeneraci, uvolnéni a odpocinku, dale jako na prostor
pro ¢innosti, které by nds mély uspokojovat. Nasleduje porovnani ucelnosti a zpiisobu traveni
volného c¢asu, riznymi spoleCenskymi vrstvami a to jak v soucasné¢ dobé¢, tak v minulosti.
V této kapitole analyzujeme v teoretické roviné vyznam a funkce volného ¢asu. Déle budou
vyjmenovany zakladni faktory, které mohou jedince nebo spolecnost omezovat ve zpiisobu
traveni volného Casu.

V druhé kapitole, ktera se zabyva primarni, sekundarni a tercidlni socializaci, budou popsany
socializace. Sekundarni socializace bude prezentovana zejména vlivem vrstevnickych skupin,
vhodnou volbou volnocasovych aktivit jako prevence rizikového chovani a v neposledni fad¢
vlivem médii.

Aby mohlo dojit k socializaci, je tfeba si definovat pojem socialni normy, kterym se
ve struénosti zabyva tieti kapitola. Bude sledovano pojeti normy, ve vazbé na spolecnost,
kontinent, rasy atd. V této kapitole uvedeme taktéz nejcastéj$i poruchy chovani a problémové

chovani, jako odklon od normy a v neposledni fad¢ pticiny jejich vzniku.



Resocializace, jako téma ctvrté kapitoly, je tedy logickym dusledkem vSech ptedeslych
kapitol. V této casti prace je vysvétlen pojem resocializace jako znovuzaclenéni
do spolecnosti. Nastroji resocializace jsou z pravniho hlediska zdkonna znéni, ktera jsou
vyjmenovana ve zdrojich této prace, dale soud, ktery ustavni vychovu nafizuje a v neposledni
fadé¢ vychovna zafizeni, jako vykonny c¢lanek ustavni vychovy. V této kapitole dojde

ve stru¢nosti k popisu systému ustavni vychovy.

V praktické ¢asti této prace jsme se rozhodli pro kvalitativné orientovany vyzkum, zaméfeny
na zkoumani souboru klientek, které byly zvoleny zdmérnym vybérem a které jsou umistény
ve vychovném ustavu. Pokusime se vyhledat souvislost mezi volnym Casem a rizikovym
chovanim klientek. Domnivame se, ze pfedevSim piibéhy divek, zafazené do praktické Casti

préace, budou pro potencionalni ¢tenare zajimavym zdrojem informaci.

Soucasti prace jsou taktéz obrazky malované klientkami nebo originalni zdznam dokoncovani
vet, které jsou soucasti ptilohy této prace, tudiz do ni miize nahlédnout 1 grafolog. Avsak
primarné je prace urcena mladezi nebo vefejnosti, kterd se zajima o lidské ptibehy

a problematiku rizikového chovani mladezZe a volnocasové aktivity.



Il. TEORETICKA CAST

V prvni kapitole teoretické Casti této prace bychom radi popsali cil této prace, kterym bude
zejména v teoretické rovin¢ analyzovat vychovny vyznam volného ¢asu, porovnavat pohledy
na jeho funkce, sledovat moznosti uplatnéni volnocasovych aktivit ve vychové a prevenci.
Dale je nasim cilem popsat problematiku rizikov€ se chovajicich déti a mladeze, umisténé
ve vychovnych tustavech. Budeme sledovat jejich zivotni pfibéhy, zkuSenosti a dopady
socidln¢ patologickych jevi na jejich osobnost. Dale bychom chtéli vysvétlit zékladni pojmy,
které budou v bakalaiské praci uZzity, a to zejména tak, jak je popisuji a vysvétluji autofi
odbornych publikaci. Obecné bude vysvétlen pojem volného ¢asu, bude analyzovan podle

zpusobu traveni a ¢asového useku, jez mu je vyhrazovan.

1 VOLNY CAS

Pojem volny Cas lze chéapat jako ¢asovy usek lidského jednani v dobé, ktera neni vyhrazena
pro spanek a praci. Ve volném case se mizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, pti kterych
ziskavame energii pro aktivni ¢ast dne, nebo také ¢innostem, pii kterych naopak tuto energii
ze sebe vyplavujeme. Je zjevné, ze ptistup k traveni volné¢ho casu kazdého mize byt velice
individualni. Srovnatelny pozitek z traveni volného ¢asu a odpoc¢inku miize mit rybar, ¢ekajici
nékolik hodin na svlij Glovek, aniz by promluvil, nebo se pohnul, nebo naopak sportovec,
ktery se sejde s partou kolegtli z prace a uvolni se pii amatérské, skupinové ¢innosti, naptiklad
pti hrani fotbalu. Zejména se jedna o uspokojeni potieby naplnit casovy volny usek, ktery si
kazdy, jako jedine¢na osobnost, vyhradi pro sviij volny ¢as v dobé mimo pracovni ¢innost.
A to odpoc¢inkem, zdbavou, nebo v neposledni fadé¢ rozvojem osobnostnich piedpokladi,
ktery je dulezity zejména u déti a dospivajici mladeze, jako prevence vzniku rizikového

chovani, socidln¢ patologickych jevl a kriminality.

Jana Pavkové v publikaci Pedagogika volného casu (1999, str. 20) cituje filosoficky nahled
na volny ¢as némeckého myslitele Josefa Piepera (1992), ktery uvadi, ze: ,,Smyslem volného
Casu nent, abych mohl pracovat déle a bez poruchy..., ale abych i v pracovni funkci, ktera me
omezuje na urcity aspekt reality a cini si narok jen na urcity dil mé duSe, presto ziistal

3

clovekem. *

Jak jsme jiz uvedli volny ¢as plni a bezprostiedné ovliviiuje ¢lovéka jako osobnost, a proto

i z pedagogického pohledu problematiku volného ¢asu vyzdvihuje Mojmir Vazansky
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v publikaci Zdklady pedagogiky volného casu (2001, str. 9) jako samostatnou

a plnohodnotnou soucast pedagogiky, kde uvadi:

Zdaleka jiz nestaci, aby se vSeobecné platné pedagogické znalosti nereflektované prenesly na zcela specifické
situace ve volném case. Sféra volného casu nezbytné vyzaduje samostatnou pedagogickou disciplinu, kterd se
zcela opravnéné musi opirat o verifikované vysledky véd o vychove, i socialnich a jinych pribuznych vednich

obori.

Je tedy zfejmé, ze jak z filozofického pohledu Josefa Piepera na pojem volného Casu, jako
prostoru pro regeneraci, tak z pedagogického pohledu Mojmira Véazanského, se oba pohledy

vzajemné koreluji, zejména piisobenim na stejny objekt plisobeni, a to osobnost ¢lovéka.

1.1 HISTORIE VOLNEHO CASU

Volny cas existoval odjakziva, ménil se pouze Casovy Usek, ktery na volnocasové aktivity
zbyval a zptsob jeho traveni. Paralelu mizeme vyhledat na dvou extremnich ptikladech

z historie a sou¢asnosti.

V dobé 400 let pt. naSim letopoctem bylo nase uzemi osidleno Kelty. Ze zprav fimskych
historikt se dozvidame, ze Keltové travili spole¢né vecery tim, Ze si volny cas napliovali

celoveCernim vypravénim piibehtl, legend a baji.

Keltské etnikum, bylo dle uznavaného badatele, spisovatele a odbornika na keltskou kulturu
Vladimira Matla (2009, str. 38) obestieno legendami, vytvarnym uménim svych knézi,
tzv. ,, druida®, kteti byli ve své dobé znalci astronomie. Druidé dokazali spocitat data
nasledujicich zatméni Slunce, a to pii pouziti jednoduchych kalendarii, pocitani stop stind,
jejich hyperbol o letnim a zimnim slunovratu. Tato skutec¢nost je pro mnoh¢ z nas, s ohledem

na jejich technickou vybavenost, neptedstavitelna i v dnesni dob¢.

Paralelu se znalostmi druidii je uméni mladistvych hackert, ktefi umi béhem nékolika minut
napadnout server, informace na ném ulozené poskodit, nebo pozménit. Samoziejmé tyto

znalosti nema kazdy mladistvy uzivatel pocitace, ale pouze nadani jedinci.

Jednu z prvnich pisemnych zminek, tykajici se volnocasovych aktivit z obdobi raného
sttedovéku, popisuje Jana Pavkovéa v knize Pedagogika volného casu (1999, str. 21), kde
cituje z knihy Legenda o Ostojovi, kterou napsal Zdenek Smetanka (2010, str. 106):

Podle etnografickych zjisténi po vetsinu roku, s vyjimkou nedeli a dnit svatecnich, Ostoj pracoval 14 - 16 hodin,
vzhitru byl tak 18 - 20 hodin, to znamend, ze v dobé nejvétsiho pracovniho zatizeni spal pouze kolem 4 hodin
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a vétsinou jen asi 6 hodin. Teprve v zimé pracoval ,jen* 12 hodin mezi praci a spankem a teprve v zimé se
objevila nevelkda mezera 2 az 4 hodin ,, volného casu®, kdy se mohl vénovat svym osobnim a rodinnym
zalezitostem, rozmysleni, rozpraveni, castéjsi komunikaci s jinymi lidmi, coz vse rozsifovalo jeho osobni obzor.

Snad ani néjaka ,,hra* nechybéla v jeho Zivote.

Je tedy zjevné, ze v dobé rané¢ho stfedovéku byla ¢ast dne, kterd zbyvala na volnocasové
aktivity, velice mala. Zde je na misté uvést paralelu s mnohymi workoholiky souc¢asné doby.
I kdyz u kazdodenni ¢innosti sedlaka se spiSe jednalo o pteziti ¢i nepteziti, feSeni otazek, zda
se urodi, ¢i ne, zda bude dost vlahy a zda uzivi casto pocetnou rodinu, na rozdil

od workoholikd, ktefi jsou obét'mi svych zavislosti na praci.

Autorka ucebnic déjepisu pro stfedni Skoly Marie Sochrova uvadi, Ze prvni zachované stavby,
které byly urcené k traveni volné¢ho Casu, byly vystavény jiz ve 14. stoleti. V této dobé
na nasem Uzemi vladli Lucemburkové. Panovnici si nechéavali budovat letohradky, na kterych

travili svlyj volny ¢as. OvSem volnocasové aktivity prostého lidu byly zcela odlisné.

Oproti panovnikiim, doslo k vystavbé tzv. vikendovych domii méstanskym obyvatelstvem,
az v 17. stol., a to v obdobi po tficetileté valce, kdy tato spolecenskd vrstva zbohatla a méla
na stavbu dostatek prostiedkti, a tudiz tento zpiisob traveni volné¢ho Casu jiz nebyl pouze
vysadou vladafti. Stavby vikendovych domt byly realizovany z jediného divodu

a k jedinému ucelu, a to k oddéleni pracovniho bydleni od bydleni volno¢asového.

Se zvySujici se zivotni Grovni ve méstech doslo k vytvofeni nového prostoru pro traveni
volného casu. Zacaly vznikat pivovary, kavarny, duastojnické kluby. Stfedni vrstva
obyvatelstva méla dostatek finan¢nich prostredkti pro vzdélani, které bylo finanéné naro¢né.
Neni tedy ndhodou, ze na ptelomu 16. a 17. stol., kdy bylo vzd€lavani na vzestupu, do néj
zasahl ,,ucitel narodt‘“, posledni biskup Jednoty bratrské, jeden z nejvétSich ceskych
myslitel, filosof, spisovatel a pedagog Jan Amos Komensky (nar. 1592, zemft. 15. 11. 1670),

jehoz literarni odkaz zasadné€ ovlivnil nasledujici generace po celém svéte.

Pro prosty lid se vzdélani a vzdélavani stalo dostupné az po smrti cisafe Karla VI., kdy
na zaklad¢ pragmatické sankce usedla na trin jeho dcera Marie Terezie, kterd vydanim
Vseobecného skolniho fadu zavedla povinnou skolni dochazku, ¢imz doslo k vytvoreni

casového prostoru pro vzdélavani.
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Zasadni zvrat v naplni volného ¢asu a vzdélavani nastal v 19. stol a nasledné ve 20. stol., kdy
doslo k narGstu poptavky po dé€lnické praci v tovarndch na vyrobu vozidel, munice,
vojenskych potieb, atd. Lidé odchéazeli za praci do tovéren, huti a zbrojovek. S pfichodem

pracovni sily do mést, vznikla poptavka po ucelném traveni volného ¢asu.

Pokud hovotime o volnocasovych aktivitdich pracovniku tovaren ve 20. stol nelze opomenout
TomaSe Batu (1876 - 1932), ktery svou persondlni a socidlni politikou, aplikoval
na zaméstnance principy védeckého managementu, podle zasad Fredericka Winslowa Taylora
(1856 - 1915). Jednim z principli bylo uspokojovani potieb, zajml a tuzeb zaméstnanct.
Tomas Bata si byl védom, Ze v zivoté lidi hraje daleZitou roli touha ziskat prostfedky
k uspokojovani vlastnich potieb a to jak materialnich, spoleCenskych, tak i osobnich. K tomu
vytvaiel podminky tim, ze daval lidem praci, vy$$i mzdu a nutil je do zvySovani kvalifikace.
DalSim principem bylo, Ze si kazdy odpovidd za sviij osobni rozvoj. Pii netspéchu nelze
obvinovat jiného nebo vnéjsi okolnosti, ale Clovék se ma zamyslet sam nad sebou. Bata
zavedl ekonomické stimulace v podobé ucasti d€lnikii na zisku, zainteresovanosti
na snizovani nakladi nebo v plnohodnotném vyuzivani stroji. Socidlni politika Tomase Bati
byla zaméfena na uspokojeni socidlnich potieb zaméstnanci, vystavovala se Batova
méstecka, byly zfizovany mateiské Skoly atd. Ve méstech zacaly vznikat hudebni, divadelni
a t¢lovychovné spolky, byly pofadany slavnosti, spolecenské vylety. Vznikaly ctenarské kluby
a délnické domy, a to i pfes to, Ze ve vzduchu bylo napéti a strach z rostouciho vlivu nacismu

v Némecku pod vedenim Adolfa Hitlera.

V dob¢ 2. svétové valky bylo vzd€lavani a volnoCasové aktivity regulovany a zptsob jeho
traveni byl zejména v Némecku pod tlakem nacistické ideologie. V roce 1922 Gustav Adolf
Lenk ptesvédcil Adolfa Hitlera o tom, ze Narodné socialistickd némecka strana délnicka
(NSDAP) by méla mit i organizovanou mlddeznickou sekci, kterd by byla zcela oddana
myslenkam nacistického Némecka, tato mlddez by nosila uniformy, byl by kladen diraz
na fyzickou pfipravenost, umeni taktiky a ovladani zbrani. Tato organizace byla nasledné
opravdu zalozena a nazvana Hitlerjugend. Z vychovného pohledu se jednalo o organizované

traveni volného Casu, avSak z této mladeze vyrtstali oddani a zfanatizovani vojaci.

Ve dvacatych a tiicatych letech 20. stol. v tehdejsim Ceskoslovensku ptisobilo fasistické hnuti
Vlajka, jejiz ¢lenskou zdkladnu tvoftili pfevazné studenti. Na Slovensku v obdobi od 1938
do 1945 plsobila mladeznicka organizace Hlinkova mladez, jejiz ideologickou a politickou

propojenost popisuje Michal Milla (2008, str. 181):
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Uzke prepojenie Hlinkovej mladeze s HSLS na spolocnom ideologickom zdklade, cez poprednych predstavitelov
a ich politické smerovanie, doleZité miesto HM v autoritativnom systéme Statu a neprehliadnutelna uloha
v konecnom zufalom zapase o udrzanie politického rezimu republiky sa jej stali osudnymi. Jej posledné stadium

Jje poznacené radikalizaciou a trva do aprila 1945.

Zptsobu traveni volného asu v oblasti kultury v tehdejsim Ceskoslovensku, v obdobi
od 1945 - 1956, se vénuje v sylabu Filosoficko-ptirodovédecké faktulty (2012, str. 8), Jifi
Knapik, ktery uvadi, ze:

Volny cas byl povazovan za prostor, v neémz je mozné a také potiebné vychovavat k soundleZitosti se
socialistickou spolecnosti a jejimi principy. Mezi né pritom ndlezel diraz na kolektivistické formy souziti

uplatnované rovnez v oblasti volného casu.

V tomto obdobi byly podminky pro organizované traveni volného cCasu zajisStovany,
zavodnimi kluby ROH, kulturnimi domy, masovymi organizacemi, jakymi byly CSM,
Ceskoslovensky svaz Zen, Svazarm. Vychovu mladeZe zajistovaly oddily Jiskticka, Pionyr
anasledné¢ Socialisticky svazu mladeze (SSM). Naopak nejpocetnéjsi sportovni spolek,
nazyvajici se Ceskoslovenska obec sokolska, byl v roce 1952 zrufen. Vétsina ¢&leni
predsednictva byla nucena rezignovat. Sportovni spolky byly fizeny pod statnim dohledem
pod platformou Ceskoslovenského svazu télesné vychovy, zaméfujiciho se na cviceni

a pripravy spartakiad, kopirujici sovétskou fyzkulturu pod vedenim UV KSC.

Na konci 20. stoleti dochazi k pfelomu a revoluci, a to jak v politickém systému, tak v pojeti
volnocCasovych aktivit. Pfichazi ohromné mnozstvi moznosti traveni volného Casu. Postupné
dochazi k prolomeni nejen statnich hranic, ale také hranic etickych. V mnoha ptipadech se
rizikové chovani, tykajici se okrajové Casti populace, stava sice pfevdznou c¢asti spolecnosti
razantné odmitanou, avSak akceptovanou soucdsti spolecenského Zivota. Tomuto jsme byli

pritomni a jsou tomu pfitomny i naSe déti v soucasné dobé.

1.2 VYzZNAM VOLNEHO CASU

Vyznamem volného ¢asu pro Clovéka je uspokojovani potieby, a to jak zamérnym, tak
1 nezdmérnym pisobenim spolecnosti na jeho osobnost, prostfednictvim vnéjSich i vnitfnich
podnéti. Autorka Jana Pavkova v publikaci Pedagogika volného casu (1999, str. 29) uvadi,
ze: Volny cas je doba, ktera nam zbyva, po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby. Zahrnuje Ccinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, prinaseji nam radost

a uspokojent.
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1.2.1 FUNKCE VOLNEHO CASU

Volny ¢as by mél byt nejen odpocinkem a zabavou, ale mél by také rozvijet osobnost. S timto
tvrzenim se ztotoziuje J. Cap spoleéné s J. Maresem v Publikaci Psychologie pro uditele,
kteti uvadeji tyto tfi funkce volné Casu, jako zékladni. Je zfejmé, ze naptiklad pii vychové déti
a mladeze je zamérné planovani voln¢ho casu velice kladné hodnocené. V publikaci
Pedagogika volného casu (1999, str. 40) Jana Pavkova tyto funkce volného casu rozsifuje
navic o dal§i atributy, kde uvadi:...zpusob odpocinku, rekreace a zdbavy se
odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech clovéka. Hodnotné a trvalé celoZivotni zdajmy

kladneé ovliviiuji i partnerské vztahy a vychovu déti v rodine.

1.2.2 FAKTORY OMEZzUJici zPUSOB TRAVENi VOLNEHO CASU

Pti dotazu: ,,Jakym zplisobem travi§ volny cas?“ je jisté, ze nikdy nedostaneme stejnou
odpovéd’. Zptsob traveni volného Casu je zavisly na jedinecnosti osoby. Pokud bychom zacali
u jedince, zjistime, ze ne kazdy mutize délat cokoliv. LiSime se fyzickou kondici, psychickou
kondici. Volno€asové aktivity jsou také ovlivnény vékem, zdravotnim stavem, pohlavim
ataké ekonomickymi moznostmi rodiny. Zptsob traveni volného cCasu se také 1isi
kontinentalni kulturou. Vladimir Spousta v publikaci Teoretické zaklady vychovy ve volném
case (1994, str. 63) vySe uvedené omezujici faktory rozSifuje o profesionalni zakotveni

a ptislusnost ke spolecenské vrstve.
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2  SOCIALIZACE

V druhé kapitole teoretické Casti jsme se rozhodli vénovat se socializaci. Tento pojem pochazi
z latinského slova socialis, které znamena spolecensky, druzny. Tudiz proces socializace by se
dal zjednodusen¢ vysvétlit jako proces ,,zespoleCensténi“. Miroslav Prochdzka ve své
publikaci Socidlni pedagogika (2012, str. 90) uvadi: Proces socializace vznika na zakladé
socialniho uceni (tj. takové uceni, které se uskuteciuje v socidalnich podminkach, situacich),

socialni komunikace a interakce.

Vtéto publikaci také uvadi, Ze pojem socializace pfinesl do kontextu evropskych
spoletenskych véd vyznamny francouzsky sociolog David Emile Durkheim. Stejné jako
vétSina autoril se oba autofi shoduji na skutecnosti, Ze socializace je celozivotni proces, ktery
lze rozdélit na nékolik etap, podle veéku jedince, rozsahu ptlisobeni a ovlivitujicich

socializa¢nich Cinitelll a na vyznamu lidské individuality.

Jedna se tedy o proces utvareni osobnosti prosttednictvim zdmérného i nezdmérného piisobeni
za Ucelem vychovani vyrovnaného jedince, akceptujiciho normy. Jde o realizaci pojeti
osobnosti bio-psycho-socidlni osobnosti, kterd pozaduje naplnéni svych potieb, nastaveni

hodnot, postojli a zajmii.

Primérni socializaci rozumime obdobi od narozeni do véku tfi let, kdy je jedinec ovliviiovan
zejména rodi¢i, dochdzi k poznavani Zivotnich udalosti a je vychovavan prvotnimi kontakty
s ostatnimi lidmi, dochézi k vytvoifeni zakladnich socidlnich zkuSenosti. V praktické Casti této
prace jsme se zam¢étili na volnoCasové aktivity mladeze umisténé do vychovnych ustavu, kam
jsou umist'ovany klientky ve véku od 15 do 18 let. Jedna se pfevazné o matky s détmi okolo
véku 3 let, tudiz u téchto déti dochazi k socializaci prostfednictvim matky, ale 1 k pisobeni

role zdravotnich sester a vychovatelt.

V soucasné dobé ptichdzi mnoho mddnich trendl ,,volné vychovy déti i mladeze®, kdy jiz
v primarni socializaci a nasledn€ ani v sekundérni socializaci nedochazi k vytvoteni urcitych
vnitfnich hranic. V ramci vychovy jsou nékdy jiz 2 a 3leté déti vedeny k tomu, aby
rozhodovaly o tom, jaké si vezmou obleceni, ovliviiuji zplisob, mnozstvi a rezim stravovani,
dale si urcuji denni rezim véetné toho, kdy pijdou spat a kdy budou vstavat. Mohou si klast
podminky, za kterych jsou ochotny si po sob¢ uklidit, jak se budou chovat k navstévam. Této
problematice se vénuje Stanislav Navratil a kol. v publikaci Problémové chovani deti

a mladeze (2011, str. 14), ktefi uvadi, citujeme:
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Pokud umoznujeme vychoviavanym, nebo je dokonce k tomu vedeme, aby se v situacich spjatych se zdravim,
bezpecnosti, povinnostmi atd. rozhodovali o tom, zda budou, za jakych podminek e budou respektovat,
neumoziiujeme jim, aby si vytvorili vnitini hranice limitujici jejich rozhodovani jako ucastnikii téchto situaci.
Vysledkem je, Ze prechazeji ulici na cervenou, protoze maji malo casu, a tak se rozhodli riskovat. Jezdi vecer
na kole bez svetel, protoze je podle nich videt, a tak se jim nemiize nic stat. Nenosi helmu pri jizde na kole,
na lyzich, protoze si mysli, ze je zbytecna. Vybiraji si pro sebe nevhodné jidlo, piti a neustoupi od volby se
zduvodnénim, Ze jim to chutna a méli moznost se svobodné rozhodnout, Prelézaji vagony, nad nimiz je vysoké
napeti se zduvodnenim, Ze jde o adrenalinovou aktivitu, ktera jim prinasi uspokojeni. Odmitaji plnit povinnosti se

zduvodnénim, zZe je omezovdna jejich svoboda rozhodovani atd.

Je logické, ze pokud nasledné jedinec vstoupi do spolecnosti a je jedno zda Skoly, Skolky,
zaméstnani, kde je pozadovan tad, dochazi ve spolecnosti ke kolizi nebo konfliktu zejména
s jedinci, ktefti nemaji vytvofené dostatecné wvnitini hranice. Nevhodnym pisobenim

na jedince pfi sekundarni socializaci mizeme vyvolat vnitini konflikt.

Marie Vagnerova se vnitinim konfliktim vénuje v publikaci Psychopatologie pro pomdhajici

profese (2004, str. 49), kde uvadi, citujeme:

Z psychopatologického hlediska mohou byt vyznamné vnitini konflikty. Ty se odehravaji (pokud nebyly
wytésneny) ve védomi jedince a znamenaji stretnuti dvou vzdjemné neslucitelnych, priblizné stejné silnych
tendenci. Beznym prikladem miize byt rozpor protichiidného tlaku védomi povinnosti a tendence k aktudlnimu

uspokojent.

Sekundérni socializace probihd v obdobi od tii let, v prvotni ¢asti zejména mezi rodinnymi
prislusniky, nasledné mezi vrstevniky ve Skole v socidlni interakci a dale ve volném case, a to
jak osobnim kontaktem, tak prostfednictvim medii, socidlnich siti, volnocasovych aktivit, jako
socializacnimi Ciniteli. Tato socialni interakce je prevazné uskutec¢hovana v socializaci

tercialni, zejména v obdobi dospivani a to ve snaze o naplnéni spole¢enskych norem.

2.1 SociALIZACNI CINITELE

Socializa¢nimi Ciniteli mizeme oznacit veskeré Cinitele puasobici na jedince v ramci
socializace. Jednd se zejména o rodinu, avSak rodinna péce, zejména pokud nenapliuje
potieby ditéte, mize byt nahrazena ze zakonnych diivodi, a to v zakonném rozsahu, nahradni
vychovnou péci ve  vychovnych institucich. Tuto  problematiku  upravuje
zakon €. 333/2012 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy,
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych

zafizenich a o zmén¢ dalSich zakonti ve znéni pozdéjsSich predpisti, a dalsi souvisejici zakony.
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Po vstupu jedince do $irsi spole¢nosti zac¢ina pisobeni vrstevnikl, déti na piskovisti, Skolka,
Skola, parta kamaradii se spolecnymi z4jmy, sebeprezentace na socialnich sitich, napodoba
vzoru ziskaného prostfednictvim medii. Spolecné s Ciniteli ovliviiujicimi socializaci vznika

problematika pozitivniho a negativniho piisobeni, které se odrazi v socialni interakci.

Dal$im socializa¢nim Cinitelem, je okolni prostiedi. Prosttedi, ve kterém jedinec vyrista, nebo

vyhledava, piipadné do které¢ho je ze zakonnych diivod umistén.

2.1.1 RobinA

Primarnimi socializa¢nimi ¢initeli a objektem identifikace v roding€ se stavaji rodice. Rodice
seznamuji déti vramci prvotni socializace se zakladnimi hygienickymi normami,
stravovacimi a vychovnymi navyky. Jelikoz se jedna o velice malou piisobici skupinu, stavaji
se vzorem chovani, a to jak v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Rizikové chovani
rodic¢u je pfimo preddvano détem a mladezi, které se s timto jednanim ztotoznuji a piijimaji
toto chovani jako normu. Rodina, je jako skupina ve stalé socidlni interakci, v rdmci které

mize vzniknout sklon nejen k rizikovému chovani, ale také k porucham chovani.

Ziskané pojeti normy, které¢ je preddvané rodi¢i, miiZze byt v kolizi s normou okolniho
prostiedi, které¢ opétovné vede ke spoleCenskému konfliktu. Nedostate¢nou funkcnost rodiny

ovliviiuje mnoho faktort.

A to faktor biologicky, jedna se zejména o dédicnost, ktery mize byt ovlivnén biologicky
reprodukéni poruchou. Psychologicky faktor, kdy se vychova ditéte mj. odviji od osobnostni
vyzralosti rodicl, vhodnosti a pifimétenosti jejich plisobeni na dité. A dale faktor socialni,
neboli spoleCensky. Tento faktor ovliviiuje prostfedi, ve kterém déti vyrustaji, a rodinné
zdzemi. Rodinné zédzemi je bezprostiedné spojeno s ekonomickou situaci rodi¢l, byt je vice
nez jisté, ze pouze dobra ekonomicka situace rodiny nezajistuje dobrou socializaci ditéte.
Tento proces je UspéSny pouze za pritomnosti vSech, nebo alespoinl vétsSiny dulezitych faktort.

Jako je napiiklad emocionélni faktor, bez kterého vznika citova deprivace.

Pojem citové deprivace budeme nadale uzivat i v praktické ¢asti této prace. Marie Vagnerova
v publikaci Psychopatologie pro pomdhajici profese (2004, 49 str.) samotny pojem deprivace

terminologicky popisuje takto, cituji:
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Deprivace je stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potreb, biologickych ¢i psychickych, neni uspokojovana

vevr

zatezovym vliviim, miize nepriznive ovlivnit jak aktualni psychicky stav jedince, tak jeho psychicky vyvoj.

2.1.2 SKOLA A VRSTEVNICKE SKUPINY

Skola plni v soudasné dobé ve vychové velice dilleZitou a nezastupitelnou roli, jiz neplni
pouze funkci vzdélavaci, ale zdmérn€ plsobi na vyvoj jedince. Je prostiedkem socializace,
ktera je realizovana prostfednictvim odborného Skolského persondlu. A to nejen uciteld, ale
1 vychovatell, pedagogickych asistentti, specialnich pedagogt atd. Cilem téchto pracovniki
by mél byt rozvoj osobnosti ditéte, za pomoci vhodnych vychovnych prostiedkt, diislednou
teoretickou ptipravou na budouci povolani, méla by uspokojovat touhu po védéni a zabezpecit

osvojeni zékladnich spole¢enskych navyki a pravidel.

Zamérné a cilené piisobeni na osobnost ditéte vSak miize byt problematické, pokud dojde
k odlisnym pozadavkim Skoly jako instituce a rodicu, jako prostiedku primarni socializace.
Pokud se do této problematiky piipoji v nevhodnou dobu vrstevnicka skupina, dojde uvnitt
osobnosti k intrapersonalnimu konfliktu. Marie Vagnerova tuto problematiku shrnuje ve své

publikaci Vyvojova psychologie (2000, str. 158), citujeme:

Dite stredniho Skolniho véku ma mit vyhranény postoj ke skole. Jeho vztah k uciteli je neutralnéjsi, nez byl drive.
Roste potreba kontaktu s vrstevniky. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikit v socializaci. Dité
tohoto veku potrebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano a pozitivné hodnoceno. Ve stiednim skolnim véku
se rozviji dispozice k rodicovskému chovani. Tato tendence se projevuje i ve vztahu ke zviratim. Rozviji se

vedomi stability a originality viastni identity. S rozvojem logickych operaci se méni i sebehodnocent.

Intrapersonalni konflikt osobnosti se projevi na jednani, komunikaci, postojich, hodnotach,
zdjmech a zejména na reakcich na podnéty vrstevniki, ucitelti a také rodict. Jakmile dojde
k t¢émto rozdilnostem v ndzoru na pojeti normy, dojde ke konfliktu interpersondlnimu. Jaro
Kitivohlavy, v publikaci Konflikty mezi lidmi (2002, str. 34) uvadi: V praxi se setkavame se
smisenymi druhy konflikti. Temi se rozumi nakupeni, proristani, propojeni atp. jednoho

druhu konfliktu s druhym a celym predivem jejich vzajemnych vazeb a zavislosti.
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2.1.3 MEeDIA

Dle zdroje na portdlu www.technet.idnes.cz byl prvni e-mail odeslan na podzim roku 1971.
Dne 13. unora 1990, tj. ped vice nez dvaceti lety, se porevolu¢ni Ceskoslovensko slavnostné
pfipojilo k mladické svétové siti Internet. V roce 2011 uz bylo k internetovému zdroji
piipojeno pies 61 % Ceskych domécnosti. V roce 2013 je ptistupny internet v kazdém chytrém

mobilnim telefonu.

Je jisté, ze internetové piipojeni, mobilni telefony, tablety a pocitace jsou v dneSni dobé
nezastupitelnym, komunika¢nim prostfedkem. Televize a radiové vysilani, tiskoviny
a literatura vSeobecné, jsou tedy jako prostiedek hromadného sdélovani informaci pomalu
vytlacovany. Déje se tak predevsim diky digitalizaci a nastupu socialnich siti, které¢ umoznuji
nejen komunikaci prostfednictvim odesildni zprdv, internetového volani, prehravani videi,
sdileni obrazkt, vytvareni reklam. Internet vSak také predava mnozstvi informaci, ,,nabada“
uzivatele, jak lze travit volny ¢as. Jednim z pozitiv internetového ptipojeni je ekonomicka
vyhodnost internetového volani, které nebyva zpoplatnéno, neni tim tedy zatiZen rodinny
rozpocet, a tudiz nebyva, nekterymi rodici redukovano, timto se vsak zvySuje doba stravena

u medii a ztrata socialniho kontaktu.

S tim vS8im je vSak spojeno urcité nebezpeci anonymity, kazdy uzivatel si sam voli své pratele,
se kterymi sdili informace, které chce sdélit. Vznika riziko internetové kriminality, nikdy
pfesné nevime, s kym budeme sdilet informace, anonymnim je tedy i ¢lovek, ktery si ziska
pristup k informacim o uzivateli pouhym svolenim a pfidanim do ptatel. Tato problematika je
ve vychové aktualni a zejména Cas straveny na internetu muze ovlivnit vyvoj déti a mladeze,
které se timto mohou distancovat od okolniho svéta a zit sviij virtudlni. Pfimo spojené
s prozivanim virtudlniho zivota je existence internetové kriminality, kterou cyberstalking,
cybergrooving, outing, happy slapping, outing, online harassment, sexting, jejichz obéti se
psychicky zhroutili a jsou v péci psychiatri. Nejznamé;jsi obéti popsal ve své bakalarské praci

Karel Tiapal (2013, str. 21 — 22) cituji:

Trindactilety Ryan Patrick Halligan z USA byl obéti fyzické Sikany. Aby se mohl branit, zacal se ucit kickbox.
Utocnikiim se postavil, ale prohrdl. Za jeho ,,drzost* se mu chtéli pomstit. Vyuzili k tomu spoluzacku, kterd pak
na internetu predstirala, ze mda o Ryana zdjem. Jejim ukolem bylo ziskat o Ryanovi co nejvice osobnich
informaci. Ty poté zverejnila na skolnim webu a oznacila Ryana za gaye. Na chatu si z néj délali legraci i dalsi

spoluzaci. Dusledky: Ryan se v roce 2003 obeésil.
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Megan Meier, 13 let, USA, 2006, méla komplexy ze svého vzhledu. Na strankach MySpace se seznamila s 16-ti
letym chlapcem Joshem Evansem. Nekolik tydnit spolu prozivali virtualni lasku, aniz by se nékdy osobné setkali.
Pak ji Josh zacal psat zpravy plné nenavisti, jak je odporna a jak by byl svét bez ni lepsi. Diisledky: Megan se

obésila.

S médii je taktéZ spojend problematika hrani ¢i nehrani pocitacovych her, které mohou,
fadu let, avSak jejich obsah je ¢im dal brutdlngjsi. Ze strany rodi¢ii nedochézi k regulaci ¢asu
straven¢ho u pocitaCovych her, zejména s ohledem na jejich pracovni vytiZzeni. Tito nasledné
nemohou kontrolovat a regulovat dobu strdvenu u médii obecné. V mnoha piipadech tato
regulace neni ze strany rodici moznd, jelikoz mnoho znich ma omezenou uZivatelskou

znalost pocitacl a neumi nastavit blokovani nevhodnych stranek atd.

Marie Vagnerova v publikaci Vyvojova psychologie (2000, str. 144) tuto problematiku

popisuje, citujeme:

Déti preferuji vizualni média. Vizualné prezentovany pribéh se vice podoba skutecnosti a dité jej také jako
skutecny vnimd. Cteny pribéh si lze dotviret, miize se zde uplatnit détskd fantazie a tvorivost. Média lze

povazovat i za socializacni prostiedky. Detsky divak sndze napodobuje to, co je pro néj osobné atraktivni

a vyznamné. Nasili prezentované v medidlnim pribéhu miize fungovat jako podnét k podobnému chovani.

2.1.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity jsou, jak jiz nazev napovida, aktivity provozované ve volném case,
tomuto pojmu jsme se vénovali v prvni kapitole. V kontextu s touto praci jsme se rozhodli
volnocasové aktivity umistit, také mezi socializacni Cinitele, spolecné s rodinou. Mimo volny
Cas traveny v roding jej lze travit prostfednictvim specialnich organizaci. Jejich legislativni
rdmec upravuje nejen vySe uvedeny zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a 0 zmén¢ dalSich predpist. Dale existuje zdkon ¢. 383/2005 Sb., ktery spole¢né

s vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., upravuje podrobnosti ustavni a ochranné vychovy.

Jitina Pavkova a kol. v publikaci Pedagogika volného casu (1999, str. 13) tuto problematiku

charakterizuje tak, ze zékladni funkci téchto instituci a organizaci je, citujeme: ...pisobit na déti,
mladez ¢i dospelé osoby ve volném case a naucit je volny cas racionalné vyuzivat. Toto ovliviiovani je zameérné,
ma vymezeny cil, je planovité, veétsinou dlouhodobé, splnuje tedy pozadavky, které lze vymezit vychovné

pusobeni. Hovori se o pedagogickém ovliviiovani volného casu.
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Podminkou ucinnosti tohoto ptisobeni je nendsilnost, pestrost, pfitazlivost a dobrovolnost
volnocasovych aktivit a to s ohledem na mddni trendy napft. u divek tanec Zumba, u chlapcii
informatika nebo bojova uméni. Velky vliv na G€¢innost pisobeni jsou pedagogické odbornosti
uciteld a vychovateld, na véku, mentalni i socidlni vyspélosti klientdl, charakteru rodinné

vychovy, riznorodost prostiedi, ve kterém travi sviij volny Cas atd.
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3 NORMY

S ohledem na téma nasi prace se v této kapitole chceme vénovat normam chovani. Obecné lze
nazvat normou, jednani, které je pro konkrétni spolecnost ptijatelné, ¢ili chovani v souladu
s normou. Nepfiijatelné jedndni je takové, které odporuje spolecenské normé. Je ziejmé, ze
chovani, které muze byt vjedné spole¢nosti v souladu snormou, je v jiné spolecnosti

nepiipustné.

Abychom si tedy mohli stanovit, co je v normé, tzv. konformni, a co v norm¢ jiz neni, je
dilezité stanovit si jasné hranice, toto je mozné napiiklad u exaktnich véd (fyzika, matematika
apod.), kde existuje moznost méfeni, oveéfeni a potvrzeni, naptiklad prostfednictvim

kvantitativniho vyzkumu.

U spolecenskych a humanitnich véd je tedy piesné vymezeni hranic velice slozité zejména
s ohledem na jedine¢nost kazdého z nas, prostiedi, velikost skupiny, se kterou se stykame a co
je od nas o¢ekavano v urcité roli. Roli zakl v publikaci Vyvojova psychologie popisuje Marie

Végnerova (2000, str. 128), citujeme:

Role skoldka urcité znaky, které by mely respektovat vsechny déti. Ve skole jsou vystaveny ocekdavani, ktera z této
role vyplyvaji, musi se chovat pozadovanym zpiisobem a respektovat urcité normy. Dité ve Skole ziskava
podiizenou roli Zdka a symetrickou roli spoluzika. Skoldk musi prijmout novou autoritu ucitele. Ve kole je
hodnocen na zdkladé svych vysledkii, pozitivni hodnoceni zde neziskava automaticky, musi si je zaslouZzit.
Spoluzdci jsou pro néj rovnocennymi partnerem, s nimiz se porovnava. Skoldk potiebuje byt pozitivné hodnocen

i svymi vrstevniky a ziskat v détské skupiné prijatelné postavent.

3.1 PROBLEMOVE CHOVANi A PORUCHY CHOVANI

Problematika problémového chovani je velice Sirokd a obsahla, dochazi ke zkoumani vzniku,
pfiCin, prubé¢hu, zahrnuje moznosti 1éCby, terapie. Pfistup k jedinci je vzdy individuélni

a podle analyzy osobnosti jedince se taktéz voli individualni plan terapie.

Pokud bychom méli s ohledem na téma mé prace popsat problémové chovani ve vychovnych
ustavech, uvedli bychom zejména utéky klientek, zneuzivani navykovych latek, jako je
kouteni, drogy, alkohol, drobné kradeze, lhani, verbalni ttoky, agrese, rizikové sexudlni

chovani, lhani, nebo celkové hlu¢ny projev spojeny s vulgarismy.

Pfic¢in problémového chovani muize byt mnoho, nebo se dokonce vyskytuji v soubéhu,

napft. dusevni zdravi, zdravotni postizeni, zamémé plisobeni na centralni nervovy systém
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prostiednictvim  zneuzivani navykovych latek, uZzivdnim psychoaktivnich drog
tzv. halucinogenti (LSD, extaze) ale také aplikaci ptistupnych drog, jako je ¢ichani Toluenu,

pojidani psylocybinovych hub, extrakty a vyluhy z ruliku zlomocného, makovic atd.

Poruchy chovéni jsou uvedeny v mezinarodni klasifikaci nemoci, jedna se o mezinarodné
uznanou uzivanou klasifikaci jednotlivych onemocnéni dle diagnostiky a d€leni. Poruchy

chovani spadaji mj. do V. kategorie, kterou jsme ptilozili do ptiloh této prace.

Onemocnéni, uvedend v posledni ¢asti V. kategorie, mohou byt pro jedince diivodem nabyti
subjektivniho dojmu o odliSnosti od ostatnich. Zejména ve Skolnim prostiedi, miZze zjiSténi
téchto odliSnosti, zpusobit vznik, nebo akceleraci problémového chovéni, jako obranné

reakce, nejcasteji u déti s nizkym sebevédomim a déti ze socidlné slabych rodin.

Ptic¢inou mohou byt genetické dispozice, nebo také biologické dispozice, tyto jsou zplisobeny
naruSenim centrdlniho nervového systému, a to zejména po urazech, prodélanych
anelécenych zanétech, u piedCasné¢ narozenych déti, pfi dlouhodobém vystaveni stavu

bezvédomi, kdy nedochazi k okysli¢eni mozku.
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4  RESOCIALIZACE

K vysvétleni pojmu resocializace je nutné znat pojem socializace, ktery jsme jiz popsali
v druh¢ kapitole. V odbornych publikacich 1ze najit n€kolik definic resocializace, které se
vétSinou opakuji. Pfevazné se autofi shoduji na pojmu znovu zac¢lenéni jedince do spolecnosti,
za uziti vychovnych vétSinou represivnich prostredki, dovolime si citovat Oldficha Matouska,

ktery v publikaci Slovnik socialni prace (2003a, str. 183) pojem resocializace popisuje jako:

,, ...navrat ke spolecensky prijatelnému zpusobu chovani u lidi, kteri se od néj odchylili. Neobejde se bez zmén
postojit a bez zmén hodnotové orientace. Efekt resocializacniho programu je zavisly na jejich primeérenosti
a na tom, jak jsou klienty akceptovany. Je vSak podstatné, aby jedince program dokazal motivovat k akceptovant

zmény jako pritazlivé Zivotni alternativy.

Jak jiz Oldfich Matousek, vySe uvedl, jedna se o resocializacni proces, ktery je realizovan
za pomoci resocializatniho programu. Tento zplsob je pfedevSim volen u mladistvych
delikventti, ktefi maji soudem nafizenou tstavnich vychovu. Témto klientim jsme se vénovali

v praktické ¢asti této prace.

V posledni dobé se tento pojem uziva také u propusténych vézid, ktefi po propusténi
na svobodu povinné dochazeji za pracovniky probacni a mediacni sluzby, jejiz ¢innost
a spoluprace s ostatnimi stdtnimi organy je upravena zakonem ¢. 257/2000 Sb. o Probacni
a mediacni sluzbé a o zméné zdkona ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych usttednich
organt statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist, zikona &. 65/1965 Sb.,
zékonik prace, ve znéni pozd¢jSich predpisi a zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochran¢ déti (dale jen ,,zdkon o Probacni a mediac¢ni sluzb¢*).

4.1 SYSTEM USTAVNI v¥cHovy v CR

Ustavni vychova je specifickym odvétvim vychovy. Jedna se o zptisob vychovy, ktery je vzdy
nafizen na zaklad¢ soudniho rozhodnuti. Jedna se o slozity vychovny proces, ktery je uzivan,
zejména v piipadech, kdy upln€ selze vychova rodiny a nelze ditéti poskytnout podminky,
mj. i zdkonné, k osvojeni jinou osobou, nebo neni mozné péstounstvi. Tento zpiisob je volen

za Ucelem zajisténi zdravého vyvoje, fddné vychovy a vzdélavani ditéte.

Vust. § 1 odst. 2 z. €. 333/ 2012 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni

vychovy nebo ochranné vychovy a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
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a o zmén¢ dalSich zakonud, ve znéni pozd¢jsich piedpist, a dalSich souvisejicich zakonech

jako jsou naptiklad mezinarodni smlouvy, je uvedeno, citujeme:

Zarizeni spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pri zajistovani zaleZitosti tykajicich se ditéte, vietné
rodinné terapie a ndcviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v rodiné. Zarizeni
poskytuji podporu pri prechodu ditéte do jeho piivodniho prostiedi nebo jeho premisteni do ndahradni rodinné

péce.

Vyse uvedeny zdkon zasahuje do vSech odvétvi pravniho systému Ceské republiky. Jsme si
védomi, Ze 1 struénd charakteristika tohoto zékona je velice sloZitd a proto jsme se rozhodli
pouze pro zakladni déleni ustavii a to z toho divodu, ze se od sebe i1 pies stejné zakonné

normy, jednotliva zatizeni lisi.

Obecné je ustavni systém upraven v Hlavé II. a d€leni zatizeni je uvedeno v ust. § 2 odst. 1,

kde je uvedeno, ze zafizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav,
b) détsky domov,
c¢) détsky domov se skolou,

d) vychovny ustav.

Tento systém je dale délen do vychovnych jednotek, kdy zakladni organiza¢ni skupinou je
vychovna skupina, nebo rodinnd skupina, podle toho, zda se jedna o diagnosticky nebo
vychovny tstav. V diagnostickém tstavu jsou nejméné 4 - 8 déti a ve vychovném ustavu 5 - 8
deti, které se zatazuji do Sesti vychovnych skupin. V détském domové rodinnou skupinu tvoti

nejméné 6 a nejvice 8 déti. V détském domove se Skolou pak nejméné 5 a nejvice 8 déti.

4.2 \/YCHOVNE USTAVY

Do vychovnych dustavli jsou zafazovany déti podle svych vychovnych, vzdélavacich
a zdravotnich potieb. Tyto potieby jsou zohlednovany zejména ve vychovnych ustavech

u mladistvych matek s détmi, které maji uzptisobeny taktéz pokoje a zatizeni koupelen.
Vychovné ustavy tohoto typu jsou v zatizenich:

- Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce, stfedni Skola a Skolni jidelna Cernovice,

Jirdkova €. p. 285,
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- Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stiedni Skola, zakladni Skola a $kolni jidelna,

Moravsky Krumlov, Nadrazni €. p. 698.

Ugel téchto zafizeni je obdobny, nebot’ jsou do nich umistovany nezletilé matky s détmi, nebo
divky, které jsou t€hotné, divky, které inklinuji k utékiim, maji sklon k rizikovému chovani.

Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy CR do tzv. rizikového chovani zahrnuje:

- zavislostni chovani napt. uzivani vSech navykovych latek,
- z&vislost na procesech, gambling, netolismus,

- agrese, Sikana, kyberSikana, vandalismus,

- homofobie, rasismus, intolerance, xenofobie,

- rizikové sporty, rizikové chovéani v doprave,

- negativni ptisobeni sekt,

- prekriminalita, drobné kradeze,

- zaskolactvi,

- sexualni rizikové chovani.

Jelikoz je tato problematika velice obsahla, bereme toto déleni spiSe jako vycet. Miroslav
Prochazka problematiku nejednotného pojmoslovi uvadi v kontextu s pojmem socidlné
patologicky jev a socialni deviace ve Skolstvi. V této publikaci vymezuje pojem socialné
patologickych jevil, jako jakysi stfedobod dané oblasti. Dale uvadi, Ze cca od roku 2010 se
stava klicovym pojmem, vySe uvedené rizikové chovani. V publikaci Socidlni pedagogika

(2012, str. 133) kritizuje pojem rizikového chovani, kdy:

,, Tento pojem pritom oznacuje takové vzorce chovani, v jejichz diusledku miize dochazet k prokazatelnému

nariistu vychovné vzdeélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalsich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spolecnost.

V oblasti panuje jista pojmova nejasnost, uplatiuji se riznd paradigmata, své dusledky maji Sirsi ideologickée

diskurzy.

My se vSak budeme drzet aktudlniho pojmu rizikové chovani. Rizikovost tohoto chovani
nasledn¢ posuzuje soud, ktery, pokud vyhodnoti prostfednictvim komplexniho posouzeni
klienta, ze je nutné umisténi do vychovného ustavu, tak ucini, ¢asto i bez souhlasu rodici.
Cilem téchto rozhodnuti je vyjmuti z rizikového prostiedi, nasledné umisténi do vychovného
ustavu, kde dochazi k zdmérmému putsobeni na tyto divky mimo rodinné prostfedi napf.
formou resocializaéniho programu. Tomuto ptedchézi slozity proces, kdy existuje moznost

feseni napiiklad piisobenim orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, ktery zabezpecuje ptisobeni
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a konzultace s rodinnymi pfislusniky, preventivni feSeni, jakym muze byt dochazka
do sttediska vychovné péce, stiediska pedagogicko-psychologické péce. Pokud tyto
prosttedky selzou, existuje moznost umisténi do diagnostického tistavu. Nepomize-li ani toto

zafizeni a veskeré moznosti vychovy selzou, soud natidi Gistavni vychovu.

Otéazkou je, jaké jsou cile ustavni vychovy, zda existuje souvislost mezi volnym casem
arizikovym chovanim klientl ustavnich zafizeni. Pfi studiu dané problematiky vyvstavaji
dale otazky, jak ovliviiuje chovani klientli instituciondlné zajisténé traveni volného casu
ve vychovnych tstavech, mimo bezprostiedni vliv rodiny, déale trdveni volného ¢asu mimo

pobyt ve vychovnych ustavech vramci vychazek a nejedna-li se o pouhou izolaci?
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IIl. PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM

Teze této prace je stavéna na predpokladu mozné existence souvislosti mezi volno¢asovymi

aktivitami a rizikovym chovanim klientek, umisténych ve vychovnych tstavech.

V tivodu do vyzkumu této prace se nejprve zamétime na metodologii, stanoveni cilti vyzkumu
a volbu vyzkumné otdzky. Urcime si pozadavky na charakteristiku vyzkumného souboru,
popiSeme zvolenou osnovu a metody, které¢ jsme si zvolili k ziskani dat, jejich naslednou
kategorizaci a analyzu. Na zdklad¢ vysledki analyzy dat, ziskanych z jednotlivych

ptipadovych studii, provedeme syntézu, jejiz vysledky budou uvedeny v interpretaci dat.

5.1 CiLVYzZKUMU A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem praktické ¢asti, této prace je pokus odhalit souvislosti mezi volnym ¢asem a rizikovym
chovanim klientek zafizeni vychovného tUstavu, prostfednictvim kvalitativné orientovaného
vyzkumu. A to ziskanim co nejvétsiho mnozstvi informaci o jednotlivych klientkach,
prostiednictvim porovnani jejich volnoCasovych aktivit pfed pobytem v tstavu, béhem ncho
a planované traveni volného ¢asu po ukonceni pobytu v ustavu. A to s ohledem na jejich

osobni zkuSenosti ziskané v minulosti.

Hlavnim cilem vyzkumu bude zmapovat zivotni piibéhy jednotlivych klientek, jejich Zivotni
zkuSenosti, osobni a rodinnou anamnézu. Pokusit se vyhledat souvislosti mezi rizikovym

chovanim a zpiisobem traveni jejich volného ¢asu a zodpovédet zékladni vyzkumnou otazku:

,,Jak referuji klienti vychovnych ustavii o volném case, ktery travi ve vychovném ustavu, dale

mimo n¢j a jaké otazky ve vztahu volného ¢asu a rizikového chovani to prinese?

5.2 VYZKUMNY SOUBOR

Nez jsme pfiistoupili k samotné realizaci vyzkumu, bylo tieba si zvolit vychovny ustav,
ve kterém nas$ vyzkum uskute¢nime. Vychovné ustavy, které jsou zaméfeny na popisovanou
problematiku, jsme si popsali jiz v teoretické Casti. V praktické casti vSak doslo ke sdéleni
velice citlivych informaci, které klientky dobrovolné uvedly a s jejich uvefejnénim souhlasily.
Avsak za ucelem co nejvétsiho utajeni identity klientek, nebudeme konkretizovat tustav,

ve kterém jsou v soucasné¢ dob¢ umistény. Dokonce i1 pies skutecnost, ze si klientky samy

~29 ~



zvolily pseudonymy, pod kterymi v praci chtély vystupovat, dozvéd€li jsme se v prubéhu
vyzkumu, ze né&které klientky si mezi sebou své prezdivky prozradily. Také doslo
k prozrazeni pseudonymu jedné z klientek, u které jsme béhem vyzkumu zjistili nizké
sebevédomi, malou schopnost zaclenit se do vrstevnické skupiny, ¢imz by se jeji pobyt

v ustavu mohl zkomplikovat, a proto jsme klientkdm zvolily piezdivky jiné.

Jiz na zafatku jsme méli jasnou predstavu, jaké by mél vyzkumny soubor spliovat
pozadavky. Subjektem vyzkumu by méla byt klientka, ktera se dobrovolné zicastni vyzkumu
v plném rozsahu, méla by byt ve véku 15 az 18 let, s poruchou chovani, nebo problémovym
a rizikovym chovani. Déale musi byt umisténd ve vychovném ustavu. Téchto klientek by mélo
byt neyméné pét. Jejich vybér jsme ponechali na socidlni pracovnici Ustavu, z diivodu jeji plné

kvalifikovanosti a mistni znalosti.

5.3  CHARAKTER VYZKUMU

V ramci vyzkumu jsme chtéli ziskat co nejvice informaci, ndzort, ziskat divéru divek, dostat
se tzv. pod povrch. A na zaklad€ ziskané duvéry od nich ziskat informace o jejich minulosti,
soucasnosti o predstave jejich budoucnosti. Jelikoz jsme chtéli ziskat co nejvice thli pohledu
na osobnost klientek, jaky na né¢ maji nazor vychovatelé¢ a také jak na sebe nahlizi klientky
navzajem, rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkum. Béhem kterého jsme chtéli zuzitkovat
moje zkuSenosti z policejni praxe, kterou dosud vykondvam na pozici policejniho inspektora
a vyuzit n€kolikaleté zkuSenosti z vyslechi podezielych osob, bez ohledu na pohlavi, stafi,
prislusnost k etniku, rase, narodnosti, nebo nabozenstvi, piizachovani maximalni

profesionality. Pfi tomto jsme se snazili ziskat autentické, dlivéryhodné a pravdivé informace.

5.4 METODOLOGIE VYZKUMU - OSNOVA

Vyzkum jsme chtéli pojmout tak, ze malou skupinu klientek zahrneme do empirického
zkoumani a informace od nich zpracujeme do podoby ptipadové studie. Za ticelem ziskani
komplexnosti dat o jednotlivych klientkach jsme se rozhodli vytvofit si osnovu, technikou
zakotvené teorie, kterou ve struénosti popisuje v publikaci Uvod do pedagogického vyzkumu
(2010, str. 215) Peter Gavora, a té se pti vyzkumu drzet. V jednotlivych ptipadovych studiich
jsme respondentkdm kladli otazky v potadi respektujicim konkrétni body osnovy. V souboru
ziskanych dat jsme se pfi analyze vyzkumu a jeho zavéreCném vyhodnocovani pokusili

vyhledat pfedem stanovené kategorie, uvedené v dalsi subkapitole.
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Osnova vyzkumu:
1. Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 - polostrukturované interview — prvni setkani s divkami.

2. Druha etapa dne 19. 9. 2013 - narativni interview — Zivotni ptib&h, obsahovou

deskriptivni analyzou dokumentt.
3. Tteti etapa dne 14. 10. 2013 - ptedlozeni dokoncovani vét.

4. Ctvrta etapa dne 14. 10. 2013 - zadani ukolt k analyze produkti ¢lovéka, samostatna
préce, ptibrani odbornikl k analyze, a konzultace nad ziskanymi vysledky ze tieti etapy

dokoncovani vét.

5. Pata etapa- kategorizace a interpretace dat.

5.5 STANOVENIi KATEGORIi

V teoretické Casti jsme se od odborniki dozveédéli, ze Cloveék jako jedinec je bytost bio-
psycho-socidlni, a tudiz volnoCasové aktivity, rizikové chovani a vlastné jakékoliv socidlni

interakce v zivoté cloveka je nejvice ovliviiovéana:

pusobenim rodinnych pfisluSnikli (rodi¢i, sourozenci - jejich vzdélanim, pracovni kéazni,

kriminalni minulosti),

spolecnosti, ve které byly vychovavéany (etnikum),

biologickymi a fyziologickymi piedpoklady (postizeni, Urazy, onemocnéni),

zpusobem traveni volného ¢asu pied umisténim do ustavu,

zpusobem traveni volného ¢asu v ustavu,

piistupem a vlivy rizikovych faktori: drogy, kriminalita, prostituce, potraty,

predstavami a plany do budoucna.

Tyto vyznamové kategorie jsme se pokusili vyhledat v souboru ziskanych informaci
prostiednictvim ziskaného zivotniho piibéhu, obsahové deskriptivni analyzy dokumentt,

rodinné a osobni anamnézy, odborné konzultace a pohledu okoli na zkoumany subjekt.
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5.6 SBERDAT

Prvni navstéva v Gstavu se uskutecnila dne 11. 9. 2013, tento den bylo slune¢né pocasi, pfi
vstupu do aredlu ustavu na mé velice pfijemné pusobila cesta do administrativni budovy, ktera
byla lemovéna tarasem s kvetoucimi kvétinami, stromy, travniky i1 kvétiny pisobily upravené
a velice piijemn¢.

Na tento den jsem m¢él pfipraven vstupni rozhovor s divkami a vychovateli prostfednictvim
polostrukturovaného interview, v ramci kterého jsme méli vytvofeny ramcové otazky, kterych
jsme se vSak nedrzeli pevné, pokouseli jsme se je ptizpusobit obsahu interview, abychom
hned zpocatku nenarusili navozenou atmosféru nevhodnym usmériovanim a vstupovanim
do obsahu interview. Nez jsme pfesli k samotnému interview, povidali jsme si obecné
o zalibach divek, situaci v ustavu, atd., kdy nékteré klientky ani nepoznaly, ze doslo
k ptechodu k samotnému interview. Vychovatelka nam vy¢€lenila jednu ucebnu, kde jsme se
posadili naproti sob¢, zidle u ostatnich lavic jsme nechali nohama nahote a vyclenili jsme si

pouze prostor jedné lavice.

5.6.1 PRiPADOVA STUDIE ALZBETA

Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 - polostrukturované interview

Polostrukturované interview s Alzbétou trvalo necelych 45 min. Pii jejim ptichodu jsem si
délal pozndmky k jejimu vzhledu a chovani. Pfisla plnostihla divka s ¢astecné skiehotavym
hlasem, jeji vné&jsi projev byl takovy, ze pfisla kolébavou chizi a jiz pred podanim ruky
a formalnim sezndmenim se o$ivala. Po usednuti jsme se nejprve bavili o tom, co nového
v ustavu, jak se ji tam libi. Ve svych odpovédich byla pohotova a piekvapive sdilnd, prvnich
10 minut udrZela pozornost, snazila se udrzet o¢ni kontakt. Po této dobé jiz castecné vénovala
pozornost zadéram na ruce, vlasiim, které si strkala naucené za uSi a prevazné se divala
na lavici, kam upiela svou pozornost a v této poloze, az na malé vyjimky, setrvala do konce

interview. Podani ruky bylo velice mékké, tzv. lekla ryba.

Veék: 17 let.

Vzdélani:

na Skole v ramci tstavu obor prace v kuchyni.

Rodinné poméry:

rodice rozvedeni,

~32 ~



matka: 35 let, uklizecka v tramvaji a vypomoc pii uklidu,
otec: vek 48 let, postovni dorucovatel,

bratr: 3 roky.

Ve vvchovném ustavu:

3,5 mésice, nafizena ustavni 1écba,
predtim:

Psychiatricka 1é¢ebna Motol: 3 mésice,
Détsky diagnosticky tstav: 2,5 mésice,

Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice: 3 x za 1 rok.

Navykové latky:

cigarety: 10 denné, prvni zkuSenost v 9 ti letech,
alkohol: obcas, vodka, rum, vétSinou michané s nealkem,
drogy: ne,

prostituce: ne.

Konicky:

jizda na koni, uceni, keramika, vatenti, jidlo, sporty v rdmci tstavu florbal, fotbal.

Zivotni cile:

mit vlastni cukrarnu nebo restauraci, nebo u babicky penzion s konimi.

Co ji napadne jako prvni kdvz se Fekne volnyv ¢as:

jizda na koni, kamaradi, rodina, oslava, party.

Kriminalni minulost:

kradeze jidla v supermarketech, zejména kvili jidlu rodi¢e maji dluhy, tak aby méli co jist.
Kradeze penéz matce.

y

Utéky:
jak z domova z propustek, tak i z tstavu, nékdy 1 10x za mésic a to za pritelem, ktery ma

ziejme indickou restauraci.

Co ji nejvice Stve na ustavu:

nemuze jezdit domd, za pritelem, konflikty s holkama, $patné spi.

Co ji nejvice bavi na ustavu:

volnocasové aktivity, sportovni krouzky, prochazky, vylety do ZOO.

Jak by zménila déni v tstavu: jidlo.
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Ceho se tykaly jeji tresty:

zejména koufeni na pokoji, na zachodech.

Nejhorsi zkuSenost z ustavu:

ze ji holky urdzi, dale ze urazi jeji ¢leny rodiny.

Druha etapa dne 19. 9. 2013 — narativni interview — Zivotni pribéh dle sdéleni Alzbéty

Alzbéta si jiz pfi prvnim sezeni zvolila pfezdivku z jednoho seridlu o upirech, uvadéla, ze je
zamilovana do hlavniho pfedstavitele. Ke své osob¢ uvedla, ze je ji 17 let. K roding, o které
jsme se bavili v prvnich 10 minutach, uvad¢la, ze matka pracuje jako uklizecka v tramvaji, ma
zékladni vzdelani a obCas vypomaha s tklidem v hypermarketu a otec, ktery je od matky
o 13 let starsi, je poStovni dorucovatel. K ekonomické situaci v rodin€ uvadéla, ze méli vzdy
problémy s penézi, jelikoz pfes mnohé pijcky, kterymi feSili pfedchozi pijcky, kdy
tzv. vytloukali klin klinem, se dostali do tak Spatné Zivotni situace, Ze ona chodila krast
do supermarkett jidlo, také kradla penize, které opét utracela za jidlo. Nékdy dokonce ukradla
penize matce. V jednom ptipadé¢ dokonce matce ukradla 3.000,- K¢ a celou ¢astku projedla
s kamaradkami u McDonalda, které samoziejmé zvala. Kdyz jsem se ji zeptal, jestli s ni
kamaradily 1 poté, upfimné pfiznala, Ze nikoliv. Kviili zameskanym absencim, kradezim, kdy
kradla mimo jiné jidlo spoluzakim a poté jej hltavé jedla, dale kvili jeji vznétlivé povaze
byla, pied nafizenim ustavni vychovy, 2,5 mésice v Détském diagnostickém tstavu Michelsky
les v Praze. Rok pted tim stravila cca 3 mésice v Psychiatrické 1é€ebné v Motole a také byla
2 mésice v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich. K Gstavnimu pobytu uvedla, ze se ji zde nelibi,
v noci nespi, protoze je odloucena od domova a v noci se ji zda, ze ji umird matka a bratficek,
tyto sny se ji udajné opakuji témét kazdou noc. JelikoZ se doma nesetkavala s pochopenim
ze strany rodicl a se spoluzaky méla konflikty, zacala utikat z domova, kde se kamaradila, jak
uvadi, s kolotocari, libil se ji jejich nezavazny zplsob zivota. Doma se hodné¢ hadala
s matkou, se kterou maji, podle ni, podobné povahy. Poté si nasla ptitele, ktery vlastni udajné
indickou restauraci, kde v pribehu jejich utékt obsluhovala a obcas 1 vafila a také s pritelem
travila noci. Za timto ptitelem smefovaly vSechny jeji utéky a u ného byla pokazdé nalezena.
Ke konfliktliim uvedla, Ze se ji nelibi ve skuping, a Ze zfejmé bude pfesunuta jinam, jelikoz se
nesnese s ostatnimi. Ostatni divky ji urdzi a urdzi jeji cleny rodiny. Nebo se ji sm¢ji
pfi hodiné, kdy ji také provokuji, protoze ona pry pokazdé vybouchne, toto ji sdélil
psycholog.

~34~



Zivotni piibéh Al7béty dle analyzy dokumentace

Manzelstvi AlZzbétinych rodici trvalo od r. 1996 do r. 2003, kdy bylo Alzbété 6 let. Jednim
z dlivodu rozvodu rodict byla skute¢nost, Ze se matka o Alzb&tu nestarala, a proto ji od jejich
5 do 12 let prevazné vychovavala babicka (otcova matka). Matka si nésledné nasla pfitele, se
kterym Alzbéta nikdy nevychdzela. Jiz v matefské Skole zacala byt Alzbéta hyperaktivni
se sklony k afektivnimu chovani, z tohoto diivodu byla vySetfena na psychiatrické 1écebné se
zavérem smiSenych poruch chovani na bazi hyperaktivni poruchy chovéani a rané citové
deprivace. Nejprve byl rodiciim doporucen ro¢ni odklad Skolni dochazky. Ve ¢tvrté tiidé byla
piifazena do praktické Skoly, kde méla nadprimérné vysledky. Po ukonceni zakladni Skoly
nastoupila do uc¢novské skoly, na obor kucharka. V jejim chovani se pii sebemensim podnétu
zacCaly objevovat afekty, pfi kterych napadala spoluzéky, ni¢ila pomticky, byla hrub4, vulgérni.
Do Skoly chodila c¢asto hladovd, zanedband, Spinava. Kolem 16. roku se u ni zacalo
projevovat rizikové chovani, zacala utikat z domova, pohybovala se v nevhodné spole¢nosti
a prespavala po restauracich. Ve Skole méla neomluvené absence. Nasledovaly kradeze penéz
rodictm, kradeze jidla a obleceni v supermarketech. Byla v kontaktu se Svédky Jehovovymi
a lidmi od kolotoc¢t. Bylo podezifeni na promiskuitni sexudlni chovani. Dlouhodobé¢ byla pod
dohledem psychiatra, kterym ji byla doporuc¢ena medikace, kterou vSak neuzivala. V tomto
obdobi prestal otec s babickou vychovu zvladat, jejich vychova prestala napliiovat potfeby
Alzbéty, a jelikoz nikdo jiny z rodinného kruhu nebyl schopen zajistit nahradni rodinnou péci,

byla Alzbété nafizena ustavni vychova.

Treti etapa dne 14. 10. 2013 - predlozeni dokoncéovani vét Alzbéta

Ve treti etapé jsme divkdm piedlozili pisemnost, kterd obsahovala 35 vét s predepsanymi
zacatky vét, a divky je podle sebe dokoncovaly. Tyto podklady jsou pouzivany pii
vypracovavani grafologického podkladu pro grafologicky posudek, kdy dokoncovani vét je
posuzovéano Skolenymi psychology a rozbor pisma vypracovava soudni znalec z oboru
grafologie. Za ucelem pomoci pii vyhodnoceni dokoncovani vét, jejichz autentické kopie
jsem zahrnul do ptilohy této prace, jsem si k jejich posouzeni dovolil ptfizvat mé kolegy,
policejniho psychologa z Oddéleni psychologickych sluzeb Jihomoravského kraje kpt. Mgr.
Ivana Rittiga a psycholozku Mgr. Sarku Bartotikovou z personalniho odboru, Oddéleni
psychologickych sluzeb Jihomoravského kraje, kterym jsem zaslal tyto pisemnosti a oni je,

ackoliv byli oSizeni o pfimy kontakt s klientkou, stru¢né analyzovali nasledujicim zptisobem:
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Mer. Sarka Bartoiikova

- zije ve fantazii, denni snéni — upind se na to, asi unik z reality,
- trapi ji odchod otce, té€Zce to nese,
- chce byt ,,spraviiacka* — hodnd, ndpomocna.

Mer. Ivan Rittig

- usuzoval bych na vychovné problémy,

- zato, ze je v UGstavu, vini pfedevS§im sebe (sebeobviniujici, internalista),

- unik pfed svétem ke zvifatim a do fantazie (kon¢, fantasy literatura a filmy, upifi
apod.),

- marada otce, téZce nesla rozvod rodicli, mozna opét sebeobvinovani.

Ctvrta etapa dne 14. 10. 2013 — zadani vikoli k analyze produkti &lovéka, samostatna

prace — Alzbéta

Po dokonceni dopliiovani vét divkami doslo k vybrani podkladt a nasledovalo zadani tikolu,
na ktery mély divky cca tyden casu, kazdé¢ z divek byla pfidélena obdlka, ve které byl papir
urceny k sepsani eseje, jakym zpiisobem by travily volny ¢as béhem jednoho dne, kdyz by
nebyly omezeny jak reZzimem, tak financemi atd., nebo mély alespoit vypsat denni rezim

tohoto dne od rana do vecera.

K tomu byla pfilozena ¢tvrtka, na kterou mély nakreslit obrazek, ktery by vyobrazil néjaky
usek z tohoto dne, ke kazdé obalce byly piilozeny pastelky, aby kazda z divek byla materialné

zajisténa k provedeni tohoto tkolu.

Pii zadavani tkolu se nejvice projevila Alzbéta, kterd se jiz béhem sd€lovani instrukci,
dotazovala. K tomuto uvadéla, ze chce tuto ¢ast mit co nejdiive za sebou, a to zejména kvili
tomu, Ze po instruktazi bude nasledovat hodina pocitaci, pii které maji divky piistup
na internet a ona se citila byt bezprostiedné oSizena, a obdobné se postavila 1 k samotnému

splnéni tohoto tkolu, kdy uvedla:

Svij jeden den chtéla stravit tim, Ze bych chtela natdcet filmy s temito herci: Paul Wezley,
Taylor Hatner, Robert Peterson, Kristen Stewart. Hlavné bych chtéla stravit den s viky, delfiny

a konmi.

Obrazek bohuzel nenakreslila zadny, pouze ziejmé z internetu stahla obrazek vlka obr. €. 1,
ktery vytiskla na papir a vlozila do obdlky. Zalepenou obéalku odevzdala jesté tentyz den
fediteli ustavu, dle instrukei.
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Takto se postavila i k dokoncovani vét, tyto véty méla dokoncené cca po 10 minutach, oproti

ostatnim divkam, kterym to trvalo od 30 do 50 min.

Pata etapa: kategorizace a interpretace dat - Alzbéta

V souboru ziskanych informaci se ndm podafilo vyhledat pozadované kategorie.

Pusobeni rodinnvch pfislusniku

Dle osobni anamnézy divky se podafilo vyhledat nevhodné a nedostatecné plisobeni rodict,
kteti divku nedokézali zabezpecit, vykazovala slabé hygienické i pracovni navyky. A ackoliv
rodice Alzbéty nebyli nikdy trestdni, vyhleddvala AlZbéta rizikovou spolecnost, kde se
dopoustéla opakovanych kradezi, agresivniho chovani viici vrstevnikiim, kteti se bavili jejimi

vystupy v disledku hyperaktivni poruchy chovani a rané citové deprivace.

Spole¢nost, ve které byla vychovavana

Dale byla zjisténa Spatna socidlni situace rodiny, od které nasledné zacala utikat. V puberté se
projevily sklony k promiskuitnimu chovani. S tim byla spojena potfeba Alzbéty okamzité¢ho
uspokojeni potieb v ptipad¢ pocitu nedostatku, napt. jidla, pocitace, internetu, cigaret apod.
Indické nabozenstvi, které Alzbéta uvadela, nebylo potvrzeno, pfitelova rodina patii

mezi svédky Jehovovy.

Biologické a fyziologické predpoklady

Divka trpi afektovymi stavy, které byly léCeny v psychiatrické lécebné. Mozné pievzeti

matéina vzoru chovani.

Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do tstavu

Jediny zptisob vhodného traveni volného cCasu bylo u prarodi¢t u koni, ktefi vSak o vychovu

divky pred nafizenim ustavni vychovy neprojevili zajem.

Zpusob traveni volného ¢asu v Gstavu

Sportovni aktivity a vareni.

Piistup a vliv rizikovych faktoru

Ptrevazné negativni, problém s divkou po psychické strance, zaskolactvi.

Piedstavy a plany do budoucna

Planuje vareni ve vlastni restauraci nebo v cukrarné.
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5.6.2 PRIiPADOVA STUDIE JITKA

Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 - polostrukturované interview

Polostrukturované interview s Jitkou trvalo necelych 50 min. Pfi jejim ptichodu jsem opét
nejprve pozoroval vzhled a chovani. PfiSla pohledna divka, §tihlé postavy, obleceni méla
upravené, ihned navazala kontakt, mluvila tichym hlasem, ale jeji slovni projev pulsobil
vyrovnané a prvotné pisobila velmi vahavé az flegmaticky. Jiz pfi prvnim kontaktu mi
pfipadala, Ze se snaZi proklamovat socialn¢ Zadouci postoje. Spolec¢nou komunikaci nalézdme

taktka okamzit€, spojuje nés zaliba ve psech, i to i v oblibené rase.
Vék: 17 let.

Vzdélani:
na Skole v ramci ustavu obor prace v kuchyni, 2. ro¢nik. V ustavu chce zistat do 19 ti let

a Skolu dodélat.

Rodinné poméry:

rodice rozvedeni,

déti: nema, 2 x interrupce,

matka: mateiska dovolena,

otec: dobfe finan¢n¢ zabezpeceni lodnik, cestujici do Némecka, Francie, Anglie,
sourozenci: sestra 23 let,

bratfi z otcovy strany.

Ve vvchovném ustavu:

1 rok, nafizena ustavni 1éCba,
predtim:
Détsky diagnosticky ustav v Liberci,

zaskolactvi — drogy.

Navykové latky:

cigarety: 20 denné, prvni zkusSenost v 8 mi letech,
alkohol: ano, 1. zkuSenost v 6 té tiid¢,

drogy: ano — vice v druhé etapg,

prostituce: ne,

sexualni zkuSenost: ano; ve 14 ti letech.
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Konicky:

kresleni — velice nadand, zic¢astiuje se soutézi, hudba, telefon, internet.

Oblibené volnocasové aktivity:

chce chodit na tancovéani, koralky, recitace.

Zivotni cile:

kratkodobé, dodélat skolu, dalsi studium na umélecké skole.

Co ji napadne jako prvni kdvz se Fekne volny ¢as:

zabava, volno, kresleni, internet, filmy, hudba, spontdnné: ,, zahulim si*.

Kriminalni minulost:

pokousela se ukrast méd’ ze stfechy, kdyz byla pod vlivem navykovych latek, kradeze

obleceni v obchodnich centrech.

y

Utéky:
1 x zvolnocasového pobytu v Bratficich, kdy utekla spolecné s kamaradkou, po dvou
hodinéch je chytla vychovatelka, ktera si stopla vozidlo taxisluzby, které pro né jelo.

2 x pozdéjsi piijezd do ustavu, pokazdé pod vlivem pervitinu.

Co ji nejvice Stve na ustavu:

zvyknout si na rezim, 1 x méla prasvih, kdyz v 01:00 hod. kouftila na pokoji.

Co ji nejvice bavi na ustavu:

zpusob, jakym se postupem ziskavani kladnych bodi mize ¢loveék vypracovat na tzv. ,,cvicny
byt“, kde si samy vafi, perou, telefonuji, chodi na internet, libi se ji vyhody oproti ostatnim,

ktefi se na byt nedostanou, mize sledovat filmy, koufit atd.

Jak by zménila déni v astavu:

jidlo, Spatny kuchat.

Ceho se tykaly jeji tresty:

zejména koufeni na pokoji, navrat s dovolenky pod vlivem drog, uték z Bratfic.

Nejhorsi zkuSenost z ustavu:

nasledky utéku.

Druha etapa dne 19. 9. 2013 — narativni interview — Zivotni pribéh dle sdéleni Jitky

Zivotni piib&h Jitky je jiny neZ u ostatnich respondentek. Nezazila stradani hladem, Zizni,
nedostateCnou hygienu, bydleni na okraji chudoby, nepoznala nedostatek penéz nebo
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inteligence. M¢la problémy s drogami. Jitka v soucasné dob¢ bydli ve cviéném byté, k tomuto
privilegiu se vypracovala vzornym chovanim, kde si musi sama vafit, prat, hospodafit
s pracim praskem, musi uvadét, co si bude vafit a z ¢eho, dale musi mit vyborné vysledky
ve Skole a fidit se programem cvicného bytu. Tedy vymeénila veSkeré pohodli, které mayji
ostatni v ustavu zabezpeceno automaticky za trochu prostoru pro sebe a hlavné za svobodu.
Cvicny byt témét plné¢ odpovidd samostatnému bydleni. V tomto byté klientky obcas
zkontroluji vychovatelé, feditel, nebo nékdo z pedagogickych pracovniki, aby si divky, jak mi
bylo sdéleno: ,,Nevarily jenom hranolky.” Tomuto vSak predchéazel Uplné€ jiny styl Zivota.
V prvotni etap¢ jsem se u Jitky odkazoval na téma drog, kterému jsem se chtél vénovat v této
casti. Kdyz jsem vSak zacal hovofit s touto divkou a dostali jsme se na téma drogy, rozhodné
jsem neocekaval to, co nasledovalo. Nejprve uvedla, Ze ji byla nafizend Ustavni vychova
jenom z dvodu, Ze zacala trochu zlobit. K drogdm uvedla, Ze marihuanu koufila od 14 let
anepovazovala ji ani za drogu, jelikoz ji koufila denné. Ve ¢trnécti letech zacala 1 svij
sexualni zivot. Nasledoval experiment s pervitinem, nejprve tzv. na alobal, to ji bylo kolem 15
- 16 let, dale zkusila extazi, ktera ji pfiliS neoslovila, jelikoz byla pry slaba. Déle ji zklamal
koks, ktery byl taktéz slaby, co stilo za zminku, byl Trip LSD, ktery byl dle jejiho sdéleni
hodné dobry. Jelikoz mé zaujalo mnozstvi vyzkousenych drog a jejich piistupnost, dotazoval
jsem se, kde na to brala financ¢ni prostfedky, protoze mi uvadéla, ze kradla akorat obleceni
ajednou médény okap. Na toto mi sdélila, ze i bez prostituce maji hezky holky drogy
zadarmo. I pres skutec¢nost, jakou mi sdé€lovala vyhody cvicného bytu, které si uziva, mi
piipadalo, Ze o drogach mluvi velice nad véci, jako by si neuvédomovala jejich zradnost
a nebezpeci. Jelikoz jsem veédél, ze hovotfim s inteligentni divkou a z hovoru vycitil, Ze jsme
nasli spolecnou fe¢, odhalil jsem své skutecné povolani policejni inspektora, kterou jsem
ostatnim divkam utajil. Aniz bych ji zacal poucovat, zacal jsem ji vypravét pozménéné
piib¢hy z praxe, které ji rozhodné ottasly, ale toto jsem ucinil az po ukonceni interview,

aby nedoslo k ovlivnéni jeho vysledku.

Zivotni piibéh Jitky dle analyzy dat

Rodinné zazemi méla Jitka oproti ostatnim divkam zajisténo nadstandardni. Otec je lodnik,
ktery mél nadprimémné vysokou mzdu, ktera vsak byla vykoupena cCasem stravenym
v zahrani¢i (Anglie, Némecko, Francie), dale byla tato skutecnost vykoupena jeho
nepiitomnosti a nedostate¢nym ptisobenim na dceru. Po rozvodu rodicu zustala Jitka s matkou
a jejich ekonomickd situace se castecné¢ zhorSila. Dcera otce jako autoritu uzndva, mozna

uceloveé kvuli dostatecnému finanénimu zadzemi. Béhem puberty ji pfestala matka zvladat,
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Jitce se hromadily absence ve Skolni dochézce, nasledovalo experimentovani s drogami,
ke kterym ji ptivedl drogové zavisly pfitel, ktery se nasledné k divce a matce pfistéhoval
a v drogovém opojeni matku nékolikrat fyzicky napadl. Po téchto napadenich nastal dalsi
ekonomicky zvrat, kdy kvlli nedostatku financi a dluhu na elektfiné dojde k odpojeni
elektfiny a v domacnosti je nedostatek potravin. Matka na tfidni schizky nechodila,
o prospéch se nezajimala a absence omlouvala prostfednictvim SMS. S pfistupem k drogam
Jitka inklinovala k rizikovému sexudlnimu chovani, kdy v jeho diisledku byla nucena dvakrat
podstoupit interrupci. Nasledné byla umisténa do Détského diagnostického tustavu v Liberci
a poté do vychovného ustavu. V ustavu, kde byla vzdalena od rizikového prostiedi, se vyrazné
uklidnila, byla introvertni a adaptibilni. K ostatnim byla vstficnd, kamaradska, ke svému okoli
vnimava. Chybi ji, a vzdy chybél kriticky pohled na pfitele. Z dovolenych vychazek se
n¢kolikrat vraci pozdé a pod vlivem drog, nepopira schiizky s ptitelem. V priitbéhu pobytu

od tohoto jednani upousti, ziskava diveéru, kladné body a dostava se na cvi¢ny byt.

Treti etapa dne 14. 10. 2013 — predloZzeni dokoncovani vét Jitka

Jak jsem jiz uvedl, tak ve tfeti etapé jsme divkam piedlozili pisemnost s pfedepsanymi
zacatky vét a divky je podle sebe dokoncovali, jednd se o ¢ast testu. BEhem dokoncovani vét
jako jedna z mala nevyruSovala, v odpovédich premyslela, na zodpovézeni vycerpala 50 min.

a snazila se. U otazek, u kterych si nebyla jista, se aktivné dotazovala, aniz by vyrusovala.

Piizvani odbornici Mgr. Ivan Rittig a psycholozka Mgr. Sarka Bartofikova struéné analyzovali

dokoncovani vét Jitky takto:

Megr. Sarka Bartoiikova

- chtéla by se osamostatnit a vyiesit si minulost, patrn¢ problémovéjsi vztah s otcem,
expiitelem,

- citlivegjsi, premysliva,

- potiebuje kolem sebe lidi — podporu, porozumeéni,

- premysli o filosofickych tématech — lidstvo, svét a budoucnost,

- tendence svalovat vinu na druhé,

- pomérn¢ chytra.

Mer. Ivan Rittig

- chce se osamostatnit,

- odolna, vybusna a naladova — zaujala mne kombinace téchto vlastnosti,
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- proslo si rozvodem rodicl, proto nejspise neuznava manzelstvi jakozto instituci,

- usuzoval bych na vysokou pravdépodobnost problému ve vztazich.

Ctvrta etapa dne 14. 10. 2013 — zadani vikoli k analyze produkti &lovéka, samostatna

prace — Jitka

V této etape se Jitka projevila, jako pfemyslejici a vytvarné nadand, obé prace odevzdala
v terminu, napsala denni reZim od rdna do veCera a ve spojitosti s tim co napsala, také

namalovala obr. €. 2.

V odpovédich uvedla:

09:00 vstavani

09:10 snidan¢

09:40 malovani, oblékani

10:15 jdu nakupovat néco krasného na sebe spolecné s kamaradkami
12:00 jdeme do restaurace na spole¢ny obéd

13:00 jdu domt sbalit si véci

14:00 odlétdm na Jamaiku

18:00 jsem na miste, jdu si prohlédnout okoli

19:00 jdu na veceti

19:30 odlétdm do New Yorku

22:00 Jsem na misté, jsem nove obleCena a pfipravend poznat no¢ni meésto...

? Réno po probuzeni odlétam domu zpét do CR.

Pata etapa — vvznamové kategorie — Jitka

V souboru ziskanych informaci se ndm podaftilo vyhledat pozadované kategorie.

Pusobeni rodinnych pfislusniku

Zde by se dalo ptisobeni rodinnych piislusnikli nazvat neptisobenim, nedostatek komunikace

s rodici, nepfitomnost cestujiciho otce.

Spole¢nost, ve které byly vychovavany

Bez ptitomnosti otce, nedostate¢na komunikace s matkou, nedostate¢na autorita matky.

Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do ustavu

Partner, navykové latky, pasivni traveni volného ¢asu.
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Zpusob traveni volného ¢asu v ustavu

Klientce bylo doporu¢eno vhodné strukturovanym programem volnocasovych aktivit,

odklonit ji od desocidlniho vyvoje.

Nevhodnv pfistup a vliv rizikovych faktoru

Drogy, ¢aste¢né kriminalita, potraty, zaskolactvi.

Piedstavy a plany do budoucna

Jsou utvofeny upevirovany zkoumany, zda nejde o unikovy mechanizmus.

5.6.3 PRiPADOVA STUDIE KVETA

Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 — polostrukturované interview

Polostrukturované interview s Kvétou trvalo necelych 60 min. Pfi jejim pfichodu jsem se opét
nejprve zamétil na vzhled a vnéjsi vystupovani. PfiSla raznd divka, pfed kterou m¢é varovali
vSechny vychovatelky, fikaji jo divozenka, kterd nebere ohledy na nic a na nikoho. Pokud ji
nékdo roz¢ili, tak se s ostatnimi divkami dokaze poprat, nebo fadné pohadat. PiiSla divka,
ktera méla tmavou snédou plet’ a vyrazné tmavé oci. Jeji obleceni plisobilo upravené a Cisté.
Usedla naproti mné¢, zktizila si ruce pred hrudnik, dala nohu pies nohu a jeji pohled mé témét
propichoval. Béhem jejiho projevu mi jeji slovni zasoba pfisla podprimérnd, casto mi chtéla
sdélit rychle myslenku, ale musel jsem ji dopomoct, najit vhodny vyraz, ktery by vystihl to,

co mi chtéla v rychlosti sdélit.
Vék: 17 let.

Vzdélani:

na $kole v ramci stavu obor prace ve stravovani, 2. ro¢nik.

Rodinné poméry:

rodice rozvedeni.

Déti: nema,

matka: o matce nic nevi,

otec: nemocny cukrovkou, je stary,
sourozenci: 2 bratfi z otcovy strany 13 a 14 let,

1 sestra 8 let.
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Ve vvchovném ustavu:

1,5 roku, nafizena ustavni 1écba,
predtim:

Klokanek, umisténa ve 4 letech,

poté Détsky domov Ledce 6 let,

poté Détsky domov Sedlec Préice 3 roky.

Navykové latky:

cigarety: 10 denné, prvni zkuSenost v 6 ti letech,

alkohol: nepije, nechutna, a kdyz pije tak je poté agresivni a pere se,
drogy: ano, obCas marihuana,

prostituce: ne,

sexualni zkuSenost: ano; 1. zkuSenost v 16 ti letech.

Konicky:
tanec, zpév, nechtéla zpivat, ale udajné zpiva rdda madarsky (otec Madar), ma rada

prochazky a v rdmci VU micové hry.

Oblibené volnocasové aktivity:

micové hry, fotbal, florbal, tancovani.

Zivotni cile:
chce odcestovat na Kubu, tam chce tancovat, zpivat, ucit se fec, chce délat v kosmetickém

salonu nehty, ptipadné vlasy.

Co ji napadne jako prvni kdvz se rekne volny ¢as:

kamaradi, tata, uc¢eni ve skole, nakupovani véci.

Kriminalni minulost:

podminény trest za rvacku s divkou, kdyz byla opild a to jelikoz napadend divka chtéla

po kamaradovi drogy, které nesnasi, a proto ji napadla. Kradeze: nekrade.

7.

Utéky:
Vychovny ustav: neutekla, pouze pozdni navraty,
Détsky domov Ledce: pokusila se i 20 x za den,

Vzdy ji policie nasla pfi patrani po osobach v parku.

Co ji nejvice §tve na ustavu:

drzi vychovatelg, to Ze ji nadavaji vychovatelé do cikant, vadi ji nedostatek svobody.
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Co ji nejvice bavi na ustavu:

par kamaradi, spolubydlici, Skola — chce se vyucit.
Volnocasové aktivity Cas, ktery zabezpecuje vychovnych ustav, nepovazuje za volny cas,

pouze za nutnou vyplil.

Jak by zménila déni v ustavu:

povolit kouteni, chybi ji volnost, chtéla by rodinné prostredi.

Ceho se tykaly jeji tresty:

pozdnich pfichodli, nadavala vychovatelce (kdyZz jsem se ji zeptal jak? - dostala dlouhy

zéchvat smichu) - velice vulgarné.

Nejhorsi zkuSenost z ustavu:

skupiny nekterych holek, které se neumi k sobé navzajem chovat, opét uvedla, ze ji chybi

rodinné prostiedi.

Druha etapa dne 19. 9. 2013 - narativni interview — Zivotni piibéh dle sdéleni Kvéty

Zivotni ptibéh Kvéty tak, jak mi jej vyli¢ila, se odehrava v romské komunité, v niZ se v ramci
socializace, Kvéta neucila, jak vychazet a hrat si s ostatnimi détmi, urcit si vnitini hranice,
zaklady sluSného chovani a ani si neosvojila zakladni socialni zkuSenosti, odpovidajici
majoritni norm&. Kvéta, stejné jako mnoho romskych déti si osvojila normy minoritni
skuping, ve které vyrtstala. Zde se naucila véci dilezité pro preziti v tomto prostredi,
od malicka byla nucena krast, nasledovaly podvody a naucené lhani, chybély ji vhodné
vychovné prostiedky, téméf nemeéla hracky. Kvéta z divodu absolutni absence matciny
vychovy vyhledavala a okradala ostatni déti, toto ji uvniti tak tvrdé poznamenalo, Ze se u ni
projevila kleptomanie, a to z divodu citové 1 hmotné deprivace. I pfes tyto skutecnosti ma
nutkani celou rodinu, kromé matky, prezentovat v pozitivnim svétle. Matku nepovazuje
za Clena rodiny. Oteviené a nevybiraveé hovoftila o negativnich zkusenostech s matkou. Matku
nazvala: ,,slapkou, ktera si jejich rodiny nevazila“. Dale uvadéla, ze byla n€kolikrat piitomna
tomu, kdyz si matka vpichovala nitroziln¢ drogu, a to pfimo doma v dob¢, kdy otec byl
v hospod¢ nebo na navstéve u sousedi. Matku oteviené nazvala: ,,ferackou, ktera si v jednom
z pokojii doma varila drogy“, které také distribuovala. Toto vSe stacila prozit do 4 let, poté
byla umisténa do Klokanku, nasledoval Diagnosticky tstav Dobfichovice, poté Détsky domov
Ledce a Détsky domov Sedlec Préice. Kvéta se s novym prostiedim szivala rychle,

dodrzovani rezimd ji ale ¢inilo problémy.
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Kvéta dale uvedla, ze ma mnoho snl a ptéani, které by chtéla uskutec¢nit, chtéla by vycestovat
na Kubu, zde by chtéla tancit a zpivat, nemusela by mit ani penize, ale 1ak4 ji svoboda, ma
rada pfirodu, zvifata a je velice v§imava, rada se nechava chvalit. Vyborné vykony podava
ve sportu obzvlaste v miCovych hrach. Zde se projevuje jeji nespoutand povaha a touha

po uspéchu.

S ohledem na jeji nespoutanost a povahu si jde tvrdé za svym a nedd se. Bohuzel jeji
nespoutanost se projevuje tak pokud je posilnéna alkoholem. Posilnéna alkoholem se totiz
poprala s jinou divkou, za toto byla odsouzena podminénym trestem. Toto napadeni
zduvodnila tak, ze napadena divka chtéla po kamaradovi drogy, které ona osobn¢ nesnasi,
jelikoz ma negativni zkuSenost s matkou a jeji zavislosti. Dale uvadéla, ze neuznava
vychovatele, protoze jsou drzi, ze holkdm nadavaji do cikant a celkové, ze ji vadi nedostatek
svobody. Naznacila problém etiketizace divek z ustavu. Vadi ji, Ze pfi pfechodu do Skoly jsou
doprovazeny vychovateli, ¢imz se okolo jdouci lidi na né¢ zamétuji. Uvedla, ze se okolni lidé
na n¢ divaji, jako na ,,ty z ustavu‘. Celkové se béhem rozhovoru velice uvolnila, domnivam
se, ze se mi ji v prubéhu rozhovoru podafilo tzv. rozmluvit a otevfit, poté se hodné¢ usmivala,

zacala se chvalit, jak je na praxi Sikovna a to azZ neskromng.

Zivotni piibéh Kvéty dle analyzy dat

Dal$im zkoumanim bylo zjisténo, ze vychovné problémy se u Kvéty zacali projevovat v roce
2005, kdy matka piestala pobyvat doma a Kvéta ni zacala utikat. (V této dobé zacala byt
Kvéta hospitalizovana na psychiatrii). Dlivodem natizeni Gstavni vychovy bylo problematické
div¢ino chovani, nerespektovani otcovy autority a celkové Spatnd rodinnd situace. Jarmila
byla nedostatetn¢ pfijimana matkou a rodinné prostiedi bylo celkové citové chudsi,
a proto vyhledava kontakt s mladSi sestrou a ke kamaradkdm si vytvari zidealizovany
kompenzacni vztah. Béhem celé doby, kterou stravila Kvéta po ustavech, ji matka mnohokrat
slibovala navstévy, vychazky, které¢ se za celou dobu uskutecnily pouze dvakrat. Veskeré
mnohokrat slibené, ale neuskutecnéné navstévy Kvéta velice tézce nesla a obrecela.
Z techniky testli nedokoncenych vét, ktery probehly s Kvétou v minulosti, vyslo najevo, ze
Kvéta si nepteje mit konflikty, chce mit hodné kamaradu, se vSemi chce vychazet, chce byt
s maminkou a celkové vyjadiuje potfebu, aby se méli vSichni radi, toto vSak schovava za svou

povahu.

Jejim velkym minusem je, Ze si rdda vymysli, pii 1zich byva pfistihovana. Psychologem ji

byla doporucena prace na obnoveni kontaktu s rodinou, kde je silna vazba na sourozence.
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Dale bylo doporuceno dusledné vedeni s dirazem na dodrzovani pravidel, uziti pozitivni
motivace a vhodné strukturovani volného c€asu. Umoznit divce zdzitky uspéchu, kterd

vyzaduje individudlni pfistup a vyssi toleranci pro objektivni fungovani ve skupiné.

Treti etapa dne 14. 10. 2013 - piredloZeni dokoncéovani vét — Kvéta

Tieti etapu vyzkumu piijala Kvéta rozpacité, mozna se citila trapné, ale po ptredlozeni
dokumentu se do n¢j zacetla a u otazek premyslela. Vyplnéno méla cca za 45 min., pokud vété
nerozuméla, tak se aktivné dotazovala a pozadovala radu, nebo piiklad. Zejména u této divky
doslo u odpovédi, u kterych véahala, ke znatelné zméné sklonu pisma u prvniho slova, celkové

pismo bylo velice §patné Citelné a projevili se gramatické chyby.

Piizvani odbornici Mgr. Ivan Rittig a psycholozka Mgr. Sarka Bartonikova struéné

analyzovaly dokon¢ovani vét Jitky takto:

Megr. Sarka Bartoiikova

- neuspokojivé rodinné zazemi, zejm. ze strany matky,
- bezchybna, sobecka,
- zahorkla, otrkana,

- problémy ve Skole.

Mer. Ivan Rittig

- pravdépodobné Romka,
- negativni vztah k matce, pozitivni k otci a sourozenctim,
- laxni v ptistupu k ukoliim (ve $kole, mozna také v bézném Zzivote),

- bohémka-hudba, tanec, uzivani si.

Ctvrta etapa dne 14. 10. 2013 — zadani iikoli k analyze produkti Slovéka, samostatna

prace — Kvéta

Zadani ukoli k analyze produkti ¢loveéka, samostatnd prace, ptibrani odbornikii k analyze,

a konzultace nad ziskanymi vysledky ze tfeti etapy dokoncovani vét — Kvéta praci nedorucila.

Pata etapa — vvznamové kategorie — Kvéta

V souboru ziskanych informaci se nam podafilo vyhledat pozadované kategorie.
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Pusobeni rodinnych pfislusniku

Nevhodné plisobeni matky a jeji rizikové chovani pfed détmi, napf. v planych slibech

o navstévach atd., nedoslo k vytvoreni socidlni gramotnosti (dit¢ ulice).

Spole¢nost, ve které byly vychovavany

Romské komunita, odli$né socidlni normy od majoritni spolecnosti a jejich nasledny konflikt.

Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do ustavu

S ohledem na matku, zneuzivajici ndvykové latky, a pasivni pfistup otce se o rodinném

traveni volného ¢asu neda hovofit.

Zpusob traveni volného ¢asu v ustavu

Divka je od 4 let po tstavech a détskych domovech, kde jsou volno ¢asové aktivity fizeny,

nebo usmérnovany rezimem a ekonomickymi moznostmi.

Nevhodnv pfistup a vliv rizikovych faktoru

Ze strany matky drogy, kriminalita - kleptomanie, zaSkolactvi.

Piedstavami a plany do budoucna

Jsou utvoteny, ale jejich realizace je takika nulova, chybi kratkodobé i dlouhodobé cile.

5.6.4 PRiPADOVA STUDIE MARIE

Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 — polostrukturované interview — prvni setkani s divkami

Polostrukturované interview s Marii trvalo necelych 60 min. Pfi jejim piichodu jsem se opét
nejprve zaméiil na vzhled a vnéj$i vystupovani. PiiSla mald snéda divka s milym tsmévem,
na které¢ bylo znatelné t€hotenské biicho. Byla upravend, vlasy stazené do culiku. Obleceni
pusobilo upravené a cCisté. Jeji slovni projev se mi jevil nezrale az infantilné s prevazujicim

pozitivnim ladénim.
Vék: 17 let.

Vzdélani:

na $kole v ramci stavu obor prace ve stravovani, 2. ro¢nik.

Rodinné poméry:

otec vdovec.

Déti: nema4, na pocatku vyzkumu byla v 5 mésici téhotenstvi, ¢eka syna Rudolfa,

matka: zemfela v jejich 5 ti letech,
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otec: vyuceny, zednik, nyni dlouhodob¢ nemocny s nohou, invalidni diichodce,
sourozenci: 1 bratr 22 let, zdkladni vzd€lani, zaméstnany,

1 sestra.

Ve vvchovném ustavu:

14 dni, narizena ustavni 1écba,

predtim:

01 s W

Détského domova v Liberci 2 mésice, z davodu utéki,

Détsky domov Hotovicky.

Navykové latky:

cigarety: nyni nekoufi, prvni zkuSenost v 12 ti letech,
alkohol: nepije, 1 x ochutnala sekt pii oslave ve 14 ti letech,
drogy: ano, obCas marihuana,

prostituce: ne,

sexualni zkuSenost: ano; 1. zkuSenost v 14 ti letech s otcem ditéte.

Konicky:
tanec, chodila do skupiny Angels breakers, rada chodi do skoly.

Oblibené volnocasové aktivity:

v ustavu je 14 dni, a jelikoz je t¢hotnd, tak nemulze tancit, jinak by chodila do tane¢niho

krouzku.

Zivotni cile:

ma strach z budoucnosti, boji se porodu, chce, aby bylo dit¢ a cela rodina zdrava.

Co ji napadne jako prvni kdvzZ se Fekne volny ¢as:

jit ven, za zabavou, byt s pfitelem, prochazky, svoboda, délat si kdy chce a co chce.

Kriminalni minulost:

ne.

Utéky:
z détského domova chtéla utéct 1 20x denné, ale pokazdé se se strachem vratila. Nejdéle byla

na uté¢ku 5 mésict u ptitele Rudy, udala ji sestfenice, se kterou utekla z ustavu, ktera ale

neméla kde bydlet a zavidé€la ji bydleni s Rudou, kde ji nic nechybélo.
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Co ji nejvice Stve na ustavu:

nelibi se ji rezim, chtéla by castéjsi vychazky, nebo domti.

Co ji nejvice bavi na ustavu:

nic, nedokéazala hodnotit po 14 dnech v tstavu.

Jak by zménila déni v ustavu:

chybi ji vychazky.

Ceho se tykaly jeji tresty:

nema tresty je 14 dni a znamky ma dobré, s vychovateli vychazi.

Nejhorsi zkuSenost z ustavu:

doba nez si ve skupiné€, nebo na pokoji ,,vybojuje* svoji pozici, holky ji davali najevo, Ze je

tu nova.

Druha etapa dne 19. 9. 2013 - narativni interview — Zivotni pribéh dle sdéleni Marie

Zivotni piibéh Marie se velice podoba piibéhu Kvéty. Obé divky byly osizeny o matefskou
lasku. Kvéta z divodu nezajmu a planych sliba matky, Marie z divodu smrti matky, ktera ji
zemiela, kdyz ji bylo 5 let. Na matku si takika nepamatuje, vybavuje si par momentu.
Vybavuje si, ze chvili zila sotcem, na kterého vzpomina v dobrém, ale nakonec byly
se sestrou umistény do Détského domova v Jablonci nad Nisou, kde byla cca 10 let. Zde se
potkala se soucasnym pritelem Rudou, do kterého se zamilovala a s nim také otéhotnéla.
V détském domové méla rada krouzky tance, chodila do skupiny Angels breakers, ale
z divodu uteékd se nikdy nezacastnila vystoupeni. Ruda, jelikoz dosahl zletilosti, byl
z domova propustén a v soucasné dob¢ bydli v Jablonci nad Nisou, kde pracuje jako
automechanik. Jak uvedla, Rudovi zazliva, ze s nim otéhotnéla, ale ptitom ho hluboce miluje.
Po jeho odchodu z détského domova k nému zacala utikat, ale pokazdé ji u né& nasli
a putovala zpét. Ruda ji udajné nekolikrat domlouval, at’ neutikd, ze ji kviili atékiim premisti
jinam, coz se opravdu stalo a byla pfemisténa do Détského domova v Liberci, zde byla cca
2 mesice, odkud opét opakované utikala, nasledné byla pfemisténa do vychovného ustavu,

kde je nyni 14 dni.

Uvadéla, ze si spole¢né s Rudou planuji budoucnost, ktery se o n¢ postard. Opakované se
svétila s obavou zZivota venku, jelikoz o ni, bylo odmalicka postardno, aniz by se musela n&jak

zvlast’ snazit a nyni se bude muset postarat nejen o sebe, ale i o dité. Také ma strach
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z bliziciho se porodu. V noci moc nespi, jelikoz se Casto stava, Ze dlouho trva, nez

spolubydlici obstara placici dit€ a to ji nékolik poslednich noci hodné vadilo.

Zivotni piibéh Marie dle analyzy dat

Vychova a socializace probihala pod taktovkou otce, se kterym zili v romské komunité
v Tanvaldu. I pies velice dobré vztahy s otcem, svou péci o déti naprosto nezvladal, a to ani
pfi stanoveni dohledu. Otec nebyl schopen trvale zlepSit domaci prostfedi, ani hygienu
nezletilych déti tak, aby byla dodrZzovéana zékladni hygienicka pravidla, do bytu byla zavedena
pouze studena voda a elekttina. Déti onemocnély svrabem, méli blechy, v§i, otec se nedokazal
postarat o léCbu v piipadé onemocnéni. Dale mély absence ve vyucovani a to 273 hodin
z toho 257 neomluvenych za jeden Skolni rok. V této dobé nebyli zadni ptibuzni, ktefi by se
o sestry dokézali postarat. Z téchto diivodi byla nafizena Ustavni lécba. Sestry si v novém

prostiedi zvykaly dobte, dobfe se aklimatizovaly.

Marie je schopnd respektovat autoritu. T€Si se zajmu a pozornosti dosp€lych, chova se
bezprostfedné, bez vétSiho ohledu na své okoli, ve svych projevech se necha usmérnit.

Intelektové spadé na hranici pasma mirného az vyrazného podprimeéru.

Nedostatek utvoreni vnitinich hranic a nedostatecné socidlni inteligence se projevila zejména
v détstvi. Napt. v sedmi letech, kdy jiz ostatni déti navstévuji prvni stupen, byla se sestrou
v obchodé, ve kterém si chtéla vzit z regalu lizatko. Sestra ji to zakazovala, ze pokud nema
penize, tak si to nemuze vzit, toto se ji vrylo do paméti a tehdy dostala Sileny zachvat place.

Nic neodcizila, ale bylo ji to lito.

Treti etapa dne 14. 10. 2013 - predlozeni dokoncéovani vét Marie

Tieti etapu vyzkumu pfijala Marie velice rozpacité, nerozuméla otazkam a pii hlasitém
dotazovani Cetla zadani otdzky s chybami, teprve kdyz si pii dotazu vétu piecetla nahlas,
vSimla si, Ze zadani nerozumeéla, jelikoz si ji fadné neptecetla. Méla nejvétsi problémy
s vyplnéni dokonceni vét ze vSech. D4 se fici, ze se aktivné dotazovala po celou dobu, a kdyz
jinebyla vysvétlena otazka, pfestavala pracovat. Teprve, kdyZ jsem se ji v€noval individualng,
k praci se vratila a kol dokoncila. Pismo pouzivala pouze tiskaci a pouzivala vyhradné
mekka 1, tedy kromé psani tvrdého y po samohldskach, ¢imz se dopustila mnoha

gramatickych chyb.
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Piizvani odbornici Mgr. Ivan Rittig a psycholozka Mgr. Sarka Bartonikova struéné

analyzovaly dokon¢ovani vét Jitky takto:

Megr. Sarka Bartoiikova

prostsi, jednodussi, naivni,
problémy s ucenim,
neuspokojivé rodinné zazemi,

orientovana na rodinu.

Megr. Ivan Rittig

pravdépodobné Romka,

ceka dite,

je spolecenska a nerada je sama,

v ustavu se ji nelibi, chtéla by byt doma, asi s pfitelem, protoze otce nenavidi,

naivni zavisla na druhych.

Ctvrta etapa dne 14. 10. 2013 - zadani ukold k analyze produkti &lovéka, samostatna

prace — Marie

V této samostatné etapé¢ vyzkumu Marie namalovala obrazek €. 3. I zde se projevila jako

citlivd divka, o¢ekéavajici narozeni ditéte. Nevypracovala vSak pisemnou cast, ve které bylo

od divek pozadovéno sepsani eseje, na misto toho nakreslila, co by si dala k snidani, co

k obédu a k vecefi, a to na obrazku ¢. 4.

Pata etapa - vvznamové kategorie - Marie:

V souboru ziskanych informaci se ndm podafilo vyhledat pozadované kategorie.

Pusobeni rodinnych pfislusniku

Nedostatecné plisobeni otce pii  osvojeni zdkladnich hygienickych, ¢imz doslo

k bezprostiednimu ohrozeni jejiho zdravi.

Spole¢nost, ve které byly vychovavany

Romska komunita, odli$né socialni normy od majoritni spolec¢nosti.
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Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do ustavu

Umrti matky v jejim raném véku, velké mnoZstvi neomluvenych hodin ve $kole, které travila

na ulici nebo v komunité.

Zpusob traveni volného ¢asu v ustavu

Divka je od 5 let umistovana po détskych domovech a tstavech, kde jsou volnocasoveé

aktivity fizeny, nebo usmérilovany rezimem a ekonomickymi moznostmi.

Nevhodnv pfistup a vliv rizikovych faktoru

Zaskolactvi.

Piedstavy a plany do budoucna

Jsou utvoteny, ale jejich realizace je takika nulova, chybi kratkodobé 1 dlouhodobé cile.

5.6.5 PRiIPADOVA STUDIE JAMAIKA

Uvodni etapa dne 11. 9. 2013 - polostrukturované interview — prvni a posledni setkani

s Jamaikou

Polostrukturované interview s Jitkou uteklo velice rychle, i kdyz trvalo pfes hodinu
a vychovatelka m¢ upozornovala, Ze Jamaika musi na dalsi vyucovaci hodinu do jiné budovy,
a jelikoz je notorickd utékarka, tak abych na ni dal pozor. Pfi jejim prichodu jsem opét nejprve
pozoroval vzhled a chovéni. PfiSla drobna pohledna divka, velice §tihlé az hubené postavy,
obleceni méla upravené, oblicej méla namalovany a celkové pasobila upravenym dojmem.
Od zacatku si drzela odstup a svym chovanim mi davala velice najevo, co si o0 mné¢ mysli
a nechtéla prili§ odpovidat. Béhem komunikace promrkavala a pfi tomto lamala oci v sloup,
pfi tom se oSivala, sedéla na kiivo, mikinu méla stazenou az do dlani, kterymi si mikinu
piidrzovala. Tento jsem jiz zpusob neverbalniho projevu, jsem jiz mnohokrat vidél
u narkomanti bez ohledu na pohlavi. Je zvlastni, Zze kazdy jsme jako osobnost jedinecni, jak
jsem mimo jiné uvadél v teoretické casti, avSak po né€kolikaletém plsobeni drog jsou
uzivatelé piinejmensim ve svém télesném a slovnim projevu takika totozni. A jak se nasledné
ukazalo, nebyl jsem daleko od pravdy. Stejné jako Jitka i Jamaika méla zkuSenosti s drogami.
Po nékolika minutovém rozhovoru, kdy mi oteviené¢ sdé€lila, ze souhlasi se zvefejnénim svého
ptibéhu, ale ze se jiz vice neuvidime, jelikoz pfi nejblizsi prilezitosti z ustavu uteCe, rozhodl
jsem se u Jamaiky propojit prvni a druhou etapu vyzkumu a ziskat od Jamaiky co nejvice
informaci. Po chvili jsem zjistil, ze Jamaika se nezdraha sd¢lit cokoliv a tzv. potifebuje

publikum, které jsem ji s propiskou v ruce velice rad poskytl.
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Vék: 17 let.

Vzdélani:
na Skole v rdmci ustavu obor prace ve stravovani, dva meésice pfed zavérecnymi zkouskami

z ustavu utekla.

Rodinné poméry:

rodice rozvedeni,

déti: nema,

matka: dispecerka v n&jaké agentufie,

otec: Séfkuchat ve vlastni restauraci v Dejvicich, predtim kuchat v Bastile na Ruzyni,

sourozenci: sestra 15 let ZS.

Ve vvchovném ustavu:

od 15 ti let, nafizena ustavni 1écba,

pfedtim:
SmiSeny ustav v Praze 1 mésic,

Détsky diagnosticky tstav v Praze v Kr¢i 2 mésice.

Navykové latky:

cigarety: 20 denné, prvni zkusSenost v 13 ti letech,

alkohol: ano, 1. ZkuSenost ve 13 ti letech, na vecirku co kdo piinesl,
drogy: ano — vice v zivotnim ptib&hu,

prostituce: ne,

sexualni zkuSenost: ano; ve 13 ti letech s ptitelem.

Konic¢ky:

od 8 let cvi¢ila s mazoretkami, a poté i trénovala mald dévcata, mezinarodni soutéze.

Oblibené volnocasové aktivity:

s tatou tenis a v ramci ustavu reprezentovala atletiku, béh, plavani, volejbal.

Zivotni cile:

usadit se, chce bydlet sama, otec ji zatidi praci, asi v Némecku, zde si chce sehnat bydleni.

Co ji napadne jako prvni kdvzZ se Fekne volny ¢as:

byt venku z stavu, svoboda, kmosi.

Kriminalni minulost:

zaskolactvi, distribuce drog, Sikana.
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Utéky:

neustale,
minimalné 5 x z vychovného ustavu,
2 x z Détského diagnostického tstavu,

vzdy ji policie nasla pfi patrani po osobach v parku.

Co ji nejvice $tve na ustavu:

nic ji na tomto ustavu nestve, vadi ji rezim, nikdy neméla cviény byt, ani vychazky jelikoz
porad utikala a nez aby ¢ekala, Ze néco dostane, tak radéji znovu utece a bude mit volno hned.

Nakonec uvedla, ze ji vadi zdkaz kouteni.

Co ji nejvice bavi na ustavu:

je zde dlouho vSichni ji znaji a respektuji.

Jak by zménila déni v astavu:

uprava rezimda.

Ceho se tykaly jeji tresty:

zejména koufeni na pokoji, navrat s dovolenky pod vlivem drog, neustalé uteky.

Nejhorsi zkuSenost z ustavu:

jednani s vychovateli.

Druha etapa téhoz dne 11. 9. 2013 — narativni interview — zZivotni pribéh dle sdéleni

Jamaika

Zivotni piibéh Jamaiky a zazitky, které mi popsala v pribéhu naseho sezeni, mne z piib&hi
divek zasahl nejvice. Sama o sob¢ rada uvadéla, ze pochazi z rodiny ,,svétskych®. Jiz v jejim
détstvi byla vystavena do pozice, se kterou se nedokdze srovnat lecktery 30 ti lety muz, ¢i
zena. Jeji otec, jelikoz byl pracovné velice zatizen, se o divku pfili§ nestaral, divka byla
od malicka nucena starat se o sebe sama, kupovala si snidané, na obédy chodila do jidelny
a veCetela bud’ to doma, nebo si néco koupila cestou domu. I ptes veSkeré denni vydaje ji
zustavalo denni kapesné ve vysi 200,- K¢ az 300,- K¢ denné. O matce se v tomto obdobi
vibec nezmiiovala, a pokud ano, tak s nelibosti, udajné¢ uméla varit drogy. Matka s otcem
nezila a uzivala si nespoutany zivot. Otec Jamaiku zapsal do krouzku mazoretek, toto ji velice
bavilo a jiz od 8 mi let vtomto odvétvi usp&$né reprezentovala Ceskou republiku a to
i na mezinarodnich soutézich. V 13 ti letech dokonce trénovala malé divky, které

s mazoretkami zacinaly. V tomto véku vSak vycitila nedostatek Casu, ktery si pro ni otec
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vyclenoval, a tak se zacala schazet s chlapci. Zacala chodit s drogoveé zavislym mladikem,
ktery vafil pervitin a péstoval marihuanu. Tehdy poprvé poznala, jak chutnaji drogy. Jelikoz
ptitel drogy nejen vatil a distribuoval, ale také drogy uZzival, méla k dispozici jakékoliv
mnozstvi, a to bud’ aby tyto drogy uzivala, nebo si je prodala a méla z toho penize. Otec si
zneuzivani drog nevSiml, tato skuteCnost byla zjiSténa, az kdyZ jednou Jamaika piti hodiné
usnula a kdyz ji uclitelka budila, tak vypadlo Jamaice z podprsenky 5g marihuany.
Ve vypravéni Jamaika uvadéla: ,,na této Skole tehdy jely drogy, tak to kuratorka vse hodila
na mé, aby nékoho potrestali . Nasledn¢ Jamaiku umistili do Détského diagnostického tstavu
v Praze - Kr¢i, nasledné do Hotkovicek, které¢ byly jako pfestupni stanice do vychovného
ustavu. Jelikoz nebyla spokojend s rezimem, tak z stavu opakované utikala. V jednom
ptipad¢ utekla dokonce na 7 mésict. K drogové zavislosti uvedla, Ze jak marihuanu, tak
pervitin, tzv. na alobal, zkusila poprvé ve 13 ti letech, ndsledné zacala pervitin Stiupat, jelikoz
byla nucena si zvySovat davky, tak se rozhodla, ze na Silvestra o ptilnoci (tehdy ji bylo 14 let)
poprvé vyzkousi pervitin nitrozilné. Pobavené tikala: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok*.
Kdyz ji pervitin omrzel, touzila vyzkousSet néco nového, jiného. Nésledovalo LSD, houbicky,
heroin, ob¢as marihuana, kokain, extazi, Trip. K tomuto uvedla, ze: ,,s obstaranim Tripu nikdy
nebyl problém, jelikoz kamos délal 3 mésice v lékarné, tak jsme méli celkové prisun vseho “.
Jediné, s ¢im méla negativni zkuSenosti byly opiaty, kdy s kamaradem nafezavali makovice
a po sbéru si nésledné tyto sbéry ,,Slehali®. Po této aplikaci se v§em po celém téle udélali 2
centimetrové bolaky, které si pokouseli mazat framykoinem a dal§imi mastickami, avSak po
odloupnuti strupu, nebo strzeni se bolak objevil zpét. Dale uvadéla, ze uzivala tzv. ,,neurole*
jako je Tramal a poté pupinky zmizeli. Po kazdém experimentu se vSak vratila zpét
k pervitinu. K dotazu, jak se ji podafilo vyhnout nalezeni a vypatrani pfi 7mi mési¢nim utéku
uvedla, Ze ji n¢kolikrat kontrolovali policisté. Ale ona nikdy u sebe nenosi obCansky prikaz,
aby ho u ni nenalezli, a pfi dotazu uvadi nauc¢ené osobni udaje jedné divky, v€etné rodinnych
prislusniki, ktera je ji podobna. Jako doplnéni uvadeéla, ze: ,,vim, Ze policajti na ulici nemaji
moznost, pri lustraci osobnich udajii, nahlédnout na fotografie (pozn. skute¢né¢ tomu tak je)
no a pokud by si me chtéli odvézt ke ztotoznéni na sluzebnu zacnu s nimi flirtovat a vétsinou to

I3

dobre dopadne a policajti se spokoji se délenymi udaji .

Béhem nejdelStho 7mi mési¢niho Utéku jejiho pritele zavieli do véznice a ona se tzv.
potloukala tak dlouho, az si nasla nového pfitele na Vysocin€. Jak uvadéla, jednalo se opét
o dealera, od kterého tzv. ,,brala” cela Vysoc€ina, vSichni se ho bali. Tento ji zarucil pfisun
drog, ale také uderti a urazek. Tehdy ji bylo necelych 15 let. Jako nejhorsi zkuSenost

s pritelem uvedla, Ze se vratila z ndkupu a doma nasla pritele, jak si uziva sex s dvéma
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prostitutkami, kdyz zacala plakat a pozadovala vysvétleni, vyhnal ji z bytu ven. Kdyz ji poté
vpustil dovnitt, dal ji nitrozilni ddvku drogy, poté ji svazal a znasilnil, po tomto ji nechal cely

den svazanou doma a jel distribuovat drogy.

Na dotaz, jak se nyni otec tvafi na jeji zavislost uvedl, Ze otec se za ni stydi, celé rodiné

,,Svetskych* 1zive tvrdi, Ze dcera je daleko na Skole a vrati se Casem, az studium ukonci.

Tento ptibch a jeho zakonceni mé velice zasahl. Jak Jamaika ptfedvidala na zacatku, dalSich
etap vyzkumu se jiz nezicastnila, jelikoZ pfi nejbliz§i mozné piilezitosti utekla. V dobé, kdy
jsem si jel do ustavu pro podklady ze ctvrté etapy vyzkumu, jsem hovotil s vychovatelkou,
kterd uvedla, ze Jamaiku tento den naSli, pohybovala se mezi narkomany, a jelikoz byla

do ustavu navracena pod vlivem drog, na tzv. dojezdu, nebylo mozné s ni mluvit.

Zivotni piibéh Jamaiky dle analyzy dat

Zjisténo, ze matka Jamaiku spolecné s jeji sestrou jiz jako malé vyhénéla z bytu, tehdy jesté
nebyli rodice rozvedeni, ale uz tehdy je tizila Spatna financni situace rodiny. Rodina zila
spolecné do Jamaicinych 7 mi let, nasledoval rozvod a déti byly svéfeny matce. Tato vSak
pfestala platit najem, nekupovala potraviny, nésledoval soudni dohled. Otec obé¢ dcery
navstévoval a zabezpeCoval nadkup potravin. Matka nespolupracovala s organy dohledu, proto
byly déti nasledn¢é umistény do FOD v Hostivicich, zde je otec navstévoval, hradil oSetfovné
a spolupracoval, matka se neangazovala. Nasledn¢ byl dan otcem ndavrh otce na zruSeni
ustavni vychovy, jelikoz zacal pracovat jako Séfkuchat a spolumajitel restaurace v Praze,

a mél tudiz dostatek finan¢nich prostredki.

Tuto roli z pocatku zvladal, avsak z nedostatku Casu se zacalo objevovat rizikové chovani
divek. S vychovou Jamaiky byly dlouhodobé vychovné problémy, opakované utikala
z domova a s kamaradkou navstévovala no¢ni diskotéky. V roce 2010 dokonce ukazovala
spoluzackam ve Skole injekéni stiikacky. Méla velké mnozstvi neomluvenych hodin. A skola
nabyla podezieni, ze zneuziva drogy. Otec potvrdil, Ze vychova je jiz zcela mimo jeho
vychovné schopnosti. Uvadél zménu vztaht se sestrou. Skola ziskala informace, Ze Jamaika

dostava drogy od matky, se kterou byla nové v kontaktu.

Otec fesil problém piestehovanim a zmeénou Skoly, problémy se opakovali a nartstaly,
vyskytovaly se v prospéchu i v dochdzce. Soud opét natizuje Jamaice Ustavni vychovu, tehdy

bylo Jamaice 15 let. Po umisténi do tstavu utika a stava se z ni notoricka utékaika.
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Vvznamové kategorie — Jamaika

Ackoliv soubor ziskanych informaci neobsahoval tfeti a Ctvrtou etapu vyzkumu, rozhodli
jsme se tuto divku do vyzkumu zaradit, jelikoz se nam podatfilo vyhledat pozadované

kategorie.

Pusobeni rodinnvch ptislusniku

Na jednani divky podepsalo zejména nevhodné piisobeni matky, kterd Jamaiku spole¢né se
sestrou vyhanéla z domova, kladné plisobeni otce, ktery ziskal zaméstnani, dobfe financné
ohodnocené, avSak na uUkor volného Casu, ktery mohl travit s détmi, které kompenzoval

vysokym kapesnym a naprostou volnosti divek.

Spolec¢nost, ve které byla vychovavana

Jamaika se za svij kratky zivot pohybovala ve ¢tyfech odvétvich spolecnosti, které na ni
pusobili. Jako mala vyrtstala v dysfunkéni az afunkéni rodiné, nasledné v Klokanku a poté
kdyz si ji ajeji sestru pievzal jiz zajiStény otec, tak v prostfedi, kde z divodu otcovy
vytizenosti chybélo vychovné plsobeni, nasledné po umisténi do ustavu ve spolecnosti
narkomant a distributort drog, ke kterym se i pies negativni zkuSenosti, jako notoricka
utckarka vract.

Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do ustavu

Volného ¢asu méla Jamaika spoustu, jeho traveni si po ukonceni ¢innosti v oddilu mazoretek
pfevazné ftidila sama, kde vyhledavala nevhodnou spolecnost a oddavala se rizikovému

chovani.

Zpusob traveni volného ¢asu v ustavu

Pokud nebyla na utéku, nebo tento uték neplanovala, reprezentovala ve sportovnich

odvétvich.

Nevhodnyv pfistup a vliv rizikovych faktoru

Jeji ptistup k drogam jakéhokoliv mnozstvi, vrozena zvédavosti a liknavy pfistup rodict ji

umoznil vyzkouset vSechna odvétvi rizikového chovani.

Piedstavy a plany do budoucna

Plany do budoucna maji redlny zaklad, avSak budoucnost se nedd zrealizovat spole¢né

s drogovou zavislosti, ktera ji naprosto ovlada.
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5.7 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Zvolené téma této bakalaiské prace, a to problematika rizikového chovéani déti a mladeze
a hledani souvislosti s volnocasovymi aktivitami, je velice Sirokd a obsahla a nelze ji piilis
zobecnovat. Z tohoto diivodu jsme si jiz v osnové vyzkumu zvolili kategorie, které jsme se
chtéli pokusit v rozsahlém souboru ziskanych dat vyhledévat. Nejprve jsme vyhledali obecné
informace, na zéklad¢ kterych bychom ziskali informace k osobni a rodinné anamnéze.
Po ziskéni divéry a navozeni vhodného klimatu jsme nechali divky tzv. rozpovidat o jejich
zivotnim piibchu. V této fazi vSechny participantky vyzkumu zamérné zkreslovali informace,
jez nam sdélovaly, a to zejména za Ucelem vytvoreni lepSiho obrazu o své osobé. Zejména
Jamaika a Kvéta az pfi opakovaném dotazu, zda vypravény ptibch opravdu zazily, upravily

odpovéd’, tvrdice, ze ona piimo ne, ale nékdo z jejich blizkych.
Napt. Kvéta zamérné a s nelibosti hovoftila o matce, cituji:

., Myslim, si Ze moje mama je kurva, prosté slape, vim, Ze vari pernik. Nesnasim ji, je to hrozna
sviné, ani ji nepovazuji za clena rodiny, uzndavam tatu, taty se bojim, je pro mé

tou...autoritou.*

Nasledoval dotaz:

,,Pockej, to je velice nevybiravé oznaceni matky, opravdu si to o ni myslis? *

Odpoved:

,,Nemyslim, vim to, pristihla jsem ji, jak vari a jak si prede mnou sleha a to, Ze je kurva, je
jasny.

Na zéklad¢ sdéleni tohoto typu jsme se za UCelem zvySeni reliability vyzkumu rozhodli
o porovnani zivotniho ptibéhu s analyticky ziskanym souborem dat. Napiiklad na tomto
piikladu vysvétlily, Ze participantka méla silnou fixaci na matku v détstvi, a to zejména
v obdobi, kdy byla umisténa v détskych domovech. Matka ji mnohokrat plané slibovala, ze si
divku vezme, zZe ji bude navstévovat, coz nikdy neucinila. Divka toto Spatné€ nesla a tento
problém ventilovala touto reakci pii dotazu tykajici se rodiny a zejména matky, ktery jsme

chtéli uvést jako priklad vyhledané vyznamové kategorie a to ptisobeni rodinnych ptislusnikd.

Jednotlivé vvznamové kategorie

Pusobeni rodinnych pfislusniku

Tuto kategorii se podafilo vyhledat u vSech subjekti, zddna z divek, nebyla sirotkem, a tudiz

jednani rodinnych piislusnikti mélo na divky bezprostiedni vliv na vytvoreni vnitinich hranic,
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jejich nasledné chovani a jednani. Napf. nevhodné pilisobila na Jamaiku matka, ktera ji
spole¢né s jeji sestrou v noci vyhanéla z domu. Nebo z ¢asti nau¢enému afektivnimu chovéani,
které Alzbété piedala jeji matka. V rodiné Alzbéty chybély financni prostfedky a mj. také
jidlo. Tento nedostatek kompenzovala Alzbéta opakovanymi kradezemi, agresivnim chovanim
vuci vrstevniklm, ktefi se nasledné bavili jejimi afektovymi vystupy. Na Kvétu dopadlo
nevhodné pisobeni matky, kterd je drogové zavisld a jeji rizikové chovani, které
bezprostiedné prezentovala pred détmi. Na Jitku nahliZime v této kategorii, jako na divku,
kterd 1 pfes svou inteligenci a vrozenou zvédavost z nedostatku komunikace s matkou
a nepfitomnost cestujiciho otce, sdhla po drogach. U Marie po smrti matky nedoslo
k dostatecnému pusobeni otce na vychovu déti, otec se nebyl schopen o divky postarat
a zabezpeCit je. U Marie dale nedosSlo, vramci socializace, k osvojeni zakladnich

hygienickych navykt, ¢imz doslo k bezprostfednimu ohroZeni jejiho zdravi.

Spole¢nost, ve které byly divky vychovavany

Jamaika se za svlij kratky zivot pohybovala ve Ctyfech prostiedich spolec¢nosti, ktera na ni
pusobila. Jako mal4 zila v disharmonické rodin¢, nasledné v Klokanku a poté, kdyz si ji a jeji
sestru prevzal jiz zajiStény otec, tak v prostfedi takika bez rodicl, to z divodu otcovy
pracovni vytizenosti. Po umisténi do vychovného ustavu se Jamaika pohybovala
ve spole¢nosti narkomant a distributort drog, ke kterym se i1 pies negativni zkuSenosti, jako
notorickd Utékarka, vraci. Oproti tomu Marii a Kvété, které jsou Romkami a od malicka se
pohybuji v romské komunité, nebyly rodinou poskytnuty zakladni potraviny a potieby.
Nasledn¢ byly obé cca okolo 5. roku zivota umistény do vychovnych zafizeni. Pied
samotnym umisténim participantek do ustavl, byla zjisténa diametralni odliSnost normy
minoritni od normy majoritni, avSak divky nebyly umistény do ustavli z divodu odlisnosti

pozadavkil norem, ale z diivodu ochrany jejich Zivota a zdravi, podle zdkona.

Jitka ohroZend na Zzivot€¢ nebyla, ale vyristala v domdacnosti, kde chybéla ptitomnost
zaméestnaného otce. V puberté se nedostatecnd komunikace mezi matkou a dcerou jeste
prohloubila. Jitka nasledné zacala vyhledavat drogy. Na Alzbétu kladné plsobila zejména
vychova prarodic cca do 12 ti let, kterd probihala bez problémul. Avsak kolem 13. roku
zivota zacala vyhledavat nevhodnou spolecnost, kde se dopoustéla opakovanych kradezi,
rizikového sexualniho chovani, moznd i promiskuity. Kratkodobé se pohybovala

ve spolecnosti svédkil Jehovovych.
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Biologické a fyziologické piedpoklady rizikového chovani (onemocnéni, trazy)

Tato kategorie byla vyhleddana u Alzbéty, kterd od détstvi reagovala na emocni napéti
afektovymi stavy. N¢kolikrat byla hospitalizovana na psychiatrické 1écebné se zavérem, ze
divka trpi smiSenymi poruchami chovani na bazi hyperaktivni poruchy chovani a rané citové

deprivace. Na psychiatrické 1écebné se 1¢Cila taktéz Kvéta.

Zpusob traveni volného ¢asu pred umisténim do ustavu

Jamaika méla volného Casu spoustu, jeho trdveni si, po ukonceni €innosti v mazoretkach,
pfevazné fidila sama. Vyhledavala nevhodnou spolecnost a oddavala se rizikovému chovani.
Naprostym opakem byla opét Marie a Kvéta, které byly do vychovnych zatizeni umistovany
v raném véku, tudiz jiné traveni volného Casu, nez fizen¢ho organizaci, neznaji. Ob¢ se shodly
na tom, ze volny ¢as organizovany zafizenim, neni volnym ¢asem v pravém slova smyslu. Jak
u Marie, tak u Kvéty se projevila touha po svobodé a zéliba v prochazkéach ptirodou. Jitka
naopak travila veskery volny ¢as s drogové zavislym ptitelem, v jeho spolecnosti méla sklony
k rizikovému chovani. Alzbéta popsala volny c¢as traveny mimo ustav, jako ¢as straveny

u prarodicu a koni.

Zpusob traveni volného ¢asu v Ustavu

Notoricka utékarka a drogoveé zavisla Jamaika se s ohledem na své sportovni predpoklady
ziskané v détstvi v ramci volnocasovych aktivit zaméfovala na reprezentaci v atletice, plavani
a kolektivnich micovych hrach. Marie spolecné¢ s Kvétou byly od 5 ti let umistovany
po détskych domovech a tstavech, kde byly volnocasové aktivity fizeny, nebo usmériiovany
rezimem a ekonomickymi moznostmi. Jelikoz ob¢ divky maji vztah k hudbé¢ a tanci, tak i tyto
divky se velice rady zapojily do tanecnich skupin. Nejvyraznéji umélecky nadané, avsSak
flegmatické a lehce ovlivnitelné Jitce bylo doporuceno strukturovanym programem
volnocasovych aktivit se pokusit odklonit od spolecnosti. ZvySovanim sebevédomi
prostiednictvim pozitivni motivace a vedenim, za ucelem prohloubeni jejich uméleckych
dovednosti. Alzbéta, ktera 1 pfesto, ze se povazuje za velice lenivou a tézko se motivuje

k jakékoliv ¢innosti, si nasla zalibu ve vareni a obcas v mi¢ovych hrach.

Nevhodnv pfistup a vliv rizikovych faktoru

Tuto kategorii se podafilo vyhledat u vSech divek. Pokud bychom nahliZeli na rizikové
chovani obecné tak, jak na né nahlizi Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy, jak jsme
jiz uvedli v teoretické Casti, bylo by zde uvedené jakékoliv vzorce chovani zvysujici riziko
vychovné vzdélavacich, socialnich, zdravotnich a dalSich rizik, nebo u kterého by byl alespon

castecny odklon od normy, tudiz jakakoliv negativni deviace.
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U Jamaiky hrala a dosud hraje nejvétsi roli jeji silna drogova zavislost, které podlehla jiz
bezprostiedni piistup k drogdm jakéhokoliv mnozstvi, vrozend zvédavost a liknavy piistup
rodi¢l ji umoznil vyzkouSet vSechna odvétvi rizikového chovani. Stejné nebezpeci se
projevilo u finan¢né zabezpecené Jitky, kterou vSak mimo drog poznamenalo zaskolactvi,
opakované interrupce a drobné kradeze. Jiné faktory ovlivnily Marii a Kvétu, které byly
umistény v détskych domovech. U nich se nejcastéji projevilo zaSkolactvi. Kvéta nam
ve vSech etapach zamlcela kleptomanii. Alzbéty se nejvice dotkly psychické problémy, vadi
a rozruSuje ji, jak na ni nahlizi okoli. Také u ni se projevilo zaSkolactvi, jako urcita forma
utéku od radu.

Piedstavy a plany do budoucna

U Kvéty a Marie jsme se zfejm¢ neubranili moznému Spatnému vysvétleni pojmu predstavy
a plany do budoucna. U obou divek se spiSe jednalo o ptani, nez o redlné plany do budoucna,
které sice byly jako plany prezentovany, ale jejich realizace je takika nulova, chybi u nich

kratkodobé i dlouhodobé cile. Napiiklad u Kvéty:

,Vis co, ja nepotrebuju prachy...odmlcéi se a vypada to, Ze premysli.... na co, prachy jsou
svine, vSechno mé tu sere, ja chci jet na Kubu, tam chci tancovat, ucit lidi tancovat a o nic se

nestarat.

Dotaz:
A jak se chces na tu Kubu odcestovat, kdyz nepotrebujes prachy, Kuba je ostrov ve Stredni
Americe v Karibiku, viadne tam totalitni reZim, to je jako rad v ustavu, mas néjaky plan? *

Odpoved:

«

,,Ja nevim, prosté chci pryc, tak si to prosté néjak udelam.

Naopak u Jitky, Jamaiky a Alzbéty maji jejich plany do budoucna realny zaklad. AvSak
budoucnost se nedd zrealizovat spolecné s drogovou zavislosti Jamaiky, kterda ji naprosto
ovlada. U Jitky a Alzbéty je ziejma nutnost upeviiovani cilii, aby na své plany nahlizeli pouze

jako unikovy mechanizmus.
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5.8 DisKuUze

V této kapitole madme prostor pro poloZzeni n€kolika otazek a jejich zodpovézeni. Rozborem
ziskanych dat a jejich naslednou syntézou, se nam sice podaftilo vyhledat spole¢né vyznamové
kategorie, avSak jedine¢nost osobnosti, prosttedim a vlivy obecné, které na klientky piisobily,
nam nedovoli jejich vysledky bezmezné utfidit. Neexistuji pfesné¢ vymezené hranice
a jednotlivé kategorie se vzajemné prolinaji. Pokud bych se pokusil zavéry ze zjiSténych dat
zasadit do Sir§iho kontextu, pak je na misté sdéleni, Ze vSe souvisi se v§im. V nasem piipade
bychom mohli dokonce hovoftit o cyklickém toku vySe uvedenych vlivi, jelikoz jednotlivé

problémy, nenastaly v jeden okamzik, ale v pribehu celého zivota a ve vzajemné interakci.

Touto podkapitolou rozhodné nechceme narusit objektivitu vyzkumu, avSak radi bychom

vlozili subjektivni ndzor na klientky.

Jitka:

U Jitky se nam podafilo zjistit, Ze se jednd o cilevédomou a sebevédomou divku, kterd je
umélecky nadand, domnivame se, Ze neni na mist¢ nad ni tzv. lamat hil kvili drogové
minulosti, avSak divodnd obava z jejiho podcenovani drog je zcela jist¢ na misté. Toto ndm
bylo nasledn¢é potvrzeno pracovnikem, ktery ji dobfe znal osobné a znal 1 jeji anamnézu.
Touto osobou ndm bylo sdéleno, ze pokud Jitka neni pod vlivem drog, velice rychle se
aklimatizuje, ve vzdelavani je oproti vrstevnictvim nadprimérnd a kdyby neexperimentovala
s drogami, rozhodné by nebyla ptipadem pro Gstavni vychovu, ale jeji flegmatickd povaha ji
v tomto ziejmé utvrzuje. Také ndm uvedla, ze az skonci v ustavu, kde chce zlstat do 19 let
a dodélat skolu, s drogami mit problémy nebude. Z tohoto piijemného rozhovoru jsme se
rozesli se slibem, Ze se sejdeme za 1 rok, a poté si popovidame o tom, co uvedla do naseho

kvalitativné orientované¢ho vyzkumu a co z toho splnila.

Jamaika:

Ackoliv to u Jamaiky nejprve vypadalo, Ze mi nic nesdéli, po chvili mi tzv. ,,vylozila vS§echny
karty na stil®, je to zfejmé jeji Zivotni styl. Slibila, Ze z ustavu utede, tak utekla. Rikala, Ze
drogy potiebuje, a proto fetuje. V den, kdy vrcholila posledni etapa naSeho vyzkumu, kdyz
jsme sbirali posledni data, byla zrovna pfivezena z Gtéku, vyspdvala na pokoji, byla
na dojezdu, a pokud nebude mit zejména ona zajem, nebo nepfijde-li urcitd motivace, bude

v uzivani drog ziejmé pokracovat.
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AlZzbéta:

U AlZbéty, sohledem na jeji potfebu uspokojit okamzité své potieby, jeji konfliktni
anevyrovnanou povahu, afektové stavy prejaté od matky, bude jeji Zivot bez medikace

anavstév psychiatra v nejbliz§i budoucnosti velice komplikovany a ziejmé povede opét

k rizikovému chovani.

Kvéta:

Pii kone¢né fazi, kdyz dochazelo ke sbéru poslednich informaci, neodevzdala samostatnou
préaci, jelikoz vté dobé byla hospitalizovana se zlomeninami dolnich koncetin, které
si ptivodila, kdyz se po svazanych prostéradlech pokusila utéci z ustavu a pii padu se zranila,
opakovana touha po svobod¢ byla ziejmé silngjsi. Dle mého nézoru se tato divka vrati
do spolecnosti romské komunity, mozna vyhledd matku, se kterou se vSak nesnese.

Je mozné, ze bude vychovavat své déti po vzoru své matky.

Marie:

Této divky mi bylo ze zacatku nejvice lito, jelikoz ji v raném détstvi zemiela matka. Nasledné
byla, z diivodu Spatné otcovy péce, zavSivena a zanedband umisténd do détského domova
a po ustavech se pohybovala téméi cely zivot, az do soucasné doby, kdy ocekava narozeni
prvorozené¢ho ditéte. Marie nikdy nepoznala rodinné vylety, spolecné uceni s rodici,
dovolenou srodi¢i a volny c¢as traveny snimi. Ale také nikdy neméla sklony
k experimentovani s drogami, ke krddezim a rizikovému sexualnimu chovani atd. Tato divka
byla umisténa do tstavu z pfinejmensim z divodu nevhodného rodinného prostiedi. Jak jsem
jiz uvedl, bylo mi ji lito, avSak poté, kdyz jsem se poté zamyslel, jakou bude mit, jako matka

s ditétem a absenci vypomoci rodinnych ptislusniki startovni pozici, zacal jsem ji obdivovat.

I kdyz divky nemaji stejnou rodinnou anamnézu a kazdé ziskala zkuSenosti na jedné strané
obdobné, a na stran¢ druhé naprosto odlisné, je z vyzkumného Setfeni evidentni, Ze vyustilo
do deviantniho a delikventniho chovani. Zavérem lze tvrdit, ze kazdd z nich potiebuje
individualni pfistup v terapii a motivaci, a naopak stejnou vyuku a vzory v socidlnim chovani
a navycich. Divky totiz po dosdhnuti 18 let budou z tstavni 1é¢by propustény a vse bude
zaviset pouze na nich. Rozhodnuti by vSak méli ucinit az po vhodné zvolené, intenzivni
a cilené terapii, za ucelem osvojeni si novych socialnich navyk... Jinak cela tstavni vychova

nesplnila to, co m¢la.
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IV. ZAVER

Vychova mimo vliv rodinnych pfislusnikid je nejkrajnéjSim feSenim systému nahradni
vychovy v Ceské republice. Je obecné znamo, Ze soudy, které Gstavni vychovu nafizuji, se
ptiklonuji k ndzoru, Ze rodinnd vychova s nedostatky je lepsi nez sebedokonalejsi systém
ustavni vychovy. Pé¢i rodict, jejich lasku k postupné dospivajicimu ditéti nic nevynahradi.
I vnaSem vyzkumu se podatilo zjistit, ze sklon k rizikovému chovani déti pievazné vznika
na prvopocatku vychovy ditéte, kterou zajistuji rodi¢e. Pokud v této dob¢é dojde
k nevhodnému piisobeni na déti, nesou si to celym zivotem. Kazdy z nas si jist€ vzpomene
na kiivdu, kterou mu rodic¢e zpusobili a nikdy mu ji nezapomenou, at’ je sebemalicherné;si.
Ptesto ziistava vryta do naSich vzpominek a srdci avSak at’ chceme, ¢i ne, piesto vSichni svoje

rodic¢e milujeme.

Ptinos praktické ¢asti této prace spatiujeme pravé ve volbé kvalitativniho vyzkumu, kdy jsme
pracovali s malym souborem klientek. Tento by se mohl zdat, Ze neni pfili§ validni zejména
kvili skutecnosti, ze nékteré¢ divky samostatnou c¢ast prace, kterd zavisela na jejich
dobrovolnosti, neodevzdaly, nebo jelikoz jedna z divek byla podstatnou ¢ast vyzkumu
na utéku, avSak pokusili jsme se to kompenzovat tak, ze jsme projevili maximalni usili
pro ziskani co nejvétSiho souboru informaci. Dale i samotny vybér klientek, byl realizovan
uvazlivé a peclivé socidlni pracovnici tak, aby se v chovani divek, vyskytoval pfinejmensim
jeden z rizikovych faktorti chovani dospivajicich divek. Jsme si védomi, Ze jako na hlavni
nedostatek této prace miize bezpochybné skutecnost, Ze se ndm nepodaftilo ziskat vyjadieni
vychovatell o jednotlivych klientkach, avSak vychovatelé pfi uvodnim sezeni spolupracovali,
ale pfi opakovaném zkontaktovani s zadosti o stru¢nou charakteristiku kazdé z klientek,
jak na klientky pohlizi, nam nebyla zpét dorucena ani jedna odpoveéd’, ¢imz mohla byt
ovlivnéna reliabilita vyzkumu. Tento nedostatek jsme vSak chtéli kompenzovat pfizvanim

konzultace odbornikii k tieti etapé dokoncovani vét.

Tato prace miize ve strucnosti poskytnout zkraceny piehled o celé Zivotni pouti klientek,
béhem které si klientky vyzkouSely mnoho podob rizikového chovani a potykaly se s jejich
nasledky, které obecné¢ feceno zapfiCinilo jejich umisténi do vychovného ustavu. Rizikové
chovani, kterého se dopoustély, nebylo zapti¢inéno organizovanym travenim volného casu,
ale spiSe jednanim v Case, jak jsme uvedli v teoretické casti, ktery si vytvofily bud’ to samy,

nebo ktery vznikl z nedostatku volného casu rodict. V obdobi, kdy by meélo dochazet
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k odpocinku, zabavé nebo rozvoji osobnost se nékteré klientky tzv. poflakovaly, nékteré

kradly, nebo uzivaly drogy.

Podafilo se ndm tedy odhalit souvislost rizikového chovani klientek zatfizeni vychovného
ustavu, jako nésledku nevhodné zvolenych volnocasovych aktivit. Nelze to vSak brat jako
dogma, jelikoz zakonné ditvody pro umisténi do vychovného tistavu nepozaduji pouze vyskyt
rizikového chovani, avSak nahlizi na problematiku jedince komplexné. Takto jsme se
pokouseli na divky nahliZet i my. Nasim cilem bylo se zamé&fit na zplsob traveni volného Casu
divek pfed umisténim do ustavu, v dasledku kterého byly divky do vychovného ustavu
umistény a jak je tato zkuSenost poznamenala, ¢imZ se nam podafilo vyhledat onu souvislost.

Nafizena ustavni vychova je pro mnohé dospivajici tedy poslednim fesenim.

I pfes to, ze odbornici hovoii o vychové, jako o celozivotnim procesu, u zvolené¢ho
vyzkumného souboru této bakaldiské prace, se jiz o vychové pfili§ hovofit nedd, protoze
zkoumané klientky se nachazeji na hranici zletilosti, jiz piijaly normy chovani z détstvi
za vlastni a pokud jsou vtomto véku umistény do vychovného tustavu, tak se jiz pfili§
vychovavat nedaji. Jejich Zzivotni cestu, lze prostfednictvim vhodného piisobeni, pouze
nasmérovat a predpokladat, Zze jejich dospélosti se jejich chovani budto pfiblizi mezi

spolecenské normy, nebo budou postupem casu spole¢nosti marginalizovany.
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PRIiLOHY

Nemoci duSevni a poruchy chovéni, které sou oznaceny FO00 az F989. Mezi nejznamé;jsi
patfi:

F009 Demence u Alzheimerovy nemoci, NS (G30.9+)
F023 Demence u Parkinsonovy nemoci (G20+)

F064 Organicka uzkostna porucha

Poruchy osobnosti a chovani dospélvch:

F065 Organicka dissociativni porucha
F066 Organicka emocni labilita (astenie)
F067 Lehka porucha poznavani

F068 Jin¢ urcené dusevni poruchy zpiisobené posSkozenim a dysfunkci mozku a somatickou
nemoci

F069 Neurcend duSevni porucha, zplisobena poskozenim a dysfunkci mozku a somatickou
nemoci

F209 Schizofrenie, NS

Poruchy osobnosti a chovani déti:

F800 Specificka porucha artikulace feci

F801 Expresivni porucha feci

F802 Receptivni porucha feci

F803 Ziskana afazie s epilepsii (Landau-Kleftner)
F808 Jiné vyvojové poruchy feci nebo jazyka
F809 Vyvojova porucha feci nebo jazyka, NS
F810 Specificka porucha ¢teni

F811 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F812 Specificka porucha pocitani
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