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radé bych rada podekovala svym blizkym za podporu, pomoc a trpélivost.
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Uvod

Vztahova vazba je specifické citové pouto, které vznikd v raném obdobi Zivota.
Kvalita tohoto vztahu ma vyznamné dopady na jedince v pribé¢hu celého jeho Zivota.
Vztahova vazba vyrazné ovliviiuje kvalitu budoucich blizkych vztahli, spoluutvaii
schopnost jedince odolavat zatézi, formuje jeho rodicovské postoje a vychovné styly a
Vv neposledni fad¢ urcuje, jak bude jedinec prozivat intimni vztahy. Kvalita a typ vztahové
vazby se vyznamné odrazi v prozivani vlastniho rodi¢ovstvi.

Koncept vztahové vazby ma své pevné misto i na poli problematiky zavislosti na
navykovych latkach. Jistd (bezpecna) vztahovd vazba je vyznamnym protektivnim
faktorem pfed vznikem mnohych nejen psychickych obtizi. Naproti tomu se ukazuje, ze
nejisty typ vztahové vazby je faktorem znacné rizikovym. U osob majicich problémy se
zavislosti na navykovych latkach je vyskyt nejisté vazby mnohem cetng;jsi.

V poslednich desetiletich nabyva ve spolecensko-psychologickém prostredi
problematika otcovstvi na vyznamu. Kazdy osoba ma otce a kazdy muz se otcem muze
stat. Vzristajici zajem odborné vetejnosti o hlubsi poznani a pochopeni této Zivotni ulohy
nas jen utvrzuje v jeji dilezitosti.

V nasi préci se snazime o hlubsi pochopeni a integraci zminénych spolecenskych
témat. Cilem prace je blize pochopit a popsat fenomén ,,drogového otcovstvi“ na pozadi
teorie vztahové vazby. Inspiraci k napsani prace je i profesni zkuSenost autorky s populaci
zavislych muzi a tedy 1 bliZsi vztah k diskutované problematice.

Rigorozni prace neptimo navazuje na magisterskou diplomovou praci autorky:
,»Vztahova vazba a zavislost u Zen zavislych na nealkoholovych latkach.” Vzhledem ke
znacné obsahové a metodologické podobnosti byly nékteré pasdze dané diplomové prace
pouzity i v této rigordzni praci. Konkrétné se jednd o kapitolu 1 a kapitolu 2, ktera byla
roz§ifena o nové poznatky. Je prevzata také celd kapitola 5, kterd shrnuje poznatky ze
zminované diplomové prace. Jelikoz se jednd o metodologicky stejny typ vyzkumu, je i
kapitola 8 z velké ¢asti pievzata a doplnéna.

Byli bychom radi, kdyby Rigorézni prace prispéla K hlubsimu pochopeni
psychologickych souvislosti otcovstvi a drogové zavislosti a pfinesla novy pohled na tuto

problematiku.
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1 Vztahova vazba — Attachment
Vztahova vazba je zcela specifické pouto, které nds doprovdzi od dob naseho
nitrodélozniho vyvoje az do konce zivota. Nejenze vazba ditéte na matku je pro n¢j
v prvnich letech Zivota zcela nezbytna k preziti, ale kvalita vztahu s matkou vyrazné
ovlivituje i naSe budouci vztahy v prib&hu celého zivota (Langmeier & Krejcitova, 2006).
V Ceském prostiedi se muzeme setkat sriznymi pieklady terminu attachment.
Objevuji se kombinace jako citova vazba ¢i citové pouto, pfilnuti, vztahova vazba a

mnohdy se termin nechava v origindlnim znéni, bez piekladu. V této praci jsme se rozhodli

vvvvvv

1.1 Teorie vztahové vazby

Vztahova vazba je psychologicky koncept pochézejici z poloviny minulého stoleti
ajedna se 0 urcité prolnuti dvou stéZejnich pfistupil, psychoanalytického a etologického.
Steorii citové vazby pfiSel anglicky vyvojovy psychoanalytik John Bowlby (Bowlby,
2010).

Vztahovou vazbu (attachment) Bowlby definoval takto: ,,Jako trvalé emo¢ni pouto,
charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména
vV podminkach stresu.* (Bowlby, 1969 in Kulisek, 2000, s. 405). Tato teorie je propojenim
myslenek z etiologie, vyvojové psychologie, systemického a psychoanalytického piistupu,
a zabyva se predevSim ranymi vlivy, které formuji emocni vyvoj ditéte. Teorie se také
snazi popsat a vysvétlit strukturu a zménu vztahovych vazeb mezi riznymi osobami napfi¢
celym zivotem (Lickliter, 2008).

Pii své praci vychéazel nejen z osobni zkuSenosti, ale pfedevSim ze svych poznatki
ziskanych béhem prace s détmi vychovavanymi V Ustavnich zatizenich, které mély emocni
a vztahové problémy. Na zaklad¢ téchto poznatkii dospé€l k zavéru, ze kvalita ranych
citovych vztahi je zcela zdsadni a méa nezpochybnitelny vliv na dalsi psychicky vyvoj a je
dokonce nezbytna pro samotné pieziti jedince (Vagnerova, 2005).

Bezpe¢na vazba je pro dité stejné dulezitd jako uspokojovani jeho fyzickych
a fyziologickych potieb. Toto pouto tedy pfimo zajist'uje nejen rozvoj, ale i samotné preziti
kojence. Vazba ditéte na blizkou osobu, nejéastéji matku, je nejzietelnéjsi v situacich, kdy
se nachazi ve stresu ¢i V nebezpeci, a potfebuje ujistit, Ze neni samo. Pro dit¢ ma vztahova
vazba zprvu piedev§im jednostrannou ochranou funkci, u pecujicich osob se jedna jiz 0

komplexni systém péce a ochrany (Brisch, 2012).
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Hlavnim vyznamem vztahové vazby je jiz zminénd funkce ochrannd, ktera je
i dilezitym piedpokladem pro zdravy a plnohodnotny vyvoj. Uroveii ochrany a emoéni
podpory se odviji od kvality vazby. Chovani, které z této vazby vyplyva, je oznaCovano
jako vazebné (attachment behaviour). Aktivatorem tohoto chovani jsou situace spojené se
silnou emoc¢ni zatézi, stresem ¢i pocitem ohrozeni. Vazebné chovani se u déti projevuje
nejcastéji kiikem, pla¢em a dalSimi signaly znacicimi nepohodu. Smyslem téchto projevi
je snaha o redukci psychické tenze pomoci zajisténi bezpeci a utvrzeni o blizkosti pecujici
osoby (Fitton, 2012).

Nutnym ptedpokladem pro rozvoj vztahové vazby je ziskani blizké osoby béhem
prvniho roku zivota. Nejblizsi osoba, kterd byva mnohdy oznacovana také jako primarni ¢i
vztahova, byva ve vétsing pripada matka'. Zalezi viak na tom, kdo se po vétsinu Gasu stara
o dit¢ a kdo s nim travi nejvice ¢asu. Muze to byt tedy klidné i otec, piipadné néktery jiny
ptibuzny, nejcastéji z blizkého okruhu rodinnych c¢lenti (babicka, teta), nebo vychovatelka
¢i peCovatelka, pokud dit€ nevyrtsta se svymi biologickymi rodic¢i. Kojenec si tuto osobu
nevybird na zakladé genetické piibuznosti, ale spiSe podle fyzické blizkosti a pocitu
bezpeci, ktery mu dand osoba mlze poskytnout. Vztahy, které si malé dit¢ béhem prvniho
roku zivota buduje, stavi do pomyslné¢ pyramidy, kdy na jejim vrcholu je primarni
vztahova osoba, kterou vyhledava v situacich ohrozeni. NiZe postavené osoby jsou spise
jako nahrady, pokud primarni osoba neni k dispozici. Tito ,,nahradnici‘ mohou dité utésit
jen v méné emocné vypjatych situacich, u naro¢néjsich je vyhledavana primarni osoba
(Brisch, 2012).

Fyzickd dostupnost matefské osoby neni jediné, co ma znacny vliv na utvafeni
pouta. Vyznamna je citlivost (responssivenes) této osoby k potfebam ditéte, a to predevsim
v situacich emoéniho diskomfortu. Ustiednim faktorem v teorii Citlivosti primarni osoby je
tzv. mindedness, tedy stav, nakolik je matka schopna vnimat dit¢ jako samostatnou bytost,
kterd ma své vlastni potieby, city, myslenky a vuli, a podle toho s nim i komunikovat.
Ukazalo se, Zze pravé matcin komunika¢ni styl v interakcich s ditétem vysoce koreluje s
kvalitou jeho citové vazby (Grossmann & Grossmann, 2002).

Ukazuje se vsak, ze matei'ské chovani se sklada z mnoha prvki, které se zeny cilené
neuci, ale objevuji se zcela spontanné, t€zko se napodobuji a opakuji. Jsou tedy do znacné
miry nezavislé na naSem rozhodovani. Mateifské chovani je v piimém vztahu ,,akce a

reakce®, coz se muze jevit jako dokonald souhra. Je dilezité zminit, Ze témito vzorci

Vazebnou osobou miiZe byt kdokoliv, kdo je ditéti nablizku, kdo o n&j pecuje a ke komu si vytvoii vztah.
V textu nadale vychazime z nejcastéjsi varianty, a sice Ze pe€ujici osobou je matka.
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chovani vii¢i malym détem nejsou vybaveny jen Zeny a matky, ale i muZzi, a ve sttednim

Skolnim véku se objevuje 1 u déti (Matéjcek, 2008).

1.2 Vyvoj vztahové vazby

Podle mnohych autorl je pro vyvoj citové vazby dulezita jiz zkuSenost pied
samotnym narozenim. Toto obdobi neni do dnesni doby detailné zmapované, ptesto je jisté
nezanedbatelné, protoze se jedna o zkuSenost ditéte s matkou Vv nejbliz§im mozném
kontaktu (Verney, Kelly, 1981 in Kulisek, 2000).

Vyvoj citového pouta neni jednostranny, naopak jednad se o oboustranny proces
V rdmci vzajemné interakce mezi pecujici osobou a ditétem. Mezi nejbeéznéjsi projevy této
interakce se fadi o¢ni kontakt, hlazeni, mazleni, kojeni, hlasové projevy obou
zacastnénych, plac a jiné (Kulisek, 2000).

Prvni rok zivota je pro vyvoj této vazby zcela z4sadni, protoze pravé v této dobé¢ si
vytvaiime trvalou emocni vazbu k ,,vazebni osob&“. Tento bezpecny vztah je dilezity
nejen pro pieziti kojence, ale d4 se nazvat ,,emocnim bezpecnym piistavem®, ktery nam
slouzi po cely zivot. Tyto vazby a blizké vztahy pozdé&ji pocitujeme i v momentech, kdy
s blizkou osobou nejsme v realném fyzickém kontaktu (Brish, 2012).

Nastane-li situace, kdy toto bezpecné pouto je néjakym zpisobem naruSeno nebo
dokonce chybi uplné€, zvySuje se riziko, Ze jedincovo vnimani ostatnich osob a okolniho
svéta bude vyrazn¢ poznamenano pocity nedivéry a tzkosti. Tvorba tohoto vztahu, kde
jednu zkliCovych pozic zaujima matka, je 1 hlavnim tématem prvniho stadia
v Eriksonové psychosocialnim vyvoji (Erikson, 2015).

Proces vyvoje vztahové vazby se podle jejiho autora da rozdélit do ¢ty zakladnich fazi,
které souviseji se zvySujici se urovni zrani jedince. Dulezité je si uvédomit, ze dité se
nerodi jako ,,tabula rasa“, ale je vybaveno riznymi behavioralnimi systémy, které ¢ekaji na
svou aktivaci. Dité je od narozeni schopné urCité diskriminace mezi témito systémy a je
schopné na rizné druhy ptichozich podnéti reagovat specifickou odpovédi. Z téchto
pocatecnich reakci na druhého clovéka se pozdéji formuji vysoce komplexni systémy,
které po zbytek Zivota zarucuji citovou vazbu ke konkrétnim osobdm. Vazebné chovani je
nejvice prozkouméano béhem prvniho roku Zivota, neznamend to vSak, Ze by v dalSich
letech k nému nedochazelo. Dle dostupnych informaci se da fict, Ze vazebné chovani

probihd se stejnou intenzitou a frekvenci jako v prvnim roce, ale diky zvySujici se
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schopnosti chapani déji v okolnim svété dochazi ke zméndm okolnosti, které vazebné

chovani vyvolavaji (Bowlby, 2010).

Prvni faze: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

Tato faze trva od narozeni minimaln€ do osmi tydnii véku, Castéji az do dvanacti
tydnt. Pokud dit€¢ vyrGsta v neptiznivych podminkdch, mize toto obdobi trvat
mnohem déle. Dité je v této dobé schopno odlisit jednotlivé osoby od sebe jen za
pomoci Cichu a sluchu. Je typicka orientace k druhému ¢lovéku, sledovani osoby,
natahovani rukou K osobé&, Zvatlani a usmév. Cetnost téchto reakci se postupné
zvysuje a zhruba ve v€ku dvanacti tydnu jiz ,,dité pln¢€ socidlné reaguje, se vsi
spontannosti, zivosti a potésenim“ (Rheingold,1961 in Bowlby 2010, s. 233).
Hlavnim projevem ditéte jsou riizné reflexy a signaly, které maji upoutat pozornost
matky auspokojit touhu ditéte po jeji pfitomnosti a blizkosti. Nutnym
ptedpokladem pro zdarné zvladnuti této faze je matcina schopnost adekvatni reakce
na signaly, které dité jejim smérem vysila (Kulisek, 2000).
Druha faze: Orientace a signily zaméiené k jedné rozeznavané postavé

Dité je v této fazi stale pratelské ke svému okoli, je vSak znatelné vyrazngjsi
chovani k matetské postavé oproti ostatnim osobam v okoli ditéte. Nejpatrnéjsi je
tato zména u usmévu, kdy se dité prestava tolik usmivat na cizi a mnohem vice
usmévu vénuje své matce. Druhd faze trva dle okolnosti do pil roku nebo i déle
(Bowlby, 2010; Kulisek 2000).
Treti faze: UdrZovani blizkosti k rozezniavané postavé prostrednictvim
lokomoce a signali

S postupnym zranim se i chovani ditéte k ostatnim lidem stéle vice diferencuje,
ale zaroven se také zvétSuje mnoZstvi moZnych reakci. Diky tomu je schopno
naptiklad sledovat odchdzejici matku nebo ji vitat pii navratu. Jsou patrné zmény v
reakcich 1 na ostatni osoby, ve kterych ubyva pratelskosti a naopak se zvysSuje
opatrnost a pozdéji i odstup od téchto osob. Béhem tohoto obdobi se rizné formy
reakci zacinaji stavat fizenou aktivitou vedouci k jasnému cili. Matka je nyni pro
dit¢ a jeho dal$i vyvoj nesmirn¢ dulezitd. A pravé jeji nepritomnost mize mit
dalekosahlé, ne-li trvalé nasledky. Bézny néstup téchto zmén je kolem sedmého
meésice. Pokud ale mélo dit¢é malo kontaktu s matkou, mize byt nastup obdobi

opozdén az do véku kolem tii let (Bowlby, 2010).
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Tteti faze je spojena s pojmy ,,separacni Uzkost a strach z cizich osob*. Obé& tyto
reakce vznikaji zhruba ve stejnou dobu, tedy kolem 7-8 mésice véku, souviseji
spolu, ale nejsou shodné a nemaji ani stejnou intenzitu. Je tedy vhodné pojmy
rozliSovat. Separacni Uzkost je strach a uzkost, kterou zazivaji malé déti ve
chvilich, kdy jsou odlouc¢eny od matky. Pokud je dité t€émto situacim vystavovano
Casto, mize se celkové zvysit jeho hladina uzkosti, ¢asto doprovazena pocitem
nejistoty. Kdezto strach zcizich lidi je vice chapan jako vSeobecna reakce
objevujici se nejcastéji v situacich, kdy je dit¢ kontaktovano pro né€j nezndmou
osobou. Strach je o to intenzivnéjsi, neni-li v danou chvili k dispozici matka. Obé
reakce jsou zcela bézné a poukazuji na zdravy vyvoj jedince (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Ctvrta faze: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili.

V obdobi kolem ctyf let véku zacind mit dit€ vytvorenou zakladni osobni
identitu. Pokud nenastaly v ptedchozich vyvojovych stupnich zavazné komplikace,
dad se ocekavat, Ze puvodni Uplnad pfipoutanost k matce se postupné zmeéni v
autonomii ditéte. Vznika tak postupné nezavislost. Je to dano tim, Ze v této dobé¢ je
jiz dit€¢ schopno vnimat to, co ovliviluje chovani jeho matky a zafind zvolna
uvazovat, K ¢emu toho chovani vede, a tedy i pozorovat, jak jim matka dosahuje
uréitych cild. Diky této schopnosti uvazovani se predstava jeho svéta stava
komplexnéjsim a chovani se stava flexibilnéjsim. V podstaté dit¢ ziskava vhled do
riznych motivil a postoji své matky. Tato schopnost je zdkladem pro vybudovani
kdy se citové vztahy adolescentl s rodi€i, ptateli a partnery méni z jednostranné

zavislosti ke vztahu oboustranné vzajemné péci a podpote (Kulisek, 2000).

1.3 Typy vztahové vazby:

Bowlbyho teorii vztahové vazby dale rozpracovala a zna¢né obohatila jeho

kolegyné, Mary Ainsworthov4, na kterou pozdéji navazaly M. Mainova, a J. Solomonova

(Main & Solomon, 1990). V ramci svého longitudinalniho vyzkumu Ainsworthova

sledovala po dobu prvniho roku Zivota vzajemnou interakci matky — kojence. Na zaklad¢

svych pozorovani se poté pokusila hodnotit kvalitu vztahu mezi ditétem a matkou. Dité u

matky vyhledava bezpeci a jistotu, proto se kvalita pfipoutani nejlépe pozoruje v situacich

stresu a emocCni zatéze, jelikoz stres je aktivatorem vztahového systému (Hasto, 2005).
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Tyto zkuSenosti Ainsworthovou pfivedly k vytvoreni, nyni jiz standardizované a
celosvétove rozsifené metode k zjistovani vazby u déti, k ,,testu neznamé situace* (Strange
Situation Test). Metoda je tvofena pevné danym postupem udalosti v pfesném sledu
n¢kolika riznych situaci. Podili se na ném matka, jeji dit€ a cizi osoba. Zjednodusené se
jedné o tfizené opousténi ditéte matkou a sledovani reakcei ditéte pfi pfitomnosti cizi osoby
a pii navratu matky. Test se skladd z osmi episod a kazdd mé tiiminutovy Casovy limit.
Tento test se provadi mezi 12—-19 mésicem Zzivota ve specialné piipravenych prostorech,
které nikdo zGc€astnénych pfedem nezni. Pro nasledné vyhodnoceni a rozbor se vSe
zaznamenava videokamerou. Pfi pozorovani déti béhem této zkousky mizeme vidét rizné
reakce a styly chovani. Chovani se déa rozdélit do tfi klasifikacnich typt podle vztahové
vazby, kterou mezi sebou matka s ditétem maji (Ainsworthova, Bell, 1970).

Navazujici prace a studie Mainové a Solomonové prinesly prvni operacionalizaci
vztahové vazby. Vymezily Ctyfi odlisSné vzorce vztahovani se ditéte k pecCujici se osobé.
Jedna se o bezpenou vazbu (secure), uzkostné-ambivalentni (anxi), vyhybavou a
dezorganizovanou vazbu (Seitl, Charvat& Lecbych, 2016).

Podkladem ke vzniku jednotlivych typti vazeb jsou wvnitini mentalni modely
jedince, které vznikaji od narozeni ditéte. Dit€¢ si na zéklad€¢ zkuSenosti a interakci
S pecujici osobou utvaii soubor znalosti, ocekdvani, forem chovani a vyhodnocovani
informaci, které strategie chovani vedou k uspokojeni jeho vztahovych potieb. Jedna se
tedy o mentélni reprezentaci na zaklad¢é zkusenosti. Tyto procesy probihaji jak na védomé,
tak 1 nevédomé urovni. S pfibyvajicim vékem jsou vnitini modely vice propracované a
stavaji se trvalej$imi (Delius, Bovenschen & Spangler, 2008).

V piipadé ,,nouze“ a nepohody dochazi u ditéte k aktivaci vazebného chovani.
Zalezi, zda dojde k rozvoji primarni strategie, ktera je spojovana s blizkosti pecujici osoby
a jejim sycenim potieb jedince. V téchto piipadech se rozviji chovani jistého, respektive
bezpecného stylu. Naopak, neni-li tato strategie tspéSna a pecujici osoba nereaguje dle
o¢ekavani jedince, dochazi K rozvoji nejistého stylu. Ten je tvoifen bud’ vztahovou
vyhybavosti, nebo vztahovou tuzkostnosti. Objevuje se i ¢tvrty styl chovani, ktery je
oznacen jako dezorganizovany. Pro néj je charakteristické ndhodné stfidani vyhybavého a
uzkostného chovani. Lze sjistotou fici, Ze na vzniku urcitého typu chovani se podili
predevsim zplisob, jakym na jedince béhem détstvi reaguje pecujici osoba, jak je mu
k dispozici a jak dokaze sytit jeho potieby (Mikulincer & Shaver, 2010).

U dospélych osob se uziva jiné terminologie. RozliSuje se na typ jisty (Secure),

distancovany (dismissing), zaujaty (preoccupied), a bazlivy (fearful) (Obegi, Berant, 2009
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in Lecbych, Pospisilikova, 2012). Typy vazby u dospélych jsou zminény ve stejném

potadi, v jakém jsou fazeny typy vazby u déti. Nejprve je popsdna vazba v détstvi a poté

vvvvvv

oznaceni vychazet i v dalSich Castech textu celé prace.

Jisty typ vztahové vazby (secure attachment)

Déti s timto typem vazby se projevuji vyraznym vazebnym chovanim. Matku
volaji, hledaji, nasleduji, a pokud ji nenachazi, dochdzi vlivem stresu z jeji
nepfitomnosti k pla¢i. Radostné reaguji na matky navrat, vyvijeji zna¢nou aktivitu,
aby sni byly vtésném télesném kontaktu a byly konejSeny. Po kratké dobé
Vv pfitomnosti matky jsou uklidnény a mohou pokracovat v pfedchozi cinnosti
(Brisch, 2011).

Tyto matky byvaji nejcastéji hodnoceny jako laskavé, vnimavé, které citlivé
reaguji na vSechny signaly svych potomki. Tyto déti jsou 1 v pfedskolnim a
Skolnim ve€ku hodnoceny jako sebejistéjSi, nemivaji problémy s navazovanim
kontaktt, jak s vrstevniky, tak s vyu€ujicimi, a celkové vykazuji méné problémd,
nez déti vjinych kategoriich. U déti, které jsou ohrozeny biologickymi C¢i
psychosocialnimi riziky, funguje jisté pfipoutani k matce jako protektivni faktor
v dal$im vyvoji. VSeobecné se da fici, ze déti, které maji jisty typ pfipoutdni, jsou
celozivotné vice odolné napiiklad vici neurotickym porucham (Laucht, 2001 in
Krejéitova, Langmeier, 2006).

V dospélosti jsou lidé s jistou vazbou schopni vice regulovat své emoce a
vhodné reagovat na emoc¢ni projevy druhych lidi. Umi o svych pocitech oteviené
komunikovat (Mikulincer & Shaver, 2005). Mnohem Iépe zvladaji stres a
psychickou zatéz. Vyskytuji se u nich delsi obdobi subjektivni spokojenosti. Jsou
schopni objektivné hovofit o svych blizkych vztazich, a to jak v pozitivnim tak i
negativnim rozméru. Umi si pfiznat, ze nékdy potiebuji pomoc a podporu, o kterou
se neboji tict (Pospisilikova, 2012).

Nejisty: vyhybavy typ pripoutani (avoidant attachment)

Tyto déti se zprvu mohou jevit jako adaptované na situaci, kdy jsou bez matky.
Na odlouceni reaguji jen malym protestem a nijak vyrazné neprojevuji vazebné
chovani. Projevy stresu byvaji utlumeny. Casto pokra¢uji v pfedchozi &innosti a
jsou schopny si hrat i s cizi osobou. V n¢kterych piipadech sleduji matku oc¢ima,
kdyz od nich odchazi. Na jeji ndvrat reaguji odmitnutim a nestoji ani o blizky
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kontakt, jako je konejSeni v naruci. Nékdy rad€ji uptednostni cizi osobu pied
matkou. Té¢lesny kontakt neni tak Casty, ani tak tésny, jako u déti z ptedchozi
kategorie. Toto chovani prameni ze zna¢né nedlvéry, kterou k matce chovaji.
V domacim prostiedi miize dochazet ke staviim nepfedvidatelné agrese viici matce
(Brisch, 2011; Kulisek, 2010). Déti s timto typem vazby mivaji sklony Sikanovat
jiné déti ve Skole, protoze se ztotoznuji s nasilnickou roli, kterou znaji z domova
(Grawe, 2007 in Lecbych, Pospisilikova, 2012).

Matky, jejichz déti vykazuji nejisty typ pfipoutani, jsou béhem prvniho roku
vnimany jako mén¢ citlivé, se zfejmou snahou vyhybat se fyzickému kontaktu se
svymi détmi. Béhem druhého a tietiho roku byla u nich pozorovana mnohem mensi
exprese emoci nez u predchozi kategorie. Vyrazné emoce se u nich neobjevovaly
ani napiiklad v situacich, kdy se dité projevovalo agresivné (Langmeier,
Krejéitova, 2006). Tyto matky vysilaji ke svym détem nejisté signaly, kdy v jednu
chvili chtéji po ditéti ptiblizeni, ale téméf soucasné jej odmitnou. Toto chovani
logicky vede ke zmatenosti a ke snaze vyhovét piani rodi¢lim, které se snazi splnit
na svlj vlastni ukor (Lecbych, PospiSilikova, 2012). Stav, kdy je dité¢ verbalné
povzbuzovano a pfijimano a souasné fyzicky odmitdno mize mit za dasledek
potize se sebepfijetim pramenici pravé z tohoto vnitiniho konfliktu. Tyto déti
mivaji pozdéji problémy se separaci, kontrolou svych impulzii a agresivitou
(Kulisek, 2000).

Pro dospélé lidi stimto typem vazby je typicky urcity odstup od blizkych
vztahll, zvlasté¢ od vztahl intimnich, devalvace vyznamu vztahu jako takového.
Z jejich chovani je znat urCita emocni oplostélost. Pro tyto osoby je dilezitou
hodnotou vlastni nezavislost a sila, kterd je mnohdy pouze ptedstirana a funguje
jako obrana pifed pfipadnym odmitnutim. Mivaji tendence popirat vzpominky na
détstvi s odivodnénim jejich bezvyznamnosti (Hasto, 2005). Tito jedinci maji
tendence vyhybat se emoc¢né vypjatym situacim a vztahim. Obtizn€ pracuji se
svymi negativnimi emocemi, pfedevsim se vztekem. I vztek je chipan jako urcita
emocni investice, kterou museji ,,vénovat® do vztahu, ktery je v rozporu s jejich
stylem chovéani. Typickym chovanim je tedy snaha o vyhnuti se se emoc¢né
intenzivnim vztahiim a afektim (Mikulincer & Shaver, 2005).

Nejisty: uzkostny /ambivalentni typ vazby /anxious/ ambivalent attachment)

Ambivalence je patrna ve vztahu k matce. U téchto déti dochazi po odlouceni
K nejvétsimu stresu. Jejich pla¢ je velmi naléhavy, ptisobi hodné nestastnym
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dojmem. Pro zklidnéni potiebuji mnohem vice ¢asu nez jiné déti. Casto ani po
utiSeni nejsou pro rozruseni schopny vratit se k ptivodni ¢innosti. Maji sice potiebu
blizkosti, ale soucasné ji odmitaji. Své odmitani davaji najevo i ,,bojem* s matkou,
kdy do ni mohou kopat, dupaji, odvraceji se od ni. Tyto projevy jsou nejnapadné;jsi
po navratu matky. Mivaji sklony k maladaptivnimu chovani (Hasto, 2005). Tyto
déti byvaji kvtli zvyklostem z domova velmi ¢asto ob&étmi Sikany, jelikoZz snadno
pfijmou roli obéti (Grawe, 2007 in Pospisilikova, 2012).

Hodnoceni matek, ke kterym jejich déti mély ambivalentni vazbu, bylo stejné
jako v piedchozim piipadé. Matky byly celkové méné citlivé. Matky jsou vSak pro
dit¢ méné Citelné diky svému protichtidnému chovani (Kulisek, 2010).

V dospélosti tito 1idé jsou zahlceni emocemi a negativné piednastaveni vaci
vztahové osob¢, maji tendence vyznam vztahu zlehCovat ¢i devalvovat. Mohou mit
potfebu zdlraznit svou silu a nezdvislost. Mnohdy se mlzZe jednat o snahu zakryt
uzkost a obavy z piipadného odmitnuti. Pisobi vSak bojacné a uzkostné, Casto jsou
také na nékom zavisli (Hasto 2005; Lecbych, 2013).

Dezorganizovany (izkostny) typ vazby anxious-disorganised)

Tato kategorie vznikla trochu z nutnosti, protoze mnohé déti se nedaly zafadit do
puvodnich tfi. D4 se fict, Ze tento typ vazby je doplitkovy a zahrnuje nékteré prvky
chovéani, které¢ jiz byly zminény u piedchozich typii vazebného chovani.
Ainsworthové typologic byla rozSifena 0 tento typ vazby Mainovou a
Solomonovou, které byly prvnimi, kdo poznamenal, ze je zde skupina déti,
u kterych se objevovaly protichtidné ¢i zmatené prvky v jejich chovani (Main &
Solomon, 1990).

Chovani déti je znacn€ nekonzistentni a nepfedvidatelné. Naptiklad se dité
aktivné piiblizuje k matce, v poloviné trasy se zastavi, oto¢i se a utikd od ni pryc.
Casto jsou u nich pozorovatelna stereotypni gesta, kterd jsou neadekvétni situaci.
Déti mohou uprostfed pohybii ndhle strnout. Toto strnuti vypada, jako by dité
,,primrzlo“ na misté (freezing). Objasnéni téchto zvlastnosti v chovani se vysvétluje
tim, Ze jejich vazebny systém byl aktivovan, ale vazebné chovani neni v takové
intenzité a kvalite, jak by se pfedpokladalo (Brisch, 2011; Kulisek, 2010).

Schéma dezorganizované vazby se pomérné ¢asto objevovalo u déti z klinicky
problematickych skupin. Stejné tak bylo toto schéma zaznamenano také u déti

rodict, ktefi pfinaSeli do vztahu mezi nimi a ditétem vlastni nezpracované
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traumatické zkuSenosti, pfedevSim zazitek tyrani, zneuzivani, ztrdty a odlouceni
(Main, Hesse, 1990 in Brish, 2011).

Vavrda (2005) dodava, ze toto zvlastni chovani postupné vymizi a kolem c¢tyt let
jej dité nahradi vice organizovanymi vzorci chovani, kterymi se snazi zastinit ne
zcela idedlni vnitini pracovni modely druhych lidi (Vavrda, 2005 in Lecbych,
2013).

V dospélosti lidé s timto typem vazby maji problém opustit vztahovou osobu, i
kdyZ se zaroven s ni trapi. Jejich mysleni a uvazovani se podoba jejich chovani
Vv détstvi. Jsou si nejisti ve svém pocinani a zazivaji Casto pocity viny. Tento typ

vazby muze byt prediktorem pro rozvoj dusevnim onemocnéni (Lecbych, 2013).

Typy vztahové vazby u dospélych lidi se zabyvaly i Bartholomewova a Horowitz
(1991), ktefi na zakladé dvou hlavnich dimenzi (izkosti a vyhybavosti) uréili Ctyfi typy
vazby, ktera se u dospélych vyskytuje. V podstaté je déleni dost podobné typiim vazby, jak
je vydefinovala Ainsworthova na konci 50. let. I zde je rozmé&r Uzkosti sycen piedev§im
strachem z opusténi a z nedostatku lasky. Dimenzi vyhybavosti lze spiSe popsat jako
odmitani citti a jejich projevi vuci dalsim lidem (Bartholomew, Horowitz, 1991).

Z uvedeného je patrné, Ze vztahova vazba neni stejnd v détstvi a v dospélosti. U
ditéte je jeho primarni osobou ta osoba, ktera se o néj nejvice stara, ve vétsin€ pripadi tedy
matka, kdeZto u dospélych osob plni tuto funkci pfedev§im partner, pfipadné blizky pfitel.
V dospélosti je tato vazba na rozdil od détstvi vzajemnd, oba pfijimaji a zaroven poskytuji
péci. Zakladni funkce vazby, tedy ochrana pii zatézi ¢i bezpecna zakladna, pietrvavaji i do
dospélosti. Odlisna je pouze forma a zplisob naplinovani. Pro dosp¢lé v situacich psychické
nepohody je casto dostacujici psychicka blizkost dané osoby, na rozdil od déti, které

vyzaduji i blizkost fyzickou (Bust, 2004 in CikoSova & Preiss, 2011).
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2 Vztahova vazba a zavislost

Vzijemny vztah mezi vznikem zévislosti a ur¢itym druhem vztahové vazby neni na
poli vyzkumu novinkou. Z rozsahlych vysledki Ize fici, ze souvislosti mezi témito dvéma
fenomény existuji. Nasledujici kapitola popisuje hledani vzajemného vztahu na poli nejen
hlubinné psychologie. Jsou zde zminény i1 nékteré vyzkumy, které tyto souvislosti

objasnuji.

2.1 Vztahova vazba a zavislost z pohledu hlubinné psychologie

V predchozi kapitole bylo popséano, Ze jisty typ vazby ma pfedevs§im protektivni
funkci. Jedinec s timto typem piipoutani zvlada mnohem Iépe bézné i emocné velmi
naro¢né situace, a to diky schopnosti se pies né prenést nebo se o n¢ podelit s blizkymi
lidmi, ptipadné zaméfit svou pozornost jinym smérem. Ostatni druhy vztahové vazby jsou
Vtomto sméru deficitni, jedinec nedisponuje zdravymi schopnostmi redukovat emocni
napéti a hrozi tedy riziko selhani v naro¢nych situacich. To je divodem, pro¢ je teorie
vztahové vazby platna i na poli zavislosti. Sahnuti po navykové latce mize jedinci pomoct
tuto situaci zvladnout. Tyto latky svym plsobenim na prozivani a mysleni mohou do urcité
miry nahrazovat vnitini schopnosti, které¢ jedinci schazi diky nekvalitni vztahové vazbé
(Kalina, 2008).

Bowlbyho teorie vztahové vazby je stale vlivnym konceptem soucasnych
psychoanalytickych a hlubiné orientovanych sméru. Toto ovlivnéni je nejpatrnéjsi v oblasti
vysvétlovani a objasiiovani neurotickych a psychosomatickych poruch (Hasto, 2005).

Existuji ctyfi typy zékladnich konfliktt, kterym je dit€¢ v prvnich rocich zivota
vystaveno. Cim dfive dité konfliktu musi &elit, tim méné jsou zralé obranné mechanismy,
které¢ ma v danou chvili k dispozici. Plati tedy, ze ¢im ¢asnéjsi konflikt, tim vice dochazi
ke strukturdlnimu naruSeni psychiky, tzv. ,strukturdlni vulnerabilité. Toto strukturdlni
poskozeni v podstaté¢ znamena, ze v dusledku konfliktu v détstvi jedinec disponuje nebo
nedisponuje urcitou psychickou funkci. Na tuto naruSenost navazuji rtizné formy
neurotického feseni zakladniho konfliktu (Rudolf, 2000 in Hasto, 2005).

Psychicky vyvoj ¢lovéka lze ve zjednodusené podobé popsat pomoci Ctyt stadii, ve
kterych se utvareji systémy dileZité pro zivot. Jednad se o komunikaéni systém, systém
vztahové vazby, systém autonomie a systém identity. S kazdym z téchto systému se poji i
zdkladni konflikt a formy jeho zpracovani. S tématem zavislosti se nejvice spojuje prave

konflikt vztahové vazby, ktery bude dale vice popsan (Rudolf, 2000 in Hasto, 2005).
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2.1.1 Konflikt vztahové vazby — depresivni konflikt

Depresivni konflikt vznikd v situacich, kdy dité nezaziva ze strany své primarni
osoby pocit bezpeci a lasky a nemuize tedy této osobé duvérovat. Tato situace vyrazné
ovliviiuje sebepojeti jedince v budoucnosti. Nejlépe tuto situaci vystihuje nasledujici
tvrzeni: ,,I kdyz to naléhavé potfebuji, nemizu ziskat dobrou osobu, u které bych nasel
bezpeci, takZe jsem na nic, nemam Zadnou hodnotu, jsem vydany na pospas, bezmocny.*
(Hasto, 2005, s. 209).

Jedna se o silnou touhu po idealnim objektu (osob¢), ktery by byl ditéti k dispozici
v dobé¢, kdy to nejvice potiebuje. Dité se snazi tuto osobu ziskat vSemi moznostmi, které
ma k dispozici. Snazi se pfitulit, stoji o pomazleni ¢i jiny blizky fyzicky kontakt. Tento typ
chovani Casto naradzi na nemoznost nebo pfimo na zakaz takto se projevovat vuci idealni
osobé. Depresivni konflikt se mize u dospélych lidi proménit v rizné klinické podoby,
pficemz vSechny maji spole¢né znaky. Je to touha po idealni osob¢, zklamani v této osobé
a poslednim znakem je zoufalstvi na stran¢ jedince spojené s pochybnostmi o vlastni
osob€. Zpracovani tohoto konfliktu se d4 vnimat jako urcitd snaha jedince o zachovani
stability centralnich ¢asti osobnosti. Rtizné formy zpracovani konfliktu se daji popsat jako
urCité typy osobnosti s charakteristickymi vzorci jednani a chovani. B€hem zivota muze
dochazet k dekompenzaci nebo naopak kompenzaci jedince pomoci psychoterapie ¢i diky
piiznivému zivotnimu osudu.

Je mnoho zplsobi, jak jedinec zpracovava tento vnitini konflikt. K vhodnym
strategiim se da zaradit humor a altruistické chovani, pokud neni ve své extrémni podobé,
kdy jedinec popird sdm sebe ve prospéch ostatnich ¢i dokonce dochézi k sebeobétovani. Za
mén¢ vhodné zplsoby se povazuje narcistické, schizoidni a ordln€ regresivni zpracovani
konfliktu, pti kterém dochdzi velmi ¢asto k zavislosti na riznych psychoaktivnich latkach
(Hasto, 2005).

Oraln¢ regresivni zplusob fesSeni konfliktu se na rozdil od ostatnich zplsobi
nezameétuje na zménu vnéjsi situace a na zmeénu vztahi k osobam a objektiim, ale omezuje
se na snahu zménit svoji vnitini situaci. Da se fict, Ze lidé v tomto modu zpracovani
konfliktu se chovaji tak, ze jim je jedno, co pfijmou, dulezité je, Zze dojde k jejich
uspokojeni. Uspokojeni touhy po objektu. Krom¢ abtizu raznych latek se sem fadi i
zachvatovité prejidani ¢i patologické hracstvi. Dominujicim pocitem u téchto lidi je
beznad¢j, kterd prameni z nemoZnosti zménit okolni svét tak, aby pro né byl dobry, a
zaroven nejsou schopni se vyrovnat se s realnym svétem v té formé, v jaké existuje, to

znamena je nudny, zly a predevsim zranujici (HaSto, 2005).
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2.2 Vazba - zavislost — vyzkum

Vyzkum vztahové vazby u dospélych 0sob stale nabyva na vyznamu. Ukazuje se,
7e typ vztahové vazby ovliviiuje mnohé bio-psycho-socialni fenomény, jako jsou
copingové strategie, socialni fungovani, reakce na stres ¢i lepsi zvladani onemocnéni.
Vztahova vazba jako konstrukt se li§i od ostatnich osobnostnich a socidlnich aspektl
osobnosti (Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya & Lancee, 2010).

Zajem vyzkumnikii vénujicich se problematice vztahové vazby je velmi casto
zaméfen na problematiku zavislosti. Shodné se ukazuje, Ze mezi zavislymi se Castéji
vyskytuje nejisty typ vztahové vazby a soucasné, Ze jisty typ citové vazby pusobi jako
preventivni faktor jejiho vzniku (napt.: Cihan,Winstead, Laulis & Feit, 2014; Diaz, Horton &
Malloy, 2014). Nékteti autofi popisuji, Ze zavislost sama o sob¢ je uréitym typem vztahové
vazby. Nejisty typ vazby neumoziuje jedinci navazat a udrzet vztah, a tak se droga stava
zdkladnim objektem, ktery slouzi predevS§im ke kompenzaci nepiijemnych pociti a
nedostatkli pramenici z tohoto typu pfipoutani (Vondrackova, 2012).

Zminime zde nékolik studii, které se problematice vztahové vazby a zavislosti

vénuji. Jako prvni je uveden pomérné nedavny cesky vyzkum.

Reprezentace vztahové vazby u drogove zavislych pacientu

Studie se zaméfuje na vztahovou vazbu, konkrétné na miru uzkosti a na miru
vyhybavosti ve vztahu a souvislost se zavislosti na navykovych latkach. Typ vazby je
sledovan ve vztahu k matce a k otci u skupiny zavislych a porovnavan s vysledky vztaht
ke stejnym osobam v kontrolni skupiné probandi. Vyzkumny vzorek tvotily 103 osoby,
které¢ byly v dobé vyzkumu v 1écbé — V terapeutické komunité. Nezohlediiovala se faze
1é¢by. Kontrolni skupinu tvotilo 105 probandii. Bylo pouzito sebeposuzujiciho dotazniku
vztahovych struktur ECR — RS?. V piedchozich studiich se ukazuje, 7e rizné typy
vztahové vazby vykazuji i rozdily v efektivnosti emocni regulace. Vychodiska podporujici
tyto zavéry vychazeji z vnimani zavislosti na psychoaktivnich latkach jako dopad
nemoznosti fungovani vriznych mezilidskych vztazich tak, jak byva bézné. Tato
neschopnost prameni nejspise z détstvi.

Vyzkumné hypotézy piedpokladaji, Ze respondenti v experimentalni skupiné budou
vykazovat vy$$i miru tzkosti a vyhybavosti ve vztahu k matce/otci nez respondenti

V kontrolni skupin¢.

2 ECR — RS : Experiences in Close Relationships Questionnaire — Revised, sebeposuzovaci nastroj
zjist'ujici dvé dimenze vztahové vazby autord Fraley, Waller, Brennan, (2000).
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Rozdily ve sledovanych Skéalach byly testovany Mann Whitney U — Testem.
Ukazalo se, ze experimentalni skupina ma signifikantn¢ vyssi skory v obou skélach a
k obéma rodi¢tim.

Da se tedy fici, Ze drogove zavislé osoby vykazuji vétsi miru Gizkosti a vyhybavosti,
coz poukazuje na existenci nejistych vztahovych vazeb. Tyto zkosti se mohou projevovat
naptiklad trapenim, zda je rodi¢e maji dostate¢né radi, nebo strachem z jejich odmitnuti.
Vyssi skéry u vyhybavosti mohou poukazovat na problémy autenticity v situacich emo¢ni
blizkosti. V primarnich vztazich tito lidé maji celkové méné jistoty (Pectova, 2013).

r~r

Souvislost mezi vztahovou vazbou a afektivni regulaci u pacientt 1é¢icich se ze

zavislosti

Cilem studie je ovéfeni mozné souvislosti mezi vztahovou vazbu, negativni emocni
regulaci, ofekavanim, obavami zintimity a sebe-vymezenim u osob zavislych na
navykovych latkach. Vyzkumu se zGc¢astnilo 100 osob. Vyzkumné metody byly RAAS,
NMR?3, nastroj tykajici se strachu z intimity a blizkosti a dotaznik tykajici se sebe-
vymezeni se. Ukazuje se, Ze vztahova vazba ma zna¢nou souvislost sebevymezovanim se a
emocni regulaci. Zjisténi studie podporuji vyznam teorie vztahové vazby jakozto mozného
prediktivniho faktoru vaziciho se ke schopnostem zvladat psychickou zatéz a obtize
v mezilidskych vztazich. Autofi zmifuji, Ze prace se vztahovou vazbou a s jejim poznanim

mize byt vyznamnym tématem v 1é€bé zavislych osob (Thorberg & Lyvers, 2010).

® RAAS —Revised adult attachmetn scale (3kéla vztahové vazby v dosp&losti); NMR — Negative mood
regulation.(8kala tykajici se regulace negativnich emoci). Nastroje nemaji v CR jazykové ekvivalenty.
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3 Muz — uzivatel navykovych latek

Soucasné poznatky, statistickd data a praxe potvrzuji, Ze existuji vyznamné rozdily
mezi zavislostni problematikou muzi a zen. Je tedy mnohdy vhodné zvolit odlisny pfistup
k obéma skupinam uzivateld navykovych latek (Preslova, 2003). Praveé specifi¢nosti potieb
a pristupu k muzi coby uzivateli navykovych latek se budu v nasledujici kapitole vice

zabyvat.

3.1 Genderova specifika muzi

Otazky spojeny s genderem se v adiktologické literatuie objevuji od konce 80. let, a
to predevsim v literatufe anglicky psané. VIiv na to m¢li pfedev§im vyznamné osobnosti
zastupujici feministické hnuti. S nastupem 90. let se toto téma objevuje mnohem castéji a
stava se predmétem studii a vyzkumu ve vyspélych statech (Vobotil, 2003).

Termin gender je v soucasné dobé hojné uzivany. Stoller (1986) jej popsal jako
psychologicko-kulturné podminény termin, ktery nemusi byt nutné spojovany pouze
s lidskou anatomii a fyziologii. Gender muze byt vniman i jako pomér feminity a
maskulinity u konkrétniho jedince. V Ceském prostiedi byva nékdy pouzivano ¢eského
slova ,,rod”, ale mnohem castéji se ponechava anglicky termin gender. Soudoba
psychologie vyuzivd pojmu gender pro zkouméni spolecenskych zmén ve vnimani a
postaveni Zen a muza a také dopadu, které tyto zmény na jednotlivce maji. Stejné tak se
vénuje 1 utvafeni vztaht a postoji. Dillezitou soucasti je, jakym zpisobem se o téchto
tématech hovoii ve spolecnosti a jak s tématem pracovat na poli vyzkumu (Vyrost &
Slaménik, 2008 in Sucha, 2014).

Je také tieba rozliSovat pojem gender od pojmu sex. Zatimco pojem sex je chapan
vice ve vztahu k biologickym rozdilim mezi muZem a Zenou, gender se vice vztahuje
k chovani a postojim, které jsou pro dané pohlavi v konkrétni kultufe brany jako norma
(Voboril. J. 2003).

Problematice genderu u zdvislych osob se v soucasné dob¢ vénuje pomérné hodné
pozornosti. Jak bylo zminéno v tivodu kapitoly, obé pohlavi vyzaduji mnohdy specificky
ptistup. Profil zavislého muze a zeny se zna¢né lisi v mnoha oblastech, ptes spolecenské
vnimani, socidlni postaveni, situaci na trhu prace, odlisSny styl uzivani az po rozdily
Vv psychiatrickych komorbiditach (Fernandez — Montalvo, Lopez — Goiii, Azanza & Cacho,
2014). Nicmén¢ soucasna situace je spise takova, ze pozornost nejen odborné vefejnosti je

zaméfena vice na Zeny uzivatelky coby specifickou genderovou skupinu a zavislym

26



muzim se tolik pozornosti nedostava, i kdyZ neni pochyb, ze zavislé muze mizeme také
povazovat za genderové specifickou skupinu (Kalina, 2008).

MozZnou pfti¢inou tedy muze byt i logicka snaha vénovat se urc¢it¢ genderové
nerovnosti, ktera byla ovlivnéna historickym vyvojem ve spole¢nosti, kdy dlouho nebyly
napiiklad specializované sluzby pro zavislé Zeny. Soucasn¢ je mnoho témat, kterymi se
zabyvaji jiné spoleCenskovédni obory a které se projevuji i na poli adiktologie. K témto
tématim patii kuptikladu zmény role muze a otce nebo hledani a krize muzské identity
(Preslova, in Kalina, 2015).

Pti praci se zavislymi muzi je vhodné mit na paméti néktera specifika této skupiny.
Jednim z vyznamnych aspektii je obecné vyssi sklon k sebevrazdam, bez rozdilu, zda se
jedna o idealizace nebo jiz tendence k realizaci. U muzd se Castéji v anamnéze setkavame
s kriminalni minulosti, stejné jako je u nich ¢astéjsi vyskyt disocialnich ryst osobnosti ¢i
ptimo poruchy osobnosti disocialniho typu (Galanter & Kleber, 1994, in Kalina 2015).

Mnohem vice se projevuji vn&j$i agresivitou, dominantnosti, soupefivymi
tendencemi a zaroven maji vétsi obtiZe s projevovanim a zpracovavanim svych emoci, vice
se obavaji osobni zranitelnosti (Preslova, in Kalina, 2015). V podstaté totozna témata a
charakteristiky popisuje i spole¢nost SAMHSA® pfi praci se zavislymi muzi v komunité.
K vyznamnym aspektim dale fadi absenci pozitivnich muzskych vzoru s dusledky, které
Z toho vyplyvaji, neochotu a obavy hovofit o své sexualité, v¢etné piipadného zneuzivani
v minulosti, coZz miize zpisobovat i nekvalitni vztah ke svému télu (Center for Substance
Abuse Treatment, 23. srpna 2017).

Mezi dal§i vyznamné rozdily patii fakt, Ze muzi castéji nastupuji na IéCbu
zavislosti, jejich doba 1éCeni byva delsi nez u zen a castéji 1écbu tadné ukonci ve
stanoveném terminu. Jednim z diivodu byva funkéni podpora ze strany rodiny a predevsim
ze strany partnerky (Preslova, in Kalina, 2015). Na tuto diskrepanci v po¢tu muzi a zen
v 1écbe, stejné jako na jejich setrvani a dokonceni 1écby, maji vliv 1 osobni, kulturni,
socialni a systémové bariéry a spoleenské tabu, které se kolem zavislych Zen tvofi a které
jim znemoznuje absolvovat 1éCbu, ktera by byla v co nejvétsim souladu s jejich potfebami.
Podle mnohych studii je pomér muzl a zen v 1€cbé 2:1 (Vobotil, 2003). Vyssi prevalenci
uzivani navykovych latek u muzi nez u zen, potvrzuje velké mnozstvi studii (napi : Lev-

Ran, Le Strat, Imtiaz, Rehm & Le Foll, 2013).

* SAMHSA — Substance abuse and mental health administration. Vice informaci dostupnych na
https://www.samhsa.gov/
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Genderové rozdily mezi muzi a Zenami jsou patrné i ve vztahu k navykovym
latkam obecné, ke vzorcim jejich uzivani a v nabidce sluzeb pro uzivatele. Ze studii
vyplyva, Ze muzi Castéji uZivaji latky postavené mimo zékon, predevsim THC, stimulancia
a opiaty. Vyznamny je rozdil v denni konzumaci THC, ktera je u muzi tfikrat ¢astéjsi nez
u zen. Jednim z mozZnych vysvétleni, na které poukazuji i studie, je fakt, ze u Zen dochazi
k rozvoji zavislosti rychleji a dopady na jejich zdravi jsou vétsi (Harward Health
Publishing, 9. zafi, 2017). U zen je mnohem vétsi vyskyt zneuzivani psychofarmak a
farmakologickych piipravki obecné. Dle odhadi jsou Zenam tyto léky, predevSim
analgetika, sedativa a trankvilizéry, také predepisovany mnohem ¢astéji nez muzum. Pro
muze je mnohem snadnéjsi ziskat navykovou latku v prostfedi ulice a na ¢erném trhu.
Konzumace u muzi je zpravidla vice systemicka a dlouhodoba (Radimecky, 11. Cervence
2007). Studie ukazaly, Ze Zeny jsou citlivéj$i vici psychofarmakiim nez muzi. Téméf u
vSech drog se prokazuje vys$i zranitelnost u Zen nez u muzi, coz vede ke snazSimu
pfedavkovani zen. To je zpusobeno odliSnym fungovanim metabolismu a rozdilnou
hormonalni regulaci (Fattore & Fratta 2014).

Odlisnéd je 1 motivace a divody, pro¢ ke konzumaci dochazi. Muzi uvadéji, ze
uzivani navykovych latek jim Casto slouzi jako tnik v situacich, kdy maji mnoho prace,
chtéji se pobavit, anebo ke zlepSeni sexualniho prozivani, a to jak v roviné€ kvalitativni, tak
1 kvantitativni (Juficova, 2015).

Kvalitou Zivota drogové zavislych osob a jejich blizkych ve vztahu
ke genderu se ve své bakalaiské praci zabyvala Zlatuskova (2009). Vyzkumny soubor Cital
celkoveé 88 osob (drogoveé zavisli uzivatelé ve stiedné dobé 1é¢be (n = 48) a jejich rodinni
piislusnici (n = 40). Ke sbéru dat byl pouzit standardizovany anonymni dotaznik SF-36 0
kvalité zivota podminéné zdravim. V praci byly stanoveny dvé vyzkumné hypotézy. A sice
H1: ,Kvalita Zivota u drogové¢ zavislych a jejich rodin je niz8i neZ u vSeobecné populace®.
Tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena a pfijata v plném rozsahu. Druha hypotéza H2 ve
znéni: ,,Kvalita Zivota u drogové zavislych a jejich rodinnych piislusnikt se 1i$i v zavislosti
na pohlavi“. Tato hypotéza nebyla vyzkumem podloZena a byla tedy zamitnuta v plném
rozsahu (Zlatuskova, 2009). Tyto zavéry nas vedou K uvaze, ze pokud uzivani navykovych
latek snizuje kvalitu zivota uzivateli stejné, nezavisle na jejich pohlavi ¢i dil¢ich aspektech
kvality zivota, tak je tfeba vénovat obéma pohlavim stejnou pozornost a péci takovym
zpuisobem, aby jejich kvalita Zivota byla na subjektivné co nejvyssi Grovni.

Nedavny rozsahly vyzkum (n = 36 309 participantl) zaméfeny primarné na

zmapovani uzivani navykovych latek napii¢ v€kovymi pasmy a rasovymi skupinami také
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ukézal, jak vyskyt uzivani drog souvisi s pohlavim uzivateld. Do studie byli zahrnuti
uzivatelé alkoholu, tabaku, marihuany a opiati. Vysledky potvrzuji skutecnost, ze muzi
uzivaji navykové latky mnohem castéji, nez Zeny. Plati to pro vétSinu druht navykovych
latek, nezavisle na véku. Rozdilna je vsak situace u uzivani opiatd, kde se ukazuje, ze muzi
a zeny je uzivaji ve stejné mite. Ve vékové skupiné 22-28 let uzivaji opiaty vice muZzi nez
zeny, naopak ve v€kovém pasmu 68—77 let je veétSi vyskyt uzivatelek nez uzivatell

(Vasilenko, Evans — Polce & Lanza, 2017).

3.2 Situace v Ceské republice — narodni data

V Ceské republice kazdoroéné vychazi Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog. Ve
zprave jsou popsany a zmapovany aktualni trendy, vyvoj, problémy drogové scény a jejich
feseni, zameéry a plany vlady v ramci protidrogové politiky (Mravcik et al., 2016).

Informace v této zpravé jsou po vétsinou souhrnné, nejsou ve vétsiné piipada
rozdéleny podle pohlavi. Vysledky genderové rozdélené pak poskytuje zprava Evropského
monitorovaciho centra, jejiz hlavni vystupy jsou zminény v samostatné podkapitole.

V dobé psani této prace (podzim 2017) byla nejaktualngjsi dostupna data z roku
2015. Jednalo se o data v ramci pravidelného omnibusového Setfeni Prevalence uzivini
drog v populaci CR®, jehoZ cilem je monitorovani rozsahu zkusenosti u populace starsich
15 let. Celkem se zacastnilo 1050 respondentt starSich 15 let, ktefi byli vybrani kvétovym
vybérem tak, aby reprezentovali populaci u nas. Zohlednén byl vek, pohlavi, vzdélani, kraj
a velikost mista bydlisté.

Z téchto statistickych dat vyplyva, ze uziti nékteré nelegalni drogy alespon jednou
v zivoté uvedlo cellem 34,5 % dotazanych ve véku 15-64 let. Z toho bylo 43,2 % muzi a
25,7 % zen. Dlouhodob¢ jsou neuzivan€j$i nelegdlni drogou u néas konopné latky.
ZkuSenost s nimi uvadi 29,5 % z dotazovaného souboru. U ostatnich nelegalnich latek je
mira uziti vyrazné niz$i. Naptiklad extazi nékdy uzilo 6,3 %, pervitin 4,4 % a LSD 3,1 %
vramci zminéné vékové skupiny. Mira celozivotni zkuSenosti s jinymi navykovymi
latkami je nizsi nez 1 % populace. Zkusenost s novymi drogami (syntetickymi nebo
rostlinnymi) uvedlo v daném roce celkem 4,5 % dotazanych. Celkem 2,6 % respondentli

(4,9 % muzi a 0,2 % Zen) uvedlo zkuSenost s uzitim anabolickych steroidi nékdy v Zivoté.

>Jednd se o 5. vinu kazdorotniho omnibusového Setfeni s cilem monitorovat rozsah zkusenosti
respondenti starSich 15 let s vybranymi nelegalnimi ndvykovymi latkami. Pro vice info: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32232/780/\vVZ_2015 fin_web_vc-opr-tab-3-1 v04.pdf
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Vyroéni zprava se veénuje i odhadiim poctu problémovych uzivatelii drog. Za
problémové uzivani drog je povazovano injekéni nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani
latek amfetaminového ¢i opiadtového typu. U nés neni do téchto odhadl zahrnovan kokain,
jelikoz pocty jeho uzivatel jsou velmi nizké. Odhad problémovych uzivatelt pervitinu a
opioidu je u nas provadén multiplika¢ni metodou od roku 2002. V roce 2015 byl odhad
téchto uzivateld 46,9 tisic, z ¢ehoz 34,2 tisic byli uzivatelé pervitinu. V tomto roce byla
prevalence problémovych uzivateli téchto latek 0,67 % obyvatel ve véku 15-64 let
(Mrav¢ik et al., 2016).

SANANIM u. z. kazdoro¢né vydava vyrocni zpravu, ve které mimo jiné uvadi
statisticka data popisujici vyuziti jednotlivych sluzeb. Z dat vyplyva, Ze muzi tvoii vice jak
2/3 vsech klientd, ktefi vyuzivaji spektrum nabizenych sluzeb, v konkrétnich Cislech se
jedna o 6189 uzivatelu (73,34 %) a 2249 uzivatelek (26,66 %), n = 8438 osob. Muzi
nejvice vyuZzivaji terénni programy, kde tvoii 80 % klientely (n = 2855). Velmi podobna je
situace 1 kontaktnich centrech, kde muzi tvoii 77 % klientely (n = 3651). Gamblerskou
ambulanci vloni kontaktovalo 78 muzi, coz je 75 % vsech klientti (n = 104). Relativné
vyrovnana situace je U Specializovanych ambulantnich sluzeb (CADAS), které vyuzilo
51,65 % muzu, tj. 125 uzivateld z celkovych 255 kontaktt. Genderové nejrovnomeérngjsi
vyuzitou sluzbou v lofiském roce bylo Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem
(COKUZ), kde byl pomér muzi a Zen v podstaté vyrovnany. Z celkovych 391 kontaktii
bylo 49,36 % muzt (193) a 50,64 % (198). Naopak sluzby, které byly znatelné vice
vyuzity klientkami, byly Denni stacionai (62 % tj. 158 zcelkovych 255 klientd),
Terapeutickd komunita Karlov (68% tj. 45 z celkovych 66 klientt)) a samoziejmé Denni
centrum pro matky s détmi, kde vSech 25 klientd byly Zeny uZivatelky. Pro dalsi informace
odkazuji na Vyro¢ni zpravu SANANIM (Richterova — Téminova, 2017).

3.2.1 Situace v Ceské republice — dle EMCDDA

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti a Narodni
monitorovaci centrum pro drogy a zavislosti (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction a National Monitoring Centre for Drugs and Addiction®) vydaly report o
situaci v Ceské republice vroce 2017. Z této zpravy vyplyvaji nasledujici skute¢nosti.
Statistickd data se vazi k roku 2015 ¢i diivéj$im letim a poskytlo je agenture EMCDDA

narodni kontaktni misto, pokud nebylo uvedeno jinak.

® dale jen EMCDDA
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Zprava uvadi, Ze uZivani drog v Ceské republice bylo relativné stabilni
v ptedchozich letech, kdy byla nejpopularnéjsi drogou stale marihuana. Nelegalni uzivani
drog nachazime nejcastéji ke skupiné mladSich dospélych ve v€ku mezi 15 a 34 lety a
pfevazné mezi muzi. Nejnovéjsi data z roku 2015 uvadéji, Ze kazdy paty mlady dospély
uzil marihuanu v roce 2014, coz je mirné zvySeni oproti zpravé z let 2013/2014. Data
ukazuji ke zvySenému uzivani marihuany mezi nejmladsimi respondenty (15 az 19 let) a
také mezi skupinou ve véku 35 az 49 let. Uzivani dalSich zakdzanych latek bylo vyrazné
niz§i nez u marihuany. UZzivani metamfetaminu v Ceské republice patii k méné ¢astym
drogam u populace, pfesto je uzivani pervitinu brano jako nejvétsi problém v Ceské
republice. Uzivani drog je vysSS$i u nékterych skupin mladistvych. Naptiklad uzivani
marihuany je dvakrat vyssi u mladistvych, ktefi navstévuji kluby, nez u obecné skolni
populace v tom samém véku.

Uzivani marihuany statistiky pfevazuje u lidi ve véku 15 az 24 let (27,4 %), u
populace mezi 25 az 34 lety je to jiz 13,6 %, naopak o minimalni zkuSenosti s marihuanou
muizeme mluvit u populace mezi 55 az 64 lety (1,1 %). UZiti marihuany se vyskytuje
castéji u muzi (25,6 %) nez u zen (11,7 %). Amfetaminy jsou nejcastéji uzivany ve
skupiné mladistvych mezi 15 az 24 lety (4,8 %), poté se statistika jiz radikaln¢ snizuje — 25
az 34 let je to 0,5 %, u skupiny mezi 35 az 44 lety je to uz 0 %. U amfetaminu pak naopak
lehce ptevazuji uzivatelky (2,5 %) nad uzivateli (1,9 %).

Problémové uzivani drog je v Ceské republice nejdastdji spojovano s uzivanim
metanfetaminu, tedy pervitinu, ktery je nejcastéji uzivan nitroziln¢. Odhaduje se, ze
v Ceské republice je 34200 primarnich problémovych uZivateld pervitinu, zatimco
primarnich uzivateli heroinu ¢i jinych opiatt je 12 700. Dlouhodobé analyza ukazuje, ze
celkové Cislo drogové zavislych se zvysilo o vice jak polovinu za poslednich 10 let.

Data ze specializovanych center pro 1écbu drogové zavislych z roku 2014 ukazuji,
ze amfetamin byla nejcastéj$i primarni latka zaznamenand u novych klient, ktefi
nastoupili 1é¢bu v roce 2015. Nasledovana byla marihuanou. Metamfetamin je ¢asto uzivan
spolu s opioidy. Data z téchto center dale také potvrzuji, je nejcastéji je metamfetamin
uzivan nitroziln€. Dlouhodobé se pak ukazuje zvySujici se vék mezi jeho uzivateli. Celkem
1195 uzivateltt marihuany nastoupilo na 1é¢bu v Ceské republice, pti¢emz 776 z nich tuto
1é¢bu nastoupilo poprvé. Celkem z toho bylo 74 % muzi a 26 % zen. Praimérny vék v dobé
nastupu na lécbu byl 23 let. U amfetaminu se jednalo o celkem 7 033 uzivateld, ktefi
nastoupili na 1é¢bu, z ¢ehoz 3 550 uzivateld nastoupilo na tuto 1é€bu poprvé. Z toho bylo

66 % muzi a 34 % Zen. Primérny v€k v dob& nastupu na 1é¢bu byl 28 let, primérny vék
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prvniho uziti je udavan 19 let. Amfetamin pak zlstava nejcastéj$i drogou téch, ktefti
nastoupi 1é¢bu ve specializovanych pracovistich (v roce 2014 je to kolem 70 %, oproti

naptiklad opioidiim (cca 18 %) ¢i marihuané (cca 12 %)) (EMCDDA, 2017).

3.3 Genderové rozdily mezi uzZivateli navykovych latek (EMCDDA)

V roce 2005 vydala EMCDDA zpravu, ktera pojednava o rozdilnych vzorech
V uzivani ndvykovych latek u muzl a u Zen, stejné jako o dalSich odliSnostech plynoucich
z genderové tématiky.

V Evropské unii je uzivani nelegélnich latek mnohem ¢astéjs$i u muzl nez u Zen.
Z celkového poctu uzivatell, ktetfi vyuzivaji odbornou protidrogovou lécbu, je jen 20 %
zen. Toto ¢islo je vysledkem v rdmci celé Unie, v jednotlivych ¢lenskych statech je vSak
situace velmi odliSna. Napftiklad na Kypru je pomér muzi a Zen v 1é€bé 9:1, v porovnanich
s Mad’arskem, kde tento pom¢ér je 1,6:1 (EMCDDA, 2005).

Rozdily jsou i v uzivani riznych druht latek. Napii¢ Evropskou unii muzi uZzivaji
vice konopné latky nez Zeny, u kterych naopak ptevysuji tlumici latky, predevsim ve formé
riznych 1ékd. Tyto vysledky byly shodné jak u skupiny studentd ve véku 15-16 let, tak
celkové u dospélé populace (15-64 let). Od roku 1995 je zaznamenano vyrazné zvySeni
uzivani konopnych drog mezi studenty a to jak u muzi, tak u Zen. Tento narGst je patrny
predeviim v Ceské a Slovenské republice, Estonsku, Slovinsku a Francii. Pom&r muzi
vaci zendm, ktefi vyuzivaji 1écby zavislosti na konopnych latkach, je celkové vyssi nez
u ostatnich navykovych latek. Rozdily napii¢ zemémi jsou evidentni, piicemz nejveétsi
rozdil v poméru muZi a Zen je ve Spanélsku a naopak nejniZi je ve Slovinsku. Genderové
rozdily mezi staty jsou nejpatrnéjs$i na vzorku studentli a také v uzivani konopi a extdze
(EMCDDA, 2005).

Tlumivé 1éky a sedativa jsou skupinou latek, kde je vyrazné vyssi pocet uzivatelek
zen oproti muzim. Problémem této skupiny latek je i to, Ze velké mnoZzstvi je (zne)uzivano
legalné, kdy jsou tyto 1éky piedepisovany lékafi na piedpis. Stejné tak se samoziejme
uzivaji nelegalnég, kdy jsou shanény na ¢erném trhu. Pomérné nizky je pocet lidi, kteti se
v ramci Evropské Unii 1€€ili se zavislosti na téchto lécich. Vysoky vyskyt zavislosti na
lécich a barbituratech je v Ceské republice a Mad’arsku. Jak u nas, tak v Mad’arsku je
v fadéach téchto uzivatell relativné nizky zdjem o 1écbu Vv porovnani s ostatnimi drogami

(EMCDDA, 2006).
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Celkové je pomér zen mezi klienty v 1é¢b¢ nejvyssi u mladych uzivateltt do dvaceti
let, ktefi se 1éCi se zavislosti na stimulantech, a poté ve skupiné starych, nad 39 let, kde
prevlada zavislost na farmaceutickych drogach (EMCDDA, 2005).

V roce 2004 byl nejvétsi podil Zenskych klientek v 1é€bé u nés, ve Finsku a ve
Svédsku, naopak nejhtife si v této otazce stoji Kypr a Turecko. Tato data mohou byt
ovlivnéna jak jejich odlisnym regionalnim zpracovanim, tak i rozdily ve strukturalnich
faktorech jako je organizace a dostupnost sluzeb pro tyto klienty.

Fenomén vy$§itho poméru muzi k Zendm Vramci drogové zavislé populace
v Evropské unii se potvrzuje i vjinych castech sv€ta nezavisle na metodologickych
otazkach zjistovani dat (EMCDDA, 2006).

Genderové rozdily nejsou jen v poméru uzivani u konkrétni latky nebo v poméru
osob, které jsou v l1écbé. Ukazuje se, Ze vliv pohlavi se projevuje i v dalSich oblastech
souvisejicich s uzivanim drog. Zeny — injekéni uZivatelky — jsou mnohem vice nez muzi
ohrozené a nachylnéjsi k HIV infekci, stejné jako k dal§im sexudlné pfenosnym nemocem.
Pravdépodobnym diivodem, pro¢ tomu tak je, je skute€nost, Ze Zen se mnohem vice tyka
prace v ,,sexualnim prumyslu® a prostituce.

Pocet spachanych trestnych ¢inti v souvislosti s uzivanim drog je opét vyrazné
vy$§i u muzi nez u zen. Udaje z 21 zemi Evropy dokazuji, Ze Zeny spachaly jen mezi 9-15
% z celkového poctu trestnych ¢init spachanych zavislymi osobami. Nejvice zen se na
trestné ¢innosti podilelo v Litvé (25 %) a Rumunsku (20 %), naopak nejméné trestné
¢innych zen (4 %) je u nas (EMCDDA, 2006).
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4 Otcovstvi, otcovstvi a zavislost, déti v zavislém prostredi

V této kapitole se vénujeme fenoméniim a témattim, kterd jsou velmi vyznamna pro
celou praci. Vétsina dostupné literatury popisuje rodicovstvi predevsim se zaméfenim na
zenu — matku jako hlavni pecujici 0sobu a pozice otce byva upozadéna. V posledni dob¢ se
v8ak otcovstvi stava jednim z hlavnich témat v otazce genderovych rozdil u uZivatela
navykovych latek.

Otcovstvi u zavislych muzi je v literatufe vénovano méné pozornosti nez matetstvi
u zavislych Zen a proto jsou nékteré pasdze vice obecné, vychazejici ze zdroja, které se
vénuji obecné populaci, bez ohledu na specifickou zatéz spojenou s uzivanim navykovych
latek. Vyznamnou podkapitolou tvofi i pasdz vénujici se détem v zavislych rodinach.
Ackoliv ve své praci ptimo sdémi nepracujeme, vnimame dulezitost zafazeni této

podkapitoly do textu.

4.1 Otcovstvi

Otcovstvi se bezprostfedné dotyka kazdého z nés. Kazdy ¢lovék ma, pripadné mél
otce, a kazdy muz jim muze v Zivoté byt. Kvalita otcovstvi, které jsme jako déti zazily, ma
na nad$ budouci zivot rozsdhlé dopady, mnohdy vyraznéjsi a rozsahlej$i, nez si
uvédomujeme. To, jaky je muz otec a jak kvalitni otcovstvi svym potomkim nabizi,
vyrazn¢ ovliviiyje i jeho vlastni sebepojeti (Zabelkova, 2006).

I diky nasi kulturni tradici, ktera byla do =zna¢né miry ovlivnéna
psychoanalytickymi mysSlenkami, predev§im 0 dilezitosti vztahu matka a dité, byla role
otce az do devadesatych let vniména spise jako role Zivitele rodiny a vyznam jeho vlivu na
vyvoj a vychovu déti byl minimalni. Mezi odbornou vefejnosti se jiz v sedmdesatych
letech zacaly objevovat prace, kter¢ pod vlivem feministického hnuti poukazovaly na
dilezitost otcovské postavy. Postupné dilezitost pfitomnosti otce v rodinach stoupala a
toto téma se stavalo stale Castéji predmétem zahrani¢nich vyzkumu (Pavlat, 2008).

V poslednich 20 letech vznika velké mnozstvi praci a studii, které dokazuji, Ze je
podil péce a vychovy ze strany otce pro zdravy vyvoj ditéte vyznamny stejné jako podil
matefské péce (Rohner & Veneziano, 2001).

Brody s kolegy (1994) ve své longitudinalni studii, ve které po dobu Sesti let
sledovali 592 rodin, ukazali, Ze na formovani postoju dospivajicich k tématim jako jsou

manzelstvi, rozvody, pohlavni role a socialn¢ péce, je viely otcovsky vztah velmi dilezity.
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Cim byl otcovsky vztah vielejsi, tim snaze dospivajici internalizovali hodnoty svych rodi¢t
(Brody, Moore & Gledi, 1994).

Muzi maji pfirozené nadani pro to byti otcem. Ackoliv jejich otcovska role je
riznoroda, maji otcové prirozené predpoklady byti détem napomocni béhem jejich détstvi.
Otcovské chovani a vytvafeni vzajemné specifické vazby je muzi ptirozené (Popenoe,
1996). Muzi maji k dispozici stejné mechanismy, jako maji zeny, ale utvafeni vzajemného
vztahu s ditétem je zkomplikovano faktem, ze nemohli prozivat t€hotenstvi a kojeni, coz
ma vyznamny vliv na vybudovani vzajemné vztahové vazby. Cestu otce K ditéti ztézuji i
spolecensko-ekonomické faktory, protoze otec travi s ditétem mnohem méné Casu nez
matka (Matéjcek, 2008). Kvalitni a uspésné otcovstvi také souvisi s pozitivnim
partnerskym vztahem. Role partnerky je vyznamna, jelikoz poméha muzi jasnéji vymezit a
ustat jeho roli otce, ktera neni v naSi kultufe zcela jasné definovana (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Pfitomnost otce v rodiné mé pro vSechny ¢leny mnohocetny vyznam. Otec plni
v rodin¢ smérem k ditéti specifickou a mnohdy nezastupitelnou roli. Je-li otec angazovany
V péci o dité, je pro né stejné vyznamny a obohacujici, jako matka. Je pochopitelné, ze je
mnohem vyhodnéjsi, pokud jsou v rodin¢ dva dospéli, ktefi se vzajemné mohou dopliovat,
podporovat a rozdelit si povinnosti spojené s rodicovstvim. Ma-li byt pfinos k vychove
obou 0sob optimalni, je dulezité, aby tyto pecujici osoby byly vzajemné odlisné, tak jak
tomu mezi obéma pohlavimi je. Kazdy z rodic¢a piedstavuje odlisny rodi¢ovsky styl. Velmi
patrné jsou rozdily napiiklad v oblasti her. Zatimco matky voli ptedevsim aktivity a hry,
které rozvijeji specifické dovednosti, hry otcii jsou vice fyzické, vice soutézivé a Castéji
vedou K ur¢itému sebepiekonani ¢i riskovani. Vyznamné jsou také aktivity typu ,,Divej se
jak na to* (Popenoe, 1996).

Ukazuje se, ze je mnohem vyhodnéjsi, pokud roli otce plni biologicky otec nez
jakykoliv jiny muz. Zajem biologického otce na dobrém prospivani svého potomka je
podlozen jak biologickymi, psychologickymi tak i duchovnimi faktory. Vztah je tedy
mnohem hlubsi nez vztah muze ciziho. Obzvlasté v modernich spole¢nostech plati, ze dité,
které nema blizky a podporujici vztah se svym biologickym otcem, s mnohem mensi
pravdépodobnosti navaze takovy vztah s jinym dospélym muzem (Popenoe 1996, s. 140).

Ve své diplomové praci vymezuje Zabelkova (2006) 13 odlisnych funkci otce
v rodiné. Vsechny funkce a role otce jsou vymezeny ve vztahu K détem, protoze pravé
jejich existence dava naplnéni této Zivotni roli. Rozsah prace neumoznuje detailnéjsi

rozebrani vSech 13 funkci, uvadime je proto pouze ve stru¢ném piehledu. Jedna se o tyto

35



oblasti, ve kterych ma otcovska postava nezpochybnitelny vyznam: Ochrana a zabezpeceni
déti a partnerky; bezpeci a jistota; vedeni a rada; vzor a model; Zivotni model; nalezeni
vlastni identity; umoznéni nezavislosti na matce a vzdorovani proti ni; vyznam discipliny a
autorit; moralni vyvoj, sebeovladani, odpovédnost; rozumovy vyvoj, religiozita a
duchovno; emocionalita chlapci a samoziejmé nezastupitelny vyznam k utvaieni
partnerskych vztahii a nasledné¢ budovéani novych generaci. Je ziejmé, ze se jednotlivé
aspekty vzajemné ovlivituji a dopliuji. Otcové, ktefi jsou citove vieli a angazovani, davaji
svym détem mnohé vyhody v oblasti psychosocialniho vyvoje. Naopak je-li otec nezraly ¢i
osobnostné naruseny, miize velmi fataln¢ ohrozit psychicky vyvoj ditéte, stejné jako se na
vyvoji ditéte projevi i otcova ¢asteCna nebo Uplna absence v rodinném systému.

Wegscheiderova-Crusisova (1989) popsala typické Ctyii reakce déti na zavislost
jednoho / obou rodicu:

Rodinny hrdina: Nejcastéji jim byva nejstarS$i sourozenec, ktery na sebe bere
naroky za problematického rodice, coz je velmi ¢asto nad jeho moznosti a schopnosti, a to
predevsim v situacich, kdy by mél rodi¢i domlouvat, aby uzivani navykové latky nechal.
V dospélosti se u takového jedince mohou dostavit pocity ménécennosti a nizkého
sebevédomi, piestoze to objektivné tak byt nemusi. V terapii je vhodné ho vracet
k ¢innostem a aktivitam, které odpovidaji jeho ve€ku a zbyte¢né mu nepienechavat
zodpovédnost, ktera patii dosp&lym.

Ztracené dité: Je takové dité, které se diky zavislosti jednoho z rodict zcela uzavie
do sebe, malo a obtizné¢ komunikuje s ostatnimi a mnohdy unika do svého svéta fantazie.
Pii terapeutické praci je dulezité, aby se témto détem v rodiné opét dostavalo pozornosti a
vielosti.

Klaun: Jeho typickym chovanim je snaha odvést pozornost od rodinnych problému
formou riiznych legracek. Obrana pomoci smichu je celkem uc¢inna, jelikoz smich snizuje
riziko fyzické agrese. Terapeuticky je dulezité pomoci ditéti nalézt jiné moznosti, jak se
projevit, realizovat a jak zvysit sebevédomi ditéte bez toho, aby bylo jeho ,,8askovani*
nadale posilovano.

Cerna ovce: Role &erné ovce je typicka tim, Ze dité na sebe upozoriiuje zlobenim,
delikventnim chovanim, ¢imz odvadi pozornost od problému rodi¢i. Je velmi dilezité
pracovat na stanoveni hranic ditéte a na zdravém posilovani jeho sebevédomi (in Nespor,

2011).
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4.1.1 Nefunkéni (chybéjici) otec

Nefunkéni otec je takovy otec, ktery v rodin€ neni fyzicky pfitomen, netravi s ni Cas,
nezavisle na tom, zda je to z divodu nemoci véetné navykové, pracovniho vytizeni, rozvodu ¢i
rozchodu nebo pokud je napiiklad ve vykonu trestu. I kdyZ otec fyzicky pfitomen je, stale to
nemusi znamenat, ze je funkc¢ni, zvlasté¢ pokud je emo¢né chladny a neprojevuje zdjem 0
ostatni Cleny rodiny. Otec ma v rodin¢ vyznamnou roli a pozici, diky které muze dité
plnohodnotné vést a rozvijet, stejné jako je poSkozovat a ublizovat jim (Wright, 2016).

Patii sem i otcové, kteti se chovaji ke svym détem nevhodné, utlacuji je, jsou pfilis
autoritativni, svym synim zavidi naptiklad jejich schopnosti nebo talent anebo otcové, ktefi
konzumuji alkohol nebo jiné navykové latky a jejich emocni nestabilita udrzuje déti v neustalé
nejistoté (Corneau, 2012).

Chvala & Trapkova (2017) popisuji situace, kdy béhem separace ditéte zacne otec
riznymi zpusoby utikat z rodiny. Toto chovani se da povazovat za symptom patologie. Kazdy
jednotlivec reaguje na separaci dcery a syna rtizné. Nékdo se distancuje, nékdo unikne, at’ uz
zcela z rodiny, nebo k jiné partnerce, ptipadné¢ do zaméstnani. Autofi souc¢asné poukazuji i na
to, ze pokud se bavime o patologickém jevu, je i mozné ho ,,1éCit*. Ve své praxi dokézali, ze
pokud se podafi otce ziskat pro spolecnou terapii, rodinny systém se uzdravuje mnohem
rychleji a s vétsi efektivitou. Da se tedy fict, Ze i zpétné angaZovana pfitomnost otce ma na
rodinu pozitivni, az ozdravny vliv.

Vyznam a dulezitost otcovské postavy je v zZivoté dcery a syna rozdilny, a tedy i jeho
absence v rodinném systému ma odlisné dopady na pSychiku a vyvoj déti. U divek je otec
prvnim predstavitelem opa¢ného pohlavi. Na budouci vztahy divek k muztim at’ jiz v osobni
nebo pracovni roviné ma velky vyznam to, jakym ptikladem muzstvi jim jejich otcové byli.
Postava otce ovliviiuje i budouci o¢ekavané chovani ze strany muzi k jeji osobé. Dulezitost
otcovské role v zivoté dcer se projevuje | Vbudoucim prozivani vlastni ctizadostivosti,
uspésnosti a vife ve vlastni schopnosti. Otcové zjednodusené maji velky vliv u svych dcer na
jejich sebeakceptaci jako Zeny. Pokud otec z jakychkoliv divodt neposkytne dcefi obraz
muze, ktery by byl pro ni uzite¢ny a jaky by potiebovala, stava se, Ze divka piebira nékteré
muzské funkce a role a vice si buduje obrany viéi muzskému svétu (Wright, 2016).

Chybi-li synovi otec, at’ jiz zcela fyzicky nebo v emo¢ni roving, je pro néj naro¢né ¢i
nemozné¢ Se S nim identifikovat a vytvorfit si muzskou identitu. Pfitomnost otce poskytuje
synovi pocit bezpeci a jistoty, ktery je nezbytny k prejiti do faze dospé€losti. Mnohdy maji

chlapci, u kterych otec nebyl pfitomen, s timto vyvojovym obdobim obtize a mohou mit

.....
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jsou celosvétoveé nejrozsitenéjsi a nejstrukturovanéjsi ritualy v lidské spole¢nosti. (Corneau,

2012).

4.2  Otcovstvi (rodic¢ovstvi) a zavislost

Otcovstvi se diky riznym spolecensko-ekonomickym tlakiim a vlivi stdva jednim
otcovstvi u zavislych muzi jen malo zminované a zahrnované do socialni politiky
jednotlivych stat. Pozornost uvedenému problému neni tolik vénovana navzdory
skutec¢nosti, Ze je uzivani drog jednim z velmi rizikovych faktori vedoucich k zanedbavani
péce a vychovy u déti (McMahon & Rounsavile, 2002).

Zminéni autoii ve svém c¢lanku vymezili Sest oblasti vyzkumu, kterym by bylo
vhodné se v ramci otcovstvi zavislych muzii vénovat. Ackoliv se jedna o ¢lanek z roku
2002, zminime strucné onéch Sest bodu vyzkumu, jelikoz se domnivame, Ze se stale jedna
o aktualni témata.

Prvnim znich je samotny spoleCensky status zdvislych muzl. Vychazi se zde
piedevsim z genderovych odlisnosti, jak bylo zminéno diive v textu. ProtoZe je pozornost
vice zaméfena na zavislé matky a jejich déti, mize to budit dojem, Zze v podstaté zavisli
muzi s détmi nejsou.

DalSim dilezitym tématem jsou reprodukéni strategie zavislych muzi. Nicméné,
stejné jako o otcovstvi zavislych muzi se vi malo, tak i o jejich reproduktivnich strategiich
neni mnoho praci, které by se tomuto tématu hloubé&ji vénovaly. Je zndmo, ze zavisli muzi
maji mnohdy potomky s riiznymi partnerkami a za riiznych okolnosti. Casto se jedna o déti
nechténé a neplanované (Belsky, Steinberg & Draper, 1991).

Neméné vyznamnymi tématy jsou faktory, které maji vliv na proZivani otcovstvi
jako takového. Je mozné sem zatadit napiiklad uspofadani rodiny, ekonomicky status,
pohlavi déti a vztah s matkou déti, piipadné se soucasnou a byvalou partnerkou. S touto
skupinou témat souvisi 1 psychicka pohoda ¢i mira stresu, kterou otec proziva.

Posledni dvé zminénéd témata se tykaji zavislého otce a jeho dopadd na vyvoj a
vychovu déti. V soucasné dobé jsou jasné dikazy, ze nejvétsim rizikem, kterému jsou déti
zavislych muza vystaveny, je pfedevsim zvySené riziko opakovani stejny vzorct chovani,
tedy uzivani navykové latky. A konec¢né, jako posledni oblast, kterd by byla vyzkumné
zajimava, jsou rizné moznosti na rodinu orientovanych terapeutickych intervenci.

McMahon & Rounsavile, 2002).
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Drogova zavislost s sebou ptinasi i znaéné komplikace ve finan¢ni oblasti. Shanéni
prostiedkli na drogu vSemi zplisoby, véetné¢ nelegalni ¢innosti, je vétSinou pro zavislou
0sobu hlavni naplni dne, z ¢ehoz logicky vyplyva, Ze dit€ se svymi naroénymi potiebami
do tohoto modelu nemuze piili§ zapadat. Mnohdy rodice vyvijeji Usili, aby uchrénili své
déti svétu drog, ale kompulzivita, ktera se s navykovym chovanim neodmyslitelné poji, jim
Vtom brani. MoZzné je vhodné se ptat ne zda maji zavislé matky a otcové své déti rady
nebo ne, ale zda jsou schopny realizovat potieby svych déti, peCovat o né€ a vytvaret jim
bezpecny domov i pies svoje zaujeti drogou. Ilustruji to nasledujici vyroky: ,,Kdyz berete
heroin, tak on je vasim panem, vite... Neznam nikoho, kdo by toho zatim byl schopen; brat
tuhle drogu a zaroven se starat o rodinu a tak... v konecném disledku to prosté neni
mozné, aspon jda nevim o tom, ze by to fungovalo. Za ty roky jsem to vidél mockrat a podle
mé se to nikomu jesté nepovedlo.“ (rodi¢ Frank, in Barnardova, 2011, s. 74) nebo
nasledujici: ,,Stojim s desetilibrovkou v ruce a rikdam si: ,Co udélam? Dam to déckdm jako
kapesné nebo piijdu a koupim tohle? Nebo piijdu a koupim si balicek heroinu? * A nakonec

to skoro vidycky dopadne tak, Ze si koupim ten balicek.” (rodi¢ Mary, in Barnardova,

2011, s. 75).

Icick (Icick et al., 2013) se zabyval dysfunkénimi rodi¢ovskymi styly u uzivatell
navykovych latek. Studie si klade za cil zhodnotit nefunk¢ni rodicovské styly ziskané
béhem détstvi. Ukazuje se, Ze osoby majici problémy s uzivanim navykové latky cCastéji
popisuji obtize v détstvi spojené s nepiizni osudu kvili dysfunkéni matce ¢i otci. Vyzkumu
se zucastnilo 159 pacientl ndsledné ambulantni 1é¢by zavislosti. Data byla ziskana pomoci
dotazniku MOPS’. Odpovédi matek a otcii jsou odd€lené. Pievaznou Cast ucCastnikl
vyzkumu tvofili muzi sprimérmym vékem 40,9 let. Respondenti se tucastnili
strukturovaného rozhovoru, ktery byl zamé&fen na rozd¢leni rodiny, zmény v opatrovnicich
béhem détstvi, historii uzivani drog v roding, pokusy o sebevrazdu a kontakty s psychiatrii
¢1 jinou formou 1écby.

Na zéklad¢ faktorové analyzy vSech ziskanych dat autofi uvadéji, Ze existuje
mnoho aspektl zavislosti, které jsou spojovany s dysfunkénim rodinnym prostiedim,
pievazné se zanedbavanim ze strany matky. Vek prvniho uziti alkoholu a tabdku negativné
koreluje se zanedbavanim ze strany matky, zatimco poc¢ate¢ni vék u uzivani kokainu vice

souvisi se zanedbavanim ze strany otce. Z vysledkl také vyplyva, Ze existuje vyznamna

’ Dotaznik MOPS — Measure of Parental Styles.
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souvislost mezi sebevrazednymi pokusy, psychiatrickymi hospitalizacemi a jinymi
zivotnimi aspekty uzivateli navykovych latek a zanedbavani péce v détstvi, a to predevsim
ze strany matky. V zavéru studie autofi uvadi, ze rodiCovsky styl hraje velmi vyznamnou
roli pfi vzniku zavislosti (Icick et al., 2013).

K velmi podobnym zavéram, avSak za pouziti dotazniku Parental Bonding
Instrument dosli i dalsi autofi, naptiklad autofi (Favaretto & Torresani, 1997; Enns, Cox &
Clara, 2002; Young, Lennie & Minnis 2011).

4.2.1 (Nejen) metanfetaminové rodic¢ovstvi

Tato podkapitola popisuje rodiCovstvi ovlivnéné drogovou zavislosti. Je zamétena
pfedeviim na uZivatele metanfetaminu, respektive pervitinu. V Ceské republice se
odhaduje, Ze je priblizné 34 000 problémovych uzivateli této latky. Uzivani pervitinu je
povazovano za nejvétsi problém v oblasti drog v Ceské republice (Mravéik, et al, 2016). |
V naSem vyzkumném souboru je u vSech respondentl pervitin primarni latkou.

Je znamo, ze déti vyristajici v rodinach, kde jeden nebo oba rodice uzivaji drogy,
jsou vice ohrozeny Spatnym zachdzenim, zneuzivanim a tyrdnim, nez jak je tomu u zbytku
populace. Problémové uzivani drog byvéa casto spojeno se zna¢nou nepiedvidatelnosti,
ktera prameni z chronicity onemocnéni a z nezakonnosti celého jednani. Tato
neptfedvidatelnost ma na déti logicky negativni dopady. Tato situace miize trvat mnoho let,
béhem které se Zivoty déti stanou také neptfedvidatelné a chaotické. Stabilita rodinného
systému je miziva a snizuje ji I zvySujici se drogova zavislost.

Déti, které vyriistaji v rodin€ s drogovym problémem, jsou vystaveny nepfiznivym
psychosocialnim vliviim, které mohou zpisobovat jejich vétsi zranitelnost. Tyto déti jsou
I vice depresivni a Uzkostné a také se u nich Castéji objevuje socialni izolovanost od
vrstevnikli. Nejvetsi riziko je u déti, kde rodice krom uzivani psychoaktivnich latek maji i
pridruzenou psychiatrickou diagnézu (Barnardova, 2011).

Pears, Capaldi, Owen (2007) se ve svém rozsdhlém longitudindlnim vyzkumu
zabyvali prenosem uzivani navykovych latek v ramci tii generaci. Ukazuje, ze se zavislé

3

chovani velmi snadno ,,$ifi* z generace na generaci. Pfi¢iny je mnoho. Vyznamnou roli
hraje 1 schopnost inhibi¢ni kontroly, tedy fidit impulsivni jedndni a chovani jedince.
Nedostatecné rozvinuti téchto funkci muize byt potencidlni cestou k mezigeneraCnimu
pienosu zavislosti. Druhym faktorem je rodi¢ovska disciplina. Je ziejmé, Ze pokud rodice

obtizné tlumi své impulsy, jen velmi tézko dokézou zvladnout impulzivni chovani svych
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déti. V zavéru studie autofi zminuji, Zze existuji rozdily u mezigeneracniho pienédseni
zavislosti na alkoholu a nelegalnich latkach. U nelegalnich latek hraje nizkd inhibi¢ni
kontrola vyznamnéjsi roli, nez u alkoholu (Pears, Capaldi, Owen, 2007)

Drogova zévislost u rodi¢li nema piimou spojitost jen s fyzickym nasilim
a zanedbdvanim péce, ale také pifimo ovliviiuje vytvafeni emociondlnich vztahli mezi
ditétem a rodi¢em. U déti, u kterych se rozvine NAS® a museji byt v prvnich dnech zivota
oddéleny od matky, je vétsi pravdépodobnost, ze navazovani pevnych svazkl s matkou
projevy déti zasazenych timto syndromem pusobi spiSe protivazebné: napt. pla¢ a kiik,
kdyz je matka bere do rukou (Sucha, 2014).

Rodinné prostiedi, které vytvareji rodi¢e — uzivatelé pervitinu je Casto chaotické,
malo piehledné, hrozi riziko zanedbavani péce a zaroven jsou tyto déti asto vystavovany
nasili, kriminalnimu jednani a nebezpeci navykovych latek jako takovych.

Lineberry & Botswick (2006) se vyjadiuji k rizikim spojenym s metanfetaminem
nasledovné: ,,Dil¢i aspekty vyroby metanfetaminu poskytuji podminky pro dokonalou
bouti zdravotnich a socidlnich komplikaci.“ Uzivatel¢ metanfetaminu jsou velmi Casto
soucasné 1 jeho vyrobci, coZ s sebou pfinasi negativni dusledky na partner (k)y a déti.
Pravé oni jsou vystaveni vedlejSim chemickym produktiim a uvoliiujicim se latkdm béhem
,varu®, ktery Casto probiha v domacim prostiedi, které soucasné slouzi i1 jako varna.
(McGuinness & Pollack, 2008).
velmi tézké se zorientovat a najit si fad. Pro tyto déti je chovani jejich rodict velmi obtizné
uchopitelné. Chovani dlouhodobého uzivatele je totiz znacné nepiedvidatelné, paranoidni,
mnohdy se mohou objevovat toxické psychozy, vizualni a auditivni halucinace,
kompulzivni jednani, zachvaty vzteku a emocni labilita. V takovém prostiedi mohou byt

jen velmi obtizné naplnovany rodicovské role a funkce rodiny (Cretzmeyer, Sarrasin,
Huber, Block& Hall, 2003).

8 , S
Novorozenecky abstinen¢ni syndrom
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5 Shrnuti poznatki Diplomové prace

Tato kapitola shrnuje vysledky nasi diplomové prace, kterou je tato rigordzni prace
inspirovana. V diplomové praci jsme se vénovali fenoménu matetstvi u Zen zavislych na
navykovych latkach. Metodologicky ramec i pouzité metody byly totozné jako v soucasné
praci, stejn¢ jako cile vyzkumu. Zkoumany vzorek byl tvofen 10 zadvislymi zenami —
matkami s tim rozdilem, ze respondentky byly v riznych fazich 1é¢by a z riznych zatizeni.

Z vysledku v dotazniku ECR vyplynulo, Ze u Sesti z deseti Zen se vyskytuje nejisty
typ vztahové vazby, konkrétné se jednalo o uzkostn¢€ vyhybavy typ v jednom piipadé€ a ve
zbylych péti o typ uzkostny. Za zajimavé povazujeme klesajici tendenci u Z skoru
u dimenze uzkostnosti. Nejvyssi hodnoty byly zjistény u respondentek, které navstévuji
ambulantni socidlni sluzby, naopak nejnizsi u Zen, které jsou v dolé€ovacim centru, nebo
Jiz v samostatném bydleni. Na ziklad¢ tohoto trendu se lze domnivat, Ze na miru
uzkostnosti, respektive na jeji subjektivni vnimani ma pozitivni vliv 1é€ba a moZnost
absolvovat ji spole¢n¢ s détmi.

Nastroj PBI ukéazal dvé rizné skutecnosti. Odpovédi tykajici se matky byly
vétSinou v SirSim pasmu primeéru, ,,otcovské“ odpoveédi byly, az na jedinou vyjimku,
vSechny hodné mimo pasmo normy a dosahovaly zna¢né extrémnich hodnot. Vychazeji
Z toho dva modely otcl: extrémné pfisny s témef nulovym zdjmem a vielym vztahem
k ditéti, nebo naopak mily a ,,ptatelsky“ otec, ktery vSak daval ditéti az pfili§ volnosti.
U matek byla situace jina, o své déti relativné pecovaly, mély k nim viely vztah, ale
z ruznych divoda poskytovaly dceram pftilis svobody a volnosti, kterd se pozd¢ji ukazala
jako jeden z rizikovych faktort pro rozvoj zavislosti.

Dalsi poznatek se tykal soucasné kvality vztahu mezi respondentkou a jeji matkou.
Ukazuje se, ze dobré vztahy a vztahova vazba v détstvi se ,,pfenaseji” 1 do budoucnosti.
U respondentek, u kterych byly v détstvi dobré vzijemné vztahy a matka v rodiné
fungovala, je nyn¢jsi situace mnohem piiznivéjsi nez u respondentek, kde tomu tak nebylo.
Zjednodusené se da fict, Ze matky, které mély o svoje déti zajem, jej, byt’ v trochu jiné
podobé, maji stale, a to navzdory drogové zavislosti svych dcer. Zkvalitiovani vzajemnych
vztaht jist¢ vyznamné pfispivaji dva faktory. Nastup dcery do 1é¢by, s tim spojené aktivni
feSeni jeji situace a narozeni vnoucete.

Matefstvi téchto Zen je vice neZ u béZné, neklinick¢é populace, zatiZeno
specifickymi problémy. Asi nejvyznamnéjSim z nich je rizné dlouha separace ditéte od

matky. Casto se tak d&je kratce po porodu, kdy je dité prechodné umisténo do kojeneckého
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ustavu. A to i pfesto, ze se ukazuje, ze pokud je dité ptitomno po celou dobu 1éCby, je to
efektivnéjsi. Mezi respondentkami jsme se setkali i se situaci, Ze vzajemné oddéleni jsou
I sourozenci. Star$i byva v péc¢i rodinnych piislusnikti ¢i ustavnim zafizeni a mladsi v péci
matky. Jakakoliv separace ma jednozna¢né negativni vliv na dal$i vyvoj potomka, na
utvafeni vztahll mezi jim a matkou a také vzidjemné mezi sourozenci. Tato situace vede
logicky k vyristani dalSich nejisté ptipoutanych déti, a tedy i celkové zranitelnéjSich déti.

Dalsim aspektem ,,drogového rodicovstvi“ je casté nepldnované a nechténé
t€hotenstvi. Nejen, ze samotny fakt byva pro Zenu v danou chvili zna¢nou komplikaci, ale
matky nechténych déti si k nim mnohem hiife vytvaieji pozitivni vztah. Mnohdy je vini za
negativa a ztraty, které jim jejich poceti a narozeni pfineslo. Nékteré respondentky vSak
zminily, zZe neplanované ot€¢hotnéni vnimaji jako urcité ,,znameni* vedouci K nutné zmeéné.
Velkym tématem téchto Zen jsou jejich soucasni i byvali partneti. Ve vztahu k matefstvi se
jedna ptfedevSim o dva fenomény. Kazdy z potomkii ma jiného otce, coz v dnesSni
spole¢nosti neni nic, co by bylo tak neobvyklého. Druhym je neuvadéni otct déti v jejich
rodnych listech. Matky to délaji jednak v situacich, kdy si diky promiskuitnéj$imu
zivotnimu stylu nejsou jisty, kdo je otcem ditéte, a také to d€laji z divodu ochrany svych
potomki. Ve vétsing piipadd se jedna o muze, ktery je bud’ také aktivni uzivatel drog, nebo
se jakkoliv jinak aktivné pohybuje na drogové scéné. Dlivodem, pro¢ nékteré déti nemaji
své otce v rodnych listech, mize byt i matéino pfani se od partnera zcela odstiihnout, tedy
matky nechtéji, aby si muz mohl jakkoliv potomka narokovat nebo vyzadovat kontakt.

Dalsi vyzkumnou oblasti byl vyznam déti pro respondentku. Respondentky se
shodly, Ze dité€ je pro né¢ motivaci k 1é¢bé&. Pfi¢emz Castéji se vyskytl model, kdy rozhodnuti
k 1é¢bé bylo dusledkem narozeni potomka. U dvou Zen byla kauzalita opa¢na. Aby zacaly
abstinovat, tak si cilen¢ ,,poridily* dit¢. Ve ctyfech ptipadech se mimo motiva¢niho
charakteru ditéte objevil 1 smysl zivota, ktery diky narozeni potomka nalezly.

Zjistovali jsme také, jak se samy respondentky vnimaji jako matky. Vesmeés se
hodnoti negativné a kriticky. Vnimaji se jako nedobré matky uz pro samotnou existenci
jejich zavislosti. Toto hodnoceni se siln€ odviji od jejich aktudlni situace a od toho, kde se
zrovna nachézeji jejich déti, zda je maji nebo nemaji u sebe v péci. Negativni
sebehodnoceni se objevuje 1 u téch respondentek, kterym chybi osobni pozitivni zkusSenost
s matkou z détstvi. U téchto respondentek matka nebyla pfitomna viibec nebo naprosto
nefungovala. Nicméné ur€ité obavy a nejistota plynouci z matetfské role se objevuje

u vSech respondentek, nezavisle na jejich détstvi. U starSich respondentek byly obavy
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Z matetstvi vét§si. Domnivame se, Ze je to i v dasledku jejich vétsi zralosti a schopnosti
kritického nahledu na komplexnost a naro¢nost situace.

V souvislosti s touto otazkou jsme se zabyvali i nejcastéjSimi obavami, které se
s roli matky poji. U vSech zen se vcelku opravnéné objevuje strach z finan¢nich problému
zminéné strachy, zda vibec budou dobrymi matkami. K tomu se i vztahuje strach ze
znovuutvaieni vzajemného pouta mezi sebou a ditétem a také vytvareni vztahu mezi
oddélenymi sourozenci. V souvislosti s faktem, ze mnohé déti neznaji své otce, se tyto
zeny obavaji momentu, kdy se jich déti na né za¢nou vyptavat, a tedy i toho, jak jim situaci
vysvétli a zda se déti budou chtit s otcem vidét. Ve stoprocentni shodé se vyjadiily
respondentky ke své zavislosti a informovanosti svych déti. VSechny chtéji svym détem o
svém problému fict, a to nejen proto, aby se to nedozvédély od tieti strany, ale také proto,
ze cht€ji mit ke svym détem otevieny a uptimny vztah. Také doufaji, Ze jejich pifibeh jim
bude varovanim a ony samy se drogam vyhnou. Respondentky se spiSe obavaji toho, zda
spravn¢ odhadnou, kdy a jak informaci détem sdé¢lit, a také se obavaji jejich reakci na tak
zavaznou skutecnost. Jako nevyslovena obava, ktera se plizila vS§emi rozhovory, se jevi
strach ze samoty, a piedev§sim z budoucnosti jako takové. Z toho, co je ¢eka ,,venku®,
V nechranéném prostedi.

Posledni oblasti, o kterou jsme se zajimali, bylo jejich vniméni 1écby ve vztahu
k ditéti. I v tomto bod¢ byla uplna shoda, a to nezavisle na tom, v jaké fazi a typu 1écby se
aktualné nachazely. Vsechny ji hodnoti jako velmi pfinosnou. Pfedevsim proto, ze maji Cas
V chranéném prostfedi na budovani si vztahu k ditéti, podporu odbornych pracovnik
a ostatnich matek — klientek. Také vnimaji mnohdy posun motivace, ktera zprvu byla jen
kvuli ditéti, ale béhem 1é¢by si samy matky uvédomily, Ze se 1é¢i také kvili sobé. VSechny
jsou rady, ze se mohou/mohly IéCit spolecné se svymi détmi, ze pravé ony jim nejvice
pomahaji ndro¢nou lé¢bu zvladnout.

U tfi Zen se navic objevila pfani mit moZnost sdilet se Sirokou vetejnosti sviij

ptibeh, a to jak formou prednasek, knihy nebo filmového zpracovani.
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PRAKTICKA CAST
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6 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Obsahem této kapitoly je specifikace vyzkumného problému a piedevSim popis

vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek, které cile adekvatné rozvijeji a doplnuyi.

6.1 Vyzkumny problém

V celé praci se zabyvame problematikou otcovstvi u drogove zavislych muzi ve
sttednédobé 1é¢be v kontextu teorie vztahové vazby. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, u
zavislych osob se mnohem castéji vyskytuje nejisty typ vztahové vazby nez u bézné
populace. Zavislost je sice multikauzaln¢ podminéné onemocnéni, nicméné typ vztahové
vazby spolu s rodinnym prostfedim jsou jednim z vyznamnych aspektu, které se na vzniku
zavislosti podili. Hlavnim vychodiskem pro celou praci je skutecnost, ze zplisoby a formy
rodicovstvi, resp. otcovstvi jsou zalozeny na osobnich zkuSenostech jedincti z détstvi, které
se pak nevédomé opakuji v situacich, kdy se oni sami stanou otci. Zamérem celého
vyzkumu je tedy na vzorku jednotlivych pfipadovych studii popsat, pochopit, a predevsim
hloubéji proniknout do zminované problematiky vztahové vazby a zejména do ,,drogového
otcovstvi, ve kterém se vzajemné misi vlastni zkuSenosti respondentt z détstvi spolu s

problémy spojenymi s aktivni kariérou uzivatele navykovych latek.

6.2 Cile vyzkumu & vyzkumné otazky
Pro tuto praci jsme stanovili tfi vyzkumné cile, které¢ jsou doplnény vyzkumnymi

otazkami, které jednotlivé cile rozvijeji a specifikuji.

C1: Zzjistit jaky typ vztahové vazby pievazuje u zkoumaného vzorku muzd na
zaklad€ dvou hlavnich dimenzi vztahové vazby.

e VI1: Jaky typ vztahové vazby pievazuje ve vyzkumném souboru +

ptrecislovani

e V2: Jakou proménou prosel vztah respondentt s rodici od détstvi do
soucasnosti?

e V3:Jak vztah s rodici v dob¢ détstvi ovliviiuje nyni prozivani vlastniho
rodi¢ovstvi?

C2: Popsat otcovstvi u zkoumaného vzorku a jeho motivaéni potencial k
abstinenci.

e V4: Je pro respondenty potomek motivaci k abstinenci?
e V5: Jak respondenti sami sebe vnimaji jako otce?
e V6: Ceho se v souvislosti s otcovskou roli nejvice obévaji?
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C3: Popsat vnimani a prozivani 1écby z pohledu zlepSeni vztahu k ditéti.

e V7: Jaké maji plany do budoucna ve vztahu K sou¢asnym détem a
k zalozeni dals$i rodiny?
e V8: Jaké maji plany do budoucna ve vztahu k navykové latce?
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7/ Vyzkumny soubor

V této kapitole popisujeme soubor respondent a kritéria pro jejich zatazeni do
vyzkumu. Vyzkumny soubor je tvofen muzi, ktefi uZivajici primarné nealkoholové
navykové latky a soucasné¢ maji alespon jedno vlastni dit€. V dobé vyzkumu se vSichni
respondenti 1é¢ili na oddéleni pro 1é¢bu zavislosti v Psychiatrické nemocnici Praha

Bohnice.®

7.1 Popis systému péce v Psychiatrické nemocnici Bohnice

Vsichni osloveni respondenti byli v dobé vyzkumu hospitalizovani v PNB na
primariatu pro 1éébu navykovych nemoci, ktery poskytuje stifednédobou 1é¢bu zavislosti
formou tfimésic¢ni hospitalizace. Tento primariat je tvofen tfemi samostatnymi oddélenimi
a lécba je zde poskytovana pouze muzim.

Prvnim z nich je pfijmové oddéleni 31. Toto oddéleni je rozdéleno na tii Casti —
uzaviend a oteviena detoxifikacni ¢ast a odd€leni rezimové 1écby. Celkova kapacita je 49
lizek. Primérna doba zde stravena je ptiblizné tfi tydny, poté nasleduje pieklad na jedno
ze dvou oddé¢leni nasledné reZimové péce. Pacienti jsou piekladani okamzité, kdyz se
uvolni misto na nasledné péci. Hlavnim kritériem pro preklad a s nim spojeny posun v
1é¢bé je zhodnoceni psychosomatického stavu a doba jiz stravena na piijmovém oddéleni.
Pacienti zde svou 1écbu teprve zacinaji, jsou mnohdy somaticky i psychicky velmi
dekompenzovani. Jejich motivace k 1écb¢ je znacné€ nejista a nestabilni, stejné jako nahled
na jejich onemocnéni. Vzhledem K uvedenému nebyli pro ucely vyzkumu oslovovani
pacienti na ptijmovém odd¢leni.

Dalsi dvé oddéleni se vénuji nasledné rezimové péci. Oddéleni 35 mé kapacitu 27
lizek a kromé latkovych zévislosti se zde vice vénuji patologickému hrani. DalSim
specifikem tohoto oddéleni je pfijimani pacientli, ktefi se k 1écbé ptihlasili bud’ pomoci
potadniku cekatell, anebo se jednd o jejich prvni 1écbu zéavislosti v PNB. Pokud doty¢ny
pacient je objednan pifes pofadnik, neznamend to automaticky, ze bude pieloZzen na
oddéleni 35. U kazdého pacienta se ptfed piekladem na naslednou péci individuadlné
posuzuje zdravotni stav, motivace a aktualni Groven kognitivnich funkci. A to pfedevsim
piistupu pacientd ke své 1é¢bé, béhem hospitalizace dochazi také ke zpracovavani

znacného mnozstvi pisemnych ukoli a podkladi nutnych pro dalsi postup v 1é€be. Méné

° Dale jen PNB.
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Casto se stava, Ze se na odd. 35 dostane n¢kdo, kdo nespliuje tyto podminky. VétSinou se
v takovych pfipadech jednd o pacienta s velmi dobrou a stabilni motivaci, dobrou
spolupraci a bez vaznéjsiho kognitivniho poskozeni.

Druhym oddélenim néasledné péce je oddéleni 18. Zde je celkova kapacita 39 ltzek.
Pacienti hospitalizovani zde maji mnohem ¢ast&ji zkusenost s recidivou, k 1é¢bé jsou velmi
vagné motivovani, nezfidka maji za sebou vykon trestu. Jsou zde hospitalizované jak
prvolécby, tak chroni¢ti pacienti.

ODbé& nasledna oddéleni jsou rezimova, s pevné danym dennim programem a fadem.
V rezimu funguje bodovaci motivacni systém. Pacienti za plnéni svych povinnosti
ziskavaji body potiebné k umoznéni udeleni propustek. Lécba je postavena na kombinaci
skupinové a individudlni psychoterapie spolu s farmakoterapii. Do programu jsou dale
zafazeny zajmové aktivity, jako je prace v truhlarské, sklarské, dievairské a koSikaiské
diln€ a pracovni aktivity na statku, v zahradnictvi a v ko¢i¢im ttulku, které pomahaji
pacientim obnovit pracovni ndvyky. Nedilnou soucdsti 1é¢by jsou i1 rizné formy
edukacnich programi, které reflektuji hlavni témata souvisejici se zavislosti, jako jsou
zdravotni dopady uZzivani, bazeni, recidiva a jeji zvladani, motivace, doléCovani a dalsi.
Zatazeny jsou 1 specifické programy pro gamblery nebo pro pacienty do 26 let véku.
Stfednédoba 1écba, ktera je na primariatu poskytovana, je zaméfena na stabilizaci stavu
pacienta, vybudovani pozitivniho vztahu k terapii, a pfedevSim na posileni motivace a
udrzeni abstinence. Nedilnou soucasti jsou 1 pestré doléCovaci aktivity pro absolventy
1é¢by, ve vyjimecnych piipadech je moznost poskytnuti kratkodobych (cca 14 dennich)
stabilizacnich pobytd v pfipadé krizovych Zivotnich situaci. Nedilnou soucasti
hospitalizace je pomoc pii feSeni socidlnich zalezitosti a podpora a planovani nasledného
dolécovani ¢i pokracujici 1€cby v terapeutické komunité.

Pro ptedstavu uvadime nékterd statisticka data tykajici se AT Primariatu. V dobé
psani prace byly dostupné udaje za prvnich deset mésicti roku 2017. Za toto obdobi bylo
pfijato 912 pacientli Z centralniho pfijmu nemocnice, 58 pacientl bylo ptelozeno z jinych
oddéleni PNB. Propusténych z 1é¢by bylo ve sledovaném obdobi 839 pacientd. V srpnu
bylo piijato 101 pacientll, coZ bylo v rdmci sledovaného obdobi nejvice. Primariat ma jako
celek ve sledovaném obdobi primérnou obloznost nad 95% s vykyvy v jednotlivych
mésicich nejnize k 93%. (pisemné sdéleni primarky oddéleni, MUDr. Hana Karbanova, 15.

listopadu, 2017).
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7.2 Zpisob a kritéria pro vybér respondentii

Vybér respondentit byl provadén pomoci nepravdépodobnostnich pfistupt vybéru
souboru, konkrétné metodou zamérného vybéru. Tato metoda byla zvolena také z duvodu
prakti¢nosti, jelikoz autorka prace aktudlné pracuje jako psycholog na oddéleni pro 1écbu
zavislosti PNB. Vyhody této metody ziskdvani respondentti byly pfedev§im dostupnost
potencialnich ucastnikl, zajisténi relativné dobré homogenity vzorku, jelikoz vSichni
zcastnéni byli ve stejném zafizeni a s velmi podobné probihajici 1é¢bou. V neposledni
fad¢ je vhodné zminit i moznost kazdodenniho kontaktu s respondenty, diky némuz jsou
sebrana data doplnéna i o vysledky klinickych metod, pfedev§im 0 pozorovani. Diivodem,
pro¢ jsou respondenti vybirani pouze zjednoho zafizeni, je i skute¢nost, ze v Ceské
republice neni zatim zafizeni, které by poskytovalo pobytovou 1écbu zavislym otciim a
jejich détem, tak jako je tomu napiiklad v TK Karlov, kde se mohou 1é¢it zavislé zeny se
svymi détmi.

Pro vyzkum jsme si stanovili vzorek ¢itajici 10 respondentt, coz pro kvalitativné
orientovany design vyzkumu povazujeme za dostate¢né. Planovany limit se podaftilo splnit.
Ze vSech osobné oslovenych potencionalnich respondentti vSichni souhlasili s Gplnou
ucasti na vyzkumu, tj. samostatnym vyplnénim dotazniki a  spoleénym
polostrukturovanym rozhovorem.

Zakladni soubor tvofi muzi, uzivatelé navykovych latek. Kritéria pro vybér do
vyzkumného vzorku byla stanovena zna¢né ,,nizkoprahové®. Kritéria byla pouze dvé.

Do vyzkumu mohl byt zafazen muz, ktery je biologickym otcem alespon jednoho
ditéte, nezavisle na tom, zda je s nim ve styku, nebo ne. VE&k ani pohlavi déti nehralo roli.

Druhym kritériem byla prokazatelna primarni zavislost na nealkoholovych
navykovych latkach, vychazejici nejen ze subjektivniho hodnoceni respondentd, ale také z
objektivnich dat ze zdravotnické dokumentace. Respondenti, ktefi splnili obé uvedena

kritéria, ale byli hospitalizovani s dualni diagnézou, nebyli do vyzkumu zatfazeni viibec.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen deseti muzi. Primérny veék byl 34,4 let, vékovy
interval respondentl byl 22—47 let. Celkové maji respondenti 16 déti, z ¢ehoz je 12 chlapct
a 4 divky. Zadny z respondentt nemél v dobé vyzkumu zletilé dité. Vékovy interval déti
byl od 9 mésicti roku do 17 let véetng. Ctyii respondenti byli v pravidelném kontaktu se
svymi détmi — bud’ Zili ve spole¢né domacnosti (resp. V., X.) nebo méli déti ve stiidavé

péci, ptipadné je mohli kdykoliv kontaktovat (resp. VI., VIIL.). Dva respondenti (I11., V.)
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byli v situaci, ze se starSim potomkem nebyli viibec v kontaktu, s mlad$im ano. Polovina
respondenti neméla s détmi zadny kontakt, nebo zcela ojedinély: 1-2Xx za rok. Z naseho
souboru bylo narozeni Sesti déti (z toho jsou jedna dvojcata) chténé a pldnované. Pouze
dva respondenti (V., X.) ziji v partnerstvi s matkami svych déti, zbytek respondentt se s
nimi nestyka. Pokud jde o komunikaci ohledné déti ¢i styk s nimi, ve vétsiné piipadi
Unich figuruje tfeti osoba, kterd kontakt s ditétem umozni. NejCastéji ji je matka
respondenta nebo jeho partnerky.

Tti respondenti, ktefi byli prvokontakt s PNB, byli z pavilonu 35, zbytek z pavilonu
18. Primé&rna doba uzivani navykové latky se u naseho vzorku obtizné stanovuje. VIiv na
to ma zna¢né veékové rozpéti respondentti, ale predevsim i fakt, Ze sami respondenti nebyli
schopni presné urcit dobu svého uzivani. Doba aktivniho uzivani byla mnohdy pierusena
riznymi formami 1écby nebo pokusy o né, vykony trestli, dobrovolnou doc¢asnou
abstinenci aj. U vSech respondentt se vSak jedna o letity abuzus v minimalni délce 5 let,
ale spiSe vice. Z deseti respondentii se pouze u jednoho (resp. X.) jednalo o prvkontakt
S psychiatrii, ostatni méli za sebou alesponn jednu stfednédobou 1écbu a/nebo pobyt
Vv terapeutické komunité.

U vSech respondentii byla primérni uzivana latka metanfetamin, resp. pervitin. Dva
muzi (V, VL) uzivali pouze pervitin, u ostatnich se jednalo o rizné kombinace, nejéastéji v

kombinaci s marihuanou a/nebo opiaty a alkoholem.
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Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Vék a pohlavi Styk s Doba uZivani
Respondent Vék Navykova latka
déti ditétem n. I
THC 7 let
l. 23 let (*1994) Dcera 1,5 roku Ne o
Pervitin 7 let
Opiaty 5 let
Il. 47 let (*1970) Dcera 17 let Ne N
Pervitin 12let
THC, opiaty, 20 let (rGzné,
Syn 15 let Ne ] )
1. 37 let (*1980) stimulancia, dle navykové
Syn 7 let Ano ]
halucinogeny latky)
o 3 + 3 roky
Pervitin
Syn 9 let Ne S pauzou
(AVA 40 let (*1977)
Dcera 1 rok Ne PiileZitostné od
THC
17 let
Dcera 7 let
Dvojcata Ne
V. 38 let (*1979) ) o
chlapci, 1,5 Ano Pervitin 13 let
roku
Pervitin 5 let
VI. 29 let (*1988) Syn 7 let Ano
Ptilezitos o 20let
VII. 38 let (*1979) Syn 2,5, Pervitin
tné 5 let
Syn9 Ano Pervitin 20 let
VIII: 35 let (*1982)
Syn1,5 Ano Alkohol Poslednich 6 let
Syn 12 let Ne Pervitin 5 let
IX 35 let (*1982) .
Syn 8 let Ne Heroin 8 let
Pervitin 2 roky
X. 22 let (*1995) Syn 1 rok Ano
THC 7 let
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8 Metodologicky ramec vyzkumu
Tato kapitola se vénuje dvéma oblastem metodologie vyzkumu. Prvni z nich
pojednava o designu vyzkumu, metodologickému pfistupu a praci s daty. Druhd cast

popisuje pouzité vyzkumné metody.

8.1 Typ vyzkumu a pristup

V na$i préci se zabyvame tématem vztahové vazby a fenoménem otcovstvi u
zavislych muzi ve stfednédobé 1écbé. Za cil si klademe ptedevSim hlubsi pochopeni a
popsani vzajemnych vztahli mezi prozivanym otcovstvim a typem vztahové vazby. Na
zakladé vymezeni naseho vyzkumného zaméru jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum,
ktery nabizi lepSi moZnosti pro pochopeni vzijemnych souvislosti a hlubs$i poznani
problematiky. Vyhodou tohoto pfistupu je vyuZzivani jedine¢nosti a neopakovatelnosti, coz
nam umoziuje lepsi popis, analyzu a interpretaci jevu, které by se jen tézko kvantifikovaly
(Miovsky, 2006).

Mimo hlubsi poznani problému jsou dalsi pfednosti i zkoumani jevu v jeho
pfirozeném prostfedi, moznost zachyceni procesti a rlznych udalosti je tento pfistup
znacn¢ flexibilni. Umoziuje naptiklad v pribéhu doplinovat a upravovat vyzkumné otazky
dle aktualniho vyvoje a reagovat na zmény a potifeby vyzkumu. Jedna se o jakousi
konstrukci obrazu, ktery nema predem dany format ani podobu, ale ziskava ji béhem
samotného vyzkumu (Hendl, 2016).

Problematiku vztahové vazby zjiStujeme pomoci dvou nastroji, a sice
dotazniku ECR (Experiencec in Close Relationship) a PBI (Parental Bonding
Instrument).’® Oba dotazniky se uZivaji pfi praci se vztahovou vazbou. Za jadro prace
povazujeme polostrukturovany rozhovor a pozorovani. V praci si klademe za cil pochopeni
a popis diskutovanych fenoménti v pfirozeném prostfedi. Neni tedy zdmérem predikce
nebo zobecnéni vysledkd na populaci €i potvrzovani (novych) hypotéz. Z téchto divodu
nehovofime o smiSeném vyzkumu, ale o vyzkumu kvalitativnim.

U kvalitativniho vyzkumu vSeobecné, a v nasem piipadé v kombinaci s nizkym
po¢tem respondenti, nelze hovofit o reprezentativnim vzorku vyzkumného souboru, a
proto nemohou byt vysledky zobecnény na obecnou populaci.

Za vyzkumny pfistup jsme zvolili pfipadovou studii. Tento pfistup se zaméfuje na

podrobny popis jednoho nebo nemnoha piipadl, coz povazujeme za idealni v souladu s

10 Niastroje budou detailngji popsany dale v textu
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vyzkumnym zamérem. Piipadova studie se zamétuje na ziskani co nejvice dat od jednoho
nebo od malého poctu jedinct. Vychazi se z predpokladu, ze detailni prozkoumani mala

pripadi muze vést ke snaz§imu pochopeni ptipadiim podobnym (Hendl, 2016).

8.2 Prace s daty

Data pro vyzkum byla ziskdvana v obdobi srpen 2017 — fijen 2017. Prace se vSemi
ziskanymi daty a materidly byla v souladu se zdkonnymi a etickymi normami (vice
kapitola 8.5) Vsechna data byla ziskana pii osobnim kontaktu s respondenty. Veskery
kontakt s respondenty probihal individualné v ramci dvou setkani.

Na zacatku prvniho setkani probéhlo struéné piedstaveni osoby vyzkumnika
a zaméru vyzkumu, byla poddna informace o etickych principech a 0 stru¢ném casovém
planu setkdni. Jadrem setkéni byl polostrukturovany rozhovor, dale dva dotazniky, tykajici
se vztahové vazby, a poté struény screeningovy dotaznik. Pokud respondent s tcasti na
vyzkumu souhlasil, obdrzel rovnou dotazniky + informovany souhlas. Soucasné jsme se
domluvili na dal$im setkani, na kterém odevzdali dotazniky a prob&hl polostrukturovany
rozhovor.

Data z rozhovoru byla fixovana pomoci diktafonu, s ¢imz vSichni respondenti byli
seznameni predem a souhlasili. Tento zplisob zachyceni dat je velmi usnadfujici pro
vyzkumnika, ktery si nemusi vést pozndmky, coZ jednak muze byt ruSivé a také se mu
nemusi podafit zachytit v§e. Druhou nespornou vyhodou je zachyceni projevu respondenta
jako celku v¢etné emocniho doprovodu, paraverbalnich prvkt a samoziejmé autenti¢nost
celého rozhovoru (Miovsky, 2006).

Kvalitativni pfistup ndm umoziuje vyuziti ,.hermeneutické spiraly. Dochazi k
opakovani jednotlivych fazi, kdy se ziskavani dat vaze s jejich analyzou. Je v podstaté
mozné realizovat vSechny tfi faze, ziskavani, zpracovani a analyzovani dat, soucasné
(Miovsky, 2006).

Po fixaci dat nasledovala jejich transkripce. Tato faze neprobihala bezprostiedné po
jejich ziskani, ale s mirnym ¢asovym odstupem. Transkripce byla témét doslovna, véetné
ponechani slangovych, nespisovnych a vulgarnich vyrazi. Stejné tak byly pomoci znaku
podtrzitka zaznamendny dlouhé pauzy a emocni projevy byly zapsdny v hranatych
zavorkach. MensSi upravy prepisu byly nutné v ptipadech, kdy se respondent sam do svého

ptib&hu prilis ,,zacyklil* a vétna konstrukce postradala smysl.
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8.3 Analyza dat

Prvnim krokem analyzy dat je kddovani, coz je proces ptifazeni specifického kodu
ke konkrétnimu tématu. V naSem ptipadé byl tvofen prvnimi pismen nazvu aktudlné
diskutovaného tématu, v kombinaci se symboly (napt.: ,,Dét -“ byla ¢ast textu vénovana
negativiim v détstvi). Po této mezi fazi nasledovalo ,,vytvareni trsu*, kdy doslo k seskupeni
riznych ¢asti textt podle logické ¢i vyznamové souvislosti mezi diskutovanymi jevy. Byly
vytvofeny tedy obecnéjsi kategorie, které na zakladé opakujicich se prvki byly rozdéleny
do skupin. Jednim z moZnych spole¢nych znakli mizZe byt i tematicky ptekryv, coZ neni
nezadouci, ale samoziejmé K nému hojné dochazelo (Miovsky, 2006).

Dotazniky byly zpracovany dle dostupnych materidli, z manudlu a odbornych
¢lankt. Néasledn¢ byla data zpracovana do jednoduchych ptehledovych tabulek, které
umoziuji snazsi orientaci v ziskanych informacich a 1épe se s nimi pracuje pii zpracovani
vyzkumnych cili a otazek. Oba dotazniky jsou vyhodnoceny manualn€¢, metodou tuzka
papir. Informace ze screeningového dotazniku nejsou nikde v textu samostatné
zpracovany, udaje z nich ziskané mohou poukdzat na téma, které je vhodné explodovat
V rdmci polostrukturovaného rozhovoru, dale jsou informace vyuzity k doplnéni kazuistik.

Po t&chto dil¢ich krocich nasledovala samotna tvorba kazuistik™. Jedna se o
syntézu Udaju ziskanych jak z dotaznikd, tak pfedev§im z polostrukturovaného rozhovoru,
piipadné pozorovani ¢i informaci z konkrétniho zafizeni. Kazuistiky nemaji v né¢kterych
ohledech ptesnou podobu, jakou zname napiiklad z klinického prostredi, ale jsou touto
formou zapisu hodné inspirovany s tim, Ze bylo pfihlédnuto k cilim vyzkumu. Kazuistiky
maji pevnou strukturu, ktera je tvofena nasledujicimi body: Uvodni informace, détstvi +
rodinné vztahy a zdzemi, drogova Kkariéra, partnerky + déti, plan do budoucnosti,
interpretace a uvaha vyzkumnika. Vystupy z kazuistik jsou obsahem kapitoly 9 —
Vysledky.

8.4 Metody pouzité ve vyzkumu

Bylo nutné zvolit takové metody, které jsou adekvatni vzhledem k tématu a cilim
prace. S prvnim cilem se poji dva dotazniky vénujici se vztahové vazbé, ECR (Experiences
in Close Relation) a PBI (Parental Bonding Instrument). Pro vétSinu dalSich cili a
vyzkumnych otazek slouZil predeviim polostrukturovany rozhovor. Ctvefici pouZitych

metod uzavira struény screeningovy dotaznik. Nezle opomenout ani metodu zucastnéného

1 A¢koliv bylo uvedeno, 7e hlavnim p¥istupem budou piipadové studie, pfislo nim vhodngjsi pouzivat
termin kazuistika. Budeme tedy nadale v textu uzivat tento termin.
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pozorovani. VsSechny zminéné metody se vziajemné dopliuji a vysledky jsou jejich

vzajemnou kombinaci.

8.4.1 Dotaznik ECR

Dotaznik Experineces in Close Relationship je sebeposuzovaci nastroj uréeny
k méfeni dvou vyznamnych dimenzi vztahové vazby, a sice uzkostnosti a vyhybavosti
u dospélych osob. Metoda byla publikovana v roce 1998 autory Brennanovou, Clarkovou a
Shaverem (Brennan, Clark & Shaver in Seitl, Charvat & Lecbych, 2016).

Metoda vznikla na zadkladé analyzy 323 polozek tykajicich se vztahové vazby
v dospélosti ze 60 sebepozujicich subskal, z ¢ehoZ nékteré nebyly ani publikovany. Na
zaklad€ ovéteni findlni Skaly na 1086 studentech byly ur€eny dva hlavni faktory, které se
tykaji vztahové uzkostnosti a vyhybavosti (Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya & Lancee,
2010).

Z uvedené analyzy vyplyva, Ze pfi ur€ovani vztahové vazby nelze jednotlivé styly
vnimat jako samostatné kategorie dle pfevazujiciho stylu chovani, ale jako dvé nezavislé
dimenze, které jsou ovlivnény vztahovym chovanim. Neni tedy mozné jednotlivé styly
jasné a pevné od sebe odlisit (Brennan, Clark & Shaver in Seitl, Charvat & Lecbych,
2016).

Metoda se sklada z 36 tvrzeni, pficemz 18 lichych tvoii Subskalu pro vztahovou
vyhybavost a 18 sudych pro vztahovou tuzkost. Polozky jsou jednotlivé hodnoceny na
Likertové stupnici ,,fozhodn¢ nesouhlasim® s ¢islem 1 a ,,rozhodn¢ souhlasim® na opa¢ném
konci s ¢islem 7. Nékteré polozky maji reverzibilni skorovani (Le¢bych & Pospisilikova,
2012).

Subskala tykajici se vztahové tzkosti obsahuje naptiklad tato tvrzeni: ,,Délam si
starosti 0 své vztahy* nebo ,,Vadi mi, kdyz maj partner/partnerka travi ¢as beze mé*.
Oproti tomu skala vztahové vyhybavosti je slozena z kuptikladu z: ,,Nevadi mi pozadat
blizké osoby o utéchu, radu nebo pomoc.“ nebo ,,Jsem nervozni, kdyz se se mnou chce
n¢kdo vice sblizit*.

Nastroj ECR je jednim z celosv€tové nejpouzivanéjSich nastroju k diagnostice
vztahové vazby v dospélosti, coz potvrzuje velké mnozstvi studii, ve kterych byl nastroj

pouzit. Jejich ptehled uvadi naptiklad Mikulincer a Shaver (2010).
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Nastroj je prekladan do mnoha jazykovych variant. V Ceské republice je nastroj
zatim mén¢ znamym. Jeho pieklad a naslednou pilotni studii provedli Lecbych
s Pospisilikovou (2012).

Psychometrickymi vlastnostmi ceské verze néstroje se ve své studii zabyvala trojice
autori Seitl, Charvat a Lec¢bych (2016). V ramci této studie vznikla i o pét polozek
zkracena verze ECR — CZ, ktera je vnimana jako psychometricky kvalitnéjsi a je vhodné ji
uzivat pfi praci s klientem. Naopak vyuziti plné 36 polozkové verze doporucuji autofi pti
vyzkumnych pracich pro lepSi moZnost srovnani vysledkli se zahrani¢nimi zdroji.
Vysledky uvedené studie ptinesly i aktudlni normy, které jsou déleny podle vékovych
pasem a také podle pohlavi. Obecné totiz plati, ze primérné skory u dimenze vztahové
vyhybavosti mirné rostou s rostoucim vékem, zvlasté u muzi, naopak vztahové uzkostnost

S narustajicim vékem mirn¢€ klesa, rychleji u muzi.

8.4.2 Dotaznik PBI

Dotaznik Parental bonding instrument je celosvétové rozSiteny sebeposuzujici
nastroj vénujici se rodigovské vazb&' vnimané respondentem b&hem prvnich 16 let Zivota.
Nastroj je urcen pro dospélé, ptipadn€ dospivajici osoby. Sklada se z 25 polozek, které syti
dvé subskaly. Byl publikovan G. Parkerem v roce 1979 (Parker 1979 in CikoSova, Preiss,
2011).

Nastroj byl pielozen do desitek jazykli a je pouZivan napfi¢ riznymi kulturami.
Naptiklad perskou verzi dotazniku sestrojili Benhaz a Gordon (2004), ktefi na vzorku
studentti (n = 340) provedli konstrukéni validitu néstroje pomoci multifaktorové analyzy.
Potvrdilo se, ze perska verze nastroje ma vysokou vnitini miru konzistence a spolehlivost,
stejn¢ jako je tomu u zépadnich verzi nastroje. Také se ukazalo se, Ze mezi n¢kterymi
faktory existuji vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci. Dotaznik PBI se jevi jako vhodny
nastroj pro zjistovani rodi¢ovské vazby v iranské populaci (Benhaz & Gordon, 2004).

V souvislosti s faktovou analyzou nastroje PBI hovofi tym japonskych vyzkumnikt
pod vedenim Masajo Uji o odliSnostech ve vnimani rodicovské vazby mezi japonskou a
zapadni populaci. Zjisténi reflektuji skutecnost, ze koncept individudlni nezavislosti a
autonomie neni ptili§ hluboce zakotenén v japonské kultufe. Autonomni a nezavislé

chovani rodi¢li v zdpadni spole¢nosti miize byt Japonci povazovano za projev laskavého

12\ souvislosti s timto néstroje pouZivame termin rodi¢ovska vazba, ktery povazujeme za nejvystizngjsi
vzhledem k povaze vysledkd nastroje. Termin vztahova ¢&i citova vazba by v tomto piipadé mohl byt
zavadejici.
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chovani. Naopak projev odmitnuti, nebo lhostejné chovani neni Japonci vnimano pouze
jako chladné, méné vielé, ale jako projev agrese (Uji, Tanaka N, Shono M, & Kitamura
2006).

Nastroj je tvofen dvéma subskalami. Subskalou péce (care), tedy mirou
pratelskosti, blizkosti a subskalou kontroly (overprotection), mirou kontroly a autonomie.
Kazda subskala predstavuje osu. U subskaly péce se jedna o prostor vymezeny na jedné
strané n¢hou a emocialni vielosti, na stran¢ druhé lhostejnosti a emocionalnim chladem.
Druhé subskala je vymezena kontrolou, pfiliSnym opatrovanim, infantilizaci, kdy na druhé
stran¢ se nachazi nezavislost a samostatnost. Jednotlivé polozky jsou hodnoceny na
Ctyistupnové Skale: Velmi Casto — SpisSe souhlasim — Spise nesouhlasim — Ztidkakdy.

Dotaznik obsahuje dva totozné zdznamové archy. Jeden pro matku, druhy pro otce.
PoloZky jsou na obou zcela shodné. Prikladem polozek jsou nasledujici tvrzeni: (M)
»Mluvila na mé milym a pratelskym hlasem®, pfipadné: (O) ,,Pfipadal mi citové chladny*
(Cikosova & Preiss, 2011).

Vyhodou tohoto nastroje je jeho rychla administrace, piiblizné 10 minut. Dotaznik
vyplilovan s odstupem k dotazovanému obdobi, slouzi spiSe pro popis celkové situace v
roding, nikoli pro praci s rodinnou dynamikou (Ciko$ovéa & Preiss, 2011).

Dotaznik je v zahrani¢i hojné vyuzivan. U nés je k dispozici v ¢eském piekladu od
roku 2002 od autori CikoSové a Preisse. Vyzkumny soubor byl tvofen 269 jedinci.
Nejvyssi a nejniz$i mozné hodnoty na jednotlivych skéalach jsou: skdla péce: min. 0, max.
36, skala kontroly: min. 0 a max. 39. Vysledky jednotlivych subskal se pievedou na
percentilové normy, se kterymi je vysledek srovnavan. Pokud se objevi extrémni skory, tj.
vice nez 95 a méné nez 5, je nutné oblasti vénovat zvySenou pozornost a piipadné se i
doptat. Dotaznik neni citlivy k véku, pohlavi a ani socialnimu statusu respondenta. Mnohé
vyzkumy vsSak poukazaly na tendenci hodnotit matky jako vice pecujici a zaroven vice
kontrolujici. Tato skute¢nost vedla k vytvofeni norem zvlast pro matky a zvIast’ pro otce
(Parker 1979 in CikoSova & Preiss, 2011).

Optimalni typ rodicovské vazby je definovan u vysokého skoru péce a soucasné a u
nizkého skoru kontroly. Vysoky skor u péfe znamena vysokou miru péée coby opak
k zanedbavani. U subskaly kontroly znamena vysoky skor ptilisnou kontrolu jako protipdl

autonomie a nezavislosti (Cikosova & Preiss, 2011).
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8.4.3 Polostrukturovany rozhovor
Jedna se pravdépodobné o nejrozsifenéjsi variantu rozhovoru. Mizeme hovofit o
skloubeni vyhod zbyvajicich dvou moznosti, pln¢ strukturovaného a nestrukturovaného, a
soucasné o eliminaci jejich nevyhod. Schéma otazek bylo vytvoreno tak, aby co nejvice
odpovidalo vyzkumnym cilim a otdzkam, soucasné davalo hodné prostoru pro potieby
respondentti se k nékterym tématim vyjadiit jen povrchné anebo naopak probrat je
hloub¢ji (Miovsky, 2006).
Rozhovor byl ¢lenén na nasledujici oblasti a dopliiujici otazky.
e Détstvi — popis blizkych 0sob; vzajemnych vztahi, traveni volného casu,
projevovani emoci.
e Skola, vzdélani, socialni vztahy, zajmy — této &asti rozhovoru bylo vénovano
nejméné pozornosti.
e Drogova kariéra — okolnosti poc¢atku uzivani drog, komplikace, drogovy Zivot;
zdroj prostiedki, 1é€by a pokusy o né + motivace k soucasné 1é€bé.
e Dité — okolnosti poceti, vyznam ditéte v zivoté, popis vzdjemného vztahu, mira
kontaktu.
e Partnerka — kontakt s matkou ditéte, soucasna partnerka, jeji vztah k navykovym
latkam.
e Vnimani sebe jako otce — co to pfinasi, co se dati/nedafti, sebepopis, jaky by byt
chtél a naopak, ¢emu by se rad vyvaroval.

e Budoucnost — plany po 1é¢b¢ v roving osobni, pracovni, ve vztahu k ditéti.

8.4.4 Screeningovy dotaznik

Rychly a stru¢ny dotaznik, ktery je inspirovan dotaznikem IN-COME, slouzici pro
prvotni ziskani statistickych informacich o klientovi, pozdéji zacal byt uzivan i jako nastroj
pro praci s klientem. V dotazniku se zjistuji zakladni demografické udaje jako rok
narozeni a kraj bydlisté, vzdélani, zaméstnani. Také se zjistuji informace o pripadném
pobytu v Gstavnim zafizeni (Ceska asociace streetwork, Eerven, 2013).

Dotaznik jsme upravili pro potieby vyzkumu. V praxi byly pfidany polozky tykajici
se déti a jejich veéku, kontaktu s nimi ¢i pfipadného umisténi v nahradni péci. Posledni ¢ast
dotazniku byla zaméfena piimo na zmapovani zavislosti: Jaké latky uzivali, s jakou

frekvenci a v jakém mnozstvi, jak dlouha je celkova doba uzivani konkrétnich latek.
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8.4.5 Zucastnéné pozorovani

kombinaci s ptipadovymi studiemi. Vzhledem k tomu, ze respondenti byli hospitalizovani
na oddéleni, kde je vyzkumnice zaméstnand, bylo zicastnéné pozorovani vyznamnym
podkladem pro ziskani komplexnéjSiho vhledu do problematiky kazdého z respondentt.
Bohuzel béhem hospitalizace nebyl zadny s respondentli v pfimém kontaktu se svym
potomkem a nemohla tedy byt pozorovana vzajemna interakce. Coz je zptsobeno jednak
skutecnosti, Ze znacna cast respondentd neni se svymi détmi ve styku a také tim, Ze veék
vétSiny déti byl pfili§ nizky na to, aby mohly byt pfitomny na navstévach ve

zdravotnickém zafizeni.

8.5 Etika

Etika je nedilnou soucasti vSech vyzkumu, véetné vyzkumu studentskych. Je tedy
dilezité vénovat 1 této Casti naleZitou pozornost. U vSech vyzkumnych praci by se mélo
dodrzovat nékolik zékladnich etickych pravidel. Jejich dodrzovani je velmi dulezité,
jelikoz diky nim se zacinajici vyzkumnik uci urovat své osobni etické parametry, ale
piedev§im vyzkum, ve kterém nejsou dodrzovany zakladni etické principy, nelze
povazovan za vérohodny a kvalitni Weiss (2011).

Etika se da rozdélit na dvé hlavni oblasti. Prvni znich je oblast zachazeni
s informa¢nimi zdroji. Druhd oblast se tyka ziskavani, zpracovavani a archivovani dat
S vyzkumem spojenych.

Veskeré zdroje, které jsme pouzili béhem psani této prace, byly patficné ocitovany
a uvedeny v seznamu literatury.

Prvnim krokem pro moznost realizace vyzkumu s hospitalizovanymi pacienty bylo
ziskani pisemného souhlasu Etické komise PNB. Ud¢leni souhlasu piedchéazelo
vypracovani pisemného planu a popis vyzkumného zdmeéru, ktery v prvni fadé musela
schvalit primarka oddéleni MUDr. Hana Karbanova a dale vedouci psycholog PhDr. Petr
Goldmann. A7 stémito nalezitostmi byl ud&len Souhlas Etické komise **. Hlavni
podminkou bylo, Ze vyzkum nebude nijak naruSovat prabéh 1écby jednotlivych
respondentll ani ostatnich spolupacienti. Velmi dulezité bylo, aby Ucast na vyzkumu

nem¢éla vliv na terapeuticky vztah a opacné, aby terapeuticky vztah neovliviioval kvalitu

mirné pieformulovan.
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poskytnutych dat. Toto byla eticky nejnaro¢néjsi cast, vice se k tomuto bodu vyjadiime
v Diskuzi.

Ucast na vyzkumu byla zcela dobrovolna a anonymni. Pfedeviim anonymita byla
pro samotné respondenty dulezita. Respondenti mohli kdykoliv z vyzkumu odstoupit a
jejich data by nebyla nadale zpracovavana, pfipadné mohli odmitnout jakoukoliv dil¢i ¢ast
vyzkumu.

Veskera prace s daty véetné jejich archivace je v souladu se zdkonem ¢. 101/2000
Sb. O ochrané osobnich udaju. Nutnym ptedpokladem pro praci s daty byl Informovany
souhlas. Tento dokument obsahoval velmi stru¢né informace o respondentovi, jméno a rok
narozeni, v piipadé zajmu o vysledky i moznost uvedeni kontaktu, dale informaci 0
nasledném zpracovani dat a kontaktni udaje na vyzkumnici. Souhlas respondent
vyhotovoval ve dvou provedenich. Jedna kopie byla zalozena do dokumentace konkrétniho
respondenta, druhy si ponechala vyzkumnice. U&el vyzkumu byl kazdému respondentovi
individualné vysvétlen. Podepsanim informovaného souhlasu respondenti vyjadrili souhlas
s moznosti publikace a prezentace vyzkumu a se zpracovanim osobnich daji. Strana
vyzkumnika se svym podpisem zavazuje k anonymnimu zpracovani udaju a kK jejich
neposkytnuti tfeti osobé. Nepsanou soucasti informovaného souhlasu byl 1 souhlas
S moznosti zaznamenani rozhovoru pomoci diktafonu, kdy opé mohli respondenti
odmitnout a v takovém piipad¢ bychom se domlouvali na varianté ,,tuzka papir“, ale tato
situace nenastala.

Respondenti nebyli za ucast ve vyzkumu nijak odménovani ani jakkoliv
zvyhodnéni béhem 1é¢by.

Po kazdém setkani, na kterém probihal polostrukturovany rozhovor, byl vymezen
Cas pro pripadné oSetieni emoci a zpracovani diskutovanych témat. Respondenti byli
v kratké dob& po poskytnuti pohovoru osloveni vyzkumnici a byla jim nabidnuta
intervence Vv piipad¢ potieby. VSichni respondenti byli po celou dobu spoluprace psychicky

kompenzovani a této nabidky nevyuzili.

61



9 Vysledky

Kapitola popisuje vysledky vyzkumné ¢asti prace. Jedna se o souhrn dil¢ich
vysledkt ziskanych ze vSech pouzitych metod. Dv€ dotaznikové metody piinesly zajimavé
udaje, ale vzhledem k nizkému poctu respondenti z nich nelze vyvozovat a predikovat
zavéry platné pro cely zakladni soubor. V nasledujicim textu jsou jednotlivé vysledky
analyzovany a nasledné je z nich vytvofen komplexnéjsi obraz diskutované problematiky.

Vysledky jsou strukturovany dle jednotlivych vyzkumnych cilti a otazek.

9.1 Dotaznik ECR

Vysledky tohoto nastroje zobrazuji hodnoty hlavnich dvou dimenzi vztahové
vazby, vztahové tuzkostnosti (anxiety) a vztahové vyhybavosti (avoidance), jejichz
kombinace poukazuje na prevazujici typ vztahové vazby. Pii vyhodnocovani dat jsme
vychdzeli z norem, které vznikaji na katedife psychologie na Palackého univerzité
v Olomouci (Seitl, Charvat & Lecbych, 2016).

V nasledujici tabulce (€. 2) jsou uvedeny normy pro muze dle jednotlivych
vékovych pasem, pro vétsi pichlednost vysledku jsou uvedeny i hodnoty v intervalu 1

smérodatné odchylky. Samotné hodnoty jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 2: Normy a jejich pasma dotazniku ECR — muzi

Dimenze ]
Uzkostnost Vyhybavost
Vékové pasmo
2,81 -3,87-4,95 2,60 - 3,38 - 4,16
18 — 24 let
SD 1,06 SD 0,78
2,77 - 3,59 - 4,41 2,64 -3,43-4,13
25— 34 let
SD 0,82 SD 0,70
2,82-3,63-4,44 3,15-3,88 - 4,59
35 let a vice
SD 0,81 SD 0,72
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Tabulka ¢. 3: Skory dotazniku ECR u jednotlivych respondentii

I 1. 1. V. V. VI | VILI. | VIII. | IX X.

Uzkostnost

Hrubé Skory

3,83 | 244 | 3,88

Vyhybavost
388 | 2,77 | 3,44 | 2,88 | 4,35 | 2,27 | 283 | 2,16 | 3,44 | 2,77
Hrubé Skéry
Typ Vztahového i , i , i ,
U U U U U U
chovani

Vysvetlivky: Riizové jsou oznaceny hodnoty mimo normu, (+ 1 SD a vice).
Zelené jsou oznaceny hodnoty subnormni, (- 1SD, pripadné hranice normy).

Z nasich vysledkt je patrné, Ze ve zkoumaném souboru vyrazné pievazuje uzkostna
dimenze nad dimenzi vyhybavosti. U Sesti respondentl je mira tizkostnosti mimo pasmo
normy. Jeden respondent se pohybuje pii horni hranici tohoto pasma. Naopak hodnoty u
dimenze vyhybavosti se nachdzi v pasmu normy, piipadné subnormy. Z uvedeného je
ziejmé, ze v souboru se u zadného z respondentti nevyskytuje ani dezorganizovany typ
vazby. Na zéklad¢ ziskanych hodnot se u Ctyf respondenti da s urcitou pravdépodobnosti

hovotit o jistém typu pfipoutani.

9.2 Dotaznik PBI

Ve vyhodnocovani dotazniku PBI se hrubé skory prevadeji na percentily, pricemz
kazda subskala (péce; kontrola) mé svou vlastni interpretaci. Pro kazdého respondenta tedy
ziskame Ctyfi hodnoty (dvé dimenze v kombinaci s pohlavim). Pfi interpretaci je dobré se
zaméfit na hodnoty, které jsou mimo normu, tedy percentil 85 a vice a 15 méné. Zaroven je
mozné dle manudlu popsat typ vztahové vazby podle dosazenych hrubych skort (intervall)
a jejich vzajemné kombinace. V tabulce ¢. 4 jsou pro vétsi prehlednost uvedeny jak hrubé
skory, tak jejich percentilové prevody a urcen i typ rodiovské vazby.

Pro snazSi orientaci vtabulce i1 dalSim textu zde uvedeme strucné popisy
jednotlivych rozpéti percentilii tak, jak je uvedeno v manualu k tomuto nastroji (Cikosova

& Preiss 2011 in Suchd, 2014).)
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Péce:

e 15 a méné: Padsmo mimo normu, vazba je malo laskava, mélo ptatelskd, neni
ptili§ snaha vytvofit pfijemné prostiedi, dit€¢ nezaziva pocit chténosti, rodice
snim malo komunikuji, spolupracuji a dit¢ nebyvéa chvaleno. Hrozi zvysené
riziko psychické deprivace.

e 1550: pasmo pruméru, vazba je dostateCni, ale méné¢ pratelska oproti
nadchazejici kategorii, méné laskava, je zde mensi, ale dostate¢né porozumeéni
ditéti. Dit€¢ ma pocit chténosti, ale je méné chvaleno.

e 50-85: pasmo pruméru s piiméfené pratelskou vazbou. Rodice se snazi dat
najevo ditéti jeho pfijeti, vytvareji pfijemné prostfedi. V rodin€ je pfimétena
komunikace, ditéti je porozuméno a je adekvatné chvaleno.

e 85 a vice: Mimo pasmo normy, vazba je velmi pratelskd, rodi¢e maji snahu o
velmi pfijemné prostiedi. Dité¢ zaZivd pocit ndpomocnosti, chténosti a je

nadprumérné chvaleno.

Kontrola:

e 15 a méné: Mimo pramér. Vazba je vnimana jako davérna, dité se ma svobodné
rozhodovat, je mu ale poskytnuta opora. Snaha rodic¢i je dit¢ nebrzdit ve vyvoji,
ditéti se dostdva znacnd volnost vjeho aktivitach, rodi¢e respektuji jeho
soukromi, neni rozmazlovdno a o rodiCe se celkové moc nezajimaji a
nekontroluji dité.

e 15-50: Pasmo priméru. Rodice kontroluji potomka spiSe méné, nechavaji jej
samostatn¢ rozhodovat, je mu vSak pii rozhodovani poskytovana podpora.
Rodi¢e maji snahu nebrzdit dité ve vyvoji a dit¢ ma volnost ve svych aktivitach.

e 50-85. Pasmo priméru. Vazba je spiSe kontrolujici, dit¢ se miiZze nezavisle
rozhodovat, ale rodice ho nikterak nepodporuji a mnoho rozhodnuti ¢ini sami za
n¢j. Rodice maji tendence nadmérné kontrolovat ¢innosti ditéte.

e 85 a vice: Mimo pasmo normy. Tato vazba je hodné kontrolujici, dit¢ nema
ptiliS moznost samostatné rozhodovat, zdroven mu neni poskytovana opora
v rozhodovani. Rodi¢e se snazi kontrolovat vse, co dit¢ dé¢la, pficemz muze
dochdzet 1 k naruseni soukromi. Také tyto déti byvaji rozmazlovany a rodice se

0 né prehnané pecuji.
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Tabulka ¢. 4: Urceni typu rodicovské vazby pomoci PBI

MATKA OTEC
TYP VAZBY Hruby skor Hruby skor
Hruby skor Péce Hruby skor Péce
Kontrola Kontrola
Optimalni vazba 26 a vice 14 a méné 22 a vice 12 a méné
Kontrolujici, byt
26 a vice 16 a vice 22 a vice 14 a vice
laskava vazba
Nelaskava
24 a méné 16 a vice 20 a méné 14 a vice
kontrolujici vazba
Chybéjici nebo
24 a méné 14 a méné 20 a méné 12 a méné
slaba vazba
Nediferencovana .
Jedna nebo obé hodnoty nespliiuji interval
vazba:
Tabulka ¢. 5: Vysledky dotazniku PBI
MATKA OTEC
ol PECE KONTROLA PECE KONTROLA
respondenta
HS | Percentil | HS Percentil HS Percentil HS | Percentil
l. 30 75 15 50 26 75 19 8590 !
1. 16 5-10! 17 65 14 15-20 19 8590 !
1. 10 1-2! 15 55-60 25 70 20 90!
V. 11 2! 22 85-90 ! 16 20 19 8590 !
V. 16 5-10! 6 5-10! 31 90-95 ! 4 5-10!
VI. 34 90! 5 51 34 98! 5 10!
\AIK 17 10! 21 85-90 20 45 26 9899 !
VIII. 34 90! 29 98! 30 90! 12 40-45
IX. 29 70 15 55-60 21 50 12 4045
X. 34 90! 9 15 35 99! 6 15

V tabulce jsou uvedeny vysledky pro kazdou dimenzi a kazdé pohlavi zvidst. Udaje jsou
uvedeny pro ilustraci v hrubych skorech a percentilech. Stanoveni typu rodicovské vazby je na
zaklade intervalu hodnot jednotlivych HS pro jednotlivé dimenze. Je tedy potieba odecist dvé
hodnoty pro kazdého z rodicii. Pro urceni vazby musi byt splnény obé podminky soucasne.

Vykricniky (1) v tabulce poukazuji na limitni percentilové hodnoty.
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Priklad: U respondenta ¢. VIII. se vyskytuje u matky Kontrolujici, byt laskava vazba,
Jelikoz HS Péce je 34, tedy splnuje podminku HS vice jak 26 a soucasné HS pro Kontrolu 29, tedy
vetsi nez pozadovany HS 16. Vazba s otce se jevi jako Optimalni. HS Péce je 30, pozadovino 22 a

vice.

Z vysledku je patrné, ze nejcastéji se alesponn smérem K jednomu z rodica vyskytuje
optimalni vazba, ktera se objevila u Ctyf respondentli, pficemz u dvou (VI a X.) se
vyskytuje tento typ vazby stejné k obéma rodi¢tim, u dalSich dvou je pfitomna pouze ve
vztahu k otci. Vazba, ktera je vymezena jako nelaskava a kontrolujici, se vyskytuje u tfech
respondentu (I, IV, VII), a to tentokrate smérem k obéma rodi¢iim shodné. Pouto, které je
charakterizované sice vys$$i mirou kontroly, ale soucasné se jednd o laskavé prostredi, se
objevilo u tfech respondenti (I. a Il smérem k otci, VIII smérem k matce). V jednom
pfipadé (V. matka) byla rodiCovsk4d vazba vyhodnocena jako slabd, nebo spise celkové
chybgjici, a to smérem k matce. Ve tiech situacich nebylo alesponi u jednoho z rodica
mozné urcit na zaklad¢ tohoto nastroje typ rodiCovské vazby, v jednom piipadé (IX.) byla
nediferencovana vazba k obéma rodic¢tim.

Za povsimnuti rozhodné¢ stoji fakt, Ze otcové respondenti byli vSeobecné hodnoceni
»lépe“. Jak optimalni, tak laskava vazba se vyskytovala castéji ve vztahu K otci.
Nediferencovana vazba byla castéji ve vztahu k matce. Z tabulky se zda, ze respondenti
maji Castéji ,,lepsi vztah* k otci nez k matce. Ziskané tidaje v podstaté koresponduji s tidaji
ziskanymi z polostrukturovaného rozhovoru.

Pozornosti by nemélo uniknout ani velké mnozstvi hodnot, které jsou zcela na
okraji percentilovych intervald. Divody, které by mohly byt ptfic¢inou téchto vysledkd,

budou vice rozebrany v samostatné pasazi v Diskuzi.

9.3 Vzijemny vztah mezi dotazniky PBI a ECR

V ptedchozich bodech jsou detailnéji popsany vysledky jednotlivych metod, zde
jsou prezentovany vysledky, které jsou vzajemnou integraci dil¢ich vysledkt obou
dotaznikli. Z celkovych deseti respondentli souboru mizeme u Sesti z nich nalézt tzkostny
typ vztahové vazby. Jiny typ nejisté vazby se v souboru nevyskytuje. Pii pohledu na
celkové hodnoty z obou néstrojii se ukazuje vzajemny vztah mezi typem pfipoutani a
mirou kontroly poskytovanou rodi¢i smérem k respondentovi. U péti respondentt (I, 11, III,
VII, VIII, IX), kteti vykazuji vysoké hodnoty pro vztahovou uzkostnost, nalézdme i

extrémné vysoké skory v dimenzi Kontroly u jednoho z rodict, ¢astéji vSak ze strany otce
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(ve Ctyfech piipadech ze Sesti). U stejnych respondentli, u kterych je extrémné zvysend
hodnota kontroly ze strany otce, byla soucasné nizka mira péfe poskytovana matkou.
Zaroven vSak vsouboru nachdzime dva respondenty, jejichz situace je Vrozporu
suvedenym. U respondenta IV vidime u obou rodi¢t hodnoty na subskale Kontroly
v percentilovém pasmu 85-90, tedy signifikantné zvySené. Soucasné jsou hodnoty na
subskale Péce vyrazné snizené, zvlasté u matky, kde jsou hodnoty na urovni druhého
percentilu. Testové vSak u tohoto respondenta nevychazi nijak naruSena vztahova vazba,
hodnoty odpovidaji jistému typu pfipoutani. Druhym piipadem, ktery rozporuje uvedené,
je respondent VIII, u kterého je pfitomen uzkostny typ vazby. Nachazime zde extrémni
hodnoty Kontroly, ale i PéCe u matky a také extrémni Pé¢i a spise niz$i miru Kontroly ze

strany otce.
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soucasneho vztahu k rodicum a k détem

v

Tabulka ¢. 6: Shrnuti prehledovych

vysledkii dotazniku v kombinaci s popisem

Soucasny vztah s otcem

PBI a matkou
Res. ECR Matka Otec O: Vztah a kontakt s détmi
Péce Kont. Péce Kont M:
85-90 Ov: nejsou v kontaktu Nejsou v kontaktu. V
. uzkostny 75 50 75 | M: v. velmi dobry, horizontu tfi let zvazuje
) podporujici kontakt obnovit.
O: .
. | tzkostny | 5201 | 65 | 1520 | 8579 | M: nenikontaktod3ter | - NNeISOu Vv kontaktu.
! res Nestoji o kontakt.
Se starsi dcerou neni
, , O + M: podminec¢né v kontaktu. S mlad$im
21 _ 1
1. | Gzkostny 1-21 55-60 70 90! podporujici vztah synem ano —
prilezitostné.
Se star§im synem je
Ov: nejsou v kontaktu kontakt zcela minimalni,
\VA 21 85790 20 85790 Onvl: dobry vztah ale stoji o zlepseni.
) ’ M: velmi konfliktni S mladsi deerou nulovy
kontakt, bez zajmu.
Se star$i dcerou neni
90-95 O: nezije kontakt. S mlad$imi syny
10! _10! _10!
V. 5-101 1 5-101 ! 5-10! M: omezeny kontakt (dvojcaty) spolecné
souziti i s partnerkou.
Dty | o so e
VI 90 ! 51 98! 10! - 0BTy, Podporty zachovan — dle domluvy
M: velmi kvalitni,
o s partnerkou.
podporujici
©: Chladn,y’ PIe Kontakt se synem velmi
, , 98-99 formalni R
VII. | Gzkostny 10! 85-90 45 . S e omezeny, zajem o
! M: rezervovany, situacné s x
o svéfeni syna do péce.
podporujici
VIl o Kontakt s obéma syny
I uzkostny 90! 98! 90! 40-45 M-' zachovan — dle domluvy
' ) S partnerkou.
O: bez kontaktu K .
Onvl: nejsou ve styku Konta £ se syny neni.
IX. | tzkostny 70 55-60 50 40-45 . . , Nezvazuje pfili§ zménu
M: velmi dobry, -
. situace.
podporujici
O +M: dobry, Spolecné souziti se
X. 90 15 99! 15 podporujici, spolecné sp em a piitelkvni
bydleni yhem a priteicynt.
Vysvetlivky: O — otec, M — matka, Onvl — neviastni otec
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9.4 Vysledky dle jednotlivych cilii a zodpovézeni na vyzkumné otazky

C1: Zjistit, jaky typ vztahové vazby prevazuje u zkoumaného souboru muzu

na zakladé dvou hlavnich dimenzi vztahové vazby.

Vztahova vazba je chdpana jako kontinuum, které je vymezené vztahovou
vyhybavosti na stran€ jedné a vztahovou uzkostnosti na stran¢ druhé. Vysledky ukazuji,
ktera dimenze vazebného chovani prevazuje v naSem souboru.

Z deseti respondentli jich Sest vykazuje vyrazn€ zvySenou vztahovou uzkostnost,
coz poukazuje na mozny vyskyt uzkostné vztahové vazby. V této dimenzi dosahuji
respondenti Castéji hodnot mimo pasmo normy nebo hodnot, které lezi u horni hranice
normy. Naopak v dimenzi vztahové vyhybavosti se nachazeji hodnoty normalni, ptipadné
subnormalni. V nasem souboru se nevyskytuje zadny respondent, u kterého by bylo mozné
z dosazenych dat uvazovat o vyskytu vyhybavé vztahové vazby. Z této skuteCnosti
vyplyva, ze ani dezorganizovany vazebny styl nebyl v naSem souboru zastoupen.

Lze tedy konstatovat, Ze v naSem souboru jasn¢ ptfevazuji respondenti s nejistym

typem vztahové vazby, konkrétné tizkostnym typem.

V1: Jaky typ vztahové vazby pfevazuje ve vyzkumném souboru + precislovani

Z dotazniku ECR vyplyva, ze v naSem vyzkumném souboru se u Sesti respondentli
vyskytuje nejistd vztahova vazba. U vSech respondentl se jedna o Gzkostny typ vazby. U

Ctyt respondentli se d4 hovofit o jistém typu vazby.

V2: Jakou proménou prosel vztah respondentt s rodi¢i od détstvi do soucasnosti.

Cela prace se vénuje otcovstvi a jeho podobam u zavislych muzi a logické by bylo,
aby vyzkumna otazka byla zaméfena pouze na otce. Po tivaze jsme se vSak rozhodli otazku
roz§ifit 1 o zmapovani vztahu k matce. Ve vétSiné pfipadh je matka hlavni pecujici osoba a
osoba, ke které¢ se malé dit¢ vztahuje. A pravé tento vztah vyrazné ovlivituje i budouci
rodicovské kompetence a prozitky. Z tohoto divodu je vyzkumna otdzka zaméfena na
vztah s obéma rodici.

Ukazuje se, Ze v sou€asné dob¢€ maji respondenti se svymi matkami velmi podobny
vztah jako v dobé détstvi. Zvlasté u matek je pozorovatelny trend, kdy aktualni kvalita
vztahl,, zajem o respondenta a jeho situaci odpovida mife péce, kterou matky syntim
v détstvi poskytovaly. Z dat ziskanych z dotazniku PBI vyplyva, Ze ¢im vyssiho skoru
matky dosahovaly na subskale péce, tim lepsSi vztah v soucasnosti s respondentem maji.

Odrazi se to predev§im v mife podpory a to jak materialni, emocionalni, tak i podpory
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ohledné déti a také v Cetnosti vzdjemnych kontaktd. Uréitou vyjimkou je situace
respondenta III, ktery svou matku popisoval jako chladnou, formalné¢ fungujici, ale nijak
nepecujici. Také jeji hodnoceni v PBI vychazelo v pasmu 1-2 percentilu. V soucasné dobé
vnima vztah jako kvalitngj$i, byt’ stdle zna¢né formalni a spiSe spolecensky, nez-li emoc¢né
viely. Matka se vSak snazi kompenzovat svilj tehdejs$i nezajem o syna alesponl ¢astecnym
zajmem o vnuka: ,,Jsem s nimi v kontaktu. Oni se i vidaji i se synem, i kdyz jako babicka a
dedecek moc ne, trochu funguji, i za mnou sem chodi na navstévu, jsou radi, ze jsem tady.
Oni si i rodice zpétné uvédomujou, Ze délali néjaké chyby a k mymu synovi se chovaji lip,
nez se chovali ke mné. (...) Mé tak napada, zZe ted’ mnohem vic fungujeme jako rodina,
protoze nikdo nic nemd, tak si pomdahame. Ted' to uz delsi dobu funguje, ale détstvi bylo
vyzivny, to jo. "

Tento trend, zda se, plati i opacné. Respondenti, ktefi své matky vnimaji jako
extrémné nepecujici, tedy s velmi nizkym skorem na subSkale péce, Snimi v soucasné
dob¢ nemayji ptilis viely vztah, ptipadn€ nejsou spolu v kontaktu vibec. Velmi zfetelné je
to u respondenta III. Matka je hodnocena jako nepecujici, skor v druhém percentilu,
zaroven vSak ma vyraznou potiebu kontroly, percentil 85-90. Soucasna situace je takova,
7e spontanné o respondenta nejevi zajem, nejsou nijak v kontaktu, pozada-li ji o pomoc,
odmitne. Na druhou stranu se velmi aktivné angaZzuje do soukromych zalezitosti
respondenta se zna¢nou tendenci vSe prizplsobit jejim predstavam. Timto zplisobem
V podstaté urcuje, kdy ona uvidi svého vnuka (respondentova syna), zda ho ukaze 1
respondentovi a kolik ¢asu spolu mohou stravit. ,,77eba ted, jak byl prcek konecné
Cechach po dlouhy dobé na navstévé, ona to cely domluvila za myma zadama, ale pak mi
ho ani poradné neukdze. Byli jsme vSichni venku a mama najednou povida, zZe ji ho musim
dat, ze s Nim ma néjaky program a se treba uvidime béhem pristi vychazky. To je fakt
hrozny, ma pocit, ze ona je nejchytrejsi a vi lip, co malej chce, pritom my si prckem fakt
rozumime. (...) Rikd, jak désné chce mi pomoc, ale vrazi mi vzapéti niiz do zad.*

Jina situace je ohledn¢ vztahu respondentti k otci. Vyjma respondenta X, o kterého
oba rodi¢e pecovali a ktery méa velmi dobré rodinné zamezi, coz doklada i jeho spolecné
bydleni s partnerkou a malym synem u rodici v domé, v oddéleném patie. Ostatni
respondenti nejsou s otci ve styku vubec (r. I, II, V — otec jiz nezije, IX) nebo vztah
popisuji jako velmi formalni, s minimalnim kontaktem a minimalnim zajmem. Pokud se
otcové s respondenty kontaktuji, mnohdy tak ¢inni pouze z matciny iniciativy a ze snahy
matce vyhovét. Zda se, Ze to, zda je respondent se svym otcem v kontaktu, nesouvisi

zdaleka tolik s mirou péce, kterou jim otcové poskytovali béhem détstvi, jako tomu je
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Vv ptipad¢ matek. Nejlepsi vztah k muzské postaveé popisuji dva respondenti (IV, VI), ktefi
vSak nevyrustali s biologickym otcem, ale s otcem nevlastnim. Se svym vlastnim otcem

nejsou v kontaktu.

V3: Jak vztah s rodi¢i v dobé& dé&tstvi ovliviiuje nyni prozivani vlastniho rodi¢ovstvi.

Vyzkumna otazka se vénuje fenoménim, které si respondenti piinaseji z détstvi a
které ovliviluji jejich soucasné prozivani a naplnovani otcovské role. Ukazuje se, Ze pro
osm respondent je jednodussi popis zkuSenosti na zakladé negativniho vymezeni. Snaze
popisuji, co by nechtéli, aby zazivalo jejich dite, nez ze by dokazali hovofit o pozitivnich
pfenosech. Nejcastéji se jedna o byti v konfliktnim vztahu. V souboru je ukazuje, Ze
respondenti maji tendenci se vzdat kontaktu s détmi za cenu eliminace vlivu konfliktniho
prostiedi. ,,S dcerou ve styku nejsem. Nechtél jsem dalsi trapeni maly. Abychom se o ni
pretahovali, hadali. Aby to méla jako ja. Mam tam schovany, Ze budou lepsi c¢asy “ (resp.
IV). Je v8ak otazkou, zda tento postoj neni spi§ urcitou obranou vuci situaci, na jejimz
zvyku maji také podil. Nebyt s ditétem ve styku mize byt v mnoha ohledech pro
respondenty pohodIngjsi a vice to koresponduje s jejich zivotnim stylem.

Ve vysledcich je patrny opakujici se model dysfunkéni rodiny. Ackoliv ani jeden
z respondentii ptimo nereflektuje, ze by jejich potomek vyristal ve velmi podobném
rodinném prostiedi, které¢ znaji ze svého détstvi, z vysledka napii¢ metodami je to ziejmé.
Jak bylo uvedeno vyse, vyjma respondenta X se ostatni respondenti nestykaji se svymi otci
nebo je kontakt velmi omezen a je vice formalni, nez Ze by byl zaloZen na oboustranném
zajmu ¢i vielych emocich. Velmi obdobna je i situace respondentti ohledné jejich vlastnich
déti. Z celkovych Sestnacti déti jich sedm wvyrustd bez svého biologického otce
(respondenta), tii déti maji velmi omezeny kontakt s biologickym otcem a Sest déti (véetné
dvojcat) je v pravidelném nebo V Castém kontaktu se svymi otci. Potvrzuje se tedy
mezigenerani pienos rodiCovského modelu. Zda se, Ze alespoit v naSem souboru se
ukazuje pfima souvislost mezi kvalitou a kvantitou péce, kterou respondenti od otct
dostavali a kterou jako otcové poskytuji nyni svym détem.

Za urcity protektivni faktor by se dala povazovat i souCasna kvalita vztahu
s matkou. Ti respondenti, ktefi popisuji nynéj$i vztah se svou matkou jako dobry,
podporujici ¢i funkéni, jsou také Castéji ve styku se svymi détmi. Tento model nachézime u
respondentt VI, VIII, X. Respondenti, ktefi vztah s matkou charakterizuji jako
rezervovany ¢i podmineéné podporujici, jsou se svymi détmi v piileZitostném kontaktu.

Zaroven se v nasem souboru vyskytuji dva respondenti, jejichz soucasna situace rozporuje
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zminénou uvahu. Respondenti €. I a IX shodné své matky popisuji jako velmi podporujici,
majici zajem na jejich 1€cb¢ a snazi se své syny riznymi zplisoby podpoftit. Soucasné jsou
tito respondenti zcela bez kontaktu se svymi détmi. Je jasné, Ze faktort, které ovliviuji

vzajemné vztahy respondentt s jejich détmi je 0 mnoho a vice budou rozebrany v Diskuzi.

C2: Popsat otcovstvi u zkoumaného vzorku a jeho motivacéni potencial k

abstinenci.

Otcovstvi u zkoumaného vzorku zavislych vykazuje uréita specifika. Céast z nich
byla zminéna jiz v teoretické Casti prace. Uvedeme zde ty znaky, které se v rtizné mife
objevovaly napii¢ vyzkumnym souborem nejCastéji. Rozhodné¢ nejvyraznéjsi
charakteristikou je rizné dlouhd ¢i trvald absence kontaktu s détmi, dale skute¢nost, Ze
velké mnozstvi déti je neplanovanych a/nebo nechténych, nizky motivacni potencial déti
k abstinenci respondentti, konfliktni vtahy s ¢asto byvalymi partnerkami — matkami déti.
Zminéné charakteristiky otcovstvi spolu vzijemné souviseji a podminuji se. Mimo
uvedené se v nasem vzorku vice objevuji dvé podoby otcovstvi. Otec ,,platce™ a otec

,,Showman*.

NaruSeny / chybéjici kontakt s détmi: U vSech deseti respondentli se shodné
vyskytuje ruzn¢ dlouhé obdobi, béhem kterého nebyli nebo stale nejsou v kontaktu se
svymi détmi. Sedm respondenti neni se svymi détmi v kontaktu vibec, piipadné jen velmi
ziidka. I u respondentd, u kterych je kontakt s détmi zachovan, mizeme v anamnéze nalézt
obdobi, kdy styk byl dlouhodob¢ pierusen pro neochotu partnerek dale snaset prohlubujici
se zavislost. Do této skupiny otcil patii i respondenti, kteti nejsou s détmi denné ve styku,
ale maji s (ex) partnerkou domluvenou stfidavou péci s moznosti kontaktu. Konkrétné se
jedna o dva respondenty (VI a VIII), jejichz déti jiz zahdjily povinnou Skolni dochézku a
stabiln¢ ziji u své matky. Ukazuje se, Ze ¢im déle jsou respondenti bez kontaktu se svymi
détmi, tim méné o né projevuji zdjem a méné vyvijeji iniciativu pro obnoveni vzdjemného
styku. Vyjimkou je respondent IV. Jehoz syn zije s matkou v zahranici, a pfesto otec vyviji
velkou snahu se s nim stykat. Ukazuje se, Ze muzi ve vyzkumném souboru jsou pomérné
rezignovani a smifeni stim, Ze (nckteré¢) déti v blizké dobé vibec neuvidi. K této
skutecnosti se vyjadiovali dost vagné, napt.: ,,Ted’ musim resit sebe a lécbu, na syna bude
pak cas a uvidi se, zda Si K sobé najdeme cestu nebo uz ne* (Respondent Il1). Zajimavé je,

7e mezi détmi, které nemaji viibec kontakt s otcem, jsou vsechny CEtyfi dcery ze souboru.
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Nicméné se velmi pravdépodobné jednd o ndhodny jev. Domnivame se, Ze tato situace

vznikla nejspis§ souhrou okolnosti u jednotlivych respondentt.

Neplanované a nechténé déti: Z celkového poctu 16 déti v nasem souboru bylo
narozeni 6 déti (z toho jsou jedna dvojcata) chténé a planované. U zbytku se jednalo o
nechténd a neplanovand poceti. Znacné¢ mnozstvi nepldnovanych a nechténych potomk je
pravdépodobné ovlivnéno Castym partnerstvim strasi zeny a mladSiho muze, kdy partnerky
citi velmi silnou touhu po ditéti. Druhym dtivodem, ktery vedl k narozeni neplanovanych a
nechténych déti, bylo uzivani navykovych latek obéma partnery. Polovina respondent
mélo za partnerky uzivatelku. Motivace a ,,chténost™ déti se u respondentii v prib&hu
partnercina téhotenstvi Casto ménila. Mezi respondenty nebyl nikdo, kdo by potomka
rezolutné odmitl pied jeho narozenim. Tti respondenti uvadéji, ze druhy potomek, kterého
méli s jinou partnerkou nez prvniho, byl planovany a chtény. Konkrétné¢ se to tyka
respondenta Il1, ktery pfisel o styk se synem, jelikoz syn Zije Se Svou matkou v zahranigi.
Narozenim druhého potomka si , kompenzuje* ztratu prvorozeného syna. U respondentli
V a VIII se jednalo o cilené zalozeni rodiny. Tito muzi jsou také nyni se svymi détmi ve

velmi Castém / dennim kontaktu, stejné jako s partnerkami.

Konfliktni vztah s partnerkou (matkou déti): Zavislost ze své podstaty vyrazné
narusuje a ni¢i mezilidské vztahy. Zcela nefunk¢éni vztahy jsou, po zavislosti samotné,
hlavni pfi¢inou, pro¢ mnoho respondentd neni v kontaktu se svymi détmi. Soucasné
partnerky casto figuruji jako hlavni zdroj vnéj$i motivace pro respondenty. A to i
v situacich, kdy se jednad také o uzivatelky. V téchto piipadech vSak vice nez snaha o
zachovani vztahu figuruje touha ,,byt lepsi, nez ona®, coz je mysleno tak, Ze respondenti se
vnimaji ,,lepsimi* diky své snaze o abstinenci, na rozdil do (ex) partnerek, které pokracuji

V uzivani navykové latky.

Otec ,,platce“ a otec ,,showman*: Z polostrukturovanych rozhovort vyplyva, ze
muzi se sami v urité mife ztotoziuji s jednou z téchto kategorii. Rozdéleni otcti do dvou
skupin je nad$ termin, ktery by mél usnadnit pochopeni tématu, nejedna se o oficidlné
pouzivané konstrukty. Jako otce platce sami sebe popisuji ti respondenti, ktefi spiSe nejsou
sdétmi ve styku a dle svych moznosti plati na dit¢ vyzivné. Tim jejich rodiCovska
zodpovédnost konCi a vice zajem o dit¢ neprojevuji nebo nemaji moznost se otcovsky

realizovat, jak uvadi respondent (Il), ktery neni 1éta ve styku se svou dospivajici dcerou:
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,,Ja si myslim, Ze jsem udelal pro ni dost. Ale ja jsem spis takovej platce, necitim se jako
otec. Jednou jsem chtél byt otcem, ale to skrecovala ona... Treba se objevi, az bude vétsi,
az bude néco potrebovat.

Druhéa kategorie, tedy otec ,,showman®, nebo-li otec k pobaveni, byla v nasem
vyzkumném vzorku mnohem castéji. Je to role otce, kterd se zdd byti méné naroc¢na,
piijemna, zabavna a na otce neklade takové néaroky jako ptedchozi, a to predevSim
v zodpovédnosti pravidelné finanéné piispivat na svého potomka. D4 se Fict, Ze plnéni této
,»role® je respondent schopen naplnit snaze 1 béhem (pocinajici) recidivy. Je samoziejmé
jednodussi si obcas s ditétem pohrat, nez pravidelné vyd¢lavat penize a starat se o jeho
zajisténi. Kdyz se respondenti hodnotili jako otci, ¢asto v souvislosti s touto kategorii
pouzili vyrazy jako ,,blbnout, zazlobit si, néco piedat a ukdzat.“ Respondent VI, ktery je se
svym synem Vv Castém kontaktu se vyjadiuje nasledovneé: ,,Jsem zdbavnej tata, je se mnou
sranda, jsem pro kazdou Spatnost, jakoby rozmazlovani, jdeme treba blbnout do louzi, jini

rodice by dité nepustili ven. *

V4: Je pro respondenty potomek motivaci k abstinenci?

Jednim z rysti drogového otcovstvi je 1 nizky motivacéni potencidl vlastnich déti
k abstinenci respondentti. V pribéhu sbéru dat jsme mohli byt s vétSinou respondentd
vV kazdodennim kontaktu béhem 1éCby a v podstaté nikdo spontanné nejmenoval své déti
jako motiv k 1é¢bé. Velmi ¢asto uvadéji jako hlavni motivaci partnerku, ptipadné primarni
rodinu. To, ze jsou pro n¢ dulezité a motivujici 1 déti uvadéji vétSinou az ve chvili, kdy
jsou na to piimo dotazani. V ramci zkoumaného souboru se ukazuji tfi trendy v motivaci
spojen¢ s ditétem.

U tii respondentii neni potomek nijak vyznamnou, respektive je nulovou motivaci
k abstinenci.

Tito muzi o svych détech nehovofii, a to ani v ramci terapii ¢i ve volnych chvilich
S ostatnimi pacienty. To, Ze jsou otci, mnohdy nevi ani spolupacienti. Ne nahodou se jedna
o stejné respondenty (I, II, IX), ktefi nejsou s détmi ve styku.

Ctyfi respondenti uréitou roli d&ti v jejich motivaci pfipoustéji, nicmén& rozhodng
se nejednd o primarni divod, pro¢ jsou nyni v 1é€bé. O svém potomkovi hovoii, chtéji
S nim byt ve styku, zaroven maji nahled na svou situaci a uvédomuji si, ze je ¢eka dlouha
cesta k obnoveni divéry a to jak u (ex) partnerky, tak i u déti samotnych. Zminuji i dalsi
povinnosti, které musi fesit a které jsou v soucasnou chvili pro né¢ prioritou. Jedna se o

existencni zalezitosti vCetné splaceni dluhti a paradoxné i alimentl, a také o zachovani
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nebo znovuobnoveni partnerského vztahu.

Posledni skupinou jsou tii respondenti, ktefi o svém potomkovi jasn¢ hovoti jako 0
hnaci sile a hlavnimu motivu, pro¢ chtéji abstinovat. Jedna se o respondenty (III, V, VII),
jejichz déti jsou chténé a planované. K motivaci se vyjadiuji nasledovne: ,, Ten syn je ted’
motivace, chci se dat ted’ dohromady i s téema dluhama, co jsem neplatil zdravotni a
socialni. Potreboval jsem se hlavné zastavit, ja uz jsem nemél na sebe viibec nahled na to,
co se déje. A je to velkda motivace. Jd uz jsem takhle o jedno dité prisel (resp. Il1). Jiny
respondent o své motivaci hovoti takto: ,,Jo, délam to proto kluka. A taky proto, Ze vim, Ze
kdyz ja funguju, tak ji /byvalou partnerku/ to Zere. Mné jde ale o to se tomu klukovi
vénovat, chci, aby zavodné plaval a tak. Tata se mi vénoval maximalné. Ja tady bojuju za
to dité. Dal jsem ndvrh na upravu styku s ditétem, abych byl cistej. Kluka chci mit doma,

protoze ona bere a jsem z toho Spatnej, kdyz je kluk v takovym prostredi.

V5: Jak respondenti sami sebe vnimaiji jako otce?

N 24

dokonce uvedli, Ze o sobé jako o otci ,,nahlas* neptemysleli. V odpovédich se ukazuje
urcité St€peni vnimani sebe jako otce. VSichni respondenti jsou vice ¢i méné schopni
sebereflexe a pripoustéji, ze kvlli zavislosti idedlni otci nejsou, soucasné zminuji ty
aspekty otcovstvi, ve kterych, alesponi ze svého pohledu, funguji dobie. V sebehodnoceni
hraje vyznamnou roli i frekvence a kvalita kontaktu s ditétem. Cim omezengji kontakt,
tim horsi sebehodnoceni v otcovské roli vykazovali. Zajimavym kritériem, kterym se sami
respondenti hodnotili, jaci jsou otci, bylo to, zda je jejich potomek vidél pod vlivem
navykové latky nebo ne. Pokud je potomek pod vlivem nevidél, byli na to patficné hrdi a
tento aspekt vyzdvihovali. Naopak, stalo-li se, Ze je déti pod vlivem vidé€ly, popisovali to
jako jeden z nejhorsich zazitkt a silnych motivii pro abstinenci: ,,Jo/ Ja se vnimdam jako
otec. I kdyz ja jsem chvilema nevédeél, jestli ten otec jsem ja. Chvilkama se to ve mné bije,
kdyz o tom premyslim __ Ne to, jestli jsem tata, ale spis to, jestli ji mam nechat Zit, aby mé
nejradeji nevidéla. Preci jen ta recidiva miize kdykoliv prijit “ (Respondent I, neni s dcerou
od mala v kontaktu). Respondent VII, ktery je jasnym piedstavitelem otce ,,showmana“, na
otazku, jaky je otec, odpovida nasledovné: ,.Suprovej. Rikaji to i lidi kolem, kdyz mé s nim
vidi, jak tam blbneme. Treba zZensky na tom détskym koutku. Ja se fakt staram. V Zivoté me
muj kluk nevidél zfetovanyho. Nikdy. Ani opilyho. Nikdy. ZkuSenost, kdy respondenta se
zavislosti konfrontoval vlastni potomek, popisuje respondent VIII (uzivatel pervitinu a

alkoholu) doslovné: ,,Tati, jdi si koupit tu vodku, ja se na tebe uz nemuzu divat, jak se
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klepes a babicce to nereknu. Takze velice dobfe chape, o co jde. Cejtil jsem se o hodné
mensi, nez on (...) Ale ja nebudu pit, abych nebyl odloucenej od téch déti. Protoze syn to
vnimé sam, fekl mi, Ze to je naposledy, Zze za mnou nebude jezdit do blazince a to je mu 8
let ...

Respondent X popisuje urcity pierod mezi Spatnym a dobrym tatou: ,,...No ze
zacatku se vnimam jako strasné Spatnej tata. Porad jsem nékde lital pod viivem, nebyl jsem
tam pro kluka. Ted mu chci ukdzat, ze dokazu bejt i dobrej tata. Chci mu doprat to, co

‘

dopravali rodice mé. Ten klid, to zZe o néj stojim. *

V6: Ceho se v souvislosti s otcovskou roli nejvice obavaji?

Cast&ji nez o obavach spojenych s otcovskou roli respondenti hovofili o strachu
z vlastniho selhani, ze ztraty davéry u partnerky a rodiny a z neschopnosti feSit svou
finan¢né ekonomickou situaci. Obavy tykajici se potomki a své otcovské role primarné
prili§ nesd€lovali, neuvédomovali si je ¢i si je spiSe nepfipoustéli. Nicméné odpovédi
tykajici se obav by se daly rozdélit do tfi oblasti.

JednomysIn¢ se shoduji, ze chtéji sami své potomky informovat o své zavislosti a
zivoté s ni spojenym. Maji obavy, aby se to o nich déti nedozvédély na zaklad€é pomluv a
sdéleni tietich osob. Shoduji se, ze Spatné podand nebo nevhodné nacasované informace,
tteba od spoluzaka ve skole, by mohla jejich détem vice ublizit, nez kdyz jim to feknou
sami. Zaroven doufaji, ze autentické vypravéni by mohlo déti odradit od podobného stylu
zivota, ktery vedli (vedou) oni sami.

Koneckoncii pravé strach, Ze déti propadnou také zavislosti, se ve vyzkumném
souboru objevuje u osmi respondentu.

Sedm respondentll nechce, aby jejich déti zazivaly to, co oni v détstvi. Neshody,
hadky a nasili mezi rodi¢i, nezdjem o déti a chudobu. I to je jeden z diivodi, pro¢ nékteii
nejsou s détmi ve styku a radéji se ,,stahnou®: ,,Jd spis lituju ty holky, Ze tu rodinu nebude
mit kompletni, jako ja. Ja se za to nenavidim, Ze jsme ji udélali to samy. Taky si nebude
umeét predstavit rodice spolu. Snazim se premyslet co nejopatrnéji, a mam néjaky
predstavy. Ale asi ted’ vic myslet na sebe. Uz se tesim do té komunity.* (respondent I, ktery

mél dceru v 19 letech, a nestykaji se)

C3: Popsat (vhimani) a prozivani 1é¢by z pohledu zlepsSeni vztahu k ditéti.

vyraznému piesahu do budoucna. Pobyt v 1é¢bé a jeho dopad na zlepSeni vztahu se svymi

76



blizkymi hodné€ souvisi s prvotni motivaci, se kterou respondenti do 1écby nastoupili. Jak
bylo uvedeno vyse, ¢astym impulsem k nastupu byly partnerky nebo rodina respondenta a
pouze u tii respondenti jsou déti zminény jako silna motivace k abstinenci. Casto
respondenti lé¢bu vnimaji jako ,,prostor pro zastaveni se a srovnani se* bez vétsiho presahu
do budoucna. Své budouci plany utvareji béhem hospitalizace. O pifimém vlivu 1écby na
vztah s potomky respondenti nehovorii, zaroven popisuji vliv abstinence na zlepSeni kvality
vztahli s matkami déti a finan¢ni stabilizovani. Oba aspekty se ukazuji jako dulezité pro
umoznéni styku s détmi. Zachovani abstinence je dilleZitou, ne-li st€Zejni podminkou pro
moznost kontaktu s détmi a proto jsme nasi posledni vyzkumnou otazku smétovali prave

na plany tykajici se udrzeni a posileni abstinence.

V7: Jaké maji plany do budoucna ve vztahu k détem a k zalozeni dal$i rodiny?

Tato otazka, jako jedind v celém vyzkumu, je do urcit€¢ miry spojena s vékem
respondentt. Neni piekvapivé, ze s rostoucim vékem touha po zalozeni nové rodiny nebo
zplozeni dalSiho potomka klesa. Nejstarsi respondent (€. II, vék 47 let) rezolutné dalsi dité
odmita. ,,Ja urcite bych nechtel dalsi dite, neumim to vychovavat a nemam moc rad maly
deti. Ja jsem to udelal jen z lasky k ty holce.

Tti respondenti zminuji, ze by do budoucna chtéli jesté dalsi dite. U dvou (111, VI)
je to spojené se zalozenim nové rodiny. ,, Chtel bych jesteé nékdy zaloZit rodinu, funkcni
rodinu. DalsSi déti, nejsem tu kvuli nicemu jinymu, nez abych co nejvickrat predal svou
genetikou informaci. Takze plan mdam, ale musim pomalicku* (resp. I11). Respondent V by
se stavajici partnerkou chtél jesté jedno dité. ,, Chtél bych holcicku, to jo. Tak do roka a
puil. Pritelkyné je zdrava a kluci viastné taky. Chtel bych to zacit resit v pribéhu toho
dolécovani. “

U souboru jsou plany ohledné déti méné konkrétni, méné jisté. Zda se, ze pokud je
kontakt zachovan a potfeba rodicovsti dostatecné saturovana, nevnimaji zalozeni dalsi
rodiny tak dalezité jako respondenti, ktefi o kontakt s détmi ptisli. Nicméné v néjaké mife
vsichni stoji o obnoveni kontaktu (ve vice ¢i méné vzdalené budoucnosti) s détmi, ale
v tuto chvili to neciti jako svou prioritu. Napfiklad respondent I to komentuje: , Kromé
znovuvidani ty maly, tak asi takovej ten zaklad, mit vilastni byt, abych mél svoje hnizdo, aby
mald mohla za mnou prijet. Ale az tak do téch dvou tri let bych to chtél, ne nijak brzo po
lécbe. “ Respondent VIII si je védom své ekonomické nestability a pfipadného potomka
odklada na pozdé¢ji: ,,NoO, dovedu si predstavit, Ze bych mél, ale az budu néjak zajisténej, az

bude néjakej zaklad. Jakoze ted privést miminko by bylo hodné nezodpovédny. “
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V8: Jaké maji plany do budoucna ve vztahu k navykové latce?

Tato otazka byla zaméfena predevSim na zmapovani pokracovani v 1é¢bé v dalSich
pobytovych zafizenich, zda si respondenti uvédomuji zavaznost své zavislosti a zda zvazuji
dalsi z moznych forem dolécovani.

K pokracovani v 16¢bé v dalsim pobytovém zafizeni, konkrétné PN Cerveny Dvir a
chranéné bydleni Sananim, byli v dobé sbéru dat rozhodnuti tfi respondenti (I, II, V).
Vsichni chtéji v 1écbeé pokracovat ze své iniciativy. Respondent 1. Popisuje svlij plan
nasledujici 1écby nésledovné: ,, Momentalné je plan takovej, zZe tady dokoncim lécbu, to
Jjsem slibil té mé terapeutce z komunity. Tady to mam do konce Fijna. Pak jdu do komunity
asi na 6-9 mesicu, pak kdyz bude volno, tak na chrandk, je tam mala kapacita. Kdyz tam
bude volno, tak tieba rok — rok a piil tam pobejt. Ale to znamend, Ze tieba v 25 vylezu.«
Prodlouzeni 1é¢by nema vliv na kontakt s détmi u prvnich dvou, jelikoz se stejné s nimi
nestykaji. Naopak respondent ¢. V, ktery ma mala dvojcata, chce v 1é¢bé pokracovat i pies
nevoli partnerky, kterd by byla radéji, kdyby partner zacal co nejdiive v rodiné fungovat.
Nahled respondenta V byl jeden z nejkvalitnéjSich. PIn€ si uvédomuje, Ze po letech uzivani
mu tif1 mésice 1€cby nemohou stacit a rad¢ji nebude nyni néjaky Cas s détmi za cenu, ze
v budoucnu bude moci fungovat jako dobry tata.

Tii respondenti (VII, VIII, X) planuji doléCovani formou dochazeni
k ambulantnimu psychiatrovi, pfipadné na setkani Anonymnich Narkomanu. Zbyli
respondenti o zddné formé dolé¢ovani ¢i odborné pomoci neuvazuji. ,, No meél bych chodit i
na to dolécovani, aspon dvakrat tydne. Vidycky jsem spéchal ven kvili klukovi. Asi jako je
lepsi byt dyl v léecbe, abych pak mohl dyl fungovat jako tata, ale uvidim, jak to bude venku,
jestli bude cas. “

VSsichni respondenti jsou hodné orientovani na brzké navraceni se do pracovniho
rezimu a osamostatnéni se, respektive ziskani urc¢ité (nejen financni) nezavislosti.

Vsichni respondenti jsou orientovani na relativné blizkou budoucnost, v horizontu
par mésict po 1é€be, veétsi plany a sny az na vyjimky nyni nemaji nebo nezminuji. Dva
respondenti (I, VII) uvazuji, ze by se vyhledove radi stali terapeuty.

Za pozornost jist¢ stoji problematika Uplné abstinence. VSichni respondenti se
shoduji, ze abstinovat od své primarni latky chtéji, nicméné uplnou abstinenci si
nepiipousti nikdo. Pfiznavaji, ze alkohol si v malé¢ mife daji, nespatiuji to jako mozné
ohroZeni své abstinence. Respondent VIII, ktery je v 1écbé nejen se zavislosti na pervitinu,

ale také na alkoholu, pfiznava, ze nechce dale pokracovat v uZzivani pervitinu ani
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konzumaci alkoholu, ale pfipousti, Ze pfilezitostné uziti marihuany miiZze nastat. Stejné tak
respondent III je pfesvédcen, Ze se dokaze vyhnout pervitinu, mozna i alkoholu, ale nechce
se vzdat obcasného uziti halucinogenti, predev§im lysohlavek. Jejich ucinek vyhledava
zcela cileng, je fascinovan zménénymi stavy védomi, které chape jako cestu K hlubsimu
sebepoznani. ,,Ja si dokazu predstavit, ze se vzdat alkoholu, pervitinu a vseho. Ale ty
houbicky... No ja si nemyslim, ze by mi néjak skodily. Mozna je to pro mé kamen urazu. Uz
jsem byl zacyklenej, zkousSel jsem rizny kombinace, do toho uz se vratit nechci. Ale na
druhou stranu si Fikam, Ze jednou, dvakrat, trikrat do roka pvi néjaké zvlastni prileZitosti...

4

Mozna se tomu vyhnu, zatim to nemam rozhodnuty. “
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10 Diskuze
V této Casti diskutujeme mozné limity prace, zabyvame vlivy, které mohly ovlivnit
kvalitu vysledki, vysledy samotnymi a jejich porovnanim se zahrani¢nimi vyzkumy a

Vv zavéru uvadime zamysleni pro praxi.

10.1 Diskuze o metodologické ¢asti praci

Pravdépodobné u kazdého vyzkumu existuji okolnosti, které mohli ovlivnit ¢i
zkreslit dosazené vysledky. Je to skutecnost, kterou nelze zcela eliminovat. V nasem
vyzkumu jsme si védomi nasledujicich faktorti. Faktory, které mohou ovlivilovat ¢i
zkreslovat data se mohou objevit jak na stran¢ vyzkumnice, tak i na stran¢ respondentt.

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili velikost vyzkumného souboru na deset
respondentll, coz je pocet, ktery povazujeme za dostate¢ny pro kvalitativni studii. Sehnani
nez jsme zprvu piedpokladali. Béhem vice neZ tfi mésicii se jich v 1é€bé objevilo tak malo,
ze jsme pro vyzkum byli nuceni oslovit kazdého z nich. Diky této skutecnosti se napiiklad
nepodafilo zajistit stejny pocet respondentii z obou zminénych oddéleni nasledné 1écby,
respektive stejny pocet prvoléceb a pacientu s recidivou, nebo vékové vice homogenni
soubor. Domnivame se, Ze tento stav muze byt zpusoben jednak nardstajicim poctem
pacientl s dudlni diagnozou, ktefi a priori nebyli do vyzkumu zafazeni, a také tim, Ze
procentualné¢ vyznamné pievySuji v 1éCbé pacienti zavisli na alkoholu nad pacienty
s drogovou problematikou. Tento fakt vyplyva i ze statistickych daji PNB.

Nizky pocet zavislych otcii v 1€cbé by mohl souviset i se skutecnosti, ze aktivni
uzivatelé navykovych latek vedou velmi odlisnych styl Zivota, ktery byva v rozporu
srodi¢ovskou roli. Casto jsou uZivatelé osobnostné nevyzrali a jejich mentalni vék
mnohdy neodpovida veéku biologickému a tedy ani vyvojovym tukolim, které
Z jednotlivych obdobi lidského zivota vyplyvaji. Tuto uvahu podporuje i skutecnost, ze z
16 déti v souboru jich bylo 10 nechténych a neplanovanych a pokud by nedoslo ,,nehodé*,
pravdépodobné by mnozi respondenti potomky (jeste) neméli.

Vyhodou vyzkumného souboru je, Ze se respondenti béhem sbéru dat nachazeli
Vv pfiblizné stejné fazi 1écby, podminky a prostfedi kontaktu s jednotlivymi muzi byly
shodné, vliv prostiedi byl tedy na vSechny respondenty stejny a u vSech byla stejna
primarni droga (pervitin). Dulezitym znakem je 1 to, Ze vSichni respondenti jsou v 1écbé
dobrovolné. Charakteristiky vyzkumného souboru odpovidaji obrazu na ceské drogové

scéné (Mravcik, et al. 2016).
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Jednim z aspektli majici mozny vliv na kvalitu i kvantitu ziskanych dat na strané
respondentl mohla byt potieba vyhovét vyzkumnici, resp. ,,své“ psycholozce coby
autorité. Tato tendence ke konformnimu chovani mohla do zna¢né miry ovlivnit motivaci
k ucasti, vkonetném dusledku i pocit dobrovolnosti sucasti ve vyzkumu. Pravé
dobrovolnost a moznost kdykoliv odstoupit byla kazdému respondentovi opakované
nabidnuta a nikdo ji nevyuzil. Nékteti respondenti v§ak pozadali o jiny termin setkani, nez
jaky byl ptivodné¢ domluven. Vzdy jim bylo vyhovéno. Dal§im moznym faktorem, ktery
mohl mit vliv na kvalitu spoluprace, potazmo i na kvalitu ziskanych dat, je pohlavi
vyzkumnice. Vyzkum probihal na uzavieném muzském oddéleni s pfisnym reZimem a
omezenym kontaktem s okolim a s blizkymi osobami. Na oddé¢leni funguje terapeuticky
tym slozeny prevazné z muzl, vyjma vyzkumnice a stani¢ni sestry, kterd neni ¢lenkou
tohoto tymu. Ze zkuSenosti vime, Ze pravidelné se Cast pacientl hlasi na individudlni
konzultace k psycholoZzce z diavodu pobyt vjeji pfitomnosti bez potieby terapeutické
podpory a pomoci. Lze tedy predpokladat, ze podobnd situace mohla u nékterych
respondentll nastat 1 v pfipadé naseho vyzkumu. Nabizi se tedy otdzka, jak moc, piipadné
zda viibec by byly vysledky rozdilné, pokud by vyzkum provadél muz.

Na strané respondentli 1ze uvaZovat o mozném zkresleni a validit¢ podanych
informaci i na zaklad¢ arovné jejich motivace, a to jak k ucasti na vyzkumu, tak k 1écbé
samotné. Pobyt v 1é¢bé nemusi jesSté znamenat, Ze je respondent dostate¢né motivovan ke
zmeéné svého zéavislého chovani. Mnoho pacientii nastupuje 1écbu z jinych divodi, nez je
vnitini motivace, napt. ze strachu z hroziciho vykonu trestu nebo na natlak rodiny (Battjes,
uvedli c¢tyfi respondenti (VI, VII, VIII, IX), Ze maji s aCasti na vyzkumu zkuSenost
z predchozich 1é¢eb nebo pobytlii v komunitich, kde opakované vypliovali podobné
dotazniky ¢i poskytli rozhovory k témto Gcelim. U téchto respondentt se dd uvazovat o jiz
rutinni ¢innosti bez vEétsi motivace k zamysleni se nad danymi ukoly. Byli vice zaméteni
na splnéni ukolu nez na autenti¢nost odpovédi, a motivace, pokud se da o ni hovofit, byla
spiSe formalni a mohla souviset s body uvedenymi vyse.

Motivaci respondentil k uc¢asti mohlo byt i drobné vytrzeni ze stereotypniho rezimu
odd¢leni, ptipadné efektivni vyuziti volného Casu béhem 1éCby. Tti respondenti tento
aspekt (ne)ptimo priznavaji. Jeden dokonce v vodu sdéluje, ze ,,... Jsem rad, ze jsem to
mohl vyplnit, aspoil jsem pfiSel na jiné myslenky.*

Mozné zkresleni dat mohlo byt ovlivnéno i skuteCnosti, Ze administrace dotaznika

probihala samostatné, ve volném ¢ase respondentil, bez ptitomnosti vyzkumnice. Zadavani
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instrukci vzdy probéhlo podle manudlli k néastrojim, srespondentem byly spolec¢né
administrovany vzdy prvni dvé polozky pro ujiSténi, ze zadani rozumi, ptipadné byly
vysvétleny nejasnosti. Na prvnim setkani byl respondentim piedstaven zamér a plan
vyzkumu a soucasné predany dotazniky k samostatnému vyplnéni. Hlavnim diivodem pro
zvoleni tohoto postupu byl fakt, Ze respondenti méli na odpovédi dostatek ¢asu, mohli se
dotaznikim vénovat v dobé&, ktera jim vyhovuje, kdy se citi psychicky dobie a
stabilizované. Zaroven jsme se chtéli vyhnout moznému tlaku, ktery by mohli pocitovat,
pokud by dotazniky vypliiovali za pfitomnosti vyzkumnice. Nevylucujeme vSak, ze
respondenti dotazniky vyplnili narychlo, kratce pied terminem druhého spolecné setkani, a
tedy bez dostatku Casu na zamysleni se nad odpovéd’'mi. Naplni druhého setkéni byl
pfedevsim polostrukturovany rozhovor. Zde jsme se snazili vytvofit atmosféru vhodnou
pro rozhovor (klidné a respondentim znamé misto, eliminaci rusivych vlivi, aktivni
naslouchani). Zaroven pfipoustime, Ze ani pii snaze o zajisténi optimalnich podminek se
nemuseli vSichni respondenti stejné¢ oteviit. Mira ochoty sdilet sviij ptfibéh a uvadét
pravdivé informace mohla byt ovlivnéna 1 mirou vzdjemné ,znadmosti“. D& se
piedpokladat, ze jina byla situace u respondentii z odd€leni, kde vyzkumnice pracuje, a jina
u respondentil, kam vyzkumnice narazové dochazela.

Na kvalité¢ a mnozstvi ziskanych dat mohly mit vliv i osobnostni charakteristiky jak
na stran¢ vyzkumnice, tak na stran¢ respondentii. U zavislych osob se vice setkavame
s Castymi vykyvy nalad, impulzivitou, poklesem motivace, bazenim ¢i moznym
ovlivnénim aktudlné uzivanou medikaci. V této populaci je také castéjsi vyskyt poruch
osobnosti a paranoidniho nastaveni.

V podkapitole vénované etice bylo zminéno, Zze nejnaro¢néjsi ¢asti vyzkumu bylo
vymezeni a udrzeni hranic vyzkumu a terapie. Tato povinnost kladla na osobu vyzkumnika
zvySené naroky pifedev§im pii zachazeni s informacemi ziskanymi od pacienti —
respondentll v ramci terapie a vyzkumu. Pivodné neméli byt zatazeni do vyzkumu
pacienti, ktefi jsou v terapeutické skuping, kterou vede vyzkumnice, ale pouze ti, kteti jsou
ze skupin vedenych kolegy terapeuty. Od tohoto pozadavku jsme ale nakonec museli
ustoupit, divodem byl jiz zminény celkové nizky pocet vhodnych respondenti.
Naro¢néjsim tkolem bylo, aby informace ziskané z dotazniki a polostrukturovaného
rozhovoru nekontaminovaly terapii. Napfiiklad respondent IV. zmiiluje béhem ziskévani
dat pro nas vyzkum svou dceru z pfedchoziho vztahu, o které do té¢ doby nikomu v 1écbé
nefekl. I kdyz se ukazuje, Ze se jedna o terapeuticky velmi cenné téma, neni mozné jej

pienaset na skupinovou ani individuélni terapii. Obdobnych situaci nastalo v prab&hu sbéru
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dat vice. Naopak informace ziskané béhem terapii, ptipadné jinych komunitnich programd,
prispivaly k plasti¢téjSimu obrazu a komplexnéjSimu pochopeni struktury vztaha,
okolnostem uzivani ¢i motiva¢nim faktorim konkrétniho jedince.

Eticky jednodussi byla situace u tfech respondentii, kteti se 1é¢ili na oddéleni (35),
kde vyzkumnice nepracuje. Ucast na vyzkumu tedy nijak nezasahovala do terapeutického
procesu a opacné. Soucasn¢ vSak byl sbér dat ochuzen o moznost castéjSiho kontaktu

s respondenty a 0 moznost doplnéni ziskanych dat o data z klinickych metod.

10.2 Diskuze o metodach pouzitych ve vyzkumu

Metody pouzité vnasem vyzkumu jsou dle naseho nazoru zvoleny vhodné
vzhledem k zaméru a cilim celé prace. Oba dotazniky se vzajemné dobie doplnuji. Jejich
vyhodou je i pomérné kratkd doba administrace a snadné vyhodnoceni. Ve screeningovém
dotazniku nebyly zadné polozky, které by byly ndrocné na odpovéd. Screeningovy
dotaznik nebyl pro respondenty nijak naro¢ny a z nasi strany neni tieba dalSich komentait.

Oba néastroje maji velmi silné psychometrické vlastnosti, predevsim validitu
vysledki a reliabilitu, coz je fadi mezi celosvétové nejvyuzivanéjsi metody vyzkumu
vztahové vazby, jak uvadéji napiiklad Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya & Lancee
(2010).

Znaénym pozitivem obou ndstroji je existence jejich Ceskych verzi a norem.
Ur¢itou nevyhodou u ceskych norem nastroje ECR je to, ze jsou ziskané na skupiné
studentl na neklinické populaci a chybi rozsahlejsi soubor klinickych dat (Seitl, Charvat&
Lecbych 2016).

U dotazniku PBI zminime jeho velmi kladné pfijeti respondenty a také jednoduchy
jazyk a srozumitelnost jednotlivych polozek. Polozky neobsahuji dvoji zépory, coz
usnadiiuje jeho vyplnéni. Jednoduchost administrace usnadnuje i shodnost otazek pro
matku 1 otce. Zaroven vsak tato shoda polozek mulze vést k jejich totoznému a
mechanickému vyplnéni pro oba rodice stejné. Tento postup nemiizeme v nasem souboru
zcela vyloucit. U respondenta VI se vysledky v PBI (matky 1 otce) napadné podobaji.
Samoziejmé& muze se jednat o shodné rodiCovské ptistupy, ale také o zjednoduseni si prace
ze strany respondenta. Odpoveéd respondenta na zpétné dotdzani byla velmi vagni. Co
shledavame jako men$i nevyhodu nastroje, je, ze Ceské normy existuji pouze
Vv percentilech, coz vede k méné detailni interpretaci predevsSim v pasmu pruméru.

Nicméné v nasem souboru se velmi ¢asto vyskytuji hodnoty v krajnich pdsmech a

V téchto piipadech nastroj poslouzil dobfe. Otazkou zlstava, ¢im je Casty vyskyt
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extremnich hodnot zplsoben. Lze uvazovat o jak dfive zminénych osobnostnich
charakteristikach na stran¢ respondentti, tak i tendenci k agravaci svych obtizi za icelem
sekunddrnich ziskli. Samoziejmé& nelze ani vyloucit, Ze extrémni hodnoty odpovidaji 1
realné situaci respondenta.

Za nejstézejn¢js$i metodu celé prace povazujeme polostrukturovany rozhovor. A to
nejen pro jeho jiz diive zminéné nesporné vyhody (viz Miovsky, 2006), ale také proto, ze
umozioval respondentiim alesponi ¢astecnou kontrolu nad situaci a obsahem feceného.
Piistup respondentti k rozhovoru byl dvoji. Cast z respondenttl odpovidala na dotazy velmi
stroze a bylo tfeba je opakované podporovat a motivovat k obsahlejSim vypovédim. Na
druhé stran¢ byla skupina respondenti, kteti byli ve svém vypravéni velmi zabihavi a bylo
zapotiebi jejich vypovéd zna¢né strukturovat. U vSech respondentd se v rizné miie
zavaznosti vyskytly informace majici trestné pravni povahu. NejCastéji se jednalo o
vyrobu, drzeni a distribuci ndvykovych latek nebo ublizeni na zdravi. U téchto témat byli
respondenti upozornéni na nasi oznamovaci povinnost a zaroven pozadani, aby téma
opustili, jelikoZ tyto informace nepovazujeme za relevantni vzhledem k tématu prace.

Bé&hem rozhovoril bylo zfejmé, Ze jsou témata, kterd jsou respondentiim piijemné;jsi
a o kterych hovofi s vét§im potéSenim. Typicky popis své drogové kariéry, vzpominky na
rizné situace spojené se shanénim, vyrobou ¢i uzivanim navykové latky. Naopak témata
vazici se pfimo k na$i praci, rodinné zazemi a d¢ti, byla pro respondenty nepfijemna a
vSeobecné byla mensi ochota ke sdileni. Obecné lze fici, Ze ochota respondentii ke sdileni
byl jeden z vyznamnych faktorti majici vliv na kvalitu a kvantitu ziskanych dat. Sdileni byl
jeden z vyznamnych faktorti majici vliv na kvalitu a kvantitu ziskanych dat. Newingtonova
a Metcalfe (2014) na zaklad¢ svého vyzkumu vymezily Ctyfi oblasti, které maji vliv na
ziskani dat pii kvalitativnim vyzkumu. Radi sem desing vyzkumu, prostfedi, kde se
provadi a déle charakteristiky jak na strané vyzkumnika, tak i respondenta, mezi kterymi
zminuji predevsim smysluplnost své ucasti na vyzkumu, zajem o vyzkumné téma a vztah a
blizkost k vyzkumné osobé.

Pfi zpracovani udaji jak z dotaznikovych metod, tak pfedev§im z rozhovord, je
vhodné mit na paméti, Ze respondenti mohou informace upravovat a zkreslovat. Diivodem
mohou byt jak obavy ze sdé€leni pravdivych informaci, tak i snaha o vytvoteni lepsiho
sebeobrazu. Pravé snaha o lepsi sebeprezentaci je jednim z vyznamnych aspektl

ovliviyjici vysledky vyzkumu, coz ve svych Cetnych studiich potvrzuje napt. Paulhus et.
al. (2003; 2004).

84



Mnozi respondenti zpétné hodnotili rozhovor o danych tématech jako velmi
terapeuticky piinosny. Dokonce pfi zavérecném proslovu na konci 1é¢by Ctyfi respondenti
uvedli, ze poskytnuti rozhovoru vnimaji 1 s odstupem c¢asu jako velmi pifinosné pro svou
1é¢bu a nasledujici smétovani v abstinenci.

Ackoliv povazujeme metodiku vyzkumu vzhledem k tématu prace a jejim cilim za
adekvatni a dostateCnou, je dobré se zamyslet i nad dalSimi moznymi nastroji, které¢ by
byly pro podobné konstruovany typ vyzkumu vhodné. Jako vhodny néstroj se rozhodné
nabizi Adult Attachment Interview (AAI) autori George, Kaplan a Main (1984 in Ravitz,
Maunder, Hunter, Sthankiya & Lancee, 2010). V zahrani¢ni literatufe mizeme najit mnohé
vhodné nastroje. Prvnim je The Parenting Scale (Arnold, O’Leary, Wolff & Acker, 1993).
Druhym, velmi mladym, nastrojem je Fathering Self-Efficacy Scale (FSES) autort
Sevigny ,Loutzenhiser (2016), ktery je modifikaci ptivodniho nastroje Parenting Self-
efficacy.

Pro ziskani vétSiho spektra informaci o diskutované problematice by bylo jisté
pfinosné v ramci sbéru dat uskutecnit i pohovor s osobou blizkou respondentovi. Vhodné
by bylo hovofit napiiklad s (ex)partnerkou — matkou ditéte, piipadné s rodi¢i apod. Tuto
moznost jsme vSak u zadného z nasich respondentti neméli.

V zavéru muzeme konstatovat, Ze v metodologické casti prace se nevyskytly
vyznamné problémy ¢i nedostatky. Zvolené nastroje vhodné koresponduji s vyzkumnymi
cili. Jako hlavni doporu€eni vnimdme moZnost uskute¢néni pohovoru s osobou blizkou.
Pozitivné hodnotime moznost rozd¢lit sbér dat na vice setkdni a moznost kazdodenniho

kontaktu s vetsi ¢asti respondentt v ramci jejich hospitalizace.

10.3 Diskuze — vysledky

V této Casti, jsou uvedeny hlavni poznatky a jejich srovnani s literaturou a jinymi
vyzkumy. Prezentace vysledkll a nasledné diskuze ma stejnou strukturu jako jejich uvedeni
v piedchozi kapitole. Témata jsou diskutovana dle jednotlivych cilti prace.

Prvnim cilem na$i prace bylo zjisténi, respektive ovéieni, jaky typ vztahové vazby
pfevazuje ve vyzkumném souboru. Ukdzalo se, Ze pievazuje nejisty typ vztahové vazby,
konkrétné uzkostny typ. Mnoho studii poukazuje na fakt, Ze u zavislych osob je zvySeny
vyskyt nejisté vazby. K témto zavéram dosli z mnohych autord napiiklad Cihan,Winstead,
Laulis, Feit ,(2014); Diaz, Horton, Malloy, (2014).

Ukazuje, Ze v soucasné dob¢€ maji respondenti se svou matkou velmi podobny vztah

jako v détstvi, ¢im vice péce a vielosti matka poskytovala, tim kvalitnéj$i vztah maji i nyni.
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Zda se, ze to plati i opacné, byly-li matky chladné a nevstficné, soucasny vztah vypada
velmi podobné. Jednim z moznych vysvétleni je koncept bezpodminecného pfijeti, ktery je
u matefské postavy pomérné cCasty. Matky své potomky miluji a chrani i pies jejich
,prohfesky“. Velmi pravdépodobné¢ ma na kvalitu vztahu vliv i soucasna lécba, kterou
respondenti podstupuji, coz sami nekteti reflektuji. Je tedy mozné, ze pokud by se podobny
vyzkum realizoval s respondenty v dobé aktivniho uzivani a mimo chranéné prostiedi,
popisovali by své vztahy s blizkymi odlisn€. Z vypovéedi je zfejmé, Ze u deviti respondentti
nebylo v détstvi rodinné prostiedi zcela idealni, naopak, Casto se jednalo o dysfunkéni
rodiny, neziidka s chybéjicim otcem. Lze se domnivat, ze matky mohou vnimat i urcCity
podil viny na dysfunkénim rodinném prostiedi, nepfimo i na rozvoji zavislosti svého syna,
a proto se nyni snazi byt ndgpomocné a podporujici.

Problematika chybé&jiciho otce, at’ jiz fyzicky ¢i v pfeneseném vyznamu, je téma,
které je velmi Casté a také zdvazné a objevuje se napti¢ celou praci. Na naSem souboru je
zfetelny trend opakujiciho se vzorce rodi¢ovstvi. Sami respondenti mnohdy vyrustali bez
otce a nyni stejny model rodiovstvi zazZivaji 1 jejich potomci. I tato skute€nost miize mit
vliv na to, ze matky respondent o né projevuji celkové vétsi zdjem nez jejich otcové. Je
patrna urcitd snaha matek o kompenzaci emocnich ztrat z détstvi. SkuteCnost, Ze
respondenti nevyriistali se svymi otci, nebo vyristali v nevhodném prostiedi vede k tomu,
ze nyni je vzajemny vztah velmi slaby, spiSe na formalni Grovni, nebo neni vztah zadny.
Otec hraje v zivoté ditéte velmi dilezZitou roli, a pokud neni pfitomen, dité se nemize
naucit mimo jiné mnohym socidlnim dovednostem a tedy ani samo nema dostatecny
potencidl tyto aspekty pfedat dal svému ditcti. Velmi casto se v téchto ptipadech hovofi o
absenci vzoru (Corneau, 2012, Young, Lennie, Minnis 2011). Je pochopitelné, pokud
jedinci chybi vzor, jak byt muzem a otcem, obtizn¢ muze tyto role zastavat ke svym détem.

Hlavni charakteristiky otcovstvi u zkoumaného vzorku jsou chybéjici/naruSeny
kontakt s potomkem, nechténé a neplanované déti a naruseny kontakt s partnerkou. Jedna
se o typické charakteristiky rodin, ve kterych se vyskytuje zavislostni problematika.
Obdobné vysledky mutzeme nalézt vtadé vyzkumu (Icick et al., 2013; Favaretto &
Torresani, 1997; Enns, Cox, Clara, 2002; Belsky, Steinberg & Draper, 1991).

Velkym tématem je role potomka jako motivac¢niho faktoru k abstinenci. Je vhodné
mit na paméti, ze motivace uZivateli ndvykovych latek k lécbé a k nasledné abstinenci je
celkové velmi nizka. Je to také jeden z hlavnich kol v ramci stiednédobé 1écby v PNB.

Pomoci najit a podpofit motivy vedouci k abstinenci. Ze zkuSenosti vime, Ze vice jak 2/3

86



pacientu, ktefi jsou v 1é¢be, jsou zde na natlak blizkych, ze socidlnich a ekonomickych
davodi, nebo zcela ucelove, naptiklad potfebuji mit ukoncenou 1écbu, aby jim mohl byt
vracen fidi¢sky prikaz, nebo je absolvovani 1é€by podminkou pro udrzeni zaméstnani a
podobné. V nasem souboru je tento trend také zjevny. Z deseti respondentl je nejméné u
Sesti ziejmé, ze jednim z diivodd, pro¢ na 1écbu nastoupili, byl tlak ze strany rodiny.

Pravé rodinu zminuji respondenti jako nejcastéjs$i motivaci k 1é€bé. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze rodinou mysli velmi Casto partnerku a matku. O ditéti jako jasné motivaci
hovoti Ctyfi respondenti. Ti vnimaji své dit¢ jako dulezité, ale nikoliv jako soucasnou
prioritu a pro tfi muze neni dit¢ vyznamnym faktorem vedoucim k abstinenci. Také se
ukazuje, ze motivacni potencidl ditéte je tim vyznamnéjsi, ¢im kvalitnéjsi a Castejsi kontakt
s respondentem maji. Ze ziskanych dat lze také vycist, Ze okolnosti poceti potomka hraji
roli pfi formovani vztahu ze strany respondenta k ditéti.

Ackoliv z vysledkli pfimo nevyplyva, ze by dit€ bylo automaticky jednou
z hlavnich motivaci k abstinenci, v praxi se ukazuje, ze ma smysl na tomto tématu
s respondenty terapeuticky pracovat. Téma otcovstvi neni jen o radosti a motivaci, ale
Casto také o vin€ a vycitkach svédomi, coZ jsou dilezité fenomény do terapie. (Pollini,
O'Toole, Ford & Bigelow, 2006).

Jedna z vyzkumnych otazek byla zaméfena na sebepojeti sebe jako otce. Ukazuje
se, ze ¢im ma respondent s ditétem omezengjsi kontakt, tim hufe se jako otec vnima. Je
také patrna ur€itd mira sebereflexe a nahledu na neslucitelnost drogové zavislosti a
plnohodnotného plnéni otcovské role. Celkem pfirozené maji respondenti tendenci uvadét
ty oblasti vychovy a péce, ve kterych maji pocit, ze funguji dobfe. Za zajimavé
povazujeme zjisténi, ze sebepojeti respondentli coby otcl je do urcité miry spojeno s tim,
zda je jejich potomek vidél pod vlivem navykové latky, nebo ne. S touto skutecnosti se
poji dva dominantni motivy — zna¢ny stud nebo naopak hrdost na sebe za ,,dobré* zvladani
situace. Ackoliv je otcovstvi velmi aktualnim spoleCenskym tématem, tak otcovstvi u
zavislych muzl se vénuje jen malo pozornosti. Z mala, co se o tomto spoleCenském tématu
vi, je dilezité, Ze otcové maji v zivoté déti vyznamnéjsi roli, nez jak je obecné vnimano.
Casto je provazi pocity viny a nejistoty ohledné mista v Zivoté svych déti. U nemnoha
studii vénujicich se sebepojeti zavislych octll se poji vyznamné témata absence otce u
vychovy a vyvoje ditéte, urité ,,probuzeni se* v roli otce, pfijmuti zodpovédnosti a
»znovuformovani otcovstvi (Peled, Gavriel — Fried & Katz, 2012).

Za dulezité povazujeme vysledky tykajici se obav spojenych s otcovskou roli.

VSichni respondenti se shoduji, Ze chtéji své déti o své zavislosti informovat sami v dob¢,
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kterou uznaji za vhodnou. Maji obavy, aby déti nebyly informovany tfeti osobou. Nikdo
Z GCastnikii nema v planu svou minulost potomkiim zatajovat, naopak chtéji svou
zkuSenost predat jako odstraSujici piiklad. Obavy zrozvoje zavislosti u svych déti
projevilo osm respondentil. Stejné vysledky byly zaznamenany i u vzorku zavislych matek,
viz Sucha (2014).

Strach ze stigmatizace déti 1 obavy o jejich dals$i vyvoj povazujeme za zcela
opravnéné. Bohuzel prave tyto déti maji vyrazné vyssi pravdépodobnost rozvoje zavislosti
neZ jejich vrstevnici z funkénich rodin. Ukazuje se, Ze genetické faktory maji urcity vliv na
dédicnost zavislosti. Ackoliv nebyly identifikovany konkrétni geny, které by byly pro
prenos ,,zavislosti“ kritické, je prokazano, ze epigenomy poskytuji pfimy mechanismus
mezi zneuzivanim navykovych latek a jeho dédi¢nosti v dalSich generacich (Vassoler &
Sadri — Vakili, 2014). Dalsi, mozna i vyznamnéj$i pfic¢ina je dysfunk¢ni rodinné prostiedi,
ve kterém Casto chybi jeden z rodicli, v naSem pfipad¢ otec, dal§im faktorem je samotny
vyskyt zévislosti v rodin€ u jednoho, ¢i u obou rodi¢d, jak je tomu minimalné u tiech
respondentli z naSeho souboru. K rizikovym faktoriim patii také konfliktni vztah rodict,
ktery nalézdme u deviti respondentl. Konfliktni ¢i nefunkéni vztah mize byt ptic¢inou
omezeného styku ditéte s jednim z rodi¢t (McMahon & Rounsavile, 2002). Nelze nezminit
ani zvySeny vyskyt nejisté vztahové vazby u osob zavislych na navykovych latkach, coz
piirozené cCastéji vede i k vytvofeni nejisté vazby ve vztahu ke svym détem. Jednou
z vyznamnych roli otce je byti vzorem ditéti. Vyrlsta-li dité v prostfedi, ve kterém je bézné
konfliktni jednani, agrese, disocidlni projevy chovani ¢i uzivani navykovych latek, snadno
se s timto modelem identifikuje a pozdéji muze dojit i k internalizaci modelu (napf. Pears,
Capaldi & Owen, 2007) Nabizi se otazka, jak tyto ,.bludné“ systémy narusit a jak s nimi
Vv kontextu nejen sttednédobé 1é¢by pracovat.

Posledni vyzkumny cil na8i prace byl zaméfen na budoucnost respondentd.
Vysledky v této oblasti nejsou pfilis prekvapivé a odpovidaji aktudlnim trendtm, které
VvV PNB muizeme sledovat. Z naseho souboru planuji tfi, tedy 30% respondentli, pokracovat
dale v 1écbe v navazujicim zatfizeni, nejCastéji komunité. Coz odpovida pfiblizné stejnému
mnozstvi pacient, kteti po ukonceni 1écby v PBN planuji pokracovat dal. JelikoZ sbér dat
probihal v dobé, kdy byly respondenti piiblizn€ v poloviné tfimési¢ni 1é€by, da se
ocekavat, ze motivace k nasledné 1éCb¢ se jesté zmeéni a to jak u respondentil, ktefi maji

navazujici zafizeni jiz dohodnuté, tak u téch, kteii dalsi 1é€bu jiz neplanuyji.
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10.4 Doporuceni pro praxi

Vysledky povazujeme za zajimavé a piinosné, ale jsou znacné limitujici vzhledem
k velikosti souboru a ke specifickému kontextu 1é¢by v psychiatrické nemocnici. Data jsou
svym zplUsobem vdzana na situaci tady a ted. Bylo by jist¢ zajimavé moci vyzkum
zopakovat Vv uréitych ¢asovych periodach, aby bylo mozné pochopit problematiku
otcovstvi u drogove zavislych osob v Sir§Sim spolecensko-kulturnim kontextu. Jisté by bylo
zajimavé znat pokraCovani zivotnich pfibehii respondentl. Longitudialni vyzkum otcovstvi
u této populace by mohl pomoci vice propracovat strategie, systém péce a terapeutické
piistupy, které by mohly pfispét ke snizeni rizika rozvoje zéavislosti u generace déti
uzivatell a tim i1 potencidlné zvysit jejich kvalitu Zivota. Nemén¢ podnétnym tématem pro
dalsi vyzkumy je sebepojeti zavislych otcii a sebehodnoceni jejich otcovské role, kterému
se zatim vénuje mensi pozornost vyzkumnikt, nez je tomu u zavislych matek.

Domnivame se, ze vétSi pochopeni vzajemnych souvislosti, které mohou hrat roli
pii vzniku zévislosti, stejné€ jako nevédomé prenaseni rodiCovskych stylii ze své primarni
rodiny do rodiny sekundarni, by mohlo fungovat i jako protektivni faktor. Témto tématim
je pri 1é¢bé v PBN vénovano jen minimum pozornosti a bylo by ptinosné rozsifit edukacni
programy 1 o oblasti tykajici se vztahové vazby, jejiho vyznamu pro formovani a prozivani
blizkych vztaht a také vénovat vice pozornosti ryze ,,muzskym* tématim. Stejné jako se
Vv komunitach realizuji genderové délené skupiny, které vznikly z divodu rostouci
poptavky na bezpecny prostor pro moznost sdileni ,,zenskych* témat. K dal§Sim moznym
doporucenim, vedoucim ke zlepsSeni rodinnych a partnerskych vztahii respondentt v 1é¢bé,
bychom piidali vétsi podporu rodinnych a parovych terapii ze strany terapeutickych tymu
jednotlivych oddé€leni a celkové vétsi zapojeni blizkych do procesu 1écby. Ke zlepSeni
vzajemné interakce mezi respondenty a jejich détmi by mohly pfispét i rizné tematické
dny organizované nemocnici. Napiiklad sportovni den ¢i aktivity spojené s Vanoci,
Velikonocemi a jinymi udalostmi béhem roku. Tyto programy by zaroveii mohly ptispét
jak k destigmatizaci zavislych otct, tak také k destigmatizaci celé psychiatrické péce
V ramci jeji reformy.

Velmi cenné se zterapeutického hlediska ukézalo zatfazeni nastroje PBI do
vyzkumné baterie. Mnohdy se setkdvame s tim, Ze nejen respondenti maji tendence
nahlizet na své rodi¢e ¢ernobilou optikou, ale diky tomuto dotazniku si ¢asto uvédomili, ze
1 ,,Spatny* rodi¢ ma dobré vlastnosti a naopak adorovany rodi¢ mize mit i své nedostatky.
Zpétné ndm vSichni respondenti dé¢kovali za ,,nutnost* takto se zamyslet nad svymi rodici a

nektefi referovali i 0o zméné vnimani svého otce/matky ¢i o vétSim pochopeni jejich
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chovani. Tato zkuSenost nas vede k ivaze mnohem vice vyuZivat nastroj terapeuticky nez

diagnosticky.
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11 Zavéry

Vysledky vyzkumu jsou V piedchozi kapitole popsany pomérné detailng,

Data ziskana z dotazniku ECR ukazuji, ze u Sesti respondentl se vyskytuje nejisty
typ vztahové vazby. U vSech se jednd o uzkostny typ. Vyhybavy a tedy ani
dezorganizovany typ se v nasem vyzkumném souboru nevyskytl. Hodnoty u subskaly
vyhybavosti jsou v Sesti pfipadech v pasmu subnormy. U ¢ty respondentt se da hovofit o
jistém typu vztahové vazby.

Nastroj PBI ukézal, ze se nejcasteji (ve Ctyiech piipadech) se vyskytuje optimalni
vazba a to alespon ve vztahu k jednomu rodi¢i. U dvou respondentl byla optimalni vazba
smérem k obéma rodi¢iim. Vazba, kterd je charakterizovana jako nelaskava a kontrolujici,
se vyskytla ve tfech pifipadech a k obéma rodi¢iim soucasné. Vazba, kterd je popisovana
jako laskavd avSak kontrolujici, se rovnéz objevila u tifi respondenti. U jednoho
respondenta byla vztahovd vazba vyhodnocena jako nediferencovana. Za zajimavé
povazujeme, ze otcoveé byli celkové hodnoceni 1épe nez matky. Jak optimalni, tak laskava
vazba se vyskytovala Castéji ve vztahu k otci. Nediferencovana vazba byla Castéji ve
vztahu k matce. Zda se, Ze respondenti maji Castéji ,,lepSi vztah* k otci nez k matce.
Ziskané udaje v podstaté koresponduji s tidaji ziskanymi z polostrukturovaného rozhovoru.
Za zminku stoji i1 fakt, ze velké mnozstvi hodnot je krajné extrémnich.

Pii integraci dil¢ich vysledkli z obou néstroji zjisStujeme, ze U péti respondentil,
kteti vykazuji vysoké hodnoty pro vztahovou tzkostnost, nalézdme i extrémné vysoké
skory v dimenzi Kontroly u jednoho z rodici, Castéji vsak od otce (ve Ctyfech ptipadech ze
Sesti). U téchto respondentli, u kterych je extrémné zvySend hodnota kontroly ze strany
otce, byla soucasné nizka mira poskytované péce matkou. V souboru se nachazeji dva
respondenti, ktefi uvedeny vztah dimenzi rozporuji. Jednim pfipadem je respondent, u
kterého byla vysoka mira péce od obou rodi¢i spolu s vysokou kontrolou ze strany matky
a zaroven se u néj vyskytuje uzkostny typ vazby. U druhého respondenta nas piekvapilo,
ze navzdory extrémné piisnému rodinnému prostiedi, kde v podstaté chybéla vielost a
péce, se u n&j nevyskytuje nejisty typ vztahové vazby.

Vysledky vychazejici pievazné z polostrukturovaného rozhovoru jsou zaméteny
pfedev§im na popis jednotlivych fenomént, pfedstavuji rtizné aspekty otcovstvi véetné
sebehodnoceni sebe jako otce ¢i tvahy a plany do budoucnosti. Vénovali jsme se i

zmapovani soucasného vztahu s matkou a otcem, coz vnimame jako dulezité v kontextu
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celé prace. Je patrné, ze soucasny vztah s matkou je velmi podobny vztahu v détstvi. Je zde
pozorovatelny trend, kdy aktudlni kvalita vztahli, zdjem o respondenta a jeho situaci
odpovida mife péce, kterou matky synim v détstvi poskytovaly. Z dat z dotazniku PBI
vyplyva, Ze ¢im vysSiho skore matky dosahovaly na subskale Péce, tim lepSi vztah
Vv soucasnosti s respondentem maji. Plati to i opa¢né, matky, které byly citové chladné a
malo pecujici, se i nyni chovaji velmi podobné. Vztah s otcem, vyjma jednoho
respondenta, popisuji vSichni jako $patny, formalni a mnohdy nejsou spolu v kontaktu
vibec.

Dilezitym tématem je osvojeni a pifenos rodicovskych vzorci chovéani do
dospélosti. Tématem, kterému se v nasi praci explicitné nevénujeme, ale které je vSudy
pfitomno na pozadi, je stdle se opakujici model dysfunkéni rodiny. Sami respondenti
pochazeji z nefunkénich a netplnych rodin a jejich potomci vyristaji z velké casti prave
kvlli zavislosti otce také v neuplnych a nefunkénich rodinach. Napiiklad z celkovych
Sestnacti déti vnasem souboru jich sedm vyristd bez svého biologického otce
(respondenta), tfi déti maji velmi omezeny kontakt Sotcem a pouze Sest déti je
V pravidelném nebo v Castém kontaktu se svym otcem. Potvrzuje se tedy mezigeneracni
pienos rodicovského modelu. Zda se, alespoil v naSem souboru, ze se ukazuje piima
souvislost mezi kvalitou a kvantitou péce, kterou otcové respondentliim poskytovali a
kterou respondenti poskytuji svym détem. Za protektivni faktor je vnimana kvalita vztahu
s matkou. Respondenti, ktefi vztah s matkou charakterizuji jako rezervovany ¢i
podmine¢né podporujici, jsou se svymi détmi v pfilezitostném kontaktu.

Jak bylo uvedeno vySe, dilezitym cilem prace je popsat otcovstvi u drogoveé
zavislych osob. Uvedeme zde charakteristiky, které se ve vyzkumném souboru vyskytuji
nejCastéji. Prvnim dilezitym aspektem je naruseny nebo chybéjici kontakt s ditétem. U
kazdého respondenta nachdzime rtizné dlouhé obdobi, kdy nebyl se svym potomkem
schopni pro samotné uzivani kontakt s potomkem praktikovat nebo je jejich zavislost
Castym zdrojem konfliktl a obtizi v rodinném systému, coz vede ze strany partnerky
k omezeni kontaktu otce s dité¢tem. Dal§im vyznamnym aspektem jsou okolnosti poceti
potomku. U deseti déti ze Sestnacti se jednalo o nechténé a neplanované narozeni. Mlze to
byt zpisobeno veékem partnerky, jeji zavislosti, ale i jinymi faktory. Konfliktni vztah
s matkou déti mizZzeme povazovat za dalsi typicky znak zkoumaného otcovstvi. Zavislost
ze své podstaty vyrazné narusuje a ni¢i mezilidské vztahy. Zcela nefunk¢ni vztahy jsou, po

zavislosti samotné, hlavni pfi¢inou, pro¢ mnoho respondentil neni v kontaktu se svymi
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détmi. Nicméné soucasné partnerky jsou Casto hlavni vné&jsi motivaci k abstinenci. Jako
motivacni faktor funguji 1 partnerky, které jsou samy uzivatelky. Na zaklad¢ vypovédi
respondentti jsme vymezili dvé kategorie otcti podle pievazujiciho ptistupu k détem. Jedna
se spiSe o nase oznaceni pro vétsi pfehlednost situace nez o oficidlné pouzivané terminy.
Otce délime na tzv. ,platce” a ,,showmany*. Jako otce platce sami sebe popisuji ti
respondenti, ktefi spiSe nejsou s détmi ve styku a dle svych moznosti plati na dit¢ vyzivné,
tim jejich rodicovska zodpovédnost konci a vice zajem o dit€¢ neprojevuji nebo nemaji
moznost se otcovsky realizovat. Druhd kategorie byla v naSem vyzkumném vzorku
mnohem castéjsi. Je to role otce, kterd se zda byti mén¢ narocna, vice piijemna, zabavna a
na otce neklade takové naroky jako jiz zminéna. Je to role pojici se s menSi mirou
zodpovédnosti. Da se fict, Ze plnéni této ,role” je respondent schopen naplnit snaze i
béhem (pocinajici) recidivy.

V praci se také zabyvame tvahou, zda jsou déti pro respondenty vyznamnou
motivaci vedouci k abstinenci. Je tieba mit na paméti, ze celkova Uroven motivace
k abstinenci u dlouhodobych uzivateli navykovych latek je nizka, zvlasté pak u nasich
respondentli, ktefi jsou (krom jednoho) v 1écbé opakované. Z deseti respondenti je
nejméné u Sesti ziejmé, ze jednim z divodu, pro¢ na 1é¢bu nastoupili, byl tlak ze strany
rodiny. Pravé rodinu zminuji respondenti jako nejcastéjsi motivaci k 1é¢bé. O ditéti jako
jasné motivaci hovoii Ctyfi respondenti. Ti1 vnimaji své dité jako dulezité, ale nikoliv jako
soucasnou prioritu a pro tfi muze neni dité vyznamnym faktorem vedoucim k abstinenci.
Také se ukazuje, ze motivacni potencial ditéte je tim vyznamnéjsi, ¢im kvalitngjsi a
Castéjsi kontakt s respondentem maji. Ze ziskanych dat l1ze také vycist, Ze okolnosti poceti
potomka hraji roli pti formovani vztahu ze strany respondenta k ditéti.

Za zajimavé povazujeme vysledky ohledné sebevnimani jako otce. Ackoli se zda
respondenti jsou vice ¢i mén¢ schopni sebereflexe a pripoustéji, ze kvili zavislosti
idealnimi otci nejsou, souc¢asné zminuji ty aspekty otcovstvi, ve kterych, alespon ze svého
pohledu, funguji dobfe. V sebehodnoceni hraje vyznamnou roli i frekvence a kvalita
kontaktu s dité¢tem. Individudlnim kritériem, kterym respondenti sami sebe hodnotili,
jakymi jsou otci, bylo to, zda byli potomkem vidéni pod vlivem navykové latky. Pozitivné
samoziejm¢ hodnoti situaci, kdy jsou schopni uzivat, aniz by to bezprostiedné ovlivnilo
jejich potomka. Naopak, pokud je dit¢ zazilo pod vlivem navykové latky, berou to jako

selhani a silnou negativni motivaci.
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Respondenti byli dotazovani na obavy plynouci z otcovské role. V této souvislosti
respondenti ¢asto hovofili o strachu z vlastniho selhani, ze ztraty dtvéry a podpory od
okoli. Konkrétni obavy z role otce zprvu popirali. VSichni se vSak shoduji, Ze by radi
informovali své déti o svych problémech se zavislosti diive, nez se to dozvi od tfeti osoby
nebo z okoli. Dale se vosmi piipadech objevuji obavy, Ze déti se také stanou obéti
zavislosti. Polovina respondentii se obava, aby déti nezily stejné détstvi jako oni, kdy
hadky, nepohoda, partnerské neshody nebo ekonomické problémy byly na dennim
poradku.

Posledni okruh zajmu je orientovan na popsani prozivani 1é¢by. Vnimaji-li 1é¢bu
jako pfinosnou ve vztahu k détem a zaroven jaké maji plany v rodinném Zzivoté a oblasti
zavislosti. V otazce zalozeni dal$i rodiny jsou odpovédi nejriznorodéjsi. Vliv ma vek
respondentli, zda maji v soucasné dob¢ fungujici partnersky vztah a také zda jsou ve styku
se svymi détmi. Zda se, Zze pokud je kontakt zachovan a potfeba rodiCovsti dostatecné
saturovana, nevnimaji zalozeni dalsi rodiny jako tak dilezité jako ti, ktefi o kontakt s détmi
pfisli, nebo je styk s nimi hodn¢ omezeny.

Abstinenci povazujeme za dulezity piredpoklad k obnoveni a ke zlepSeni vztahu
s détmi stejné jako s (ex) partnerkami a jejich matkami. Z tohoto divodu jsme se v zavéru
ptali, jakym zpisobem planuji respondenti udrzet svou abstinenci. V dob& vyzkumu byli tfi
respondenti rozhodnuti, Ze po fadném ukonceni 1é¢by v PNB budou v 1é¢bé pokracovat
vV komunité¢ nebo formou chranéného bydleni. Zbytek respondenti vagné hovoii o
ambulantni formé& dolécovani u psychiatra nebo psychologa, pfipadné chtéji vyuzit
dolécovacich programi nabizenych PNB. Vyzkum jsme provadéli v dobé, kdy respondenti
byli ptiblizné¢ v poloviné 1éCby a je tedy velmi ocekavatelné, Zze se u mnohych postoj

k doléCovani muze zménit.
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Souhrn

Predkladand rigorézni prace se zabyva problematikou vztahové vazby a
fenoménem otcovstvi u muzi zavislych na nealkoholovych latkach, ktefi aktudlné
podstupuji sttednédobou 1é¢bu zavislosti v psychiatrické nemocnici Bohnice v Praze. Prace
je ¢lenéna do 11 kapitol (v€etn¢ Zaveérn), které jsou mezi sebou logicky provazané. Prace
je koncipovana jako prevazné kvalitativni vyzkum zaloZeny na klinickych metodach a
doplnén o dvé metody diagnostické. Nasledujici text je struénym shrnutim poznatkd a
zaveéru vyplyvajicich z jednotlivych kapitol prace.

Prvni kapitola popisuje Bowlbyho vlivny koncept vztahové vazby (attachment
theory). Hlavnim vyznamem vztahové vazby je tedy funkce ochranna. Nutnym
pfedpokladem pro rozvoj vztahové vazby je ziskani blizké osoby b&hem prvniho roku
zivota. Vytvofeni bezpecného a jistého vztahu je podstatné nejen pro preziti ditéte
V prvnich rocich Zivota, ale tento bazalni vztah nam slouZi jako ,,bezpe¢ny emoc¢ni pfistav*
po cely zivot (Kulisek, 2000 in Sucha, 2014). Tato teorie byla vyrazné¢ obohacena M.
Ainsworthovou, kterd na zakladé svych longitudialnich vyzkumt stanovila tfi typy vazeb
podle chovani, které dit€¢ vykazuje v pritomnosti matky. Pozdéji byl na zaklad¢ pozorovani
Mainové a Solomonové stanoven jeSté Ctvrty vazebny typ. Vztahova vazba je tvofena
dvéma zdkladnimi dimenzemi: dimenzi uzkostnosti a dimenzi vyhybavosti. Na zdklad¢
jejich zastoupeni délime vztahovou vazbu na Ctyii typy: jistou vazbu, ktera je chapana jako
idedlni, a na tfi nejisté typy: vyhybavou, uzkostnou a tzkostné dezorganizovanou
(bazlivou), ktera je z hlediska rozvoje duSevnich poruch nejrizikovejsi (Le¢bych, 2013 in

Sucha, 2014).

Nasledujici kapitola popisuje souvislosti mezi typem vztahové vazby
a potencialnim vznikem zavislosti. Jak bylo uvedeno, jisty typ vztahové vazby funguje
pfedevS§im jako protektivni faktor a to i u psychicky naro¢nych situaci. Ostatni druhy
vztahovych vazeb jsou v tomto ohledu nedostacujici. To je také divodem, pro¢ je teorie

vztahové vazby dobte aplikovatelnd 1 na pole zavislostni problematiky.

Tteti kapitola popisuje muze (z gender pohledu) coby uzivatele ndvykovych latek.
Otazky spojené sgenderem se v adiktologické literatufe objevuji od konce 80. let.
S nastupem 90. let se toto téma objevuje mnohem castéji a stdva se predméetem studii a
vyzkumt ve vyspélych statech (Vobofil, 2003). Problematice genderu u zavislych osob se
V soucasné dob¢ vénuje pomérné¢ hodné pozornosti, ktera je vSak zaméfena prevazné na

uzivatelky Zeny, a zavislym muzim se tolik pozornosti nedostava, ackoliv zavislé muze
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muzeme povazovat také za genderové specifickou skupinu (Kalina, 2008). Je vhodné mit
na pameéti specifika této cilové skupiny jako je vyssi sklon k sebevrazdam, Castéjsi
krimindlni anamnéza, vyskyt asocidlnich rysi osobnosti potazmo poruchy osobnosti
asocialniho typu. Jsou také castéji agresivnéjsi, dominantnéjsi, maji tendence soupefit a
zarovein mnohem hiife zvladaji své emoce (Preslova, in Kalina, 2015). Genderové rozdily
jsou patrné i1 ve vztahu k navykovym latkdm, ke vzorcim jejich uzivani ¢i jejich
obstaravani. Odhad problémovych uZivatelti pervitinu a opioidi v Ceské republice v roce
2015 byl 46,9 tisic uzivatelt, z ¢ehoz 34,2 tisic byli uzivatelé pervitinu (EMCDDA, 2017).

Ve c¢tvrté kapitole popisujeme jednotlivé aspekty otcovstvi, vyznam otce pro dité a
jeho role v roding. Pozornost je zaméfena na otcovstvi zatizené problematikou zavislosti.
Je-1i otec angazovany v péci o dité, je pro n¢j stejné¢ vyznamny a obohacujici jako matka.
(Popenoe, 1996). Otec v rodiné zastava mnoho odlisnych a specifickych funkci, které jsou
vymezeny ve vztahu k détem (Zabelkova, 2006). Ukazuje se, Ze osoby majici problémy
s uzivanim navykové latky Castéji popisuji obtize v détstvi spojené s neptizni osudu diky
dysfunkéni matce ¢i otci. Existuje vyznamna souvislost mezi sebevrazednymi pokusy,
psychiatrickymi hospitalizacemi a jinymi bé&Znymi Zivotnimi aspekty uzivatell
navykovych latek a zanedbavani péce v détstvi, pfevazné ze strany matky (Icick et al.,
2013).

Rigorozni prace je inspirovana magisterskou diplomovou praci autorky, proto je
posledni kapitola z teoretické ¢asti vénovana shrnuti poznatka a zavera z této prace, ktera
byla zaméfena na vyzkum vztahové vazby a matefstvi u zavislych zen. Metodologicky
rdmec obou praci je totozny. Z tohoto diivodu zde uvadime ve stru¢ném piehledu pouze
vysledky metod a zavéry. Z vysledkl v dotazniku ECR vyplynulo, Ze u Sesti z deseti Zen se
vyskytuje nejisty typ vztahové vazby, konkrétné se jednalo o uzkostné vyhybavy typ
V jednom piipadé a ve zbylych péti o typ Uzkostny. Za zajimavou povazujeme klesajici
tendenci u dimenze uzkostnosti. Nejvyssi hodnoty byly zjistény u respondentek, které
navstévuji ambulantni socialni sluzby, naopak nejnizsi u Zen, které jsou v dolécovacim
centru nebo jiz vsamostatném bydleni. Nastroj PBI ukédzal dvé rtizné skutecnosti.
Odpovédi tykajici se matky byly vétSinou v SirSim pasmu primeéru, ,,otcovské* odpovédi
byly, az na jedinou vyjimku, vSechny hodné¢ mimo pasmo normy a dosahovaly znacné
extrémnich hodnot. U respondentek, které mély v détstvi dobré vzajemné vztahy, a matka
VvV rodiné fungovala, je nynéjsi situace mnohem ptiznivéjsi nez u respondentek, kde tomu
tak nebylo. Matefstvi zavislych zen je zatizeno specifickymi problémy. Asi

nejvyznamngjSim z nich je rtzné dlouhd separace ditéte od matky. DalSim problémem
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spojenym s ,,drogovym matetstvim* jsou castd nechténd a neplanovana téhotenstvi.
Ukazuje se, ze pro zavislé matky je jejich potomek ¢asto vyznamnou motivaci k 1€Cbe.
Tyto Zeny samy sebe vnimaji znacn€ negativné, povazuji se za nedobré matky.
V souvislosti se svou matefskou roli se nejvice obavaji existencnich problémda, toho, zda
budou dobré matky. Vzhledem k tomu, Ze vychovavaji své déti mnohdy bez otctli, obavaji
se momentu, kdy se déti po svém otci zacnou ptat a ony jim budou muset sdélit pravdu.
Stejn¢ tak se obavaji chvile, kdy svym détem budou muset fici o svém problému
s drogami. Navzdory obavam chtéji, aby se déti tuto skute€nost dozvédely od nich, nikoli
od n€koho ciziho (Sucha, 2014).

Teoretickym vychodiskem nasi prace je skuteCnost, ze prozitky a zkuSenosti
z rodinného prostiedi v détstvi se nevédomé pienaseji do dospélosti, do situaci, kdy se
jedinci sami stanou rodi¢i. Mnohdy tak dochdzi k neuvédomovanému opakovani
rodi¢ovského stylu, ktery sami zazili. Cilem kvalitativniho vyzkumu je na vzorku deseti
respondentli popsat a hloubé&ji pochopit aspekty otcovstvi u muzll zavislych na
nealkoholovych latkdch. Vyzkumné cile se tykaji zjiSténi prevladajiciho typu vztahové
vazby respondentli v naSem souboru, zmapovani aspektli otcovstvi a vyznamu 1écby
Vv kontextu otcovske role.

Vyzkumny soubor je tvofen deseti muzi, ktefi jsou aktudln€ na 1écbé zavislosti
Vv Psychiatrické nemocnici Bohnice. Primérny v€k respondentii byl 34,4 let. U vSech
respondentti byl primarni drogou pervitin, ¢asto v kombinaci s THC, opiaty ¢i alkoholem.

Za hlavni vyzkumnou metodu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery byl
doplnén dvéma dotazniky zaméfenymi na vztahovou vazbu a stru¢nym screeningovym
dotaznikem. Dotaznik ECR — Experineces in Close Relationship — je sebeposuzovaci
nastroj ur¢eny k méteni dvou dimenzi vztahové vazby u dospélych osob, a sice uzkostnosti
a vyhybavosti. Na jejich zakladé je mozné uréit prevazujici typ vztahové vazby u
konkrétniho jedince. Druhym byl dotaznik PBI — Parental bonding instrument, ktery se
vénuje zhodnoceni rodi¢ovské vazby vnimané respondentem béhem prvnich Sestnacti let
zivota. Rodice jsou hodnoceni kazdy zvlast’ a vysledky ukazuji na dvé roviny vztahu: péce
a kontroly. U rozhovoru jsou vytyCeny okruhy tykajici se: détstvi, skoly + socialnich
vztahl, drogové kariéry, ditéte, partnerky, sebepojeti jako otce a budoucnosti. Nedilnou

soucasti kazdého sbéru dat bylo i zii€astnéné pozorovani (Suchd, 2014).

Vysledky naseho vyzkumu jsou v souladu s teoretickymi poznatky a nachazeji

oporu i v zahranic¢ich studiich.
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V nasem vyzkumném souboru se nejcastéji vyskytuje nejisty typ vztahové vazby,
konkrétn¢ uzkostny typ. Vyhybavy a tedy ani dezorganizovany typ se v nasem
vyzkumném souboru nevyskytl. Hodnoty u subskaly vyhybavosti jsou v Sesti piipadech
V pasmu subnormy. U ¢tyf respondentli se da hovofit o jistém typu vztahové vazby. Toto

jsou data ziskana pomoci dotazniku ECR.

Nastroj PBI ukdazal, Zze nejCastéji se (ve Ctyfech pfipadech) vyskytuje optimélni
vazba a to alespon ve vztahu k jednomu z rodi¢t. Vazba, ktera je popisovana jako laskava,
avSak kontrolujici, se rovnéZ objevila u tfech respondenti. U jednoho respondenta byla
vztahova vazba vyhodnocena jako nediferencovana. Za zajimavé povazujeme, Ze otcoveé
byli celkové hodnoceni 1épe nez matky. Jak optimalni, tak laskava vazba se vyskytovala
Castéji ve vztahu k otci. Ukazuje se, Ze respondenti maji Castéji ,,lepsi vztah™ k otci nez
k matce. Ziskané tdaje v podstaté koresponduji s udaji ziskanymi z polostrukturovaného
rozhovoru. Za zminku stoji i fakt, ze velké mnozstvi hodnot je krajné extrémnich. Dale
Z dotazniku vyplyva, ze ¢im vyssiho skéru matky dosahovaly na subskale péce, tim lepsi
vztah v Soucasnosti s respondentem maji. Plati to i opa¢né, matky, které byly citové
chladné a malo pecujici, se i nyni chovaji velmi podobné. Vztah s otcem, vyjma jednoho
respondenta, popisuji vSichni jako Spatny, formalni. Mnohdy spolu nejsou viibec
v kontaktu.

Oba dotazniky piinesly dilezita data, jejich vzajemnou integraci pak ziskdvame
komplexnéjsi pohled na problematiku vztahové vazby. Ukazuje se, Ze existuje souvislost
mezi typem vztahové vazby a mirou kontroly, kterou respondent ze stany rodice/rodicii
zazival. U péti respondentli, ktefi vykazuji vysoké hodnoty pro vztahovou uzkostnost,
nalézame i extrémné vysoké skory v dimenzi Kontroly u jednoho z rodicu, ¢astéji vsak od
otce (ve Ctyfech ptipadech ze Sesti). U téchto respondentt, u kterych je extrémné zvysena
hodnota v dimenzi Kontroly ze strany otce, byla soucasné nizka mira poskytované péce
matkou.

Dilezitym tématem je osvojeni a prenos rodicovskych vzorct chovani z détstvi do
dospélosti. VSichni respondenti pochazeji z nefunkénich a netplnych rodin a zérovei jejich
potomci vyristaji, z velké ¢asti prave kvili zavislosti otce, také v netiplnych a nefunkénich
rodinach. Z celkovych Sestnacti déti v naSem souboru jich sedm vyrusta bez svého
biologického otce (respondenta). Potvrzuje se tedy mezigeneracni ptenos rodicovského
modelu. V nasem souboru, se ukazuje, ze existuje piimad souvislost mezi kvalitou a

kvantitou péce, kterou otcové respondentiim poskytovali a kterou respondenti poskytu;ji
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svym détem. Za protektivni faktor je vniména kvalita vztahu s matkou. Respondenti, ktefi
vztah s matkou charakterizuji jako rezervovany ¢i podmine¢né podporujici, jsou se svymi
détmi vV méné castém kontaktu.

Vyznamnéa ¢ast naSi prace se veénuje popisu aspektid typickych pro drogové
otcovstvi. V nasem vyzkumném souboru se nejastéji vyskytuji tyto charakteristiky.
Prvnim dutlezitym aspektem je naruSeny nebo chybé&jici kontakt s ditétem. U kazdého
respondenta nachazime rizné dlouhé obdobi, kdy nebyl se svym potomkem v kontaktu.
Dal8im vyznamnym aspektem, jsou okolnosti poceti potomkil. U deseti déti ze Sestnacti se
jednalo o nechténé a neplanované narozeni. Konfliktni vztah s matkou déti muzeme
povazovat za dalsi typicky znak zkoumaného otcovstvi. Zavislost ze své podstaty vyrazné
naruSuje a ni¢i mezilidské vztahy. Zcela nefunkéni vztahy jsou, po zavislosti samotné,
hlavni pfi¢inou, pro¢ mnoho respondenti neni v kontaktu se svymi détmi. Nicméné
soucasné partnerky jsou Casto hlavni vnéj$i motivaci k abstinenci. Jako motivacni faktor
funguji 1 partnerky, které jsou samy uzivatelky. Na zdkladé vypovédi respondentti jsme
vymezili dvé kategorie otcli podle pievazujiciho pfistupu k ditéti. Jedna se spiSe o naSe
oznaceni pro vétsi prehlednost situace, nez o oficidlné pouzivané terminy. Otce délime na
tzv. ,,platce* a ,,showmany*.

Nejcastéjsim divodem, pro¢ respondenti nastoupili na 1écbu, je vliv jejich rodin,
piedevsim partnerek a matek. O ditéti jako jasné motivaci hovoii pouze Ctyfi respondenti.
Tt1 vnimaji své dité jako dllezité, ale nikoliv jako soucasnou prioritu a pro tfi muze neni
dit¢ vyznamnym faktorem vedoucim k abstinenci. Také se ukazuje, Ze motivacni potencial

Vsichni respondenti maji vétsi ¢i mensi schopnost sebereflexe a ptipoustéji, ze
kvuli své zavislosti nejsou a nemohou byt idealnimi otci, souc¢asné vyzdvihuji ty aspekty
otcovstvi, ve kterych, alespont ze svého pohledu, funguji dobfe. V sebehodnoceni hraje
vyznamnou roli i frekvence a kvalita kontaktu s ditétem. Individualnim kritériem, kterym
respondenti sami sebe hodnotili jako otce, bylo to, zda je jejich potomek vidé€l pod vlivem
navykové latky nebo ne.

Otcovstvi neni jen o radosti, ale pfinasi i1 starosti a obavy, a pravé obavam se
Vv zavéru naseho vyzkumu vénujeme. Respondenti Casto hovofiili o strachu z vlastniho
selhani, ze ztraty divéry a podpory od okoli. Konkrétni obavy spojené s roli otce zprvu
popirali. VSichni se vSak shoduji, Ze by chtéli, aby se jejich déti dozvédéli o jejich

problému od nich samotnych diive nez od tieti osoby nebo od okoli. Dale se objevuji
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obavy, ze se déti také nestaly obéti zavislosti. U poloviny respondentii se objevuje strach,
aby jejich déti nezily stejné détstvi jako oni.
Ackoliv je abstinence dilezitym ptedpokladem k obnoveni a zlepSeni vztahu

s détmi, jeji udrZzeni respondenty je v soucasné dobé nejisté a velmi kiehké.

Cela nasSe prace se zabyvala konceptem vztahové vazby a otcovstvim u muzi
zavislych na navykovych latkdch. Domnivame se, ze nas vyzkum miize prispét k lepSimu
pochopeni diskutované problematiky a nasledné byt inspiraci a podnétem pro
terapeutickou praci s populaci zavislych muzi. Lze konstatovat, ze zjisténé vysledky

koresponduji se sou¢asnymi poznatky v oboru.
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Priloha 1 - Cesky abstrakt rigorézni prace

ABSTRAKT RIGOROZNI PRACE

Nazev prace: Vztahova vazba a otcovstvi u zavislych muzi ve stfednédobé 1€¢bé
Autor prace: Mgr. Natélie Karla Sucha

Pocet stran a znakii: 90 a 203 943

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 87

Abstrakt:

Predkladana rigordzni prace se zabyva problematikou vztahové vazby a otcovstvi u
muzli zéavislych na nealkoholovych latkach, ktefi se nachazeji ve stiednédobé 1écbe
zavislosti. Teoreticka Cast se zaméfuje piedevsim na popis a vymezeni dvou klicovych
témat prace. Prvnim je koncept vztahové vazby, jeji vyznamnost pii vzniku a rozvoji
zavislosti. Druhym tematickym celkem je problematika otcovstvi, kterd je diskutovana jak
z pohledu psychologie, sociologie, tak piedevsim z pohledu adiktologie s ptihlédnutim na
specifické charakteristiky zavislych otcu.

Praktickd cast se vénuje zjisténi prevazujiciho typu vztahové vazby u respondentd
ve vyzkumném souboru a naslednym vyvozenim zavérii a doporuceni smérem ke zlepSeni
vztahu s détmi respondenti. Déle je zde prostor vénovany exploraci charakteristik
objevujicich se u zavislych otcli a zaméfeni se na vyznam potomka jakozto motiva¢niho
faktoru vedouciho k abstinenci. Jedna se o kvalitativni vyzkum, zalozeny pfedevsim na 10
ptipadovych studiich, doplnény dotazniky PBI a ECR. Vysledky nastroje ECR potvrdily
zaveéry z jinych vyzkumnych praci, které hovoii o vysSim vyskytu nejisté vztahové vazby
Vv populaci zavislych muzi. Ve vsech ptipadech se jedna o tizkostny typ vazby. U zavislych
otcl se nejCastéji opakuji znaky opakovani dysfunkéniho vzorce rodiCovstvi z détstvi v
dospélosti, absence otce vrodingé, vysoka cetnost nechténych déti, negativni

sebehodnoceni, nizka mira motivace ke zméné.

Klicova slova: vztahovéa vazba, otcovstvi, drogové zavisli muzi, dotaznik PBI, dotaznik

ECR, polostrukturovany rozhovor



Piiloha ¢. 2 - Anglicky abstrakt rigorozni prace

ABSTRACT OF RIGOROUS THESIS
Title: Attachment and fathering of drug addicted man in a midterm treatment
Author: Mgr. Natalie Karla Sucha
Number of pages and characters: 90 and 203 943
Number of appendices: 5
Number of references: 87

Abstract:

This thesis focuses on the issue of attachment and fathering of men undergoing a
medium term therapy who are addicted to non-alcoholic substances. The theoretical art of
the thesis will mainly focus on the description and the identification of the two key topics
of the thesis. The first one is the concept of attachment and its importance for the
formation and the development of the addiction. The second topic is the issue of fathering,
which is considered from the perspective of psychology, sociology as well as addictology
with the specific characteristics of the addicted fathers being taken into account.

The practical part of the thesis focuses on the prevalent type of attachment between
the responders in the research group and the subsequent conclusions and recommendations
focusing on the improvement on their relationship with their children. Another part is
dedicated to the exploration of the traits occurring in the addicted fathers with the focus on
the importance of the offspring as a motivational factor for the abstinence. It is a
qualitative study mainly based on ten case studies supplemented by the results of PBI and
ECR questionnaires. Results of the ECR questionnaire confirm the conclusions from
different studies which conclude that there is a higher prevalence of an insecure attachment
in the group of addicted fathers. In all cases it is an anxious type of attachment.. The most
commonly seen traits in the group of addicted fathers are repeating the dysfunctional
parenting pattern from childhood in adulthood, the absence of a father in the family, high
frequency of unwished children, negative self-esteem and a low motivation towards a

change.

Key words: attachment, fathering, drug addicted men, PBI questionnaire, ECR

guestionnaire, semi-structured interview
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(prezdivka) KONTAKTNI
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(dobrovolné¢)

Svym podpisem souhlasim s Gcasti ve vyzkumu V ramci rigordzni prace Mgr. Natalie Karly
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Kazuistika ¢. I11.:

Uvod: Respondent ¢&. III. narozen v roce 1980. Béhem spoluprace a poskytovani rozhovoru byl §estym
tydnem na pav. 18, celkové osmy tyden v 1éEbé. Letity abuser alkoholu, pervitinu a halucinogenu
(pravideln¢ THC, piilezitostné lysohlavky a durman), kokain, MDMA. Drogy uziva dle aktualni
nalady a situace, alkohol denné. Den pied hospitalizaci vypil 12 piv a tfi ,,lajny kokainu. Jedna se o
prvkontakt s psychiatrii a s 1é¢bou zavislosti celkové. Vztahy s rodi¢i nyni dobré, v détstvi konfliktni.
Ma dva mladsi sourozence, seStra téz uzivatelka, bratr IT odbornik, s nimz se pfili§ nestyka.
Z ptedchozich vztahi ma dva syny. Se star§im, 15letym, neni ve styku. Sedmiletého syna vida
ptileZitostng. Pracuje jako OSVC — kovét, zameénik. V soudasné dob& nezaméstnany, z prace byl
propustén pro problémy s alkoholem. Dluzi na zdravotnim a socialnim pojisténi, z minulé¢ho

zaméstnani ma exekuce. Plati pouze alimenty na mladsiho syna.

Vztahy v détstvi, rodinné zazemi: Rodinné prostiedi nebylo ptiznivé. Oba rodice déti fyzicky casto
trestali. Otec vétSinou v odiivodnénych piipadech dal détem facku, matka je bila ¢asto a bezdivodné.
K détem se chovala zna¢né odmitavé, nékolikrat jim piiznala, Ze jsou nechténé. Déti se kontaktu
s matkou snazily co nejvice vyhybat, respondent vychazel 1épe s otcem. Pro rodinné prostiedi byl
typicky nedostatek Casu, ktery détem rodice vénovali. VétSinu Casu travily déti ve Skole, v druzing,
nebo celé 1éto u dédy a babicky na venkové. Rodice je k prarodicim prestali davat ve chvili, kdyz
zjistili, ze byly zneuzivany jejich bratrancem. Rodice byli aktivni ¢lenové Undergroundu a ¢asto doma
poradali srazy, tajné akce a divoké vecirky, na které chodilo velké mnozstvi cizich lidi. S tim byla
spojena i zna¢na konzumace alkoholu jak rodi¢n, tak i jejich hostd. Dal§im znakem rodinného
prostiedi byl nedostatek financi, coZ bylo divodem, Ze déti nemohly nav§tévovat zadjmové aktivity,
rodina nejezdila na dovolené, déti se mohly realizovat a rozvijet pouze v tom, co nic nestalo. K situaci
se respondent vyjadiuje nasledovné: ,,.Samozirejmé bylo vidycky pri Vanocich zklamani, protoze clovek
nedostal, co si pral. Uz jako malej jsem vnimal, Ze jsme chudi. Spis jsem vnimal, Ze penize nejsou.
Rodice se s nami o tom az zas tolik nebavili. Ted to vniman, zZe penize byly na to, aby rodice chodili po
hospodach a tak.* Velmi kladné hodnoti vztah se sestrou, ¢asto se ji jako starSi bratr zastaval pred
rodi¢i, navstévovali hippies akce v Praze a konzumovali alkohol a drogy. Sestra v mensi mife nez
respondent. S mlad§im bratrem si vzajemné nerozumi. Bratr je intelektualné zaméfen, neuziva zadné

navykové latky a vede spotadany Zivot.

Rodi¢e nyni respondenta podporuji, jsou radi, ze je v1é¢be. Udrzuji i kontakt s mladSim synem
respondenta, ale nejsou piilis ochotni akceptovat roli prarodict. Lépe tuto roli zvladaji, pokud maji u
sebe i syna od dcery. V soucasné dobé& respondent hodnoti vztahy v rodiné jako dobré.: ,,M¢ tak
napada, ze ted’ mnohem vic fungujeme jako rodina, protoze nikdo nic nemad, tak si pomahame. Jsme
mala rodina a fungujeme. Moznad se vSichni sloZime na néjakou nemovitost, uvidime. Ted' to uz delsi

dobu funguje, ale détstvi bylo vyzivny, to jo. Ale to by asi bylo na néjakou hlubsi analyzu.*



Drogova kariéra: Alkohol zacal konzumovat ve 14 letech, kdy se spoluzaky chodili 2x tydné do
hospody na kule¢nik. Od 17 let zacal suzivanim marihuany. V 18 letech pfisly experimenty
s psychadeliky a od 21 uzival pervitin, pozdé&ji i kokain.: ,Jd jsem v tom objevil jisty potencidl, CO Se
tyce rozsireného védomi, a to mé provazelo celou dobu. Nekdy v 21 jsem zacal s pervitinem, ve 23
nebo 24 jsem s nim sam skoncil, bez lécby. Tou dobou jsem viibec nepil, obcas jointa. No a jak jsem
skoncil s pervitinem, zacal jsem pit.“ S uzivanim pervitinu nejdiive skon¢il sam ze dne na den, kdy si
uvédomil, Ze pouze zvySuje davky. Z tohoto divodu odesel i z rizikové prace. Uzivani a mnozstvi
latek se pohybovalo ve vinach. Pokud byl v partnerském vztahu, celkové se konzumace snizila,
naopak pfi rozchodech se vyrazné zvysila. Naposledy pied tfemi roky, kdy se rozeSel s matkou svého
syna. V té dob¢ se také vyrazné zvysila konzumace alkoholu, minimalni denni davka byla 6 piv. Opét
se vratil k uzivani pervitinu i kokainu. Konzumace alkoholu ho zbavovala zabran, bylo pro néj tak
snazsi navazovani ndhodnych a kratkodobych znamosti. Diky zhorSenému sebeovladdni a snizené
sebekontrole bylo v opilosti velmi jednoduché sahnout i po jiné navykové latce, mnohdy pervitinu ¢i
marihuang. Z navykovych latek preferuje halucinogeny, mimo THC, ke kterému se vyjadiuje
nasledovné: ,,Premyslim, co mi prinaselo to huleni. Tam fakt Zadny prinos nevidim. Zacal jsem hulit
hodné kwviili jedny kamarddce, do ktery jsem se zamiloval. Ona hodné hulila, tak jsem zacal taky.
Strasné casu spolu jsme travili zhuleny na plech, ale Ze by mi to néco davalo, to asi ne. Jen to
utlumovalo moje komunikacni schopnosti. Casto jsem si Fikal, Ze bych mél prestat. Nékdy jsem jen pil,
nékdy jen hulil, nekdy jsem si dal i néco jiného.” Motivem nastupu do 1écby byly depresivni stavy,
které se objevovaly v souvislosti s problémy v praci. Uzivani navykovych latek tyto stavy jen

prohlubovalo.

Partnerské vztahy a déti: Respondent je vyznavacem Zivotniho stylu ,,Polyamory“. V praxi to
znamena, ze zije ve vice milostnych vztazich zaroven. VSechny osoby se vzdjemné¢ znaji a ziji ve
spole¢né domacnosti. Vyhovuje mu svoboda a volnost, kterou tento zivotni styl pfinasi. Vsichni
¢lenové této ,.komunity uzivaji v riizné mife navykové latky a konzumuji alkohol. Pfesto vSak hovoii

o konkrétni partnerce, se kterou je v dobé rozhovoru 8 tydnt.

Z ptedchozich dvou vztahti ma 15letého (nebylo potvrzeno jeho otcovstvi) a 7letého syna. Se starSim
se nestyka. Vidéli se dvakrat v Zivoté. Neni ani uveden v jeho rodném listé jako otec. V dobé& synova
poceti i narozeni oba partnefi aktivné uzivali pervitin. Jednalo se o milenecky pomér, tehdejsi
partnerka zila v t€¢ dobé s jinym muzem, se kterym jiz jedno dité méla. Partnerka otcovstvi respondenta
popirala a odmitala, aby podstoupil genetické testy. Respondent nechtél situaci vic fesit z obavy, aby

syn nebyl vystaven soudnim sportim a ptipadné naslednému umisténi do tistavni péce.

Druhému synovi je 7 let. Stykaji se spolu piilezitostné. Zalezi na domluveé a ,,povoleni* byvalé
partnerky. ,,Asi kdybych se vic snazil, vice se s ni sblizoval, tak bychom se asi vidali ¢asto, asi bych

mohl u ni bydlet, ale to uz nechci. To bylo neuvéritelny. Nerikam, Ze jsem uplné svatej, ale ona taky



neni dusevné uplné v poradku.” Syn byl chtény, ale neplanovany. Po pil roce vztahu partnerka
vysadila antikoncepci, aniz by respondenta informovala, a poté mu sdélila, Ze je t¢hotna. V dobé
ot¢hotnéni bylo partnerce 40 let a potomka velmi chtéla. Respondent je o 10 let mladsi. V partnerstvi
spolu byli 5 let. Po rozchodu se ur¢itou dobu kontaktovali za ucelem intimniho styku. Rad by syna
vidal pravideln¢€, vcetn€ spolecné travenych vikendi. Moznost dohodnuti se s partnerkou vnima jako
naroéné. 1 kdyz se spole¢né dohodnou na konkrétnim datu, kdy syna muze vidét, ¢asto partnerka
narychlo zméni plany s uvedenim malo vérohodnych divodu, pro¢ kontakt se synem neni mozny. Dle
slov respondenta, partnerka vyuziva syna jako nastroje moci za Gc¢elem ziskavani alimentu. ,,Ona ho
V podstaté hodné pouziva jako paku proti mné. V podstaté tak, aby ziskala néco, co ani nevi, zZe chce
zatim ziskat. Nevim, o co ji jde. Furt Fikd, ze mé nikdy nemilovala, Ze se mnou nikdy Zit nechce ...
Délala to driv, kdyz mi tFeba neproplatili fakturu, tak pak jsem syna treba dva mésicnée nevidel. Je to
ta paka na mé, abych platil. Chce hlavné ty moje penize.“ Syn je pro respondenta hodné dilezity, kdyz
muze, vénuje se mu. Ma zajem syna naucit riznym dovednostem, snazi se s nim travit ¢as aktivné. Ve
vztahu k synovi ho trapi dvé véci. Prvni je jeho finan¢ni nestabilita. Dostava se do situaci, kdy si musi
od syna pijc¢ovat i drobné penize (napf. listek na méstskou dopravu). Co ho trapi mnohem vic, je to, ze
ho syn nékolikrat vidél opilého nebo zkouteného. Syn na tuto situaci reagoval slovy ,,...aby tatinek uz
tolik nepil, zZe je pak divnej“. Syn vi, pro¢ je respondent v 1é¢b€, byl ho opakované navstivit.
Respondent sebe jako otce popisuje nasledovné: ,,Vaimdam se jako otec, to jo. Znamend to pro mé
postarat se, byt synovi vzorem, snazim se ho ucit néjakych dovednosti, o kterych si myslim, ze by mohl
potiebovat.“ V dobé rozhovoru se zda, Ze syn je pro respondenta vyznamnym motiva¢nim faktorem v
1é¢be: ,,Ten syn je ted’ motivace, chci se dat ted dohromady i s téma dluhama, co jsem neplatil
zdravotni a socidlni. Potreboval jsem se hlavné zastavit, ja uz jsem nemél na sebe vitbec nahled, co se

deje. A je to velka motivace. Ja uz jsem takhle o jedno dité prisel.

Plany do budoucnosti: Respondent neplanuje naslednou 1é€bu ani navstévovani doléCovacich aktivit.
Je orientovan predevsim na brzké sehnani zaméstnani. Chce splacet své dluhy, které odhaduje cca na
500 000. Z pracovnich nabidek se nejvice piiklani k praci pro Skoda Auto v Mladé Boleslavi, kde
nabizeji i moznost zvyhodnéného ubytovani. Zaroven nechce odejit z Prahy, aby neztratil kontakt se
synem. Ve vét§im Casovém horizontu by si rad zalozil svoji kovaiskou dilnu, kde by mohl pracovat
sam jako zivnostnik. Jeho snem je projit pohoii Ural. Rad by si jesté zalozit rodinu: ,,Chtél bych jesté
nekdy zalozit rodinu, funkcni rodinu. Dalsi deéti, nejsem tu kviili nicemu jinymu, nez abych co
nejvickrat predal svou genetikou informaci. Takze plan mam, ale musim pomalicku. Pro mé
nejdulezitéjsi ted’ bude se néjak ustabilizovat. Vyhrabat se z téch dluhii, bude se mu lip Zit. Ja jsem si

Vv

ustdt, az se to na mé nasype.*



Vysledky dotaznikii:

Vysledky dotazniku PBI ukazuji na nediferencovany typ rodi¢ovské vazby ze strany matky. Ziskané
hodnoty se vSak nejvice priblizuji Nelaskavé a kontrolujici vazbé. Skore matky v dimenzi Péce se
pohybuje mezi prvnim a druhym percentilem a v dimenzi Kontroly mezi 55-60 percentilem. Vazba
S otcem je popisovana jako Kontrolujici, avSak laskava. V dimenzi Péce dosahuje 70 percentilu, u
Kontroly skore dosahuje 90 percentilu. Tyto vysledky odpovidaji i tdajim, které byly ziskany

z polostrukturovaného rozhovoru.
Z dotazniku ECR vyplyva, Ze se u respondenta vyskytuje uzkostny typ vztahové vazby.

Shrnuti a uvaha: Ackoliv se jedna o respondenta, ktery je ve své prvni 1€cbé, plisobi mnohem
motivovanéji nez ostatni. Béhem tfi mésicli jsou zjevné vyrazné posuny Vramci terapie, zvIlaste
Vv oblasti emoci a jejich zvladani. Z respondentova chovani a pfistupu k 1é¢bé 1ze piedpokladat vnitini
motivaci K abstinenci. Vnéj$im zdrojem motivace je sedmilety syn. Na svou zavislost ma Casteény
nahled, je si védom, ze upeviiovani narusenych vztahd je dlouhodoby proces. Z moznych faktord,
které by mohly negativné ovlivnit jeho abstinenci, vnimame jako velmi rizikovy pfedev§im jeho
intenzivni zajem o halucinogeny. Respondent neplanuje plnou abstinenci od téchto latek. Chce omezit
uzivani THC, ale nedovede si ptedstavit, ze by se mél navzdy vzdat napt. lysohlavek. Dalsim rizikem
je spolecnost, se kterou se styka. Ve svém okoli nema nikoho, kdo by neuzival navykové latky nebo
nekonzumoval alkohol. Toto chovani je zcela typické pro komunitu, ve které zije. Jeho nepfizniva
ekonomicka a socialni situace muZe vyustit v recidivu. V neposledni fadé muze byt rizikovym

faktorem pro vznik recidivy i to, ze respondent neplanuje dolécovani.

Naopak za protektivni faktory povazujeme soucasny vztah s rodici, jejich podporu a vnitini nastaveni
respondenta ke zméné. Zména vychazi z negativnich reakci syna na jeho zavislost. Pocit studu a
vycitky svédomi byly po celou dobu velmi vyznamné téma i v ramci terapie. Celkové prorodinné

orientovani by respondentovi mohlo pomoci pii udrZeni abstinence a zlep$eni kvality Zivota.



