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uvoD

Po roce 1989 doslo v nasi zemi k bouflivému spoleCenskému a ekonomic-
kému rozvoji. Padla Zelezna opona, oteviely se hranice a lidé si zacCali uzivat
znovunabyté svobody. BohuZel, tato doba s sebou pfinesla i negativa. Jednim
z nich byl prudky narast zneuzivani navykovych latek a to nejen mezi dospélou

populaci, ale i mezi Skolni mladezi.

Ekonomicky rozvijejici se stat a jeho socialni zazemi neni vSak vzdy zaru-
kou bezpecného, zdravého a cilevédomého rozvoje mladého jedince. Pravé
nedostate¢na stimulace, zanedbavani zakladnich dusSevnich potfeb - nedosta-
tek lasky, porozuméni, identifikace, nadvlada materialnich hodnot a nizka mira
zodpovédnosti prave v této spolecnosti vede mladez k zivotnimu stylu, kde al-
kohol, drogy, automaty, party, nerozumné sexualni aktivity, pokusy o sebe-
vrazdu atd. jsou dusledkem nebo nahrazuji néco, ¢eho se ditéti nedostalo v

okruhu svych blizkych.

Tato prace je zaméfena na zmapovani soucasné situace kolem zneuzivani
navykovych latek détmi a na jejim srovnani se situaci pfed deseti lety, kdy byl

proveden podobny vyzkum.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Navykova latka (NL), droga - chemicka latka synteticka nebo pfirodniho

puvodu, ktera po aplikaci, dokaze pfeménit jednu nebo vice funkci organizmu.
Nékteré NL jsou spojeny pouze s abusem, protoZe u nich nebylo prokazano,

Ze zpusobuji fyzickou zavislost.

Zavislost na uzivani navykovych latek (NL) - psychicky a nékdy také fy-

zicky stav, vyplyvajici ze vzajemného pusobeni mezi zivym organizmem a NL.
Je charakteristicky zménami chovani a jinymi reakcemi, doprovazené nutkanim
brat NL stale nebo pravidelné pro jeji psychické ucinky a nékdy také proto,

aby se zabranilo nepfijemnym pocitim plynoucim z jejich chybéni.
RozliSujeme tfi stupné zavislosti na NL:

e Lehka zavislost — jedinec neni ochoten obétovat za NL bézné smé-

nitelné hodnoty, nejsou pfitomny poruchy chovani.

e Stfedni zavislost — jedinec je ochoten obétovat za NL i hodnoty béz-

né nesménitelné napf. prostituce, rizné formy trestné Cinnosti.

e Tézka zavislost — projevuje se zanikem vazeb na puvodni hodnoty,
vyhasinanim citovych vazeb k osobam blizkym, ztrata zajmu o déni

kolem sebe, vazba jen na navykovou latku.

Zavislost na NL se také oznacuje terminem toxikomanie (toxikos - naleze-

jici k luku, rozumi se tim jed na hrotu, mania - zaujeti, naruzivost).

Usus - uzivani NL v takovém mnozstvi, které neSkodi jedinci a neni
v rozporu se spoleCenskymi normami. Patfi sem napf. piti alkoholu u pfilezitosti

rodinnych oslav, obasné piti kavy pro osvézeni.

Abusus (zneuzivani) — nadmérné uZzivani NL jednou (&i vickrat)

v nasledujicich 12 mésicich, projevujici se neschopnosti omezit nebo zastavit
uzivani NL. NaruSuje bézné socialni nebo profesni funkce a vztahy napf. ztra-
tou schopnosti dodrzet dulezité zavazky vaci pratelum, impulsivnim chovanim

nebo nebezpecnou agresivitou.

Primarni prevence — zaméfuje se na jedince jesté pfed vznikem specific-

kych poruch nebo nemoci. Protidrogova primarni prevence se zaméfuje a snazi

najit zpusob, jak predchazet vyskytu uzivani navykovych latek. Protidrogova
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primarni prevence cilené pusobi na redukci poctu novych uzivateld NL. Zamé-
fuje na populaci jedincq, ktefi z nejvétsi Casti jeSté nezacali uzivat tabak, alko-
hol &i jiné NL. Snazi se zabranit uzivani a zneuzivani navykovych latek puso-
benim na faktory, které podporuji tento typ chovani napf. sniZzeni dostupnosti
navykovych latek administrativnimi opatfenimi pouzivajicimi zakaz, zruSeni ne-

bo omezeni jejich vyroby, distribuce a spotfeby.

Sekundarni prevence — jejim ukolem je pfedchazet vzniku, rozvoji

a pretrvavani zavislosti u jedincu, ktefi jiz navykovou latku uzivaji nebo jsou
na jejim uzivani zavisli. Zahrnuje vCasnou intervenci, poradenstvi

a lecbu.

Terciarni_prevence - nastupuje pfi selhani primarni a sekundarni pre-

vence. Jejim ukolem je pFfedchazet vaznému ¢i trvalému zdravotnimu

a socialnimu poskozeni jedince uzivajiciho navykové latky.
Patfi sem:

¢ Resocializace nebo socializace jedincu, ktefi prosli Ié€bou vedouci
k abstinenci nebo jsou zapojeni do substituéni léCby

a abstinuji od navykovych latek.

¢ Intervence u klientd, ktefi NL uzivaji a nechtéji tohoto jednani zane-
chat. Zaméfuje se predevSim na snizeni zdravotnich rizik (pfenos

infekEnich nemoci) vyplyvajicich z tohoto jednani.

Substituce - zplsob lé¢by, pfi kterém je uzivani plvodni NL nahrazeno
uzivanim latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné mensimi ri-
ziky, nez u puvodni NL. (napf. heroin je nahrazen metadonem). Jejim cilem je
eliminace nebo sniZeni uzivani urcité NL, sniZzeni Skodlivosti formy a metody

podavani NL (napf. sdileni jehel) a snizovani socialnich nasledk.

1.1 Nejrozsifenéjsi drogy v Ceské republice

Navykovou latkou (NL) nebo drogou rozumime kazdou pfirodni nebo syn-
tetickou latku, ktera pfi aplikaci rychle a vyrazné ovliviuje psychiku cClovéka,
jeho citéni, mySleni a chovani. Pfifazujeme k nim i anabolika

a hazardni hry, i kdyz se o NL, jak jsou popsany vySe, nejedna. Zpusobuji vSak
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jedinci a spole¢nosti stejné ¢i podobné problémy.

Mezi nejrozsitenéjsi navykové latky v Ceské republice miizeme zaradit:

Alkohol

Vznika kvasenim cukrl, uziva se v rizné koncentrovanych roztocich. Kon-
centrovanéjSi roztoky se ziskavaji destilaci. Napf. pivo ,desitka“ obsahuje ko-
lem 2 % alkoholu, ,dvanactka®“ 3 - 4 %, vino kolem 10%, destilaty kolem 40 %
i vice.

Uginek se projevuje: Alkohol v dechu, nezfetelna vyslovnost, zarudlé ogi,
zhorSena koordinace pohybu, nejista chuze, ospalost, nékdy slovni nebo i fy-

zicka agrese, €asto oslabeni zabran atd.

napf. jaterni, traviciho systému. DuSevni nemoci napf. delirium tremens nebo

povahové zmény. Alkoholova epilepsie. U destilatd je riziko alkoholové otravy.

Tabak

Cigarety, doutniky, tabak do dymek, Shupaci tabak... Tabakovy kouf obsa-
huje fadové az tisice chemickych latek. Z nich je 60 - 100 rakovinotvornych,

navykova je vsak jen jedna - nikotin.

Usinek se projevuje: Typicky zapach z Ust. U kuiakd zadateénikt &asta
bledost, nevolnost, studeny pot, bolesti hlavy, poklesla nalada. Pozdéji zaZloutlé

prsty od cigaret, kaSel, pokles télesné vykonnosti.

Nejvétsi rizika: Podstatné zvySuje riziko zhoubnych nadori a srdecnich
onemocnéni. V celosvétovém meéfitku zpusobuje 30 % rakovin. Neplodnost
u muzl a riziko poskozeni ditéte u t€hotnych zen. Onemocnéni dychacich cest,

rozedma plic, nemoci cév dolnich koncetin.

Konopné droqy

Na ¢erném trhu se vyskytuji a jsou zneuzivany predevSim dvé zakladni
formy drogy. Prvni je marihuana (trava, zeli apod.), druhou hasi$ (ha$, ¢okolada
apod.). Uginnou (psychoaktivni ) latkou v konopi je delta-9-tetrahydrocannabi-
nol (THC)



Marihuana — vyskytuje se nejCastéji jako ruéné balena cigareta
(joint) s nazelenalym obsahem. Kouf z marihuany je citit
po spalené travé nebo bramborové nati. Toxikomané ji také pouZzi-

vaji pro pfipravu Caje i jako kofeni pro pfipravu jidel.

Hasi$ - obsahuje stejnou ucinnou latku (THC), ale v koncentrova-
néjSi podobé. Vyskytuje se ve formé pryskyfice nebo oleje. Obvykle
byva kouren s tabakem, ale Ize jej také polykat s jidlem a nebo

v napoji, véetné napoje alkoholického.

Ucinek se projevuje: Zarudlé oci, zrychleny puls, bolesti na prsou, sucho

v ustech, pach potu po spalené travé, unava, nezajem. Dlouhodobéjsi pfijem

vede ke kolisani nalad, zhorSené schopnosti soustfedéni, zhorSeni prospéchu

atd.

Nejvétsi rizika: Riziko neplodnosti u muzli a poskozeni plodu u téhotnych

Zen. Povahové zmény, citové otupéni, ztrata hodnot, vétsi riziko dusevnich ne-

moci (schizofrenie) a rakoviny. Oslabeni imunitniho systému.

Halucinogeny

Latky této skupiny mohou byt rostlinného nebo zivo&iSného pavodu, pfipra-

vené polysynteticky nebo synteticky.

LSD - se na naSsem souCasném Cerném trhu objevuje témeéF vy-
hradné ve formé tzv. tript &i krystall. V prvni pfipadé se jedna
o malé papirové CtvereCky s potiskem riznych symbold. Ve druhém
pfipadé pak jde o malé granulky vétSinou tmavomodré &i zelené

barvy, trochu pfipominajici umélé hnojivo.

Psilocybin - je psychicky velmi aktivni latkou obsaZzenou
v houbach rodu Lysohlavek. Ty se bézné vyskytuji na velké cCasti
uzemi CR. Tato historicky velmi star4 a znama droga patii k u nas
nejrozSifenéjSim prirodnim halucinogennim latkam. Dostupnost této
houby je pomérné vysoka diky jednoduchému sbéru a suseni.
Mnozstvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout, coz s sebou pfinasi

velke riziko spojené s kontrolou intoxikace.

Ucinek se projevuje: Poruchy vnimani reality - halucinace. Hor$i sebeovla-

-9.



dani. Nékdy abnormalni chovani.

Nejvétsi rizika: Jsou nebezpecné dusevnimu zdravi. Pfi dlouhodobéjSim
uzivani riziko psychického navyku, halucinace mohou pretrvavat,

i kdyZ droga nebyla pouzita. VysSi riziko nadort a epileptickych zachvatu.

Tanecéni droqy

Jako ,taneCni drogy“ se nejCastéji rozumi ,extaze(ecstasy).“ Toto jméno
v uzSim smyslu znamena MDMA (metylen-dioxymetamfetamin). V Sir§im smys-
lu byva vztahovano jesté na tfi pfibuzné slouc¢eniny (MDA, MDEA a MBDB).

Uginek se projevuje: povzbuzujici G&inky, umozriujici extrémni fyzickou ak-
tivitu typu mnohahodinového tance, a potlacujici vnimani pocitu hladu, Zizné
a/nebo horka (coz predstavuije jejich nejvétsi nebezpeci). Empatogenni ucinky,
které navozuji pocity vciténi, pfatelskosti a sdileni. Halucinogenni uc€inky, zkres-

lujici vnimani barev, zvuku atd.

Nejvétsi rizika: paradoxni efekt, kdy misto ke kyzenym pocitim dojde
ke zmatenosti, desorientaci, uzkostnosti, navalim paniky a depresi, dehydra-
tace a prehrati diky extenzivnimu tanCeni a nedostateCnému pfijmu tekutin;
pravé tento mechanismus byl pfi¢inou nékolika set ,umrti ve spojitosti s ecsta-

sy,“ popsanych v zemich EU.

Opiaty

viwv s

navykovych latek vubec. Pri€inilo se o to nékolik skute€nosti:
- opiaty maji z obecné dostupnych latek nejvyssi ,zavislostni potencial®

- opiaty jsou — co se ceny denni davky priimérného uzivatele tyCe — vibec

nejdrazsi drogy (napf. u heroinu v CR cca 1500 K& denné); svého uZivatele

tedy nejrychleji ,vysaji“ a vzapéti logicky nasméruji ke zlo€inu — od drob-

nych kradezi az po dealing drog - uzivani opiatl je pravdépodobné nejhure

slucitelné s béznym Zivotem.

Opium se ziskava z makovic, morfin byl z opia poprvé ziskan v roce 1806.
Heroin je 2,5x silngjS§i nez morfin. Vyskytuji se jako prasek (heroin), tablety,

ampule, hnédava tekutina (,braun® - tuzemsky opiat pfipravovany z kodeinu)
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Usinek se projevuje: Desitky minut az hodin trvajici stav obluzeni nasledo-
vany kocovinou. Ztrata zajmu kromé zajmu o drogu. Voskové bleda kaze. Casté

zanicené stopy po vpisich v pribé&hu povrchovych Zil.

Nejvétsi rizika: NebezpeCi prfedavkovani. Rychly rozvoj zavislosti, Sok,
alergie, otrava pfimésemi. Poskozeni plodu pfi uzivani v t€hotenstvi.

Stimulancia

Psychostimulancia jsou latky rizné chemické struktury, jejichz hlavnim
ucinkem je stimulace CNS, zvySuji psychomotorické tempo a bdélost. Hlavnim
ucinkem stimulancii je ,zlepSeni“ nalady, potlageni unavy a pocitu hladu, cel-
kové zrychleni psychickych procesu, zjittena predstavivost, zvySena schopnost
vcitit se do pocitu druhych a uvolnéni zabran.

o Amfetaminy - pfestavuji prototyp stimulacnich latek. Amfetamin byl
poprvé syntetizovan v roce 1987. Pervitin - N-methyl-amfetamin, lat-
ka ze skupiny amfetamin(. Doga je u nas snadno dostupna a re-
lativné levna. Pervitin patfi do stejné skupiny jako efedrin, fenmetra-
zin nebo kofein. Ma ale silngjSi ucinky, vyvolava poruchy mysleni
a rychlou zavislost. NejCastéji se vyskytuje jako svétly prasek, nebo
roztok k injek&nimu podani.

e Kokain - ziskava se z listll koky puvodné z Bolivie a Peru. Vyskytuje
se ve formé bilého prasku nebo bilé hmoty (crack). Crack je forma

kokainu urCena ke koufeni s rychlym a dramatickym u€inkem.

Usinek se projevuje: Zrychleny tep, rozsifena zornice, poceni, vytok
z nosu, bledost, halucinace, neklid, podrazdénost, podeziravost, izkosti. Casté
pocity pronasledovani, vnimani neexistujicich osob, podivné chovani, nespa-

vost. Po doznéni u€inku drogy utlum, spavost a deprese.

Nejvétsi rizika: Deprese, spanek ve dne a bdéni v noci, sebevrazedné po-
kusy, duSevni poruchy, rychly rozvoj zavislosti, agrese vuc¢i druhym, poskozeni

srdce, jater, riziko smrtelnych otrav.

Organicka rozpoustédla

Spektrum latek, které jsou takto Skodlivé uzivany, je neobycCejné Siroké
a mlUze zahrnovat primyslové latky (toluen, rGzna lepidla) i nékteré pripravky

pouzivané v lékarstvi.
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Usinek se projevuje: Z dechu i odé&vu je citit zapach po chemikaliich. Oblu-
zenost, nepfitomnost duchem. Postizeny pusobi neduzivé, je pobledly, je mu

Spatné. Objevuji se vyrazky kolem ust a nosu.

Nejvétsi rizika: Poruchy pameéti, riziko poskozeni mozku. Poruchy krve-
tvorby. Ohrozeni srdce a dychani. NejvétSim rizikem je smrtelna otrava.

Tlumivé léky

Pomérné nenapadné léky, které |ze dostat i bez Iékaiského predpisu. Uzi-

vaji se nejCastéji proti bolestem nebo ,na uklidnéni®. Bez vyjimky maji vedlejSi

skupiny patfi barbituraty.

Uginek se projevuje: Zpomalena feé, dojem opilosti, poruchy mysleni, ori-

entace, usudku, ospalost.

Nejvétsi rizika: DuSevni poruchy, nepfiznivy ucinek na pamét. V téhoten-

stvi poskozeni plodu.

Anabolika (steroidy)

Anabolika jsou muzské pohlavni hormony. Uzivaji se kvuli nartstu svalové

hmoty. Vyskytuji se ve formé tablet nebo ampuli.
Usinek se projevuje: Nemaiji bezprostfedni specificky uginek na psychiku.
Nejvétsi rizika: PoSkozeni jater, cév, srdce. Riziko mozkové mrtvice. Ne-

plodnost u muzu, muzsky vzhled Zen.

Hazardni hra

Hazardni hra neni drogou. Problémy s ni se vSak u nas Sifi velkou rych-
losti. MUze vyvolat stav blizky zavislosti na NL, ktery se nazyva chorobné hrac-
stvi. Nékdy je pfirovnavano k zavislosti na kokainu (dusevni zavislost, chorobné
podrazdéni).

Projevuje se: Dluhy, zanedbavani Skoly a jinych povinnosti, kradeZze doma
i jinde. Puj¢ovani penéz, skryvani hry, lhani. Podrazdénost, neklid, uzavienost,

odcizeni od rodiny.

Nejvétsi rizika: Sebevrazedné pokusy, trestna €innost, vydirani nebo nasili

ze strany véfiteld.
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2 Drogova scéna v Ceské republice
2.1 Vyvoj drogové scény v Ceské republice

Uvadi se, Ze drogovy boom ve svété zacal v Sedesatych letech dvacatého
stoleti. Da se fict, ze tato skuteCnost s urcitymi specifiky platila
i pro tehdejsi CSSR. Do roku 1989 jsme byli od zapadniho svéta ,chranéni ze-
leznou oponou*. Dopravit do tehdejsi CSSR drogy nebylo viibec jednoduché.

To ov8em neznamena, Ze se drogy u nas nezneuzivaly.

Stejné jako v okolnim svété i nasSe ,drogova scéna" prochazela urcitym
vyvojem. Zpoc&atku u nas byly zneuzivany drogy pochazejici z hub (lysohlavky)
nebo rostlin (konopi, rostliny z Celedi lilkovitych, napf. durman a blin), jako je
psilocybin, atropin a skopolamin. V sou¢asné dobé se néktefi narkomani k jejich
zneuzivani vraceji.

Ceskym specifikem v uzivani navykovych latek byl a stale je sniffing - &i-

chani tékavych latek.

Pozdéji se objevily dostupné Iéky jako Fenmetrazin, Dexfenmetrazin, Ipe-
carin, Pleumolysin, Solutan, Alnagon, Benephorin, Diolan, Yastyl atd.
V sedmdesatych letech jsou u nas uz urcité skupiny lidi, které se zneuzivani
navykovych latek intenzivné vénuji. Z takovychto 1éka byly pfipravovany drogy.
Napf. z tehdy volné dostupného Alnagonu se da vyrobit silny opiat ,braun®. Nasi
toxikomané zacali v sedmdesatych letech vyrabét také methylamfetamin, tzv.

pervitin.

Po padu ,Zelezné opony“ a otevfeni hranic v roce 1989, k nam zacaly
proudit vdechny druhy drog. Také nasi vyrobci drog nezahaleli. Cesky vyrobek
pervitin se staval stale znaméjSim a popularnéjSim. Nejdfive byl vyvazen jen
samotny pervitin, pozdéji vyjizdéli do zahranici lidé, ktefi jej uméli ,uvafit". Sa-
motna Ceska republika se zagala stavat lukrativnim mistem pro zahraniéni nar-
komany a obchodniky s drogami. Idealni podminky pro jejich €innost jim vytva-
fely naSe nedokonalé az benevolentni zakony. Drzeni drogy pro vlastni potfebu
nebylo a neni trestné. Nikde nebylo stanoveno mnozstvi, které by mohlo byt
povazovano
za ,mnozstvi pro osobni spotfebu”. To umoznilo razantni rozvoj obchodu

s drogami, o jakém se okolnimu svétu mohlo jen zdat. Kazdy, kdo byl zadrzen
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napfr. s kilogramem heroinu, mohl kdykoliv prohlasit, Ze je to pro jeho osobni
potfebu. Dealefi drog byli v podstaté nepostizitelni a dokonale toho vyuZili.
Z pavodné pouze tranzitni zemé jsme se postupné stali zemi cilovou. Pozd8ji
bylo mnozstvi drogy, jehoz drzeni je jiz trestnym Cinem, stanoveno nic nefikaji-

cim terminem ,vétsi, nez malé mnozstvi“, ale nikde neni feceno, kolik to je.

ZacCala se rozvijet tzv. drogova turistika. Shovivavé zakony, snadna do-
stupnost drog a dumpingové ceny k nam pfilakaly fadu mladych narkomanu
ze vSech koutll svéta. Bohuzel, hodné z nich doplatilo na pokusy s na§im pervi-
tinem. Z domova byli zvykli na drogy ,fedéné" a intravenosni injek¢ni aplikaci
Cistého pervitinu neprezili.

DalSi vyhodou pro dealery drog, ktera urcitym zplsobem trva
do sou€asné doby, je to, Ze jim nehrozi zabaveni majetku, ktery ziskali jejich
prodejem. To, Ze si nékdo postavil dim, Ci pofidil drahy vz za penize ziskané
prodejem drog, ale i jinou trestnou Cinnosti, se ve vétsSiné pfipadl neda proka-

zat.

PFi zjiStovani majetku u obvinéného se vySetfovatelé velmi Casto setkavaji
s tim, ze je to vlastné chudak, ktery kromé toho co ma na sebe nic nema. Je
sice pravda, Ze jeho manzelka, déti a dalSi blizci vlastni néjaky ten majetek,
domy, luxusni auta a na svych bankovnich kontech maji ulozeny vysokeé Castky,
ale prokazat, kde na to vzali, nemusi. V této situaci by mohl pomoci zakon,
ktery by pozadoval prokazani zpusobu nabyti majetku. Ostatné podobné za-
kony plati v jinych statech. Organizovany zlo€in je pfece pachan predevsim
za uCelem ziskani majetku. Prijeti takové legislativy, ktera by znemoznovala
legalizaci takto ziskaného majetku, je vice nez Zadouci. Urcité by to byl velmi

pomohlo v boji proti organizované zlocinnosti.(Bornik. 2001)

2.2 Zneuzivani navykovych latek v CR v poslednich letech

V r. 2007 nebyla realizovana zadna celopopulacni studie zamérena
na rozsah uzivani drog v dospélé populaci; CR se zapojila do mezinarodni
Skolni studie ESPAD mezi 16letymi studenty. V dospélé populaci ma alespon
jednu zkusenost s nelegalni drogou pfiblizné 20 % osob, mezi mladezi je preva-

lence zkuSenosti s drogami vysSi (pfiblizné 35 % Zakl poslednich roénikl za-
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kladnich 8kol a 45 % studentd prvnich ro¢niku stfednich Skol). NejCastéji uziva-
nymi nelegalnimi drogami jsou konopné latky; mezi Zaky ZS je relativné vysoky
vyskyt zkuSenosti s tékavymi latkami. ZkuSenosti dospélé populace, zakul i stu-

dent(l s opiaty a kokainem jsou v CR dlouhodobé na velmi nizké Grovni.

Studie ESPAD potvrdila trendy pozorované v r. 2006 ve studii HBSC mezi
15letymi Zzaky zakladnich Skol — vyrazny narast zkusSenosti s uzivanim drog po-
zorovany od poloviny 90. let se zastavil, v pfipadé konopnych latek
se situace stabilizovala, v pfipadé ostatnich nelegalnich drog byl zaznamenan

pokles prevalence zkuSenosti, a to i v pfipadé extaze a halucinogennich hub.

Vyznamny narlst uzivani kokainu a mirny narast u pervitinu je aktualné
patrny mezi navstévniky tane€nich akci; naopak v aktualni prevalenci uzivani

extaze byl zaznamenan pokles a potvrdil se tim trend v populaci obecné.

Odhadovany pocet problémovych uzivatelt v r. 2007 mirné stoupl na cca
30,9 tisic, na kterych se podili cca 20,9 tisic uzivatelt pervitinu a cca 10 tisic
uzivatell opiatd (z toho 5,75 tis. heroinu a 4,25 tis. Subutexu®). Oproti pred-
chozimu roku poklesl v r. 2007 stfedni odhad poctu problémovych uzivatelu
opiatd (heroinu i Subutexu®), vzrostl naopak odhad poctu problémovych uziva-
teld pervitinu. Injekéné drogy uziva cca 29,5 tisic osob, tedy vétSina uzivatelu
opiatl i pervitinu. Odhad poctu problémovych uzivateld drog je nejvyssi v Praze
(10 tis.) a Usteckém kraji (4,1 tis.); soudasné se jedna o kraje

s nejvyssSim poctem odhadovanych problémovych uzivatell opiatu.

Pocet uzivatell drog zadajicich o [&éCbu v r. 2007 mirné vzrostl. K narlstu
doSlo zejména u uzivatell pervitinu a mirné také u uzivateld konopnych drog,
zatimco pocet uzivatell opiatl zadajicich o Ié€bu klesl. DoSlo k narlstu poctu
injekCnich uzivatell drog, nadale vSak klesa podil injek&nich uzivatell mezi
osobami Zadajicimi o 1éCbu poprvé v zivoté, a to jak u pervitinu, tak u heroinu.
Primérny vék uzivateld vSech skupin drog roste. PoCet Zadatell o [éCbu byl
relativné nejvy3si v Praze, Usteckém a Jihomoravském kraji. Nejéastgjsi za-
kladni drogou zadatell o |éCbu byl ve vSech krajich pervitin; podil uzivatelt opi-

atd byl tradiéné nejvyssi v Praze, Usteckém a Stfedodeském kraji.

Promorenost HIV u injek&nich uzivatell je stale vyrazné pod 1 %. V r. 2007
v8ak vzrostl poCet nové infikovanych injekénich uzivateld virem HIV -

ve srovnani s rocni incidenci minulych let se jedna o trojnasobny vyskyt. Preva-
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lence virové hepatitidy typu C u injekénich uzivatelu vySetfenych v r. 2007

v nizkoprahovych programech byla pod 20 %.

Od kvétna 2008 probiha v Praze epidemie virové hepatitidy typu A mezi in-
jekénimi uzivateli drog — zatimco v r. 2007 bylo v celé CR hlaseno 5 ptipadi

u injekénich uzivatell, v obdobi od ledna do srpna 2008 to bylo 75 pFipadu.

V r. 2007 zlstal pocet smrtelnych pfedavkovani hlavnimi skupinami poulic¢-
nich drog tradiéné se podilejicich v CR na pfedavkovanich velmi nizky (14 pFi-
padu pfedavkovani opiaty, 11 pervitinem a 14 tékavymi latkami) — u opiat do-
Slo k mirnému narUstu, pervitin a tékavé latky zustaly na témér nebo uplné stej-
né urovni. V poslednich 3 letech jsou hlaSena ojedinéla predavkovani s nale-
zem extaze a kokainu. V r. 2007 se vyskytlo jedno umrti s nalezem metadonu,
s nalezem buprenorfinu (Subutexu®) zadné. U jinych pficin umrti nez predav-
kovani doslo ve srovnani s r. 2006 k poklesu poctu a podilu pozitivnich nalez
u pervitinu, naopak k narustu u konopnych latek. Co se tyCe zemrielych pfi do-
pravnich nehodach, doslo u tfech nej¢astéjSich nealkoholovych drog k narustu
podilu pozitivnich nalezt u benzodiazepinu a k poklesu u pervitinu a konopnych
latek — na tyto drogy bylo v r. 2007 pozitivnich 5,8 %, resp. 5,8 % a 4,5 % ze-
mrelych fidia.

Pocget drogovych trestnych ¢&int je v CR v poslednich letech relativné sta-
slednich 4 roky a pohyboval se podle riznych zdroji v rozmezi 2 023-2 282
osob. Z drogovych trestnych &inl bylo obzalovano 2 042 osob, coz predstavuje
od r. 2000. Soudy bylo za drogové trestné €iny pravomocné odsouzeno 1 382
osob, coz se vyznamné neodliSuje od hodnot v poslednich 5 letech. V r. 2007
narostl podil osob stihanych a mirnéji také podil obZalovanych a odsouzenych
osob za drogové trestné Ciny podle §187a (drzeni drog pro vlastni potfebu).
Tradiéné nejvice osob stihanych za drogové trestné &iny bylo v Usteckém kraji,
nasledovala Praha a Moravskoslezsky kraj, relativné nejvice osob (v prepoctu

na pocet obyvatel) bylo stihano v kraji Karlovarském.

Drogova kriminalita byla pachana nej¢astéji v souvislosti s pervitinem (50—
70 %), nasledovaly konopné latky (20 az 30 %); v poslednich letech roste podil

kokainu, i kdyz jeho podil je stale pod 3 %. Skladba trestl za drogové trestné

- 16 -



Ciny se v poslednich 4 letech vyznamné neméni, nejCastéji je ukladan podmi-
nény trest odnéti svobody. V r. 2007 bylo zjist€no 966 prestupku prechovavani
drog pro vlastni potfebu, coz je asi 4krat vice, nez byl poCet osob za drzeni

drog trestné stihanych.

Nejdostupnéjsi drogou v CR je marihuana, stale je vysoka i dostupnost
pervitinu. U obou drog byl tradi¢né zaznamenan nejvyssi pocet zachytu. Roste
domaci produkce marihuany s vy8Sim obsahem THC péstované v umélych
podminkach a stale Castéji ve velkém. Objem zachycené marihuany se mirné
zveétsil a vyrazné se zvysil poCet zachycenych rostlin konopi; v uplynulych 4 le-
tech poklesl pocCet i objem zachytd haSiSe. Mirné narostl objem zadrzeného
pervitinu i jeho Cistota. Pro vyrobu pervitinu se v poslednich letech pouZziva pre-
devsim pseudoefedrin obsaZeny ve volné prodejnych lécich uréenych pro (sa-
mo)léébu viréz a nachlazeni. Pervitin je produkovan vyhradné v CR, z&asti je
vyvazen i do zahrani€i, pfedevS§im do Némecka. Postupné se zvySuji Cistota
i dostupnost kokainu, zejména v prostfedi noCni zabavy; jeho cena mirné kles-
la. V r. 2007 byl zaznamenan dosud nejvétsi objem zachyceného kokainu. Do-
stupnost heroinu, ktery se do CR dostava predevsim z Afghanistanu tzv. bal-
kanskou cestou, se nezménila; byl zaznamenan mirny pokles objemu zadrze-
ného heroinu. Extaze je bézné dostupna pfedevSim v prostfedi nocCni zabavy;
poCet zachytl této drogy zUstava i pres jeji znacné rozSifeni relativné nizky;
mnozstvi tablet extaze zadrzenych v r. 2007 bylo presto nejvétsi za posledni 3
roky. Cena vétSiny drog zUstava podle dostupnych udaja stabilni. (Mravcik, et.
al.. 2008)

2.3 Preventivni systém v CR

V Cervenci 2007 doslo k rozSifeni Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, ktera je hlavnim iniciaCnim, poradnim a koordinacnim organem vlady

ve veécech drog.

V platnosti je Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005
az 2009. V r. 2007 byl pfijat AkEni plan realizace Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2007 az 2009, v dubnu a €ervnu 2008 projednavala rada
zpravy o plnéni ukoll za r. 2007, resp. ukoll prabéznych — jejich plnéni bylo

vcelku oznaceno za zdarné. V listopadu 2007 byl zpracovan Plan €innosti Vé-
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zeriské sluzby CR v protidrogové politice na obdobi 2007—2009 a v Gnoru 2008
byl viddou schvalen Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské
republice v obdobi let 2008—2012, ktery ma souvislost s prevenci a snizovanim

rizik HIV/AIDS u injekénich uzivatell drog.

V zafi 2007 aktualizovala vlada Pravidla pro vynakladani finan¢nich pro-
stfedku statniho rozpoCtu na protidrogovou politiku, ktera definuji mimo jiné
ramcové podminky dotaCnich fizeni na protidrogovou politiku ze statniho roz-

poctu.

Ve 13 ze 14 kraju jsou do funkci jmenovani krajsti protidrogovi koordinatofi
(Moravskoslezsky kraj tuto funkci nezfizuje), ktefi vyuzivaji sité protidrogovych
koordinatori v jednotlivych obcich s rozSifenou pusobnosti na Uzemi kraje.
Krajské strategie protidrogové politiky maji vypracovany vSechny kraje s vyjim-
kou Plzenského. Mistni koordinatofi jsou jmenovani ve vétSiné obci s rozSife-

nou pusobnosti.

V r. 2007 vliada CR schvalila navrh nového trestniho zakoniku a v Gnoru
2008 jej predlozila Parlamentu. Navrh obsahuje vyznamné zmény v oblasti na-
kladani s nelegalnimi drogami. Zejména se jedna o ustanoveni tykajici se drze-
ni drogy, kde dochazi k odliSeni drog podle jejich spoleCenskych a zdravotnich
rizik. Zasadni zménu by pfineslo také nové ustanoveni tykajici se nedovoleného
péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku — péstovani
malého mnozstvi konopi nebo hub by tak bylo napfisté postihovano podle za-

kona o prestupcich.

Oproti situaci v 90. letech, kdy spole¢nost zastavala spiSe represivni posto-
je, roste tolerance k uzivatelim drog a také podpora preventivnich opatfeni.
Koufeni marihuany je stale povazovano za obecné nepfijatelné chovani, ovSem
na druhé strané se za poslednich 10 let zdvojnasobil poCet osob, které podpo-

ruji legalizaci marihuany.

V r. 2007 dosahly vydaje z vefejnych rozpoc¢td na protidrogovou politiku
557,6 mil. K&, z toho ze statniho rozpoctu bylo vydano 367,0 mil. K¢, kraje
a obce prispély ¢astkou 128,4, resp. 62,3 mil. KE. Vydaje na protidrogovou poli-
tiku ze statniho rozpoctu se v poslednich 5 letech vzhledem k HDP a celkovym

statnim vydajlm relativné snizuiji.
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V lednu 2008 zalozila RVKPP pracovni skupinu zaméfenou na prevenci
a snizovani rizik uzivani drog v prostfedi zabavy. Vysledkem jeji prace je pilotni
projekt Safer Party Tour 2008 realizovany v €ervenci a srpnu 2008 na velkych
hudebnich a tanec¢nich festivalech. SniZzovani rizik, 1é&ba a resocializace uziva-
teld drog jsou v CR zajistovany Sirokym spektrem sluzeb s relativné dobrou do-
stupnosti. Sit nizkoprahovych programi je stabilni (béhem poslednich 5 let
vzrostl podil problémovych uzivatell, ktefi jsou s témito zafizenimi v kontaktu
z cca 60 % na cca 70 %). Sit lGzkovych zdravotnickych zafizeni a terapeutic-
kych komunit nedoznala v r. 2007 vyraznych zmén. DoSlo k dalSimu narustu
podtu jehel a stfikadek distribuovanych ve vyménnych programech v CR v r.
2007 na 4,5 mil. kusu (3,9 mil. kusu v r. 2006). Odhadem bylo dalSich 1,5 mil.

kusl prodano injekénim uzivatelim drog v Iékarnach.

V r. 2007 dale klesl pocet testl provedenych uZivatelim drog na HIV
a velmi vyrazné zejména na virovou hepatitidu typu C (VHC); v r. 2008 se poda-
filo absenci rychlych testt na VHC z kapilarni krve ¢aste¢né nahradit nabidkou

rychlych testl na VHC z krevniho séra.

Nejasna zUstava situace v poskytovani specialni ambulantni zdravotnické
péCe — pocCet a regionalni dostupnost AT poraden, tj. ambulantnich zdravotnic-
kych zafizeni specializovanych pro IéCbu zavislosti, a jejich vyuziti uZivateli

drog nejsou pfesné znamy.

Pro substituéni 1é&bu zavislosti na opiatech jsou v CR k dispozici 3 Iéky —
metadon pfipravovany z dovazené substance, ktery je dostupny jen ve 13 z cel-
kem 15 specializovanych substitu¢nich center, a dva Iéky dostupné v Iékarnach,
kde je ucinnou latkou buprenorfin — Subutex® a od r. 2008 také Suboxone®,

které mlze predepsat kazdy |ékaf bez ohledu na specializaci.

Z 15 center substituCni lécby byla 4 v Praze a 2 ve véznicich Praha-
Pankrac a Pfibram. Nové bylo v lednu 2007 otevieno dalSi substituéni centrum
v Ji€iné (Kralovéhradecky kraj). Specializovanymi centry zlstavaji stale nepo-
kryty kraje Plzerisky, Liberecky, Pardubicky, Vysoc€ina a Zlinsky. PoCet pacientl
v r. 2007 ve specializovanych substitu¢nich centrech vzrostl na 1 064 osob,
z toho 620 IéCenych metadonem a 444 Subutexem®. V listopadu 2007 byla
uvedena do provozu elektronicka internetova aplikace registru substituce.
(Mravcik, et. al.. 2008)
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2.3.1 Prevence uzivani navykovych latek ve skolach

Strategie prevence uzivani navykovych latek na Skolach vychazi
z dokumentu vypracovaného Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
(dale jen MSMT) , Strategie prevence sociélné patologickych jevi u déti a mia-
deZe v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 —
2008".

Strategie prevence je v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélava-
ni, tzv. Bilou knihou, s Akénim planem Evropské unie boje proti drogam,
s Usnesenim viady CR &. 1305 o Narodni strategii protidrogové politiky na

obdobi 2005 — 2009. Je pIné v souladu se Standardy primarni prevence.
Zakladnimi cili teto strategie primarni prevence jsou:
e vychova ke zdravéemu zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence napric¢

resorty dosahnout vy$si kvality a efektivity provadénych programu

Cilem pusobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevl je dité od-

povédné za vlastni chovani a zpisob zivota v mife pfiméfené jeho véku
m s posilenou duSevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkim a vli-
vam
m schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti
m pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
m schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému
® s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
m podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek.

Realizaci preventivnich aktivit na Skolach zajistuje fungujici sit' koordinato-
rd a metodiku, ktefi jsou metodicky vedeni a koordinovani MSMT, a kterou tvo-

v

ri:

o krajsti Skolsti koordinatofi prevence (pracovnici odboru Skolstvi, mladeze

a télovychovy krajskych uradu)
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e metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden)

¢ Skolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskych

zarizenich)

Hlavnimi nositeli zodpovédnosti za prevenci ve Skolach jsou pravé skolni
metodici prevence, ktefi vypracovavaji ,Skolni preventivni programy* a jsou
zodpoveédni za jejich realizaci v prabéhu Skolniho roku. Provadéji diagnostiku
rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jevu u jednotlivych déti ve Skole a
Skolském zafizeni. Spolu s ostatnimi pedagogy zajistuji také spolupraci
s dalSimi organizacemi (méstska a statni policie, pedagogicko-psychologické
poradny, specialné-pedagogicka centra, rizné neziskové organizace atd.), kte-

ré se mohou podilet na realizaci riznych preventivnich aktivit.

Nelze predpokladat, Ze Skola je zcela zodpovédna za vychovu déti ke
zdravému zivotnimu stylu. Zejména rané zkuSenosti ziskavané v rodinném pro-
stfedi, jsou pro daldi vyvoj ditéte rozhodujici. Skola ma rodiéim pomahat
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti a vychovavat dité

k dovednosti zZit ve formalni spoleCenskeé instituci.

Pfedpokladem ucinné prevence je spoluprace fady spoleenskych slozek.
Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opat-
feni v oblasti socialné pravni ochrany déti, zdravotnickych zafizeni, mistni sa-
mospravy, nestatnich neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve Skol-
stvi, duchovnich sdruzZeni, policie, kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci,

podnikatelskych subjektd apod.

Skoly a $kolska zafizeni musi usilovat o integraci primarné preventivnich
aktivit, které samy poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni, zejm. PPP,
SPC, SVP a IPS Ufadll prace. Mnohé je oblasti prevence socialné patologic-
kych jevl dluzna medialni oblast, kde je naprosta absence systémového pulso-
beni ve smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu

(http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/2005_2008web.doc).
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3 Empiricka ¢ast
Na prelomu let 1998 a 1999 byl v ramci zavéreCné prace bakalarskeho

studia proveden vyzkum na zakladnich a zvlastnich Skolach ve Frydku-Mistku.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda zpuUsob traveni volného ¢asu ma vliv na to,
Ze déti zaCinaji experimentovat s navykovymi latkami, a jak toto experimento-
vani ovliviuje okolni prostredi, v némz déti Ziji.

Ugelem nového vyzkumu je zjistit, jak se tato situace zménila za deset let.

Vzhledem ke skute€nosti, Ze sou€asny vyzkum probihal na dvojnasobném
vzorku respondentt a nékteré Skoly zanikly, byla prace zaméfrena nejen na déti
ze stejnych Skol jako v pfedchozim vyzkumu, ale i na déti z jinych Skol v regionu
Frydek-Mistek.

3.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou zkuSenost ma v souc¢asné dobé Skolni
mladez s uzivanim navykovych latek, at uz jednordzovou nebo opakovanou

a na zpusob, jakym travi svij volny Cas.

Vyzkum byl zaméfen nejen na zjiSténi rozsahu a charakteristiky experi-
mentovani mladeze s navykovymi latkami, ale i na to, zda zpasob traveni vol-
ného Casu ovliviuje toto experimentovani a zda déti, které se ve svém volném
Case vénuji riznym aktivitam (krouzky, sport, turistika atd.), maji stejné zkuse-
nosti s uzivanim navykovych latek, jako ty, jenz nemaji témér zadné volnoca-

sové aktivity a které ve svém volném Case pouze ,zabijeji nudu®.

Vyzkum byl také zaméfen na zjisténi vlivu prostfedi (rodina, kamaradi)
na experimentovani s navykovymi latkami a na nazory mladeze na uzivani né-
kterych navykovych latek.

DalSim cilem je porovnani souCasné situace v této oblasti se stavem zjis-

ténym pred deseti lety.
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3.2 Stanoveni hypotézy

e 1. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset rokl v zpu-
sobu traveni volného Casu experimentujicich déti s navykovymi lat-

kami.

e 2. hypotéza: Pfedpokladam zmény za uplynulych deset roku v posto-

jich vékové srovnatelnych respondentd vaci navykovym latkam .

e 3. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset roku v uziva-

ni navykovych latek respondenty.

o 4. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset rokl v Infor-

movanosti respondentll o nebezpecnosti uzivani navykovych latek.

3.3 Popis organizace vyzkumu a pouzitych metod
Pro zjisténi potfebnych udaju byl pouzit stejny dotaznik, jako pfi vyzkumu

pred deseti lety, jenZ ma 40 otazek.

Na vyplnéni celého dotazniku byla uréena jedna vyucovaci hodina. Z&ci
vypliiovali dotaznik pod dohledem vyucujiciho v hodinach obCanské vychovy
nebo suplované hodiné. Byl jim pfedlozen s jednotnou vstupni instrukci precte-
nou ugitelem. Setfeni probihalo anonymné&, respondenti uvadéli pouze rok na-

rozeni a pohlavi.

Otazky mély rlzny pocet variant odpovédi (2-5) a dotykaly se riznych ob-
lasti Zivota napf. rodinného zazemi, traveni volného &asu, vrstevnikl, informo-
vanosti o Skodlivosti navykovych latek atd.. Otazky také mapuji koufeni tabaku,
piti alkoholu a uzivani drog respondenty, mnoZzstvi, frekvenci a motivaci
pro uzivani véetné postoji. Zaci si vybirali nékteré (jednu i vice) z moznych va-

riant odpovédi, pouze u otazek €. 38 a 39 Slo doplnit odpovédi slovné.

3.4 Zakladni popis souboru

Dotaznikového Setreni se zUcastnilo 345 zaku 7. az 9. tfid ze tfi zakladnich

Skol v regionu Frydek-Mistek.
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Celkem se Setfeni zucastnilo 180 chlapct (52,2 %) a 165 divek
(47,8 %). Pramérny vék respondentl je 14,5 let u chlapcu i divek (Pfiloha 1,
Tabulka 1).

Obrazek 1. Slozeni souboru podle roku narozeni
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3
X
©
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©
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o
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1992 1993 1994 1995 1996
rok narozeni
B Chlapci O Divky
Vysvétlivky:

rok narozeni — rok narozeni respondentu
pocet zakl — pocet respondent, ktefi se v daném roce narodili

Vyzkumu pred deseti lety se zu€astnilo 152 zaku 7. az 9. tfid — 83 chlapcu
(54,6 %) a 69 divek (45,4 %). Praimérny vék respondentu byl rovnéz 14,5 let
jak u chlapcu, tak u divek.

Oba dva soubory jsou, vzhledem k primérnému véku respondentu a pro-

centualnimu podilu chlapcu a divek, téméF totozné.

3.5 Popis vysledku

Vyzkum byl zaméfen na Ctyfi zakladni oblasti tykajici se uzivani navyko-
vych latek.

a) Zpusob traveni volného ¢asu respondenty

b) Postoj respondentl vuci navykovym latkam

c) Uzivani navykovych latek respondenty

d) Informovanost respondentl o nebezpecnosti uzivani navykovych latek
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Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Zze zku$enost (jednorazovou nebo opako-
vanou) s uzivanim tabaku, alkoholu €i jinych navykovych latek ma celkem 322
(93,3%) respondentu. Z celkového poc¢tu 180 chlapct ma tuto zkuSenost 163
(90,6 %) a ze 165 divek ma tuto zkuSenost 159 (96,4 %) (Pfiloha 1, Tabulka 2).

V dal§i analyze vysledkl vyzkumu budou navykové latky oznacovany
zkratkou ,NL“ a skupina 322 respondentu, jenz ma zkuSenosti s uzivanim navy-

kovych latek oznacovana jako ,uzivatelé NL".

Obrazek 2. Podil uzivatelti NL a téch, ktefi nikdy neuzili navykovou
latku

pocet zakl

UZivatelé NL Nikdy neuzili NL

B Chlapci O Divky

Pfi porovnani s vysledky ziskanych pfed deseti lety zjistime, Ze celkovy
procentualni podil uzivateldl NL vugi celku je témér totozny ( 93 % tehdy, 93,3 %
uvadélo zkuSenost s uzivanim navykovych latek 95,2 % (79 z 83) chlapcu (nyni
90,6 %) a 91,3 % (63 z 69) divek (nyni 96,4 %). Zatim co u chlapct doslo
k poklesu podilu uzivateld NL o 4,6 %, u divek se naopak tento podil zvysSil
0 5,1% (Priloha 1, Tabulka 3).
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Obrazek 3. Podil uzivatelt NL v rove 1998 a v roce 2008
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Vysvétlivky:

pocet zaku — procentualni podil uzivateld NL v daném roce z celkového souboru respondentt

V obou vyzkumech byla jednim ze sledovanych udaju vySe dosazeného
vzdélani rodi€u (Pfiloha 1, Tabulka 4). V hodnoceném souboru je vysoky podil
respondentl — uzivatel NL, jejichz rodiCe maiji stfedosSkolské vzdélani
s maturitou nebo vysokoskolské vzdélani. Vztah mezi dosazenym vzdélanim
respondentl a uzivanim navykovych latek dotazovanymi znazorriuji obrazky 4
ab.

Obrazek 4. Vzdélani otce a podil uzivatel NL
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Obrazek 5. Vzdélani matky a podil uzivatelt NL
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Vysvétlivky k obrazkim 4 a 5:
vzdélani otce — Uroven dosazeného vzdélani otcem respondentt
vzdeélani matky — uroven dosazeného vzdélani matkou respondentt
pocet zakl — pocet respondent, jejichz otec/matka dosahli uvedeného vzdélani

Pfi analyze vysledku vyplynulo, Ze doslo ke zvySeni podilu rodi€u respon-
dentl se stfedosSkolskym vzdélanim s maturitou a vysokoSkolskym vzdélanim
na ukor podilu rodi€u se zékladnim vzdélanim a vyucenych (Pfiloha 1. Tabulka
5).

Obrazek 6. Vzdélani otce v roce 1998 a 2008
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Obrazek 7. Vzdélani matky v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky k obrazkam 6 a 7:

vzdélani otce — Urover dosazeného vzdélani otcem respondentl v roce 1998 a 2008

vzdélani matky — droven dosazeného vzdélani matkou respondentt v roce 1998 a 2008

pocet zaku — procentualni podil respondentd, jejichZ otec/matka dosahli uvedeného
vzdélani

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze vzdélani rodi¢u neni faktorem, ktery
by zasadné ovliviioval experimentovani mladeze s navykovymi latkami,
a ze jeho vliv je vcelku velmi maly. | kdyz doSlo k naristu podilu rodi€a respon-
dentl s vysokoSkolskym a uplnym stfedoSkolskym vzdélanim, tak celkovy podil

uzivateld NL se témé&f nezménil (nartst o 0,3 %).

Dal8im faktorem, kterym jsem se ve svych vyzkumech zabyval je misto
bydlisté respondentd’ a jeho potencionalni vliv na experimentovani

s navykovymi latkami détmi.

Z celkového souboru respondentl bydli ve mésté 155 (44,9 %) dotazova-
nych (z toho 143 (92,2 %) patfi mezi uZivatele NL) a na vesnici Zije 187 (54,2
%) dotazanych (z toho 176 (94,1 %) patfi mezi uzivatele NL). Tfi respondenti na
tuto otazku neodpovédéli. (Pfiloha 1, Tabulka 6). Vztah mezi mistem bydlisté

a uzivanim NL ukazuje obrazek 8.
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Obrazek 8. Vztah mezi mistem bydliSté a uzivateli NL
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Vysvétlivky:

misto bydlisté — misto bydlisté uvedené respondenty
poCet zakl  — pocet respondentd, ktefi v dané lokalité bydli

V roce 1998 z celkového souboru 152 respondentl odpovédélo, ze bydli
ve mésté 90 (59,2 %) dotazanych (z toho 82 (91,1 %) patfilo mezi uzivatele NL)
a na vesnici 62 (40,8 %) dotazanych (z toho 60 (96,8 %) patfi mezi uzivatele
NL).

Srovnani vztahu mista bydliSté a uzivanim navykovych latek respondenty
v letech 1998 a 2008 (Pfiloha 1,Tabulka 7) zachycuje obrazek 9.

Obrazek 9. Vztah mista bydlisté a uzivateld NL v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky:

misto bydlisté — misto bydlisté uvedené respondenty v daném roce
poCet zakl  — pocCet respondentd, ktefi v dané lokalité bydli

Jak je patrno z obrazku 9, vyzkum prokazal, Ze misto bydlisté ditéte nema

podstatny vliv na jeho experimentovani s navykovymi latkami.

3.5.1 Zpusob traveni volného ¢asu respondenty

Zpusob traveni volného €asu je jednim z dulezitych faktord ovliviujici

vztah jedince k uzivani navykovych latek.

Nejen souhlas, ale i aktivni podpora vdem zpusobim produktivniho traveni
volného Casu je dulezita. V souCasné dobé stoji fada sportu &i jinych hobby
spoustu penéz a rodi€e maji tendenci tyto véci odsouvat stranou. Musime si
uvédomit, Zze i kdyzZ je takova podpora zatézujici pro rodinny rozpocet, jeji pre-
ventivni ucinek se vyplati. Zaujeti urCitym koniCkem a vazba na prostredi, které
je stouto aktivitou spojené, je nejlepSi prevenci vuci zneuzivani navykovych
latek. PUsobi tu tlak vrstevnikG pozitivné a soudrznost takové party vede
k tomu, Ze dité mize pfijmout postoje zdanlivé neakceptovatelné zcela pfiro-

zené a samoziejmeé (Presl, 1994).

Problematice traveni volného €asu bylo vénovano 8 otazek (ot. 6 — 13),
které byly zaméfeny na rizné oblasti traveni volného €asu respondenty. Dota-
zovani se vyjadrovali, kolikrat se vénovali uvedené Cinnosti za posledni tfi mé-
sice. Vybirali z téchto moznosti: vibec ne, jednou nebo dvakrat, tfikrat az pét-

krat, vice nez pétkrat.

Z odpovédi respondentl vyplynulo, ze aktivné travi svij volny ¢as vyrazna
mensina dotazovanych. NejCastéji se respondenti (nepocCitame-li prace
v domacnosti) vénovali hrani rdznych her na pocitaci, hernich konzolich &i au-
tomatech. 166 (51,6 %) dotdzanych se této €innosti vénovalo vice nez pétkrat
za posledni tfi mésice. Naopak pouze 29 (9 %) se ji nevénovalo vibec. Zajima-
vym a hlavné potéSujicim zjisténim je, ze mezi nejoblibenéjsi zpusoby traveni
volného Casu patfi aktivni sport, turistika, kterému se pétkrat a vice vénovalo za
posledni tfi mésice celkem 158 (49,1 %) dotazanych a pouze 17 (5,3 %) uved-

lo, Ze se této cinnosti nevénovalo viubec. Na druhé strané krouzkim a mi-
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moskolnimu vzdélavani se nevénuje 135 (41,9 %) dotdzanych a knihy necte
108 (33,5 %) respondentd.

V tabulce 1 je pfehled moznosti traveni volného Casu a vyjadfeni re-

spondentd — uzivatell NL jak ¢asto se uvedenym cinnostem vénuiji.

Tabulka 1. Zpusob traveni volného ¢asu

.f.ak cagtovse . vibec ne jednou ne,bo dva- tfikrat az pétkrat vice nez pétkrat
¢innosti vénuji krat
¢innost pocet | v% |pocet| v % pocet| v % pocet| Vv %

navstéva kina 79 |24,53%| 180 |[5590% | 43 | 13,35% | 20 6,21%

aktivni spor-
tovani, turis- 17 5,28% 68 |2112% | 79 |24,53% | 158 | 49,07%
tika

navstéva dis-
kotéky, baru 77 |12391%| 127 | 39,44% | 68 |21,12% | 50 15,53%
atd.

hra na hud.

PPIPN 202 |62,73% | 46 14,29% 19 5,90% 54 16,77%
nastroj, zpév

ruéni prace,
prace v do- 21 6,52% 56 |17,39% | 78 | 24,22% | 167 | 51,86%
macnosti

Cetba knihy 108 ([33,54%| 97 |30,12% | 41 12,73% | 72 | 22,36%

mimoskolni

e 135 [41,93%| 72 22,36% 35 10,87% 78 24.22%
vzdélavani

hry (na poci-
taci, automa- 29 9,01% | 67 |20,81% | 60 | 18,63% | 166 | 51,55%
tech atd.)

Vysledky vyzkumu z roku 1998 v této oblasti jsou obsazeny v Pfiloze 1,
Tabulka 8.

Pro lepSi orientaci jsem oblast traveni volného ¢asu rozdélil do &tyf katego-
rii:

l. aktivni sport, turistika

Il. kulturni €innost

[1. krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace

V. navstéva diskotéky, hry na pocitaci, automatech aj.

Jejich hodnoceni jsem zuzil na: vabec ne, ob&as (jednou az pétkrat), Casto
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(vice nez pétkrat). Zaroven jsem sledoval rozdily ve zplsobu traveni volného

Casu chlapci a divkami. Ve vysledcich jsou zahrnuti pouze uzivatelé NL.

Vyhodnoceni téchto kategorii se vénuje nasledujici ¢ast.

3.5.1.1 Aktivni sport, turistika

Tato oblast zahrnuje odpovédi na otazku €. 7. Tyto aktivity jsou vzhledem
k moznosti uzivani navykovych latek nejméné rizikové. Mezi dotazovanymi to
byl tfeti nejCastéjSi zpusob traveni volného Casu. Pouze 17 (5,3 %) jich uvedlo,
Ze se témto aktivitam nevénuje vibec (Pfiloha 1, Tabulka 9). Pohybové aktivity

jsou vice oblibengjsi u chlapcl nez u divek.

Obrazek 10. Aktivni sport, turistika
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Vysvétlivky:

frekvence - jak Casto se respondenti vénovali této aktivité za posledni tfi mésice
pocet zaku — pocet respondentl, ktefi odpovédéli jednou z moznosti

Pfi srovnani s vysledky vyzkumu z roku 1998 je ziejme, pohybové aktivity
ziskavaji na oblibé (Pfiloha 1, Tabulka 10).
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Obrazek 11. Aktivni sport, turistika v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky:

frekvence - jak Casto se respondenti vénovali této aktivité za posledni tfi mésice v daném roce
pocet zaku — procentudlni podil respondentu, ktefi odpovédéli jednou z mozZnosti

Zasluhu na zvySujici se oblibé pohybovych aktivit ma rozrustajici se sit
sportovist a sportovnich center, ktera jsou pfistupna mladezi, a také relativné

nové druhy sportl, kterym se déti za€inaji vénovat florball, futsal, squash aj..

3.5.1.2 Kulturni ¢innosti

Do této oblasti jsem zahrnul odpovédi na otazky &. 6 (navstéva kina), 9
(hra na hudebni nastroj, zpév) a 11 (Cetba knihy). Jednotlivé odpovédi byly
zprimérnovany. Tyto Cinnosti patfi mezi ty, které |ze povazovat z hlediska ne-

bezpeli uzivani navykovych latek za méné rizikové.
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Obrazek 12. Kulturni ¢innosti
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Vysvétlivky:
frekvence — jak Casto se respondenti vénovali témto aktivitam za posledni
tfi mésice
primérny pocet Zaki  — pramérny pfepocteny pocet respondentd, ktefi odpovédéli jednou
z moznosti

Tyto €innosti nepatfi u respondentd mezi nejoblibenégjsi. Vice se jim vénuji
divky nez chlapci (Pfiloha 1, Tabulka 11).

Obrazek 13. Kulturni éinnosti v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky:

frekvence — jak Casto se respondenti vénovali témto aktivitam za posledni
tfi mésice v daném roce

primérny poCet zakd  — pramérny prepocteny pocet respondentd v %, ktefi odpovédéli jednou
z moznosti
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Jak ukazuje obrazek 13, nedoslo v této oblasti traveni volného Casu re-

spondenty k zadnym zasadnim zménam (Pfiloha 1, Tabulka 12).

3.5.1.3 Krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace

Do této oblasti byly zahrnuty odpovédi na otazky €. 10 (ru¢ni prace, prace
v domacnosti atd.) a 12 (krouzky a mimos8kolni vzdélavani). Odpovédi byly
zprumérnovany. | o této oblasti mizeme fici, Ze co do vztahu k nebezpeci zne-
uzivani navykovych latek, patfi mezi méné rizikové. Podrobné udaje jsou uve-

deny v Pfiloze 1, Tabulka 13.

Obrazek 14. Krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace
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Vysvétlivky:
frekvence — jak Casto se respondenti vénovali témto aktivitam za posledni
tfi mésice
primérny pocCet zakli — priimérny prepocteny pocet respondentu, ktefi odpovédéli jednou
Zz moznosti

Jak z vyzkumu vyplynulo, jsou tyto €innosti oblibeny vice mezi divkami

nez mezi chlapci.

Pfi srovnani vysledkld obou vyzkumu je patrné, Ze se v této oblasti za po-

slednich deset let mnoho nezménilo (Pfiloha1, Tabulka 14).
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Obrazek 15. Krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace v roce 1998
a 2008
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Vysvétlivky:

frekvence — jak Casto se respondenti vénovali témto aktivitam za posledni
tfi mésice v daném roce

primeérny poCet zakli — primérny pfepocteny pocet respondentl v %, ktefi odpovédéli jednou
z moznosti

O proti roku 1998 doSlo v roce 2008 k mirnému nartstu zajmu mezi re-

spondenty o tyto ¢innosti.

3.5.1.4 Navstéva diskotéky, hry na pocitaci, automatech aj.

Tato kategorie zahrnuje odpovédi na otazky €. 8 (navstéva diskotéky, hu-
debniho klubu, baru, restaurace) a €. 13 (hrani riznych her na pocitaci, hernich

konzolach, automatech aj.). Odpovédi respondentu byly opét zpramériovany.

Tyto zplsoby traveni volného ¢asu mizeme ve vztahu k zneuzivani navy-
kovych latek oznacit jako nejrizikovéjSi. Poskytuji mnoho pfileZitosti k ziskani a
zneuzivani navykovych latek. Také samotna hra na vyhernich automatech se
muze stat navykovou. Dokonce se v poslednich letech objevuji nazory, ze i
hrani her na PC ¢i konzolach mize vést ke vzniku zavislosti. O tyto ¢innosti pro-

jevuji vétsi zajem chlapci nez divky (Pfiloha 1, Tabulka 15).
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Obrazek 16. Navstéva diskotéky, hry na pocitaci, automatech a;.
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tfi mésice
primeérny poCet zakli — prumérny prepocteny pocet respondentl, kitefi odpovédéli jednou
Zz moznosti

Pfi srovnani vysledku obou vyzkumu zjistime, Ze tato oblast zpusobu tra-
veni volného ¢asu zaznamenala nejmarkantnéjSi zmény. O proti roku 1998 do-
8lo k znaénému zvySeni zajmu o tyto €innosti. Je to zejména zpusobeno Sirokou
nabidkou a snazS$i dostupnosti pocitacl pro hrani her a hernich konzol (Pfiloha
1, Tabulka 16).

Obrazek 17. Navstéva diskotéky, hry na pocita€i, automatech aj. v roce
1998 a 2008
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Vysvétlivky:

frekvence — jak Casto se respondenti vénovali témto aktivitam za posledni
tfi mésice v daném roce

primeérny poCet zakli — prdmérny prepocteny pocet respondentl v %, ktefi odpovédéli jednou
z moznosti

3.5.1.5 Porovnani zajmu o jednotlivé zpusoby traveni volného
casu
Srovname-li zajem o jednotlivé kategorie mezi chlapci a dév€aty zjistime,
Ze chlapci travi nejradéji svuj volny €as aktivnim sportem &i turistikou (kategorie
I) a dév€ata davaji pfednost krouzkiim, mimoskolnimu vzdélavani a praci v do-
macnosti (kategorie Ill). Nejmensi zajem projevuji shodné o kulturni €innosti
(kategorie Il)(PFiloha 1, Tabulka 17).

Obrazek 18. Srovnani zajmu o jednotlivé zplsoby traveni volného ¢asu
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Vysvétlivky:
kategorie — jednotlivé kategorie zpUisobu traveni volného ¢asu

pramérny pocet zakli  — pramérny pfepocteny pocet respondentd, ktefi nejvice preferovali
danou kategorii

Zatimco nejvice preferované kategorie se u chlapct i divek o proti roku
1998 nezmeénily, u nejméné oblibené kategorie doslo k jedné zméné. Dfive mé-
ly divky nejmensi zajem o navstévu diskotéky, hry na pocitaci, automatech aj.
(kategorie V), nyni nejméné preferuji kulturni ¢innosti (kategorie Il). Pfi srovna-
ni celkového zajmu respondentu o jednotlivé kategorie traveni volného Casu
vroce 1998 a 2008 zjistime, ze doslo k urcitému narlstu preferenci u vSech
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kategorii. (Pfiloha 1, Tabulka 18).

Obrazek 19. Srovnani zajmu o jednotlivé zpusoby traveni volného €asu
v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky:
kategorie — jednotlivé kategorie zplsobu traveni volného ¢asu
primeérny poCet zakli — prdmérny pfepocteny pocet respondentl v %, ktefi nejvice preferovali

danou kategorii

3.5.1.6 Pomoc pri FeSeni problému respondenty

Do oblasti traveni volného Casu jsem zaradil i otazku, ktera na prvni pohled
S ni moc nesouvisi — s kym si nejradéji promluvite, kdyz mate problém (otazka
¢. 14). Tato otazka byla do této oblasti zafazena z toho duvodu, protoze se do-
mnivam, Ze zpusob traveni volného €asu jedinci se musi odrazit na jejich vzta-
hu k okoli. Maji-li rodi¢e zajem o to, jak a s kym jejich dité travi svij volny ¢as,
jeho zajmy a zaliby a snazi se pochopit jeho problémy a pomoci mu s jejich fe-
Senim, dité k nim ziska diveéru a vétSinu problému se snazi fesit s jejich pomo-
ci. Jestlize, ale rodiCe neprojevuji dostateCny zajem o to, co vlastné jejich dité
déla, co jej trapi a jestli nepotrebuje pomoc a jedinec travi vétsinu volného ¢asu
s vrstevniky, snazi se své problémy fesit s nimi a rodi€im se moc nesvérfuje.
Rodi¢e se tak o mnohych problémech svého ditéte nemusi vibec dozvédét ne-

bo se o nich dovidaji pozdé.
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Obrazek 20. S kym by si respondenti nejradéji promluvili, kdyby méli néja-

ky problém
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Vysvétlivky:
osoba — 0soba, se kterou by respondenti nejradéji Fesili svuj problém
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Z vyzkumu vyplynulo, Zze chlapci (40,5 %) i divky (62,9 %) by si 0 svych
problémech nejradéji promluvili s kamaradem. Nejméné preferovanou osobou
pfi FeSeni problému u chlapcl (18,4 %) i divek (1,2 %) je otec. Matka se tési
témér stejné oblibé u obou pohlavi. Zajimavé je, ze na tuto otazku neodpovedé-
lo 13 chlapct a 4 divky (Pfiloha 1, Tabulka 19).

O proti roku 1998 nedoslo k podstatnym zmé&nam. | tehdy respondenti nej-

vice preferovali kamarady a nejméné otce (PFiloha 1, Tabulka 20).
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Obrazek 21. S kym by si respondenti nejradéji promluvili, kdyby méli néja-
ky problém v roce 1998 a 2008
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Vysvétlivky:
osoba — 0soba, se kterou by respondenti nejradéji fesili svij problém
primeérny poCet zakli — prumérny prepocteny pocet respondentl v %, ktefi uvedli danou
moznost

Oba vyzkumy potvrdily, Ze ackoliv ma otec zpravidla v rodiné vétsi autoritu,
vétSina respondentu, chlapcl i divek, hleda v pfipadé potfeby pomoc u kama-

rada nebo matky.

3.5.2 Postoj respondentt vici navykovym latkam

DalSi ¢ast vyzkumu byla zaméfena na postoje respondenti k navykovym

latkam. Na tuto problematiku jsem se zaméfil ze dvou pohledu:
a) nazory na Skodlivost uzivani navykovych latek

b) duvody pro uzivani navykovych latek

3.5.2.1 Nazory na Skodlivost uzivani navykovych latek

Na zakladé skute¢nosti, ze 93,3 % vSech respondentd ma zkuSenosti
s uzivanim navykovych latek (koufeni tabaku, piti alkoholickych napoju, uzivani

drog) bylo zajimavé sledovat jejich nazory na Skodlivost uzivani téchto latek.
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Navykové latky byly rozdéleny do péti skupin — alkohol; tabak; drogy, které se
pichaji (heroin, pervitin apod.); fedidla a rozpoustédla (Cichani); drogy, které se
koufi (marihuana apod.). U kazdé skupiny mohli respondenti vybirat ze CtyF

moznosti: neSkodi; Skodi malo; Skodi hodné; je velice nebezpecné.

Obrazky 22 — 26 pfinaseji srovnani nazort na Skodlivost uzivani téchto

skupin navykovych latek (Pfiloha 1, Tabulka 21)

Obrazek 22. Nazor na skodlivost navykovych latek - alkohol
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Obrazek 23. Nazor na skodlivost navykovych latek — tabak
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Obrazek 24. Nazor na sSkodlivost navykovych latek — drogy, které se picha-

ji (heroin, pervitin apod.)
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Obrazek 25. Nazor na skodlivost navykovych latek — fedidla a rozpousté-

dla (Cichani)
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Obrazek 26. Nazor na Skodlivost navykovych latek — drogy, které se koufi

(marihuana apod.)
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Vysvétlivky k obrazkim 22 - 26:

Skodlivost — mira Skodlivosti uzivani skupiny navykovych latek
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Vysledky ukazaly, Zze respondenti jednoznacné povazuji za nebezpecné
uzivani drog aplikovanych nitrozilné a drog, které se Cichaji. Zatimco koureni
tabaku povazuje za hodné Skodlivé vétSina chlapcu i divek, u drog, které se
koufi (napf. marihuana) se nazory rdzni. O tom, Zze uzivani téchto drog neskodi
nebo Skodi malo je pfesvédCeno 22,4 % divek. Mezi chlapci zastava tento na-
zor 37,2 % respondentl. Je zarazejici, ze u koufeni tabaku zastava tento nazor
pouze 26,1 % dotazanych chlapcl. Vyzkum rovnéz ukazal, Zze chlapci i divky

povaZzuji koufeni tabaku za vice Skodlivé, nez piti alkoholu.

Porovname-li tyto vysledky s vysledky vyzkumu v roce 1998 (Pfiloha 1,
Tabulka 22) zjistime, Ze u posuzovani nebezpecnosti uzivani alkoholickych na-
poju doslo k poklesu poctu respondentd, ktefi si mysli, Ze Skodi hodné nebo je
velice nebezpecné. V roce 1998 zastavalo tento nazor 66,3 % chlapct a 71 %
divek. V roce 2008 to je 45,6 % chlapcu (pokles o 20,7 %) a 61,8 % divek (po-
kles 0 9,2 %). U posuzovani nebezpecnosti koufeni tabaku jsou vysledky opac-
né. V roce 1998 oznacilo koureni tabaku za hodné Skodlivé nebo velice nebez-
pecné 54,2 % chlapclt a 75,4 % divek. V roce 2008 mélo tento nazor 73,9 %
chlapcu ( narast o 19,7 %) a 82,4 % divek (narast o 7 %).
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Co se tyka nazoru na nebezpedi uzivani jednotlivych druhd drog (které se
pichaji, Cichaji, koufi) jsou si vysledky obou vyzkumu dosti podobné. Jediny
markantné&jsi rozdil nalezneme u divek v nazoru na Skodlivost drog, které se
koufi (napf. marihuana). V roce 1998 bylo 49,2 % divek pfesvédceno, Ze uziva-
ni téchto drog je velmi nebezpeéné a 29 % tvrdilo, ze Skodi hodné. V roce 2008
jsou vysledky obraceny. 27,2 % divek zastavalo nazor, Ze uzivani téchto drog je

velmi nebezpecéné a 50,3 % tvrdilo, Ze Skodi hodné.

Je paradoxni, Ze ackoliv velka vétSina respondentd povazuje uzivani navy-
kovych latek za velmi Skodlivé respektive velmi nebezpecné, jsou v absolutni
vétsiné sami uzZivateli téchto latek nebo maji osobni zkuSenosti s jejich uziva-

nim.

3.5.2.2 Davody pro uzivani navykovych latek

Bylo zajimavé zjiStovat, jaké divody mohou vést podle respondentd k to-
mu, aby jedinec zacal uzivat navykové latky. V dotazniku byly uvedeny ftfi,
podle mého nazoru, hlavni divody, které mohou byt pficinou uzivani navyko-
vych latek: protoze to délaji ostatni, pfizpusobeni se parté; zvédavost; nuda. Na

vybér byla pouze moznost ano nebo ne (Pfiloha 1, Tabulka 23).

Obrazek 27. Dlivody pro uzivani navykovych latek — chlapci
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Obrazek 28. Davody pro uzivani navykovych latek — divky
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Vysvétlivky k obrazkim 27 a 28:

davod — davod pro uzivani navykovych latek
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Jak vyzkum ukazal, 67,8 % chlapcu a 79,4 % divek povaZuje zvédavost za
Zuje za duvod k uzivani navykovych latek 62,8 % chlapct a 73,3 % divek. Nu-
du, jako duvod, uvedlo 50,1 % chlapcl a 56,4 % divek.

V roce 1998 uvedlo zvédavost, jako divod pro uzivani navykovych latek,
67,5 % chlapcu a 66,7 % divek, pfizpUsobit se 49,4 % chlapcu a 56,5 % divek a
nudu 45,8 % chlapcl a 46,4 % divek PFiloha 1, Tabulka 24). Z toho vyplyva, ze
zatimco vroce 1998 byla zvédavost jedina, kterou povazovala nadpolovicni
vétsina vSech respondentl za dlvod uzivat navykové latky, v roce 2008 jsou to
jiz v8echny tfi davody.

Je zfejmé, Ze prostfedi, v némz jedinec Zije, ho v mnohém ovliviiuje a je
proto také dulezitym faktorem ovliviiujicim skute€nost zda jedinec za¢ne uzivat
navykové latky. Jestlize se pohybuje v prostredi, kde se navykove latky uzivaji,
je vystaven realnému nebezpeci, Zze se sam stane uzivatelem téchto latek, uz
jen proto, aby se pfizpUsobil napf. parté. Jedinec, ktery je ¢lenem party, kde se
koufi, vétSinou podlehne skupinovému vlivu a sam zacne koufit, i kdyz to pova-

Zuje za Skodlive.
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Stejné dualezitym faktorem je zpuUsob traveni volného €asu. Aktivni a plno-
hodnotné traveni volného €asu (sport, zajmové Cinnosti, turistika atd.) snizuje
riziko uzivani navykovych latek jedinci, zatimco nuda je jednim z ddvodu jejich
uzivani.

V ramci prevence je tedy dulezité naucit a dat moznost détem travit jejich
volny Cas aktivné a plnohodnotné, podporovat takovyto zplsob traveni volného
Casu a tim zamezit nudé. Hlavni roli zde hraje rodina, Skola a mimoskolni za-

jmové organizace.

3.5.3 Uzivani navykovych latek respondenty

Jak bylo uvedeno vySe, z 345 ¢lenného souboru ma jednorazovou nebo
opakovanou zkuSenosti z uzivani navykovych latek 322 respondentl. Vétsinou
se jedna o legalni navykoveé latky — tabak a alkohol. S uzivanim nelegalnich
navykovych latek — drog, ma zkuSenost 58 (32,2 %) chlapcu a 49 (29,7 %) di-
vek. V roce 1998 mélo tuto zkuSenost 31,3 % chlapct a 20,3 % divek. Zatimco
u chlapcu jsou vysledky témér stejné (narist o 0,9 % uzivatell) u divek doslo

k nardstu uzivateld o0 9,4 %.

Pro lepsi prehled je zpracovani vysledkd vyzkumu v oblasti uzivani navy-

kovych latek rozdéleno do tfi skupin:
- koureni tabaku
- piti alkoholickych napoju

- uzivani nelegalnich drog

3.5.3.1 Koureni tabaku

Koufeni tabaku muzeme oznacit, z hlediska uzivani navykovych latek,
za nejmeéné nebezpeclné. Kurak tabaku se postupné stava zavislym na latce
nikotin, ktera ale na rozdil od alkoholu a drog nezpusobuje snizeni sebeovlada-
ni a sebekontroly, nezvysuje agresivitu apod., coz by mohlo vést k riznym ura-
zUm nebo nezakonnému jednani. Naopak, kufaci sami tvrdi, ze koufeni jim po-
maha odbouravat stres a navozuje pocit klidu a uvolnéni. Pravidelny kurak ne-

zpusobuje problémy svému okoli, ale pfedevSim sam sobé. A to hlavné pro-
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blémy zdravotni. Uvadi se, Ze kouf obsahuje 1000-4000 Skodlivin, z nich jsou
benzpyren. Dlouhodobé koufeni mulze zpusobit rlzna zavazna onemocnéni
dychaciho systému (zanéty pridusek, rozedma plic, rakovina plic), srdce vCetné
infarktu a také je pri¢inou poklesu t&lesné vykonnosti. Skody na zdravi zpliso-
bené koufenim se projevuji pozdéji, nez u vétSiny navykovych latek. Jedna se
vSak o Skody zavazné, které mohou konCit i smrti jedince. PfiCinou kazdého
patého umrti u nas je koufeni a denné u nas umira 60 osob na nemoci

z koureni.

Z udaju ziskanych vyzkumem vyplynulo, Ze ze 345 respondentl je pravi-
delnymi kufaky 96 (27,8 %). Chlapcu koufi 53 (29,4 %) a divek 43 (26,1 %).
V roce 1998 pravidelné koufilo 26,3 % respondentl. Za deset let doSlo tedy
k celkovému narustu poctu kufaki o 1,5 %. V roce 1998 bylo pravidelnymi ku-
faky 34,9 % chlapcl a 15,9 % divek.

Obrazek 29. Koureni respondenttl v roce 1998 a 2008
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O proti roku 1998 doslo k poklesu poctu pravidelnych kufakd mezi chlapci
0 5,5%. Naopak u divek doslo k nartstu o 10,2 % (Pfiloha 1, Tabulka 25).

Jednim z davodU, pro¢ dité zacne koufit je fakt, ze to vidi ve svém okoli,
v rodiné, u kamaradu a proto to nepovazuje za nic neobvyklého a Spatného.
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Obrazek 30. Koureni v rodiné respondentt
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Vysveétlivky:
¢len rodiny — Clen rodiny respondenta, ktery koufi
pocet zaku — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Obrazek 31. Koureni kamaradul respondentt
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Vysvétlivky:
kamaradi — kamaradi respondenta, ktefi koufi
pocet zaku — pocet respondentd, ktefi uvedli danou moznost

Jak obrazky ukazuji, pochazi vétSina respondentl z rodin, kde koufi jeden

nebo vice ¢lenl a zaroven maji kamarady, ktefi koufi. Pouze 26 chlapcl (14,4
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%) a 20 divek (12,1 %) uvedlo, zZe v jejich rodiné neni kufak (Pfiloha 1, Tabulka

26 a 27).

Zajimaveé bylo zjisténi v kolika letech zacCinaji déti koufit. Z vyzkumu vyply-
nulo, ze zkuSenost z koufenim tabaku, at uz jednorazovou nebo opakovanou
ma celkem 156 (45,2 %) respondentl. Z celkového poc¢tu 180 chlapci ma tuto
zkuSenost 84 (46,6 %) a ze 165 divek ma tuto zkusenost 72 (43,6 %).

Obrazek 32 ukazuje, v jakém véku meéli respondenti prvni osobni zkuSe-
nost s koufenim tabaku. Celkem zkusilo koufit tabak 156 (45,2 %) respondenta.
Jsou zde zahrnuti nejen pravidelni kuraci, ale i ti, ktefi koufit zkusili a v dnesni

dobé uz nekoufi.

Obrazek 32. Prvni osobni zkusenost s kouienim tabaku
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Vysvétlivky:
vék — veék, kdy respondent poprvé koufil tabak
pocet zaku — pocet respondentd, ktefi uvedli danou moznost

Jak z vyzkumu vyplyva nejvice déti, majicich zkuSenosti s koufenim taba-
ku, (44,2 %) zaCina koufit ve véku 13 — 14 let. BohuZel velky poCet respondentu
(35,3 %) ma svou prvni zkuSenost z koufenim tabaku uz mezi 10. a 12. rokem
véku a 11,5 % dokonce pfed dovrSenim 10. roku véku (Pfiloha 1, Tabulka 28).
V roce 1998 mélo prvni zkuSenost z koufenim tabaku ve véku 13 — 14 let 44,7
% respondentd, mezi 10. a 12. rokem 34,2 % a pfed 10. rokem véku 9,2 % re-

spondenta.
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3.5.3.2 Piti alkoholickych napojt

Piti alkoholickych napoju je rizikovéjsi nez koufeni tabaku. Alkohol snizuje
sebekontrolu, sebeovladani, zvySuje agresivitu. Tim se podstatnéji zvySuje rizi-
ko nebezpecného jednani, jehoz nasledkem muzou byt rizné drazy, pady nebo
dopravni nehody mnohdy koncici i smrti. Konzumace alkoholu zvySuje riziko
fyzické agrese vucCi ostatnim, pachani trestné Cinnosti a dokonce sebevrazed-
ného jednani. Velkym nebezpeCim u alkoholu je rychlejSi rozvoj zavislosti
na ném u dospivajicich nez v pozdéjSich letech. Dlouhodobé piti alkoholu ma
Spatny vliv na zdravotni stav jedince. Je pfi€innou onemocnéni jater a traviciho
systému. Muze také zpusobit zhorSeni fady onemocnéni (vysoky krevni tlak,
cukrovka atd.), zvySuje riziko nadorovych onemocnéni hltanu, jicnu, zaludku
a jater. Toto riziko je zvlasté vysoké pfi kombinaci piti alkoholu s koufenim ta-
baku. Konzumace alkoholu muize také zpUsobit vznik psychickych chorob zvlas-

té depresi, pozdéji alkoholickych psychdz.

Vyzkum v této oblasti pfinesl alarmuijici zjisténi. Z celkového poctu 345 re-
spondentll ma zkuSenosti z uzivanim alkoholickych napoju 318 (92,2 %),
at' uz jednorazovou nebo opakovanou. Ze 180 chlapct ma tuto zkuSenost 161
(89,4 %) a ze 165 divek 157 (95,2 %). V roce 1998 tuto zkuSenost pfiznalo
92,1 % dotazanych (95,2 % chlapct a 88,4 % divek). Za poslednich deset let se
snizil podil chlapcl pijicich alkohol o 5,8 % a zvySil se podil divek 0 6,8 %.
Ukazalo se, ze stejné jako u koufeni tabaku doslo k poklesu podilu chlapcu uzi-

vatell téchto latek a narlstu podilu divek.

Tato ¢ast vyzkumu byla zamérena na to, jak Casto piji respondenti alkohol,
v kolika letech poprvé vypili tolik alkoholu, Zze méli pocit opilosti, a jak je to s pi-

tim alkoholickych napojl u jejich kamaradu.

Pro lepsi pfehlednost a zpracovani vysledku byl alkohol rozdélen do tfi ka-

tegorii: pivo; vino; tvrdy alkohol, destilaty.
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Obrazek 33. Pili jste nékdy alkohol? — chlapci.
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Obrazek 34. Pili jste nékdy alkohol? — divky.
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Vysvétlivky k obrazkiim 32 a 33:

jak Casto — kolikrat pili respondenti dany alkoholicky napoj
pocet zaku — pocet respondentd, ktefi zvolili danou odpovéd

Jak z vyzkumu vyplynulo, dava vétSina chlapcu i divek prednost pivu pred
ostatnimi alkoholickymi napoji. Nejméné oblibeny je tvrdy alkohol — destilaty
(Pfiloha 1, Tabulka 29). V roce 1998 bylo u chlapct nejoblibené&jSim napojem
pivo, divky davaly pfednost vinu. Nejméné oblibeny byly u obou skupin tvrdy

alkohol.

V dalSi otazce odpovidali respondenti zda pili alkoholické napoje v posled-
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nich Ctyfech tydnech.

Obrazek 35. Pili jste v posledni dobé alkoholické napoje?

pocet zakul
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Vysveétlivky:

alkohol — druh alkoholického napoje, ktery respondenti pili v poslednich ¢tyfech tydnech
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi zvolili danou odpovéd

Z odpovédi vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentl majicich zkuSe-
nosti s uzivanim alkoholickych napoju (52,2 % chlapct a 53,5 % divek), pila tyto
napoje i v poslednich ¢tyfech tydnech. Divky opét mirné pfevazuji nad chlapci
(PFiloha 1, Tabulka 30).

Rovnéz jsem chtél zjistit, v jakém véku respondenti vypili tolik alkoholic-
kych napoju, Ze méli pocit opilosti. Tento pocit zazilo celkem 162 (47 %) re-
spondentl. Tedy 91 (50,6 %) chlapcl a 71 (43 %) divek.
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Obrazek 36. — Prvni pocit opilosti
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Vysvétlivky:

vék — vék, kdy meéli respondenti poprveé pocit opilosti
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Z celkového poctu 318 respondentl, majicich zkuSenosti s uzivanim alko-
holickych napojl, nezazilo pocit opilost 156 (49,1 %). Ze 161 chlapci nema tuto
zkusenost 70 (43,5 %) a ze 157 divek 86 (54,8 %). Nejvice chlapct (26,1 %)
i divek (21,7 %) zaZilo tento pocit mezi 13. a 14. rokem véku, ve véku 10 — 12
let zazilo tento pocit 16,8 % chlapcu a 7 % divek, ve véku nad 14 let 10,6 %
chlapct a 13,4 % divek a pred desatym rokem véku 3,1 % chlapcu a 3,2 % di-
vek (Pfiloha 1, Tabulka 31).

Stejné jako u koufeni tabaku je i u uzivani alkoholickych napoju dulezitym

faktorem ovliviiujicim jedince, potencionalniho uzivatele NL, jeho okoli.
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Obrazek 37. — Pozivani alkoholickych napojt kamarady respondentt
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Vysvétlivky:

kamaradi — kamaradi respondenta, ktefi uzivaji alkoholické napoje
pocet zakl — pocet respondentq, ktefi uvedli danou moznost

Jak vyzkum ukazal, ma vétSina respondentd, jak chlapcu, tak i divek, ka-
marady, ktefi pozivaji alkoholické napoje (Pfiloha 1, Tabulka 32). Tato skutec-
nost potvrzuje vliv okoli na uzivani alkoholickych napoja, protoze i vétSina re-

spondentl patii mezi uzivatele téchto napoju.

3.5.3.3 Uzivani nelegalnich drog

Vv,

latek. Jejich zneuzivani je vysoce spoleCensky nebezpecné a jejich vyroba, dis-
tribuce a prodej je nezadkonna. Zneuzivani drog neni nebezpeéné jen pro sa-
motného jedince, ale i pro spole€nost samotnou. Drogy zpusobuji velmi rychle
vznik zavislosti, at' uz fyzické nebo psychické. Uzivatel je nucen brat svou ,dav-
ku“ stale Castéji, a protoZe to neni levna zalezitost, musi si obstaravat penize na
jejich nakup. Jelikoz z divodu své zavislosti neni vétSinou schopen pracovat,
shani si prostfedky na nakup drogy trestnou Cinnosti (kradeze, loupeze atd.).
Rovnéz prostituce, jak divek, tak i chlapcu, je jednim ze zpUsobu jak si obstarat
potfebné finance na drogy. Uzivani drog s sebou pfinasi i velka zdravotni rizika.

Mohou zpUsobit zavazna onemocnéni vnitfnich organa (jatra, ledviny, srdce,
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plice), snizuji sebeovladani, sebekontrolu, télesnou vykonnost a mohou zpulso-
bit zavazna psychicka onemocnéni. NejvétSim zdravotnim rizikem pro uzivatele
drog je pfenos viru HIV (napf. spole€nou jehlou) zpusobujiciho onemocnéni
AIDS. Veskera |éCba osob zavislych na navykovych latkach je pro spole¢nost

velmi nakladna.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze z 322 uzivateld NL ma zkuSenost s uzivanim drog
107 (33,2 %) respondentl. Ze 163 chlapcu ma tuto zkusenost 58 (35,6 %) a ze
159 divek 49 (30,8 %). V roce 1998 mélo zkuSenost z uzivanim drog celkem
28,2 % respondentu (32,9 % chlapct a 22,2 % divek). DoSlo tedy k celkovému
narustu o 5 %. Bohuzel, na rozdil od koufeni tabaku a uzivani alkoholickych
napoju, kde podily chlapcl klesaly, doslo zde k narustu o 2,7 %. U divek byl

potvrzen rostouci trend v uzivani navykovych latek a doslo k narlstu o 8,6 %.

Obrazek 38. Uzivani drog respondenty
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Vysvétlivky:
rok — rok, kdy prob&hl vyzkum
pocet zakl — procentualni pocet respondent, ktefi uvedli, ze uzivali drogy

Rovnéz u drog mé zajimal vék, kdy ji respondenti uzili poprvé.
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Obrazek 39. Kdy uzili respondenti poprvé drogu
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Vysvétlivky:
veék — vék, kdy respondenti poprvé uzili drogu
pocet zakl — pocet respondentd, ktefi uvedli danou moznost

Nejvice chlapcu (36,2 %) i divek (42,3 %) uvedlo, Ze svou prvni zkuSenost
s uzivanim drog mélo ve véku 13 — 14 let. Ve véku nad 14 let mélo tuto zkuSe-
nost 19 % chlapcti a 30,6 % divek, mezi 10. a 12. rokem 31 % chlapcu
a 14,3 % divek. Je alarmuijici, Ze pfed dovrSenim 10. roku véku uz mélo tuto
zkusenost 13,8 % chlapcl a 12,2 % divek (PFiloha 1, Tabulka 34). V roce 1998
uzilo poprvé drogu nejvice chlapcu po dosazeni 14 let (38,5 %), ve véku 13 —
14 let 23,1 %, mezi 10. a 12. rokem véku 30,8 % a pfed 10. rokem véku 7,7 %
chlapct. Divky uvadeély nejCastéji vék mezi 13 a 14 lety (42,9 %), po dosazeni
14 let 14,3 %, mezi 10. a 12. rokem véku 7,1 % a pred 10. rokem véku 35,7 %
divek.

Respondenti také odpovidali na otazku, za jakych okolnosti drogu zkusili.

Tabulka 2. Misto uziti drogy

Misto
doma \r/re]Sjicrjzl:\’ diskotéka (parlll,?gsk,ﬂlice) ve Skole [ koncert | neuvedli
chlapci 15 11 3 24 1 0 4
divky 9 13 5 21 0 1 0

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentl (chlapct i divek) uzilo drogu né-
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kde venku mimo domov (park, les, ulice atd.). Zajimavé je, Ze u chlapcl se na
druhém misté, co do poctu uZiti drog, umistil domov a az potom vecirek nebo
mejdan. | divky uzily drogu ¢asto doma. Ve Skole uzil drogu pouze jeden chla-
pec. V roce 1998 uzili respondenti drogu nejCastéji také venku mimo domov,

domov se ale umistil na druhém misté u chlapct i dévcat.

PFi vyzkumu jsem také zjiStoval pestrost nabidky drog. Mezi nejCastéji na-
bizené drogy patfila marihuana, ktera byla nabidnuta 95 respondentim (zde
jsou zahrnuti i respondenti, kterym byla droga nabidnuta, ale oni ji odmitli). Dale
byl nabizen pervitin, LSD, heroin, hasis, lysohlavky a toluen (Pfiloha 1, Tabulka
35).

Obrazek 40. Nejcastéji nabizené drogy
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Vysvétlivky:
druh drogy — druh drogy, ktera byla respondentliim nabizena
pocet zaku — pocet respondentd, kterym byla dany druh drogy nabizen

V nabidce sice previada ,mékka droga“ marihuana, ale objevuji se i mno-

Vv s

stale popularnéjsi halucinogenni houby lysohlavky. V roce 1998 byla nabidka
drog velmi podobna. Také pfevladala marihuana, navic byl nabizen kokain, na-

opak lysohlavky se v nabidce neobjevily.

Vyzkum ukazal, Ze za poslednich deset let doSlo k mirnému narlstu poctu

uzivatell drog, hlavné mezi divkami. Je proto nutna dusledna primarni preven-
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ce, at uz ve Skolach ¢i mimo Skolu. A zaroven je nutné, aby vyroba, distribuce
a prodej drog byla co nejpfisnéji postihovana podle zakona. Hlavné jedna-li se

o prodej drog mladistvym.

3.5.4 Informovanost o problematice uzivani navykovych latek

Tato ¢ast vyzkumu se zabyvala zjiStovanim, jak jsou respondenti ve Skole
informovani o problematice zneuzivani navykovych latek a zda nékdy méli pro-

blémy v rodiné, ve Skole nebo s policii spojené s uzivanim navykovych latek.
Zjistovani informovanosti bylo zaméfeno na koufeni tabaku a uzivani alko-

holickych napoju, nebot navykové latky uziva skolni mladez nejcastéji.

Obrazek 41. Informovanost o zneuzivani navykovych latek prostrednic-

tvim Skoly
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Vysvétlivky:

informovanost — zda-li byli, a jak ¢asto, respondenti informovani o problematice zneuzivani NL
pocet zakl — pocet respondentd, ktefi byli takovymto zpisobem informovani

Vyzkum ukazal nedostatecnou informovanost Zaku o problematice zneuzi-
vani navykovych latek prostfednictvim Skol. Je potéSitelné, Ze o problematice
koufeni tabaku bylo prostfednictvim Skoly informovano ve tfech a vice vyu€ova-
cich hodinach 50,7 % respondentd. V jedné vyu€ovaci hodiné bylo informovano
30,4 % a mimo vyu€ovani 4,6 % dotazanych. Na druhé strané nebylo Skolou

o této problematice nikdy informovano 13,6 % respondentl. U problematiky
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uzivani alkoholickych napoju jsou vysledky podobné. 40,9 % dotazanych bylo
informovano ve Skole o této problematice ve tfech a vice vyuc€ovacich hodinach,
30,1 % v jedné vyuCovaci hodiné a 3,2 % dotazanych mimo vyuku. Nikdy neby-
lo o tomto problému informovano 24,6 % respondentu (Pfiloha 1, Tabulka 36).
Ve srovnani s rokem 1998 je zfetelny narust informovanosti respondentu o pro-
blematice zneuzivani navykovych latek prostrednictvim Skol. Tehdy uvedlo, ze
bylo o této problematice informovano ve tfech a vice vyu€ovacich hodinach 27
% (tabak) a 25,7 % (alkohol) dotazanych, v jedné vyucovaci hodiné 44,1 % (ta-
bak) a 46,1 % (alkohol) respondentt a mimo vyuc€ovani 4 %(tabak) a 0,7 % (al-
kohol) dotazanych. Nikdy nebylo informovano o problematice koufeni tabaku 25
% respondentd a o problematice uzZivani alkoholickych napoju 27,6 % dotaza-
nych.

| kdyz informovanost déti o problematice uzivani navykovych latek pro-
stfednictvim Skol stoupla, maji Skoly v této oblasti pofad co dohanét.

Co se tyka problému respondentu s institucemi nebo rodic¢i z divodu uzi-
vani navykovych latek, zaméfil jsem se na problémy spojené s uzivanim alko-
holickych napoju, nebot alkohol je nejuzivanéjsi navykovou latkou mezi dotazo-
vanymi.

Obrazek 42. Potize s institucemi spojené s uzivanim alkoholickych napojt
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Vysvétlivky:
instituce — instituce, se kterou méli respondenti problémy
pocet zakl — pocet respondentd, ktefi s danou instituci méli problémy
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze problémy s rodiCi nebo institucemi, spojené s uzi-
vanim alkoholickych napoju, mélo z 318 uzivatelu této navykové latky 20,8 %.
Ze 161 chlapct mélo tyto problémy 42 (26,1 %) a ze 157 divek 24 (15,3 %).
Nejvice z nich mélo problémy s rodici (59,5 % chlapct a 75 % divek). Ve Skole
mélo tyto problémy 23,8 % chlapcu a 8,3 % divek a s policii 16,7 % chlapcu a
stejné tak i divek 16,7 % (Pfiloha 1, Tabulka 37).

Tyto vysledky ukazuji zajimavou skutecnost. | kdyz procentualni podil
chlapct, uzivatell alkoholickych napojl, je niz§i nez u divek, maiji chlapci Casté-
ji problémy s rodi€i a institucemi, spojené s uzivanim této navykoveé latky. Moz-
nym dlvodem je asi to, ze chlapci jednak uzivaji tyto napoje ve vétsi mire, coz
dokazuje i to, Zze pocit opilosti zazilo vice chlapclt nez divek, a jednak chlapci
uzivani alkoholickych napoji méné skryvaiji, nebot to povazuji za jakysi dukaz
své ,muznosti”.

V roce 1998 mélo tyto problémy 21, 5 % chlapcl a 16,4 % divek. Nejcastéji
méli problémy s rodi€i (52,9 % chlapct a 80 % divek). Problémy ve Skole a
s policii mélo shodné 23,5 % chlapct a 10 % divek. V roce 2008 doslo tedy

k mirnému narUstu poctu respondentd, ktefi méli tyto problémy.
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ZAVER
Vyzkum potvrdil spravnost vSech Ctyf hypotéz stanovenych v uvodu empi-
rické Casti této prace.
1. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset rokt v zpdsobu tra-

veni volného ¢asu experimentujicich déti s navykovymi latkami.

Pfi srovnani celkového zajmu respondentl o jednotlivé kategorie traveni
volného Casu v roce 1998 a 2008 zjistime, ze doSlo k urditému narlstu prefe-
renci u vSech kategorii. (Pfiloha 1, Tabulka 18). Coz dokazuje, Ze respondenti
travi svlj volna Cas pestieji a vénuji se riGznym druhdm cinnosti. NejCastgji travi
respondenti svlj volny ¢as v roce 2008 stejné jako v roce 1998. Chlapci se nej-
vice vénuji sportovnim aktivitam a divky mimoskolnimu vzdélavani, krouzkim a
domaci pracim. U chlapcl se nejméné preferovany zpusob traveni volného &a-
su za deset let také nezménil, nejneoblibenéjsi jsou kulturni €innosti. Divky mé-
ly v roce 1998 nejmensi zajem o navstévu diskotéky, hry na pocitaci, automa-
tech aj., nyni nejméné preferuji kulturni ¢innosti. Tato zmé&na muze byt zpUso-
bena horsSi dostupnosti kulturnich akci. Rusi se kina, zdrazuji se vstupenky na
rizna kulturni predstaveni. Naopak rizné hudebni zabavy se ve méstech i na
vesnicich poradaji velmi €asto a vstupenky na né jsou mnohem levnéjsi, nez na
film promitany v multiplexu. Hra na pocitai nebo dokonce na vyhernich auto-
matech je dnes dostupnéjsi, nez navstéva kina, ¢i divadla. Vyzkum rovnéz uka-
zal, Ze divky jsou mnohem pohodInéjSi nez chlapci. 61 % divek — uzivatelek NL
pfiznalo, ze travi svuj volny €as nej¢astéji doma pfi domacich pracich. Chlapcl

— uzivatelu NL travi timto zpasobem svuj volny ¢as 43%.

2. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset roku v postojich vé-

kové srovnatelnych respondent( vuci navykovym latkam.

Vysledky vyzkumu ukazaly zménu v nazorech na nebezpecnost uzivani
navykovych latek, zejména u piti alkoholickych napoja. V roce 1998 tvrdilo 68,4
% vSech respondentl, ze uzivani alkoholickych napojd skodi hodné nebo je
velice nebezpeéné. V roce 2008 ma tento nazor 53,3 % vsech respondent(l. Ze
uzivani této navykoveé latky neskodi nebo Skodi malo bylo v roce 1998 pfesvéd-

¢eno 31,6 % a v roce 2008 dokonce 46,4 % respondentu. Tyto vysledky mohou
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byt dusledkem toho, Ze alkohol se u nas stale povazuje za néco zcela bézného.

Dokonce jsme i hrdi na naSi povést jako naroda pivaru.

U koufeni tabaku jsou vysledky zcela opa&né. Ze neskodi nebo $kodi ma-
lo si v roce 1998 myslelo 36,2 % respondentd a v roce 2008 uz jen 22 %. Nao-
pak 68,4 % respondentd v roce 1998 uvedlo, ze kourfeni tabaku Skodi hodné
nebo je velice nebezpecné a v roce 2008 zastavalo tento nazor jiz 78 % dota-
zanych. Narust poctu respondentd, ktefi povazuji koufeni tabaku za velmi Skod-
livé nebo velice nebezpecné, mize byt disledkem neustale probihajici celo-
statni prevence proti koufeni. Na kazdé krabiCce cigaret je vyrazné varovani
ministerstva zdravotnictvi o Skodlivosti koufeni. O nebezpedi koufeni slychava-
me Casto také z rliznych médii. A to je pfesné to, co chybi u prevence proti uzi-

vani alkoholickych napoju.

U drog, které se pichaji, je pfesvédCeno o tom, ze Skodi hodné nebo jsou
velice nebezpetné 97,4 % respondentd o proti 94,7 % v roce 1998. NeSkodi
nebo Skodi malo tvrdi 2,6 % respondentld. V roce 1998 to bylo 5,3 % dotaza-

nych.

Drogy, které se Cichaji (fedidla, rozpoustédla) povazuje za velice nebez-
pecné nebo Skodici hodné 85,2 % respondentu o proti 84,2 % v roce 1998. Po-
dobné maly rozdil je i u nazoru, Ze tyto drogy neskodi nebo Skodi malo. 14,5 %
dotazanych v roce 2008 a 15,8 % v roce 1998. Presto muzeme fict, Ze pové-

domi o nebezpecnosti uzivani téchto drog mezi Skolni mladezi stoupa.

Nazory na nebezpeli spojené s uzivanim drog, které se koufi (marihua-
na), byly v obou vyzkumech témér identické. V roce 1998 je povazovalo za
hodné Skodlivé nebo velice nebezpetné 69,1 % respondentld a v roce 2008 to
bylo 69,6 % dotazanych. Ze neskodi nebo $kodi malo tvrdilo v roce 1998
30,9 % respondentd a v roce 2008 30,1 % dotazanych. Jediny markantnéjsi
rozdil v nazoru na Skodlivost téchto drog najdeme u divek. V roce 1998 bylo
49,2 % divek presvédceno, Ze uzivani téchto drog je velmi nebezpecné a 29 %
tvrdilo, ze Skodi hodné. V roce 2008 jsou vysledky obraceny. 27,3 % divek za-
stavalo nazor, Ze uzivani téchto drog je velmi nebezpecné a 50,3 % tvrdilo, Ze
Skodi hodné. Dlvody zmény tohoto nazoru mulizeme hledat napfiklad
v opakujici se snaze nékterych skupin lidi o legalizaci marihuany a medialni

pozornosti, ktera se témto lidem vénuje.
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3. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset rokt v uzivani navy-

kovych latek respondenty.

Koureni tabaku

Z udaju ziskanych vyzkumem vyplynulo, Zze ze 345 respondentl je pravi-
delnymi kufaky 96 (27,8 %). Chlapcli koufi 53 (29,4 %) a divek 43 (26,1 %).
V roce 1998 pravidelné koufilo 26,3 % respondentl. Chlapcu pravidelné koufilo
34,9 % a divek 15,9 %. Za deset let doslo tedy k celkovému narlstu poctu ku-
faka o 1,5 %. Zajimavé je zjisténi, ze zatim co u chlapcl doSlo k poklesu poctu
kufakd o 5,5 % u divek naopak tento pocet narostl 0 10,2 %. Divodem téchto
rozdili muze byt zpusob traveni volného €asu. Chlapci travi svij volny ¢as ak-
tivnéji. Vénuji se Castéji sportovnim aktivitam, které nedavaji moc moznosti si
zapalit. Divky naopak travi svlj volny ¢as pasivnéji, ve vétsi mife doma, coz

muze poskytovat vice pfilezitosti ke koufeni.

Co se tyka véku, kdy zacinaji déti koufit, nedoslo za deset let k vyraznym
zménam. V roce 2008 uvadéli respondenti nejCastéji vék, kdy zacali koufit, mezi
13. a 14. rokem (44,2 %). Stejné tak i v roce 1998 (44,7 %).

Uzivani alkoholickych napoju

Z celkového poctu 345 respondentd ma zkusenosti z uzivanim alkoholic-
kych napoju, at uz jednorazovou nebo opakovanou, 318 (92,2 %). Ze 180
chlapct ma tuto zkuSenost 161 (89,4 %) a ze 165 divek 157 (95,2 %). V roce
1998 tuto zkusenost pfiznalo 92,1 % dotazanych (95,2 % chlapcu a 88,4 % di-
vek). Za poslednich deset let doslo tedy k celkovému narlstu poctu uzivatelu
0 0,1 %. Podobné jako u koufeni tabaku se podil chlapc pijicich alkohol snizil
a to 0 5,8 % a naopak se zvysil podil divek 0 6,8 %. Dlvody téchto rozdilu mo-
hou byt stejné jako u koufeni tabaku. AktivnéjSi traveni volného Casu chlapci

o proti divkam.

Co se tyka uzivani alkoholickych napojl v poslednich tfech mésicich, od-
povédélo kladné 52,2 % chlapcl a 53,5 % divek. Jak se ukazalo davaji chlapci
prednost pivu (46,4 %), pfed destilaty (16,7 %) a vinem (7,1 %). Vice druht al-
koholickych napoju pilo 29,8 % dotazanych chlapcu. Divky také nejcastéji prefe-
ruji pivo (35,7 %), pred vinem (21,4 %) a destilaty (13,1 %). Vice druhu alkoholu

konzumovalo v posledni dobé 29,8 % divek.
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V roce 1998 uvedlo, Ze v poslednich tfech mésicich pilo alkoholické napoje
64,5 % chlapct a 41,3 % divek. Chlapci nejCastéji preferovali pivo (27,5 %),
pred vinem (15,7 %) a destilaty (11,8 %). Vice druh( alkoholu pilo 45,1 %
chlapct. Divky naopak davaly pfednost vinu (50 %), pfed pivem (23,1 %) a
destilaty (19,2 %). Vice druhu alkoholu uzilo 7,7 % divek. Jak se ukazalo, pivo
ziskalo na oblibé jak mezi chlapci, ale hlavné mezi divkami, kde pfeskocilo vino.

Bohuzel, stale vice respondentl dava pfednost konzumaci vice druht alkoholu.

Uzivani nelegalnich droq

Vyzkum ukazal, Ze z 322 uzivateld NL ma zkuSenost s uzivanim drog 107
(33,2 %) respondentd. Ze 163 chlapct ma tuto zkuSenost 58 (35,6 %) a ze 159
divek 49 (30,8 %). V roce 1998 pfiznalo tuto zkuSenost celkem 28,2 % respon-
dentd (32,9 % chlapcu a 22,2 % divek). DoSlo tedy k celkovému narlstu 0 5 %.
BohuZzel, na rozdil od koufeni tabaku a uzivani alkoholickych napojl, kde podily
chlapct klesaly, doslo zde k narlstu o 2,7 % uzivatella. U divek byl potvrzen

rostouci trend v uzivani navykovych latek a doslo k nartstu o 8,6 %.

Co se tyka véku, kdy respondenti poprvé uzili drogu, uvedlo nejvice chlap-
cu (36,2 %) vék 13 — 14 let. V roce 1998 uvadélo nejvice chlapcu (38,5 %), ze
uzilo drogu po dosazeni 14 roku véku. Nejvice divek (42,3 %) pfiznalo, Ze svou
prvni zkuSenost s uzivanim drog mélo ve véku 13 — 14 let, stejné jako v roce
1998, kdy tuto skute€nost uvedlo 42,9 %) divek. Je alarmujici, Ze pfed dovrSe-
nim 10. roku véku uz mélo tuto zkusenost 13,8 % chlapct (v roce 1998 to bylo
7,7 %) a naopak ,potésujici“, Ze o proti roku 1998, kdy 35,7 % uvedlo, Ze mélo
tuto zkuSenost pred dosazenim 10. roku véku, v roce 2008 mélo tuto zkusenost

v tomto véku ,pouze” 12,2 % divek.

Také sortiment nabizenych drog se za poslednich deset let moc nezménil.
NejCastéji nabizenou drogou byla a stale je marihuana. Nadale se objevuje per-
vitin, LSD, heroin a toluen. O proti roku 1998 se v nabidce neobjevuje kokain,

zato pfibyly stale popularnéjsi halucinogenni houby lysohlavky.

4. hypotéza: Predpokladam zmény za uplynulych deset roku v Informova-

nosti respondentti o nebezpecnosti uzivani navykovych latek.

O proti roku 1998 doslo ke zfetelnému narustu informovanosti respondent(
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0 nebezpedi spojeném s koufenim tabaku a uzivanim alkoholickych napoju. 27
% (tabak) a 25,7 % (alkohol) dotazanych tehdy uvedlo, Ze bylo o této problema-
tice informovano ve tfech a vice vyuc€ovacich hodinach. V roce 2008 to bylo
50,7 % (tabak) a 40,9 % (alkohol). DoSlo tedy k narustu (o 23,7 % u tabaku a o
15,2 % u alkoholu) informovanych respondentd. Rovnéz doslo k poklesu poctu
téch dotazovanych, ktefi nebyli o této problematice informovani vibec. U infor-
movanosti o Skodlivosti koufeni tabaku je tento pokles o 11,4 % (v roce 1998 —
25 %, v roce 2008 13,6 %) a u nebezpedi uzivani alkoholickych napoji o 3 %
dotazanych (v roce 1998 — 27,6 %, v roce 2008 — 24,6 %). Vyzkum ukazal, Ze
se Skoly snazi stale vice pUsobit v ramci prevence na své zaky a varovat je
pred nebezpecim, které je spojeno s uzivanim navykovych latek. Bohuzel, je
jesté stale vysoké procento respondentd, ktefi tvrdi, ze ve Skole nebyli o této
problematice nikdy informovani. Pfitom jsou to pravé skoly, jenZ jsou nosnym

pilifem prevence proti zneuzivani navykovych latek détmi.

Vyzkum pfinesl zajimavé zjisténi. Zatimco podil chlapct — uzivateld NL u
tabaku a alkoholu klesl (bohuzel, u drog mirné stoupl), podil divek uZivatelek NL
u v8ech tfi navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) stoupl v priméru o 8,5 %.
Ukazuje se, Ze praveé divky mohou byt vice ohroZeny, co se tyka zneuzivani NL,
a je proto nutné pfizplsobit preventivni programy tak, aby se zaméfovaly i na
specifické divCi problémy a snazili se jim nabidnout alternativy omezuijici toto

ohrozeni.
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Priloha 1
Tabulky s udaji pro grafy

Tabulka 1, Obrazek 1. — Slozeni souboru podle pohlavi a véku

Rok narozeni Chlapci Divky chlapciv % | divky v %
1992 26 25 7,54% 7,25%
1993 59 55 17,10% 15,94%
1994 52 42 15,07% 12,17%
1995 41 39 11,88% 11,30%
1996 2 4 0,58% 1,16%

Celkem 180 165 52,17% 47,83%

Tabulka 2, Obrazek 2 — Podil uzivatell NL a téch, ktefi nikdy navykovou latku
neuzili

Chlapci Divky Chli/F:Ci v divky v %
Uzivatelé NL 163 159 90,56% | 96,36%
Nikdy neuzil 17 6 9,44% 3,64%
Celkem 180 165 100,00% | 100,00%

Tabulka 3, Obrazek 3 - Podil uzivatelt NL v roce 1998 a v roce 2008 v %

Uzivatelé . .

NL celkem Chlapci Divky
1998 93,30% 95,20% 91,30%
2008 93,00% 90,60% 96,40%

Tabulka 4, Obrazek 4 a 5 — Vzdélani otce a matky

Otec Matka
UZivatelé NL | Nikdy neuzili NL | UzZivatelé NL | Nikdy neuili NL
zakladni 8 0 15 0
vyucen 129 7 118 7
SS s mat. 117 8 131 9
VS 55 5 50 5
neuvedli 13 3 8 2

Tabulka 5, Obrazek 6 a 7 - Vzdélani rodi¢u respondentt v roce 1998 a 2008

Otec Matka
1998 2008 1998 2008
zakladni 5,90% 2,30% 7,20% 4,30%
vyucen 52,00% 39,40% 49,30% 36,20%
SS s mat. 25,70% 36,20% 32,90% 40,60%
VS 11,20% 17,40% 9,90% 15,90%
neuvedli 5,30% 4,60% 0,70% 2,90%
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Tabulka 6, Obrazek 8 — Bydlisté respondentt

. . Nikdy neuzili
Uzivatelé NL NL
ve mésté 143 12
na vesnici 176 11

Tfi respondenti na otazku neodpovédéli

Tabulka 7, Obrazek 9 — Bydlisté respondentt v roce 1998 a 2008

ve mésté na vesnici
1998 2008 1998 2008
Uzivatelé NL 82 143 60 176
Nikdy neuzili NL 8 12 2 11

Tabulka 8, Traveni volného ¢asu v roce 1998

Jak Casto se

. o vubec ne jednou nebo dvakrat tfikrat az pétkrat vice nez pétkrat
¢innosti vénuji

¢innost pocet Vv % pocet v % pocet v % pocet v %

navstéva kina 68 47,89% 53 37,32% 12 8,45% 9 6,34%

aktivni sporto-

., e 24 16,90% 35 24,65% 30 21,13% 53 37,32%
vani, turistika

navstéva dis-
kotéky, baru 110 77,46% 18 12,68% 1 0,70% 13 9,15%
atd.

hra na hud.

0 ) 0 0
nastroj, zpév 87 61,27% 21 14,79% 2 1,41% 32 22,54%

ruéni prace,

prace v do- 7 4.93% 34 23,94% 34 23,94% 67 47 .18%
macnosti

¢etba knihy 39 27,46% 63 44 37% 20 14,08% 20 14,08%
mimoskolni 70 | 4930% | 33 | 2324% | 7 | 493% | 32 | 22,54%
vzdélavani

hry (na pocita-
¢i, automa- 16 11,27% 42 29,58% 24 16,90% 60 42,25%
tech...)

Tabulka 9, Obrazek 10 - Jak ¢asto se respondenti — uzivatelé NL vénuji aktiv-
nimu sportu, turistice

Chlapci| Divky

viibec ne 6 11
obéas (1x-5x) 62 85
Casto (5x a vice) 95 63
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Tabulka 10, Obrazek 11 - Jak Casto se respondenti — uzivatelé NL vénuiji ak-
tivnimu sportu, turistice. Srovnani let 1998 a 2008

1998 2008
vibec ne 16,90% 5,30%
obcas (1x-5x) 45,70% | 45,70%
Casto (5x a vice) 37,30% | 49,10%

Tabulka 11, Obrazek 12 — Kulturni €innosti (otazky €. 6, 9, 11), odpovédi byly

zprumérnovany

Chlapci| Divky
vlbec ne 78 52
obcas (1x-5x) 64 78
Casto (5x a vice) 19 29

Tabulka 12, Obrazek 13 — Kulturni ¢innosti (otazky €. 6, 9, 11) v roce 1998 a
2008, odpovédi byly zprimérnovany

1998 2008
viibec ne 45,60% | 40,40%
obcas (1x-5x) 40,20% | 44,10%
Casto (5x a vice) 14,20% | 14,90%

Tabulka 13, Obrazek 14 - Krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace

(otazky €. 10 a 12).

Chlapci| Divky
vlbec ne 43 35
obcas (1x-5x) 69 52
€asto (5x a vice) 51 72

Tabulka 14, Obrazek 15 - Krouzky, mimoskolni vzdélavani, domaci prace

(otazky €. 10 a 12) v roce 1998 a 2008

1998 2008
viibec ne 27,10% | 24,20%
obcas (1x-5x) 38,00% | 37,40%
Casto (5x a vice) | 34,90% | 38,00%

Tabulka 15, Obrazek 16 - Navstéva diskotéky, hry na pocitaci, automatech aj.

(otazky €. 8 a 13).

Chlapci| Divky
viibec ne 4 25
obcas (1x-5x) 45 82
Casto (5x a vice) 114 52
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Tabulka 16, Obrazek 17 - Navstéva diskotéky, hry na pocitaci, automatech aj.

(otazky €. 8 a 13) v roce 1998 a 2008

1998 2008
vibec ne 44,40% | 16,50%
obcas (1x-5x) 29,90% | 50,00%
Casto (5x a vice) | 25,70% | 33,50%

Tabulka 17, Obrazek 18 - Srovnani zajmu o jednotlivé kategorie zpUsobu tra-

veni volného dasu

Chlapci Divky
kat | 95 63
kat Il 19 29
kat lll 51 72
kat IV 67 42

Tabulka 18, Obrazek 19 - Srovnani zajmu o jednotlivé kategorie zpUsobu tra-

veni volného éasu v roce 1998 a 2008

1998 2008
kat | 37,30% 49,10%
kat Il 14,30% 14,90%
kat lll 34,90% 38,10%
kat IV 25,70% 33,90%

Tabulka 19, Obrazek 20 - S kym by si respondenti nejradéji promluvili, kdyby

méli néjaky problém

Chlapci Divky
s matkou 54 52
s otcem 30 3
s kamaradem 66 100
neuvedli 13 4

Tabulka 20, Obrazek 21 - S kym by si respondenti nejradéji promluvili, kdyby

méli néjaky problém v roce 1998 a 2008

1998 2008
s matkou 40,80% 32,90%
s otcem 6,30% 10,20%
s kamaradem 50,70% 51,60%
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Tabulka 21, Obrazek 22 — 26 — Nazory na Skodlivost uzivani navykovych latek

Nazor Alkohol Tabik Drogy', kte-l:e Redldvlav, roz- | Drogy, ktsre
se pichaji poustédla se koufi
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
neskodi 13 7 8 3 1 2 4 6 11 9
$kodi malo 84 56 39 26 3 3 22 18 56 28
Skodihod- | 66 | &5 | 102 | 108 | 21 | 19 | 59 | 57 | 64 | 83
jevelice 1 45 | 47 | 31 28 | 155 | 141 | 94 | 84 | 48 | 45
nebezpecné
neuvedli 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Tabulka 22 — Nazory na Skodlivost uzivani navykovych latek v roce 1998

Nézor Alkohol Tabak | Drogy, ktere | Redidla, roz- | Drogy, ktere
se pichaji poustédla se koufi

Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
neskodi 6 2 7 6 3 3 3 3 10 7
skodimalo | 22 18 | 31 11 2 0 11 7 22 8
f\'g“" hod- | 39 | 30 | 28 | 39 | 11 9 | 27 | 24| 28 | 20
jevelice | ¢ 19 17 13| 67 | 57| 42 | 35| 23 | 34
nebezpecné

Tabulka 23, Obrazek 27 a 28 — Duvody pro uzivani navykovych latek

Chlapci Divky Neuvedli
Duavod Ano Ne Ano Ne Chlapci Divky
Prizpusobent 113 66 121 43 1 1
Zvédavost 122 56 131 34 0
Nuda 91 87 93 71

Tabulka 24 — Duvody pro uzivani navykovych latek v roce 1998

Chlapci Divky
Davod Ano Ne Ano Ne
:Zizpﬁsobeni 492 41 30 39
Zvédavost 27 56 23 46
Nuda 45 38 37 32
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Tabulka 25, Obrazek 29 — Procentualni pocet pravidelnych kurakl tabaku

z celkového poctu respondentt v roce 1998 a 2008

Chlapci | Divky
1998 34,90% | 15,90%
2008 29,40% | 26,10%

Tabulka 26, Obrazek 30 — Koufeni v rodiné respondentu

Clenové rodiny | Chlapci | Divky
otec 29 17
matka 12 6
sourozenec 9 16
jiny Clen 53 56
vice ¢len 51 50
nikdo 26 20

Tabulka 27, Obrazek 31 — Koufeni kamarady respondentt

Kolik kamaradd - chiapci | Divky
skoro vSichni 27 29
vétsina 68 68
mensina 52 45
skoro zadny 32 23
neuvedli 1 0

Tabulka 28, Obrazek 32 — Prvni zkuSenost s koufenim tabaku

vék Chlapci Divky
pred 10. rokem 12 6
10 - 12 let 33 22
13 - 14 let 33 36
vice nez 14 let 6 8
nikdy 76 87
neuvedli 3 0

Tabulka 29, Obrazek 33 a 34 — Pili respondenti nékdy alkoholické napoje?

Druh alkoho- nikdy jednou €i dvakrat | vickrat nez dvakrat
lu Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
pivo 5 8 38 40 120 111
vino 28 22 58 59 75 78
destilaty 60 63 43 45 58 51
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Tabulka 30, Obrazek 35 — Pili respondenti v poslednich &tyfech tydnech alko-
holické napoje?

Chlapci | Divky
Ne 76 75
ano-pivo 39 30
ano-vino 6 18
ano-destil. 14 11
ano-rizné 25 25

Tabulka 31, Obrazek 36 — Prvni pocit opilosti

vék Chlapci| Divky
pred 10. rokem 5 5
10 - 12 let 27 11
13 - 14 let 42 34
vice nez 14 let 17 21
nikdy 70 86

Z celkového poctu 161 chlapcu a 157 divek majicich zkuSenost s uzivanim al-
koholickych napoja.

Tabulka 32, Obrazek 37. — Pozivani alkoholickych napoju kamarady respon-
dentu

Kol_i!( kamaradu Chlapci| Divky
pije alkohol

skoro vSichni 92 99

vétsSina 43 43

mensina 28 11

skoro zadny 17 12

Tabulka 33, Obrazek 38 - Uzivani drog respondenty v roce 1998 a 2008

Chlapci | Divky Celkem

1998 32,90% | 22,20% | 28,20%
2008 35,60% | 30,80% | 33,20%

Tabulka 34, Obrazek 39 — V kolika letech uZzili respondenti poprvé drogu

vék Chlapci| Divky
pred 10. rokem 8 6
10 - 12 let 18 7
13 - 14 let 21 21
vice nez 14 let 11 15
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Tabulka 35, Obrazek 40 — NejCastéji nabizené drogy

Droga Chlapci [ Divky
Marihuana 47 48
Pervitin 4 3
LSD 2 1
Heroin 2 1
Hasis 1 0
Lysohlavky 1 2
Toluen 0 2

Tabulka 36, Obrazek 41 - Informovanost respondentl o problematice zneuzi-

vani navykovych latek prostfednictvim Skoly

jak ¢asto Tabak | Alkohol
nikdy 47 85
ano, v jedné vyuc. 105 104
hod.

ano, ve t['ech a 175 141
vice vyué. hod.

ano, mimo vyu-

covani 16 1
neuvedli 2 4

Tabulka 37, Obrazek 42 — Problémy respondentu s rodi€i a institucemi, spoje-
né s uzivanim alkoholickych napoju

Chlapci | Divky
ano - s rodici 25 18
ano - ve Skole 10 2
ano - s policii 7 4
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Priloha 2
Otazky pouzité v dotazniku

Dotaznik mél celkem 40 otazek rozdélenych do péti oblasti
L zakladni udaje
1. Uved’te, prosim, sviij rok narozeni 19 .........

2. Jste:
a) chlapec
b) divka

3. Bydlite:
a) ve mesteé

b) na vesnici

4. Jaké je vydélani VaSeho otce:
a) zakladni
b) vyucen
¢) uplné stiedni s maturitou

d) vysokoskolské

5. Jaké je vzdélani Vasi matky:
a) zakladni
b) vyucen
¢) uplné stiedni s maturitou

d) vysokoskolské

1I. Traveni volného Casu - vzpomeriite si, prosim, kolikrdt jste se za posledni tii

mésice vénoval(a) nasledujicim innostem:

6. navstéva kina, divadla nebo jiné kulturni akce
a) vibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
7. aktivni sportovani, turistika
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
8. navs§téva diskotéky, hudebniho klubu, baru, restaurace
a) viibec ne

b) jednou nebo dvakrat
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c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
9. hra na hudebni nastroj, zpév
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
10. ru¢ni prace, prace v domacnosti, na zahradé, chaté ¢i chalupé
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
11. cetba knihy
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
12. krouzky a mimoskolni vzdélavani (studium hudby, kurzy tance, programo-
vani ...)
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
13. hrani raznych her (na pocitaci, PlayStation, XBOX 306, Wii, na automatech
spolecenskych ...)
a) viibec ne
b) jednou nebo dvakrat
c) tiikrat az pétkrat
d) vice nez pétkrat
14. KdyZ mate néjaky problém, promluvite si 0 ném radéji
a) s matkou
b) s otcem

¢) kamaradem

111. VaSe nazory na uZivani nékterych ldtek.
15. alkohol

a) neskodi
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b) skodi malo
¢) skodi hodné

d) je velice nebezpecné

16. tabak
a) neskodi
b) Skodi malo
¢) Skodi hodné

d) je velice nebezpecné

17. drogy, které se pichaji (heroin, pervitin apod.)
a) neSkodi
b) Skodi malo
¢) Skodi hodné

d) je velice nebezpetné

18. fedidla a rozpoustédla (Cichani)
a) neSkodi
b) Skodi malo
¢) Skodi hodné

d) je velice nebezpetné

19. drogy, které se kouri (marihuana apod.)
a) neskodi
b) Skodi malo
¢) Skodi hodné

d) je velice nebezpecné

1V. Zvyky a zlozvyky, které kdo miva

20. Kdyz premysSlite o svych kamaradech, kolik z nich pravidelné kouri?

a) skoro vSichni
b) vétSina
¢) mensina
d) skoro zadny
21. A co Vy, kourite?

a) ano
b) ne

22. V kolika letech jste zacal(a) kouFit?
a) pred dosazenim 10 let
b) v 10 - 12 letech
c) v 13 - 14 letech

d) bylo mi vice nez 14 let
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e) nikdy jsem nekouftil(a)

23. Slysel(a) jste od ucitelil ve Skole v priibéhu tohoto §kolniho roku néco o
problémech koureni?
a) ne
b) ano, v jedné vyucovaci hodiné
¢) ano, ve tfech nebo vice vyucovacich hodinach

d) ano, mimo vyucovani

24. Oznacte vSechny €leny rodiny, ktefi koufi.
a) otec
b) matka
¢) nékdo ze sourozencti

d) jiny Clen rodiny

25. Kdyz premyslite o svych kamaradech, kolik z nich jiZ nékdy pilo alko-
hol?
a) skoro vSichni
b) vétSina
¢) mensina

d) skoro Zadny

26. Pil(a) jste nékdy pivo?
a) nikdy
b) jen jednou ¢i dvakrat

c) vickrat nez dvakrat

27. Pil(a) jste nékdy vino?
a) nikdy
b) jen jednou ¢i dvakrat

c) vickrat nez dvakrat

28. Pil(a) jste nékdy destilaty, tvrdy alkohol?
a) nikdy
b) jen jednou ¢i dvakrat

c) vickrat nez dvakrat

29. Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste vypil(a) tolik alkoholu, Ze jste mél(a) pocit
opilosti?
a) pred dosazenim 10 let
b) v 10 - 12 letech
c) v 13 - 14 letech
d) bylo mi vice nez 14 let

e) takovou zkuSenost nemam
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30. Pil(a) jste béhem poslednich ¢tyr tydni néjaky alkohol?
a) ne
b) ano (oznac jaky) a) pivo
b) vino
¢) tvrdy alkohol

31. SlySel(a) jste od uciteli ve Skole v pribéhu tohoto $kolniho roku néco o
problémech alkoholu?
a) ne
b) ano, v jedné vyucovaci hodiné
¢) ano, ve tfech nebo vice vyucovacich hodinach

d) ano, mimo vyucovani

Odpovézte, zda uvedeny ditvod miiZe byt pricinou aby clovék zacal kouiit, pit

alkoholické napoje nebo brdt drogy.

32. protoZe to délaji ostatni, prizptisobeni se parté
a) ano
b) ne

33. zvédavost
a) ano
b) ne

34. nuda
a) ano
b) ne

Meél(a) jste nékdy potiZe s lidmi nebo institucemi ve spojeni s uzZivanim alkoholu?

35. s rodici
a) ano
b) ne
¢) ne, nepiji alkohol

36. s uditeli, vychovateli
a) ano
b) ne
¢) ne, nepiji alkohol

37. s policii
a) ano
b) ne

¢) ne, nepiji alkohol
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V. Néco malo o drogdach.

38. Nabidnul Vam nékdy nékdo néjakou drogu?
a) ne
b) ano (Jakou) .....eeeveveeeiiieeiieeeeee e

39. Pokud maite néjakou zkuSenost s drogou, za jakych okolnosti jste ji
zkusil(a) poprvé?
a) doma
b) na vecirku, na mejdanu
¢) na diskotéce
d) jinde (KAe? ..covevviririiiieicec e )

40. V kolika letech jste zkusil(a) néjakou drogu?
a) pred dosazenim 10 let
b) v 10 - 12 letech
c) v 13 - 14 letech
d) bylo mi vice nez 14 let

e) takovou zkuSenost nemam
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