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Bezbariérové prostiedi v zahradni architektui‘e Ceské
republiky a Ruské federace

Souhrn

Zdravotn¢ handicapovani lidé jsou vzdy velmi omezeni ve svych volno¢asovych
aktivitach, ale také jako lidé bez handicapu by radi vyrazili ven do vefejnych parkd a zahrad.
Tato mista musi zajiStovat bezpeény pohyb télesné postizenych lidi, coz se upravuje
stavebnimi zakony, které jsou v kazdém staté rozdilné, ale jejich zaklad se odvozuje z
ptirozenych pozadavk lidi s uré¢itym typem handicapu.

Prace pfinasi pichled stavebnich ptfedpisti a norem, které by se mohly uplatnit pfi
projekéni a stavebni ¢innosti v zahradni architektufe a dale porovnani stavajicich
legislativnich norem platnych na uzemi Ruské federace a Ceské republiky.

Porovnanim legislativnich norem Ruské federace a Ceské republiky byly zjistény
rozdily v prostorovych parametrech pro osoby upoutané na voziky, dale v metrickych udajich
stavebnich prvku a v klasifikaci osob s omezenou schopnosti pohybu. Obecné 1ze konstatovat,
ze stavebni predpisy uplatiiované na uzemi Ruské federace jsou celkové pfisné€j§i nez
obdobné predpisy uplatiiované na tizemi Ceské republiky, zejména co se tye parametrd
pesich komunikaci, dveinich otvort, ramp a zdbradli. Ruska norma je obséahlejsi a stanovi na
rozdil od ¢eské vyhlaSky vyskové rozdily mezi komunikaci a travnikem, vysku obrubnikd,
rozméry mist pro vzajemné vyhybani osob, rozméry podesty, rozmisténi odpocivadel, vySku
prahu dvefi. Na druhé strané ¢eské normy jsou piisnéjsi v metrickych udajich uréujicich Siiky
ramp a vySkovych rozdild mezi rovinami komunikaci. V ruské legislativé chybi piedpisy o
sklonu podesty, o odstupu madel rampy od svislé konstrukce a o délce odpocivadel.
Porovnanim norem obou zemi bylo zjisténo, ze 38% parametri sledovanych z hlediska

handicapovanych osob ma stejné hodnoty.

Kli¢ova slova: télesné postizené osoby
bezbariérové prostiedi

legislativa a stavebni normy
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Barrier-free environment in garden architecture of the
Czech Republic and the Russian Federation

Abstract

People with disabilities are very limited in their spare time but like people without
disabilities they would love to go out to public parks and gardens. These places should be safe
for moving of these people. This is controlled by standards, that have differences in every
country but the base of all of them is based on the natural requirements of people with a
certain type of disability.

The aim of this work is to compile a review of building regulations which could be
used in the designing of landscape environment and then to compare existing legislative
standards valid in the territory of the Russian Federation and the Czech Republic.

Based on the comparison differences in standards Russian Federation and the Czech
Republic were found in the spatial parameters of people in a wheelchair, metric data of
building elements, and classifications of people with disabilities. Generally, the building
standards in Russia are stricter than in the Czech Republic, this is shown by the technical
parameters of pedestrian paths, doorways, ramps and handrails. Russian construction
standards are extensive and unlike the Czech ones define the following parameters: height of
curbs along exploited lawns, dimensions of the ramps landing, location of the resting places in
park, the height of the doorsill. On the other hand, Czech standards are stricter in the metric
data of the width of the ramp and of height differences between the levels pedestrian path.
The Russian building code does not prescribe this parameters: the slope of ramps landing, the
ramp handrails distance from the wall, the length of resting places in park. Based on the

comparison, differences were found that 38% of all data is the same for both countries.

Keywords: disabled people
barrier-free environment
building codes and standards

wheelchair users
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1 Uvod

Béhem vyvoje se vSechny svétové civilizace vzdycky potykaly s problémem
handicapu u lidi. Mohl to byt handicap zpisobeny genetickymi vadami, rliznymi urazy, vV
disledku nemoci a casto valeCnymi konflikty. Nékteré narody se snazily handicapované
osoby zapojit do spole¢nosti, jiné je schovat a piiviit nad timto problémem obé o¢i. Na postoj
spolecnosti k lidem s handicapem maji vliv rizné faktory, naptiklad: uroven kultury, politika
statu, kvalita zivota, kvalita zdravotni péce a také historické faktory. Dalsim faktorem je i¢ast
stati ve valkach. VétSinou ve statech, kde se hodné valcilo, ptistup k feSeni problému lidi s
nazorn¢ ukazuji rizné vyhody a dotace pro tGcastniky valek ve Spojenych statech americkych
a Némecku.
Ptesto postaveni lidi s handicapem ve vétsi Casti svéta je stale na nizké urovni a jednim z
hlavnich dnes$nich problému je Gprava vetejného prostiedi na bezbariérové. Pro feSeni tohoto
problému jsou nezbytné znalosti urcitych podminek, bez jejichz bezpodmineéného splnéni se
lidé s handicapem samostatné¢ do téchto mist nedostanou. Potiebné znalosti lze ziskat
napiiklad konzultaci se samotnymi télesné¢ postizenymi lidmi, ale hlavnim a z&dvaznym
zdrojem informaci jsou stavebni normy a legislativni piedpisy, které reguluji bezbariérové
feSeni vefejnych prostort. Zahrady a parky jsou nedilnou soucasti vetejného prostoru, ktery
musi byt pfistupny pro vSechny obcany a odbornici v oboru krajinaiské architektury jsou
povinni neopomenout existenci stavebnich ptedpisti a norem. Proto je velmi dulezité zvySovat

obecnou informovanost o stavajici legislative.



2 Cil prace
Cilem prace je sestaveni ptehledu existujicich predpisti, norem a zakoni pro
projektovani bezbariérové veiejné zelené v Ceské republice a v Ruské federaci z hlediska
potieb 0sob s poruchami pohybového tstroji, konkrétné télesn¢ postizenych osob upoutanych
na vozik, a nasledné porovnani hodnot piedepsanych parametra platnych pro uvedené staty.
Dil¢im cilem je porovnat piistup jednotlivych zemi k handicapovanym lidem a

porovnat postaveni handicapovanych osob ve spole¢nosti Ceské republiky a Ruské federace.



3 Prehled literatury

3.1 Definice pojmii handicap

V evropskych zemich, kdyzZ se jedna o télesné postizené lidé, nejcastéji mizeme slyset
slovo handicap. Uvadi se, Ze tento termin z anglického "hand in cap" (ruka v klobouku)
puvodné oznacoval zpusob losovani na dostizich, pii kterém se vybirali koné, kteti ponesou
vetsi zatéz. Pozdéji zacal tento termin oznacovat i u lidi "zatéz" ve smyslu néjakého
onemocnéni, télesné vady, postizeni (Vagnerova, 1999).

Podle definice OSN (2006) k handicapovanym osobam patii osoby s dlouhodobymi
télesnymi, duSevnimi, mentdlnimi nebo smyslovymi postizenimi, které v interakci s riznymi
ptekazkami mohou branit plnému zapojeni osob do spolecnosti na rovnopravném zakladé s
ostatnimi (Rusko, 2011).

Na rozdil od evropskych statd se v Rusku vétSinou pouziva pro uréeni miry
onemocnéni slovo invalidita, ptivodné z latinského [invalidus] (in - ne, valere - stat), tak se
diive fikalo bojovnikdm, ktefi se z divodu zranéni, nemoci nebo stafi nemohli ucastnit
vojenské sluzby (Cudinov, 1910).

3.2 Zdravotné postiZené osoby a spole¢nost

Jarskaja-Smirnova (2004) ve své praci “Socialni péfe o lidi se zdravotnim
postizenim* piSe o dvou modelech souc¢asného postoje spolecnosti k osobam s handicapem v
Rusku - medicinsky a socialni.

Prvni model posuzuje zdravotné postizené 1idé jako nemocné, s ur¢itymi patologiemi a
defekty, kteti maji byt bud’ rehabilitovani, anebo izolovani (Jarskaja-Smirnova, 2004).

Casto 1ékaii svou diagnézou odmitaji jakoukoliv moznost uzdraveni nebo zlepseni stavu
handicapovaného ¢lovéka, zvlast déti s vrozenou patologii. Piibuzni se jich v zoufalstvi
vzdavaji a izoluji zdravotné postiZzeného doma nebo v riznych specialnich ustavech.

Medicinsky systém rozsSifuje mnoho myti o télesné postizenych, coz vede k jeste
vétsim bariéram mezi okolim a témito lidmi (Jarskaja-Smirnova, 2004). Druhy model -
socialni je zaméfen na integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti. Z tohoto
hlediska by se méla spole¢nost predev§im zbavit negativnich stereotypu, bariér v okoli -
schodi a uzkych dveii a také pomoct lidem rehabilitovat se a poskytnout jim stejné
podminky pro ucast ve vSech sférach zivota (Jarskaja-Smirnova, 2004).

Co se ty¢e Ceské republiky a viibec evropskych zemi, zde tento socialni model miizeme vidét
Castéji. Velmi Casto ve spole¢nosti prevlada postoj k nemocnym a postizenym na emocionalni

urovni. Lidé s postizenim jsou pfedmétem soucitu, protoze je potkalo neStésti zcela bez
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vlastniho zavinéni. A na druhou stranu tito lidé vzbuzuji hrtizu a odpor, protoze symbolizuji
néco negativniho, ¢emu je 1épe se vyhnout. Znac¢nou roli zde hraje pravé neinformovanost.
Postoje obecné nejsou ¢loveéku vrozené, ale vytvari se ufenim a jsou vyrazné¢ podminény
sociokulturnimi vlivy prosttedi (Vagnerova, 2000).

3.2.1 Postoj k lidem s handicapem v priibéhu historie

V pribéhu svétovych dejin postoje k osobadm se zdravotnim postizenim byly rizné,
ménily Se S ¢asem a v zavislosti na vyvoji spolecnosti. Mlizeme si vzpomenout napiiklad na
myty o starovéké Sparté, podle kterych fyzicky nezdatné déti byly hazeny do rokli. Ve
sttedoveéku se zdravotné postizeni lidé neucastnili normalniho Zzivota spolec¢nosti a byli
vétsinou izolovani. Ale zaroven existovaly i jiné formy socialni podpory lidi s handicapem,
vétSinou takovym lidem pomaéhali v klasterech nebo jim ostatni davali almuznu. Béhem staleti
se postoje k télesné postizenym lidem zlepSovaly. Uz vychodni Slované organizovali
charitativni pomoc nemocnym, seniorim, chudym rodakiim. Zacinaly se stavét rdzné
chudobince, $pitaly, nemocnice na bazi klasterti, napfiklad v Rusku za vlady Petra I. a Katefiny
Il. se poprvé zacaly zakladat rizné charitativni instituce jako jsou utulky pro bezdomovce,
détské domovy, hospice atd. (Jarskaja-Smirnova, 2004).

Béhem druhé svétové valky jakékoliv postizeni ¢lovéka bylo vniméno faSisty velmi
negativné a v podstat¢ znamenalo smrt v koncentracnim tabotfe (Vecetova, 2006). Po
ukoncéeni valky v SSSR se za¢ind mluvit s tictou o valeCnych veteranech. V tu dobu byl
vytvofen Vybor veterant, jejichZ prava obhajoval nejznaméjsi vale¢ny hrdina stiha¢ Alexej
Maresjev, ktery havaroval v neprostupném lese a té€Zce se zranil. Béhem 18 dnii se potom
pohyboval s rozdrcenymi narty do nejblizsiho sidla. Stalo ho to obé konéetiny, ale nepropadl
beznadgji a nakonec se opét vratil k letim.

Piiblizné koncem 1960-70 let ve Spojenych statech, Svédsku a nékterych dalsich
rozvinutych zemich vlady pod vlivem socialnich hnuti za prava zdravotné postizenych lidi
zacinaji prosazovat politiku tzv. "deinstitucionalizace" (reforma psychiatrickych sluzeb). V
tuto dobu se predstavitelé riznych obcanskych sdruzeni =zacali branit izolaci
handicapovanych 1lidi v wuzavienych specialnich tstavech (internatnich $kolach,
psychiatrickych 1é¢ebnach, détskych domovech). VétSinou se trvalo na vylepSeni podminek
pobytu takovych lidi v riznych ustavnich zafizenich s individudlnim pfistupem ke kazdému
(Jarskaja-Smirnova, 2004). v tomto obdobi se zacinaji objevovat zahrady pii rtuznych
ustavech pro télesné postizené napiiklad slepecké zahrady a zahrady smysld. Prvni zahrada

pro slabozraké byla zalozena v Brooklynské botanické zahradé v roce 1955. Od konce 19.
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stoleti zacina v Ceskych zemich zakladani riznych tustavii pro zdravotné postizené lidi. Za
prvni republiky se od roku 1919 rychle rozvijela katolickd charita. Rozkvét jeji Cinnosti
spada do obdobi 30. let, kdy bylo otevieno 338 socidlnich tstavi, jako jsou Jedlickiv tGstav v
Praze, Kocianka v Brn¢ a dalsi (Suchanek, 1994). Stat nezapomina i na své vale¢né veterany,
provadi se kompenzace za utrpéné fyzické Gjmy ve valkach a kazdému vojakovi se piidéluje
prodejna tabaku. V roce 1919 byla také zalozena Druzina ¢eskoslovenskych vale¢nych
poskozenct, ktera obhajovala jejich prava (Klima, 2013).
3.2.2 Soucasné postaveni zdravotné postizenych v CR a RF
V soudasné dobé se uz v Ceské republice rozviji vice riznych ob¢anskych sdruzent,
charitativnich spolkii a neziskovych organizaci. Na ulicich Castéji potkame vozickare nebo
slabozrakého c¢loveka, ktery se orientuje ve mésté jen pomoci bilé hole. Bezbariérové tpravy
jsou zde vnimany jako bézna soucast budov a méstského prostoru (Vecetova, 2006).
V soucasnosti integrace télesné postizenych lidi do spole¢nosti zac¢ina byt aktualnim tématem
i v Ruské federaci. Od roku 2011 v Rusku existuje Statni program “Bezbariérové prostiedi”,
cilem kterého je:
e tvorba prostiedi, pfistupného pro vSechny: bezbariérova méstska doprava, piistupné
informace, komunikace, sluzby a stavebni objekty;
e integrace zdravotné postizenych déti do zdkladnich Skol a univerzit;
e statni podpora socidlnich hnuti a obéanskych sdruzent;
e zavedeni pravnich a normativnich listin, které by upravovaly tvorbu bezbariérového
prostiedi.
Statni organy samy piiznavaji, Ze ptistupnost prostiedi pro osoby se zdravotnim postizenim v
Ruské federaci je na velmi nizké urovni.
Statistické tdaje na zaklad¢ sociologickych prizkumi jsou toho vyraznym potvrzenim. 60%
respondentli s postizenim pohybového aparatu musi piekonavat piekazky pti pouziti vefejné
dopravy, 58% - pfi navstévé kulturnich objektd, 48% - pii nakupu. Dvé tietiny zrakoveé
postizenych lidi vlibec nemé& moznost navsStévovat sportovni objekty a rekrea¢ni mista.
Napiiklad v Novgorodské oblasti, kde bydli vice neZ pGl milionu lidi, je jen 10%
bezbariérovych objektd a v Kursku, kde bydli 431 tisic lidi, 95% vyznamnych socialnich
objektu je absolutné nedostupnych pro osoby s handicapem (Rusko, 2011).

V socialnim ruském casopisu “Index” vysel rozhovor s vozickarem, kde vypravi:
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“Kdyz jsem bydlel v Astrachani, za 34 let svého Zivota jsem vefejnad mista navstivil pouze
dvakrat... Nikdy jsem nebyl v cirkusu, v muzeu, v galerii, v knihovnég, v divadle ... ne proto,
7e bych necht¢l, ale proto, Ze tato mista nejsou uréena pro vozickaie” (Borisov, 2008).

V tomto Cisle casopisu jest¢ jeden obcan s handicapem pohybového ustroji jasné
charakterizuje soudasnou situaci v Rusku: “Clovék si ve svém b&zném Zivoté nev§ima toho,
ze na ulicich, v parcich, v méstské dopravé, v kinech a v divadlech nejsou zadni télesné
postizeni lidi. Pravé v Moskv¢ jsou tyto lidé neviditelni...My bychom si to uvédomovali,
kdyby u vstupu do socialnich objektd visel napis “Osobam se zdravotnim postizenim je vstup
zakazéan.” Coz je v podstaté na kazdé verejné budove, ktera nema rampu a vytah, ale mizou to
vidét jen osoby na voziku” (Dashevskiy, 2008).

3.2.3 Postavy s handicapem ve svétové literature a filmové kultuie

Zmény v postoji spolecnosti ke zdravotné postizenym lidem v Rusku zacaly po druhé
svétové valce, kdy se v zemi najednou objevilo velké mnozstvi vale¢nych invalidt. Lidé se
k nim chovali s velkou uctou, protoze to byli vojaci, ktefi branili svou vlast a byli ochotni
obétovat své zdravi a Zivot. Tento vztah se vyjadiuje v literdrnich dilech t¢ doby. Zvlast
popularni byl "Ptibéh opravdového ¢loveéka" od Borise Polevoje, kde se vypravi o valeéném
hrdinovi Alexeji Maresjevovi, ktery ptisel o obé koncetiny v letecké bitvé. Zacinaji se také
objevovat filmy o lidech, ktefi se snazi pfekonat svoji vlastni nepohyblivost a odmitavy postoj
spole¢nosti (Jarskaja-Smirnova, 2004).

Ve svétové literatufe, uméni a ve filmu posledni doby se také vyrazné projevuji
meénici se postoje spolecnosti vici osobam se zdravotnim postizenim. Nejvice znamé jsou
americké filmy, kde hlavni postavou je zdravotné postizeny: "Rain Man" (B.Levinson, 1988),
"Born on the Fourth of July" (O.Stoun, 1989), "Forrest Gump " (R.Zemekis, 1994),
francouzsko-belgicky film "The Eighth Day" (J. Van Dorman, 1996), novy francouzsky film
"Intouchables™ (Eric Toledano, 2011). Vyskyt takovych dél ve svétové kultufe ma pozitivni
ucinek a nuti lidi zamyslet se nad problémem nerovnosti lidi ve spolecnosti a pfijmout novy
pohled na ob¢any, ktefi jsou nécim odlisni od ostatnich (Jarskaja-Smirnova, 2004).

3.3 Kategorie télesné postizenych osob

Podle odhadti Ceského statistického titadu v soucasné dob& v Ceské republice zije 1 015
548 osob se zdravotnim postizenim, tedy 9,87 % celé populace (CSU, 2012). Nelisi se
vyrazné i podil zdravotné postizenych v Ruské federaci, podle sdéleni Ministerstva prace

(2013) je to cca 13,02 milionu osob, tedy 9,1% z celkového poctu obyvatel.
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Existuje mnozstvi zpusobu klasifikace te€lesné postizenych lidi. Nejvhodnéjsi pro
vytvoreni bezbariérového prostredi je rozdéleni do skupin, které mizeme pouzit z vyhlasky ¢.
398/2009 SB. ze dne 5. listopadu 2009 o obecnych technickych poZzadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, § 1:

e 0s0by s postizenim pohybového ustroji

e se zrakovym postizenim

e se sluchovym postizenim

e s mentalnim postizenim
a také se tam tadi osoby pokrocilého veéku, t€hotné zeny, osoby doprovazejici dit¢ v kocarku
nebo dité do tfi let.

3.3.1 Zrakové postiZené osoby

Presné statistické Udaje o poctu zrakové postizenych neexistuji ani v radmci
jednotlivych zemi. Podle tdaji Svétové zdravotnické organizace je dnes na svété 45 miliont
nevidomych. Jiné zdroje uvadéji, ze lidé se zrakovym postizenim tvofi pfiblizné 1 - 1,5% z
populace. Pro rozliSeni stupné zrakového postizeni je nejvice piehledna klasifikace podle

Svétové zdravotnické organizace (Schindler, 2007):

stfedni slabozrakost (¢lovek vidi se specialni korekei do 6 m)

silna slabozrakost (vidi maximalné do 3 m s korekci)

tézka slabozrakost (vidi maximalné do 2 m s korekci)

prakticka nevidomost (vidi maximalné€ do 1 m s korekci)

uplna nevidomost
Pro vytvofeni bezbariérové vefejné zelené miZzeme tyto kategorie zjednodusit na slabozraké
0soby a uplné nevidomé. Slabozraci jsou schopni vnimat svétlo a vyrazné barvy, takze vodici
linie a varovné pasy by se mély lisit od okolni dlazby nejenom strukturou povrchu, ale i
vyraznou barvou (Vecetova, 2006).
3.3.1.1 Pohyb nevidomého ¢lovéka

Lidé, kteti maji problémy se zrakem pouzivaji pfi orientaci v prostoru ostatni smysly,
které jsou rozvinutéj$i nez u ostatnich lidi. K nim patii sluch, hmat, ¢ich a chut’.
Sluch poméha nevidomym ur¢it charakter prostoru, ve kterém se nachazeji. Ke sluchovému
vnimani prostoru se vyuziva piimy zvuk a ozvéna. Princip ozvény se pouziva pii vyuziti bilé
hole. Zvuk odrazeny od hole dava informaci o povrchu kazdého predmétu. Napriklad se daji
snadno rozlisit zvuky pti dotyku hole na linoleum a Zulu nebo dievéné dvefe a betonové zdi

(Burganova, n.d.).
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Pti pohybu v prostoru slabozraci lidé zaroven se sluchem pouzivaji hmat. Proto se vétSinou
pfi navrhovani bezpeéného méstského prostiedi pouzivaji rizné struktury povrchu, reliéfni
vodici linie, signalni pasy, varovné pasy, které jsou identifikovatelné nejen bilou holi, ale i
naslapem. Rzné struktury rostlin, socharské objekty, tyflografické planky, reliéfni mapy a
népisy v Braillové pismu, to viechno jsou typické prvky zahrad pro nevidomé. Casto také pii
zakladani specialnich zahrad se vyuziva pestrost vini rostlin a jejich chut, coz pomaha
rozSifit vinimani zahrady pro zrakové postizené.

Navrhovany prostor, budto vefejna zelen nebo stavebni objekt, by m¢l byt
jednoduchy, rozdéleny pomoci riznych struktur povrchu, obrubniku, vodicich linii, vodici
ty¢e. VSechny tyto prvky by mély byt barevné odlisné od ostatnich povrcht. Jinak hrozi
nebezpeci Grazu zrakove postizeného Clovéka. Pii tvorbé specidlni zelené, jakoZzto slepecké
zahrady, se pouzivaji pro snadnou orientaci nevidomych dals$i pomucky. Jsou to aromatické
rostliny s vyraznym tvarem a texturou. Orientovat se podle sluchu pomdhaji vodni prvky,
tekouci voda, rizné zvonky a pod. (Vecetova, 2006).
3.3.1.2 Problémy pfi orientaci zrakov¢ postizenych lidi v RF

V Rusku ve vétsiné mést je samostatny pohyb zrakové postizenych velice
nebezpecny. Pomocna opatieni pro orientaci v prostoru ¢asto viibec nejsou nebo jen malokde.
Pohyb zrakové postizenych v ulicich mésta se zhorSuje nekvalitnim povrchem vozovky,
nedostatkem semafort se zvukovymi signaly, Gplnym nebo ¢aste¢nym zni¢enim obrubniki.

”Jdu ven, na opacné stran€¢ chodniku najdu obrubnik, je ¢astecné€ znicen, ale jesté ho
citim. Podle n& se orientuju, nejdu po chodniku, ale po vozovce. Po ukonceni obrubniku
chapu, Ze tam je pfistup k domu, pokracuju stale rovné, zahnu k domu, kde najdu cesticku,
kterd ale neni opatiend obrubniky, zbyva se mi orientovat bud’ podle jejich zbytkl, anebo
podle pocitu, Ze asfalt kon¢i a zafina pliida. Najdu keft, obejdu ho a podle ostatnich zbytkt
obrubniku jdu dal*“ (Krasilnikova, 2014).

3.3.2 Osoby se sluchovym postiZenim

Piesna statistika po¢tu osob se sluchovym postizenim v Ceské republice neexistuje.
Jediné ¢islo najdeme ve Vybérovém Setfeni postizenych osob 2007 - ato je 76400 sluchové
postizenych (Novak, 2008). Podle zpravy v novinach “Rianovosti” v Ruské federaci ¢islo
sluchové postizenych tvoii cca 190 tisic (Anon., 2013).

Ke sluchové postizenym se fadi nejenom lid¢€, kteii viibec neslysi, ale 1 ostatni kategorie,
které Ceska psychosocialni poradkyné Eva Kacanu (2001) ve své publikaci “Jsme invalidé”

déli podle riznych diagnoz:
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e hluchota - ¢lovék neslySi od narozeni. Tito lidé mnohdy dobie nemluvi, vétSinou
odeziraji a ¢tou jen s obtizemi z divodu omezené slovni zdsoby. Je pro né velice
obtizné se orientovat v bézném zivoté. Z divodu komunika¢ni bariéry jsou vétSinou
uzavieni sami do sebe.

e ohluchlost - ztrata sluchu. Lidé maji vétSinou zachovanou fe¢, ale byva vzdy postupné
deformovana. Mohou se orientovat v bézném zivoté mnohem Iépe.

e zbytky sluchu

e nedoslychavost - ¢aste¢na ztrata sluchu, byva pii¢inou opozdéni vyvoje mluvené feci.

Na prvni pohled lidé se sluchovym postizenim by neméli mit néjaké potize pii pohybu a
orientaci v prostoru, ale neni tomu upln¢ tak. Nejvétsimi problémy jsou chybé&jici informacni
panely vetejné dopravy a také Spatna reakce neslySicich na nahlé zmény v prostiedi. Prostor,
kde pocitame s pohybem osob sluchové postizenych, by mél byt feSen co nejbezpecnéji,
ptehledn€ a jednoduse. Vyhybame se jakymkoliv ndhlym necekanym zméndm (musime brat
v potaz zpomalené vnimani prostoru u osob sluchové postizenych) (Vecetova, 2006).
Orientaci v prostoru by se jim mohlo zkvalitnit zavedeni:
e vizualnich informacnich systémi na zastavkach, néastupistich, na nadrazich apod.;
e vizudlnich varovnych signdlli pomoci svételné signalizace atd. (Zdatilova, 2011).

3.3.3 Osoby s omezenou pohyblivosti zpisobenou stafim, Zeny s ko¢arkem, déti

Obvykle bezbariérové prostiedi se posuzuje nejen z hlediska zdravotné postizenych
lidi, jakozto osob s poruchami pohybového ustroji, 0sob se zrakovymi, sluchovymi ¢i
mentalnimi vadami, ale i z hlediska “malomobilnich” skupin obyvatelstva, 0 nichz se mluvi v
zakonech a ve vyhlaskach, které upravuji méstské prostiedi. Jsou to osoby pokrocilého véku,
té¢hotné Zeny, osoby doprovazejici dit€¢ v kocarku nebo dité do tii let (VyhlaSka ¢. 398/2009
Sb.). To je znacné& velka skupina obyvatelstva. Podle dat Ceského statistického ufadu podil
seniorii v Ceské republice ¢ini 15,5% obyvatelstva (CSU, 2011) a kazdy rok se v CR narodi
pfiblizng 100 tisic déti (CSU, 2012). Podil seniori a novorozenych déti v Ruské federaci se
vyrazné nelisi od podilu v CR a je to 13% seniort a pfiblizné 13 miliont déti za rok (Anon.,
2013). To znamend, ze osoby pokrocilého veéku, t€¢hotné Zeny, osoby doprovazejici dité¢ v
kocarku nebo dit¢ do tfi let jsou vyznamnou skupinou pro jakykoliv stat. Vytvofeni
bezbariérového prostiedi je nutné nejenom pro zdravotné postizené, ale je pohodlné pro

vyuziti ostatnimi skupinami obyvatelstva (Vecetova, 2006).
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3.3.4 Osoby s poruchami pohybového tustroji

Nemoci pohybového tstroji podle CSU patii mezi nejéastéjsi typy zdravotniho
postizeni v CR a zabiraji druhé misto (CSU, 2007). Piiblizny podet osob s postizenim
pohybového ustroji v Ceské republice je kolem 300 tisic, coZ tvoii 3% populace (Navratilova,
2000).

Také v Ruské federaci castymi pfi¢inami zdravotniho postizeni jsou riiznd traumata a
nemoci pohybového ustroji, podil takovych typd postizeni zaujima kolem 15% celkového
poctu osob s handicapem (Anon., 2011).

V ramci této skupiny handicapu télesné postizeni se déli na mnoho riznych kategorii.
Eva Kacanu (2001) ve své publikaci “Jsme invalidé” uvadi dvé hlavni skupiny:

1.  Vozickafi s vrozenym télesnym postizenim:

e détskd mozkova obrna - DMO
Je to porucha fizeni pohybu vznikla poSkozenim mozku vétSinou v pribehu téhotenstvi, pii
porodu i béhem prvnich mésict zivota. Ne vzdy dochazi ke sniZzeni rozumovych schopnosti,
néktefi z téchto lidi jsou vyborni Sachisté, studuji vysokou Skolu. DMO se vétSinou vyznacuje
zvySenym svalovym napétim dolnich nebo hornich koncetin.

e vrozena deformace téla a koncetin

e nervova nebo nervosvalova onemocnéni

2.  Vozickari se ziskanymi poruchami béhem zivota (pfi¢inou byva uraz nebo néktera
onemocnéni):

® parézy - Caste¢né ochrnuti

e plégie- tplné ochrnuti
Mize k nim dojit v disledku poranéni michy, pisobenim nédoru, infekci, trazem.
K timto skupindm patii vétsinou lidé, kte¥i jsou odkazani na vozik vétsinou elektricky. Casto
mohou mit i postizeni hornich koncetin, znamena to, Ze dosahova vzdalenost bude mnohem
mensi, neZ u ostatnich vozickaru.
Zv1astni skupinou jsou lidé, které maji postiZenou jednu z koncetin, ale ne vZdy pouZivaji
vozik:

e deformace hornich koncetin nebo dolnich koncetin
Clovék $patn& chodi, chodi o berlich a jezdi na voziku.

e amputace nekteré z koncetin (Kacanu, 2001).
Postizeny pouziva protézu nebo berle, ale pii vysoké amputaci pouziva ke svému pohybu

vozik. Tito lidé také potiebuji prostory bez bariér. Clovéku o berlich se vystupuje nahoru po
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schodech velice tézce. Dokonce 1 jeden schod byva pro takové lidi neptekonatelnou bariérou.
Nejvetsimi problémy pro né jsou strmé schody bez madla nebo nepohodIné madlo, klouzavy
povrch schodi a cest (Antonyna, 2014, pers. comm.).
3.4 Prostorové parametry osob na voziku

Pro lepsi pochopeni a spravné navrhovani bezbariérového prostranstvi je potieba
stanovit zakladni parametry na pohyb osob s handicapem. Toto je detailné¢ popséno a
znazornéno obrazky stavebni inzenyrkou Renatou Zdatilovou (2011) v Metodice k vyhlasce
¢. 398/2009 Sb. ze dne 5. listopadu 2009 o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
Na obrazku ¢.1 miizeme porovnat mezi sebou prostorové pozadavky pésiho uzivatele, osoby s
holi, osoby o berlich, osoby s choditkem, nevidomé osoby, osoby na voziku, osoby s

kocarkem.
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Obr. 1 Prostorové pozadavky samostatného pohybu
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Obr. 2 Zékladni rozmérové parametry invalidniho voziku
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Obr. 3 Dosahové vzdalenosti osob na voziku — bo¢ni a ¢elni pfistup
Na obrazku ¢. 2 a ¢. 3 jsou zobrazeny zakladni rozmérové parametry invalidniho voziku a
dosahové vzdalenosti osob na voziku, coz by mohlo byt pomickou pii navrhovani
vyvysenych zahond, pitek, vertikalnich zahrad, prvkl informacnich systému.
Pro feseni riznych chodniku a cest jsou nezbytné udaje na obrazku ¢.4
Dulezité je jesté brat v potaz potiebné tzv. manipulacni prostory pro otoc¢eni o 90° zdravotné

postizenych osob (obr. ¢ 5).
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Obr. 4 Prostorové pozadavky na komunikaéni prostory — mijeni dvou osob na voziku, mijeni

pé&siho uzivatele a osoby na voziku, osoba o berlich, nevidoma osoba.

o
|
|
|
|

_

]
|
|

_ I

_

1200
|
|
|
|
————
_

1500
W
: |
|
|
|
-]

600

I—__

|-

L _
1100

’___

|

|

| >

=

L

Obr.5 Manipulacni prostor pro oto¢eni o 90°
3.5 Legislativa CR

Ze stanovenych parametru télesné postizenych osob byly odvozeny normové hodnoty
feSeni vetejnych prostoru a postupné byly vytvofeny stavebni vyhlasky. Dneska je aktualni
vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. ke stavebnimu zakonu ¢. 183/2006 Sb., ze dne 5. listopadu 2009 o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb (Zdatilova,
2011).

Dale se bude hovofit o osobach s postizenim pohybového ustroji, konkrétné o osobach
odkazanych na vozik a z této vyhlasky budou vybrany paragrafy a odstavce, ve kterych jsou
zminény prostorové pozadavky nezbytné a uzite¢né pii navrhovani a upravovani rekreacnich
zOn, vefejné zeleng, parkt, botanickych zahrad a rtiznych specialnich zahrad. Odstavce
vyhlasky budou doprovazeny komentaii a obrazky Renaty Zdatilové (2011) z Metodiky
bezbariérové uzivani staveb.

Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce €. 398/2009 Sb. ze dne 5. listopadu 2009 o obecnych technickych
poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Obecné technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb
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1. Zékladni prvky bezbariérového uzivani staveb

Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb vyjadiuji elementarni principy a systémové
zasady na uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace.

1.1. Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychazi jak z dispozic, moZnosti a potieb
osob na voziku a osob s détskym kocarkem, tak z dispozic a moznosti osob pouzivajicich
berle, hole, choditka nebo jiné pomucky pro chizi, t€hotnych Zen a osob doprovazejicich déti
do tfi let.

1.1.1. VySkové rozdily pochozich ploch nesmi byt vyssi nez 20 mm.

Komentaf:

Vyskovy rozdil - rozdil dvou ploch — napt. u ptechodi pro chodce rozdil mezi komunikaci
pro chodce a vozovkou (Zdatilova, 2011).

1.1.2. Povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Naslapna
vrstva musi mit:

a) soucinitel smykového tfeni nejméné 0,5, nebo

b) hodnotu vykyvu kyvadla nejméné 40, nebo

¢) uhel kluzu nejméné 10°, poptipade ve sklonu pak:

d) soucinitel smykového tieni nejméné 0,5 + tg a, nebo

e) hodnotu vykyvu kyvadla nejméné 40 x (1 + tg a)), nebo

f) uhel kluzu nejméné 10° x (1 + tg a), a je uhel sklonu ve sméru chiize.

1.1.3. Pokud se pro pochozi plochu pouZzije rost, musi mit velikost mezery ve sméru
chiize nejvyse 15 mm.

Komentar:

“Tento pozadavek byl stanoven z divodu nezapadnuti koncovky hole nebo berle, bilé hole
nebo volného prijezdu kola voziku, kocarku ptes oko rostu” (Zdatilova, 2011). Pozadavek by

mél byt akceptovan pii navrhovani v parcich napf. rostovych cest, mistku apod.
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Obr. 6 Pouziti rosti pro pochazi plochy

1.1.4. Minimalni manipulaé¢ni prostor pro otaceni voziku do riznych sméri v ramci
uhlu, ktery je vétsi nez 180°, je kruh o pruméru 1500 mm a nejmensi prostor pro otaceni
voziku o0 90° aZ 180° je obdélnik o rozmérech 1200 mm x 1500 mm.

Komentai:

Nize jsou uvedeny obrazky €.7, €. 8 k tabulce €. , kterd obsahuje hodnoty parametru prostoru

pro otoceni riznych typu voziku.
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Obr. 7 Prostor pro otoceni o 90° Obr. 8 Manipulaéni prostor pro otoceni o 180
Typ voziku L [mm] S [mm]
mechanicky 1 900 1 500
elektricky 2200 1 600
s asistentem 1 600 — 2 000 1 500—1 800
min.vvhlaska 1500 1500

Tab. 1 Prostor pro otoc¢eni o 90° a 0 180°
1. Komunikace pro chodce a vyhrazena stani
1.0. Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace
1.0.1. Komunikace pro chodce jsou chodniky, stezky, prahy a pasy pro chodce, vcetné
ostatnich pochozich ploch jako jsou ndmésti, obytné a pési zony.
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1.0.2. Komunikace pro chodce musi mit celkovou Sifku nejméné 1500 mm, vcetné

bezpecnostnich odstupii.

vodlc linle

2000

2000

Obr.9 Komunikace pro pé&si

Komentar:

Zarovetr CSN 73 6110 Projektovani
mistnich  komunikaci  udava, Ze
bezpecnostni odstupy musi byt vzdy
zachovany (500 mm - Sitka odstupu od
jizdniho

pruhu, 250 mm - odstup od souvislé
zastavby). “Z toho vyplyva, ze S$itka
chodniku vedeného podél jizdniho
pruhu nema klesnout pod 2 000 mm”
(Zdatilova, 2011).

Sitka komunikace pro p&si by méla byt
volena podle ocekavaného provozu:

e pro dvousmérny provoz 0sob na
voziku - nejméné 1 800 mm svétlé Sitky
(pro arealy rehabilita¢nich ustavi apod.)

e pro dvousmérny  provoz za
pfedpokladu, Ze v odstupovych

vzdalenostech budou navrzena mista pro

vzajemné vyhybani - §itka 1 500 mm

(obr.9) (Zdatilova, 2011).

1.1. Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

1.1.1. VySkové rozdily na komunikacich pro chodce nesmi byt vyss$i nezZ 20 mm, jinak

musi byt FeSeny vytahy nebo v odiivodnénych pripadech u zmén dokoncenych staveb

zdvihacimi ploSinami.

1.1.2. Komunikace pro chodce smi mit podélny sklon nejvySe v poméru 1:12 (8,33%) a

pri¢ny sklon nejvySe v poméru 1:50 (2,0%), u mostnich objekti nejvySe v poméru 1:40

(2,5 %).

Komentar:
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Pti feSeni rampovych €asti prechodl pro chodce je nutné dodrzet v prichozim pasmu nejméné
900 mm piicny sklon nejvyse v poméru 1 : 50 (2,0 %) viz obr. 10. Pfi nedodrzeni tohoto

pozadavku dochdzi ke ztraté stability a moznosti vypadnuti z voziku (Zdaftilova, 2011).

Obr.10 DodrzZeni pti¢ného sklonu 1 : 50 v prichozim pasmu 900 mm
Odpocivadla
1.1.3. Na usecich s podélnym sklonem vétsim nez 1:20 (5,0%) a delSich nez 200 m, musi
byt zi'izena odpocivadla o délce nejméné 1500 mm. Jejich sklon smi byt pouze v jednom
sméru a nejvySe v poméru 1:50 (2,0%).
Komentat:
Vzéajemna vzdalenost odpoc¢inkovych mist v parcich a zonach rekreace by se méla byt 200 m

(obr. €. 11). Pro mista s vétSim provozem je Iépe volit vzdalenost 25 m.

| 100-200 m |

Obr.11 Odstup odpocinkovych mist
Odpocinkova mista musi byt umisténa mimo vodici linii. U kaZzdého mista odpoc¢inku by mél
vzniknout volny prostor pro vozik nebo kocarek (obr. 12). Pokud takto vytvofené misto bude

delsi nez 8 000 mm, je nutné ptirozenou vodici linii doplnit o linii umélou (Zdaftilova, 2011).
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vaodlci linle

1500

Obr.12 Priklad feSeni odpocinkovych mist
Mobiliar
Jednim z problému tvorby bezbariérového vetejného prostoru je vybér spravného typu
lavicky. VéEtsSinou nizkd Groven sedatka a nepohodIné opéradlo €ini potize pti zvedani osoby

se snizenou schopnosti pohybu - zejména osob o berlich (obr.13).

S A8
i N &
Ty U | —
- ’fh %=F| <
— I|:|I \ d | —x 8
'|'| [~
il /JL',

Obr.13 Pozadavky na mobiliaf — lavicky
2. Bezbariérové rampy
2.0. ReSeni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace
Bezbariérové rampy musi mit po obou stranach opatreni proti sjeti voziku, respektive
vodici prvek pro bilou hiil jako je spodni ty¢ zabradli ve vySce 100 az 250 mm nebo sokl
s vySkou nejméné 100 mm.
Komentar:
Rampa - ¢ast komunikace, ohrani¢ena Sikma rovina, ktera prekonava vySkovy rozdil vice nez
20 mm (obr. 14).
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Obr.14 Vybaveni rampy soklem a vodici ty¢i

2.1. Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

2.1.1. Bezbariérové rampy musi byt Siroké nejméné 1500 mm a jejich podélny sklon smi

byt nejvySe v poméru 1:16 (6,25 %) a pri¢ny sklon nejvySe v poméru 1:100 (1,0 %).

Komentar:

Nelze zapominat, Ze rampa musi umoznit obousmérny provoz a proto nejmensi svetla Sirka

je 1 500 mm. Sklon rampy musi byt:

e U novostavby - nejvyse 1 : 16 (6,25 %),

e uzmén dokoncenych staveb je mozny nejvyssi sklon 1 : 8 (12,5 %) do délky

3000 mm (obr.c. 15) (Zdatilova, 2011).

DOI

[

100—250[

1500
/GO
Ll

¥ sklon 1:8 (12,5%) max.3000mm

rlDin.150? min.1500 I
= = — 2 —
= .\\ : /__ . A
= o @@:ﬂ (== 7o f==) 38
= > == = ==l TS
Vi =T = N sl
150I I sklon 1:16 (6,25%) max. 9000mm in.15001 sklon 1:16 (6,25%) max. 9000mm 150
L] 1 1

sklon 1:8 (12,5%) max.3000mm

Obr.15 Minimalni pozadavky na bezbariérovou rampu

2.1.2. Bezbariérova rampa delSi nez 9000 mm musi byt piferusena podestou v délce

nejméné 1500 mm. Podesty musi mit i kruhova nebo jinak zakfivena bezbariérova

rampa (viz obr. 16).

2.1.3. Podesty bezbariérovych ramp smi mit sklon pouze v jednom sméru a nejvySe v

poméru 1:50 (2,0%) (viz obr. 17).
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Obr.16 Rampa s prerusovanou podestou a zménou sméru — otoceni o 180°

1500
min. 1200

1500 1500

Obr.17 Lomena rampa a poZadavky na manipula¢ni prostor — vhodné a nevhodné
fesSeni
2.1.4. Neni-li bezbariérova rampa u zmén dokoncenych staveb delSi nez 3000 mm, smi
mit podélny sklon nejvySe v poméru 1:8 (12,5 %); to neplati pro domy s byty zvlastniho
urceni pro osoby s téZkym pohybovym postiZenim.
Komentatr:

“ZvétSovani sklonu rampy pfinasi pro osoby na voziku komplikace pfi jejich samostatném
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pohybu a dochazi k nebezpecnému naklonéni smérem dozadu (obr. ¢. 18). Vyuziti
stanovené¢ho sklonu 1 : 8 (12,5 %) u zmén dokoncenych staveb by mélo byt zcela ojedinélé

(Zdatilova, 2011).
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Obr. 18 Vhodnost jednotlivych sklont rampy
Pti upravovani vyskovych rozdili a
pii projektovani ndjezdu na chodnik
musime respektovat sklon mensi nez
1:6, v opa¢ném ptipad€ pfi najizdéni je
realné nebezpeci prepadnuti s vozikem
dozadu, a pfi sjizdéni - naopak dopiedu

(obr. 19) (Filipiové, 2002).

2.1.5. Prechod mezi bezbariérovou

rampou a navazujici komunikaci

musi byt bez vySkovych rozdili.

Obr. 19 Nevhodny sklon

2.1.6. Bezbariérové rampy musi byt po obou stranach opatifeny madly ve vysi 900 mm,
doporucuje se druhé madlo ve vysi 750 mm, ktera musi presahovat nejméné o 150 mm
zacatek a konec Sikmé rampy s vyznacenim v jejich pidorysném primétu. Madlo musi
byt odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti nejméné 60 mm. Tvar madla musi
umoznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevieni (viz obr. ¢. 20).

Komentai:

Druhé madlo ve vySce 750 mm je vhodné pro osoby mensiho vzristu. U provozl urcenych
détem se musi umistit dal$i madlo. Lisi se podle vékové kategorie: déti do 6 let ve vysi 400 —
500 mm, déti do 12 let ve vysi 600 — 700 mm. Pfi pouziti soklu rampy ve vysi 100 mm jiz

neni nutné ziizeni vodici ty¢i ve vysce do 250 mm (Zdatilova, 2011).
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Obr. 20 Pfiény fez rampou — pro vodici prvek rampy lze pouzit sokl vysky 100 mm. Madla
rampy a jejich umisténi
6 Prostory a zarizeni
6.1 ReSeni pro osoby s omezenou U'_J
schopnosti pohybu .

6.1.1. Misto pro vozik musi mit /== =

§irku nejméné 1000 mm a hloubku
nejméné 1200 mm pii  Celnim

najezdu, u bo¢niho najezdu je nutno

respektovat nejmenS$i manipula¢ni

prostor pro otiaceni voziku podle

bodu 1.1.4. prilohy & 1 k této 600

o2}
o
o

min.700

min.700

vyhlasce. Toto misto musi byt na
rovné podlaze s vyhledem na
vztazny Obr. 21 Parametry stolu

bod jevisté, promitaciho platna a obdobnych prostor.

vvvvv

vvvvv
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Obr. 22 Manipula¢ni prostory u jidelnich stola
Dvere
3.1 Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

3.1.1 Dverfe musi mit svétlou $ifku nejméné 800 mm.

100
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Obr. 23 Minimalni svétla sitka vnitinich dvefi — oteviravych, posuvnych
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Obr. 24 Zorny tihel pohledu oken se snizenym parapetem — A) sniZzeny parapet,
B) ochranné zébradli, C) zoéna umisténi kliky okna, pakového uzavéru.

Komentai:
Nesmime zapominat i na to, ze osoby na voziku maji snizeny horizont vidéni a jejich zorny
uhel pohledu je zmenSovan vys$$im parapetem. V obytnych a pobytovych mistnostech je
vhodnéjsi fesit okna se snizenym parapetem nebo francouzska okna.
Odstavce 1.1.5, 3.1.1 by se mély pouzit hlavné pii navrhovani zahradnich staveb: altanu,
pergol, riznych piistteskl, sklenikd, vyhlidek. Zejména pro feSeni spravné Sitky dvefi,
bezbariérovych vstupu do objekt, pii vypoctit zpevnénych ploch, pro vybér pohodiného pro
vSechny typy zahradniho nébytku a pro jeho spravné umisténi (Zdatilova, 2011).
Piiloha €. 4 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb.
Symboly
1. Symbol zatizeni nebo prostoru pro osoby na voziku
Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazena bilou ¢arou stylizovana

postava sedici na voziku pro invalidy. Nejmensi rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm.
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2. Symbol zatizeni nebo prostoru pro osoby se zrakovym postizenim

Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazena bilou barvou stylizovand jdouci

postava, drzici v ruce bilou htil. Nejmensi rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm.

e 4
4

\

3. Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby se sluchovym postizenim

Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazen bilou Carou stylizovany boltec ucha,
ktery prerusuje diagonala vedena z pravého horniho rohu ¢tverce. Nejmensi rozméry symbolu

jsou 100 mm x 100 mm; u symbolu umisténého v kleci vytahu pak nejméné 50 mm x 50 mm.

S

4. Symbol zatizeni nebo prostoru pro osoby doprovazejici dit¢ v koc¢arku

Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazen bilou barvou stylizovany détsky

koc¢arek. Nejmensi rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm.

3.6 Legislativa RF
Bezbariérove feseni vetejnych prostorit v Ruské federaci se fidi souborem pravidel SP
59.13330.2012 "Dostupnost stavebnich objektti pro lidi s omezenou schopnosti pohybu a

orientace" (diive - stavebni norma a pravidla SNiP 35-01-2001). K ni byly vypracovany
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soubory pravidel: SP 35-105-2002 "Rekonstrukce méstské zastavby s ohledem na dostupnost
pro lidi s omezenou schopnosti pohybu a orientaci” a SP 35-101-2001 "Projektovani
stavebnich objekti s ohledem na dostupnost pro lidi s omezenou schopnosti pohybu a
orientaci" a také SP 35-102-2001 "Zivotni prostiedi s prvky pro télesné postizené".

Pro oznaceni osob se zdravotnim postizenim Se pouZzivd pojem "malomobilni" skupina lidi
anebo "invalidé". K nim se fadi stejné kategorie ob&anti jako ve vyhlasce CR, ale navic jsou
zminény déti pfedSkolniho véku a osoby s doCasnym zdravotnim postizenim (napf. v
dasledku urazi) (Léontjeva, 2001).

Prostorové parametry osob na voziku

NiZze jsou uvedeny prostorové pozadavky osob na voziku, které stanovi soubor pravidel SP

35-101-2001 (viz obr. €. 25, 26, 27).

1250 o mowee

™ ™
900 He Maroo

plocha, kterou zabira osoba na voziku

Obr. 25 Prostorové parametry osob na voziku
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Obr. 26 Prostorové parametry osob na voziku
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Obr. 27 A - prostor pro oto¢eni voziku 0 90° B - prostor pro oto¢eni voziku o 360°
4. Pozadavky na pozemky
4.1 Vchody a komunikace pro chodce
4.1.11 Material pro povrch chodniku musi byt rovny, pevny, bez mezer, nesmi vytvaret
vibraci p¥i jizdé a musi byt upraveny proti skluzu a to i za vlhkého pocasi.
Povrch ze sypkého materidlu, véetné pisku a $térku, neni dovolen.
Povrch cest z betonovych desek musi byt rovny a velikost mezery mezi deskami -
nejvyse 0,015 m.
4.1.17 Drenazni miiZe na cestach s predpokladanym pohybem télesné postizenych osob
museji byt umistény kolmo ke sméru pohybu a musi byt na stejné urovni s povrchem

cesty. Mezery mriZe musi mit $ifku nejvySe 0,013 m. Primér kulatého otvoru ma byt

nejvyse 0,018 m.
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DrenazZni mriZe by mély byt umistény mimo komunikaci pro chodce.

3.9 Pro oteviené schody pro vyrovniani rozdilu terénu se doporucuje, aby Sirka
schodist’ového stupné byla minimalné 0,4 m, vySka schodiSt’ového stupné nejvyse - 0,12
m. VSechny schodistové stupné venkovnich schodi v ramci jednoho schodisté by mély
byt stejné velikosti a stejného tvaru. PFi¢ny sklon stupiiti by mél byt nejvysSe 1-2 %.
Vedle kazdého schodisté by méla byt rampa, anebo zdvihaci ploSina.

4.1.7 Komunikace pro chodce na ¢asti s oboustrannym provozem osob na voziku musi
mit celkovou $ifku nejméné 2,0 m. V souvislosti se stavajicimi objekty se pFipousti
zmensSeni $iFky cesty aZ do 1,2 m, pFicemz je nutné zrizeni kazdé 25 m vodorovnych mist
o rozmérech 2 x 1,8 m pro vzijemné vyhybani osob na voziku.

Komunikace pro chodce smi mit podélny sklon nejvySe 5 %. PFi tvorbé sjezdu z
chodniku vedle budov a v tésnych mistech se pripousti zvySeni podélného sklonu do 10
% na maximalni vzdilenost 10 m. Pri¢ny sklon komunikace ma byt nejvySe v rozmezi
2 %.

4.1.9 Vyska obrubnikii na okrajich turistickych tras se doporucuje minimalné 0,05 m.
Vy$kové rozdily obrubniki podél vyuZivanych travnika a ploch zelené sousedicimi s
turistickymi cestami, nesméji piekrocit 0,025 m.

Rampa

4.4 Pri zménach vySkovych rozdilii na cestach je potieba vytvaret stejné podminky pro
vSechny skupiny lidi. Je tfeba brat v potaz, Ze pro pohodlny pohyb osob na voziku a
matky s ko¢arem je vhodnéjsi volit rampu, pro slabozraké - schodisté, pro osoby o
berlich - vytah (SP 35-01-2001).

Vyskové rozdily pochozich ploch nesmi byt vyssi nez 40 mm (SP 35-01-2001).

Komentar:

V piipadé vyskového rozdilu vétsiho nez 40 mm by mél byt ziizen najezd, rampa nebo
schodisté. Problém je v tom, ze zdaleka ne vSechny osoby na voziku mohou piekonat tento
vyskovy rozdil (Leontjeva, 2001).

4.1.14 Kazdé schodi$té musi mit rampu nebo zvedaci ploSinu.

Venkovni schodi$té a rampy musi byt vybaveny madly (viz obr. ¢. 28).

Délky rampy bez podesty nesmi prekrocit 9,0 m a jeji sklon musi byt nejvyse 1:20 (viz
obr. ¢. 31).

Siika prostoru mezi madly rampy musi byt v rozmezi od 0,9 do 1,0 m (viz obr. &. 29).
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Rampu o délce 36,0 m i vySe nebo o vySce vice, neZ 3,0 m je nutno nahradit zvedaci

ploSinou.

50

Obr. 28 Madla, $itka rampy, opatieni proti sjeti voziki
4.1.15 Délka podesty primé rampy musi byt nejméné 1,5 m. Rampa musi mit v hornim
a v dolnim konci podestu nejméné o rozmérech 1,5 x 1,5 m a v ¢astech s vétSim
provozem nejméné 2,1 x 2,1 m. Podesty museji byt zfizeny také pii kazdé zméné sméria
rampy.
Rampy museji mit z obou stran ziabradli s madlem o vySce 0,9 m (pFipousti se 0,85 -
0,92) a 0,7 m s ohledem na technické pozadavky GOST R 51261.

Rampa musi mit opatieni o vysce 0,1 m, které brani sjeti voziku (viz obr. ¢. 30).
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Obr.29 Parametry rampy
4.1.16 Povrch rampy nesmi klouzat, musi byt oznacen jinou barvou nebo texturou
kontrastni k sousedni ploSe. V mistech, kde se méni sklon musi byt zFizeno osvétleni na
urovni podlahy nejméné 100 lux. Potieba zahtivani povrchu rampy se ustanovuje

zadanim projektu.
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Obr.30 podélny sklon rampy - nejvyse 1%
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Max. délka jedoho kfidla rampy, m
Obr.31 Graf maximalniho sklond rampy v zavislosti na jeji vySce
Dvere
3.23 Si¥ka dve¥i a otvort ve sténé musi byt alespoii 0,9 m (viz obr. &. 32). V pFipadé

hloubky osténi dveri vice nez 1,0 m Sifka otvorti musi byt nejméné 1,2 m. Dverni otvor
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musi byt bez prahu. V pripadé nutnosti zi'izeni prahi - vy§ka nesmi piekrocit 0,025 m.

Obr. 32 Sitka otvoru
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Obr. 33 Optimalni vyska umisténi informace
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Obr.34 Zorny uhel pohledu oken se snizenym parapetem
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Pro dosazeni vhodného pohledu z oken je potieba snizit parapet. Optimalni vyska podle ceské
vyhlasky - 600 mm, podle ruské normy - 700 mm (viz obr. €. 33, 34).

Prostory a zarizeni

Dale byly pievzaty ze souboru pravidel SP 35-103-2001 obrazky (¢. 35, 36), které znazornuji
velikostni parametry jidelnich stoli pohodlnych pro vyuziti lidmi na voziku. Tyto zaklady se
daji uplatnit ptfi projektovani malych staveb - jako altany, pergoly, mista obcerstveni v

parcich.
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Obr.36 1,2 - symboly piistupnosti pro osoby na voziku 3, 4 - WC pro osoby na voziku
5 vytah pro osoby na voziku

3.7 Porovnani legislativ CR a RF

Osoby s omezenou schopnosti pohybu

K osobam s omezenou schopnosti pohybu (rusky MGN - malomobilnje gruppy naselenija) v
legislativé RF se fadi stejné kategorie ob¢ant jako v legislativé CR, ale navic jsou zminény
déti predskolniho veéku a osoby s do¢asnym zdravotnim postizenim (napt. v dasledku trazl)
(Leontjeva, 2001).

NiZe pro ptehledné porovnani je uvedena tabulka.
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Tabulka ¢. 2

Kdo se Fadi k osobam s omezenou schopnosti pohybu?

CR RF

rrrrr

)
<
S
N
(]
g
=

Osoby s omezenou vozickari

schopnosti pohybu e  osoby s détskym e  0s0by s détskym koc¢arkem
kocarkem e  osoby pouzivajici berle,
e  osoby pouzivajici berle, hole, choditka
hole, choditka e  téhotné zeny
e tchotné Zeny e  d¢ti predskolniho véku
e  osoby s doCasnym

zdravotnim postizenim (napf.

v dusledku urazii)

Parametry osob na voziku

V Rusku prostorové parametry osob na voziku stanovi soubor pravidel SP 35-101-
2001, na rozdil od platné ¢eské vyhlasky ¢. 398/2009, v které o tom neni zminéno. K této
vyhlaSce existuje metodika Renaty Zdatilové (2011), kde jsou sepsany prostorové pozadavky
osob na voziku. VétSina z danych prostorovych pozadavki se odviji od rozméru invalidniho
voziku, které jsou velice individualni a rozmanité, a zavislé na zemi vyroby, proto nékteré
parametry jsou tolik rozlisné - napiiklad, vyska voziku v ruské legislativé o 15,6 % vétsi
bézného voziku v CR. Nejéastéji pouzivanym vozikem v Rusku je pokojovy vozik o
rozmé&rech 670x1100 mm (Léontjeva, 2001).
Tabulka ¢. 3 (zacatek)

Parametry Hodnoty parametri
CR RF
Celkova §ifka osoby na 900 min 900

voziku (mm)

Celkova délka voziku 1200 min 1250

(mm)
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Tabulka ¢. 3 (konec)

Parametry (mm)

Hodnoty parametri

voziku o 360°

CR RF
Vyska voziku 900-1000 1050-1200
Prostor pro otoceni 1200 x 1500 1400 (1300) x
voziku o0 90° 1400 (1300)
Prostor pro otoceni 1500 x 1500 1500 (1400) x

1500 (1400)

Metrické parametry

Pro nazorné porovnani metrickych udajii stavebnich norem CR a RF niZe je uvedena tabulka,

dale kazdy z téchto parametri bude rozebran a popsan zvlast’.

Tabulka €. 4 (zacatek)

Hodnoty parametri

Rozméry mist pro vzéjemné

vyhybani osob (mm)

Parametry
CR RF
Komunikace pro chodce Vyskové rozdily na 20 40
komunikacich (mm)
Vyskové rozdily mezi -—-- 25
komunikaci a travnikem (mm)
Podélny sklon 1:12 (8,33%) 1:20 (5%)
P¥icny sklon 1:50 (2,0%) 1-2,0%
Celkov4 sitka (mm) 1500 Min 2000
Vyska obrubnikt (mm) - Min 50
----- 2000 x 1800
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Tabulka ¢. 4 (pokra¢ovani)

Parametry Hodnoty parametri
CR RF
Rampa Max. délka bez podesty (mm) 9000 9000
Podélny sklon 1:16 (6,25%) 1:20 (5%)
Pticny sklon 1:100 1:100
Celkova sitka (mm) 1500 900-1000
Rampova podesta Prostor podesty (mm) 1500 x 1500 1500 x 1500
Prostor podesty —velky |  ----- 2100 x 2100

provoz (mm)

Sklon podesty (max) 50 | -
Vyska soklu (mm) 100 100
Vyska madla (mm) 900 900
Zabradli rampy
Piesah rampy (mm) 150 300
Odstup madla od svislé 60 | @ -
konstrukce (mm)
Odpocivadla Frekvence rozmisténi ---- 150-200 m
Délka odpocivadel (mm) 1500 | 0 ----
Dvere Sitka otvorti (mm) 800 900
Prah, vySkové rozdily (mm) - Max. 25
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Tabulka ¢. 4 (konec)

Parametry Hodnoty parametri
CR RF
Jidelni stoly Vyska stolu (mm) 700-800 760-780
Siika mista pro vozik(mm) 800 800
Hloubka pro podjezd (mm) 600 500

Komunikace pro chodce
V ¢eské vyhlasce jsou zminény bezpecnostni odstupy na komunikacich pro chodce, na rozdil
od ruské normy, ve které uz jsou bezpe¢nostni odstupy zapocteny do celkové §itky, ktera
nakonec vychazi o 25 % vétsi. Dale ruska legislativa piipousti zmenSeni $itky cesty vedle
stavajicich objekt do 1,2 m a ustanovuje ztizeni kazdé 25 m vodorovnych mist o rozmérech
2 x 1,8 m pro vzajemné vyhybani osob na voziku, o ¢emz nezminuje ceska legislativa.
Sklon komunikaci
Hodnoty parametr podélného sklonu komunikaci stanovené ¢eskou vyhlaskou jsou o 3,3 %
Vys$si nez maximalni sklon stanoveny ruskou normou, ktera ale pripousti zvySeni podélného
sklonu do 10% na maximalni vzdalenost 10 m. Maximalné piipustna hodnota pti¢ného sklonu
obou piipadech je stejna.
Vyskové rozdily na komunikacich
Maximalné piipustna hodnota vyskovych rozdilti na komunikacich pro chodce stanovena
ruskou stavebni normou je o polovinu vyssi nez v Ceské republice. Je teda dost pochybné, Ze
vétSina osob odkazanych na vozik dokéaze pekonat vyskovy stupeni o 40 mm (Leontjeva, 2001).
Vyska obrubniki
Ruskou legislativou jsou zohlednény parametry obrubniki na okrajich turistickych tras a
podél vyuzivanych travniki a ploch zeleng. Ceska vyhlaska dané parametry neupiesiiuje viibec.
Material komunikace pro chodce
Obé& normy se schoduji na tom, Ze povrch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu, ale
Vv ruské normé¢ je navic zminéno, Ze povrch cest ze sypkého materialu, véetné pisku a Stérku, neni
dovolen. Zaroven Ceska vyhlaska upravuje ptipustnou hodnotu smykového tteni povrchu.

V ruské stavebni normée je zminéna velikost mezer mezi betonovymi deskami, zatimco Vv
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¢eské vyhlasce se stanovi maximalni velikost mezer pfi pouziti rostu.
Rampa
Nejvice se ze vSech parametri legislativ obou zemi odlisuji metrické hodnoty bezbariérové
rampy. Sklon rampy v RF je o 25 % nizsi nez sklon stanoveny ¢eskou legislativou a celkova Sika
rampy v RF je uzsi 0 63 % nez minimaln¢ ptipustna ¢eskou legislativou.
Také podle souboru norem v RF plati pravidlo, ze kdyz rampa dosdhne délky 36 m anebo vysky 3
m, musi se nahradit zvedaci ploSinou.
Rampova podesta
Metrické parametry rampové podesty jsou stejné s vyjimkou toho, Ze ruska legislativa
neupiesnuje jeji nejvetsi mozny sklon. A zajimavé je, ze ruska norma stanovuje sirku
rampové podesty za podminek vyssiho provozu o 50 % vétsi nez Sitka samotné rampy.
Zabradli rampy
Podle ¢eské vyhlasky madlo musi piesahovat rampu o 150 mm, coz o 50 % mensi
parametru, ktery je stanoven ruskou legislativou. O hodnoté odstupu madla rampy od stény se
piSe jen v ¢eské norme.
Ceska norma navic zmifiuje o délce a skloné rampy pro zvlastni piipad tak zvanych zmén
Odpocivadla
Ceska vyhlaska ik4 o nutnosti ziizeni odpocivadel na usecich s podélnym sklonem vétsim
nez 1:20 (5,0%). Ruskou normou je doporuceno ziizovani odpocivadel kazdych 100-150 m na
pé&Sich trasach obytnych oblasti.
Dvere
Hodnota parametru $itky dvefi v ruské normeé je o 11 % vétsi nez se pripousti ceskou normou.
Navic je v Rusku povoleno zfizeni prahu u dvefi do maximalni vysky 0,025 m.
Jidelni stoly
Rozméry jidelnich stoli pohodlnych pro vyuziti lidmi na voziku v obou piipadech jsou stejné,

az na hloubku prostoru pro nohy, kterd o 17 % vétsi v ¢eské vyhlasce.
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4 Zavér

V praci jsou porovnany stavebni predpisy pro utvafeni bezbariérové zahradni architektury
Ceské republiky a Ruské federace. Na zékladé porovnani norem uvedenych stati byly zjistény
nasledujici rozdily:

oV Ceské republice se mezi osoby s omezenou schopnosti pohybu zahrnuji vozickafi,
osoby s détskym kocarkem, osoby pouzivajici berle, hole, choditka, téhotné Zeny.
Ruskéd stavebni norma jeSt¢ navic zahrnuje kategorie déti predskolniho véku a
kategorie osob s dofasnym zdravotnim postizenim (napt. v dusledku urazt).
Prostorové parametry osob na voziku stanovené ruskou normou a ¢eskou vyhlaskou
jsou také rizna, divodem jsou pravdépodobné rtizné rozméry invalidnich vozik obou
zemi.

eV Ceské republice také chybéji piedpisy pro nasledujici parametry: vy§kové rozdily
mezi komunikaci a trévnikem, vyska obrubnikii, rozméry mist pro vzajemné vyhybani
osob, rozméry podesty za velkého provozu, frekvence rozmisténi odpocivadel, vyska
prahu dvefi. V ruskych pfedpisech neni zminovan sklon podesty, odstup madel rampy
od svislé konstrukce a délka odpocivadel.

e Ruska legislativa je prisn€jsi v nasledujicich parametrech: podélny a pricny sklon
komunikaci (mensi 0 2 %, nez v Ceské legislativé), celkova Sitka komunikaci (vétsi o
25 %), podélny sklon rampy (mensi 0 25 %), pfesah madla rampy (vétsi 0 50 %), Sitka
otvort dveii (vétsi 0 11%), vyska stolu (vétsi 0 3 %).

o Ceska vyhlaska je piisngjsi v téchto parametrech: vyskové rozdily mezi rovinami
komunikaci (mensi 0 50 %) celkova $ifka rampy (vétsi 0 63 %), hloubka stolu pro
podjezd sedatka voziku (vétsi 0 17 %).

e Ostatni parametry jako maximalni délka rampy bez podesty, pficny sklon rampy,
prostor podesty, vySka madla zabradli, vySka soklu podesty, §ifka mista pro vozik u
stolu jsou stejné.

Z uvedeného vyctu parametrll bezbariérovych prvkl je patrné, Ze vétSina hodnot parametra
stavebnich prvkd, které stanovi ruské stavebni normy je obecné piisnéjsi a podrobnéjsi nez je
tomu v normach platnych na tizemi Ceské republiky.

Ptisnost hodnot sledovanych parametri sice hraje velkou roli ve stavebnich a obecné

legislativnich normach, ale mnohem dilezitéjsi je jejich uplatnéni a prosazeni pii navrhovani

a samotné realizaci zameéru.
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Vytvoreny soupis norem a zakond by mohl byt pouzit také jako podklad pro zjistovani
nedostatkli ve vefejnych prostorach, pii ovéfovani dostupnosti vetejnych prostor pro osoby s
omezenou schopnosti pohybu nebo pii sestavovani map prostupnosti mést pro osoby

S omezenou pohyblivosti.
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