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V souwasné dobjsou sociald patologické jevy aktualni problém. Tento fakt, ale
i dalSi skuteénosti usnérnily muaj zamer psani bakai&ké prace, kterou jsem zai na
zmapovani situace a zkoumani informovanosti a ppZtkii naseho ¢&ilisté k alkoholu
a ostatnim drogam.,,Drogu ne!* Tatéta je velice stréné. Casto opakovana nasim
détem a zakm vyjadtuje mnohem slozifSi problém. Za posledni rokyipylo n¢kolik
tisic lidi zavislych na drogéach, ale i ti, kteryra podéilo drogy se zbavit. Dopady
nejsou jenom v ekonomické a socialni oblasti, aleblgm z&ina nafistat v oblasti
zdravotni jako komplikace zdravotniho stavu, ktg@u casto nevratné, jsou Spatn
nebo nejsou tbec I&€itelné. Existuje celdada divoda, které mladé lidi vedou k tomu,
Ze vyzkousSi dkterou drogu (legélni i nelegalni). Drogy jsou dbese tajemstvim a
piedstavuji Bco velmi exotického a so¢asré zakazaného. Cliuriskovat, vyzkouSet
néco noveho, fekraiit béZzné uznavaneé hranice, to vse k dospivanfipBinesnim cilem
Skoly je ve spolupraci s ragli formovat takovou osobnost Zaka, ktera je schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, p&talat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude wmnaklddat se svym volnymiasem a zvladat zakladni

socialni dovednosti.

NaSe Stedni odborné dilisté pati mezi ty menSi s goem Zak do tista. Ani
nase uilist¢ neminulo experimentovani zaks drogami, hlavh koureni marihuany.
V poslednim obdobi se &ito projevy setkAvameastji a ¢astji. Jedna se hlawno
distribuci drog do ¢iliste Zaky z mista bydligt jeji nasledujici prodej a na to navazujici
dalsi jevy jako agrese, vydirani, kradeze, zaSkdléapod. Skola se snaZi pomoci

prevence protigmto social@ negativnim jeum bojovat a ne jenom tieng prihlizet.

Snazime se nagbvat stanovené cile preventivniho programu, nesisté
inovovat a roz$ovat, spolupracovat sraidi a odbornymi institucemi. V mnoha
piipadech, kde prevence nesplnilaijsucel se Skola dostava uz tak jenom do pozice
pozorovatele. | festo se snazime tyto jevy monitorovat a dle skrathmyoznosti Skoly

minimalizovat.



Cilem mé bakaidké prace je zhodnotit situaci Vwilisti z hlediska
patologickych jew mezi zaky, dotaznikovou formou zjistit trendy w&iv drog, miru
zkuSenostigetnost uziti, zfpsob jakym miadi lidé drogy uzivaji, jak jsou jimody
dostupné. Zjistit miru informovanosti o drogéach. halit mezery a skryté rezervy
v prevenci Skoly proti drogam. Porovnat zda jeaiipodobna nebo shodna s vysledky
vyzkumu, ktery prothl v roce 2006 na vybranych Skolach v regionu. &tdrsi cile
prevence na SOU (dlouhodobé&esirtdobe, kratkodobé) a zé&nem prace se pokusit o
jejich hodnoceni. Na zaklaaiskanych informaci navrhnout MPPP pro SOU.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Poruchy chovani se socialnim zakladem

Poruchy socialnich vztalznamenaji fedevSim naruSenoudippzenou interakci,

negativni modifikaci vzar chovani, nenaptmi zakladnich paeb ¢lovéka.

Mezi zakladni lidské petby, které je pro normalitu vyvoje v socialni olilas
nezbytné uspokojit, pét nagiklad poteba bezp#, jistoty, materialniho zaji&hi a
potieba silné emocialni vazby a emociélni odezvy. NeJstyto poteby uspokojeny
v ptirozeném prosedi ¢lovéka, hleda jejich saturaci v prostli jiném, a to tést za
kazdou cenu. Hleda-li d@ittuto saturaci mimo svéfipozené prosedi, velmicasto u
né¢ho nastavaji takové projevy chovani, kterét slosglych diagnostikuje jako chovani
nenormalni, jako poruchu, aniz byigustilo, Ze do této poruchy chovani byloédit

vlastre vmanipulovano.

Zasadni vyznam v této souvislosti madina, pres jeji vliv nema jiné socialni
prostedi Sanci se prosadit. \ipad pozitivniho misobeni rodiny je to fakt
povzbuzujici, v fipact jejiho selhani az do patologickych rosmn je to spiSe prokleti

vSech dalSich vychovnych snah.

Dulezity vyznam ma obdobi prepuberty, puberty a astmwace, tedy kibva
obdobi Skolni dochazky. Zatripnakovou zalezitost jsou povaZzovany vrstevnicke,

piipadré zajmové skupiny ozrtavané jako party.

,V pripadé nevhodného isobeni rodiny nebo party, Skola n&m pozitivnireSeni
suplovat, niZze se pouze pokusit minimalizovat nasledi@yovotna, Kremlkkova 1997,
S. 44)

Hodnoceni poruch chovani
Podle Vagneroveg(1996, s.40-45yychazi ze ¥i zakladnich hledisek:

» Chovani nerespektuje socialni normy, platné v dapdle&nosti (nap.
problematické hodnotit gkteré rysy chovani romskychétil jako poruchové,

protoZe se nevymykaji normam jejich minoritni spotesti).



Napadnosti v oblasti socialnich vztalkteré se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem. Na#tmé koncentrace na sebe a uspokojovani

vlastnich pateb. Pocity viny ve vztahu kidledkim vlastniho jednani chybi.

(To je jeden z podstatnych rozdimezi neur6zami a poruchami chovéani. U

neurdz byvaji pocity viny naopak napéiere zvyseny).

Agresivita jako rys osobnosti nebo chovatri lgperém jsou poruSovana zakladni
prava ostatnich. Emocialni prozitek takového jedig@meutralni, tj. Ihostejnost

k pocitim oketi ¢i naopak, uspokojeni az k variarsadistického zagteni.

Je mimo pochybnost,Zg poruchy chovani jsou poruchami socializace, qg®tje

porusen vztah k ditym spoléenskym normam.(Vagnerova 1996, s.41)

Ztotoznuji se zde s charakteristikou poruch chovani se s@nim zakladem dle

Novotné , Kremlickové (1997, s. 45-47které jsou v zasad trojiho typu:

Poruchy chovani disocialniho rdzu (Jsou hlavé zlozvyky - projevy chovani,
které vznikaji na zakladopakovanicinnosti. Objevuji se bezdh¢ na zaklad
urciteho signalu, ve vypjatych chvilich;fipinaw atd. Pati sem dumlani,

vzdorovitost, lez, kradeze, zaSkolactvi &yj.

Poruchy chovani asocialniho razyDo této skupiny chovani lze izalit i vySe
zminéné poruchy chovanirpdevsim wky, zaSkolactvi a kradeze. Zvldgsou
vazany na starSi Skolnick: Podstatna je motivace, intenzita poruchy a jeji
dopad. Mohou byt az zalezitosti patologickou. A&ndi poruchou rize byt i
negativismus, ktery je formou uUniku z némé situace). Zasadni poruchou
asocialniho razu ipdstavuje chovani zavislostni. (narkomanie, toxikoi,

alkoholismus, kofeismus, nikotismus, gamblerstdj.at

Poruchy chovani antisocidlniho razu (Vyzn&uji se nejvysSi mirou
spole&enské nebezpaosti a nejvysSim stupm naruSenosti chovani. Jsou
trestré stihatelné jako #estupky nebo trestné&ny). Mezi tyto poruchy pat

nagiklad zabiti, vrazda, ublizeni na zdravi, pohlagneuziti. Pro takovéto
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formy chovéni se uziva termdelikvence



Obraz a piciny poruch chovani jsoué&sinou tak slozité a komplexni, ze
jednoducha op#eni, jez se nabizeji, selhavaji. Skola neméa za danéce moznost
zavazné poruchy chovaniiegit. Reseni spéiva v SirSich spolenskych souvislostech,

v roding, i v piistupu spolénosti (v jejim pravnim a hodnotovém systému).

1.2 Zavislostni chovani (zavislost, ficiny)

Zavislost nelze oddit od naseho Zivota, vzdy jsme naéam do jisté miry a
S jistou intenzitou zavisli. Skuteost roviez neznamena, Ze bychom si nasSich zavislosti
byli trvale wdomi. Zavislosti existuji nezavisle na Zivotni amgvstupni spolénosti, ¢i
jeji kulture a podob& Méni se vSak jejich forma, intenzityisledky a samadejnmg, a
to predevsim, jejich objekty. Zavislost je vzdy reakaimar@nou situaci, kterodlovek
nezvladl Bznymi prostedky, a zvolil proto relativh nejistuprejSi feSeni slozitych
problémi. (VeSkrnov4, BoZena. O zavislosti [on-line].[cRO07-12-06]. Dostupné
z:<http:/www.Zkola.cz/>)

Zavislostni chovani, zavislost jsou pojmy, o nid& v sodasnosti hovii a
S nimiz se musi vyrovnavat i Skolska praxe, argalevsim na arovni primarni prevence

vzniku zavislostniho chovani.

Zavislym se mMiZze jedinec stat na vSem, co mu umg2 zbavit se ndfjemnych
pociti, potl&it je, nebo ped nimi uniknout, co je djak uzite&né, nebo s sebou nese
piijemné pocity. A tuto roli iize sehrat skute¢ cokoli nag.: nakupovani, piitacove
hry, jidlo, ¢innost (prace, intenzivni ani, jogging, sex) a pochopitélmuréity druh

chemicke latky.

Zavislost je nezvladnuteln&iN a racionalnimi argumenty bez odborné pomoci.
Zakladnim smyslem zavislosti je vyvolantité psychické aippadre i télesné zniny
spojené se subjekti¢rprozivanym stavemifjemna a blazenosti. Jeeba si u¢domit,
do jaké miry se na napvani poteb, na pozitivhi emocialif na utvéeni pocituvlastni
vyznamnosti a usgnosti podili SkolaU zavislostniho chovani Ize vypozorovat jisté
tendence, ale konstatovat, kdo je ohroZzen a kdmeei jednoznamé mozne. V tom
také spoiva jeden z dvodi dnes tolik diskutované primarni prevence. (Novptna
Kremlickova 1997s. 48)



Podle stanoviska Stové zdravotnické organizace je zavislost na droagac

definovana jako stavfyzické a psychické vazby jedince na jednu neb® dtog se

Skodlivymi nasledky jak pro jedince, tak pro spotest.”

Souwasre je syndrom zavislosti chipan jako skupindyziplogickych,

behavioralnich a kognitivhich fenomignv nichz uzivani diaké latky ma u daného

jedince pednost ped jinym jednanim, kterého siide cenil vice (NeSpor, Csémy
1994, s. 16)

Vyviji se po opakovaném uziti latky a ktery typickyzahrnuje nasledujici projevy.

silné @gani uzit drogu, nutkava pgeba
porusené ovladaniigejim uzivani, ztrata volni kontroly

pietrvavajici uzivani iigs Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se nayvzd

télesnym i duSevnim komplikacim

priorizace drogy fed vSemi ostatnimi aktivitami a zavazkyjepazujici
orientace na zivotni styl s drogou, jeji séidina zotavovani se z jejih@idku

zvySena-sniZena tolerance

odvykaci stav p nedostatkwi vysazeni drogy

Pro diagn6zu zavislosti je zapebi giitomnosti minimala téi z uvedenych kritérii.

ZtotozZiuji se s Fi¢inami zavislosti dle Novotné, Kremlkkove (1997, s. 49):

utek od problematiké reality k snadnérraseni a k ,,jednoduché* euforii
feSeni n&eSitelného alespiove fantazii
nezvladnuté l&eni nemoci (zavislost nama barbituratech)

dusledek pokusnictvi,ifpadré svedeni, revolta na zakkagrincipu zakdzaného

ovoce, snaha upozornit na sebe, nenudit se

asili o zvySeni pracovni vykonnostivykonnosti jiné



Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera u nas platiroku 1992, se zabyva
zavislosti v souvislosti s psychoaktivnimi latkaalkoholem a tabakem. Svou zavislost
na ugité latce (drogy, alkohol apod.) ziskavtdvek tehdy, kdyZz mu jeji nedostatek
pusobi obtize.

Bezpochyby Ize o&vislosti hovait (Melgosa 2000, s. 127) tehdykdyZclovek
bere drogy, pestoze si jeddom nebezp® které mu hrozi. CHtby s tim pestat, ale

nedad se mu to, stale se k droze vraci.”

Nekteré latky vytvéeji télesnou zavislost Je to stav, kdy se organimus droze

prizpasobil, zahrnul ji do své latkoveé vygmy (tak jako cukry, tuky, Skroby).

Ma silné bolesti naiznych mistechéta, chwje se, zveda se mu Zaludek, poléva
ho studeny pot atd. To js@bstinenéni p¥iznaky. Organizmusdesre zavisly na droze
drogu potebuje a na ieruSeni fsunu drogy reaguje poruchou, ktefékame

abstinenéni stav.

Jiné latky vyvolavajiduSevni zavislostV tomto gipad ¢lovék silné touzi po
droze a nema dostatekilg k tomu, aby ji odmitl. Dokud si drogu nevezmenhn

.....

Termin ,,droga“ zde pouzivame v obecném vyznanaw, jign mirény ,vSechny
latky, které ovliviuji ¢cinnost mozku a vytvdji zavislost(Melgosa 2000) To zahrnuje
drogy legalni i nelegalni. Mladi lid&t&inou uzivaji legalni drogy (tabak a alkohol) a

z nelegalnich drog ty, které se nazyvaji ,,lehké&S(S, marihuana, extaze, LSD).

Obecr plati, Ze konzument psychoaktivnich latek @&z injekcemi heroinu,
nybrz legalnimi drogamiU narkomana tedy miZzeme vysledovatiti stadia rozvoje
uzivani drog ( Melgosa 2000, s.129)

= pro prvni stadium je charakteristické piti alkoholu a k@i cigaret

» druhé stadium zahrnuje konzumaci drog, které se neprodavajichotech,
nicmére jejich uzivani se v mnoha zemich nepovazuje zstriyecin (nag.

marihuana, hasis)



» tfeti stadium zaind uzivanim nelegélnich drog, jez v kratké @ebvolavaji
silné &inky. Jde nap o kokain, heroin nebo syntetické latky se srosimgimi

acinky

Lze pedpokladat, Ze stabilizovana, silnd osobnost srosobprozitkem
aspchu, s¥domim svého vyznamu a rodh osobnost informovana zavislosti
nepodlehne. Z hlediska prevence by si i Skola &eodtli pripustit, ze pro kvalitu
Zivota v dosplosti je zdrava a integrovana osobnost Zaka vicelurausni prosgch a

intelektualni vykon, jakkoli je s@asny s¥t preferuje.

1.3 Zzaskolactvi (absence zak) utéky, kradeze

Zaskolactvi — jeden z ,tragiich problémovych je¥, tykajicich se Skoly.
Neba’ Skolni dochazka v ramci zakladniho Skolstvi je gd roku 1775 weskych
zemich uzaka¥na jako povinna (tehdy sice pouze od 6 do 12 ¥vamci stedniho
vzklavani pak tato povinnost ¢@sti na vydovani“ vyplyva ze zakladnich povinnosti
vzklavajiciho se Zaka, studenta a pravem Skoly je &ldahsledovat, absence evidovat
a vyhodnocovat. A kde je stanovena povinnost, jstamoveny i sankce. Konkrétni
podminky a okolnosti jsouiesre vymezeny ve Skolnicltadech jednotlivych Skol.
(VesSkrnova, BoZena. ZaSkolactvi [on-line].[cit. 0Z612-10]. Dostupné

z:(<http:/www.Zkola.cz/>)
Z&skolactvi dle Vagnerovg1996, s. 42), pat‘i mezi poruchy neagresivhi

Neagresivni - kde sice dochazi k poruSovani socialnich norata, nejsou
spojeny s agresivitou. Sem fidri, zaskolactvi, wky, kradeze, Sikana, toulani i abusus

raznych latek.

Zaskolactvi, tiky, toulky jsou jevy, které si jsou navzajem podépprolinaji se
a rekdy je obtizné stanovit mezi nimifgsnou hranici. ZaSkolactvi byva spojeno
s negativnim hodnocenim Skoly, strachem a odpokeary v ditti vyvolava. Riciny je
tkeba hledat jak v charakteru vyvolavajici situageve Skole i v rodi, jejim gistupu
k této problematice, ale i v osobnosti¢tht které nize byt dispoziné meére odolné a

selhavat v jakékoliv z&kové situaci.



.»ZaSkolactvi Ize mnohdy charakterizovat jako kompéx obranného chovani
unikového charakteru a jeho cilem je vyhnout se subjekiivneiinosné zéti, kterou
v tomto gipadct predstavuje Skola. Jeho g@ikem byva, obyejné impulzivni jednani,
jehoz nésledky s sebou nesou nutnodatddalsi pestupky proti obech platnym

normam, naplhat, podvaét utikat apod.“(Vagnerova 1996, s. 46)

ZasSkolactvi ,,chozeni za Skolu” byva ocsm#n jako pestupek Z&ka, ktery
zanedbava dochazku do Skoly. Je chapano jako p@mBdkolnihoiadu a je také
provinénim proti Skolskému zakonu (zakon 561/2004 Sberykbbsahuje ustanoveni o

povinné Skolni dochazce.

Zaskolactvi - legislativa

Metodicky pokyn k zaSkolactvi

http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-jed notnemu-postupu-pri-uvolnovani-
a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zas  kolactvi

Strategie prevence socidln & patologickych jev_U u déti a mladeze v p Usobnosti resortu
Skolstvi, mladeze at élovychovy na obdobi 2005 - 2008

http://www.msmt.cz/Files/HTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm

Vyzkumy ukazuji, Zze za Skolu chodi vic chlapci aej€tSimu zaskolactvi
dochazi kolenttrnacti az patnacti let. Natistni Skole fisobi &tSiné déti problém
piechod ze zakladni Skolyrada jereSi pra¢ zasSkolactvim. Jeho rigsgjSi vyskyt je
na wilistich, ale postihuje i studentyietinich odbornych Skol a gymnazii. Beegtji
tim reSi neschopnost zvladat studijni pozadavky, al@u siedostateou motivaci ke
studiu. (Vagnerova 1996, s. 29)

Prostredi Skoly

Motivem pro uniky ze Skoly a vznik z&Skolactvi mahbyt velké omezeni
potreby byt v kontaktu s osobou, na které je ditove zavislé, ngjasgji s matkou.
MensSi rozumové schopnosti Zzaka nebo naopak schopnosioradné. Zdravotni
postizeni, specifické poruchy chovani, figpisobivost Skolnimu rezimu. Strach ze
Skoly, Skolniho pedmetu, ze zkouSeni, z trestu za negpinudkolu, strach z ditele, z

jeho nespravedlivého hodnoceni. Obaigdpagresivnimi zaky.



Rodinné prostiredi

Rodina jako nejvyznangsi faktor ve vyvoji ditte rovreZz ovliviuje
zaskolactvi. Nejednotnost ve vychovnéfsgbeni, iizné zisoby vychovy. Nedostatek
¢asu ¥novany d@tem, |hostejnost rodi vici détem, nezajem o to, coeldji, ¢im se

trapi. Nepimérené pozadavky rodhi na di€. Vliv masmédii a nevhodna literatura.
Tresty nic nevyresi

Je teba znat tvod, pra Slo dit za Skolu. Dlezité je zjistit,cemu se cldo ve
Skole vyhnout, co mdini potize a tyto problémiesit spoléné s nim. Pokud nechame
zaSkolaka na pospas sokamému, budou se nejspi$ jeho poruchy chovari yéce
kumulovat. KdyZ se &as nevyptadame s prvnimifpadem, bude se rychle kombinovat

s dalSimi problémy.
Prevence a naprava

Podili se ni hlavhttidni witel, vychovny poradce a metodik Skolni prevence,
vedeni Skoly, vSichni pedagd@tji pracovnici a rodina. Ve Skole je nutné pravideln
sledovat absenci zak, analyzovat ficiny zaskolactvi, fijimat vychovna opéeni,
spolupracovat s rodii a vést vychovné pohovory s zaky. \iégd¢ maze zaskolactvi
pusobit jako ,,socialni model“, kteryekteré dti napodobuji. V tomto ifipact je treba
izolovat iniciatora, aby nedoSlo k zafixovani neddcich projeu. V rodirg je nutné
necekat, Ze se zaskolactviiggi¢casem samo, ro¢k nesmi byt pasivni. Motivovat dit
k navratu do Skoly. Zamyslet se, co jako tediElame Spaté (naSe chovani mohouwtil
napodobovat). Poskytnout &it maximalni oporu a pomociNovotna. PRAVO,
BORGIS, a.s. Copyright (c) 2000 - 2007. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/clanek/33244-rodice-by-nermgtidlehat-zaskolactvi-deti.htinl

Utéky a toulani

Jsou zavaay)Si variantou unikového jednani, v tomtdigad z rodinného
prostedi. Rodina by pro ditméla fungovat jako zdroj bezpea jistoty. Pokud tomu tak
neni a Zivot ditte v rodirt je nednosnym, Ze se #itpotebuje branit @tkem z této
situace, pak je takové jednani signalem velmi véarprobléng.
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Dle Vagnerové(1996, s. 47)existuji rizné formy Utéki:
= reaktivni, impulzivni Gtky — zkratova situace na n@pmnou situaci doma nebo
ve skole
» planované a ffipravované wky — vyplyvaji z chronickych probléia mivaji
piesny cil
= opakované @ky — byvaji projevem zava#jsi odchylky jak v chovani rodiny,
tak osobnosti déte
= chorobné Giky — dit nahle utika, aniz byfpdem ®co planovalo a aniz by
meélo k uttku ngjaky divod (hlavré u epileptickych éti)
Toulani
Je charakteristické dlouhotrvajicim ogusim domova, které&sSinou navazuje
na Utky a zaskolactvi.
Kradeze

,,JSOu charakterizovany z@mosti a gredpokladem takového stuprozumové
vysplosti ditte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi aepkmvat normu
chovani, ktera vymezuje odliSny vztah k vlastnioizan vwcem* (Vagnerova 1996,
S. 49)

Pri posuzovani a pedagogickéeseni a zasahu ze strany dibgph u kradezi je
treba zvazovat, co dike kradezi vedlo. Nize se jednat o ochranu, o fediu vyrovnat
se ostatnim a néjatelnym zpgisobem si obstarat to, co nemauad krast, aby bylo
prijato do sociélni skupiny, do niZ chce iftatObratit na sebe pozornost raidliapod.

Pouze mal&ast kradezi nedoslych je ciler patologickou zalezitosti.
Zavaznost kradezi vypliva z gkolika kritérii:
= Mista krddeze — projev je vazan rigaké prostedi.

= Zpasobu kradeze — mohou byt neplanovarieptostné kradeze a zavagi

kradeZe planované d@quem promyslené.
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» Cile krddeZe — krade pro sebe, krade pro druhdéekpeo partu.
» Frekvence kradezi.

OvSem i zde plati (Novotna, Krerdiova 1997, s. 47), ze kradeZe jsou

vyznamnou formou predelikventniho chovéani a jakowd je nelze bagatelizovat.”

Vychovna opaeni je teba dobe vazit, abychom neustrnuli u trestu Zzakovi.
Trest miZze tuto poruchu chovani dale posilovat, ale j&fipy neodstrani. Opgni by
mela snefovat nekompromish do swta dosglych a postihovat skuteé zdroje

chovani zaka.

1.4 Toxikomanie a narkomanie (klasifikace drog)

Toxikomanii se rozumi zavislost na toxickych latkanarkomanii zavislost na
narkoticich. Jsou spojovany s absticrldm syndromem, stavem psychické a fyzické
nouze v pipact negitomnosti drogy.

Pri asili o Kklasifikaci drog (Novotna, Krentkova 1997, s. 49) se setkavame s
terminy lehké a¢ké (nebo rékké a tvrdé) drogy. Klasifikace je velmi sporna. e

lehké drogy je u ndszena naip kava,¢aj, konopné produkty, ale i alkohol.

Jsem ve shod s Melgosou(2000, s. 132), Ze lehké drogy Zgobuji daleko
vetSi osobni | spokienské Skody nez tvrdé drogyde edevsim o tabak a alkohol, coz
jsou latky, které dospivajici obou pohlavi uzivagicastji. Mnozi se domnivaji, Zze
tabak nebo alkohol nejsou drogy. Mozna proto, Zie shizeme legalé koupit. Nebo
proto, Ze nikdo se nepozastavi nad muzem, ktedagpar sklertiek, ¢i nad damou,
ktera kouti.

Presto vSak jedna ¥c zistava #ejma (Melgosa 2000, s. 133,,Bez ohledu na
to, jakou zné&ku c¢i jméno latka nese,rauz je anebo neni legalnéi spole‘ensky
prijatelna, ,,drogou” je jakakoli Skodliva latka, nkterou siclovek mize vytveit
navyk."
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Osobnost narkomana zcela ob&cbhez ohledu na typ drogy, se vyzZog
postupnou ztratou dosazené urévsocializace a moralniho vyvoje, zafixovanych
socialnich norem a navigtkposléze &kdy i pachanim trestnéinnosti. Jeho hierarchie
hodnot je postughovladana pouze jednim motivem a tim jerpba drogy. Ostatni
hodnoty ztraceji syj vyznam. Navykové uzivani drogy vede k postupnétrdé&ci

osobnosti duSevni a fyzické.(Vagnerova 1996, s. 52)
Klasifikace drog

A. Konopné drogy

B. Opiaty

C. Stimulani latky

D. Halucinogeny

E. Psychotropni latky

F. T¢kavé latky
A. Konopné drogy

Konopné drogy —tfadime sem drogy vyrobené z konopi, tj. marihuaagjsha
haSiSovy olej. Jedna se o latky ziskané z rostliagnabis sativa (konopi seté), jez se u

nas trading péstuje jako pimyslova rostlina

Konopi — lidové: Maria Johana, marjanka, maruska, trava, zeli, graesd, ganja,

point, skunk.

Konopné drogy jsou uzivanyigdevSim kokenim. V menSim #fitku se

objevuje také peroralni uziti, obvykle jako 8ast pokrni ¢i napoji.

Marihuana i haSiS obsahuji stejnou latku, ktera o@diSre¢ upravovana.
Marihuana byva upravena 8mlisti, kvéta, a stonk rostliny. HaSiS je pryskice
ziskana ze sawich rostlin. Jedina marihuana je u nas @épnana jako ,,lehka“ droga.
Ucinky marihuany jsou vazany na osodavéka a jsou velmi individuélni. Po aplikaci
vyvolava euforii, smich, poruchy vniméani, emoci,shepi, sucho v Ustech, pocit hladu
atd. Ri delSim uZivani nize zpisobovat wité zdravotni potiZze, oslabeni obrany

schopnosti organizmu. (Presl 2006, s. 8)
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Hasis — lidow: ha$,cerny achangokolada. Hasis je konopna prysicge, ma

barvu zelenou, spiSégrhazejici do tmahnedé (dlecistoty).
B. Opiaty

Drogy s tlumivym dinkem, pochazeji ze surového opia ziskaného z Iyehra
makovic opiového maku. Ratsem pedevSim heroin v nejengjSich podobach, ale i
tradeni* ¢esky pouléni ,,braun” (smis derivail kodeinu). UZivaji se nitrozZitnstejré

jako inhal&n¢, upravuji se i proiipani a koteni. Zavislost na pouwinim heroinu je

.....

Opiaty zmsobuji gedevSim euforii, zKklidéni, Unik od problém. Opium
obsahjeradu latek, alkaloitl, mezi &z pati zejména ,,morfin a kodein“. Z morfinu je
dale izolovana droga s vysadnim postavenim ,,her® poziti dochazi k utlumu
ktery mize byt gicinou smrti. Silny je protibolestivy dinek, pro ktery se opiaty
pouZzivaji v lék#stvi v I&bé pooperani a nadorové bolesti. Nebezfra opiafi je
rychly néiist tolerance k nim u jejich uZivatel(Novotna, Kremlikova 1997, s. 51)

C. Stimulaéni latky

Raznoroda skupina drog sqvaZujicim stimukénim (povzbuzujicim) &inkem.

Pati sen pedevSim kokain, amphetamin (speedzneé derivaty amphetaminu (z nich je

e

Kokain — lidové: kokain, snih, koks, cukr, cocaine, coke, blovavwencrack.

Kokain se vyrabi m#enim listi koky v benzinu, proto setbe vdechovat, ale
neda se kaiit. Je také rozpustny ve védcehoz se vyuzivaip nitrozilni aplikaci.
NejcastjSim zpsobem uzivani kokainu je inhalac&ypani). Obdobna latka upravena
pro koueni se nazyva crack (krek). Od saméhtatiai byl kokain povazovan za drogu
,,vysSich vrstev”. Kokain celk@vpovzbuzuje nervovy systém a zvySené sé&themi,
pokles chuti k jidlu, kolisani naladusbbi jako afrodiziakum. Po odean mize fijit
tézka kocovina a&asto pichazeji silné deprese adgrpani, coz narkomaresi dalsi
davkou. (Presl 2006, s.10)
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Pervitin — lidové: pervitin, pernik, speed, fiep&ko, piko.

Pervitin byvacasto uvadn jako ,,tradini“ ¢eska droga. Ale neni v Zzadném
piipadt ¢eskym vynalezem, byla syntetizovana jiz v roce 1888aponsku. Je to
odvozena latka ziskana z efedrinu, ktery jecésti rekterych 1€ki. UZiva se nitroZil®,
nebo dupa. Kron¢ nebezpénosti latky samotné je velmi rizikovou zalezitogji
Cistota po chemickém zpracovani lékové substantepiedavkovani mize dojit k
akutnimu selhani srdce s moZznosti umrti, u starSpbola infarkt myokardu.
Pravidelné uzivani vyvol4 toxickou psychdzu. Do¢hdzztrat s realitou. Postizeny je

potenciali nebezpeny solg a svému okoli. (Novotna, Kremdkova 1997, s. 51)

Extaze (MDMA)- lidové: E, &ko, extosSka, XTC, ex, X, kob, kol&, Eden, Adam,

Eva, love atd.

Je ozn&ovana za ,,drogu budoucnosti, drogu vykoupeni“ izama pedevsim
mladymi lidmi v prostedi kluhi. Poskytuje to, co mlad§lovék v dneSni dob postrada:
empatii, nekonfliktnost, porozumi. Jako vSechny stimai drogy vSak postugn
vyvolava stavy toxické psychozy. Podava se @ralnpodolé tabletek nebo kapsli.
(Novotna, Kremitkova 1997, s. 52)

D. Halucinogeny

Halucinogenni drogy (Novotna, Krerdtiova 1997, s. 52) jsouftipodni i
syntetické latky, fevazujicim dinkem je zde Siroké ovlivimi psychiky (znény nalady,

halucinace).
LSD - lidové: acid, kyselina, papir, vitamin A, trip

LSD mé vice nez padesétiletou tradici. Experimeaitovse s ni hlavh v
Sedesatych letech. UZiva se v &mnosti vyhradh formou ,,tripi“ coz jsou malé
papirky o rozmrech zhruba 5x5 milimeir napusné jeho roztokem. Zsobuje
piedevSim zrmnu vnimani, euforii, emotivnost, veselost, hovotndgeré mohou
ovliviovat az do projav béZnych u &Zkych duSevnich onemoami. Jejich dinek je

velmi nevypditatelny.
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E. Psychotropni latky

Podle Presla (2006 s.11) jedna s&asto zneuZzivané preparaty s vysokym

rizikem navyku, nebo s rozvojem zavislosti. Nejvjseu zneuzivany Iéky: Rohypnol,

Dolan, Subutex, Alnagon. VSechny tyto |éky se objewnacerném trhu a slouzi du

jako nahrad&i doplrék opiati (heroin), nebo se pouzivaji jako zdroje k vyrgbst

acinngjSich drog.

F. Tékavé latky

Tékave latky dle (Novotna, Krentkova 1997, s. 52) jsou jednou z nejtvrdSich

drog. U nas népstji zneuzivany touleniedidla,¢ikuli, iron atd. UZivaji se inhatag.

Predavkovani vede k komatickym stew. PoSkozuji cely organizmus jesftiive, nez

dojde k deformaci psychiky (dychaci cesty, zaziteakt, poSkozeni ledvin jater atd.)

Do zn&né miry jsou uzivany jako ,,ndhrazkova droga“.

Faktory ovliviujici uzivani drog (Melgosa 2000, s.131)

rodina — priklad rodia vytvéi v détech touhu je napodobovat

parta kamarada — podle vyzkumi je vliv party hlavnim faktorem, kdyz

podlehnou natlakvrstevniki, dostane se jim nalezitého uznani a éonén

spoleenské a kulturni prostredi — uzivani omamnych latek je mnohem
¢astjSi ve velkych mistech nez na venkdyzalezZi na dostupnosti drog. Obgcn
lze fici, Ze gistup kdrogam ovliwje jejich spatbu (informovanost,

preventivni programy atd.)

dédi¢né dispozice— studie ukazali, Zeékteri lidé maji genetické ipdpoklady
pro alkoholismus nez jini. Zadna studie se dosuthimgvala vlivem ddi¢nosti

na uzivani drog nez alkoholismus

osobnost ¢lovéka — nejdilezitéjSi je osobni postoj. Pevné rozhodnuti, Ze
nebude pouzivat psychotropni latky, je faktor, ktgosiluje nasi uli. Touha Zit
hodnotnym Zivotem a dosahnout &smych cii vede mladéhoclovéka

k ¢inorodosti, ktera je tou nejlepsi ochranndadzneuzivanim drog.
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Skute¢nd tvar drog (Melgosa 2000, s.130)
Mnoha nebezpg jsou pro vSechny drogy spote.

= drogy nepriznivé pasobi na mozek —pokud toxicka latka zasahne mozek,

dochazicasto k nezvratnym z&ndm

* na drogy si organizmus dokaze postuphzvyknout —télo potrebuje stale &Si

davku

= mnohé drogy vytv&eji znatnou télesnou zavislost fprojevuji se abstinéni

piiznaky
= drogy vytvareji psychickou zavislost -ma pocit, Ze by bez ni nemohl byt

» drogy postihuji télesné organy —nag.: alkohol napada jatra a srdce, kau

dehet nti plice, derivaty opia vyznanirovliviuji mozek
= drogy dale probouzegkryté duSevni poruchy

* s uZivanim drog jsou spojena rizika penosu infeknich chorob - pri

nitroZilnich aplikacich nap AIDS.
Pro¢ jsi zatal? (Melgosa 2000, s.131)
= | ProtoZe jsem cBitbyt jako ostatni.”
= Abych utekl ped svymi problémy (doma ve Skole).”
= Aby ne brali moji kamaradi.”
= | ,Prost jen tak, nudil jsem se.”
= ,Chel jsem zazit yjaké nove vzruSeni.”
= ,,Protoze rad riskuiji.”

= |, Asivtom bylo gco jako vzpoura proti rodiim.*”
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Prevence drogovych zavislosta kontaktu s drogou obetrse v sotasnosti velmi

obtizre odehrava naech arovnich, z nichz pro sSkolu je zasadni rovinaip

1. Prevence primarni spojuje vSechny aktivity zatftené k tomu, aby kontakt s
drogou a zavislost ibec nemusely vzniknout i@dnasky, zajmové aktivity,
rozvoj sebeydomi, MPPP).

2. Prevence sekundarniznamena &asné vyhledani problému lidi v kontaktu

s drogou a jejich tébu.

3. Prevence tercialniznamend Usili o zmiéni dopad uzivani drog, fipadré
programy nahrazovani agres#gi drogy latkou méhagresivni (tzv. subtitini
lécba).

V piipad podeZeni na zneuZzivani drog wtd a mladistvych, fipadré pri
Zjisténi je nezbytné vyhledat odbornou pomoc, kterourgba vazat na souhlas toho,
kdo drogu bere. Jéaba zapojit rodinu a specialni odborné institudel&ani zavisly

sam situaci nemohdiesit.

1.5 Alkoholismus (hlavni griznaky k alkoholu, spol&enska kontrola)

Alkoholismus gedstavuje chorobnou zavislost na pozivani alkohdkohol je
stejre jako kofein a nikotin spotensky tolerovana droga, &&hoz vyplyva znéna
skepse p prekonavani i fi prevenci této poruchy chovani. Alkoholismus neni
zalezitosti pouze kvantity, ale iigobu zneuzivantasu a typu zneuzivaného napoje.
Alkoholismus mé& vyznamny psychologicko-ekonomiciymer. Je tolerovanou drogou
a kront toho je velkym zdrojemijma. Pro ¥tSinu populace je spojen se zabavou,

uvolnénim, zapomenutim na potiZze a vlivem reklamy i s#espnskou Usgsnosti.

Alkohol se stal satasti nasi narodni ,,kultury”. Hlavni problém, kteg/k jeho
prevenci vaze, tkvi v jeho dostupnosti, v Sirok&trihucni siti a v relativa nizké cea.
Pro dospivajici a pro uzivatelestského ¥ku evokuje mimo jiné vytouzeny &v
dosglych, ,dosglé formy chovani, které jim slouzi jako vymluvnéryz( Novotna,
Kremlickova 1997, s. 53)

Motto: ,Alkohol je pro lidsky mozek timiim je pisek v loZiscich stroje. Oboji
znemoituje pracovni vykon..“ (Thomas Alva EDISON)

18



Alkoholismus, nebo téZz zavislost na alkoholu je chronické rigajii
onemockni postihujici nejen osobnost postizeného jedincespance psychické a
fyzické, ale i jeho blizke, zvlaStodinné pislusniky.

Obecr I1ze o m hovdit, doséhne-li zavislost na alkoholu takového sty@e Skodi
bud’ jedinci, spolénosti nebo ofma. Tuto nemoc je mozno jako vSechny ostatni
duSevni i &lesné poruchy Bt. Pribéh zavislosti na alkoholu jeizny. OdliSuje se
mimo jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.

V Ceské republice je alkohol problém, ktery¢msto bagatelizovan. Da #ei,
Ze ti ktgi problematicky konzumuji alkoholické napoje jsonas desetitisice.

Z dostupnych statistik vyplyva, Ze problém tohotahii ma 25% mu#a 10%
Zen. Tento fenomén je na okraji zajmuejrosti a zashiuje ho viditeljSi drogova
problematika. Je nutné zde konstatovat, Ze alkoptesto Ze je legalni, pad Zistava
drogu. A to velice tvrdou, srovnatelnou s heroinesho opiaty.

Nabaluje na sebe celdadu negativnich javjako je kriminalita, rozvodovost,
sekundarni chronicka az smrtelnd onendaén Kulturreé socialni klima je spisSe
nakloreno pijanovi, nez abstinentovi jenzugobi dojmem, Ze @60 neni v
poradku“.(Wikipedie. Alkoholismus. [on-line]. [cit. 2F-12-17]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus.htm
Podle doc. Ving (2001. s. 17.)

,,O alkoholu nelzefici, Ze jde o haluciogen. d&e mit halucinogennicinky
teprve @i deliriu tremens. Rozdil je oproti marihuaw tom, Ze v fipace alkoholu
dochéazi k halucinacim pemmé pozd, v pripade marihuany k nim gZe dojit velmi
brzo, uz hned po prvnim uZitide pravda, Ze zatimco alkohol vede k postojsespi
dominantnimu, agresivnimu, marihuana vede naopaknh&vazovani fatelskych
kontaki,” potvrzuje Vind (2001. s. 17.) a dodava:Spoleeenské oekavani a
individualni nastavenicloveka hod® ovliviiuje, jak bude na drogu (marihuanu i
alkohol) nakonec reagovat.”

TakZe zatimco vifjpadt pijani se zaZila spiSe spoknska pedstava batlivého
veseli anebo iimo zivné m@dy pro silackéreSeni konflikti, k muz ztrata zabran
zpusobena alkoholem vede, marihuana jetdiay lidi vedena spiSe v rovimcekavani

spojeného s uvabvanim a relaxaci.
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Hlavni p¥iznaky uzivani alkoholuv dktstvi a dospivani jsou obecanamé: zvySena
labilita, nestalost nalad, vybusSnost, re§nost nebo zamlklost, opadnuti zabran,
nemoralni grimasy, zémény vyraz @i, nedostatky v logice a ve vyjayvani, vratka
chtize apod.
Vztah populace k alkoholu ma rkolik drovni:
1. Abstinenti jsou lidé, kt& nepozili Zzadny alkohol miniméntii roky. V nasich
podminkach mezigpati predevsim éti do pti let véku a vyl&eni alkoholici.
2. Konzumenti piji alkohol pro jeho chii Ne pro @inek, piji v gimétenémcase,
na giméreném mist a giméreném mnozstvi.
3. Pijaci (prilezitostni nebo pravidelni) pijitpdevsim pro dopad, ne pouze pro
chuw.
4. Zavisli alkoholici.

RealnéeSeni ve Skolskych podminkach je mozné wismosti s rodinou, je-li ji
schopna, v satnnosti s poradenskymi a diagnostickymi pracovigtikohol maze
¢lovéka poznamenat na cely Zivot. Proto jéledité se timto problémem zabyvat.
(Melgosa 2000, s.135)

Alkohol — prodej nebo podavani alkoholickych ndposobam mladsim 18 let jeGR
zakazano ( rize byt trestnyntinem nebo pestupkem). Zakazano je radhosobam
mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumi&koholu podporovat.

Skolnimradem 3Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v préstogkoly v dob

Skolniho vywovani i na vSech akcich Skolourpdanych.

Jak postupovatipkonzumaci nebo nalezu alkoholu ve Skx8i :

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
7&ki a studenti ve 3kolach a 3kolskych adzenichC. J.: 20 006/2007-51.
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1.6 Kofeismus a nikotismus

Kofeismus

e

je obsazen v ka@y ¢aji, vrostlinach maté, koka a guaranac@sténé i v kakau.
K détskému spdtbiteli se dostava v fimyslovych vyrobcich ndp Coca-cole, Pepsi-
cole¢i jinych ,,colach”. Problém je v tom, Ze ¢kierych zemich je piticthto napaj
narodnim zvykem a tak se naditipdavkami kofeinového napoje denhmikdo

nepozastavuje. (Novotna, Kretiova 1997, s. 54)

Zavislost na kofeinu se vyzné&uje abstinertnimi priznaky pFi vynechani
davky. Jedna se o pocity Uzkosti a neklidu, silnéhatlumu a poruchy spanku.
Jakmile nem&lovek delSi dobu kavu nebéaj, touha po dchto napojich rapidh
vzrasta. Odvykani by ne#lo byt tak €zkeé, ale protozZe je pitiaje i kavy spoléenskou

zélezitosti, vznikaji &kdy problémy. Mlezité je upravit také celkovou Zivotospravu.

Dopady kofeismu na zdravi: i kdyZ neni kofeinismus tolik Skodnym navykem
jako jiné navyky, neni radno jej podwat. Kofein se rize stat nahradou za alkohol
nebo drogy u toxikoman Dlouhodoba konzumaceétéiho mnozstvi kavy bie
zanechat nefenivé nasledky na zdravi. Krantravicich potizi mohou vzniknout i
Zaludeéni nebo dvanactnikové&edy, hrozi zhorSeni krevniho tlaku.

Po poziti pilis velkého mnoZstvi kofeinu dochézi k akutni w&raProjevuje se
pocitem U(zkosti, buSenim srdce, neklidem, nespgvbstiestmi hlavy, zavrami.
Mohou se objevit halucinace.riPdlouhodobém poZivaniétsiho mnozstvi latek s
kofeinem vznika chronickd otrava s poruchami tréveechutenstvim, s nucenim na
zvraceni, trvalym neklidem, nesotestivosti, roztkanosti, nespavostilovék maze byt
Gzkostlivy a mit dsivé sny. Objevuje seskdy i tres, Spatné vithi, zaSkuby vevalech.
(Zavislost na kofeinu-kofeinismus. [on - line]. tfci2007-12-17]. Dostupné z:

http://www.mineralfit.cz/clanek/498--zavislost-nafkinu---kofeinismus.html).
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Nikotismus

Nikotin je prudky vegetativni jed, ktery ve vysokéncentraci mze zpisobit
smrt. Kuaci vdechuji jedovaté latky, jako je dehet, niko&inoxid uhelnaty. Oxid
uhelnaty je jedovaty plyn, ktery dychaji také niglai, pokud jsou pravv zakouené
mistnosti. Statistiky Sstové zdravotnické organizace (WHO) vSak ukazujkpzeenije

prvni odstranitelnou ficinou smrti“(Melgosa 2000, s.140)

Nékteré vyzkumy uvag)i, Zze v naSi populaci kéu témst 35% dosplych,
pramérna davka je 13 cigaret denrPaiet pravidelnych kiaki mezi dtmi ve wku od
11 do 15 i nadale stoupa. Podle vyzKumpopulaci do 18 let kauvice nez 50% lidi.
Kouieni je davano do souvislosticstnymi civilizatnimi chorobami (od ischemické
choroby srdéni az po zhoubné stavy a choroby zazivaciho trakKguieni
prokazateld komplikuje €hotenstvi. U éti koureni prokazatekh zpisobuje zpomaleni
rastu, celko¢ mensSi odolnost¢astjsi zdravotni komplikace. (Novotna, Krekdova
1997, s. 55)

Pro¢ nékteri mladi zatinaji kou¥it? T¥i hlavni davody:

» jejich kamaradi koti
» jejich rodite nebo starsi sourozenci kbu

* maji o soB nizké mirkni a hledaji zfpsoby, jak zminit svoji image

Zavislost na nikotinu se vyvijiizné dlouho — nejasgji béhem dvou prvnich let
pravidelného kitactvi. U mladych lidi (&i a dospivajici mladeze) je doba rozvoje
zavislosti na nikotinu podstatrkratSi. Vlastni ,obad“ koueni je charakterizovan tim,
Ze vyznami usnaduje socialni kontakty mezi lidmi a tato sk&étest je zvias
dulezitym divodem pro mladeZ v obdobi puberty a dospivani.i&oiuvytv&i silnou
zavislost. Kudaci, kté¢i se rozhodnou fpstat koit, to wtSinou nedokazou sami.
Kouieni rovréz vyvolava abstinemi syndrom, kiéak po chvili poaiuje silnou touhu po

cigaret.
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Chces pFestat kouwrit?( Melgosa 2000, s.134)

» napis si seznamigodi, prad chces pestat koiit

= zkus se zamyslet, jaky z tohaigeS mit bezprogdni uzitek
= zamysli se nad svymi navyky

= piesta s kouenim jednou provzdy

» najdi si kamarada, ktery se k topxida

= odstra vSechny cigarety a paioky souvisejici s kaenim

» vyhybej se spolaosti kuaki

* jez zdra¥

= cvié

1.7 Gamblerstvi (patologické hré&stvi)

Stalecastji se objevuji pipady zavislosti nafle (gamblerstvi). Hra fize mit
nejriznéjSi podobu. Mezi nejzn&si pati ruleta, bingo, sportovni sazky, loterie, hraci
automaty, karty, nebo i jiné stolni hry apodefoze mnozi lidé hraji pravidélmag:.
hazardni hry, f kterych prohraji spoustu p&n nepozorujeme u nich zadné v&zn
priznaky zavislosti. Naproti tomu u jinych se projevpatologické gamblerstvi,coz je
diagndza, ktera vyzaduje psychiatrickou a psychokay I&bu.

Co je to patologické hrastvi? Jedna se o stav v mnohéntippminajici
zavislost na alkoholu nebo jinych navykovych latkaglezinarodni klasifikace nemoci
platnd i u nas definuje patologické &stvi nasledowé ,Porucha speiva v castych
opakovanych epizodach hisdvi, které dominuji v Zivdtsubjektu na ukor socialnich,
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a z&idz Lidé trpici touto poruchou
mohou riskovat své zamstnani, velmi se zadluzit a |hat nebo poruSovabmalaby
ziskali penize nebo unikli placeni dtuhPostizeni popisuji intenzivni puzeni ki h
které lze &Zko ovladnout spolu se zaujetim mySlenkami f@dptavami hrani a
okolnosti, které tut@innost doprovazeji. ( Patologické bsévi. [on-line ]. [cit. 2007-
12-15]. Dostupné z WWWhttp://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html
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ZtotoAiuji se zde s wkledky této zavislosti (Melgosa 2000, s.138). Gambéni
schopen rozuminhuvazovat, ma zkreslené vnimani skotesti. Ripousti, Ze prohral
hodre perez, ale je peswdcen o tom, Ze nakonec jich vyhraje daleko vic. AzeySuje
sazky, aby vyhréal co nejvic. Pro penize je schaghat a miZze se dopustit i trestnych
¢inu, falSovani, zproneyvy, neplaceni dlulnnebo dokonce loupeze.

V koneiné fazi dochazi u héd k preruSeni rodinnych svai@k objevuje se

Uzkost a depresefipadre i pokusy o sebevrazdu.

Vznik hazardniho hraéstvi je vicemér dlouhy proces. Novotna, Kremlékova

(1997, s. 56popisu;ji stadia vzniku patologického hrd&stvi nasledovig:

» Faze vyher V této situaciloveék hraje olgas, rkdy vyhraje, postughzvysuje

sazky, sni o velké vyR, chlubi se svym h&atvim.

= Faze prohravani. Clovék ztraci schopnost zabyvat s&m jinym neZ hrou.
Mysli pouze na ni, {gcuje si penize, ztraci zabranyi¢v rodiné, selhava v

zanmestnani, zanedbava zdravi, dostava se do konfliktiitli.

» Faze zoufalstviByva spojena s konfliktem se zdkonem, s podimiyrai tresty,
se ztratou prozenych socialnich vztéhs nezamsstnanosti, s duSevnimi
zmeénami ve fornd strachi, Uzkosti a obwiovani druhych za vlastni bezrgue

postaveni, se sebeposkozujicimi pokusy apod.

Co miize udélat Skola?

Muze prosazovat zékaz jakykoliv her ve Skolni budaviejim okoli. Mla by
vélenit problematiku hazardnich her do SirSiho ramea/ence probléi ptsobenych
navykovymi latkami. Programy za aktivndasti gredem pipravenych vrstevnik (peer
programy) a nacvik socialnich dovednosti. (Patak@ihr&stvi. [on-line ]. [cit. 2007-

12-15]. Dostupné z WWWhttp://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Prevence sociakhpatologickych jevi

MPP je na nasi 3kole realizovan v ramciépinuebnich osnov. Skola v této
problematice spolupracuje s pedagogicko — psycliekog poradnou, se istdiskem

vychovné pée, s policii, s odborem socialnigeéa dal.

Socialré patologické jevy. ,,Co jsou za&?“ Jsou tospolaensky nezadouci
jevy (nag. chudoba. nezagstnanost, vysoka rozvodovost, extrémni nemocnost) a
piedevSim spolatensky nebezpé&né jevy (nasili, vandalismus, Sikana, zaskolactvi,
kriminalita, zavislosti, prostituce, pornografieangblerstvi, alkoholismus, kéeni,
zneuzivani navykovych latek a jiné). Zakladnim amksocialg patologického jevu je

ziejma odchylka od socialniho standartu s{odesti.

Socialré patologickeé jevy jsou definovany jako nejzawg&nporuchy v chovani
mladeze, projevujici sefgdevsim naruSenim socialnich, auslédku toho téz trestn
pravnich norem. Jedna se o poruchy, které se wygnarcitou hromadnosti vyskytu,
stabilitou a roz§enosti pi stejnych socialnich podminkdch. Tento jev je
charakteristicky fedevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovaninbone

porusovanim socialnich norem, nebo skupiny noré¢edmg a etickych hodnot.

Tyto jevy, jsou nezadouci a proto by se jimlonpredchazet a zamezit (represe a
prevence). V kazdodenni praxi se setkavame s j@wyZ jsme postupentasu
(vzhledem Kk jejich etologii a dopadu)c¢zédi fikat socialg patologické (nebo socian
negativni). V minulosti byly fed veéejnosti utajovany a v odborné literggu
interpretovany dost pekené. Z hlediska demokratického statu a (demokratického
Skolstvi) nam nejslusi moralizovat jejich asocialni a antisociah@boj, hodnotiti

odsuzovat. Nase ,, soukromé postoje” by &grdeformovat nas profesnfiptup.
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Co by méla Skola wdét?

» mela by znat skutou situaci na své Skole. Neni mozné si nalhawapraw

Zaka se tento problém netyka, je zlé&ed nim schovavat hlavu do pisku

= feditel, vychovny poradce, metodik a ostatni pedagiogracovnici by rili byt
seznameni s problematikou drogové zavislos#j by se v ni doe orientovat,

meli by mit nezbytné znalosti asdomosti i vizi systému prevence na Skole

= neodclovat strategii protidrogové prevence od prevended postatnimi

negativnimi spok&enskymi jevy (koieni, alkohol, gamblerstvi, Sikana apod.)

= je vhodné se za#iit na posileni kladnych postojzaki a student, je nutné
podporovat vSestranny rozvoj osobnosti jako nejlppSvenci ped negativnimi

spole&enskymi jevy, dobré je posilovat silné stranky ketral jednotlivého Zaka

= program by nil byt komplexni, dlouhodoby (akce byéh prolinat celym
Skolnim rokem), napadity povahou a charakterem ggiggch aktivit,

riznorody formami a metodami
= Skola by ngla ziskat ke spolupraci co nejviclena pedagogického sboru
» je zadouci ziskat ke spolupraci régljako nastroj prevence
» Skola by n¢la i zainteresované&itele finartné podporovat a motivovat
Uloha Skoly

Skola se snazitpdchazet vzniku nezadoucich sociéalnichijesnazi se zachytit
poruchu socialniho vyvoje Zaka vdaeinim stadiu a pro postizeného jedince zajistit
potrebn& opdeni a zabranit dalSimuiéhi negativnich jav Jejim cilem je vytvét a
zabezpeéovat optimalni podminky pro zdravglésny a dusSevni Zivot ZakPreventivni
pusobeni Skoly by ®&lo byt zangteno na vSechnyétl a mladez, rodie a pedagogy.
V ramci preventivniho {sobeni by rdla Skola kazdy rok zpracovat, realizovat a
vyhodnocovatMinimalni preventivni program tj. zékladni strategii v boji proti

socialré patologickym jewm ve Skole.
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Pro tvorbu a vy& vhodného preventivniho programu jélefité, aby Skola

mela vytvorenou strategii pro prevenci drog tainimalni preventivni protidrogovy

program a stanoveneé cile prevence.

2.2 Zasady pro tvorbu Minimalniho preventivnhiho programu? (MPP)

Je to zakladni nastroj prevence v resortu SkolstWgdeze aétovychovy, je

komplexnim systémovym prvkem v realizaci prevertinaktivit ve Skolach. MPP
vychazi z pokynu MSMT¢.j.: 20 006/2007-51, ktery do prevence sociopaioclggh

jeva zarazuje konzumaci drogcetre alkoholu, kodeni, kriminalitu, virtualni drogy a

gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasilisisaus, xenofobii, intolerance a

antiseminismul.

Mezi hlavni aktivity Skol a Skolskych za&izeni v ramci MPP pafi:

odpowdnost za systematické wddvani Skolnich metodik prevence a dalSich
metodikach preventivni vychovy, v netrédiich technikach pedagogické
preventivni prace sdtini a mladezi. Rozvijeni soci&npsychologickych
dovednosti, rozvijeni technik vytieni pozitivnich vztaln mezi zaky a weSeni
problémovych situaci socidmatologickych jeu

systémove zavédi etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravémuohivmu
stylu, vychovy do vyuky jednotlivychipdmetd, ve kterych ji Ize uplatnit
uplatiovani fiznych forem a metoddgobeni na jednotlivce a skupingtida
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho clmbva

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volnéfasu dti a mladeze
spoluprace s rodi a oswtova ¢innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, probléni ve vyvoji a vychok déti a mladeze

pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace véeShebo Skolském
vyskytu socialy patologickych jeu a uplatovani fiznych forem a metod u
ohrozenych &i a mladistvych

diferenciované uplabvani preventivnich aktivit a progrdam specialg
zangienych na skupinydi a mladeze

poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodikevgmce a vychovného
poradce rodiaim, a zajifovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych center pro zaky, rii&la ditele
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Minimalni preventivni program je pravidéljednou r@né vyhodnocovan.
Sledovani MPP (do jaké miry bylo dosazeno stanatemyii) i jakych postufy bylo
pouzito. Msfena je také efektivita jednotlivych aktiv. Skola bygla mit vytvaenou
strategii pro prevenci drog.

Preventivni program se v kazdém pipadé musi zabyvat d¥ma kli¢ovymi prvky :
= Osw«tou.
» Zpasobem vyizovani incideni spojenych s drogami.
Pt pfipraw preventivniho programu je takéldzité brat v potazizna specifika skoly.

Programy by raly byt casog efektivni a snadno realizovatelné.

Tvorba programu
Efektivni preventivni program musi:
= Mit kvalitni strukturu.
» Odpovidat danému socialnimu presti.

Je nezbytnaikladna analyza séasného stavu. Skola musi néye zhodnotit
jaky typ MPP pra¥ ona patebuje. Efektivni Skolni program prevence drog ¥ mit
stanovené jasné specifické (dlouhodobégdstdobé i kratkodobé cile), strategie se
musi gizpasobit specifickému charakteru Skolniho predt. Jeho saidsti by nglo byt

monitorovani a prbézné hodnoceni.

Popis sowasného stavu

= Jsou k dispozici relevantni pokyny pro Skolni ptaigovou prevenci ve Skole i

mimo Skolu

Pokud ano, jsou oficialni?

= Existuje jiz ve Skole &aky program prevence uzivani drog?
Pokud ano, obsahuje informace &ingich uzivani drog (znalosti, postoje, chovani,
kratkodobé i dlouhodob&iinky, o jaké drogy se jedna, experimentalni a mrotatické
uzivani).

= Jaka je sotasna vychozi filozofie Skolniho programu protidre§@revence?

» Do jaké miry zapada filozofie projektu do filozogkoly?

= Zahrnuje projekt zainteresované strany, jaka nstodenty?

» Jak se Skola v praxi vypadava s problémy spojenymi s uzivanim drog?

» Postupuje se podle strategie Skoly?
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Citi se fizni lidé, ktéi se podileji na chodu Skoly ditelé, personal — do jisté
miry kvalifikovani, aby mohli reagovat na problénéowchovani spojené

s drogami).

Jak jsou v satasnosti rozéleny ukoly v oblasti prevence drog a jak se 3Skola
vyporadava s incidenty spojenymi s drogami? M4 tyto lgmly ntkdo na
starosti feditel Skoly, pedagogfi poradci, tidni Wwitel a dalSi lidé).

Jak jsou formulovany a prezentovany postoje a eealecuzivani drog (vytoi
zprava, internetova stranka atd.)

Panuje ve Skole otéené klima, které napoméha k tomu, aby bylo mozZno
diskutovat o drogach a problémovém chovani?

Citi se fizni lidé podilejici se na chodu Skolycitelé, personal, rode)—
momental® informovani o drogach?

Jaké jsou v saiasnosti k dispozici prastdky kieSeni probléiin ve spojitosti

s obsahem programu (externi kontakty, ingporadenské centrum /Cebni

materialy apod.)?

Co by mélo byt obsaZzeno v programu zaréené na prevenci zneuzivani drog?

Co jsou kratkodobé a dlouhodobé cile Skolni preg@nc

Jaka je vychozi filozofie prevence zneuZzivani drog?

Jaky je obsah kurikula programu prevence drogi{rjaky typ prevence se bude
pouzivat , vzhledem nak)?

Na jaké latky se za#iuje pozornost a pto(drogy, alkohol, tabak, legalni a
nelegalni drogy)?

Jak se bude vyovat obsah kurikula? (studémt se musi umoznit, aby si
rozSiili znalosti a Iépe porozuéh problémim spojenych s drogami. Pasem
rozvijeni Zivotnich dovednosti fifezitost zkoumat irzné postoje a hodnoty.)
K dosazeni &hto cili je nejefektivijSi vyuZivat interaktivni vy€ovaci a
studijni metody.

Jaka by mila byt cilova skupina projektu (zakladni nebieghi Skoly, roniky,
vékové skupiny, vysoce ohrozeni jedinci nebo vSictadenti)?

Jaci jsou hlavni akiéprojektu? Kdo bude protidrogovou prevenci vguat?

Kdo bude odpovidat za vedeni vyvoje programu atigjeho aktualizaci?
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= Jaké jsou progtdky na podporu MPP zneuZivani drog v ramci Skiolgjmo

ni?

= Jak intenzivl by se ndl program provaét (jak ¢asto, kolik ngsiai, kolikrat se

ma zopakovat)?

= M¢él by program zahrnovat prvky monitorovani (co seléureiit, kdo koho

bude ngtit, metody,jak ¢asto, kdy v pibéhu projektu)?

Doporuéeni na doplréni Skolniho ¥adu v oblasti prevence uZzivani navykovych

latek

= VSem osobam je v prostorach skoly zakdzano uzigeykové latky, ve Skole
s nimi manipulovat. To neplati praipady, kdy osoba uzZiva navykovée latky

v ramci l&ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickgizenim

2.3 Drogy mezi mladezi v regionu a okoli

Vyuzil jsem vysledk vyzkumu, ktery realizoval tym Kontaktniho centras.o
Heliana na zakladzakazky nista Mlada Boleslav. Vysledky tohotodgkumu jsem
obdrzel pi jedné z¢etnych besed terapdéuta klienfi tohoto centra s Zaky naSeho
ucilisté. Musim gedeslat, Ze o.s. Helianakolik mésiai po tomto vyzkumu byla
zruSena z ivodi nedostatku finatnich prostedk.

Tento vyzkum se konal v obdobi dubenc¢ten 2006. Byl realizovan tymem

Kontaktniho centra, ktery se z&fuje na Specifickou primarni pomoc.

Cilem vyzkumu bylo zjistit trendy uzivani drog mefliovou skupinou. Zda mladi lidé
znaji rizika spojena s uzivanim drog a skodesi je u¥domuji v praxi, dale odhalit

mezery v (proti) drogové politice v regionu, jakézby nebo programy tady chybi, jaké
programy si pamatuji). Vyzkum byl realizovan dot&mwou metodou. Obsah

dotazniku byl pipraven na zaklad dotazniki uzivanych g podobnych vyzkumech

(NEAD 2000, ESPAD 2003).
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Cilovou skupinu tviili Zaci zakladnich a stdnich Skol ve &ku 12 — 18 let,
kteri ve vysledné skupihresponderit tvorili dostatujici vétSinu.Vyzkumu se &astnilo
2456 Zak a student z 20 zakladnich aistdnich Skol. Vysledky tohoto vyzkumu je
mozné vztahnout pouze v ramci regionu s ohledentiltwvou skupinu vyzkumu.
VSechny vysledky vyzkumu Drogy mezi mladezi 2006may vysledk: jednotlivych
Skol jsou veéejné informace. Vysledky jednotlivych Skol se priméadostali do rukou
pouzereditelim Skol a pipadné zviejréni bylo jiz pouze na jejich uvazeni.

ZkuSenosti s legélnimi drogami

ZkuSenost s legalnimi drogami (alkololtabak) uvedlo ve vyzkumu celkem
87% dotazovanych, moznost, Ze legalni drogkdy v budoucnu vyzkouSifpustilo
dalSich 13% respondént Tuto moznost zcela vylgily 4% odpovidajicich. Mira
zkuSenosti viista s ¥kem. Mira odpowdi v jednotlivych kategoriich v rdmci srovnéni
divek a chlapk jsou relativié vyrovnané.
ZkuSenost s alkoholem byla zjg/ana za fedchozi misic, Ehem kterého 39%
dotazovanych uzilo alkohol 1-2 x, 18% 3-5x, 8%x6a%% 10x a vice. Na zakladnich
Skolach uvedlo uziti alkoholu 52% dotazovanych leievany ndsic. Na stednich
Skolach je to 87% dotazovanych ¢®s€jSim uzivani alkoholu vedou chlapci.
Nutno zdiraznit fakt, Ze respondenti vyzkumu spadaji do d@tie mladeze pod 18 let
véku, tedy by jim alkohol neth byt podavan ubec.
(17% zak na zakladnich Skolach a 37% #éaka stednich Skolach),itemz nejastji
kouii 1-5 cigaret denh

ZkuSenost s nelegalnimi drogami

ZkuSenost s nelegalni drogou uvedlo celkem 37%oredent. DalSich 57%
z nich uvedlo, Ze &akou nelegalni droguékdy mozna zkusi. Zcela tuto mozZnost
vyloucilo pouze 6% dotazovanych. | zde jéejmé, Ze mira zkuSenosti usta
v zavislosti na ¥ku. Svou prvni nelegalni drogu miadi lidé ziskavagicastji, a
k prvnimu uziti dochazi, ve skugimpratel (47%). Tér& 100% dotazanych uvedlo, Ze

prvni nelegélni drogou, kterou zkusili, byla magha.
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Nasleduje pak podil respondérge zkuSenosti se zneuzivanimilélag. se
sedativnimi dinky (proti bolesti, na spani aj.; 8% vSech resmd, haluciogeny
(LSD, lysohlavek; 5%), vokprodejnych &¢kavych latek (toulen, acetoigdidla; 5%),
amfetamii (4%) a opiai (1%). Mezi divkami a chlapci je viditelny rozdilev
zkuZenosti s marihuanou u #4KS , kdy je chlapk asi o fetinu vice neZ divek, na
druhou stranu je pak vice divek, které maji zkusese zneuzivanim léka to jak na

zakladnich, tak naigdnich Skolach.

Dostupnost, rizika a pomoc i problému

Mezi nejdostup&si navykové latky pét jednoznané marihuana, pap hasis,
tékavé latky (Bzn¢ dostupné v prodejnach s drogérii nebo barvami)éley Ise
sedativnimi dinky (¢asto je maji doma rog&k). Dostupnost navykovych latek se
zvysSuje s ¥kem, kdy starSim respondént se zdaji mnohé latky daleko dostsjsn
nez respondetin mladsim.

Co se tye wku prvni zkuSenosti s drogami, d&§tji k nim dochazi mezi 14
a 16 rokem. Prvni zkuSenost s extazi jeéamdji od 16 a vice let.
V¢étSina respondeiitsi rizika spojena s drogami vice ndémveédomuije, i kdyz skdy
spiSe v heslech jako niapzavislost, urfu, zblbnu, pijdu o kamarady, dostanu AIDS,
chytnu Zloutenku, budu na ulici.“To jsou takédaaitji uvadena rizika.
ZkuSenost s nitroZilni aplikaci uvedlo pouzikaiik malo jedind, vétSinou se jedna o
zpasoby jiné.

V otazce tykajici se instituce, na kterou by s&zéni obratili v pipac, Ze by

Vi s

povaZzuji rodie a kamaradi, za nimiz nasleduje Kontaktni centrum.

Kam se v regionu obratit o pomoc?

Jednou z moznosti v naSem regionu, kde vyhledatrodu pomoc je Centrun
primérni prevence @lanského sdruzeni Semiramis, které poskytuje sluzbplasti
specifické primarni prevence rizikového chovankzaetienim na uzivani navykovych
latek. Ve Stedateském kraji fungovala na &tku roku 2006 celkenityii K-centra, a
to v Nymburce, Kolin, BeneSo¥ a Ribrami. Semiramis otégnim v roce 2006 svého
K-centra v Mladé Boleslavi zvysSila dostupno&thto sluzeb v regionu a tim Etsi

moznosti spoluprace pro nasaligté i pomoci pro nase zaky.
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Néco ocdinnosti — mezi zakladni a nejastji vyuzivaneé sluzby z&izeni pati:

Drogové, socialni a pravni poradenstvi.

vVymeénny program injeéniho materidlu a distribuce dalSiho, monitoring
rizikovych lokalit a skr odhozeného injekiho materialu.

Krizova intervence.

Zprostedkovani léby, pog. kontaktu s jinym z@azenim (nap kontaktni
centrum, odborny |ékatrady prace, odbory socialnicko).

Potravinovy a hygienicky servis.

Poradenstvi pro rotk a osoby blizké — cilem je socialni a zdravowtiizace
uzivateh drog, gipadre jejich nasmdrovani pro zivot bez drog.

Pomoc osobam experimentujicim s ndvykovymi latkgmablémovym
uzivateim drog a drogo¥zavislym osobam, které se dostali do konfliktu se

zadkonem a jsou ve vykonu trestu stirsvobody ve ¥znici Jifice.

Kontaktni centrum Mlada Boleslav

Cilova skupina: osoby ohroZené drogami, nebo nayatto zavislé, jejich okoli

piibuzni gchto osob

[

Adresa: Ptacka 162, M.B. 29301 tel. +420 326 308 46

E-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz

Projekt ,, Centrum terénnich progrianma Mladoboleslavsku® je prvnim

projektem o.s.Semiramis, jehoZ realizace je péspe Strukturdlnimi fondy Evropskeé

unie. Jedna se o jeden ziyierénnich prografy které realizuje o0.s. Semiramis, a ktery

poskytuje sluzby uZivatén navykovych latek imo v jejich girozeném prosedi,

tedy na ulicich, v parcich apod. Z&mje se zejména na praci s nitroilaZivajicimi

klienty, pro které jsowasto podobné sluzby v regionéZko dostupné. Klientelu K-

centra Mlada Boleslav tvbprevazre muzi, nefastji uzivajici nelegalé Subutex, ktery

si opatuji nikoliv u Iékae, ale naterném trhu (Subutex se pouziva jako nahrazka

heroinu i 1é¢bé zavislosti) a drogu uzivaji nitrozdnackoliv je urcena pro peronalni

(Gstni) uZiti.
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Cilem aktivit je pedevSim snizovani dopaduzivani drog na samotné
uzivatele i na ,, neuZzivajici* ¥gnost, prevence infékich chorob (hepatitidy C a viru
HIV) a ochrana vieejného zdrauvi.

Pracovnici Centra primarni prevencéspbi na prvnich i druhych stupnich
vSech tyfh z&kladnich Skol, naigtdnich Skolach a odbornyckilistich. Cilem préce
s mladymi lidmi je podpora zdravého Zivotniho stylozvoje osobnosti a posilovani
pozitivnich mezilidskych v poradenstvi ohleédmlinimalnich preventivnich prograim
metodické vedeni a informace @znych formach rizikového chovani. V letoSnim roce
2007 se nabizi dlouhodoby preventivni program,yktarde vice zadfen na ostatni
formy rizikového chovani (vztahy v kolektivu, Sikgnrasismus, rizikové sexualni
chovani, apod.). Tento program je pro viechny &kgl a hlave pro studenty SS a
SOu.

Centrum terénnich programii na Mladoboleslavsku

Cilova skupina: osoby ohrozené drogami nebo naadtogavislé

Tel. +420 728 245 196 E-madtretwork@os-semiramis.cz

Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie

Cilova skupina: lidé v néfznivé Zivotni situaci, problematika rodinna, mdska,

partnerska, zdravotni, socialni, pracovni, vychovna

Socialrt nezadouci jevy: drogy, patologické Estvi, Sikana, domaci nasili, krizoyé

depresivni stavy

Adresa: Vaclavkova 950, Mlada Boleslav 29301 #1420 326 741 481

E-mail: linka.duvery-mb@-centrum.cz

Pedagogicko psychologicka poradna

Adresa: Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav 29301#4P0 326 731 066

E-mail: pppmb@seznam.cz
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Mlada Boleslav je na jedné sttaméstem s vysokou Zivotni Urovni a malou
nezandstnanosti, na strardruhé ale i rdsstem s vysokym pitem uZivatel zavislych na

alkoholu, zvySujicim se @tem lidi bez domova a ve slozité Zivotni situaci.

Cilem vedeni rsta, magistratu i specializovanych neziskovych wiggi a
dalSich je hledat a nabiz&tSeni v podab prevencedchto nezadoucich jév K témto
institucim paiti Nadani fond Nova Sanc& Obéanské sdruzeni Semiramis zstamé na

prevenci.

2.4 Seznameni s pracovi&n SOU

Uciliste pati k ttm vychovnym z#zenim, které mohou vychazet z letité
tradice. BEhem své existence vychovaladu odbornik v zengdélském opravarenstvi.
O kvalit¢ absolveni swd¢i zejména to, Ze v séasné dob provazenéradou zmndn
naseho zewuélstvi se neztraceji, ale je @& nelky zajem i v jinych oblastech nasSeho
hospodéstvi. Myslim si, Zefada z nich si tuto skuirost u¥domuje a po letech nam
swiuje do vychovy nejcer#si co ve svém Zivétma — svoje d&& Pro nas by jejich

duvéra neéla byt zavazujici a negh bychom ji zklamat.

Podminky vychovy a vzélavani

Historicky vyvoj Skoly

Hubalovské tilist¢ bylo zaloZzeno vroce 1956 jako Skola z#éema na
piipravu @&lnickych profesi pro zesuélstvi. Od p&atku se zde vyioval webni obor
Opravd zentdelskych strofi s miznym nazvem. Od roku 1976 se s podporou
mladoboleslavské Skodovky zavedtebni obor Automechanik. V roce 1996 byl
zarazen do nabidkyaebnich obat trilety u¢ebni obor Instalatér na zaktagoZzadavi
Okresni hospodéaké komory a obora@vzanmerenych firem mladoboleslavského okresu.
V témze roce bylo takéfizeno Odborné dilisté pro zvySeni nabidky vhodnych
ucebnich obak pro absolventy zvlaStnich Skol. V Odbornéxilisti s kapacitou 84
Z&ki byl tehdy povolen jediny debni obor Oprawéké prace. Od té doby nedoSlo
k Zadné dalSi tprayv
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Vymezeni regionalniho postaveni Skoly

Ucilisté se nachazi v severdésti Stedaieského kraje, 10 km od Mnichova
Hradis¢ a Turnova, 25 km od Mladé Boleslavi, 30km od LdserJablonce n. Nisou,
Jitina, Ceské Lipy. Vzhledem ke své poloze pochazeji zasiStdeujici wsiliste
piedevsim ze Bdaieského kraje, ale vyznamné zastoupeni ma Liberk@y- okres
Liberec, Semily, Jablonec n.NCeska Lipa a Kralovéhradecky kraj — okresinli
Velkou roli hraje umisini Skoly a zvySené naklady spojené s nutnosti dedm
Hubalova dojiz#t. Proto Skola nebude mit nikdy nadbytek zaj@racmusi bojovat o

kazdého zéka.
Vybaveni Skoly

Zameteni Wiliste¢ odpovida sotasnému vybaveni. Zakladem Skoly je rozsahly
dilensky areal, ktery byl postupaaizovan pro odborny vycvik vSechtebnich obat.
Pro odborny vycvik prvnich tmikt je k dispozici gt samostatnych zarseickych
dilen a kovarna pro nacvik zakladnich kisk§ch dovednosti. Je vyuzivana vSemi
ucebnimi obory mimo oboru Automechanik. K vyuce vSeatebnich obar je
vyuzivana dilna strojniho obr&ti. Certifikovana svi@iska Skola, ktera je persondln
materialit zabezp&ena pro svimvani elektrickym obloukem lduobalenou elektrodou
nebo v ochranné atmo#&CO2 v rozsahu zéakladnich kéirdle CSN, ale i norem EU.
Své&ecska Skola pravidetnprovadi doskolovani sieti, rekvalifikatni kurzy svéovani

pro Urad prace Mlada Boleslav.

AutoSkola ma odpovidajici technické zazemi prokuya vycvikfidi¢skych
opravreni skupin A,B, C, T, které vyplyvaji z osnovaebnich obak. Volna kapacita je
vyuzZivana v ramci dopkové ¢innosti i pro Sirokou vi@jnost. V sotiasné dob se

rozsSkuje nabidka v ramci dojpkové ¢innosti o skupiny C+E a D.

Pro odborny vycvik zak druhych aitetich r@niki mame v dilnach dilisté vytvoreny
vhodné podminky pro zajiSti odborného vycviku. Se@asreé jsou vyuzivany smluvni
pracovis¢ mimo wilisté. Teoretické vytiovani probihd v osmidebnach o kapaeit32
Zaki. Ucebny jsou vybaveny vrditimi televiznimi okruhy, zgnymi projektory,

pacitaci s celodennimipojenim na internet a dalSi didaktickou technikou.
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V aredlu je k dispozici modernilocvicna, travnaté fotbalove riste a
sportovisé pro atletiku. Pro 40% zak kteri jsou ubytovani na domeévmladeze mame
k dispozici 125 izek, klubovny a posilovnu. Areéal Skoly je v klidnépnostedi na
biehuteky Jizery, dopiluje ho Skolni jidelna s vyyavnou pro 350 stravnik Celkovy
pocet absolverit béhem poslednich let vykazuje setrvaly stav 70 — BBokeni
téiletych obofi vzdlani rainé. VétSina absolverit se bez ¥tSich problén uplatiuje v
oboru, ktery studovali. Nepatrné procento absolvekdnéi na Gadech prace a to
vétSinou na kratkou dobu, nez si najdou nové&dnani. Pimeérné 5 — 10% absolvefit
pokratuje nastavbovym maturitnim studiem na jinych Skol&cregionu a obdobny
pocet ma zajem o ziskani dalSiho wgitho listu v gibuznych oborech vathni.

2.5 Stanoveni cil prevence na SOU

A. Dlouhodobé
» Vychovavat i z problémovych Zalpracovité a spol@mosti prospsné olsany.

» ZlepSit motivaci Zak k absolovani oboru vtani.

B. Strednédobé
* UmozZnit Zakim zvladnout naréné poZzadavky zvoleného wdni, ziskat vyuni
list a dalSi kvalifikace.
= Minimalizovat dopad patologickych jéwna zdravi zak

» Orientovat Zaky na progpné Zivotni aktivity.

C. Kratkodobé
= SniZzit procenta absence #ak
* Nedopustit prohloubeni zavislosti na nikotinu.
= UdrzZet nizky poet Zaki se vztahem k poZzivani alkoholu a drog.
= Resit projevy nasili a vzajemného tazbovani zak.
» Vytvaret priznivé klima v ditich kolektivech, upawovat vzajemnou toleranci
mezi zaky.
= Privést Zaky k pméiené péi o vlastni majetek a respektovani osobniho

vlastnictvi ostatnich.
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2.6 Rozbor vychozi situace

Cilem vyzkumu formou dotazniku bylo zjistit trendgivani drog mezi Zzaky
Stredniho odbornéhociisté Hubalov. Zmapovat situaci Culisti, zda mladi lidé znaji
rizika spojena s uzivanim drog a skumkesi je uwdomuji v praxi.

Hypotéza - zda je situace nallisti podobna nebo shodna s vysledky vyzkumu,ykter
probehl v roce 2006 na vybranych Skolach v Mladé BoMsdgeho regionu.

Vyzkum byl realizovan dotaznikovou metodou. Pois8im stejny typ dotazniku, ktery
byl pouzit v regionu Mlada Boleslav. Obsah dotamnikyl pripraven na zaklad
dotazniki uzivanych g podobnych vyzkumech (NEAD 2000, ESPAD 2003).

Tento vyzkum se konal v obdoBjen — listopad 2007. Vyzkum realizoval
¢len Skolni metodické komise Najman lékdza pomoci a dohledu vychovného poradce
Mgr. Bohumila Michalka.

Cilovou skupinu tvili Zaci prvnich, druhych afétich r@niki SOU a OU v
oborech Opravazentdélskych stroji, Automechanik, Instalatér a Oprdské prace,
ktefi ve vysledné skupin responderit tvorili dostatujici veétSinu (vyjime&né bylo
nékomu vice nez 18 let, nicmé&nstale spadal do skupiny coby student Skoly a
prislusného réniku, kde byl vyzkum provaa). Vyzkumu se &astnilo celkem 149
Zalka (pouze chlap) SOU. VSechny vysledky vyzkumuiipSOU Hubalov jsou

internim materialem a slouzi pouze prorpby LiliSte.

Slozeni cilové skupiny

Cilova skupina - 149 chlapc G

0O 3. roénik @ 1. roénik
31% 29%

B 2. roénik
40%
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2.6.1 ZkuSenosti zak s legalnimi drogami (alkohol, tabak)

ZkuSenost s legalni drogou

» Nezkusili a zkusit nechji

=  Nezkusili, mozné zkusi

= Zkusili, nechtji opakovat

= Zkusili, ch&ji opakovat

ZkusSenost s legalni drogou
(tabéak nebo alkohol)

120+

100+

80+

60

40

20 31

Nezkusili a Nezkusili,  Zkusili, nechtéji  Zkusili, chtéji
Zkusit nechtéji  mozna zkusi opakovat opakovat

...V procentech

2%
5%




Uziti alkoholu za poslednich 30 dni

Ani jednou

1-2x

3 —-5x

6 — 9x

10 — 19x

20x a vice

45

40+

35+

30+

25+

20

15+

10+

Uziti alkoholu za poslednih 30 dni

12

Ani jedna

11%

44

22

... V procentech

8%

26%

30%

6 - 9x 10 - 19x

O Ani jedna
m1-2x

O3 - 5x

06 - 9x

m 10 - 19x

@ 20x a vice

17

20x a vice
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Cigarety (ks/den)

= Anijedna
= 1-5

= 6-10

= 11-19

= 20avice

Cigarety ( ks/den )

13

Ani jedna 1.-5. 6. -10. 11.-19. 20 a vice

...V procentech

9%

O Ani jedna
43% m1.-5.
O6.-10.
0O11.-19.
B 20 a vice

13%

41



2.6.2 ZkusSenosti s nelegalni drogou — dotaznik, skoipnost, rizika

ZkusSenost s nelegalni drogou

» Nezkusili a zkusit nechyji
» Nezkusili, mozné zkusi
= Zkusili, nech¥ji opakovat

= Zkusili, ch&ji opakovat

ZkuSenost s nelegalni drogou

60
50,
40,
301 49
20+
101

43

Nezkusili a zkusit Nezkusili, mozna  Zkusili, nechtéji Zkusili, chtéji
nechtéji zkusi opakovat opakovat

... V procentech

1%

29%
37%

O Nezkusili a zkusit
necht éji

33% B Nezkusili, moznéa
zkusi

O Zkusili, necht &ji
opakovat

O Zkusili, cht &ji
opakovat




Prvni zkuSenost s nelegalni drogou vesku

11 let nebo mén
12 let
13 let
14 let
15 let

16 let a vice

Prvni zkuSenost s nelegalni drogou ve v éku:

2%

11%

O1lletneboméné M12let O13let Oldlet W15 let

016 let a vice

ZkuSenost s ostatnimi drogami

Cannabinoidy (marihuana, hasis)
Halucinogeny (LSD, lysohlavky)
Extaze

Voln¢ prodejné léky, pap na gedpis
Tékavé latky (toulen, acetoredidla)
Amfetaminy (pervitin)

Opiaty (heroin, morfin)
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ZkuSenost s ostatnimi drogami

1004
90+
80+
70+
60+
50+
404
30+
20+
10

O 4

Cannabinoidy Extaze Tékave latky Opiaty

@ Cannabinoidy
O Haluciogeny
O Extaze

@ Volné prodejné
O Tékavé latky
O Amfetaminy

B Opiaty

Dostupnost jednotlivych drog

= Nemozné

= Velmi obtizné

= Trochu obtizné
= Celkem snadné

= Velmi snadné

_ o B Nemozné
Dostupnost jednotlivych drog

Velmi obtizné

O Trochu obtizné

Celkem
cnndnA

Amfetaminy
(pervitin)

5
S ®©
S 3
£ 35
Qo c
g:
c £
('5\,
©]
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Kam by se obratili, kdyby méli problém s drogami?

Na rodte

Na sourozence

Na kamarada/ku

Na piibuzného/ou

Na duchovni

Na Kontaktni centrum
Na lékae

Jinam

Kam by se obrétili, kdyby m éli problém s drogami?
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Vyhodnoceni dotazniku

ZkusSenost s legalnimi drogami

ZkuSenost s legalnimi drogami (alkoholtabak) uvedlo ve vyzkumu 93%
dotazanych a moznost, Ze legalni drogu v budoucgekousSi ipustilo 5%
responderit. Tuto mozZnost naopak vylsily 2% odpovidajicich.

ZkuSenost s alkoholem za poslednich 30 didnplo 92% respondeint Naopak 8%
dotazanych ve sledovaném obdobi alkohol neufileeg. Dale respondenti uvedli, Ze
alkohol uzilo 1-2x, 26% 3-5x, 30% 6-9x, 15% 191 10% 20x a vice, 11%
dotazovanych.

Nutno vSak ztlraznit fakt, Ze respondenti vyzkumu kepazné wtSiné spadaji
do kategorie pod 18 le€ku, tedy by jim alkohol neh byt podavan ubec, nebo by ho
nentli konzumovat sami, nelvge to trestné podle zakora 140/1961 a riwe to byt
trestdno az 1 rokem ot svobody.

Alarmuijici je situace v s@asném kokeni na dilisti, kdy pripustilo kontakt s cigaretou
58% dotazovanych. N&gstji kouii 6-10 cigaret derin24% zak. V mnoha pipadech

se to dje s wdomim, ale i s podporou ze strany kadi

ZkusSenost s nelegalnimi drogami

ZkuSenost s nelegélni drogou uvedlo celkem 62%oredent, coZ je dosti
alarmuijicicislo. DalSich 37% z nich uvedlo, Z&jakou nelegalni drogu¢kdy mozna
zkusi. Zcela tuto moznost vyléilo pouze 1% dotazanych. TénvétSina dotazovanych
uvedlo, Ze prvni nelegalni drogou, kterou zkubiia marihuana.

Tim se region Mlada Boleslav a okoli liSi od jinygioni ( nag. Praha,Brno), kde
pati mezi vyznam# zastoupené drogy v ramci prvni zkuSenosti tak@zexuzivana
mladezi nejasgji na velkych techno party. Ty se vSak vtomto oegi [ilis
nevyskytuji, coz jeiejme také gicinou tohoto trendu.

ZkuSenost s nelegalni drogou uvedlo 62% respofdemtichz vSichni uvedli zkuSenost
s marihuanou nebo hasSiSem. Nasleduje pak podilonegmtt se zkuSenosti s
halucinogeny (LSD, lysohlavka 17%), dale se zkuStdrse zneuzivanim léknag. se
sedativnimi dinky (proti bolesti, na spani aj. 15% vSech resgoiig, stejny pdet

uved! i zkuSenost s extazi.
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ZkuSenost s pervitinem potvrdilo 13% responden®% potvrdilo zkuSenost s

pozitim volre dostupnychdkavych latek (toulen, acetoredidla). Nejmensi zkuSenost

respondenti fiznali s opiaty (heroin, morfin) 5% dotazovanych..

Co se tye wku zkuSenosti s prvni drogou, da§tji k ni dochazi ve &ku

mezi 13. a 16. rokem. & prvni zkuSenosti s marihuanou je stejna jako ekast s

prvni drogou. ¥k prvni zkuSenosti s haluciogeny a extazi je oprarihuag vyssi a

negastji je to 16 a vice let. 4dsob uzivani drog je vestsine pripadi jiny nez uzivani

nitroZilni. NejdostupgSi navykové latky byly pro respondenty marihugmaté tkavé

latky a Iéky se sedativnimtiinky.

Postrehy
K nasledujicim posehim nejsowiselné podklady, ifg@sto stoji za to se o nich zminit.

Co se tyka ¥ku prvni zkuSenosti s drogami, t&$tji k nim dochazi mezi 13 a
16 rokem.

Alarmuijici je takeé to , Zeips 11% respondantivedlo, Ze svou prvni zkuSenost
s nelegalni drogou dosahli jiz do svého 12 roku.

Vek prvni zkuSenosti s marihuanou je mezi 13 a 1@mgkpop. pozdji.

Veék prvni zkuSenosti s haluciogeny a extazi je oprotirihuag vysSi a
negastji 16 a vice let.

Co se tye zpisobu uzivani drog, jedna sétSinou o zfisoby jiné nez uzivani
intravenozni (nitrozilni). ZkuSenost s nitrozilnplizaci uvedlo pouze &kolik
méalo jedind.

Alespai 5 respondefitz kazdéitidy si neu¢domuje, Zze marihuana je nelegalni
droga.

Spousta studeitse ptala co todbec haluciogeny a LSD je.

Prekvapiva byla i minimalni znalostkavych latek (co to je, jakd to s sebou
nese rizika aj).

Obk¢as se v odpaddich na otazku ,,Kam se obratit wigmd problému s
drogami?* Vyskytly se i odkazy n&litele, ktgi ve vylkéru moznosti pvodns
nebyli.

Nektefi Zaci v dotazniku vyjadi také swij specificky gistup k drogové

problematice hesly jako nagja nikdy nebudu mit problém atd.).
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2.7 Navrh Minimalniho preventivniho protidrogového programu pro
SOU Hubalov

MPPP je na nasi Skole realizovan v ramcépirnuiebnich osnov. Skola v této
problematice spolupracuje s pedagogicko — psycltkog poradnou, s policii,
s odborem sociélni pé a dal. Program jsem zpracoval na zaklemzboru situace
v naSem tiliSti posuzované podle anonymniho dotazniku zpraného vSemi Zaky,
rozhovoru s &kolika zaky, kté&i se o tuto problematiku zajimaji, vyhodnoceni
dosavadnich zkuSenosti s drogamiciigti, dostupnymi pokyny, kterymi se Skoly
v oblasti protidrogové prevenéili.

Filozofie programu:

Problém drog nepodtievat ani nefecaiovat — neformulovat ho Zak jako
problém. Peswdcit Zaky, Ze droga dto pinasi, ale hodh bere. Nechceme, aby nase
uciliste bylo mistem, kde se drogy berou ( natoz distriulgpm jezdi Zaci pod jejich
vlivem a ohroZuji sebe i spoluzadky. ProgramiZem nahradit dosavadni plan

protidrogoveé prevence, kterym se tatonost doposudidi.

Obsah programu:

A. Rozbor vychozi situace

B. Jmenovanélena Skolni protidrogové komise

C. Ztizeni schranky pro anonymni dotazy

D. Predpokladané preventivni akce.

E. Plan prace skolniho metodika prevence

F. Postup Skoly v fipadt vyskytu problému s drogou

G. Zpusob vyhodnoceni MPP
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A. Rozbor vychozi situace

Geograficka poloha naSeheilisté ovliviiovala v dosavadnich padesati letech
Siteni patologickych jev mezi Skolni mladezi. Na prahu nového tisicilepripact
Sikfeni drog uz na minfddnou polohu tilist¢ spoléhat nefitgeme. Zatim se té
vSechny v dilisti znamé pipady styku Zak s drogami tykaji experimentovani.

Z dotazniku vyplaného 149 zaky naSehailisté vyplyva, Ze legalni drogu
vyzkouSelo 93% Zzak ztoho 72% ji chce zkusit opakowanNelegalni drogu
vyzkousSelo 62% dotazovanych z toho 29% ji chce itkysakovag. Konzumovanou
nelegalni drogou byla n&gjsgji marihuana. Zpsobem aplikace bylo v 90% kiani.

Souwasny stav konzumace drog jEzmivé ovlivnén opatenim, které jsme pro
zaky zavedli v pedchazejicich Skolnich letechi Rastupu do ¢ilisté musi Zaci i rodie
souhlasit s tim, Ze drogy dailisté nepati. Zaky podeelé z poziti drogy podrobime
kontrole ve smluveném zdravotnickéntizani a v pipact pozitivniho nalezu iiadime
Z ¢innosti, kterymi by mohli ohrozit své zdravi, aledravi spoluzak nebo zgsobit
znané hmotné Skody (autoskola, vycvik s, ovladani zvedacich #aeni apod.).
Uplatreni tohoto opdaeni se ¥tSina Zak boji.

Rozhovor se Zaky potvrdil naSe potted, Ze konzumace drog Zaky se tyka i
pobytu ubytovanych Zzdk v wilisti, coZz dotaznik nefznaval. Ztakto ziskanych
informaci vyplyvaji také fipady z&inajicich zavislosti. Nejvice nas ale trapi mozna
distribuce drog v ilisti, kterd byla picinou zvySeného vyskytu drog. Informace o
dostupnosti drog vdilisti se liSi. Detail®jSi prizkum situace chceme épprovest ve
druhém pololeti. Nechceme se &itrse zhorSujici se situaci wémi drog ve spotmosti

i stadle k tomu vnimaysimi zaky, gedevsim v Odbornéntilisti.

B. Jmenovaniélena Skolni protidrogové komise.

Metodik protidrogové prevence

Ucitel vSeobeca vzdilavacich a odbornychiedmeta
Vedouci vychovatelka

Vedouci itel OV

Ucitel TV
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Jednéni komise budégquichdzet kazdé pedagogickeé péraljeho vysledky

budou po projednanireditelem uilist¢ seznamovani vSichni vychovni pracovnici.

Podle pateby budou svolana dalsi jednani komiséastirozSiena.

C. Zrizeni schranky pro anonymni dotazy

Schranka bude umésta na chodbu vchodu mimo dosah kamer

monitorujicich pohyb a chovani Zaknformace a umishi schranky najdou Zaci na

nastnce ¥nované problematice drog.

D.

Predpokladané preventivni akce

vytvoreni knihovny, videotéky afphledrg usgddaného propagaiho materialu
odcklit tyto pomicky od ostatnich materiavychovného poradenstvi

rozclit tyto materialy do skupin pro vychovné pracownikpro Zaky

zajistit pravidelné dogibvani novymi materialy

informovat vychovné pracovniky, ragi i Zaky o provozu kdykoliv

trvalé pisobeni mezi vychovnymi pracovniky

na rekteré z pedagogickych porad doplnit dosavadni Gre¢domosti o
drogové problematice (nové trendy)

pokrasovat v odbornych semiti&h s touto tematikou (PoliciéR, KC
Nymburk) pro vychovné pracovniky

orientovat vychovné pracovniky na zkvaiti zajmov&innosti Zaki a zajistit,
alespa minimalni finakni ohodnoceni jejich aktivity

koordinovat fisobeni vychovnych pracovriilk této oblasti (prevence, zachyt,
|écba, represe)

piedstavit spolupracovnikn ¢innost KC Nymburk, které nabizi v naSem
regionu sluzby, padipact dalSi z#éizeni, kde by mohli hledat pomoc
udrZzovani nasnky na skolni chodb

Plan prace Skolniho metodika prevence

Piasobeni mezi Zaky.

= zajistit Z&kim pristup k informacim o drogové problematice dostate
pusobivou, peswdcivou a citlivou formou

» reagovat na zkuSenosti Zé& uzivanim drog
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omezit vliv Zaki podezelych z uzivani drog mezi spoluzaky

zapojit zaky do mimatebnich aktivit a nabizet jim dost&te& mnozstvi
kvalitnich sportovnich a kulturnich akci k vyuzgjich volnéhocasu —
aktivitou proti drogam

lépe motivovat zaky k prohloubeni zajmu o zvolem&qgbani, \Eetrg
VétSi pozornosti fipraw na povolani, absolvovani kurapod.

zprisnit posuzovani ifpach koureni Zak a pouzivani alkoholickych
napoji jako vychoziho stavu k uzivani drog

zprostedkovat zakm styk — osobni poznani drogoxzavislych, kté se
léci v terapeutickych komunitdch od besed aZikmgjSimu kontaktu
s klienty a terapeutyipjejich pobytu v @ilisti

zapojit vybrané zaky do progrdnboje proti drogam organizovaného
v ramci okresu

protidrogovou problematiku ¥adit vhodnou formou do jednotlivych
vyucovacich pedneta

realizovat ve ¥Si mie pozadavky Zak na mimosSkolni akce ( podle

finanénich moznosti Skoly)

prevence realizovana na DM vychovateli jednotlivyefichovnych

skupin (metody a formy —pdevSim hra, skupinovy rozhovor apod.)

vyuzit suplované hodiny jako hodiny z&fmné na zdravy Zivotni styl,
komunikaci, spolupraci, realizuje — Skolni metogilevence alespolx

za rok v kazdértde.

Zapojeni MPPP do vyuky jednotlivych predméta napf. :

Cesky jazyk a literatura (viechnyeriky)

socialreé patologické jevy etk rozbor text

slohové prace a mluvni &éni na téma Sikana, rasismus, drogové

zavislosti, mezilidské vztahy

kulturni akce dle nabidky
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Obc¢anska vychova

diskuse, besedy na dana témata, filmy tykajicoketb tématu, odmitani

drog, nebezpg, kriminalita mladeze, pravni odp&inost

Télesna vychova

vSechny roniky neformalni debaty o Sikan prinosu sportu, vyuziti

volnéhocasu

Mimoskolni akce pro zaky

predvaeni zengdélské techniky pi raiznych akcich a vystavach
Zemedélec Lysa nad Labem

vybrani zZaci Il. a lll. rénika — AUDI, BMW (SRN)

Autoshow Praha

exkurze na diagnostické pracovist

navstva paitacové vystavy

exkurze na ,, Den kukiee” ZD Bila

vystava TECHAGRO Brno

Domov mladeze — nawdty kina v Turno¥, divadla a plaveckého

bazénu v Liberci

Pisobeni mezi rodéi

informovat rodée na spolénych scliizich o stavu drogové problematiky
v Weilisti

pieswdcit je 0 nutnosti vzajemné spoluprace

umoznit jim hlubsi pochopeni zavaznosti situacekotirog zafyjcenim
piislusné literatury, videokazetasopis

nabidnout roditm Zaki vnimawjSich k zneuzivani drog konzultace a
hlubSi poznani nebezfidhroziciho jejich gtem

informovat rodée o dostupnych z&enich zabyvajicich se prevenci a
lé¢bou drogové zavislosti

zapojit rodée do mimoskolnich aktivit jako preventivnich dfeati proti
Sireni drog

vyuZzit drmi otewenych dvé Skoly
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F. Postup Skoly v gfipadé vyskytu problému s drogou

Postup v pripadé, kdy:

» Zak nabizti prodava navykove latky jinym zakn

» 7ak gechovava latky v mnozstviétsim nez malém

» v piipack, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach SKalku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni

» Zak svadi jiného zaka ke zneuzivani navykovyctklaabo ho v tom podporuje

= Zak je prokazatethpod vlivem navykové latky

V téchto piipadech je zde ohlasovaci povinnost PolidiR. Skola sefidi postupy a

doporu¢enimi, ktera jsou vypracovana v MPPP, anebo Metodkym pokynem

MSMT k prevenci sociélné patologickych jeva C. J. :20 006/2007-51, kde jsou tyto

postupy rozpracovany.

G. Zpusob vyhodnoceni MPPP

Pti hodnoceni ginnosti programu uplatnime tato hlediska:

= Jak se ndm bude fitaminimalizovat pdéty Zaki berouci drogy

» Jaky bude zajem o nabizené preventivni akce mepirs&mi, kterym byli ufeny a
jak budou hodnotit sami jejichc¢iinnost provadt v pololeti a na konci Skolniho
roku. Na zaklad hodnoceni programu a novych rozibatychozi situace budeme

MPPP dopiovat a jeho ukoly konkretizovat pro jednotli¢eeny komise. Zatim

nejsou ukoly rozepsany na jednotligtény komise. Kongnym cilem MPPP je mit o

drogach v uilisti a veSkerém styku naSich Zals drogami co nejlepSiighled a

jejich vliv minimalizovat zasahy doédomi Zaki a nabidkou preventivnich akci.

Jsme si ¥domi, Ze v soéasné finanni situaci bude nemozné realizovat agsi

akce.

Minimalni preventivni program v této podbfe vysledkem upravovani, zkouseni a
zdaleka se nedé povaZovat za wery nebo definitivni. Kazdy dalSi Skolni rokmpese
nove podnity a napady a na zaklkaakusenosti budeme hledat nové efektivni cesty
vedouci k vlivu na naSe studenty.

Vypracoval: Najman Lugk ve spolupraci

s ostatnimgleny komise
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2.8 Dopis rodéum

Stredni odborné ilist¢ Hubalov
Vazeni rodie,

Obracime se na Vas se Zadosti o spoluptadepeni velmi vadzné zalezitosti.
V poslednich letech se setkavame @tymi podezenimi i prokdzanymi skuteostmi
pouzivani drog a alkoholu wkterych Zak. Predpokladame, Ze se nejedna o drogovou
zavislost, ale o experimentovani hlawkouenim marihuany. Ke konzumaci dochézi
vétSinou Ehem vikend v mist bydliS€, ¢i pfi cestach do ¢ilisté. S nasledky se
setkavame i@devsSim v podabmalatnosti, Unavy, ospalosti, ale i hyperaktivitghto
déti ve tidach a na pracovistich odborného vycviku.

V Zaddném fipact nechceme, a ani néeme jeum ne&inné prihlizet.
Charakter a obsah naSichtebnich obar nedovoluje vtomto s#énu sebemensi
shovivavost. Jist si dovedete i@dstavit, co by se mohlo stati prycviku viizeni
motorovych vozidel, $ praci na kovoobraizich strojich a zdvihacich &aenich i pfi
vyuce sv#vani nebo kovani.

Proto jsme byli nuceniffmout nasledujici op&tni, se kterymi Vas touto
formou chceme seznamit. Zaky, #tdudou jevit znamky poziti alkoholu budeme
testovat na fitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky. Zakyrétmideme vodns
podezirat z ovlivéni drogou, pozadddme o poskytnuti vzorku slin. N provedeme
jednoduchy drogovy test.éin zakim, kteti by nechéli, abychom o¥iovali péitomnost
psychotropni latky v organismu ¥iliSti, miZzeme kontrolu zprostdkovat u nasi
smluvni lékaky, nebo pimo v laboraté Klaudianovy nemocnice v Mladé Boleslavi.

V ptipadt pozitivniho vysledku vySe&ni (Zak pozil drogu a byl v déb
vySeteni pod jejim vlivem) budeme na zakonném zastup&naZpoZadovat Uhradu
nékladi spojenych stimto vySenim. V gipac negativniho vysledku vySeni
za [#Zné, ale v fipadt vaznych podaeni chceme mit skute¢ v celé ¥ci jasno. B
zjisteni pouzivani drog u jednotlivych Zékbude pozastaven vycvik fzeni
motorovych vozidel, vyuka syavani a omezen cely odborny vycvik. Pro jejich
pokratovani bude nutné fpdlozit potvrzeni o vysSgni v laboratti Klaudianovy

nemocnice v Mladé Boleslavi.
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Vzhledem k ochrahzdravi VaSich &i i prevenci drogové zavislosti Vas
Zzadame o ufleni souhlasu k provedeni odborného Wit slin na fitomnost drog v
téle Vasich dti a na testovani alkoholu pomoci dechové zkouBlepredpokladame
hromadna vyséeni vSech naSich ZakspiSe nam jde o mozZnost pouZiti v nezéytn

nutnych gipadech (obdoba dechové zkousky na pouziti alkdholu

Vérime, Ze celou & pochopite a budete nam napomocni.ifipad, ze zak
odmitne podrobit se vy§eni, bude u¢i nému postupovano tak, jako by drogu poZzil.
Dale jsme nuceni Vas upozornit, Ze pokud bychomstilzjipiipady distribuce drog
v Wilisti prostednictvim nasSich Zak bude jim s okamzitou platnosti uk@mo

studium v SOU a celyifpad fedan k Séeni policii.

Reditel SOU

Jestlize se objevi vazné podezi, souhlasim s mozZnosti oriefméno testovani
piitomnosti ndvykovych latek v organizmu mého synastaje-li divodné podezeni

z poziti navykove latky a mozného ohrozeni jeh@edr

Preji-nepeji si byt upozordn na to, Ze toto vyS&ni bylo provedeno a s jakym
vysledkem.

Tento souhlas se tyk& neplnoletych &&Ro dosaZeni plnoletosti rozhodnou o @db

slin Zaci sami.

podpis zdkonného zastupce
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ZAV ER — hodnoceni stanovenych dilprevence

Zawrem této prace se chci pokusit zhodnotit (zmaposdt)aci z hlediska
prevence patologickych jéwma naSem SOU a pokusit se kratce vyhodnotit staréov
cile i SOU Hubalov.\Vcasovém horizontu za prvni pololeti Skolniho rokG2@008 a
castén¢ vyuzivam poznaik, které mam za Skolni rok 2006/2007 (hlayi hodnoceni
dlouhodobych a gedrédobych citi).

Déle vychazim z vysledk dotazniku, ktery jsem Zék nechal anonynin
zpracovat a ze zkuSenosti, které mam jako vedatitdl WOV, kde jsem velic&asto
piitomen na jednani s radliproblémovych Zak a také z funkce vedouciho autoskoly
pii SOU, kdy autoSkola vzdy byla pro Zaky velikymadélkem a motivaci. Toto, ale dnes
uz neplati, klesa zajem Zakak o autoSkolu a swvavani, tak celko¥ o praktické

éinnosti.

Sama Skola p#t mezi Skoly menSi (navdtuje ji kolem 290 Zzak —
chlapd).Velikost Skoly gedstavuje pozitivum ve vztahu k soci&lmegativnim jeum —
v malé Skole je menSi anonymita, Zaci i pedagogogélé hodré védi a navzajem se
znaji. Na druhé str&n naSe uilist¢ i prilehly region nijak nevybéuje z
celorepublikového pmiméru co do potu uZivatel legalnich a nelegélnich drog.
Rizikova ve vztahu k vyskytu socid&lmegativnich jet je i skut€énost, Ze Skola mé&ast
Zaka (90) bydlicich mimo rodinu (na doméwnladeze), kde vznika Siroky prostor pro
vyskyt social@ negativnich jelr ve volnémcase (nuda, mala nabidka sportovniho i

kulturniho vyziti).

Naopak pozitivni je kladny vztah wtgi casti Zaki oboru vzdélavani, ktery si
zvolili, ktery studuji, a jejich motivace studiunokbnit. Zaci, ktgi prichazeji na SOU
jsou uz zasazeni sociélmegativnimi jevy, jako je kdeni tabaku, piti alkoholu,
koureni marihuany (a to zvlaStu koueni tabadku a marihuany dost vyrdgnak
vyplyva z dotazniku.

V souwasné moderni spaleosti jsou sociaknegativni jevy mezi mladezi velmi

casté, a protoZze SOU je s@sti této spolmosti, nevyhybaji se soci@megativni jevy
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ani jemu. Faktat, které ovliviuji a podileji se na vzniku a vyskytu sociéiregativnich
jevt, je mnoho (rodina, osobni charakteristika...) a &kipédstavuje jeden z nich, a to

faktor velmi vyznamny.

Proto by se také Skoladha snazit ovlivnit (snizit) vyskytéthto negativnich
jeva a Skolni preventivni strategie je zakladnim ngetnok uskuténéni tohoto cile.
Vysledky svoji prace povazuji za zajimavé a pro npoecné a vyuZzitelné v dalSi
pedagogické praxi.

Cile programu a jejich hodnoceni:

A. dlouhodobé
= vychovavat i z problémovych Zak pracovité a spol€nosti prospésnée
ob¢any
dai se u ¥tSiny zaki, kteri wilisté absoluji. Je vSak stale vice aaktei z wilisté
odchézeji v pirbéhu wiebni doby a &kteti z nich koii na ulici.
= zlepSit motivaci Zaki k absolovani oboru vzdlani

u casti zak se dai, cast Zak nema ke zvolenému oboru Zadny vztah a vSe@becn

jakoukoliv gripravu na budouci povolani podcge.

B. sttednédobé

* umoznit Zakim zvladnout naroéné pozadavky zvoleného vadani, ziskat
vyuéni list a dalSi kvalifikace
néktefi Zaci odchazeji zailisté pouze s vyenim listem.Ridi¢ské a svéesské piikazy,
které mohli bezplathziskat, svym Spatnyn¥igtupem pro zvySeni kvalifikace neziskaji
= minimalizovat dopad patologickych jevi na zdravi Zaki
u Wtsiny Zaki se ned#, prohlubuji zavislost na nikotinu se souhlasendlidi
experimentuji mimo Skolu s drogami se svymi vrstkyn
= orientovat je na prospisSné Zivotni aktivity
u rekterych se prace dia pracuji v krouzcich, vyuzivaji nabizené pracoaktivity ve
Spickovych pracich v zesulstvi a ovocn#stvi apod., dktefi na nabizené moznosti
vabec nereaguji a povaZzuiji je za zlgyie.
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C. kratkodobé

» snizit procenta absence zak
naopak mira rostou absolutni @ty zameSkanych hodin i pty hodin neomluvené
negitomnosti Zak. Nékolik Zaki z tohoto dvodu opakuje rénik, ale jejich dochazka
se [iliS nezlepSila. Je redlné nebedpeze vtomto fistupu k odposdnosti budou
pokraiovat i v zandstnani.

= nedopustit prohloubeni zavislosti na nikotinu
jednotlivci drzi zavislost na nikotinu v rozumnychezich, ¥tSina chape omezujici
zakonna opéaeni, ale skteri Zaci je neustaleipkraiuji. Kazdor@né rostou poty zaka
v prvnich r@nicich s navykem na kéeni ziskanych jiz v zakladnich Skolach.

» udrZet nizky poet Zaki se vztahem k pozivani alkoholu a drog
u alkoholu se to dau drog ne. Vysoky pet experimentatdr s drogou fenista v
piilezitostné konzumenty. Vyvoj zcela odpovidéisjupu k drogam v celé naSi
spole&nosti.

= feSit projevy nasili a vzajemného nathzovani Zak
tyto projevy jsou ojedilé a ieSime je. U dneSni mladé generace je typidist r
arogance a vulgarnosti ve vyfadani, coz sami povaZuji za $ast projevu osobnosti a
aspEsSnosti.

» vytvaret priznivé klima v diléich kolektivech, upewiovat vzajemnou

toleranci mezi zaky

neustale musiméesit chovani jedint cestou spravného atasného usriovani,
eliminovat jejich vliv na SirSi kolektivy.

» privést Zzaky k primérené péi o vlastni majetek a respektovani osobniho

vlastnictvi ostatnich

vysledky jsou dobré ve vztahu k majetku ostatnidbylo poSkozovani cizichéei a
piipadi zcizovani. Neopatrné zachazeni s vlastnim majetksale petrvava,
nezandené skinky, véci odloZzené vSude a nedcta k hodnotam.
Tolik k hodnoceni preventivniho programu z hledisigg/éenych citi. Konstatuji, Ze ve
sledovani stejnych aktualizovanychidiiudeme pokrgovat v tomto Skolnim roce. Také
modelyteSeni negativnich j@mebudeme zasa8@imeénit. Chybi nam, ale jednaj$i a

zodpowdrejSi pristup fady pracovnik ucilisté a WtSi znalost objektu tsobeni Zak.
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