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Anotace

Tato bakalarska prace predstavuje pojem veganstvi jako filosofii, Zivotni styl a ideologické postoje.
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nabozZenstvi a filosofie, vyzkumné dotazy na osoby (vegany), vlastni zkuSenosti s veganstvim. Prace
se zamysli nad moznostmi, jak Zit vegansky styl Zivota

v 21. stoleti. Jsou zde uvedeny i vyhody a nevyhody zpiisobu tohoto Zivotniho postoje a jeho vlivy

na Zivotni prostfedi.
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Uvod

Volbu tématu veganstvi jako svétonazor a filosofie pro mou bakaléafskou praci jsem si
vybrala kvili vlastni zkuSenosti s veganstvim. Dale proto, Ze obecné je tento pojem
spoleCnosti trochu znam, ale lidé presné nevédi, co ve skuteCnosti znamend a jaka jsou
u tohoto Zivotni stylu pravidla a omezeni. Tato bakalarska prace se proto snazi vytvorit
teoretické predpoklady veganstvi. Pfi tvorbé prace byly vyuZity poznatky z odborné literatury
zabyvajici se veganstvim, naboZenstvim a kulturou, dale tematicky zamérenych webovych

stranek a informaci ziskanych osobnimi rozhovory s lidmi Zijicimi timto Zivotnim stylem.

Cela prace je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, ve kterych jsou FeSeny jednotlivé
pohledy veganstvi. V prvni Casti bakalarské prace jsou zpracovany vlastni zkuSenosti, protoze
Ziji v manZelském svazku s muZem, ktery se stal veganem. Na tento Zivotni styl veganstvi
prechazel od roku 2012. V prvnim obdobi do roku 2010 muZ jedl veSkeré vyrobky
Zivocisného piivodu. V druhém obdobi od roku 2011-2012 se stal vegetaridnem a v poslednim
obdobi od roku 2012 do soucasnosti nastal u ného Zivotni styl uplného vegana. Dale se prvni
cast zabyva zkuSenostmi manZela z oblasti Zivotospravy, dale pak zménami v psychice,
v pohledu na svét a celkovymi zménami v systému hodnot jeho Zivota. Prace také obsahuje
mij vlastni vyvoj v souvislosti s ménicim se Zivotnim postojem muZe, a to ve tfech etapach,
kterymi jsem spolecné s nim prochazela. Zaveér prvni Casti z obecného hlediska uvadi varianty

spolecného souZiti osob i s ohledem na mozny manzelsky svazek.

Druha cast prace Cerpa z odborné literatury a je vénovana zpracovani déjin veganstvi,
kultur a oblasti ve svété, kde se veganstvi vyskytuje jako druh naboZenstvi (buddhismus,
hinduismus a jiné), dale je vénovana pozornost soucasnému stavu veganstvi ve svété
a seznameni s literaturou, ktera se veganstvim zabyva. Dale je veganstvi popisovano
(pojednavano) jako soucasny Zivotni styl a ideologie, coZ poukazuje na mozZné vyhody
i nevyhody tohoto Zivotniho stylu. Také se zde hovori o komunitach, svétovych i Ceskych
organizacich, etice, Zivotnim prostiedi, celkovém vztahu veganii ke zvifeci populaci,
dopadech na Zivotni prostiedi a etickému kodexu veganii a jejich spolecenské a politické

postoje.

Posledni cast bakalarské prace se vénuje rozhovorim s oslovenymi osobami, které se
rozhodly pro vegansky Zivotni styl. Rozhovory vnimam jako nejzajimavéjSi cast mé

bakalarské prace, vzhledem k riznym pohlediim a divodim k rozhodnuti pro tento Zivotni



styl. S témito vegany byl veden dialog na urcenych 10 otazek. Konec¢né odpovédi na tyto
otazky jsou podrobné popsany v této Casti. V zavéru bakalarské prace jsou uvedeny zaporné
a kladné rysy tohoto Zivotniho stylu a jsou zde shrnuty vSechny zjiSténé informace i v podobé

vlastnich zkuSenosti.

Cilem bakalarské prace neni reklama na veganstvi, ale snaha o seznameni vefejnosti
s timto Zivotnim postojem a z toho vyplyvajicim svétonazorem a filosofii. DalSim cilem je
vysvétlit divody Ziti tohoto Zivotni stylu a vyvratit ¢ast predsudki tykajicich se veganstvi,
které jsou rozSirené ve spolecnosti. Také poukazat na kladné ucinky na naSi planetu, které
tento Zivotni styl preferuje. Uvedené védecké studie dokazujici toto kladné piisobeni jsou
soucasti druhé kapitoly bakalafské prace. Domnivam se, Ze tyto informace mohou spolec¢nosti

a ostatnim lidskym bytostem otevrit oci a dovést je k zamySleni nad Zivotem jako takovym.



1 Seznameni se s veganstvim
Seznameni se s Zivotnim stylem vegana jako takového je zaloZeno na vlastni zkuSenosti

spoCivajici v nékolikaletém souZiti s nim v manZelském svazku. Prvni kapitola se vénuje
vyvoji muZe, ktery se stal veganem, a je rozdélena do tfi kategorii. Tyto kategorie zachycuji
prechod tzv. masoZravce, ktery do své stravy zahrnuje vSe, tedy i vyrobky ZivociSného
pivodu, pres vegetaridna az po vegana. Kazdy stupeni daného vyvoje zpracovava zmény
z hlediska sociologického, psychologického a filosofického. V druhé poloviné prvni Casti je
zohlednéna moje vlastni zkuSenost a vyvoj, rozclenény podle navazujicich skutecnosti
s etapami tzv. masoZravce, vegetariana, vegana a jejich souvisejicich zmén ze sociologického,
psychologického a filosofického pohledu. Toto obdobi je zafazeno do casové osy od roku
2010 do soucasnosti. Posledni Cast této kapitoly zpracovdva moZné varianty spolecného

souZiti z pohledu pohlavi osob, u kterych doslo k pfechodu k tomuto Zivotnimu stylu.

Veskeré zpracované informace jsou uvedeny na zdkladé sledovaného procesu prerodu
vlastniho muZe k veganstvi. Jsem si védoma toho, Ze tyto skuteCnosti vyvoje urcitého jedince
k veganstvi nemusi korespondovat s vyvojem ostatnich veganti, ktefi se rozhodli pro tento

Zivotni styl.
1.1 Vyvoj jako vegana

1.1.1 Pocate¢ni myslenka

Zivotni postoj tzv. masoZravce byl praktikovan do roku 2010, aviak béhem tohoto
roku muz zacal mit Spatné zkuSenosti s ndkupem masa a mléénych vyrobkti v obchodech po
Ceské republice. Kupované maso ¢i jiné vyrobky Zivocisného piivodu byly zkaZené,
zapachaly nebo zménily barvu, priCemZz nakupovani vSech surovin bylo praktikovano
v supermarketech. Ve zmiflovanych obchodech se na pultech zacaly objevovat nekvalitni
suroviny vcCetné masovych vyrobki. Na potravinaisky trh ziejmé zacal byt vétSi napor
ohledné spotieby vSech surovin, zvysil se tlak obchodnich fetézcti smérem k dodavatelskym
firmam. Tento napor byl pravdépodobné i diivodem toho, pro¢ ve spolecnosti poklesl diiraz na
kvalitu vSech surovin, které se k nam dostavaly na pulty. Tato situace zasahla i produkty
zivocisSného plivodu, tim je mySlen vznik tzv. rychlofarem apod. V téchto zafizenich je
zviratim, at’ uz kuratim nebo vepiim, urCenym ke konzumaci ¢lovékem podavano krmivo
plné steroidl, hormonit, antibiotik apod., podporujici rist. Dale jsou zde zvifata vystavena

~eer

kufete aZ po dospélou nosnici v kleci). Pro ovéfeni této informace je k dispozici jakakoli



papirova krabice na vajicka, kde jsou v horni ¢asti uvedena Cisla, ktera znazormiuji prostredi,
ze kterého slepice pochazeji; pokud je uvedeno 2 nebo 3, v takovém prostfedi nema driibez
vétSinou potfebné kvalitni podminky k Zivotu. Existuje samoziejmé mozZnost nakupu vajec
v bio kvalité nebo pfimo ze zemédélskych farem, ale v tomto pripadé musime brat v ivahu
jinou cenovou relaci. V knize Potraviny, Chrarime si svét! od autora Martyna Bramvella se
piSe nejen o tom, kolik obili je tfeba vypéstovat, ale i o fenoménu zdravé vyzivy, o Skodlivych
latkach v potravindch' a pravé i o zminovanych farmdch. VySe zminéné skuteCnosti se
nevyhnuly ani manZzelovi, ktery nad témito fakty zacal premySlet. Nejprve se zaméril na
internetové stranky a literaturu, ktera obsahovala informace tykajici se bezmasého stravovani.
Informace Cerpal z internetovych stranek typu Vite, co jite??, Vyhody vegetarianské stravy®
a Vyhody a nevyhody alternativniho stravovani®. V literatufe se opiral o knihy o zdravé
vyZivé, napf. Nevite, co jite od autord Petra Fofta a Ivana Macha®, Lnény olej od autora
Johanna Budwiga® a Tradicni c¢inské uceni o zdravé vyzivé od Marthy P. Heinen’. Déle se
zacal zajimat o obsah potravin, které ji, a jaké latky se touto konzumaci do jeho téla dostavaji.
Po zjiSténi, co tyto potraviny obsahuji, dospél k nazoru, Ze Skodlivé latky obsazené v béZném

jidle dale konzumovat nechce a nebude. Zde vyvstala otazka, co jist a kde nakupovat?

V prvni fazi se zacal zajimat o BIO potraviny. Sviij zdjem rozsitil o osobni prazkum
v obchodech s timto sortimentem, kde se zajimal o cenu a kvalitu téchto vyrobki. Poté
provedl dalsi vlastni prizkum, a to v supermarketech Kaufland a Lidl. V téchto obchodech
objevil pfedmétné suroviny v nejnizsi cenové relaci, které dle udajii o obsahu neobsahuji
zadné Skodlivé latky Ci konzervanty. Nasledné se po tomto zjiSténi vzdal mysSlenky, Ze je
potieba nakupovat jen v obchodech specializujicich se na biopotraviny. Déle zacal ze svého
jidelnicku vytazovat postupné maso i ryby. S touto zménou Zivotospravy, kterou zacal
preferovat od roku 2011, nastava prerod tzv. masozravce ve vegetaridna. U této zacinajici
zmény Zivotniho stylu zatim nedochazi k vétSim zmeéndm a vykyvim v jeho psychice

a chovani.

! BRAMVELL, Marty. Potraviny, Chrarime si svét! Praha: Fortuna Princt, 2002. ISBN 80-
7321-013-4.

2 Vita svét [online]. Dostupné z: http://www.vitasvet.cz/vite--co-jite/

3 Vegani a vegetaridni [online]. Dostupné z: http://vegetariani-a-vegani.zdrave.cz/vyhody-
vegetarianske-stravy/

* Trendy zdravi'[online]. Dostupné z: http://trendyzdravi.cz/

SFORT, Petr; MACH, Ivan. Nevite, co jite. Bizbooks, 2014. ISBN 978-80-265-0274-6.

5 BUDWIG, Jahanna. Lnény olej. Pragma, 2008. ISBN 80-7205-105-9.

"HEINEN, P. Martha. Tradicni ¢inské uceni o zdravé vyZzivé. Fortana, 2013. ISBN 978-80-
7336-108-2.



1.1.2 Vegetarianstvi
Vzhledem ke zjisténi, Ze vétSina lidi nevi, jaky je presny rozdil mezi vegetarianstvim
aveganstvim Ci v Cem se tyto pojmy lisi, je dtlezité si pojem vegetarianstvi nejdiive
definovat. Podle odborné literatury je vegetarianstvi (starSi esky nazev vegetarstvi) zptisob

stravovani, kdy clovék neji nékteré ZivociSné produkty, hlavné tedy maso (vCetné ryb), sadlo,

Zelatinu apod. Pfesnéji feCeno, vegetariani nejedi jatecné produkty, tedy nic, kviili cemu byva

zvife usmrceno.

Prvni faze (zmény ze sociologického hlediska) - Jako vegetarian Zil manZel od roku 2011 do

kvétna roku 2012 s rozhodnutim, Ze ze svych stravovacich navykl vynecha maso i ryby. Zde
se poprvé dostal do problémi tykajicich se stravovani v restauracich a setkal se
i s nepfiznivymi reakcemi a nepochopenim ze strany blizkych pratel. V této pocatecni fazi
vegetarianstvi doslo ke zkouSce v jeho presvédceni. Pro uspokojeni svych zakladnich potreb
musel vynaloZit vétsi tsili pro vyhledavani vhodnych restauraci nebo obchodli vzhledem
k lokalité, kde bydli a pracuje. Déle si musel urcit priority - jelikoZ jeho blizci pratelé maso

jedli, byl pfi spolecenskych akcich vystaven pokuSeni.

Druhd féze (zmény z psychologického hlediska) - Vzhledem k nepochopeni spolecnosti
a okoli jeho rozhodnuti nejist maso dochazelo ke zméndm v jeho psychice. Nastala faze
rozpoloZeni mysli ve formé strachu, bolesti a samoty. Objevily se pocity, které v ném
vyvolavaly otazky typu, zda je jeho rozhodnuti spravné nebo proc k jeho rozhodnuti jeho
pratelé pristupuji takto negativné. Po tomto prvnim stfetu s nepochopenim jeho okoli
a blizkych pratel ¢i rodiny si uvédomil, Ze to, Ze se rozhodl prestat jist maso, je jeho svobodné
rozhodnuti, a Ze kvalitu svého Zivota si urCuje sam a nikoli ostatni. Zacal navStévovat
internetové stranky a diskuzni fora o vegetarianstvi, napf. Vegetarianstvi-veganstvi-ochrana
zvitat®, vyhledal literaturu zaméfenou na nabozZenstvi typu buddhismus, hinduismus a zapadni
Indie, napt. Buddhismus od Arnolda Kotlera®. Postupné se u ného rozvijel upfimny zajem
o kultury, ve kterych se tento Zivotni styl aplikuje. Bohuzel v této fazi poznani dochazelo
k prehlceni informacemi, coZz mélo za nasledek jeho potfebu poskytovat nabyté informace
o vegetarianstvi i svému okoli, spolecnosti i blizkym lidem vcetné mé samotné. Reakce okoli
a blizkych pratel byla podobna. Pratelé prestavali vyhledavat jeho pritomnost, nékdy
dochézelo i k ignoraci. Téchto reakci na jeho tlaky viic¢i ostatnim si byl védom, proto dospél

k mySlence, Ze nelze ostatni nutit, jelikoZ ke zméné Zivotniho postoje musi dochazet na

8Vegetaridanstvi a ochrana zvirat [online]. Dostupné z: http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/
SKOTLER, Arnold. Buddhismus. Pragma, 2000. ISBN 80-7205-775-8.
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zakladé vlastniho presvédceni. Pozdéji nastala tfeti faze spocivajici ve zméné hodnot, neboli

prehodnocovani priorit, které doposud prosazoval.

Treti faze (zmény v systému hodnot) - V posledni etapé vegetaridanstvi dochazelo
k prehodnoceni celého jeho dosavadniho Zivota. Zamyslel se nad smyslem Zivota, a tim si
urcoval nové priority. Dochazelo zde k preméné chovani. SkuteCnosti, které posuzoval jako
negativni, se v této fazi méni na pozitivni, vidi v nich pfileZitost byt lepsi ¢i dokazat danou
zaleZitost vyrteSit bez stresu a strachu. To mélo nasledné pozitivni ucinky i na naS manZzelsky
Zivot, protoZe byl povahou silny cholerik a zde dochazelo k dtlumu jeho vznétlivosti. Posléze
doSel i k presvédceni, Ze konanim dobrych skutki napomaha celému svétu byt lepsi. Snazi se
vytvaret kolem sebe pratelské prostfedi a oproti predeSlé fazi neventilovat své nazory
a presvédCeni navenek spolecnosti a okoli. Déle se zaCal zajimat o oblast filosofie
a nabozenstvi i ve smyslu pojmu reinkarnace a druht byti védomi. Tyto myslenky cerpal
z knih Edgar Cayce — Karma a reinkarnace od Mary Ann Woodwardové'", Filosofie
nabozenstvi a Tibetskd kniha mrtvych od Josefa Solovéjcika', Péce o dusi I-III. od Jana
Patocky' a v neposledni fadé z knihy Neomezené moznosti clovéka od Tatjany a Vitalije

Tichoplavovych®.

Vzhledem k dosavadnim védomostem, které béhem Ziti vegetariana nacCerpal, se zacal
zajimat o utrpeni zvirat a celkové zneciSténi planety Zemé a prirody. V této posledni fazi
vegetarianstvi dospél k zavéru, Ze byt vegetarianem pro ného neni dostaCujici a nabyl

presvédceni prejit k veganstvi.

1.1.3 Veganstvi

Prvni faze (zmény z psychologického hlediska) - Veganstvi u manZela bylo preferovano od
cervna roku 2012 (do soucasnosti). Vzhledem k zjisténym informacim a zméndm, kterymi jiz
v pribéhu vegetarianstvi prosel, se zde vice opiral o filosoficky pohled na svét. V této fazi
doslo k jeho zménam v mySlenkovém schématu. Zde se vice zajimal o ocistu svého téla,
organii a psychiky viibec. V této procedure ocisty téla a mysli postupoval v souladu s knihou

od Ruedigera Dahlkeho a Doris Ehrenbergové , Ocista téla i duse®, kde se nejvice zajimal

\WWOODWARDOVA, Mary. Ann. Edgar Cayce - Karma a reinkarnace. Eko-Konzult, 2006.
ISBN 80-890-445-14.

11 SOLOVEJCIK, Josef. Filosofie ndboZenstvi. Praha: Academia, 2010. ISBN 978-80-200-
1859-5.

12 PATOCKA, Jan. Péce o dusi I-III. 3. vyd. v Ceském jazyce. Praha: Verso, 2011. ISBN 962-80-24511-32-1.

3 TICHOPLAVOV], Tatjana; Vitalij. Neomezené moznosti ¢lovéka. 2. Vyd. v ¢eském jazyce. Bratislava:2010.
ISBN 789-20-45823-14-2.
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o postupnou detoxikaci celého téla'. Detoxikaci organd provadél béhem mési¢nich kar
s 14dennimi pauzami. Detoxikacni kiry zahrnovaly také piti bylinkovych ¢aji, vody se soli
a specialni cviky, kterymi dochazi k ocisténi jinak komplikovanych organti, napft. stfev. Déle
se vénoval vice Cteni literatury, ktera se zabyvala nejen veganstvim, ale i naboZenskymi
tradicemi. Jednou z dalSich knih, se kterou uzce pracoval, je Stdvdm se veganem opét od
Ruedigera Dahlkeho. Kniha obsahuje 4tydenni program pro zdravy a dlouhy Zivot, dale
recepty, nakupni seznam pro vegany a dilezitd upozornéni k jednotlivym druhiim surovin,
napt. s6ji, olivovému oleji, tofu, uzenému tofu a obsahu vitamind v nich. Také ¢erpal z knihy
zabyvajici se naboZenstvim NdboZenské tradice Asie od profesora Karla Wernera. Zde se
autor zabyva jak tradicemi zdpadni Asie, tak i osobami, které v této oblasti Ziji. Z téchto knih
Cerpal dilezité mantry', které uspokojovaly jeho potfeby a pomahaly mu lépe se na Zivotni
pouti vegana orientovat. Mantry, které jsem v této bakalarské praci zverejnila, jsou

s laskavym svolenim Michala Kucery:
»Prili§ mnoho nadéji nebo obav zvysuje nebezpeci mentdlni uZvanénosti“

,»Nadéje umird posledni, toto je posledni vydech ega“

,»Bezmocnd obét’ nenachdzi vychodiska “

,»Mdm se rdd, a proto Ziju“
,»Mdm se rdd, a proto je mi dobre*
»Mdm se rdd, a proto dokdzu, co chci
,»Mdm se rdd, a proto miiZu mit to, co chci“
,»Mdm se rdd, a proto dokdzu kohokoliv ocenit“
»Strach a nadéje jsou dvé strany jedné mince — klamu “
,» Utrpenti je kosté, které vymete vSechnu nasi negativni karmu“

,» VSechna radost, kterd je na tomto svété, pochdzi z toho, kdyZ touZime, aby byli Stastni jini, a vSechen Zal, ktery

je na tomto svété, pochdzi z toho, kdyz touzim, abych byl Stasten sdm*

,» Neni vitézii ani poraZenych*.

14 DAHLKE, R; EHRENBERGOVA, D. O¢sta téla i duse. IKAR (CR). 2010. ISBN. 970-80-249-
1458-9. Str. 112-132.
15 Svaté texty slouzici k recitaci a meditaci.



Déle se zabyval oblasti vlastniho védomi a vesmiru viibec. Cerpal z internetovych
stranek typu brany vnimani'®, podstata tvofivého védomi'’ a stranek zabyvajicich se
vesmirem'. V dasledku nacerpanych informaci doSlo k celkovému piehodnoceni hodnot
a cili jeho Zivota a k velké mife soucitu se zviraty, lidmi a planetou, kterou vnimal jako
lidskou bytost a soucast sebe samého. V této fazi proSel velkou psychickou zménou od
pivodniho smysleni vroce 2010 a stal se buddhistou. Jeho buddhistické presvédceni
vygradovalo aZ k potfebé pouziti své kiiZe jako platna pro zobrazeni pravd, které jsou s timto
naboZenskym systémem spjaty. Domnivam, se, Ze ne kazdy vegan Ci buddhista ma také
potiebu nechat si jakymkoliv obrazcem potetovat své télo, stejné jako se tomu stalo v tomto

pripadé.

Obr. 1: Strom Zivota®®

Druhd faze (systém hodnot vegana) — Zde nastaly klicové zmény v hodnotach a prioritach,

spocCivajici v prosazovani ekologického stylu Zivota (napt. tfidéni odpadu), altruismu, vztahu

k nekomerc¢ni kultufe, ve snaze o soundleZitost a kladnou Zivotni filosofii. Inspiroval se
knihou Pro¢ je priroda krdsnd? od Karla Stibrala. Obecné lze tedy vysledovat jeho vétsi
zdjem o zdravy styl Zivota a o prevenci nemoci. Stal se ¢lenem africké bubenické kapely, se

kterou vystupoval na workshopech a zeméfestech®.

% Brany vnimani [online]. Dostupné z: http://news.branyvnimani.cz

YTrefy [ online]. Dostupné z: http://www. trefy.cz/PodstataKosmu

8Svételna mriZka [online]. Dostupné z: http://hadisila.blog.cz/rubrika/svetelna-mrizka-a-
aktivace-svetelneho-tela-merkaby

¥Strom Zivota je Ziva forma naSeho Univerza. Obsahuje vsechny boZské vlastnosti a
energie. Tvori ho 10 svétel, tzv. sephirot, které vyzaruji jisté boZské viastnosti, a 22 cest,
které jsou mezi témito sephirotami a jez nesou urcitou energii. Strom Zivota je
trojrozmérny a v mensim meéritku ho obsahuje kazdy clovek, tak jako napr: DNA. Je to
proto, Ze kazdy z nds ma v sobé bozskou jiskru. Nasim tkolem je spravné proZit ty cesty,
které jsme si vybrali pro nase konkrétni vtéleni. Jsou to tri cesty z materidlniho stromu
Zivota (jedna strana stromu) a tri cesty ze spiritudiniho stromu Zivota (druhd strana
stromu).

20 Spolecenskd udalost porddana pro verejnost, napr. organizace Ekocentrum - zahrada
DDM.
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Tteti faze (globalni pohled na svét) - Také se zapojoval do projektl na pomoc planeté Zemi,

jeji prirodé a na ochranu zvirat. Snazil se svym veganskym zptisobem Zivota pomoci lepSimu
souZiti s lidmi i mezi nimi navzajem, napr. lidem bez domova poskytoval na poZadani drobny
obnos penéz ¢i jidla. Do détskych domovii a stfedisek, které poskytuji pomoc lidem bez

domova, daroval Cistici prostfedky, obleceni a boty.

1.2 Vilastni vyvoj k veganstvi
Prvni etapa - Styl tzv. masoZravce jsem prosazovala do roku 2010. Muj jidelnicek tehdy
obsahoval veSkeré prvky ZivociSnych surovin vCetné masa. Vzhledem k ziskani Spatnych
zkuSenosti s ndkupem potravin v supermarketech jsem prehodnotila nakupovani produktt
ZivocCiSného charakteru. Z toho vyplynulo vynechani masa, ryb a potravin obsahujici Skodlivé
latky, napt. glukézo-fruktézovy sirup, vSechny typy écek a zahuStovadla guma guar, ale
dochazelo ke komplikacim v zajiSténi poZadovanych kvalitnich surovin. Dosavadni
standardni nakup v supermarketu trval cca pil hodiny a nyni v diisledku zmény stravovacich
navykt se prodlouZil na cca hodinu. ProdlouZeni délky nakupovani zptisobilo hlavné cteni
etiket o obsahu konkrétnich surovin. I pres celkovou néarocnost tohoto Zivotniho stylu bylo
v konecném disledku vynechano maso i ryby a postupem casu preSla nase domacnost zcela

k vegetarianstvi.

Druhé etapa (vegetarianstvi) - Vegetarianstvi bylo aplikovano v Casové ose od roku 2011 do
kvétna 2012. V této etapé Zivotniho stylu byl kladen diiraz na zajiSténi potravin, které dokazi
alespon Castecné nahradit maso, ovSem dochazelo ke konfliktim z diivodu mé neznalosti
takovychto typd surovin. Posléze doSlo k stabilizaci vztahu a déle se sebevzdélavam

v nasledujicich oblastech:
e (o je vegetarianstvi
¢ Jakymi surovinami lze nahradit maso (tofu, s6jové maso, sGjovy salam)
¢ Seznameni s odbornou literaturou zabyvajici se vegetarianstvim
e DPéstovani zeleniny
e Jaké Skodlivé latky obsahuji ostatni suroviny
e Jak zajistit kompletni vyZivu vCetné vSech vitamini prostiednictvim stravy bez

Zivocisnych vyrobkt
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Tak jako Zivotni styl vegetarianstvi nebyl pro muZe dostacujici, doSlo i u mé k prechodu
na veganstvi. Tato dalSi zména Zivotospravy byla velkou etapou zmény nasSeho spolec¢ného

Zivota.

Tteti etapa (veganstvi) - Veganstvi jako Zivotni styl jsem preferovala od kvétna 2012. V tomto

obdobi jsem veganstvi prizplisobila nasi doméacnost a pozdéji i miij dosavadni Zivot. Nyni se
snaZim Zit tak, abych neomezovala sebe a zaroveii manZela. Vyvstala situace, Ze produkty
Zivocisného ptivodu jim pouze v restauracich ¢i v SirSim rodinném kruhu. Mam na mysli syry
a jogurty, maso uzZ jsem vypustila uplné. Oproti tomu ve spolecné domacnosti respektuji

a aplikuji Zivotni postoj vegana. I v této Zivotni fazi se sebevzdélavam z oblasti:

e (o je veganstvi

e Nakupovani surovin typu tofu, s6jové maso, s6jova smetana, sojové mléko, tempech,
seitan, lupina a ostatnich vyrobki bez Zivocisnych prvki

e Vybér supermarketti a obchodt pro zajisténi poZzadovanych surovin
e (Odborna literatura zabyvajici se tématem veganstvi

e Zivotni postoj vegana

¢ Filosofie a svétonazor vegana

Na spoleCné cesté Zivotem jsem se stala pro muZe plnohodnotnym spolecnikem, jeho
velkou oporou a plné jsem respektovala jeho osobni potfeby v souvislosti s probihajicimi
zménami v jeho Zivoté. Vzhledem k témto udalostem a naslednym zménam, ke kterym doslo
v prubéhu Sesti let, doSlo u mé ke zméné psychiky, zméné nazoru na miij dosavadni Zivot
a celkovému prehodnoceni dosavadniho spolecného Zivota v manZelstvi. Zacala jsem si vice
vazit Zivota jako takového, lidi a vSeho Zivého. NavStévovala jsem workshopy bubenickych
africkych kapel, zeméfesty a akce organizované institucemi zabyvajicimi se ochranou Zemé
a pfirody. Domnivam se, Ze v prubéhu vSech téchto vySe zminénych etap byl jednim

Mo vewr

vlastnosti, které tvori mou osobnost, jiZ bych v manZelském svazku nebyla.

Dalsi Zivotni etapa, ktera do budoucna v naSem spolecném Zivoté vyvstane, je materstvi.
Vzhledem k tomu, Ze nehodlame upustit od veganstvi, ale zastdvam nazor, Ze naSe déti
nebudeme k veganstvi nutit. Bude tfeba si v budoucnu stanovit pravidla pro vychovu naSich

déti. Vérim, Ze pokud bychom naSe déti nutili k tomuto Zivotnimu stylu, mohly by se jiZ od
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raného véku stat outsidery spolecnosti. Nemuselo by u nich dojit k zaclenéni se do kolektivu,
naopak by mohly nastat u nich psychické problémy. Uvédomuji si, Ze kazda lidska bytost ma
pravo se svobodné rozhodnout, a proto pokud naSe déti budou navstévovat predskolni a Skolni
zarizeni, bude vybér jidla na nich. Véfim, Ze pokud bych jim tuto volbu vzala, stala bych se

sobeckou osobou, coZ se snaZim nebyt.

Veskeré dosavadni zmény v Zivotospravé se pochopitelné dotkly i ekonomické stranky.
KdyzZ jsme upustili od potravin Zivocisného ptlivodu, tak se naSe mésicni naklady na jidlo

sniZily o cca dva tisice korun.

Vzhledem ke zméné Zivotniho stylu doSlo u nas od roku 2011 k seznameni s lidmi, ktefi
také preferuji Zivotni styl veganstvi. Setkdvame se ve veganskych restauracich, na festivalech
a workshopech pofadanych pro déti. Je tak vytvorena komunita vegant, kterd spolecné

vytvati dle jejich presvédceni lepsi prostredi pro Zivot.

1.3 Varianty spoleénych souZiti

Vzhledem k moznému spolecnému souziti ¢i manZelskému svazku part dochazi
k rznym variantam pohledu na prechod k tomuto Zivotnimu stylu na zéakladé pohlavi.
Obsahem této podkapitoly jsou mozné varianty spolec¢ného souziti veganti, pricemz my se

ztotoZiujeme s treti variantou.

Prvni varianta — MuZ a Zena se seznami a jiZ jsou svym Zivotnim stylem vegani. Tim se
da predpokladat, Ze jejich spolec¢né uvazovani bude vést k souhie a nasledna vychova déti
miZe byt jasné stanovena, a to tim, Ze i tyto déti budou vyristat jako vegani. V détstvi
nepoznaji jinou stravu nez tuto a veganstvi budou aplikovat i na sebe a na sviij dalsi osobni

zivot.

Druhé varianta — Zena vegan se sezndmi s muZem, ktery se s timto Zivotnim stylem
teprve seznamuje. U této varianty miZe byt zajimavy postoj Zeny, protoZe je dokazano, Ze
spiSe muZ je vudci typ. Z tohoto zjiSténi vyplyva, Ze mlizou nastat neshody ve spolecném
Zivoté, a pokud se muZ nepfizpisobi tomuto stravovani ¢i nenastavi uritd omezeni, miize

dojit aZ k rozchodu ¢i rozvodu.

Treti varianta — MuZ se stava v dospélosti z vlastniho presvédceni veganem a Zije
v souZziti se Zenou, ktera se prizpasobi jeho filosofii a Zivotnimu postoji. Zlistavaji v souhte

a nemaji neshody.
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KaZdodenni souziti jedinci i s okolim (spolecnosti) je dlouhé cesta a je dilezité mit oci
oteviené a nebranit se novym vécem. Neni tfeba se bat nového, naopak kazda zkuSenost je
dilezitd. 1 pres skuteCnost, Ze v tomto sledovaném pripadé dochazelo u nas k téZkym
obdobim, nakonec konflikty tykajici se Zivotniho stylu ustaly. VZdy ale zaleZi na charakteru

danych osob, jejich vnitini sile; néktera manZzelstvi ¢i vztahy nemusi koncit happyendem.
,» Necht je tvé jidlo tvym lékem a tviij lék necht je tvym jidlem. “

Hippokrates

2 Veganstvi __ z pohledu  Zivotospravy, naboZenstvi

a filosofie

V této Casti prace je veganstvi popisovano z riznych hledisek Zivotniho postoje. V prvni
Casti jsou uvedeny charakteristické rysy veganstvi, druhy stravy bez ZivociSnych vyrobkd,
dtleZité suroviny, na které je tieba se zamé¥it, a dale je popisovano veganstvi jako Zivotni styl
a s tim souvisejici konfrontace se spoleCnosti a mainstreamem jako takovym. Dale se budu
vénovat podkapitolam, které veganstvi popisuji z pohledu nabozZenskych kultur, déjin kultur,
typt naboZenstvi, ze kterych veganstvi vzeslo, a déle z pohledu soucasného stavu vnimani
tohoto stylu spoleCnosti v souvisejicich aspektech Zivota a Zivotniho prostfedi. V zavéru se
budu vénovat veganstvi z filosofického hlediska a spoleCenskym a politickym postojim

veganu.

2.1 Definovani pojmu veganstvi
Veganstvi spociva v druhu stravy, filosofii a Zivotnim stylu - v odmitnuti konzumace

Zivocisnych produkti. Casto je spojovano s odmitanim vyuZzivani zvirat k lidské potfebé. Na
rozdil od béZného vegetarianstvi se veganstvi ziikda konzumace nejen masa, ale i vajec

a mlécnych vyrobkt, nékdy i medu.

Pro lepsi orientaci v typech stravovani slouzi nasledujici tabulka.

Tabulka typi stravy
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Typ Maso a Driibez Ryby Vejce Mlécné Med Tepelna
Zivocisné vyrobky tprava
produkty

Veganstvi Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ano
Vitarianstvi*! Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne
Vegetarianstvi Ne Ne Ne Ano Ano Ano Ano
Bretarianstvi® Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne

Mnoho vegant z presvédCeni také nesouhlasi s rybafenim, myslivosti, koZeSinovym
primyslem, cirkusy ¢i zoo. Ackoli motivace jednotlivych vegani k prijeti tohoto zptisobu
stravovani mtize byt rGzn4, nejcastéjSim divodem je utrpeni zvifat spojené s produkci
Zivocisnych potravin v primyslovych velkochovech ¢i pri rybolovu. Vegani odmitaji
pouzivani vyrobkl z kiiZze, vilny a hedvabi a také kosmetické pripravky testované na
zvitatech®. Jednim z dél, které se timto pouzivanim Zivocisnych sloZek v potravinach zabyva,
je Hrbitov na talii — Zivocisné ldtky v potravindch a v kosmetice od Jana Stastného. Autor v
dile upozoriiuje na hmyz, ktery je rozemlet jako barvivo, na Zaludky telat, které se pouZivaji
k vyrobé syri, a ,,jiné lahtidky“. KaZdorocné je na celém svété pouzito pro pokusy nejméné
115 milionti zvifat. Tyto pokusy jsou nejen velmi kruté pro zvifata, ale byly by znacné
nebezpecné i pro lidi. Domnivam se, Ze nejvice dochazi k testovani na zviratech chemickymi
latkami, jsou jim kapany do oci ¢i vtirany do kiiZe.

2.1.1 Veganstvi a zivotosprava

DtleZitym rysem spravné Zivotospravy je pomér spravného mnozstvi surovin, které jsou
dtleZité pro organismus. Vegani dbaji na dostateCny pfijem vitaminu B12, vitaminu D, jodu,
selenu, vapniku a omega-3 mastnych kyselin. Spravné sestavend veganska strava miize mit
oproti konven¢ni stravé urcité zdravotni vyhody, a to pfedevSim v nizkém obsahu nasycenych
tuki a cholesterolu. Vyznacuje se vysokym obsahem rostlinnych bilkovin, polysacharidd,
vlakniny, hotciku, drasliku, kyseliny listové a antioxidantd, jako je vitamin C a E. Mnoho
studii ukazuje na nedostatek vitaminu B12 u vegani, ktery mizZe vést k anémii ¢i jinym

vaznym komplikacim. Lékafi proto veganim doporucuji pfijimat vitamin B12 ve formé

2 Vitarianstvi je zaloZeno na prijimani pouze syrové rostlinné stravy
22 Tzv, bretaridni o osobé prohlasuji, Ze jsou Zivi z energie vesmiru.
23 Svoboda zvirat [online]. Dostupné z: http://www.svobodazvirat.cz
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potravinovych dopliikt. V pripadé nespravné stravy se lze setkat téZ s nedostatkem vapniku,

Zeleza, jodu, omega-3 mastnych kyselin ¢i nékterych aminokyselin.

DiileZité slozky surovin u veganské stravy:

¢ (Celozrnné obiloviny

e LuSténiny

¢ Ovoce a zelenina

¢ Omega-3 mastné kyseliny
e Vitaminy a mineraly

DalSim rysem veganstvi je odmitani ZivociSné stravy v jakékoli podobé. Podle nazoru
vegani je Zivocisny prumysl z velké Casti odpovédny za zneciStovani Zivotniho prostredi -
odpadem z vyroby, zabiranim stale vétSich ploch na pastvu (kaceni pralesti atd.). Veganstvi
byva také podporovano jako boj proti globalnimu oteplovani, napf. kvili premnoZeni

dobytka, ktery je jednim z pravdépodobnych faktori (zvlasté vzhledem k emisim metanu).

2.1.2 Veganstvi jako zivotni postoj a ideologie
Veganstvi je vnimano jako Zivotni postoj, ktery prospiva nasi planeté. VétSina vegani

zastava nazor, Ze ZzivociStny pramysl je zodpovédny za zneciSténi nasi planety, protoZe
nasledkem zvySovani pozadavki lidské populace na spotfebu masa se pro pastvu dobytka
zabira stale vice ploch a dochazi k masivnimu kéaceni stromt. O tomto stavu naSi planety
a negativni roli ZivocCiSného primyslu vypovidd dokument s nazvem Domov aneb kam
sméruji nase cesty zroku 2009, reZirovany Arthusem Bertrandem?’. Tento dokument
poukazuje na katastrofické dopady tohoto rychleho stylu Zivota, ktery je doposud prosazovan.
Dalsim dilem, kterym jsou prokazovany kladné ucinky veganstvi, je napt. Vegetaridnsky Zivot
od Armina Risiho a Ronalda Ziirrera. Tato kniha o etickych, ekologickych i zdravotnich
prednostech vegetarianské a veganské vyZzivy byla vydana nakladatelstvim EarthSave CZ.
Dale vznikla kniha s nazvem Vécnd Treblinka od Charlese Pattersona. Toto dilo pojednava
o hledani paralel mezi nacistickymi hriizami a lidskym chovanim ke zviratim. DalSimi
zajimavymi dily, ktera byla zpracovana, jsou napf. Zvirata jsou nasi bratfi od Edgara Kupfer-
Koberwitze, nebo Priivodce (zacinajiciho) vegetaridna od V. Melinové a B. Davisové.

Nedilnou soucasti dalSi odborné literatury navazujici na mySlenky veganstvi jsou knihy

22BERTRAND, Arthus. Domov aneb kam sméruje nase cesta. 2009. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=XITsyZQIqvO0.
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zabyvajici se filosofii a psychikou clovéka, napf. Péce o dusi I-IIl od Jana Patocky

¢i Neomezené moznosti ¢lovéka od Tat’jany a Vitalije Tichoplavovych.

Daéle je veganstvi jako Zivotni styl spjato s diirazem na etiku souvisejici s pristupem
k Zivotu jako takovému, s pristupem ke zviratim, etickému spotiebitelstvi a ekologické
Setrnosti. Je zajimavé, Ze z pohledu sociadlnich norem je lidska krutost skryvana a utajovana.
Toto tvrzeni podporuji vysledky vyzkumu neziskové organizace Svoboda zvifat. Vyzkum
uvadi, Ze vétSina Ceské populace (zhruba 70%) neni o Zivoté zvirat chovanych v zajeti
informovana, nejsou seznameni, v jakych podminkach Ziji a pro jaké tucely jsou chovany.
Celkem 68% oslovenych uvedlo, Ze nesouhlasi se zabijenim zvirat pro koZeSinu. Dale zhruba
77% dotazovanych souhlasi s jinymi metodami, které nevyuZivaji pokusy na zviratech.
V zavéru vyzkum uvadi, Ze vétSina oslovenych souhlasi s ¢innosti organizaci na ochranu
zvitat®. Jako styl ekologického Zivota podporujici byla vydana kniha Viazni a vdhavi od Hany
Librové. Zde autorka za hlavni ekologickou ctnost oznacuje pravé vegetarianskou
a veganskou stravu, kterd mnohem méné zaté7uje nadi planetu. Rika ale, Ze je nutné si
uvédomit SirSi souvislosti, které zajem o ekologicky Setrny Zivotni styl neprehlédnutelné
prinasi*. Dale tento Zivotni styl zahrnuje mnozZstvi aktivit, jako napiiklad rizné druhy sportu

a kulturni akce.

Soucasti toho Zivotniho stylu a ideologii je také preferovani ekologického stylu Zivota.
VétSina veganli se snazi vice nezatéZovat Zemi a prirodu. To znamend, Ze se snazi tridit
odpad, péstovat vlastni zeleninu, Setfit vSemi pFirodnimi zdroji a nepodporovat velké
obchodni korporace. Néktefi vegani podporuji mensi zemédeélce a spolupracuji s organizacemi
pro ochranu planety. U nékterych vegant je jejich snaha dale nezatéZovat Zivotni prostiedi tak
velka, Ze ani nemaji déti a neuvazuji, Ze by je kdy méli. Néktefi vegani ochrané planety
a prirody zasvéti cely sviij Zivot, Cili se vzdaji veSkerych dosavadnich zavazkd, cestuji po

celém svété a pomahaji tam, kde je potfeba.

V soucasné dobé spolecnost Zzadnym zplisobem nezakazuje prosazovani jakéhokoliv
zivotniho stylu. Kazda lidska bytost se muize svobodné rozhodnout, jaky Zivot bude Zit.
Nicméné se vegani Casto dostavaji do konfliktu se zaZitou spolecenskou normou a tim padem
i se znacnou casti vldcich sil spolecnosti (mainstream). Martin Mach ve své diplomové praci

uvadi, Ze si ,,vegani vytvorili nové normy spojené se stravovdnim a odmitli ddle vyzndvat

25 Centrum nezavislého prizkumu verejného minéni [online]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/2006-1/
26 | IBROVA, Hana. VlaZni a vdhavi. Brno: Doplnék. 2003. ISBN 80-7239-149-6
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normy majoritni spolecnosti. V oblasti stravovacich ndvyku tak vystoupili ze spolecenské
konformity“.”” Dale se vegani dostavaji vzhledem ke svému Zivotnimu stylu do konfliktd
v kaZzdodennim Zivoté ze sociologického hlediska. Touto situaci se zabyva i sociolog Anthony
Giddens, ktery povaZzuje studium kaZdodennosti za ,nejpoutavéjsi ze vsSech oblasti
sociologického vyzkumu®. Podle ného se sice vSednodenni poc¢inani miZze jevit jako nedlezité
¢i nezajimavé, ale ,,studium téchto zddanlivé bezvyznamnych forem socidlni interakce?® md pro
sociologii zdsadni vyznam“ *

VétSina veganii se snazi svymi Ciny poukazovat na Spatny systém tvorici mysSleni
zapadni spolecnosti. Domnivame se, Ze lidé se naucili nesledovat a nepfijimat urcité
informace, ponévadZ ve zpravodajstvi jsou uvadény jen urcité typy negativnich informaci,
stejné jako v Casopisech. Vefejnost neni dostatecné informovéana o déni z oblasti globalnich
problémt, dopadu lidské cinnosti na Zivotni prostfedi apod.*®* Da se Fici, Ze tato
neinformovanost vefejnosti témito problémy je cilend. Zde se vegani, veganky a celonarodni
organizace snazi na tyto skutecnosti spole¢nost upozoriiovat, snazi se jednotlivce vybizet ke
konfrontaci s dogmatem konzumniho stylu. Pro tuto cinnost existuji komunity vegant
a veganek, které jsou aZ neZadouci pro spolecnost, ktera se boji nécim naruSovat dosud
nastavena pravidla. Pokud se na cely proces nutné zachrany Zemé podivame komplexné,
veganstvi je pouze jednim dilkem ve sloZité struktuie spolecnosti. K transformaci celkové

populace a spolecnosti by mélo dochazet ze srdce jednotlivce.

Na druhé strané se témto komunitam jejich prace dafi a do ochrany planety
a osvobozeni zvirat se zapojuji i lidé, ktefi nejsou vegany Ci vegetariany. Tuto cCinnost
vykondvaji z jiného osobniho pFesvédCeni. SpoleCnost na tyto komunity®, spolky reaguje
rostoucim nepratelstvim a nepfijimanim jejich proseb a dlikazti. Nicméné vegani a veganky,
ktefi se zajimaji o osvobozeni zvirat, si uvédomuji silu slova a ¢ind, ktera jejich vlivem ptisobi
na spolecnost ¢i jedince. Pokud jejich uvédoméni roste, méla by riist i pritazliva sila mezi
osvoboditeli zvirat a jejich vice spoleCensky orientovanymi protéjSky. Domnivame se, Ze
kazda akce, at’ je jakakoliv, vyvola reakci, coZ miiZe vést v tomto piipadé ke zméné smysleni

spolecnosti tykajici se veganstvi Ci vegetarianstvi.

2 MACH, M. Vegani ve spolecnosti masa. ZkuSenosti veganii s reakcemi majoritni spolecnosti. Praha: 2010.
Diplomova prace na Fakulté humanitnich studii, Katedfe socialni a kulturni ekologie Univerzity Karlovy

28 Socialni interakce je proces, ktery spociva v pusobeni jedince nebo skupiny na jiného
Jjedince nebo skupinu. Tento proces mdze mit podobu verbalni i neverbalni. Jde o jakoukoli
formu setkani mezi jedinci. Toto pdsobeni vyvolava reakci.

29 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2001.

30 Centrum nezavislého prizkumu verejného minéni [online]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/vztahy-a-zivotni-postoje/spokojenost-s-zivotem-kveten-2016

31 Zeleny kruh [ online]. Dostupné z: http://www.zelenykruh.cz
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VétSina spoleCnosti nevéri, Ze ropa dochazi, taji ledovce, méni se atmosféra nasi planety ¢i
vymiraji dilezité druhy zvirat, které jsou soucasti harmonie pfirody. Jsou ale i lidé, ktefi patfi
mezi tu tzv. horni vrstvu a stali se vegany ¢i vegetariany z rtiznych divodt. Napi. byvaly
prezident USA Bill Clinton dtvétoval celd desetileti pouze klasické mediciné a konzumoval
smiSenou stravu. Teprve po nékolika operacich (aplikace by-passu) se obréatil k veganskému
Zivotnimu stylu, aby, jak sam fekl ,,se jesté dozil svého vnoucete“. Herecka Natalie Portman,
znama svymi rolemi ve filmech Leon, Star Wars a Cerna labut,, se také uZ celé roky stravuje
vegansky a jeji slavny kolega Richard Gere dokonce uZz nékolik desetileti*>. Ve svété se
objevuji védci, ktefi se také zabyvaji vlivem stravovacich navyki na clovéka. Dochazi
k rozsahlym védeckym vyzkumim v této oblasti, napt. védecka studie China-Study od autort
T. Collina Campbella a Thomase M. Campbella, a dale prace chirurga Caldwella Esselstyna.
Vliv vyZivy na zdravi je obrovsky a prednosti Cisté rostlinné stravy v tomto smeéru nad
smiSenou stravou jasné prevazuji®. Také jiz pred dvaceti lety némecky odbornik na vyzivu
prof. Claus Leitzmann na univerzité v Giessenu dokazal, Ze vegetariani Ziji déle a méné Casto
onemocni rakovinou. V centru pro vyzkum rakoviny v Heidelbergu bylo uZ pred mnoha lety
dokazano, Ze vegetariani mnohem méné onemocni nebezpe¢nymi tumory®. Dalsi studie byla
zpracovana Americkou dietetickou asociaci, v niZ ve svém podrobném stanovisku jiZz z roku
2003 jasné konstatuji: ,,Dobre rozvrZend veganskd strava je vhodnd pro vsechna Zivotni

obdobi vcetné tehotenstvi, kojeni, détského véku i dospivdni."*

I kdyZz ve svété dochazi k velkym objeviim ohledné Zivotniho stylu veganstvi a
spolecnost tyto dlikazy toleruje, vice se tomuto Zivotnimu stylu nevénuje. Domnivame se, Ze
dosud si lidé globalné nejsou védomi kladnych tcinkd, které tento postoj mize mit pro lidsky

Zivot a Zivot nasi planety viibec.

veor

Sokrates

32 DAHLKE, Ruediger. Stavam se Veganem. Str. 9.

33CAMPBELL, C. T; CAMPBELL, M. T.[online]. Dostupné z: https://sk.wikipedia.org/wiki/
%C4%8C%C3%ADNsk%C3%A1_studie (kniha)

34 DAHLKE. Ruediger. Stdvam se veganem, Str. 16.

3 Americka dieteticka asociace [online]. Dostupné z: http://blisty.cz/art/25066.html
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2.2 Veganstvi jako naboZensky systém
Vegetarianstvi a veganstvi je silné spjato s mySlenkou nenasili a soucitu ke vSemu
Zivému, dale je silné propojeno s vychodnimi kulturami a duchovnimi sméry. V nasledujicich
podkapitolach se budu vénovat veganstvi vrovinach jeho dé€jin, vztahu ke kultufe a

naboZenstvi.

2.2.1 Déjiny veganstvi

Piima osa sestaveni déjin veganstvi ¢i vegetaridnstvi neni stile pevné stanovena.
Védci doposud nedosli k jednoznacné a jasné odpovédi. V souCasné dobé se stale vedou
diskuse, spekuluje se o tom, jaka byla historicka cesta potravy k veganstvi. Je zmapovano, Ze
pojem ,vegetarian®“ se zacal vyskytovat poprvé kolem roku 1838 v souvislosti s komunitou
,Concordium®. Star$i zdznamy o vegetarianstvi ¢i veganstvi jsou nedohledatelné, protoze
tento pojem pro bezmasé stravovani dfive neexistoval. Nicméné prvni dochované zminky o
tomto fenoménu jsou zmapovany k Pythagorovi do 6. stoleti pf. n. 1. Zfejmé pravé Pythagoras
byl jednim z prvnich vegetarianii a po cely sviij Zivot nekonzumoval ani vejce, coZ naznacuje,
Ze se mozna ziikal i vSech ZivociSnych vyrobkl. DalSimi ddajnymi predstaviteli
vegetarianstvi z doby prf. n. I. byli Sokrates a Platon. V 1. stoleti pt. n. l. se zapsal do déjin
vegetarianstvi Ovidius ¢i Cicero a na pocatku nového milénia pak i Seneca ¢i Plutarchos, oba
inspirovani Pythagorem. Seneca fika: ,JestliZe jsou pythagorejské zdsady zdrZovdni se masa
spravné, napomdahaji nevinnému Zivotu. JestliZe nejsou spravné, uci nds alespor Setrit Zivot. A
jestliZe se zbavim ukrutnosti, neni to Zadna ztrdta.“ Jednim z dél, ktera se zabyvaji obdobim
mezi roky 800 a 300 pt. n. L., kdy svét zaZil explozi novych naboZenskych koncepci, je Velka
transformace od Karen Armstrongové. Tato publikace popisuje svét v dobé Buddhy, Sokrata,

Konfucia, Jeremiase a Lao-c’.

2.2.2 Veganstvi v kulture
Pocatky v Indii - Do Indie jej prinasi buddhisté a jainisté asi v 6. stoleti pt. n. 1. V Indii

je vegetarianstvi a veganstvi silné spjato s pojmem Ahimsa®. Princip Ahimsy se odrazi
v mnoha indickych naboZenstvich, hlavné ale v jainismu, buddhismu a hinduismu. Stejné tak

jako dZinisté, i buddhisté uznavaji princip Ahimsy a dZinisticky koncept vegetarianstvi a

36 pojem pochazi ze sanskrtu a znaci doslova - ,,ne” nasili. Ahimsa ma hluboky spiritualni
vyznam a prepoklada, Ze kazdé nasili ma i své karmické nasledky. Ahimsa ma své koreny
ve starovékych védskych textech, které jsou spojeny s pradavnou védskou kulturou. Ta
byla v Indii rozsirena mezi rokem 1500 aZz 500 pr. n. . DdleZité védské spisy jako
Upanisada, Bhagavaghita, Mahabhéarata, JadZur Véda propaguji nenasili a také
vegetarianstvi.
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nenasili je dle zdroji dokonce starSi nez samotny buddhismus®. DzZinisticky vtidce Parsva,
ktery Zil v 8. ¢i 7. stoleti pF. n. 1., je vyznacnou osobnosti, ktera radikalné Sitila vegetarianstvi.
Samoziejmé ne vSechna indicka naboZenstvi a jejich predstavitelé byli striktnimi vegetariany
Ci vegany. Jednou ze zajimavosti je, Ze u samotného Buddhy se spekulovalo, zda byl striktni
vegetarian, ¢i nikoliv. Buddhisticky viidce ASoka Veliky, ktery Zzil v 3. stoleti pt. n. 1., byl
velkym Sifitelem vegetarianstvi, podporoval nenasili ke zvifatim. Uvedl v platnost velké
mnozstvi zakond, které mély ochrafiovat zvifata, a ucil sviij lid Zit bez nasili na zviratech. I
presto v pozd€jSim véku vegetarianstvi v Indii upada, objevuje se obétovani zvirat a Ahimsa
uZ neni tolik respektovana, coZ ukazuje na vyrazné odchyleni od védské tradice. Indové tvrdi,
Ze je to zplisobeno prichodem véku Kali, coz je Zelezny vék hadek a valek. Védska tradice
postupné degraduje a nasili na zviratech je na dennim poradku. V obdobi kolonizace Indie
Anglicany praktikovaly vegetarianstvi vysSi spoleCenské tridy. Indie inspirovala také

prislusniky vysSich britskych vrstev a vegetarianstvi bylo v médeé.

Pocatky v Ciné — Dle legend bylo ve starovéké Ciné vegetaridnstvi bézné, protoze zde

vladli kralové-proroci a ti vedli svij lid ve filosofii tao. Tao v etickém smyslu je cestou
souladu vlastniho ja s vé¢nym principem. Soulad se stdva harmonii - harmonii ja s tao. Usili o
pravy stfed, pokoj a dokonalé vnitini vyrovnani se stava typickym rysem cinské filosofie,
kterého se vSak na rozdil od indické filosofie nedosahuje askezi nebo odvracenim se od svéta,
ale prostotou své mysli a pokojnym hledanim svého osudu - své cesty tao. Prostota se
vyznaCuje odmitnutim ctiZadostivosti. Praktické taoistické etice dominuje laska k bliZnimu,
nevyjimajici ani nepratele, ¢im se naskyta paralela s kiest'anstvim. Cesta tao prechazi skrze
ticho a pokojné pozorovani prirodnich jevi, pricemz jejim cilem je osviceni. Osviceny Clovék
se vraci k détské jednoduchosti. Kdo se vzda sebe sama, kona skutky, které jsou v souladu s
tao, s tao splyva a ziskava nesmrtelnost. Je vyrovnany, povzneseny a svobodny. Jeho nitro se

stava posvatnym mistem.

Pocatky ve starovékém Recku a Rimé - Ve starovéké Evropé bychom zaznamy o

vegetarianstvi a veganstvi nasli v Recku a v Rimé. Bylo ovSem praktikovano spiSe uZsimi
skupinami lidi, ktefi byli bud’ ucenci, nebo se hlasili k néjakému filosofickému smeéru.
Zminky o ném najdeme napfiklad u Homéra v Odysee. Znamym vegetarianem byl i Fecky

filosof Pythagoras, ktery Zil v 6. stoleti pf. n. 1. Orfici® i striktni pythagorejci se vyhybali

WERNER, Karel. Nabozenské tradice Adie. Bratislava. 2008. ISBN. 978-80-88969-29-7.
Str. 34 - 42.

3 Qrfikové - starorecké filosoficko-nabozZenské hnuti, které vzniklo priblizné v 6. stol. pr:
n. . v Thrakii
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jedeni masa i vajec a neobétovali zvifata, coZ lze zaradit do veganstvi. Samoziejmé i v této
dobé existovali odptrci téchto Zivotnich stylli, mezi néZ patfili stoupenci filosofickych smért
jako stoikové, epikurejci, peripatetici. Oproti tomu kynikové nebyli sice striktnimi
vegetariany, nicméné se stravovali masem jen stfidmé. Scholarchové, néktefi vyznacni

platonisté a novoplatonisté v dobach fimského impéria taktéZ podporovali vegetarianstvi.

2.2.3 Veganstvi a po€atky naboZenstvi
Pocatky buddhismu - Vegetarianstvi bylo podporovano uZz v dynastii Tang, a to

prevazné za Zivota filosofti Lao-c’e a Konfucia. Buddhismus a s nim i vegetarianstvi zaziva
v Ciné rozkvét za vlady dynastie Han, kdy do zemé prichazeji mnisi. V té dobé v Ciné
rozkvétaji buddhismus, konfucianismus a taoismus dohromady. Mnisi, ktefi Zili v Saolinskych
klasterech, dodrZovali celibat a jejich strava byla vegetarianska. Je zajimavé, Ze napf. nékteri

mniSi dostavali k obédu jen ryZi a Sest druhti povarené zeleniny.

Neékteri buddhisté pouzivaji vyrazu znovuzrozeni, jelikoZ takovy termin nevyvolava
predstavu, Ze se musi néco prevtélovat z jednoho téla do druhého. Buddhismus uci o ne-ja, o
tom, Ze reinkarnace je proud neustale vznikajici a zanikajici mysli, a proto nelze Fici, Ze by
pravé jedna a ta samad mysl prechazela z jednoho Zivota do druhého. Zanik mysli z

predchazejiciho Zivota je jen jakousi karmickou pric¢inou pro vytvoreni mysli nové.

VadZrajanovy buddhismus uci o nekoncicich cyklech zrozeni mezi Sesti hlavnimi

dimenzemi:

¢ pekelna fiSe

¢ dimenze hladovych ducht

e zvifeci fiSe

¢ fiSe lidskych bytosti

¢ dimenze polobohi

e dimenze bohti

Cim vétsi zasluhy (neboli akumulace dobrych skutk®) se b&hem nekone¢ného toku
reinkarnace mysli nashromazdi, tim se ve vyssi sféfe zrodi nova bytost. Proto je smyslem

buddhistického uceni vymanit se z tohoto nekonciciho kolobéhu iluzornich zrozeni.

Pocatky hinduismu - Podle hinduistického pohledu je kazda osoba nesmrtelné ,,ja“, které

se po smrti téla prevtéli do nové narozené bytosti. To, do jaké podoby se Clovék prevtéli,
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zavisi na jeho minulych ¢inech (souvislost s karmou). Karma vychazi z dharmy - etického
svétového Fadu, ve kterém vSechny ciny podle zdkona pri¢iny a nasledku urcuji budouci
opétovné zrozeni. To se mizZe odehrat na tomto svété, v lidské Ci zvifeci podobé, nebo v
nebeskych ¢i pekelnych svétech. Pobyt v nich mtZe trvat rizné dlouhou dobu, ovSem v
Zadném pripadé neni vécny (jelikoZ jsou tyto svéty soucasti hmotného vesmiru, zanikaji
spoleCné s nim). Po néjaké dobé se jedinec znovu narodi na zemi a cyklus pokracuje az do
definitivhiho vysvobozeni. Tento karmicky svétovy fad se chova jako pfirodni zéakon.
Kategorie jako trest nebo odmeéna zde neplati. Nékteré hinduistické sméry povazuji karmicky
zakon za neoblomny a pouze jedinec sam je podle nich odpovédny za své vysvobozeni. Jiné
divéruji v bozskou milost, ktera miize karmické dédictvi vymazat a Clovéka spasit. Tato
bozska pomoc je vyznamnym tématem hinduistickych modliteb. Cilem hinduisti je prekonani
tohoto vécného a utrpenim naplnéného kolobéhu vznikani a zanikani. Tradice zna tfi klasické

cesty k vysvobozeni: Cestu védéni, Cestu ¢inu a Cestu oddanosti.

Pocétky v kiest'anstvi — V bibli je popisovan jeden z tézkych hrichi - zabiti mladSiho
bratra Abela Kainem. Nikdo vSak nema pravo zabit jakoukoliv Zivou duSi, v tomto ptipadé
zabiti se navic pokazuje na souvisejici hrichy tykajici se zavisti, Zarlivosti a dalSich
negativnich lidskych vlastnosti. Dale se jiZz ve Starém zdkoné uvadi, Ze Bih vede své
nasledovatele k jezeni plodi a ovoce. MiZeme se setkat i s teoriemi, Ze JeZi§ sam byl
vegetarian. Napriklad se pfipomina fakt, Ze posledni vecete byla vegetarianska. I mnozi prvni
kiest'ané byli vegetariany. Rozsifeni masa v jejich stravé byva nékdy prisuzovano nepresnym
prekladim a vykladim bible. I v pfipadé kiestanstvi pak (stejné jako u Zidovstvi) byva
poukazovéno na to, Ze Blth umoznil lidem konzumovat maso aZ po padu do hfichu, tedy po
obdobi po potopé. Domnivame se, Ze je zde souvislost s boZskou mySlenkou, Ze k zabiti
Zivého tvora nema lidskd bytost pravo. V dneSni dobé ale neni veganstvi s kiestanstvim
spojovano. Ale pokud se zamyslime nad prikazanimi, tak jedno z prikazani pravé zni:
»sNezabijes<.

Bih také tekl: ,, Hle, dal jsem vdm na celé zemi kaZdou bylinu nesouci semena i kazdy

strom, na némz rostou plody se semeny. To budete miti za pokrm.“
(Gn,1,29)

2.2.4 Kmenové struktury
Indidnské kmeny obyvaly pred prichodem evropskych kolonizatori uzemi celé

s

Ameriky. Rozmanité pfirodni podminky zde zapficinily vznik rtznorodych indidnskych
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kultur, jeZ se plné prizptisobily danému Zivotnimu prostfedi. VétSina indidnskych kment byla
zavisla na zemédélstvi a sbéru jedlych rostlin nebo jejich soucasti, napt. divoka ryze, javorovy

sirup. Je jisté, Ze tyto kmeny i lovily zveér a provozovaly rybolov.

Ptvodni kmeny americkych indiani — Pivodni indidni Zili spiSe zemédélskym

zplisobem Zivota, Zivili se sbérem ovoce a dalSich plodin, ale i péstovanim vlastni zeleniny
nebo kukufice. Mezi ptvodni, prevazné rostlinné se stravujici indidny, patfily kmeny
Choctaw, Cherookee, Squanto, Pawtuxent, Sioux, Cheyenne, Arapahos, Comanches, Kiowas
a dalsi. V Mexiku Zije indiansky kmen Tarahumara, ktery se stravuje prevainé vegansky.
MuzZi z kmene Tarahumara jsou velmi dobfi béZci na dlouhé vzdalenosti, Casto se ucastni
ultramaratont. Tento kmen se téSi nejen dobrému zdravi, ale je proslaveny také vysokou

atletickou vykonnosti.

Plivodni kmeny v severni Indii — Na opacné strané zemékoule, v severni Indii v oblasti

KaSmiru, stale Ziji pdGvodni kmeny, potomci Ariji, které se rovnéZz stravuji napil
nosi vyrazné barevné obleCeni, zdobi se kvétinami a Ziji v souladu s pfirodou. Navzdory
v podstaté neexistujici 1ékatské péci se doZivaji vysokého véku okolo 70 azZ 90 let. Jejich Zivot
je velmi hluboce spjat s ochranou pfirody. Uctivaji rostliny, které jsou soucasti mnoha jejich

v

ritudlt. Uzemi, kde Ziji, je soucasti prirodnich rezervaci v ramci UNESCO.

Oproti vychodnim kmentim existuji v urcitych oblastech naopak kmeny, kde je
konzumace masa jedinad obZiva. U téchto kmenti dochézi k vyuZiti celého zvifete, tim je
mysleno zpracovani ktize, kopyt, rohd, kosti apod. Neexistuje, Ze by se u nich maso zkazilo ¢i
by se vyhazovaly zbytky, vSechno se do posledni casti zvirete zpracuje. Tito lidé sice jedi
maso, ale rozumi prirodé a udrZuji v ni rovnovahu. Pokazdé, kdyZ se zde zabije zvire,
usporada se jakasi seance, kde zvifeti za jeho obét’ podékuji, jelikoZ jeho smrti budou oni déle

zit. Celkové je zde zvifeti prokazovana tucta a vdécnost.

2.2.5 Veganstvi a filosofie
VétSina vegant se ve své filosofii opira o mysleni velkych filosofi, jako byli Platon,

Aristoteles. Néktefi z veganti vzali jejich vyfcena slova za sva a snaZili se ve své Zivotni pouti

najit pravdivé poznani svéta a ¢lovéka, pripadné i toho, co je presahuje (metafyzika).

NiZe uvadény text je pifimym odrazem duSe jedince, ktery se stal veganem, a s jeho

laskavym svolenim jsem jeho slova pouZila do této casti bakalarské prace.
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,»Pokud je poloZena filosofickd otdzka ProC byt veganem?, pak odpovéd bude spise
metafyzickd. Je zde samozrejmy fakt urcité symbiozy ¢lovéka a prirody. At je to uz tisicileti
zndmd souhra plodii rostlin a lidského rozsévani, coZ vede az k Darwinistickym vykladiim
prirozeného vybéru, nebo objeveny poznatek mnohem mladsi historie. Timto je myslena
zvlastni chemicka provdzanost dechu rostlin a dechu ¢lovéka. Jisté by laik nabidl otdzku A co
ostatni zvirata, nedélaji to samé? Filosofie ndm v tuto chvili uz nabizi odpovédi spise
nehmatatelné a neviditelné neZ na prvni pohled zrejmé. Pokud budeme uprimni, tak se
budeme zabyvat podstatou byti. Podstatou byti jakoZto projevenym. Pokud je md podstata
charakterem volnd a touZi po objevovdni nezndma, tak se bude emanovat ve formé
pohyblivého organismu. Bude mit smysly, schopné pojimat vse vnéjsi, a koncetiny uzpilisobené
k pohybu tim prostfedim, které zrovna povaZuje za vhodné. Pokud je md podstata
charakterem zavrSend a touZi uZ jen byt pozorovatelem a pomocnikem celé této hry, pak se
bude projevovat spise staticky a se snahou néjakym zplisobem se obétovat. Vzdjemnd
provdzanost dechil téchto emanaci je pak uZ jen potvrzenim zndmosti propojenosti obou

v jednom jediném. “

2.3 Veganstvi jako soucasny Zivotni styl a ideologie

V soucasné dobé jiZ existuji spoleCenstvi ¢i pfimo organizace, které se veganstvim
Ci vegetarianstvim zabyvaji. Jednou z nejvétSich organizaci je Greenpeace, coZ je
mezinarodni hnuti ochrancti Zivotniho prostiedi zaloZené v roce 1971, ptivodné na protest
proti americkym jadernym pokusiim u Aljasky. Sidlo jeho rady je v Amsterdamu. Hlavni
¢innosti je vedeni kampani proti jadernému zbrojeni, za zastaveni zneciSt'ovani Zivotniho
prostfedi a na ochranu prirody. Greenpeace zasadné nepouZivaji nasili, coZ zvysuje jejich
popularitu. V roce 1985 francouzska tajna sluzba potopila u Nového Zélandu jejich lod’

Rainbow Warrior. Hnuti Greenpeace je zastoupeno i v CR*.

Nejvétsi ceskou organizaci je Ceska veganska spolecnost (CVA)™. Je to neziskova
organizace aktivni od roku 2008, jejimZ cilem je zlepSovat a usnadiiovat Zivot lidem, ktefi
z ruznych divodi chtéji sniZit svoji spotfebu ZivocisSnych produkti nebo je uplné vyloucit.
Tato organizace vznikla na zdkladé britské organizace The Vegan Society, se kterou

spolupracuje, stejné tak jako s dalSimi zahrani¢nimi spoleCnostmi. Hlavni cile, které si tato

** Greenpeacelonline]. Dostupné z: http://www.greenpeace.org/czech/cz/
40 Ceska veganska spolecnost [ onlinel]. Dostupné z: http://veganskaspolecnost.czu
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organizace stanovuje, jsou rozdéleny do tfi oblasti - etika, ekologie a zdravi. Déle se kromé CVA
objevuji v Ceské republice i dalsi subjekty, které se také vyznacuji dodrzovanim veganskych

principd.

VétSina dalSich subjekti jsou neziskové organizace, které se snazi poradanim svych
akci upozoriiovat na veganstvi Ci vegetarianstvi. Asi nejvétSi a mozna nejznamé;jsi neziskovou

t*1. Tato celostatni

organizaci, ktera se zabyva svobodou zvirat, je organizace Svoboda zvira
neziskova organizace pro ochranu prav zvirat sdruzZujici osoby sympatizujici s jejimi cili
vychazi z mysSlenky, Ze kaZzdy Zivot ma svou vlastni neopakovatelnou hodnotu, kterd neni
zavisla na momentalnim hodnoceni clovékem. Svoji Cinnost zahajila v roce 1994. Dalsi
neziskovou organizaci je Spole¢nost pro zvifata — ZO CSOP, zaloZend v 1ét& roku 1996, nové
od roku 2014 zapsana jako poboc¢ny spolek se sidlem v Domé ochrancti prirody, Michelska 5,
Praha 4. Cilem organizace je ochrana zvitat pred disledky lidskych ¢int prostfednictvim
pomoci zvifatim v nouzi a zménou systémt, preventivniho branéni stradani zvitat: osvétou,
vychovou, informovanim, zménou systému, legislativy a preZzitkii, vedenim lidské spolecnosti
k Zivotu jako takovému®. Déle zde pisobi organizace Nadace na ochranu zvifat®. Institut
Nadace na ochranu zvirat byl zaloZen 1. ¢ervence 2005 pani Martou KubiSovou. Institut sdili
s Nadaci stejné poslani harmonizace vztahu ¢lovék-zvire-Zivotni prostredi. Tyto organizace na
svych vefejnych akcich vzdélavaji lidskou populaci v okruzich, jak pripravit veganska
Ci vegetarianska jidla, ¢im nahradit prvky ZivocisSného ptivodu Ci jak se starat o nasi zemi, aby
prosperovala. Také byla vydana spousta publikaci zabyvajicich se timto zajmem. Napf.
publikace s nazvem Vécna Treblinka od autora Charlese Pattersona, Na zviratech zdlezi

od Marca Bekoffa.

Na podporu a propagaci téchto zivotnich styld wvznikl i Mezinarodni den
vegetarianstvi, veganstvi, poradany Ceskou vegetaridnskou spole¢nosti. Dale se zde od roku
2009 ujima tradicni akce Veggie Parade, kde se oslavuje eticky zptsob Zivota a poukazuje se
na nepochopeni veganli a vegetarian spolecnosti. Na téchto akcich mohou lidé, ktefi se
zajimaji o zdravy Zivotny styl ¢i radi objevuji nové véci, nacCerpat nové informace a l1épe

poznat uskali a vyhody tohoto Zivotniho postoje.

1Organizace svoboda zvirat [ online]. Dostupné z: http://www.svobodazvirat.cz

42 Spolecnost pro zvirata [online]. Dostupné z: http://spolecnostprozvirata.cz/o-nas/

43 Nadace pro ochranu zvirat [online]. Dostupné z:
http://www.ochranazvirat.cz/27/czech/rubrika/kdo-jsme/
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2.3.1 Vegani jako komunita
Sociologicky slovnik definuje komunitu jako ,socialni ttvar, jehoZ prislusnici jsou

spojeni urcitou spriznénosti“. Znamena to, Ze jedinci (vegani) navstévujici tuto komunitu jsou
osoby vyznacujici se stejnymi Zivotnimi postoji. BéZné se mtiZzeme setkat s oznaCenim
komunita obcanska, terapeuticka, vycvikova nebo spiritualni. Spiritualni komunitou
rozumime ,,spoleCenstvi osob, které sdileji podobné mySlenky a ideje a snaZi se spolecné
o spiritudlni rozvoj, nékdy Ziji i ve spoleCném prostoru®. V dile O. Matouska je rozpracovan
pojem komunity i z pohledu sociologie a geografie*!. VétSina komunit vegant si zaklada na
ekologickém stylu Zivota, nechtéji se podilet na dalSim zatéZovani prirody. O tomto Zivoté
vzniklo dilo s nazvem Pestfi a zeleni od Hany Librové. V této knize autorka osvétluje
divody, pro¢ v soucasné dobé néktefi lidé preferuji Zivot v tzv. dobrovolné skromnosti.
Dochazi k zavéru, Ze mezi lidmi praktikujicimi skromny zptisob Zivota existuji dvé vyrazné
skupiny: ,,zeleni", ktefi se v Zivoté uskromnuji predevSim s ohledem na Zivotni prostredi,
ekologické citéni. Lidé, s nimiZ se autorka setkavala pfi svém vyzkumu, svym Zivotem
dokazuji, Ze lze Zit Stastny Zivot i bez naroku na vysokou tdrovenl konzumu, aniZ by to
pocit'ovali jako néjakou askezi. Dale se sociolozka Librova v dile zabyva tzv. ,,ekologickym
luxusem®, pfimo piSe, Ze ,ekologicky luxus obsahuje i vyraznou dimenzi socidlni, kterd se
projevuje jako mezilidsky, obcansky altruismus“.*

Dale se tyto komunity vegant charakterizuji jako klasické komunity. Vznikaji na
zakladé svobodné vtile jedinci, neni v nich urcen hlavni viidce, je zde zastavan nazor, Ze
kazdy jedinec je dtleZitou soucésti této komunity, vSichni jsou si rovni. Je zde podporovano
jakékoliv vyznani ¢i naboZenstvi, Zddné neni oznaCovano za Spatné. Spolecné sdileji podobné
hodnoty, které napliuji jejich zptsob Zivota. Také je mohou pojit i spolecné problémy,
vyhledavéani spolecnych socidlnich interakci a Ziti tohoto stylu jako alternativy vii¢i moderni
spolecnosti*®. Nékteré komunity maji za cil oteviit vefejnosti oci, pofadaji pro vefejnost rizné
zeméfesty, workshopy a akce spojené s pfirodou. Cilem komunit ve vétSiné pripadi byva
navraceni clovéka k pfirodé a uvédomeéni si, Ze ¢lovék neni nadfazen nad prirodou, ale je jeji

soucasti.

* MATOUSEK, O. Metody a rizeni socidini préce. Praha: Portal. 2003 ISBN 80-7178-578-2.
Str. 253.

5 LIBROVA, Hana. Pestri a zeleni. Hnuti Duha. 1994. ISBN 80-85368-18-8. Str. 62.
%PECLINOVSKA, Veronika. Komunita vegan( v Ceské republice. Pardubice. 2012.
Bakalarska prace na Fakulté filosofie, Katedra socidlnich véd v Pardubicich.
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2.3.2 Alternativni vychova déti
U nékterych komunit, které se rozhodly pro jinou Zivotni cestu neZ ostatni, dochazi

i k odliSnému pristupu ve vychové déti ¢i alternativnimu vzdélani. Jak jiZ socioloZka Hana
Librova a rizné komunity veganli uvadéji, vzdélavaji své déti doma, jelikoZ nechtéji
podporovat dosavadni Skolsky systém, ktery je dle nékterych vniman jako tyrani détské mysli
a védomi. V soucasné dobé lze alternativni Skoly charakterizovat jako Skoly hrou, protoZe
jsou to Skoly s jinymi metodami a organizaci vyuky a obvykle se skute¢né snazZi o pribliZeni

uciva formou hry, diskuse, problémovych tkolti a podobné.

Alternativni Skoly Ize rozdélit podle péti hledisek:

e Alternativni Skola je zamérena pedocentricky. To znamend, Ze vychova se zaméfuje na
osobu ditéte a Skola vykonava vSechny vychovné cinnosti v souladu s individualitou

ditéte.

e  Alternativni Skola je aktivni. Podle okolnosti uplatiiuje nékteré z mnoha vyucovacich
forem (napf. formu rozhovoru, skupinové a individualni prace atd.). Nejvyssim cilem je
pritom rozvoj aktivity a odpovédnosti Zaka. Aktivni Skola povaZuje kreativni uméleckou

cinnost a télesny rozvoj za nepostradatelné momenty vychovného procesu.

e Alternativni Skola usiluje o komplexni vychovu ditéte. Vedle intelektualni sloZky rozvoje

priklada dtleZitost oblasti emoc¢niho a socidlniho rozvoje jednotlivce.

e Alternativni Skola je chapana jako ,spoleCenstvi“. Formy a postupy jsou vytvareny

spolecné jak Zaky, tak i uciteli a rodici.

e Alternativni Skola je chapana podle principu ,,z Zivota pro Zivot“, tj. cilem Skolniho
vzdélavani je zapojeni Zakt do svéta prace a Uusili o rozsifeni edukacniho prostiedi nad

ramec Skolni tfidy.

Domnivame se, Ze navstévovani téchto Skol miZe zaviset na individuadlnim pristupu
k Zivotnimu postoji jednotlivého vegana Ci veganky. Tyto alternativni Skoly vnimame jako
pozitivni zptisob, jak vzdélavat své dité. Ale nez Zeny Zijici timto Zivotnim stylem maji dité,

museji vyresit otazky zrozeni nové lidské bytosti.
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VétSina rodicl-veganti miluje své déti a vi, jakd zodpovédnost na nich spociva,
veganky jsou si védomy, Ze détské télo se vyviji a je tfeba mu zajistit kompletni vyvazenou

stravu jeSté pred samotnym narozenim.

Priibéh téhotenstvi a kojeni (Zivotni postoj veganky) — Pokud jiz v pribéhu téhotenstvi je

osoba vegankou, musi dbat na vyvaZenou stravu a zajiSténi dilezitych vitaminG a mineralt
pro spravny rust plodu. Déle je dtleZité, aby tyto Zeny pobyvaly delSi dobu na slunci, protoze
vegani obecné maji malo vitaminu D, ktery je dilezitym prvkem pro spravny vyvoj ditéte.
Celé obdobi téhotenstvi by mélo byt pod dohledem zkuSeného gynekologa. Po narozeni ditéte
prichéazi obdobi kojeni. U nékterych veganek miiZe nastat nedostatek matefského mléka nebo
nedostateCna kvalita matefského mléka. To miZe vést az k vaznym zdravotnim problémiim
ditéte. Je duleZité, aby tyto veganky nejméné do dvou let ditéte pouzivaly détskou mlécnou
vyZivu s velkym obsahem vitaminu D. Veganska populace si je tohoto dtisledku spocivajiciho
v nekonzumaci Zivocisnych vyrobki védoma a béhem dospivani svych déti nemé problém
s pouzivanim tohoto druhu stravy. U vétSiny matek prevladaji diivody pro zajisténi zdravého

rastu jejich ditéte nad vlastnim Zivotnim postojem.

e -

Prubéh téhotenstvi a kojeni s konzumovanim mléCnych vyrobkid (Zivotni postoj veganky) —

Pokud v téhotenstvi veganka nasloucha svému t€lu a prestava byt sobec, dopreje svému
nenarozenému ditéti mlécné vyrobky, které si télo zada. Je zde vétsi predpoklad, Ze v priibéhu
téhotenstvi s vyuZzitim mlé¢nych vyrobkii se plod bude vyvijet tak, jak ma. BohuZel nékteré
veganky, které timto Zivotnim stylem Ziji del$i dobu, mohou mit s pfijmem mlécnych vyrobku
pro svoje nenarozené dité problém. Mize u nich dochazet k prijmim ¢i zvraceni. Jejich télo
jiZ neumi tyto suroviny zpracovat a tak je vylouCi. V tomto pripadé je tfeba se poradit
s lékafem. Tuto skute¢nost mam podloZenou vlastni zkuSenosti, jelikoZ jsem byla ptl roku
vegankou a maso jiz nekonzumuji z diivodu problémt s travenim. VétSina veganek, které
béhem téhotenstvi ji mlécné vyrobky, ma po narozeni ditéte kvalitni mléko a kojeni aplikuji
do 6 mésict ditéte. Déale pak veganky v pribéhu prvnich 2 let prikrmuji své déti détskou

mlécnou vyZivou.

Dospivani ditéte - Vzhledem k rodicovskym povinnostem veganek dochazi ke konfrontaci

Zivotniho postoje se $kolnimi a pred$kolnimi zafizenimi. Zeny Zijici jako veganky nevyZaduji
po Skolskych zafizenich a Skolkdch specidlni stravu pro své déti. VétSina Zen chape, Ze
v tomto dileZitém vyvoji jejich déti neni Zadouci, aby se vycClefiovaly z kolektivu. Praxe je

takova, Ze jejich déti maji na vybér, co v tomto zafizeni budou jist. VétSina déti ale dostava od
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svych rodict svaciny bez zZivocisSnych prvki a v jejich rodinném prostfedi se preferuje
vegansky Zivotni styl. Tyto informace se opiraji o diskuzni féra na veganskych internetovych

strankach®.

2.3.3 Veganstvi a etika

Etika (z feckého ethos — mrav), nebo téZ teorie mordalky je filosofickou disciplinou,
ktera zkouma mordlku nebo moralné relevantni jednani a jeho normy. Daéle etika je
disciplinou praktické filosofie. Etika se zabyva teoretickym zkoumanim hodnot a principd,
které usmeérnuji lidské jednani v situacich, kdy existuje mozZnost volby prostrednictvim
svobodné viile. Hodnoti ¢innost ¢lovéka z hlediska dobra a zla. Na rozdil od moralky, ktera je
bliZze konkrétnim pravidliim, se etika snazi najit spolecné a obecné zaklady, na nichZ moralka

stoji, popf. usiluje moralku zdavodnit.

Etika se dale déli na dalsi discipliny:

e Analyticka

e Autonomni

¢ Deontologicka

e Environmentalni
¢ Evolucni

e Feministicka

e Individudlni

Z pohledu etiky se vétSina veganti a veganek snaZi spolecnost navést na moznost volby
a svobodného rozhodnuti k tomu, jak se bude dale ubirat. VétSina vegant se ztotoZiuje
s environmentalni etikou a etikou ucty k Zivotu. Dale s principy: neSkodit, pomahat, byt
spravedlivy. Proto jednim z nejcastéjSiho divodu, proc¢ se lidé stali vegany ¢i vegetariany, je
pravé soucit se zviraty. Globalné vegani a organizace zabyvajici se ochranou zvirat chapou
zvite jako Zivou bytost, kterA ma pravo na Zivot a neméla by byt zafazena do jidelnicku
Clovéka. Dale vegani nesouhlasi s farmami, kde je se zvifaty zachdzeno nehumanné. Odmitaji
a nesouhlasi s provozovanim cirkust, kde jsou zvirata kruté mucena béhem zkouSeni pred

vystoupenim pred lidmi. Jediny zpiisob jak docilit, aby divokéa Selma poslouchala, je strach

47 Veganstvi - rady [online]. Dostupné z: http://www.emimino.cz/diskuse/veganstvi-rady-a-
zkusenosti-251623
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vuci Clovéku. Také my nenavstévujeme Zadné cirkusy a jsme proti tomuto krutému zachazeni
se zviraty, a to jen kvili penéziim. Jednim z typickych dél tykajicich se soucitu se zviraty je
Singerova prace Osvobozeni zvirat z roku 1975. Toto dilo obsahuje informace tykajici se
postupného prechodu na Cisté rostlinnou, tedy veganskou stravu. Autor priklada velky vyznam
individudlnimu rozhodnuti pfejit na vegetarianskou stravu v souvislosti se snahou o dosaZeni
prav zvirat. Singer ve svém dile Fika: ,Dokud jsou lidé ochotni kupovat vyrobky
z velkochovti, vSechny ostatni formy protestu a politickych akci Zadnou zéasadni zménu
nepfinesou“.® V zavéru Singer nabada, aby se vegetaridni a vegani za své postoje nestydéli
av co nejvyssi mozné mite Sifili v ramci socidlnich interakci osvétu. S timto vyrokem
souhlasim, protoZe i u manZela dochéazelo ke strachu z reakce pratel na skutecnost, Ze se stal
veganem. Dal$im z dileZitych dél je Zelend svatozdr od Erazima Kohdka.* Dilo pojednava
o pohledu na vztah lidstva k ostatnim obyvateliim této zemé, ,,zvifatim", a od jeho rozboru

prechazi k zamysSleni nad vztahem lidstva k prirodé jako celku.

2.3.4 Veganstvi a utrpeni zvirat
Definovani byt veganem ¢i vegankou uzce souvisi s jiZz zminovanym etickym

smysSlenim jedincti. Néktefi lidé jsou velmi empaticky vnimavi a pri pohledu na trpici ¢i mrtvé
zvife je u nich vyvolana litost aZ rozhotceni nad touto skutecnosti. Tito lidé se dale nechtéji na
tyrani zvirat podilet. V soucasné dobé je védecky prokazano, Ze zvirata pocituji fyzickou
bolest a strach. U nékterych zvirat dochazi pti tyrani i k slzam. Pokud se zaméfime na chovné
stanice, tak zde jsou zvirata drZena v naprosto neuspokojivych podminkach. Velmi podobné
problémy se vztahuji i na zvifata chovana v laboratofich.

Vegani vychazeji z presvédceni, Ze pokud je ziskavani Zivocisnych vyrobki spojeno se
smrti a utrpenim jinych bytosti na tomto svéte, dale tyto suroviny konzumovat nebudou.

U vétSiny vegani dochézi k nalezeni jiné alternativy pro zajisténi potfebnych bilkovin.

2.3.5 Veganstvi a zivotni prostiedi
U vétSiny vegani dochazi k prehodnoceni jejich priorit tykajicich se Zivotniho
prosttedi, coz potvrzuje i pribéh vyvoje manzela v druhé fazi Zivotniho postoje. V této fazi
byl kladen vétsi diraz na tfidéni odpadu, Setfeni rtiznych materidld a papiru. Nedilnou
soucasti veganii a veganek je nesouhlas s kacenim pralesi kvili vysadbé rozsahlych

palmovych plantazi. VétSina veganii na diikaz podpory tento olej nepouZziva a neji potraviny,

48 SINGIER, P. Osvobozeni zvifat. Praha: Prah, 1975,1990. ISBN 80-7252-042-3. s. 179.
4 KOHAK, R. Zelend svatozéar. Nakladatelstvi: Slon, 2000. ISBN80-85850-86-9.
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které jej obsahuji. Toto sdili i manZel, ktery také potraviny s timto obsahem nekupuje a neji.
Organizace veganti dale upozoriiuje na dopady Zivocisné vyroby na Zivotni prostfedi. Na toto
téma bylo vytvoreno dilo Esej o principech populace od Thomase Malthuse, v némz autor
uvadi, Ze populace ma tendenci rist geometrickou fadou, kdeZto produkce potravin jen fadou
aritmetickou®®. Autor se opira o diikazy z 60. let 20. stoleti, kdy se zemédélska produktivita
zaCala zvétSovat na zakladé vétSich rozloh obdélavané pidy a také hojného pouZivani
praumyslovych hnojiv, chemickych prostfedkti na ochranu rostlin a mechanizace. Jenomze
tento zemédeélsky tzv. blahobyt ma neZadouci ucinky na Zivotni prostfedi. ZneciSténi
zamoruje obdélavanou ptdu, vodu i vzduch. S tim souvisi i nakupovani semen z takto
vyrobené zeleniny, u které lze predpokladat, Ze jiZz obsahuje chemické prostiedky ¢i jiné
Skodlivé latky. V tomto pripadé je nutné vyhledat tzv. semenné banky, které péstuji zeleniny
bez jakychkoliv chemickych pfisad®. Domnivam se, Ze vétSina vegand spolupracuje s touto

bankou, a pokud k tomu maji podminky, tak si zeleninu a obiloviny péstuji doma.

Vegansky Zivotni styl je méné naroCnou variantou stravovani. K tomuto tvrzeni byla
také vypracovana studie ,,Metoda urceni vyZzivovaci plochy podle zpiisobu stravovani® z roku
2002, kde bylo vypocitano, Ze srovnatelny dil ptidy (2 ha) uzivi 1 vSezravce, 14 vegetariant
nebo 50 vegand®?. Ddle z 11 kg proteinti (obili a veSkerych lusténin), které télo zkonzumuje,
ztstane pro Clovéka jen pil kilogramu, tedy méné nez 5 % toho, co bylo vynaloZeno. Z 1 aru
pidy je mozné ziskat 150 — 200 kg rostlinného proteinu (hrachu, fazoli). Pokud se stejna
plocha vyuZije na péstovani krmiva pro zvirata urCena na porazku, je zisk pouze 20 — 50 kg
proteinu. Pokud si pripocitame spotfebu vody, vynaloZenou energii a vynaloZenou lidskou
pracovni silu, vysledkem bude, Ze pfi stejné spotfebé vody, energie a lidské pracovni sily
miZe byt na urodné ptidé vyprodukovano 15krat vice rostlinnych potravin neZ masa. Musim
uznat, Ze tato studie mi oteviela oci. Uvédomila jsem si, jak moc dokaZeme zasahovat do

Zivotniho prostiedi.

Samoziejmé ve svété vznikly i jiné publikace Ci prace zabyvajici se Zivotnim

prostfedim a dopadem lidské populace na né;j.

%0 V origindlnim znéni: An Essay on the Principe of Population

>l Semena [online]. Dostupné z: https://www.semena.cz/59-semena-v-bio-kvalite

52 VANDROVCOV, T. [online]. Dostupné z: http://soucitne.cz/ukazkovy-rozhovor-s-odp{rci-
rostlinne-stravy
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2.3.6 Eticky kodex a politické postoje veganti
VétSina vegant svij eticky kodex opira o vlastni uctu k Zivotu jako takovému a tuctu

ke vSemu Zivému. Vegani dle etického kodexu cti a dodrZuji nasledujici:

Vegan uctivd:

e VSechno 7ivé na této planeté
e Prirodu a planetu viibec
e Lidskou bytost

e Pravo Ziivocicha prozit svij zZivot odpovidajici jeho Zivocisnému
druhu

Vegan dodrzuje:

e Ochranu planety a prirody
e Nenoseni jakychkoliv vyrobki zpracovanych ze zvireci kize

e Odmitani veskeré kosmetiky, ktera je testovana na zviratech ¢i

obsahuje prvky iivocisného charakteru
e  Odmitani medu
e Rovnopravnost mezi ¢lovékem a zviretem

VétSina Clent neziskovych organizaci ¢i clenti ekologickych hnuti a hnuti za prava
zvitat se na politické moci odmita jakymkoli zpisobem podilet kviili tomu, Ze nesouhlasi
s tim, jak je dne$ni politicky systém nastaven. Céast veganii vé¥i, Ze pokud se do politické
oblasti zapoji znamé osobnosti nebo pfimo ¢lenové parlamentu, je mozZné na této situaci néco
zmeénit. I ja zastdvam tento nazor, ale na druhou stranu véiim, Ze sila jedince mitize byt velka

a mize byt vidét.

2.4 Interakce veganstvi se sou¢asnou spole¢nosti
Od minulych dob, kdy jeSté nebylo vegetarianstvi ¢i veganstvi znamo, se postupem
casu tyto Zivotni styly zacaly vice rozvijet a lidé je zacinali vnimat jako Zivotni postoj

a prestali je zafazovat do druhu naboZenstvi ¢i k urcitému druhu tajemna nebo spiritualismu.
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V soucasné dobé jsou vegani pro spolecnost znami. Na tuto cast populace reaguji velké
potravinaiské korporace. Do obchodi se zacinaji dovazet suroviny bez pridanych Skodlivych
latek. V oblasti kofeni se zacinaji dovazet suroviny typu chia-seminka, spirulina apod. Zacina
se podporovat pé&stovéani surovin Cisté z Ceské republiky. JiZ existuji pfimo vegetaridnské
restaurace, napr. restaurace RAWCHA v Praze, restaurace HANOI PHO a jidelna zdravé
vyzivy GAJA v Mladé Boleslavi. Restaurace tohoto typu stravovani jsou k dispozici po celém
svété. Na nastalé zmény musi reagovat i farmaceutické spolecnosti. Rada 1é¢iv obsahuje
mensi slozku chemického ptvodu ¢i prvki ZivociSného charakteru. Neékteré lékarny
uprednostiiuji 1éky cisté prirodniho ptvodu. Je zajimavé, Ze i lidé, ktefi nejsou vegany, davaji

prednost 1ékiim, které jsou zpracované na prirodni bazi.

Dale existuji instituce typu ASram, kde se také provozuje veganstvi. V jihoindickém
Tadpatri je provozovan ASram Romana MaharSiho, ktery byl zaloZen v roce 1982 na okraji
mésta Tadpatri v indickém staté Andhra Pradés. V asramu se lze kratkodob& ubytovat,
meditovat, cist knihy z jejich knihovny, ucastnit se duchovnich prednasek, samoziejmé
zvlastni vile. Tento konkrétni aSrdm se zapojuje i do charitativnich projekti. Mezi
nejvyznamnéjsi patfi domov a Skola pro sirotky, duchovni domov pro seniory, bezplatna
homeopaticka klinika, bezplatné Ilékarské dny, podpora studia, bezplatné obédy pro
bezdomovce, podpora pro télesné postizené mladé lidi a dal3i®>. V Ceské republice existuje
afrdm v Dolni Cermné mezi Letohradem a Lanskrounem ve vychodnich Cechach. Tento
aSram nabizi programy: seznameni se s potencidlem téla a mysli, transformacni program na
doma, Fizena oCista organt, lécba zdravotnich potiZi, prevence aktivace genetickych dispozic,
fizena relaxace a stres management, dietologie a zdravé vafeni a mnoho dal$ich.>* Tyto
komplexy jsou budovany po celém svété a v dneSni dobé jsou pro vefejnost znamy. VétSina
populace, at’ uZ vegani Ci jini jedinci, tato stfediska vyhledava pro odreagovani a odpocinuti si

od stereotypniho kaZzdodenniho Zivota a jeho kolobéhu.

Dokonce dochézi k tomu, Ze na tento Zivotni postoj reaguji i stavebni firmy. V Ceské
republice se stavi budovy ekologického charakteru. Stavebni firmy dokaZzi z pfirodnich zdroja
snizit naklady energie na polovinu. Samoziejmé se stavby ekologického charakteru buduji
i bez pomoci stavebni firmy. Asi jednou z nejznaméjSich staveb je domek z hliny Jaroslava

Duska®. Tento zndmy Cesky herec se také rozloucil s masem, ale pfimo za vegana

>3 Asram Romana Maharsiho [online]. Dostupné z: http://www.zmenmujosud.cz/node/7
54 ASrém Dolni Cermnd [online]. Dostupné z: http://www.yogashrama.cz/?q=node/46947
>Bydleni i dnes [online]. Dostupné z: http://bydleni.idnes.cz/herec-dusek-vlastnima-
rukama-postavil-hlineny-domek-f9e-dum_osobnosti.aspx?
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Ci vegetariana se nepovazuje®. Dale se ve svété stavi stavby nejen z hliny, ale také ze slamy ¢i

jinych pfirodnich materialia®’.

Obr.2. Slaméno-hlinény diim, postaven za 9 mésict, ndklady 1,5 milion korun

Véfim, Ze vzhledem ke vSem uvedenym skute¢nostem a osobnostem, které se snazi

o zlepSeni celkového stavu nasi planety, dochazi jiZ ke zménam globalniho charakteru.

Dale se v soucasné dobé objevuji pfiznaky, Ze se s nasi planetou opravdu néco d€je, na
zakladé prirodnich anomadlii. Tyto skutecnosti spolec¢nost zrtiznych hledisek vnimala
a u nékterych jedinct to bez ohledu na tento Zivotni styl ¢i védecké studie vyvolavalo otazky
k zamySleni. Domnivam se, Ze se tyto zmény v smysSleni ostatnich odrazeji i ve filmové
¢i knizni produkci, ponévadz byly vytvoreny filmy jako Avatar, Atlas mrakti a mnoho dalSich,
se zfejmym zadmérem autora poukazat na dopady lidské ¢innosti na planetu Zemi. Déle filmy
obsahuji i rtizné pohledy byti z naboZenského hlediska, tzv. reinkarnace, coz u mnohych
mohlo vést k zamySleni na téma ,Jak budete ¢init v tomto Zivoté, odrazi se to na VaSem
dalsim Zivoté“. Nékteré filmy jdou jeSté dal a zobrazuji i variantu tiplného zatraceni lidské

populace.

,, Jednou az ovlddneme vitr, viny, priboj a pritaZlivost zemskou, budeme sklizet energii

lasky. Potom clovék objevi podruhé v déjinach svéta oheri.

,, INamaste “

c=A100108 182011 dum_osobnosti web

%Blog. Eugenika [online]. Dostupné z: http://www.2012rok.sk/wp/strava-a-ocista/13817-
jak-vypada-denni-jidelnicek-jaroslava-duska

>’Svépomoci [onlinel. Dostupné z: http://bydleni.idnes.cz/rodinny-dum-zvladli-postavit-za-
150-tisic-stacilo-mit-slamu-drevo-a-jil-125-/stavba.aspx?c=A091230_115057_stavba_web
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3 Rozhovory s lidmi preferujicimi Zivotni styl veganstvi

3.1 Cil prace a metodické zpracovani

V této Casti bakalarské prace se vénuji popisu oslovenych vegant (osob), popisu
metodickych postupti k ziskavani informaci a zpracovani zodpovézenych otazek
dotazovanych veganti, ze kterych vyvozuji zavéry, které jsou uvedeny v zavérecné Casti.
Uvédomuji si, Ze tyto ziskané informace a z nich vychazejici odpovédi nelze zobecnit pro
vSechny vegany Zijici na naSi planeté, protoZe kazdy clovék je jedine¢ny a vSichni nemaji
stejné dtivody pro to byti veganem. Déle si uvédomuji, Ze se nejedna o sociologicky vyzkum
s jeho charakteristickymi rysy, jelikoZ studie nebyla zpracovana v delSim casovém intervalu
a nebylo v ni zajisténo vétsi mnoZstvi korespondentli. Nicméné jsem tuto variantu rozhovori
s osobami Zijicimi jako vegani zvolila jako voditko k pochopeni tohoto Zivotniho postoje.
U oslovené skupiny veganti jsou prvotni myslenky, proc se stali vegany, podobné, u jednoho
z dotazovanych je divod zdravotniho charakteru. Tuto Cast jsem rozdélila na zodpovézeni
kazdé konkrétni otazky jednotlivce. V zavéru se vénuji vlastni zkuSenosti s ptlro¢nim

~eer

svobodné, a to z dtivodu si na vlastnim kiZi vyzkouset vliv veganské stravy.

Pro ucely zjisténi informaci tykajicich se veganstvi jsem vytvorila seznam deseti otazek,
které jsem odevzdala péti osobam (vegantim), ktefi na né béhem 2 mésict odpovidali. Tyto
otazky jsou postupné zpracovavany. V této skupiné jsem schvalné oslovila i dvé Zeny,
u kterych jsem doufala, Ze maji déti. BohuZel na zékladé dotazniku jsem zjistila, Ze ne, a proto
neni otazka C. 3 dale rozSirena. Nicméné toto téma - veganské déti - mohu nasledné zpracovat
v diplomové praci. Informace tykajici se déti probéhly u obou Zen pouze formou rozhovoru
a vesmeés se shodovaly s mySlenkou uvedenou v podkapitole alternativni vychova déti, tudiz
nenuceni svého ditéte k veganstvi. Dale v této skupiné byl osloven muz, ktery na veganskou
stravu preSel ze zdravotnich divodi. Tim jsem chtéla upozornit, Ze divody, proC se stat

veganem, mohou byt riizné.
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3.2 Analyza a popis osob
3.2.1 Charakteristika dotazovanych veganu
Nasledujici ¢ast uvadi zakladni udaje o skupiné oslovenych veganii, mezi kterymi jsou
dvé Zeny a tfi muZi, z toho je jednim z dotazovanych mij manzel. Vékovy primér je 24 let,
vékové rozmezi vSech dotazovanych osob je od 18 do 32 let. Eva, Jana, Michal a Tomas Ziji
v malych vesnickach asi 12 kilometri od Mladé Boleslavi. Martin jako jediny dotazovany Zije
v soufasné dobé& v Asramu Dolni Cermné, ale do svych 25 let Zil ve vesnici jménem Debf

u Mladé Boleslavi.

Kazda z dotazovanych osob je silnou osobnosti a byla oslovena samostatn€, anizZ by
mohla o otazkdch k zodpovézeni s nékym diskutovat. I presto se u vSech osob zacinaji
objevovat charakteristické znaky, které maji tyto osoby spolecné. Prvnim impulzem u Ctyr
osob je etickd motivace, dale Spatné zkuSenosti s kvalitou masa a u jedné osoby zdravotni
komplikace. Dale se vétSina dotazovanych osob opira o stejné autory ci literarni dila, ktera
jim pomohla s pfechodem na tento Zivotni styl. VSem jedincim oslovenym v ramci mé
bakalarské prace je po prechodu na tento Zivotni styl 1épe a neuvaZuji, Ze by se ke konzumaci

masa vratili.

V dalSich zkuSenostech, nazorech, postojich a hodnocenich svého Zivota jako vegana

se uz rozchazeji.

3.2.2 Predstaveni skupiny veganu
Jana

e 28 let, vzdélani: stfedni s maturitou, svobodna, bezdétna, veganka 5 let (pred tim
vegetarianka 2 roky)

Eva

e 30 let, vzdélani: stfedni s maturitou, svobodna, bezdétna, veganka 3 roky (pred tim
vegetarianka 2 roky)

Michal

e 31 let, vzdélani: vyucen obrabécem kovii, Zenaty, bezdétny, veganem 4 roky (pred tim
2 roky vegetarianem)

Tomas

e 31 let, vzdélani: vyucen, Zenaty, 1 dité, veganem 1 rok (na vegansky Zivotni styl preSel
ze zdravotnich divodu)
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Martin
e 28 let, vzdélani: vyuceny kuchat, svobodny, bezdétny, veganem 3 roky

3.2.3 Rozhovor - Otazky
Vystupy analyzy popisuji prostfednictvim niZe uvedenych otazek, na které osoby

odpovidaly béhem 2 mésicti. VeSkeré odpovédi vypracované z dotazniku byly po gramatické

i stylistické strance upraveny.

1) Kdy a pro¢ nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou)?
2) Jaké faze zZivotospravy predchazely veganstvi?

3) Jsi Zenaty/vdana, mate déti?

4) Jak velky vliv ma veganstvi na tvilij osobni Zivot a tvé pratele (K jakym konfliktim

v rodiné, v praci ¢i s kamarady vzhledem k veganstvi dosSlo)?

5) Jak se ti zménil pohled na svét poté, co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy

definoval/a veganstvi jako svétonazor)?
6) Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mas tetovani)?
7) Zménila se ti télesna hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou?
8) Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu?

9) Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem?

v v

3.2.4 Michal
Michal, 31 let
1) Kdy a pro¢ nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou) -Veganem jsem se stal hlavné ze
zdravotnich divodi. Byla to dlouhd a postupné se vyvijejici cesta, kdy se mé divody
rozvijely. Dnes je jich uZ mnoho, ale ten zakladni, zdravotni, je stale pritomen a je

stéZejni. Pokud mam jmenovat ostatni diivody, tak jsou to etické, moralni a ndboZenské.

2) Jaké faze Zivotosprdvy predchdzely veganstvi - Jako dité jsem své stravovani feSil pouze
na urovni chuti a viini a také mé ovliviiovaly stravovaci navyky spolecnosti. Néco jako

stravovaci filosofie se mi dostalo do povédomi aZ zhruba pred osmi lety, kdy jsem za
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3)

4)

5)

6)

pomoci internetu zapocal samostudium vSeho, co mé zacalo zajimat. Je potfeba fict, Ze mé
détstvi bylo, co se stravovani tycCe, velice nevyvazené a trpél jsem pomérné velkou
podvyZzivou, kterd mi zptisobovala velké zdravotni problémy. Zacatky mé Zivotospravy
byly zaméfeny na multivitaminové dopliiky, kterymi jsem postupné zotavoval mé
podvyZivené télo. Po této fazi prisla doba vyfazovani jedi ze stravy a to postupné
vykrystalizovalo aZ ve veganstvi. KdyZ zacnete totiZ v dneSni dobé vyrazovat jedy ze
stravy, tak se velice rychle dostanete do situace, kdy vam nezbyva nic jiného, nez jist jen

zakladni suroviny nezatiZené zpracovatelskym priimyslem.

Ve s MW

Jak velky vliv md veganstvi na tvij osobni Zivot a tvé prdtele (K jakym konfliktim
vrodiné, v prdci ¢i s kamarddy vzhledem kveganstvi doslo) - Veganstvi mtj Zivot
ovliviiuje hodné. AZ na vyjimky neni mozZné navstivit restauracni zatizeni, protoZe jejich
nabidka nezahrnuje veganské pokrmy. To v podstaté znemoZiuje né€jaky spoleCensky
Zivot, co se tyce kultury stravovani. SpolecCenské stravovani jsem tedy musel tiplné vyradit
ze svého Zivota. To, co zbylo, jsou zahradni akce s prateli, kde se odehral velice zajimavy
vyvoj. V pocatcich mého veganstvi to vSichni mi pratelé povaZovali za blaznovstvi a byli
presvédceni, Ze to zhorSi mij zdravotni stav. Byla i doba, kdy mne nebyli néktefi schopni
tolerovat. Poté se jejich nazory zacaly meénit. Dnes je to ve stavu, kdy mne chapou

a postupné zacinaji nastupovat tuto cestu také.

Jak se ti zménil pohled na svét, poté co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy
definoval/a veganstvi jako svétondzor) - UrCité jsem velmi zklamany z toho, jak
kapitalismus naprosto bez vycitek generuje stravu, ktera poSkozuje lidské zdravi
a zamérné v tom pokracuje. Jinak doSlo k opravdu velkym zménam v mé psychice. Diky
tomu, Ze je moje hormonalni rovnovaha ustalena, jsem mnohem klidn€jSi a netrpim
navaly strachu. Také vice vnimam a proZivam pocity Stésti, sounaleZitosti a lasky. Pokud

to tak lze Fict, tak se mi vice otevielo srdce.

Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mds tetovdni) - Tento styl mi dava urcité velké
mnozstvi zdravotnich benefitl a také velmi rozmanitou kuchyni. KdyZ se mam zamyslet
nad tim, co mi vzal, tak je to sloZitéjSi. Rozhodné je to vyfazeni se z ritudla stolovani. Tato
spoleCenska disociace byla z pocatku frustrujici, ale uZ jsem si na roli outsidera zvykl a
nevadi mi. Dale mi vzal komfort stravovani na cestach. Je velmi obtiZné se stravovat v pro

mne neznamych prostfedich, protoZe mainstreamova potravinova politika nijak nepocita
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7)

8)

9)

s veganstvim, takZe pomérné casto nastava situace, kdy nemam moZznost najist se. Také mi
vzal spoleCenské postaveni. Lidé, kdyZ zjisti, Ze nejim stravu, jakou konzumuji oni, tak
mé Casto odsuzuji a zatracuji. Tato separace je opravdu zajimavy jev a velice mé motivuje

k uvaham nad spolecnosti jako takovou.

Ano, tetovani mam. Na zddech mam kvét Zivota, na hrudniku mam na obou ramenech

Mlécnou drahu a na hrudi symbol Jing/Jang a mantru mého Zivota.

Zménila se ti télesnd hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou — Ano, zménila. Jak jsem
jiZ Tekl, trpél jsem podvyZivou a na télesné vaze jsem pribral jen tolik, Ze se vSe srovnalo

a mé BMI je zcela v normé.

Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu - Muj zdravotni stav se opravdu
hodné zlepsil. Témér nejsem nemocny, a kdyZ mé uzZ néjaka virdéza zasahne, ma imunita ji
extrémné rychle znici. Také mam opravdu velké energetické rezervy a nepocituji tinavu
pfi narocnych fyzickych cinnostech tak jako ostatni vrstevnici stravujici se klasickym

Ceskym zptisobem.

Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem - Urcité ano. Dle mého nazoru by to opravdu

zasadnim zptisobem zménilo chovani spolec¢nosti.

10) Veris, Ze veganem ziistanes az do konce Zivota (Pokud ano — vysvétli) - Pokud nadale budu

podminky umoZiujici tento styl dodrZovat, tak ano. Zatim jsem neshledal na tomto stylu
stravovani nic Skodlivého a mij zdravotni stav se pozitivné vyviji. Také mé naboZenské
zaméfeni mi uklada jit touto cestou a mé to opravdu napliuje dobrym pocitem z mého

byti.

3.2.5 Martin

1)

Martin, 28 let,

Kdy a proc¢ nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou) - Nejsem 100% vegan, ale jen
asi tak na 90%. Jsem Castecny laktovegetarian, jeSté stdle jsem na cesté. Je to tak 6 let, co
nejim maso a vejce, a tak pres 1 rok zpatky, kdy jsem se rozhodl prestat jist syry
a postupné i dal$i mléc¢né vyrobky, jelikoZ ZivociSny primysl atd. je nasilny vaci zviratim
a prirodé. Nici nas to zdravotné, globalné. Co se tyCe medu, nevyhledavam ho, a kdyZ byl

doma, tak jsem ho nemél kazdy den.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jaké faze Zivotosprdvy predchdzely veganstvi- Laktoovovegetarianstvi, Ovovegetarianstvi,

Laktovegetarianstvi.
Jsi Zenaty/vdand, mdte déti - Nejsem. Déti nemam.

Jak velky vliv md veganstvi na tvij osobni Zivot a tvé prdtele (K jakym konfliktiim
v rodiné, v praci Ci s kamarady vzhledem k veganstvi doslo) - Jde o to, Ze néktefi pratelé
mé chapou, néktefi ne. A ti, co mé nechapou, tak s nimi stejné nejsem moc v kontaktu. Ze
zacatku mi fikali rizné nesmysly, ale ja to ignoroval a ziistal jsem stidle u svého
presvédceni. A oni si zvykli, ale maji mé asi trochu za blazna. Rodina si zvykla na to, jaky

jsem, a nesnaZzi se mi to vyvracet. Konflikty nikdy nebyly.

Jak se ti zmeénil pohled na svét poté, co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy
definoval/a veganstvi jako svétondzor) - Tak urcité kdyby se lidé rozhodli byt vegany, tak
véfim, Ze by se sniZilo obrovské mnoZstvi zbytecnych civilizacnich chorob a chorob
celkové. Nasili vici zvitatlim a pfirodé by se celkové zménilo k respektu. Lidé by mysleli
pozitivnéji, a tim by i méli vice lasky a Zili v souladu. Zacali by jinak vnimat svét a Zivot.
Tyto produkty nas v tuto dobu omezuji. Byt veganem odleh¢i nam i planeté zatéz, kterou

ji zptisobujeme. Takovy je mtj pohled.

Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mas tetovani)? — Tento Zivotni styl mi dal to, Ze
vnimam, Ze tu nejsem sam na planeté a respektuji Zivot i jinych obyvatel planety (zvirat).
My tu nebyli prvni. Jsme spolu propojeni, my jsme také soucasti ekosystému, ale
naruSujeme ho, Zadné zvife ho nenaruSuje vice neZ lidé. Priroda je inteligentni,

kdybychom ji nechali pfirozenou a nezneuzivali ji, tak je vSe jiné.
Nic mi nevzal a tetovani nemam a nepremyslim ani o tom, Ze bych ho chtél.

Zmeénila se ti télesnd hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou — Ano, zhubl jsem, ale
neznamena to, Ze to plati i pro ostatni. Jsou lidé, ktefi jsou vegany a maji nadvahu, kterou
nemusi mit.

Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu - Nejsem nemocny. Je ale i potfeba
i Cistit organismus, protoZe té€lo se vSeho nedokaZze zbavit, tak je dobré mu pomoci

a posilovat ho. Zivocisna strava je jed. Jde o to, Ze i zvirata jsou krmena jedem.

Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem — Ano, doporucil, ale k tomu si kazdy musi

dojit sdm, neda se to vnutit. Bud’ je Clovék pripraven a necha se nékym nebo nécim
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ovlivnit, nebo ma zdravotni problém a zacne s tim experimentovat a zistane u toho.
Problém je, Ze jist maso nam bylo (rodi€i i prarodici) vStépovano jiZ od mala a ne kazdy
je schopen zmeény. Tyto produkty a navyky jsou jako drogy a mame je hluboce

zakorenény.

10) Véris, Ze veganem ziistane$ az do konce Zivota (Pokud ano — vysvétli) - Ano. Chci se stét
Cistym veganem, ale jeSté mam v sobé tu zavislost si nékdy dat néco mlécného, vétSinou
kdyZ mam psychicky zkrat. Ziji ve spole¢nosti (v komunit&) vegetariand, ktefi na vareni
nékdy pouZzivaji ghee (prepusténé maslo) a nechci jim zptisobovat komplikace a Fikat jim,
aby ho nedavali do jidla. KdyZ uz si dam mlécny produkt, tak zakysanou smetanu nebo
tvaroh ¢i domaci mléko. Ale jak fikam, nemam to kazdy den. Nejcastéji jen to ghee, coZ
je nejzdravéjsi mlécny tukovy produkt. JeSté bych rad doplnil, Ze bio je fajn. Zvirata by
meéla Zit bez stresu, coZ primysl zatim moc neznd. Humannéjsi je si maso doma vychovat
a zabit spodékovanim, udctou a vdécnosti ke zvifeti nebo ulovit si v prirodé.
A nejhumannéjsi je jist maso, jen kdyZ najdu zvife Cerstvé mrtvé anebo tak poranéné, Ze
mu neni pomoci. Kdyby jenom lidé Zijici ve méstech byli vegani, to by bylo skvélé.
A maso jedli jen ti, co chovaji zvifata pro vlastni spotiebu. Doméaci farméafi pro vlastni
spotfebu masa a mléénych vyrobkl si nemyslim, Ze jsou problém, ale ten konzumni

primysl, ktery jsme vytvorili, predstavuje velky problém.

3.2.6 Jana
Jana, 28 let

1) Kdy a proc nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou) - Vegankou jsem asi 5 let a pred
tim jsem byla 2 roky vegetaridnkou. K této zméné jsem méla hodné dtvodi, ten
dne se ve mné néco zlomilo a najednou, kdyZ jsem se divala na talit, na kterém jsem méla
krasné naservirovany kousek kufeciho stehna, najednou jsem ho nemohla snist. Zacala
jsem zvifata vnimat uplné jinak, neZ predtim. BohuZel ti nemohu presné fict, co se to se
mnou stalo. Nevim, najednou to prosté neSlo a maso a ZivociSné vyrobky nejim dodnes.

Co se tyCe medu, tak ten také nevyhledavam.

2) Jaké faze Zivotosprdvy predchdzely veganstvi - Vegetarianstvi
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jsi Zenaty/vdand, mdte déti - Nejsem, déti nemam. Nicméné zastdvam nazor, Ze pokud se
vdam a budu mit déti, tak je do veganstvi nutit nebudu. Kdybych je nutila, tak bych byla

velky sobec a tim se snaZim nebyt.

Jak velky vliv md veganstvi na tviij osobni Zivot a tvé prdtele (K jakym konfliktim
v rodiné, v prdci ¢i s kamarddy vzhledem k veganstvi doslo) - Asi nejvétsi Sok to byl pro
mé rodiCe. Maminka se samoziejmé bala o mé zdravi a tatinek to bral jako néjaky druh
pozdni puberty ¢i momentalni trend mladych Zen. Nicméné si rodina zvykla a obcas
i sama doma uvarim. Co se tyCe okoli a pratel, tak o nékteré jsem priSla, ale zase dalsi
jsem poznala, takZe to nevnimam moc drasticky. Myslim si, Ze jsem vyrovnana osobnost,
a pokud nékdo ma s tim, Ze jsem vegankou, problém, tak je to jeho véc, jeho svobodné
rozhodnuti a ja ho respektuji, a tudiZ i respektuji to, Ze se jiZ nebudeme vidat. Hodné mi

pomohla kniha ,,Miluj sviij Zivot“ od autorky Louise L. Hay.

Jak se ti zménil pohled na svét poté, co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy
definoval/a veganstvi jako svétondzor) - UrcCité je mi psychicky 1épe, vhimdm mnohem
vice svét kolem sebe. SnaZim se nebyt sobecka ve vSech aspektech Zivota a snaZim
se ovladat své ego. Veganstvi jako svétonazor bych charakterizovala jako celkovy soucit
se zviraty, soucit se v§im Zivym a uctou k zemi viibec. To si myslim, Ze je nas nejvétsi

problém, lidé si nevaZzi toho, co maji, ani sami sebe.

Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mds tetovdni) -. Uplné nevim, co mi styl vegana
vzal, ale dava mi pocit klidu a potfeby pomahat ostatnim lidem a chranit nasi planetu.
Jsem aktivni ¢lenkou nejmenovanych organizaci, které bojuji za ochranu zvifat a ochranu

planety viibec. To mi zabira hodné Casu, ale vim, Ze to tak ma byt, napliiuje mé to.
Tetovani mam. Je to obrazek symbolu harmonie svéta.

Zmeénila se ti télesnd hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou - UrCité zménila. Zhubla

jsem 5 kilo, coZ mi viibec nevadi.

Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu - Skoro viibec nejsem nemocna
a kdyZ prece jenom chytnu néjakou tu chfipku ¢i anginu, mé télo se s timto virem rychle

vyporada.

Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem - UrcCité ano, ale zastavam nazor, Ze kazdy

Clovék k tomu musi dojit sdm. Rada si o svych zkuSenostech popovidam, ale pfemlouvat

46



té, at’ jsi také vegankou, nebudu. Na to musiS prijit sama. A ani neodsuzuji ostatni, ktefi

vegany byt nechtéji.

10) VEéris, Ze veganem ziistanes az do konce Zivota (Pokud ano — vysvétli) - Nevim, co bude

zitra. Ale nemam v umyslu od tohoto Zivotniho stylu ustoupit. Pak uZ nasleduje jen Zit

z energie vesmiru, ale na to si zatim netroufam.

3.2.7 Eva

1)

2)

3)

4)

5)

Eva, 30 let

Kdy a proc nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou) - Vegankou jsem od roku 2013.
Od malicka jsem méla rada zvirata a méla jsem potfebu se o né starat. Jako mala jsem
snila, Ze aZ vyrostu, budu mit dtulek pro psy a kocky, coZ se mi castecné splnilo, protoZe
jsem studovala na zemédélské Skole. Skolu jsem tispésné zakoncila maturitni zkouskou,
ale to, co jsem tam byla nucena vidét, mé poznamenalo na cely Zivot, a proto jsem

se rozhodla byt vegankou.
Jaké fdze Zivotosprdvy predchdzely veganstvi - Vegetarianstvi

Jsi Zenaty/vdand, mdte déti? - Ano, jsem vdana a déti zatim nemame. UZ o détech doma
mluvime a situaci tykajici se veganstvi naSeho ditéte reSime. Oba zastavame nazor, Ze
neni spravné rozhodovat za naSeho potomka. Proto mu nechame svobodnou volbu

rozhodnutl.

Jak velky vliv md veganstvi na tvij osobni Zivot a tvé prdtele (K jakym konfliktiim
v rodiné, v prdci Ci s kamarddy vzhledem k veganstvi doslo) - Doma to mame nastavené
tak, Ze mij drahy muZz maso ji, takZe si ho i sam pripravuje. Ja vafim jen veganskou
stravu. V praci to nebyl problém, protoZe primo vedle nas je zdrava vyZiva, ktera nam uz
léta dovazi obédy. I vétSina kolegli v praci se snazi jist zdravé. Co se tyce mych pratel
Ci naSich spolecnych pratel, tak to chapou. A pokud vim, tak se stale schazime ve stejném

poctu.

Jak se ti zménil pohled na svét poté, co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy
definoval/a veganstvi jako svétondzor) - Pohled na svét se mi moc nezménil, jak uZ jsem
fikala, od malicka jsem byla citlivéjsi dité. Ted to spiS vnimam tak, Ze konecné mohu
véci, které mé trapi, zménit, protoZe uz jsem dospéla. KdyZ jsem byla dité, tak to bylo

téZké, nikdo mé moc neposlouchal a hodné akci jsem se nemohla kviili véku zucastnit.
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Také se snazim vynechavat suroviny s écky, celkové se asi zménil pohled na to, co jim.

Mam se vice rada jako lidska bytost a vaZim si sama sebe.

6) Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mds tetovdni) - UrCité mi celkové vice dava.
Nevim, ja jsem se svym Zivotem spokojena a uplné to veganstvi neprikladam. Zastavam

nazor: ,,Jaky si to udélas, takovy to mas“. A od toho se odviji vSe.
Ne, tetovani nemam.

7) Zmeénila se ti télesnd hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou - Ano, zhubla jsem, ale

nijak radikalné.

8) Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu - Citim se 1épe a nebyvam tak Casto

nemocna.

9) Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem - Nefekla bych, Ze tplné doporucila. Spis
pokud by mé o to nékdo poZadal, tak bych ho stimto pojmem a Zivotnim stylem
seznamila. Samoziejmé bych mu uvedla vyhody a nevyhody, ale stéle by to byl pouze muij
subjektivni pohled. Je tfeba, aby k tomu kazdy Clovék dospél sam a jednim z nejlepSich

prikladi je vlastni zkuSenost.

v v

3.2.8 Tomas
Tomas, 31 let,

1) Kdy a pro¢ nastala zména (Proc ses stal/a veganem/kou) - Veganskou stravu dodrzuji asi
1 rok, takZe asi od roku 2015. Veganska strava neboli strava bez Zivoc¢isSnych vyrobkt mi
byla doporucena na zakladé mych zdravotnich komplikaci se zaZivanim. Prodélal jsem
nékolik operaci Zaludku a dvakrat mi praskl vied. Tyto zdravotni komplikace nastaly vZdy
béhem vanocnich svatkd. Ja rad jim, takZe jsem se ziejmé prejidal a moc se nehybal
a nakonec to dopadlo tak, Ze maso mam porad rad, ale uZ ho mohu jen opravdu v malém
mnozstvi, jelikoZ mam stfeva v takovém stavu, Ze téZka jidla nedokazu stravit. Doktofi mi
totiZ nabidli jen dvé moZnosti, bud zménim jidelnicek, nebo podstoupim operaci a budu
mit umély vyvod z bficha. Samoziejmé jsem se priklonil ke zméné Zivotospravy.

Ale pfimo za vegana se nepovaZzuji, jen se tak stravuji.

2) Jaké faze Zivotosprdvy predchdzely veganstvi - Makrobioticka strava.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jsi Zenaty/vdand, mdte déti - Ano, jsem. Mame rocniho chlapecka. Zena nema Zadné
zdravotni komplikace, maso i mlécné vyrobky samoziejmé ji. To jenom ja jsem lazar.
Zena je natolik ochotnd, Ze zvlast vari mé a zvlast' sobé, za coZ jsem ji moc vdécny

a vazim si ji.

Jak velky vliv md veganstvi na tvij osobni Zivot a tvé prdtele (K jakym konfliktim
vrodiné, v prdci ¢i s kamarddy vzhledem k veganstvi doslo) — Nema moc velky vliv,
protoZe jak uZ jsem uvedl, nejsem veganem z presvédceni, spiS na zakladé zdravotnich
divodt. Ale jsem spokojeny, protoZe se citim lépe a nemam zatim Zadné komplikace.
Chuté mam, to je jasné, ale uz si toho, co nesmim, dam prosté jenom malinko, maximalné

tak dvakrat do roka, vic ani kousek. Nejsem sebevrah. Mam syna, tak tu pro néj chci byt.

Jak se ti zménil pohled na svét poté, co jsi se stal/a veganem/kou (Jak bys vlastnimi slovy
definoval/a veganstvi jako svétondzor) — Co se tyCe pohledu na Zivot, nenastaly u mé

Zadné vétsi zmény.

Co ti tento Zivotni styl dal a co ti vzal (Mds tetovdni) - Urcité se citim 1épe po zdravotni
strance a je fakt, Ze se mi zlepSila nalada a srovnala psychika. Ale to je jen mij pocit,

nevim, jestli to lze srovnavat se stravou.
Tetovani nemam.

Zmeénila se ti télesnd hmotnost poté, co jsi se stal/a veganem/kou - Ano, zhubl jsem asi 4

kg, coZ pro mé bylo dileZité. Zatim se mi vdha neméni, uz nehubnu.
Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu - Pozitivné.

Doporucil/a bys veganstvi i ostatnim lidem - Urcité, ale jen pokud maji stejné zdravotni
problémy jako ja. Jak uZ jsem uvedl, dfive jsem se stravoval podle makrobiotického
jidelnicku, coZ pro nas bylo hodné nakladné a sloZité. Proto jsem od toho nakonec upustil

a preSel jsem na veganskou stravu.

10) Veris, Ze veganem ztistanes$ aZ do konce Zivota? Pokud ano — vysvétli - Dokud nebudu mit

zazivani uplné v poradku, tak veganem ztistanu.
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3.3 Shrnuti a zavérec€na zjisténi
VSichni vegani, se kterymi jsem vedla rozhovor, se prakticky shoduji na zakladnich

postojich tykajicich se veganstvi jako Zivotniho stylu, pouze u Tomase byl diivod zdravotniho

charakteru.

Vegani a veganky, které se zapojili do tohoto prizkumu, tak v riznych castech
popisovali, Ze byli pfedevSim nejprve vystaveni tlaku z okruhu rodiny a blizkého okoli.
Nicméné ve vSech rozhovorech zaznélo, Ze se nakonec jejich rodiny i blizci pratelé s jejich

zmeénou Zivotniho stylu smifili a respektovali ho.

Dale vrozhovorech zaznélo, Ze se objevuji komplikace tykajici se spolecenskych
aktivit. Michal konkrétné uvedl, Ze aZ na vyjimky neni moZné navstévovat klasicka
restauracni zafizeni, protoZe jejich nabidka jidel neobsahuje veganské pokrmy. Nicméné
v soucasné dobé ji7 existuji restaurace, které se specializuji na veganskou stravu. Casto
se v rozhovorech uvadi, Ze po vynechani vSech ZivociSnych vyrobkl doslo k tbytku télesné
vahy cca 5 kilogramd, cozZ vétSina oslovenych povazovala za prinos. Déle se kromé Tomase
u vSech dostavily zmény v jejich dosavadnich Zivotnich prioritich a hodnotach. VétSina
se snazila zapojit do rtznych akci pofadanych organizacemi zabyvajicimi se ochranou zvirat
a prirody. Jako nejvétsi priklad zmény dosavadniho Zivota povaZuji rozhovor s Martinem,
protoZe jako jediny z oslovenych se odstéhoval do aSramu a vydal se cestou Zivota modliteb
a meditaci. Také Eva poté, co se stala vegankou, je Clenkou nejmenované organizace, se
kterou se podili na ochrané zvirat. Ze zajimavost povazuji, Ze vétSina oslovenych se zminuje,

Ze jsou s timto Zivotnim stylem spokojeni a neuvaZzuji, Ze by od néj upustili.

VétSina vidé€la souvislosti stimto Zivotnim stylem v soucitu se zviraty, ekologii
a etickém presvédceni. Nikdo z oslovenych to, Ze se stali vegany, nepovaZoval za socialni

handicap a v souCasné dobé sviij socialni status ve spolecnosti hodnoti pozitivné.

50



V této bakalatrské praci jsem se vénovala veganstvi z pohledu svétonazoru jako filosofie.
Jak uz jsem se v uvodu zminila, téma jsem si vybrala z divodu vlastni zkuSenosti s timto
fenoménem a chtéla jsem spolecnost s timto Zivotnim stylem sezndmit. MoZnost si tento
zivotni styl na vlastni kiizi zaZit povazuji za jeden z nejcennéjSich poznatki, ktery jsem

v Zivoté proZila.

Je samoziejmé pravdou, Ze tento Zivotni styl ma své nevyhody spocivajici v odliSnosti
standardu stravovani ve spoleCnosti. Nicméné kazdy jedinec, ktery se stal veganem, si byl
védom negativ, které s veganstvim souviseji. Ve vétSiné piipadli se tato negativa vyskytuji
u lidi, ktefi nejsou s pfimymi dvody Ci charakteristickymi rysy veganstvi seznameni. Na coZ
vétSina reaguje strachem a odmitanim. Véfim, Ze tato akademicka prace a vSechny jeji Casti

jsou vhodné sestavené tak, aby dokazaly tento fenomén svétu pribliZit.

Sama hodlam byt jednou z téch, ktefi tento Zivotni styl podporuji a informace vyuZiji
ve prospéch dalsi generace. PrestoZe jsem prisnou vegankou byla asi ptl roku, uvédomuji si
hloubku etického kodexu tohoto stylu a zlistavam aktivnim pomocnikem pfi ochrané zvirat

a prirody. ProtoZe véfim, Ze veganstvi miize byt pro nas svét vychodiskem.

Cilem mé bakalarské prace bylo predstavit vSechny aspekty souvisejici s Zivotnim
stylem veganstvi, od jeho historie aZ po soucasnost. Ddle jsem se v druhé kapitole snaZila
sestavit pocatky veganstvi z oblasti kultur, naboZenstvi, ideologii, soucasného stavu
a filosofie. Dale jsem se v této Casti snazila upozornit na studie tykajici se veganstvi, na
mezinarodni instituce, Ceské organizace a znamé osobnosti, které propadly tomuto Zivotnimu
stylu. Jako dtlezity prvek pro bliZ§i sezndmeni s veganstvim povazuji pravé rozhovory

s lidmi, ktefi se stali vegany. Posledni kapitola obsahuje pravé zmifiované rozhovory.

Prace na tomto tématu mé velmi zaujala, bavila a byla pro mne velkym pfinosem.
Vzhledem k situaci, Ze nyni jsem také vegankou, jsem pronikla hloubéji do této problematiky

a diky nabytim informaci se mi stala blizkou.

»Nic neni tak silné jako myslenka, jejiZ Cas pravé nadesel.

Victor Hugo
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Priloha: Dotaznik

Dotaznik:

\ Kdy a pro€ nastala zména (ProC ses stal/a veganem)?

| Jaké faze Zivotospravy predchézely veganstvi?

| Jste Zenaty/vdana, mate déti?

Jak velky vliv ma veganstvi na V&S osobni zivot a tvé pratele (K jakym konfliktim
v rodiné, v praci Ci s kamarady vzhledem k veganstvi dochazi)?

Jak se Vam zménil pohled na svét, poté co jste se stali veganem/kou (Jak byste
vlastnimi slovy definoval veganstvi jako svétonézor)?

\ Co Vam tento zivotni styl vegana dava a co Vam vzal (Mate tetovani)?

\ Zménila se Vam vaha potom, co jste se stali vegany?

| Jak se veganstvi projevuje na tvém zdravotnim stavu?
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\ Doporucili byste veganstvi ostatnim lidem?

\ Vé&Fite, Ze veganem zistanete az do konce Zivota? Pokud ano — vysvétlit

Na tuto stranku nalepit CD s moji praci!

56



