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Abstrakt

Bakalatska prace s ndzvem ,,Faktory ovliviiujici tspéSné absolvovani orientacniho béhu
na Skolach se sportovnim zaméfenim® se zabyva v teoretické Casti samotnym vznikem
avyvojem orientatniho béhu. Dale jeho zdkladnimi pravidly a charakterizuje
specifickou mapu pro orienta¢ni b&h, kterd obsahuje specialni mapovy kli¢, ktery je
zapotiebi znat a umét. Také popisuje, jak se ma ucastnik zdvodu spravné vystrojit
a vyzbrojit. V praktické casti je popsand UcCast na orientaCnich bézich a ziskani
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1 Uvod

Orientacni béh je pro spoustu lidi jen zndmy jako slovni spojeni, nebo druh né&jakého
behu, rovnéz spousta lidi si ani nedokaze predstavit, co to ve skuteCnosti je, natoz si
uvédomit, ze to neni jen tak néjaké béhani po lese ¢i po ulicich ve mésté, nybrz je u néj
potieba piemyslet, odhadovat, mit schopnost davtipu, dokazat se rychle rozhodovat,
pracovat pod tlakem a umét reagovat na zménu situace. Toto je jen né¢kolik dovednosti,
které by mél mit uspéSny orientacni béZec, spolecné s dobrou fyzickou a spravnym

¢tenim map.

Jako student oboru Vychova ke zdravi, ktery studuji na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich, si myslim, Ze téma, které jsem si vybral pro svoji bakalaiskou
praci, bude zajimavé, jelikoz rozhodujicim faktorem pro Uspé$né dokonceni zadvodu
muze byt spousta moznosti a proménnych. Samoziejmé piedpokladam, ze budou
existovat kli¢ové faktory a pak nasledn¢ vedlejsi. Proto se nejdiive v teoretické ¢asti
budu zabyvat otdzkou: ,,Co je to vlastn¢ ten orienta¢ni beh?* Nasledné jeho vyvojem
a historii az po charakteristiku specifickych map a povinnou nebo doporuc¢enou

vybavou spravného bézce.

Svou praci bych chtél pomoci nékterym zacinajicim bézciim orienta¢niho b&hu, na
co se mohou naptiklad zaméfit pfi trénincich, piipadné jak se zlepsit, jaky faktor mtze

byt rozhodujici a jak se pozd¢ji stat tim GspéSnym vitézem.

Pevné doufam, Ze tato prace bude piinosna a zajimava nejen pro mne ale i pro
nckteré Ctenafe. Pro sbér informaci, jsem nejvice vyuzil publikaci Mald Skola
orientatniho béhu od Zdenika Lenharta vydanou v roce 1991 a publikaci Orientacni
sporty od Jana Hnizdila vydanou v roce 2005. Bohuzel vétSina odbornych publikaci

zaobirajici se orientacnim béhem je starSiho data vydani.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Orientacni béh

Orientacni béh je velice unikatni zavod. Pokazdé je jiny a bézi se v jiném prostiedi.
Jednou to jsou lesy a louky, po druhé skalnata oblast, ndsledné¢ minimalni pievySeni,
jindy samé kopce. Béhy se konaji téméf celoro¢né a za kazdého pocasi. At v letnich
tropech ¢i v sychravé mlze na podzim. Mozné jsou i v zim¢, ovSem to uz je jista
obména a to na lyzich. LyZaiské orientacni béhy vSak maji také trochu odlisna pravidla

a lisi se stavbou a délkou trati [1].

Co vlastné je takovy orientatni b&h? Nejlépe tuto skutecnost vystihuje citat
mistryné svéta v orientaénim béhu z roku 1972, mad’arské zavodnice Sarloty Monspart:
»Jsi-li vyjime¢né nadany, stann se olympionikem. Jsi-li mentdlni génius, stan se
profesiondlnim Sachistou. Jsi-li primémy clovek, jakym se sama citim, mizeS byt

uspesny orientacni bézec* [5].

Pravidla nam tedy ftikaji, ze orienta¢ni beh, mizeme definovat jako druh sportu, kde
je jeho podstatou spojeni vlastniho pohybu, napt. béhu a orientaci v mapé v neznamém
terénu. Zavodnici pfi ném za pomoci mapy a buzoly absolvuji zavodni trat’, pfevazné
v zalesnéném terénu, ktera je urCena startem, kontrolami a cilem. Kazdy startuje
intervalové a volba postupu mezi jednotlivymi kontrolami je zcela jen na zavodnikovi,
jak se rozmysli a jaky smér si zvoli. Vcili tedy rozhoduje pouze dosazeny Ccas

a absolvovani vSech kontrol ve stanoveném portadi [5].

,»Irat’ zavodu neni v terénu vytycena jako v jinych sportech, je pouze ,,zakreslena“

fialovou nebo ¢ervenou barvou do mapy* (Obr. 1, s. 12), [2].
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Obr. 1: Mapa pro OB [2]

Kontrolni stanovisté jsou v terénu oznacena oranzovo-bilym platénym lampionem
o velikosti 30 x 30 cm. Lampion se vétSinou umistuje na dievéné nebo kovové stojany,
na kterych se nachazi koédova tabulka s Cislem kontroly a specialni elektronické
zafizeni, ke kterému zavodnik pfilozi jim neseny elektronicky cip a tim dojde
k oznaceni prichodu danou kontrolou. Miize se ovSem né&kdy stat, Ze elektronické
zatizeni bude na kontrole rozbité a nebude spravné fungovat. Tedy nevyda zvukovou ¢i
svételnou signalizaci. Proto se ke kontrole umistuji také specialni klesticky s bodci,
kterymi si zdvodnik procvakne okraj mapy, jako dikaz, Ze kontrolu skute¢né nalezl.
Diive se pouzivaly pouze tyto klesté a papirové startovni prikazy, do kterych se

zanasely kontroly [3].

2.2 Kategorie

Kategorie byvaji déleny krom¢ véku a pohlavi také podle vykonnosti zavodnikli az na

v r

tfi podkategorie. A to zejména na mezinarodnich soutézich [5].

Podle mezinarodnich zvyklosti se muzské kategorie oznacuji pismenem H, jako
Herren, a Zenské pismenem D, jako Damen. Za pismenem nasleduje Cislo, které udava
veék zavodnika. Naptiklad H10 znamena kluky do deseti let, D18 zase dorostenky do

osmnadcti let a H65 jsou velci veterani [1].
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Zvlastni oznaceni maji kategorie HE a DE, tedy muzskd a zenska elita. Tyto

kategorie jsou vétSinou jen na velkych, ¢i mezinarodnich zédvodech. VétSinou se také

wewvr

Délka traté v jednotlivych zédvodech je rozdilna v zavislosti na charakteru terénu,
typu zavodu a konkrétni kategorii. Pro obvyklé typy zavodu jednotlivcl by Casy vitéza

v jednotlivych kategoriich mé€ly byt zhruba nésledujici (Tab. 1) [6].

Tab. 1: Pfedpokladané casy vitézl podle vékovych kategorii [6]

Kategorie Sprint (min) Kratka trat’ Klasicka trat’ Dlouha trat’
(min) (min) (min)
D14, Hl4 a 10— 15 20— 30 20— 45
mladsi
D16. ?IIISS’HM’ 1218 2030 3570 80— 120
D20, D21, H20, 1218 30 - 40 50 — 100 90 —160
H21
D35, H35a 12-18 30— 40 40 — 80 60— 110
starsi

Nejmladsi kategorie béhaji jednoduché dvou az tfi kilometrové trat¢ s 5 az
6 kontrolami, ti nejlep$i musi zvladnout 13 az 17 kilometri (méfeno vzduSnou Carou,
tedy po piimych spojnicich kontrol) s 20 aZ 25 kontrolami. Zeny a divky mivaji traté
kolem dvou tietin délky muzskych trati [1].

2.3 Historie orientaé¢niho béhu

2.3.1 V Ceské republice

Uvodem bych chtél zminit, Ze nejdiive u nas existovaly orientaéni zavody, zkracend
0OZ, které byly soucasti odvétvi turistiky. Az vroce 1969 probéhlo osamostatnéni
orientaéniho sportd od turistiky a vznikla tak Ceskoslovenska federace orientaéniho

behu, a tim padem vznikl i1 oficialni ndzev orienta¢ni béh misto orienta¢niho zavodu [1].

Zcela prvni zavod se konal 22. fijna roku 1950 v Chtibech, u chaty ,,Na Bunci®, kde
figurovalo celkem 200 zavodnikli a pofadateli. Po tomto roce zacaly pravidelné

probihat orientani zavody. Dfive se zavodilo ve tfi¢lennych skupinkach na tratich
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o délce 10 — 14 km se 4 — 8 kontrolami. Urceni kontrol bylo v pisemné formé, nikoliv
zakresleno v mapé, apokyny se davali zdvodnikim na jednotlivych kontrolach.
Pouzivalo se napf. urCeni mista kontroly jako priiseCik spojnic vybranych terénnich
bodi, které¢ si musela hlidka sama na map¢ najit a prusecik zakreslit. Kontroly byly
oznacené papirovou tabulkou a obsazené. Na nékterych byly topografické zkousky pro
jednotlivce nebo celou hlidku. Povinny byl také batoh se zatézi, ktery napt. v roce 1953

v muzské kategorii mél vahu 12kg [7].

Od roku 1960 se zacalo usilovat o zjednodusSeni organizace zavodi a zmeény
pravidel. Objevili se nové mapy, zrusily se veskeré zkousky a z tficlennych hlidek byly
pouze dvouclenné a bez zatéze a od roku 1963 uz jen jednotlivci. OvSem myslenka
zavodu byla stile zachovana. Tedy projit vyznaCenou trat za co nejkrat$i cas.
V poloving 60. let se objevily specidlni klesté, které¢ zacaly nahrazovat gumova razitka.
Kleste byly z plastu nebo z pruznych pliski s bodci na konci — gramofonovymi jehlami.
O 10 let pozdéji se struktura soutézi stabilizovala. Systém soutéZzi byl tvofen okresnimi

,,C*, narodnimi ,,B* (Cechy, Morava, Slezsko) a celostatnimi ,,A*“ zavody [7].

V 80. letech se CSOB spole¢né s Cs. rozhlasem snazili vice propagovat orientaéni
béh a zejména u mladeze. Traté byly kratké a budované napt. v ptfiméstskych lesich za
ucelem vzbudit a naldkat nové zajemce a ziskat tak nové budouci ceskoslovenské
reprezentanty (Cieslarova, Kozék) na svétovych Mistrovstvich. Nasledné se roku 1991

konalo poprvé na nasem uzemi Mistrovstvi svéta v orientaénim b&hu [7].

Od roku 1992 z divodu rozpadu Ceskoslovenska vznikl novy svaz — ,,CSOB“
neboli Cesky svaz orientaéniho b&hu. Od 80. let se na zdvodech pouzivaly poéitate pro
zpracovavani vysledkii. Postupem casu a rozvojem pocitacové techniky se zacali
pouzivat 1 pro kresleni a vytvareni map. Od roku 2000 bylo zavedeno ve velké mife
elektronické zatfizeni SPORTident, ktery umoziluje moznost kontroly razeni jak
akustickym tak optickym signalem. Od té doby pro pfipravy a organizace zavodl

pouzivaji nejmodernéjsi techniky [7].

2.3.2 Vesvété

Prvni zminka o tomto druhu sportu a vlastné zdvodu spadd az do samého konce 18.
stoleti, do Skandinavie. Diivodem byla nutnd orientace ve svém okoli, kde geografické

podminky, jakoz jsou husté lesy, rozsahlé plan¢ a malo osidlené oblasti, nutili mistni
14



obyvatele se zdokonalovat v orientaci ke kazdodenni potfebé. Orientace byla opravdu
nutnosti, napf. pfi praci v lese a tim spojeny pohyb po krajiné, ktery byl diive pracovni
povinnosti, zacal pfechazet v zabavu a soutézivost mezi lidmi. Odtud uz chybi jen malo
k vytvotfeni prvniho zavodu. A tak se istalo vroce 12. 5. 1897 u meésta Bergenu,

v Norsku. Zde se podle dochovanych zaznami konal zcela prvni orientacni zavod [8].

Orientacni béh ziskal velkou oblibu a rychle se rozsifil i do sousednich statd, tedy
Svédska a Finska. V roce 1930 ve Svédsku byl orientatni b&h prohlasen za narodni
sport diky své oblibé. Norsko, Svédsko a Finsko byly kolébkou tohoto sportu a zarovei
ukazaly orientacni beh celému svétu. V roce 1961 vytvoftili zastupci 10 zemi v danské
Kodani organizaci IOF, neboli mezindrodni federaci orientacniho b&hu, kde byli

i zastupci Ceskoslovenské republiky [7], [8].

Dodnes tyto zemé& Skandinavie disponuji vysokou trovni kvality zavodi, jak po

strance organizace a mapovych materiald, tak po poc¢tu zdvodniki a oddild.

2.4 Zakladni pojmy

e Terén
Nejlepsi terén pro orientacni béhy je bezesporu les. V dnesni dob¢ se da zavodit témet
vSude a v jakémkoliv ro¢nim obdobi. O vSem pfipravovat se na orientaéni béh miZzeme

tteba 1 doma v obyvacim pokoji, v parku, télocvicné, ve Skole [5].

e Mapa
Mapa pro orientani béZce musi byt naprosto profesiondlni, protoze zavodnici na ni
spoléhaji. Mapy vytvaii specidln¢ Skoleni kartografové, Casto z fad orientacnich bézct.
Mapy jsou zpracovany ve velmi podrobném meétitku a musi zachytit vSechny detaily
nutné pro spravnou orientaci zavodnikii. Méfitka takovych map jsou 1:15 000, to
znamena, ze jeden centimetr na map¢€ odpovida 150 metrim ve skutecnosti. Pro terény,

wevr

ve mesté se pouzivd métitko 1:5 000 nebo 1:2 500 [4].
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Mapy jsou barevné a kazda soucéast Zivotniho prostiedi je vyznacena urcitou

barvou:

o bila, zluta a zelend barva znamena vegetace — zlutd znaci pole, louky paseky nebo
svétliny v lese, bild znac¢i vysoky, dobfe prabézny a pirehledny les, zelena znaci
hustsi partie lesa, které jsou tézko pribézné.

o modra znaci veskeré vodstvo, od pramentl, studni po vodni toky a plochy.

o Cernd barva vyznacuje komunikace, kameny, skaly, budovy, posedy a krmelce.

o hnédou barvou jsou zakresleny terénni tvary /jdma, kupky atd./ a také vrstevnice,

které jsou postrachem vSech zacate¢nika [13].

Sever na mapé¢ je vzdy nahote. Ve sméru odshora doli prochazeji modré cary pies

mapu tzv. smérniky, které jsou diilezité pro praci s buzolou [4].

e Vrstevnice
Vrstevnice je pomyslnd ¢ara spojujici na mapé vSechny body se stejnou nadmoiskou
vyskou. Na prvni pohled nezkuSen¢ho béZce neni patrnd. Musi se to naucit po par

lekcich v terénu [5].

Vrstevnic se tyka jeste idaj o tzv. ekvidistanci, ktery byva uvadén na mapach. Je to
vyskovy rozdil mezi dvéma sousedicimi vrstevnicemi a na orienta¢nich mapach je

standardn€ 5 m, v plosSich terénech 2 m [5].

e Mapovy kli¢
Mapovy klic ma jednotny charakter a je odliSny od turistického. O dodrzovéni
mapového klice, coz je soubor zavaznych pravidel pro pouziti mapovych znacek na
mapach, se stara komise kartografli, sdruzena pod kiidly mezindrodni federace
orientacniho béhu IOF. Takze tieba pii zdvodu na Novém Zélandu bude mit krmelec na

map¢ podobu malé ¢erné Sipky sméfujici na sever atd. [5].

e Azimut
Azimut je thel, ktery svira smér pochodu s osou sever — jih. Azimut se urcuje s pomoci
busoly a vyznam roste s obtiznosti terénu. Zasadni vyznam ma busola pro zorientovani
mapy k severu. Na takovéto mapé pak vSe odpovida skutecnosti. Mapa by také méla po

cely zavod zlstat ve stejné poloze, zavodnik se jen to¢i podle ni pfi zméné sméru
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pohybu. Vyznam azimutu roste v rovinatéjSim piehledném terénu, ve ¢lenitych terénech

(napf. skalni oblasti), ztraci azimut na vyznamu [4].

e Trat
Pro tisk trat€ se pouziva ¢ervenofialova barva. Zakladnimi prvky traté jsou start (znacen
trojuhelnikem), kontrolni stanovisté (kolecko) a cil (dvojité kolecko). Jednotlivé
kontroly jsou spojeny carou a ocislovany. To je také potadi, které ma zavodnik

absolvovat. Nedodrzeni potadi ¢i vynechani kontroly se tresta diskvalifikaci [5].

V terénu je kontrola oznacena zeleznym stojanem ve tvaru pismena T, na kterém je
zavéSen platény, trojboky, oranZzovobily lampion. Cedulka s kédem je na kontrole proto,
aby mél zavodnik moznost si zkontrolovat, Ze kontrola, kterou nalezl je skute¢né ta
prava. Zavodnik oznaci prichod kontrolou zasunutim ¢ipu, ktery ma upevnény na prstu,
do zdznamového zafizeni. Zvukovy a svételny signal mu ozndmi, zda je vSe v potfadku
a pak miize zdvodnik pokracovat. Jak jsou kontroly v lese ukryty, zalezi na staviteli
traté¢. Kontrola by neméla byt viditelna jiz z dalky, ale ani disledné ukryta. V tréninku

1ze elektronické zatizeni nahradit riiznymi razitky, opisovanim pismen a kodi [5].

e Popisy kontrol
Na kazdé kontrole je kédové cislo, které umozni zavodnikovi zkontrolovat, jestli je
kontrola ta spravna. Kodové Cislo je soucasti popisu kontrol a ty kazdy zavodnik obdrzi

pied startem [4].

Podobné jako mapa obsahuje mezinarodné¢ uznavané znacky mapového klice
vyddvaného mapovou komisi IOF. Tak maji popisy kontrol svou mezinarodné

srozumitelnou formu tzv. piktogramy. Tém pak rozumi kazdy zavodnik ve svéte [5].
e Cip
Dalsi nutnou véci vyzbroje orientatniho zavodnika je Cip. Nosi se upevnény na

nékterém z prsti libovolné ruky. Slouzi k samoobsluznému oznaceni prichodu

kontrolou [5].
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2.5 Zakladni pravidla

Cela pravidla jsou uvedena v sekci orientacniho béhu Ceského svazu orientac¢nich

sportll. Zde jsou uvedeny jen nejdiilezitéjsi ¢asti z fadu.

Orientacni béh znamena zévod, nejcastéji konany v krajin€, kde je nutné vyhledat

dany pocet kontrol s nasledujicim poradim pravidel:

o Odstupiiované podle obtiznosti a kategorie zavodnikti
o Pro v8echny zavodniky zajistit stejné podminky

o Pouziti béznych orienta¢nich pomucek

o Volba trasy podle svého uvazeni

o Absolvovat vSe v co nejkrat$im Case [1].

2.5.1 Priibéh zavodu

Zavodnik soutézi Cestn¢ a fair play. BéZec nepatra po misté zavodu, neprochazi si
predem traté, nespolupracuje sjinym zavodnikem, nebo nesleduje soupete v ,,jeho
stopach®. To vSe se trestd diskvalifikaci. Taktéz pti ztraté priikazu nebo netplném

oznaceni, Ze absolvoval vSechny kontrolni stanovisté, je bézec ze zavodu vytazen [1].

Start, kontroly a cil musi byt vyznaceny na map¢ podle pravidel i se strucnym
popisem kontrol. Start je znaCen rovnostrannym trojihelnikem o stran¢ 7 mm,
a vrcholem ve sméru prvni kontroly. Kontrolni stanovisté jsou znacena krouzkem
o pruméru 5 — 6 mm. Cil se zna¢i dvojitym krouzkem téhoz priméru. Vsechny body
jsou spojeny na map¢ piimkami se symboly, kterymi musi zavodnik projit ve

stanoveném poradi [8].

e Start
Start byva vétSinou intervalovy. Nejbéznéjsi Casovy rozestup mezi zavodniky ve stejné
kategorii jsou 2 minuty. Pii velkém poctu zdvodnikii je mozné interval snizit na
1 minutu a naopak pfi malém poctu moznost zvysit az na 10 minut. Teprve pfi startu si

zévodnik odebird mapu a popis kontrol [8].

e Kontrola
Oznaceni kontroly (neboli "lampion") se skladd ze tfi ¢tverci tvoticich plast’ svislého

trojbokého hranolu. Kazdy ¢tverec o rozmérech zhruba 30 cm x 30 cm je thlopfi¢né
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rozdélen, pficemz polovina je bila a polovina oranzova. Popis kazdé kontroly musi byt
oznacen stejnym symbolem, jak na mapé, tak na kontrolnim stanovisti, aby se mohl
zavodnik ujistit, ze nalezl spravny lampion. Cisla mensi nez 31, vétsi nez 599 a &isla,
ktera l1ze zaménit pii otoCeni (napt. 66, 68, 86, 89, 98, 99, 161, 191 ap.), se nepouzivaji
[6].

e Délka traté
Délky trati se méfi souctem naméienych piimek mezi jednotlivymi kontrolami na map¢.

Uroven naro&nosti traté a jeji délka se stavi s ohledem na vékovou kategorii. (Tab. 2)

[1].

Tab. 2: Predpokladané délky trati podle vékovych kategorii [1]

Clas Rozpéti Terén — délky trati (km)
Kategorie | vitéze min —
& . max lehky stiedni tézky extrémni
(min) .
(min)

D-10 20 16 —20 1,8 1,7 1,7 1,7
D15-16 40 32-52 5 4.4 4,1 4
D 19-20 55 44 - 171 7 6,1 52 5,5

D21- 60 48 — 78 7,5 6,7 6 6,7

H-10 20 16 —20 2.4 2,2 2,2 2,2
H15-16 50 40 — 65 7,9 7,1 5,9 6,7
H19-20 70 56 —91 11,7 9,5 7,8 7,8

H21- 85 68 —110 14,7 12 10,2 8,5

2.6 Vybaveni bézcu

Vv

co ma zavodnik na sobé. U pokrocilejSich zavodnik se vétSinou jednd o bézecké
obleceni s funkénimi vlastnostmi. Zarovein neméné dulezité jsou v dneSnim zavodéni

1 ostatni soucasti obleceni, nebot’ nékteré z nich jsou i povinné [4].
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2.6.1 Obuv

Boty jsou u tohoto zavodu zcela jasnym zakladem. V dnesni dobé jsou spousty typi
obuvi, které zalezi, komu jsou urcené, jaké maji mit vlastnosti, zda ma bézec vyssi

hmotnost, nebo odlisSny anatomicky tvar nohy apod.

VSechny kvalitni béZecké boty by méli alespon splilovat tyto nasledujici pozadavky.
Mit vzduchovou mezi-podrazkovou vrstvu, tzn., ze bota méa dobré tlumici ucinky. Dale
ma stabilizovanou patu s dostateCnou schopnosti tlumit narazy a v neposledni fadé mit

podrazku s vétsim vzorkem [9].

Ve specializovangjSich obchodech 1ze potidit i obuv urcenou piimo pro orientacni
béh — tzv. orientky. Jednad se o specidlni obuv, kterd je velmi podobna fotbalovym

kopackam, avSak Spunty jsou hustsi a mensi [3].

2.6.2 Sportovni obleceni

o Spodni pradlo - Tady se jedna ptredevSim o zachovani pokozky v suchu, aby
nedoslo k prochladnuti ¢i opruzeni. Volime proto materidl funkcni, ktery je
1 pohodIny a dobfte se nosi [10].

o Triko - zacateCnikovi urcit€¢ bohaté postaci obyCejné bavinéné triko. Ti
odvadi pot a udrzuje spravnou termoregulaci téla. Vhodné je triko s dlouhym
rukavem, nebot’ predejdeme zbyteCnym Skrabanclim na rukdch pfi prodirdni se
kiovim a vétvemi [4].

o Kalhoty - Dle pravidel OB maji byt nohy zakryté z diivodu moZznosti poranéni
pii prichodu nepfijemnym terénem napf. ostruzini, malini a kopfivy.
Samoziejm& se musi brat ohled na pohodli béZzce a myslet na prodysSnost
materidlu a odolnost proti roztrhnuti. Existuji také tzv. prorazecky, coz jsou

wew e

gumickami na uchyceni na noze [4].

o Ponozky - Nejvhodnéjsi jsou silné a bavinéné, které dobie saji pot. Vyrabi se
také spousty ponozek specidlnich, urcenych pro bé&h v terénu, zriznych
materiald, které zabranuji tvorbé puchyid, jsou zaroven kompresni a dobie

usychaji. Na trhu jich je v soucasnosti celd tada. Napt. se specialnim
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antibakteridlnim aditivem na bazi biogennich iontli stfibra, které neskodi télu
a brani rastu bakterii a plisni a redukuji neptijemné pachy [10].

o Celenka - nebo multifunkéni $atek je velkou vyhodou zejména za horka nebo
naopak pfi destivém pocasi. Tady miize dobte poslouzit i kSiltovka. Pro bézce
jsou o¢i dilezité a predevSim pro toho, kdo ma bryle, tak vi, co udéla takova

jedna kapka na nich [4].

2.6.3 Pomicky

vvvvvv

orientac¢niho béhu.

e Busola
desticku, na které je umistén kompas pro uréovani svétovych stran. Ten je jesté doplnén
o otocny uhlomér, ktery slouzi k ur€eni azimutu. Na desticce se jeSté nachazi stupnice

s mefitkem a popiipadé i lupa (Obr. 2) [11].

Busoly je mozné zakoupit ve vétSin€é obchodl se sportovnimi potfebami. Mezi
nejznaméjsi znacky patfi Suunto, Recta, Sedco a Moskompass. Klasické busoly se

cenove pohybuji kolem 400-800 K¢, ty lepsi mohou stat 1 nékolik tisic korun.

,%u_‘_‘uuholﬂ!lli‘“lll""h PORAREARRAA L ARALI L) I

Obr. 2: ,Klasicka“ busola

e Mapnik
Jedna se o polyetylénovy sacek, zpravidla ve velikosti A4 nebo 1 vétsi. Bézec si do né&j
uklada po startu mapu. Dilezity je predevSim pii Spatném pocasi, kdy se nam muze

mapa namocit a dokonce roztrhat. Dobie poslouzi také klasicka igelitova folie na
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dokumenty. V soucasnosti se na nékterych zdvodech muzeme setkat jiz s mapou
»zalitou* ve folii. Tady ovSem hrozi pii pifehnuti zIdmani a tim i ke zhorSenému cteni

v mapé [1].

e Startovni priikkaz
Nebo také karta, kartiCka, priikkazka atd. je vyrobena z tvrdsSiho papiru. Jeji rozmér je asi
7 cm na 20 cm a jeji hlavni ucCel je potvrzeni, ze bézec prosel kontrolou. Zavodnik
prukaz dostane pii prezentaci, nebo nejpozd¢ji pii startu a odevzdava jej po dobéhnuti
do cile rozhod¢im. Pfi destivém pocasi hrozi roztrhdni a promoceni karticky, proto si ji
bézci zalepuji do igelitu, nosi ji v mapniku spole¢né s mapou anebo jen schovavaji do

kapsy [1].

V soucasnosti se ale jiz na vétSiné zavodul, které se konaji v Ceské republice,

pouziva misto papirové karticky prukaz elektronicky neboli Cip [6].

e Ostatni
Mezi ostatni pomucky miiZzeme zafadit napf. svitilnu, respektive celovku, kterd je
potieba pii nocnim orientatnim béhu, pak zde fadime rtizné reflexni prvky, pokud se
zavod kond za zhorSenych povétrnostnich podminek. Soucasné to mize byt néjaka dalsi
soucast bézZeckého obleceni, jako je vétrovka, vesta, mikina apod. A déle uz jiné

sportovni potfeby, pokud se jedna o jiny druh orientacniho béhu [6].

Potéadajici subjekt muze predepsat omezeni béZeckého obleceni a obuti. Toto
omezeni musi uvést v rozpise. Poradajici subjekt ma pravo piidelit zdvodnikiim
startovni Cisla. V tomto pfipadé¢ je povinnosti zavodniki se startovnim cislem
absolvovat zavod — tzn., ze zavodnik bez startovniho ¢isla nemusi byt pfipusStén ke
startu. Startovni Cisla musi byt zfetelné viditelnd a nesméji se piekladdat. Neurci-li

potadajici subjekt jinak, startovni ¢isla musi byt umisténa na hrudi [6].
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2.7 Mapy pro orientac¢ni béh

Mapa pro orientacni béh je velice specificka, ktera je svym obsahem velmi podrobna
a vypracovavana v métitku nejcastéji 1:10 000 a 1:15 000. Tato specialni mapa je pro
orientatniho béZce jedna ze zakladniho vybaveni, diky kterému se mulze spravné
zorientovat a poskytne mu kvalitni informace o terénu v krajiné. Jedna se prave
o presnost a kvalitni obsahovou podrobnost ¢imz se 1isi mapy pro OB od mapy klasické,
turistické. Pti porovnani s mapou turistickou se zde nachdzi mnohem vétSi mnozstvi
zobrazeni cest, porostii, vodnich tokl, riznych terénnich utvarii a objekti a dalSich

krajinnych prvka [4], [13].

2.7.1 Charakteristika mapy

VSechny zobrazené informace o krajiné jsou znaceny pomoci mezinarodniho pevné
stanovené¢ho specifického mapového kli¢e, ktery pfesné udédva rozmeéry, barevnou
1jinou upravu jednotlivych znacek. Zaroven je ke vSem znackam v mapovém klici
uvedena i blizsi, konkrétni specifikace daného objektu. Mapové kli¢e vytvaii, schvaluje
a ptipadné upravuje Mezinarodni federace orientacniho béhu (IOF). V soucasné dobé
plati pro vétSinu druhit OB mapovy kli¢c ISOM 2000. NejvyraznéjSim prvkem
mapového klice pro tyto mapy je rozdéleni vSech zobrazenych znacek do Sesti

vvvvvv

zavodnik v map¢ spravné orientovat [18].

o Hnéda barva vykresluje tvar terénu, tedy vrstevnice a nejriiznéjsi terénni detaily
jako jsou jamy, prohlubné, kupky, ryhy, zétezy aj.

o Modra barva znazornuje veskeré vodstvo — od potickl a prament, pies feky,
a rybniky az po ostatni vodni plochy aj.

o Bila barva ptedstavuje vzrostly, volné prubézny les.

o Zelend barva je urCena pro vegetaci mimo vzrostly a volné prubézny les.
Odstiny této barvy je rozliSovana priichodnost porostu.

o Zluta barva znazoriuje pole, louky, paseky a jina mista bez lesniho porostu.

o Cernou barvou jsou vyznateny veskeré komunikace, umélé objekty — budovy,
elektrické vedeni, ploty, posedy aj. Cernou jsou také znadeny viechna vyrazna
rozhrani vzajemné ptiléhajicich porostii a skalni utvary — od velkych skal ptes

skalni srazy az po jednotlivé vétsi kameny [4], [18].
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Na mapé tvoii technické znacky urcité specifikum. Témi jsou magnetické
poledniky — rovnobé&zky nakreslené modrou barvou a smétujici k magnetickému severu.
Fialovou barvou se znaéi vSe, co souvisi s trati — start, cil, jednotlivé kontroly,
obCerstvovaci stanice, nebo také nepiistupné ¢i dokonce nebezpecné oblasti — napf.

lomy, maloplo$né chranéné tizemi, nové lesni Skolky [13].

Tvorbou, piipadnou aktualizaci a archivaci map pro OB se zabyva Cesky svaz
orientaéniho b&hu (CSOB), ktery eviduje vice nez 5 800 exemplait z celého tzemi CR.
V roce 2010 bylo v tomto archivu zptistupnéno ptes 98% map, v€etné 120 vyukovych

map nachazejicich se na izemi CR [14].

2.7.2 Mapovy kli¢

Kromé samotné definice jednotlivych znacek a jejich pouziti jsou v dokumentu popsany
1 vSeobecné pozadavky na vzhled, vyznam a obsah mapy. Prvni specifikaci pro tvorbu
map vydala Norské federace orientacniho béhu v roce 1962 - mapy v této podob¢ byly
pouzity pro prvni Mistrovstvi Evropy v orientacnim béhu. Tato specifikace se stala
zékladem pro dal$i mapové klice, které se snazily zpiesnit podobu zachycené reality

[12].

Prvnim mezinarodnim mapovym kli¢em byl ISOM 1969, ktery vydala mezinarodni
federace orientaéniho béhu (IOF - International Orienteering Federation), —
International Specification for Orienteering Maps. Byl vytvofen ze 4 barev — Cerna,

hnéda, modra a zluta a obsahoval 54 symboli [12].

2.7.3 Vyukové mapy pro OB

Vyukova mapa znamena mapu, které se pouziva pii vyuce orientacniho b&hu. Jeji
méfitko byva vétsi nez klasické mapy, napt. 1:10 000 a vice. Dlivod je prosty, je potieba
zobrazit jen mensi Gizemi a proto si ho mizeme dovolit na mapé zvétsit. Soucasné
vyukova mapa obsahuje i zdkladni verzi mapového klice, ktera pomaha zacate¢nikiim
pii orientaci v mapé. (Obr. 3, Piiloha I.) Mapy zobrazuji nejCastéji okoli Skol ¢i
prostori, kde probihéd vyuka orientacniho béhu a ,,zaci* toto okoli pomérné dobfie znaji.

Mohou to byt blizké lesiky a parky, ptilehlé okoli tabotist nebo kempt [20].
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Tyto mapy pro vyuku OB mohou vznikat dvéma zptsoby. Prvnim zpiisobem je, ze
vezmeme mapu jiz existujici pro OB, ale pouze zmen$ime oblast, kterou zachycuje
a dame ji do vétSiho méritka. Druhy zptasob je, ze vytvofime zcela novou mapu na jesté
nezmapovaném uzemi. U tohoto zptsobu bereme v potaz schopnosti a vék zaki a tim

padem vybirdme takovy terén a jeho naro¢nost, aby byli schopni v ném pracovat [20].

2.8 Druhy orientacniho béhu

V dnesni dobé ma OB mnoho podob a odvétvi. Mezi nejznaméjsi a nejrozsitenéjsi typ
zavodu patii klasicky p&si OB, ktery se dale déli na jednotlivé discipliny: sprint, kratka
trat’, klasicka trat’, dlouhd trat, no¢ni béh a Stafeta. DalSim rozsifenym typem OB je
lyzatsky (LOB), radiovy (ROB) nebo orienta¢ni zdvod na horskych kolech (MTBO).
Dokonce existuji druhy jako je horsky orienta¢ni beh, orientacni potapéni nebo

rogaining [5].

e Pé&Si orienta¢ni béh (OB)
Orientacni béh je sport, kde dochézi ke spojeni pohybu s orientaci v prostoru pouze
s pomoci mapy a buzoly. Zavodnik absolvuje sled kontrolnich bodii a pohybuje se
v prostoru podle svého uvazeni. MiZze byt omezen povinnymi nebo zakdzanymi useky.

Cilem zavodu je absolvovat celou trat’ v co nejkratSim case [15].

Zavody pésiho OB se d€li mimo jiné podle délky trati na jednotlivé discipliny.
Zavodi se na klasické trati (long), dlouhé trati (ultra long), kratké trati (middle), ve
sprintu (sprint) nebo mize mit trat’ jinou délku (naptiklad zkracend). Pii sprintovém

zavodée se pouziva jiny mapovy kli¢ nez pro ostatni zavody [15].

e Orientacni zavod na horkych kolech (MTBO)

Je to orienta¢ni béh v cyklistické formé. Pfi rozvoji kvalitnich horskych kol vznikl
i tento druh sportu. Princip v zdvodéni zistal stejnym, jen s rozdilem, ze zdvodnik jezdi
na kole pouze po cestach. Ty jsou na map¢ znaceny specialnimi znackami, které urcuji
kvalitu cesty. Pohyb na kole mimo cesty a stezky neni dovolen, pokud potradatel neurci
jinak. Maximalng€ v ptipad¢ potieby miize zdvodnik kolo pfenést, aby nedochéazelo
k niceni ptirody. Mapa se uklada do specidlniho mapniku na fiditkach a zavodnik si jim
béhem zavodu otac¢i dle potfeby. V souCasnosti ma tento druh zévodu jak trovné
sveétovych pohart, tak mistrovstvi svéta [5].
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e Lyzarsky orientacni béh (LOB)
Lyzatsky orientacni béh je druh sportu, ve kterém dochazi ke spojeni béhu na lyzich
s orientaci v prostoru pouze za pomoci lyzi, mapy a buzoly. Zavodnik absolvuje trat,
ktera je urCena startem, kontrolnimi body a cilem. Béhem zavodu se zavodnik pohybuje
pievazné po lyzatskych stopach. Mlze byt omezen povinnymi a zakazanymi useky.
Cilem zavodu je absolvovat celou trat’ v co nejkratSim Case. Zavody se opét déli podle
délky trati na klasické (long), kratké (middle), zkrdcené (medium), sprintové a ostatni

zévody [16].

e Radiovy orientacni béh (ROB)
Jedna se a zcela vazny druh sportu, ktery vzesel ze zabavy radioamatéri. Dokonce je
Ceska republika velkou velmoci v tomto sportu. A pitom princip je zcela jednoduchy.
Za pomoci piijimace a klasické mapy na orientacni béh musi zavodnik najit pfedem
stanoveny pocet kontrol — vysilacli. Na map¢ je zakreslen pouze start a cil, pak uz jen
zbyvé na zavodnikovi, jaky postup si zvoli. A jakou kontrolu najde jako prvni pomoci

pfijimace. Na vitézstvi zalezi nasledné dosazeny cas [5].

e Presna orientace (Trail-O)
Trail orienteering je trochu jiny sport, ktery se soustied’'uje hlavné na ¢teni a spravnou
interpretaci mapy v terénu. Hlavnim rozdilem je, Ze zélezi na spravném urceni kontrol,
piipadné Cas absolvovany na casovych kontrolach. Nikoliv ¢as, ktery trval zavodnikovi
pii absolvovani celé traté. Tato disciplina byla vyvinuta pro vSechny, tedy 1 pro lidi
s omezenou hybnosti, ktefi by se jinak nemohli klasického orientaéniho behu zucastnit.
Trat’ je v terénu vyznacena a vede po cestach, které jsou dobte sjizdné i na invalidnim
voziku. Jsou povolené berle i asistent pii pohybu. Zavodnik se pohybuje po trati, kterou
nesmi opustit. Zavod spociva v oznaceni spravnych kontrol, které jsou rozmistény
kolem trati. Ke kazdé kontrole je v terénu umisténo nekolik jinych ,Jlampionii*
a ukolem zéavodnika je identifikovat spravné ten, ktery je zakreslen v mapé, piipadné

urcit, ze spravné neni zadny [17].
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2.9 Orientaéni bézec

Orientacniho bézce rozezname od klasického bézce na prvni pohled. Predevsim bude
mit v ruce mapu a buzoluy, se kterou se bude béhem béhu otacet a natacet ve sméru kam
dale zamifi. Dal$im poznavacim znakem bude jeho rozhlizeni se po okoli
s vyhledavajicim pohledem zachytnych boda pro zorientovani se v map¢. Nebude mit
ten ptfimocary, strnuly pohled jen pied sebe jako klasicky bézec, ktery vyhlizi cilovou
pasku. Dal§im znakem bude i jeho styl obleCeni, kde s nejvétsi pravdépodobnosti bude
mit i v 1ét¢ dlouhé nohavice a triko s dlouhym rukavem. Nebot’ pfi prodirani se kfovim

nebo trnim mtze dojit k poranéni, ale to si popiSeme pozdéji v jiné kapitole [1], [13].

Tento sport je zaméfen jak na fyzické schopnosti, tedy vytrvalost, obratnost apod.,
tak na technické dovednosti — orientace s mapou a prace s busolou, a souvisejici
inteligenci jednotlivého zavodnika, jak si dokaze rychle poradit s pfipadnymi potizemi.
Plati neoficialni pravidlo, Ze ten, kdo umi perfektné pracovat s mapou, nenabéhé toho
tolik a ani se neunavi a ma dokonce lepsi vysledky nez kvalitni bézec, co ,,bloudi po

lese [13].

2.9.1 Fyzické schopnosti

Fyzické schopnosti orientacniho bézce kladou diraz zejména na jeho vytrvalost,

rychlost, silu a obratnost.

Hnizdil uvadi tento druh sportu jako: ,,Orientac¢ni béh jako klasickd vytrvalostni
disciplina pfebira poznatky pro tréninkovou pfipravu z ostatnich vytrvalostnich sport,
pficemz je nutné piihlizet k nékterym specifikdm, charakteristickym pro orienta¢ni

sport.“ Nebo také jako fyzickou schopnost odolavat inavé [5].

e Vytrvalost
Vytrvalost miizeme charakterizovat jako ,,schopnost realizovat sportovni vykon po co

nejdelsi dobu bez preruseni a poklesu jeho intenzity [21].

U orientacniho béZce se jedna piedev§im o dynamickou vytrvalost svali dolnich
koncCetin, Castecné pak o svaly bficha a zad, které pomahaji napt. pfi stoupani nebo
prodirdni se hustym porostem. Na tyto svalové partie je tfeba se zaméfit pii trénovani.

Svaly hornich koncetin takové specialni posilovani jiz nepotiebuji [8].
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Existuje vice druhti rozdé¢leni vytrvalosti, ndm postac¢i napt.:

o

o

©)

kratkodoba vytrvalost — doba trvani 20 sekund — 3 minuty
sttednédobd vytrvalost — doba trvani 3 — 10 minut

dlouhodob4 vytrvalost — doba trvani pfes 10 minut 1 nékolik hodin [22].

Rychlost

Rychlost mizeme vysvétlit jako schopnost provést motorickou ¢innost nebo realizovat

urcity pohybovy ukol v co nejkrat$im Case. A dale, ze se rychlostni schopnosti podileji

1 na rozvoji ostatnich pohybovych schopnosti [23].

Dle Novéacka (2001) se pti zdkladnim déleni vyc¢lenuji reakéni rychlostni

schopnosti a ak¢éni rychlostni schopnosti:

reak¢ni rychlost = schopnost odpovidat na dany podnét ¢i zah4jit pohyb v co
nejkratSim case. Je zavisla na druhu podnétu a typu pozadované odpovédi.
Rozvijime ji ¢innostmi, ve kterych jsou déti nuceny reagovat na urcité podnéty

akéni rychlost = schopnost provést urcity pohybovy tkol v co nejkrat$im

casovém useku od zapoceti pohybu, popifipadé¢ maximalni frekvenci [23].

Sila

Pod pojem sila zahrnujeme silu statickou a silu dynamickou.

o

statickd sila: je schopnost udrzet télo nebo nacini v urcité poloze. Jejim
projevem jsou vydrze.

dynamicka sila: zahrnuje schopnost ud¢lit télu, nebo jeho ¢astem zrychleni, nebo
piekonat odpor s vysokou rychlosti nebo frekvenci pohybu. Nebo schopnost

udrzet intenzitu motorické ¢innosti pti silovém cviceni [23].

Obratnost

Obratnost je definovana jako schopnost pfesné realizovat slozité casoprostorové

struktury pohybu a je povazovéna za schopnost koordinace pohybové ¢innosti ¢lovéka.

Do komplexu obratnostnich schopnosti vétSina autorti zahrnuje flexibilitu, rovnovéhu,

koordinaci pohybu a zptisobilost ménit rychle postaveni a smér [23].
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2.9.2 Technicka pFipravenost

2.9.2.1 Béh

Bézecka technika se hodnoti podle vice kritérii a také podle zapojeni jednotlivych ¢asti

téla v dualezitych fazich bézeckého pohybu. Pro hodnoceni techniky je dulezita

pfedevsim spravna poloha hlavy a trupu, prace pazi, poloha panve a pohyb kotniki [9].
D. Dreyer tvrdi, Ze nejlepsi bézecky styl maji déti: ,,Do jednoho mély vynikajici

bézecky styl, dokonaly ptredklon, otevieny krok za zady, paty ve vzduchu, uvolnéné

pohyby pazi a ramen* [24].

2.9.2.2 Prace s mapou
Mezi tyto technické schopnosti patii predev§im spravné precteni mapy, jeji ideédlni

drZeni, ur€ovani a udrzeni sméru béhu [1].

e Cteni mapy
dosahnout za ptfedpokladu, ze zavodnik splni nasledujici podminky. Nejdiive zjisti, jaké
méfitko ma mapa v jeho rukach, aby spravné urcil vzdalenosti a zorientoval se v map¢.
Dale zna specialni mapovy kli¢, ktery je shodny pro vSechny mapy na orientacni béh.

A v posledni fad¢ dokéze prenést smér pohybu z mapy do traté [8].

e DrZeni mapy
Nejcasteji se mapy pro OB vyrabi ve formatu podobném A4. Bézec, aby védél, kde se
nachazi, tak si palcem pomahé udrzovat ptiblizné misto na mapé, nebot’ mapa obsahuje
spoustu detaill a pokazdé¢ v ni hledat svou pozici by bylo velice zdlouhavé. OvSsem bez
pielozeni mapy, by to bylo prakticky neredlné. ZkuSeni zavodnici si mapu pielozi
béhem zavodu nékolikrat. Vzdy jim staci vidét jen nékolik nasledujicich kontrol
doptedu a jejich nejblizsi okoli. Je dobré mapu skladat az po vlozeni do mapniku

a teprve poté spolecné s nim pielozit na odpovidajici ¢ast zobrazeného prostoru [1].

e Zorientovani mapy
Dobfe zorientovand mapa znamena, Ze svétové strany na mape odpovidaji svétovym
stranam ve skutecnosti. Nasledn¢ miizeme spravné Cist v mapé. Ve vétSiné piipadi ma
mapa sever na hornim okraji mapy. Pro kontrolu se ale radé€ji podivame, jak vedou

rovnobézné severojizni Cary, které jsou znaceny modrou barvou. Pokud mame u sebe
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busolu, polozime ji vodorovné na mapu a postupujeme takto: ,,stielka ukazuje porad na
sever, polozime busolu na mapu, zcela libovolnym smérem, pfidrzime ji a obojim
soucasn¢ ota¢ime, az se smér magnetickych polednikii na mapé kryje se smérem,

kterym mifi Cerveny konec stielky — pozor na oto¢eni o 180 stupni* [1].

Pokud se zorientovani povedlo, odpovidaji skutecnosti svétové strany a také
1 sméry cest a potokll. Pro hrubou orientaci bez busoly ndm postaci oto¢eni mapy tak,

aby sméry vyraznych ttvari a linii sméfovaly tak, jako i1 ve skutecnosti [1].

e Orientace mapy podle busoly:
Nejprve busolu pfilozime k mapé a mapou otac¢ime tak dlouho, az severojizni smér
polednikd na mapé¢ je rovnobézny se severojiznim smérem magnetické stielky na
busole. Mapa je zorientovana tehdy, souhlasi-li vSechny sméry na mapé se sméry ve

skutec¢nosti (Obr. 4) [25].

Obr. 4: Orientace podle busoly [25]

e Orientace mapy podle terénu:
Pokud se chceme orientovat podle terénu, musime védét, na kterém misté jsme a toto
misto urcit 1 na mapé¢. Poté nato¢ime mapu tak, aby komunikace (silnice...), vodni toky
a jiné vyznamné objekty na mapé odpovidaly svym smérim ve skutecnosti.
A néslednou kontrolu provedeme tak, Ze zvolime tii vzdalenéjsi, dobte viditelné objekty
(kostely, vrcholy kopcti, kominy...). Vedou-li prodlouzené sméry z naseho stanovisté
k t€émto objektiim pies jejich oznaceni (smluvené znacky) na mapé€, je mapa orientovana

dobie (Obr. 5, s. 31) [26].
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Orlentace a usmémén mapy podie skulednosti
1 B

AC - mapy neor D - mapy

Obr. 5: Orientace mapy podle terénu [26]

e Odhad vzdalenosti
V piipadé ze nemame méftitko mapy, odhad vzdalenosti mizeme provést srovnavaci
metodou, kdy porovname vzdalenosti, které mame ,,v oku“. Tato metoda je spolehliva
na kratsi vzdalenosti. Dale miizeme pouzit metodu krokovani a odhad nanaseni zndmé
délky. To je napf. ndmi odkrokovand vzdalenost mezi telegrafnimi sloupy a nasledné

piepoctend na dalsi viditelné Gseky [25].

Ovsem vSechny mapy pro orientacni béh musi mit méfitko mapy, sta¢i ndm

zapamatovat si nasledujici tabulku (Tab. 3, s. 32), pro rychlejsi odhad vzdalenosti.
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Tab. 3: Métitka map

Mgiitko mapy I cmnamapé=ve | 1km ve skuteCnosti =na

skute¢nosti mapé

1: 10 000 100 m 10 cm

1: 25000 250 m 4 cm

1: 50 000 500 m 2 em

1: 100 000 1 km 1 cm
1: 200 000 2km -
1: 500 000 5km e
1: 1 000 000 10 km 1 mm

2.9.3 Inteligen¢ni schopnosti

Orientacni béh je zcela odliSna sportovni disciplina, nebot’ zavodnik zde musi kromé
své fyzicke télesné vykonosti zvladat pouzit i dal$i dovednosti a znalosti. NemtiZe se na
startu bezmyslenkovité¢ rozb&hnout a utikat naplno jen tak néjakym smérem. Je zde
potieba zapojit také hlavu. Co nejrychleji se zorientovat v map¢€, promyslet si taktiku
a zvolit vhodny smér k prvni kontrole a poté k dalsi v co nejkratSim Case a vzdalenosti.
Nez se stane kvalitnim zavodnikem, musi si nejprve osvojit nezbytné znalosti
z topografie, orientace, prace s mapou a s busolou. Dokazat ¢ist z mapy za pohybu, urcit
spravny smér a odhadnout vzdalenost. Po zvladnuti téchto dovednosti a spojeni

s dobrou fyzickou kondici mize zavodnik pomyslet na vitézstvi [8].

Spadé sem také jakou zvolit taktiku pti dobihdni soupeit, jak si rozlozit své fyzické
sily, jak se vyrovnat s ¢asovou ztratou nebo béhu ve skupince. Dulezité je také mit
dobrou orientacni pamét’, kterou je potieba pravidélné trénovat. Mit orientacni cit pro
terén, byt psychicky vyrovnany a umeét rychle reagovat na vzniklé problémy béhem

zavodu. Tyto vSechny schopnosti je tieba ovladat a kombinovat s dobrou kondickou [8].
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3 Metodologie

3.1 Cil prace

Cilem m¢é bakalatské prace je zjisténi klicovych faktorti, které ovliviiuji uspésné

absolvovani orienta¢niho béhu na skole se sportovnim zamétenim.

3.2 Ukoly prace

o Stanoveni obsahu a cile bakalaiské prace na zaklad€ konzultace s vedoucim préce
o Vyhledani a studium odborné literatury vztahujici se k zadanému tématu prace

o Stanoveni osnovy, ukoll a vyzkumného ptedpokladu prace

o Organizace orienta¢niho béhu

o Analyza a zpracovani ziskanych dat

o  Vyhodnoceni vysledkii.

o Zavér a zjisténi kliovych faktora

3.3 Vyzkumné predpoklady

Predpokladam, Ze mezi klicové faktory pro uspésné absolvovani orientacniho béhu patii

pfedevsim schopnost spravné se zorientovat podle mapy.

Domnivam se, Ze studenti kombinace pfedmétu Télesna vychova a sport s dalSim
oborem se budou orientovat podle mapy lépe nez studenti jednooborového piredmétu

T¢lesna vychova a sport.
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4 Metodika

Pro vytvofeni stanovené¢ho cile a definovani vyzkumnych otdzek byly pouZity tyto

metody:

o Metoda analyzy byla nezbytnd pro ziskani dostate¢nych informaci pro
teoretickou Cast prace

o Metoda pozorovaci slouzi k ziskani informaci pomoci pozorovani zkoumaného
souboru

o Metoda komparativni je potfeba pro porovnani ziskanych dat a stanoveni

vyzkumnych piedpokladi

4.1 Charakteristika souboru

Zkoumanym souborem byly 2 t¥idy Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich,
studenti 1. rocniku katedry télesné vychovy a sportu. Celkem se vyzkumu ztcastnilo 48
studentll, z toho 30 studentd/miza a 18 studentek/ Zen, ve véku od 19 — 23 let. Jedna
tfida byla pouze jednooborovy studijni obor T¢lesna vychova a sport. Druha tfida byla
sloZena ze studentd dvouoborové Télesné vychovy a sportu a kombinaci dal$iho oboru,

jako napt. Matematiky, Zemépisu nebo Anglického jazyka.

4.2 Pouzité metody

Zde uvadime metody, které jsme pouzili pro vypracovani bakalarské prace.

e Obsahova analyza
Metoda analyzy je zalozena na rozboru odborné literatury a pramenti. Pomoci této
metody lze ziskat potfebné a uZzitecné informace pro zpracovani prace na dané téma,

predevsim pro teoretickou ¢ast prace [27].

Pro sbér informaci, jsem nejvice vyuzil, publikaci Mal4 Skola orienta¢niho béhu od
Zdenika Lenharta vydanou v roce 1991 a publikaci Orientacni sporty od Jana Hnizdila

vydanou v roce 2005.

34



e Metoda pozorovani
Tato metoda slouzi k ziskdni informaci pomoci pozorovani zkoumaného souboru.
Pouzijeme metodu dlouhodobého pozorovani, kterd ndm umozni nékolikanasobny
priazkum jednoho objektu. Metoda pozorovani ndm také umozni ziskat potfebna data

pro vypracovani vyzkumné ¢asti prace [27].

e Metoda komparativni
Neboli metoda srovnavaci slouzi k porovnani dosazeného vysledku u jednotlivych
beézch mezi ostatnimi. Jedna se o porovnavaci zplsob poznavani. Porovnavaci zplisob

nam umoznuje zhodnotit ziskané informace a zanalyzovat je k potfebnym ciliim.

4.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Na zaklad¢ konzultace s vedoucim prace a uciteli z katedry télesné vychovy a sportu,
ktefi pravidelné organizuji orientacni béh pro studenty prvniho ro¢niku télesné vychovy,
jsem si domluvil Gc¢ast na dvou jiz zminénych kurzech, za ucelem ziskani dostatecného
mnozstvi vysledkd, které budu moci vyhodnit a porovnat ve své praktické casti této

prace.

Moje aktivni funkce na obou kurzech byla pomoc pii stavéni kontrol
a vyhodnocovani startovni karticky vcili, zda jsou kontroly sprdvné prob&hnuté
a zapsané. Pfipravu trasy, jeji délku a narocnost jiz méli ucitelé ptipravené dopiedu.
Diky dlouhodobym zkuSenostem méli jiz piedstavu o celé trati a piiblizném poctu
kontrol. Napt. ¢asovy limit byl bran dle oficialni tabulky pro orientacni bézce — viz.
odstavec Délka trat¢ (Tab. 2,s. 19) , kde bylo samoziejmé pocitano s tim, Ze vétSina
studentl se takového zavodu tucastni poprvé. Proto se cCasovy limit adekvatné
prodlouzil. A lecktery student se bude i poprvé orientovat v pfirodé pomoci mapy,
ackoliv v pfedchozi dny se studenti ucili sprdvné pracovat s mapou a buzolou. DalSim
problémem pfi tvorbé mapy pro studenty byl fakt, Zze pro danou oblast, kde se mél konat
jejich orientaéni zavod, bohuzel jeSté neexistuje oficidlni mapa. Tato lokalita nebyla
dosud zmapovana dle pravidel a norem pro orientacni béh. Tudiz byla pouZzita mapa

turistickd, dostupna na internetu, ktera byla poupravena dle potieb.
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4.3.1 Stavba trati orienta¢niho béhu

vvvvvv

samotné. Jeho role je velice zavazujici. Musi postavit takovou trat, kterd bude
spravedliva pro vSechny. Jak uvadi Lenhart: ,,Musi sestrojit spravedlivé vahy. Vytvofit
automat, do kterého se na startu vlozi zdvodnik, chvili neni nic vidét ani slySet, a pak
zavodnik vypadne zpoceny zcile, s Casem spravedlivé hodnoticim jeho momentalni
kvality. Trat’ musi byt spravedliva: za malou chybu mal4 ztrata, za hrubou chybu velka
ztrata, diskvalifikace jen za zdsadni provinéni a ne za piehlédnuti podobného kodu na

blizké kontrole* [1].

Musi si stale uvédomovat hlavni mySlenku orientatniho béhu. Neni potieba
protahnout zavodniky uplnymi dzunglemi ¢i si chvili hrat na horolezce po skalach
anebo jen na zdravotni prochazku po péSinach. Zavodnik musi hledat a nachézet, b&éhat
a zaroven premyslet. OvSem b¢h také neni Uplné tim rozhodujicim faktorem, nybrz

schopnost se dobfe zorientovat v mapé a v terénu [19].

,,Desatero stavitele trati OB:

—_—

Je to podle pravidel?

Je to orientace 1 b&h.?

Je to stejné pro vSechny?

Je to spravedlivé? (Je ztrata imernd zavaznosti ohyby?)
Je to "blbovzdorné"?

Je to neosSiditelné?

Radéji jednoduchou nez spornou kontrolu!

Zavod se nema rozhodovat na kontrolach, ale mezi nimi.

A A e

Vice malych problémi, misto jednoho obrovského!

_
e

Mas chut’ si svou trat’ probéhnout?* [19].

Stavitel nemutze délat kontroly pfilis slozité¢ nebo je zbytecné moc schovavat, nebot’
by je nemél kdo vyfesit. Zaroven je nemuze nechat zcela jednoduché, které by dokazali
bez zamysleni vyftesit vSichni. TaktéZ nestaci jeden rozhodujici problém ale rad&ji dva
a vice, aby se eliminovala moZznost ndhody a Stéstény. Proto by se m¢la trat’ skladat

z vice mensSich problému, které budou rtiznorodého typu, aby vyzkousela technické
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schopnosti a pfipravenost jednotlivych zavodnikt. Jednou se zaméfit na druh terénu,
poté pozménit smér kontrol a umét vyc€ist novou vhodnou volbu postupu apod. Trat’ by
tedy méla obsahovat mnoho drobnych, pfiméfené naronych problémt, které zaruci

vSem zavodnikim co nejshodnéj$i podminky [19].

Hlavnim cilem stavitele trati je, aby byl kazdy zavodnik na konci spokojeny.
Stavitel si musi k zavodnikiim udrzovat tctu a nikdy je nesmi na trati Skodolib€ nebo

zéaludné tyrat [1].

Existuje také urcité desatero pravidel, kterého by se mél kazdy stavitel
neodmysliteln¢ drzet, pokud chce mit poctivy a spravedlivy orienta¢ni zavod pro

kazdého. Tyto pravidla uvadi Lenhart ve své knize: [19]

V neposledni fadé¢ by se mél také stavitel trati vyvarovat t€émto nejCastéjSim

chybam:

o Chybna délka traté.

o Trat je pfili§ snadné a bez volby postupi.

o Nesouhlas kdédu (mapa - popis — terén).

o 'V okoli kontroly nesouhlasi mapa se skute¢nosti.

o Kontrola se zavodnikem je Iépe vidét nez bez ného.
o Je vyhodné bézet ptes zakazany prostor.

o Spatn& umisténi ob&erstveni, nebo zcela chybi.

o Kruté, dlouhé a orienta¢né bezcenné traté veterant.
o Deétska trat’ je ptili§ obtizna.

o Liniova trat’ bez moznosti zkracovani.

o Protib¢hy.

o Sloni stezky [19].

4.3.2 Nevyhody mapy pro OB

Hlavnimi pfednostmi map pro OB jsou velka ptesnost a podrobnost, které jsou soucasné
jejimi problémy a nevyhody. Prvnim diivodem je, ze obsahuji velké mnozstvi a slozitost
specialnich mapovych znacek. Pokud tedy chceme znat vSe, co mapa zobrazuje,

nezbyde ndm nez se naucit vSechny znacky a jejich vyznam nazpamét, tak jako ostatni
37



orientani bézci. Nebot’ mit s sebou pii zdvodé cely soupis mapového klice a tam

vyhledavat jednotlivé znaky by bylo pomérné dosti nepraktické a zdlouhavé [20].

Dalsi velkou nevyhodou téchto map jsou jejich nezbytné nutné a Casté aktualizace.
Nebot’ je diilezité¢ zachovat jejich prvotni vyznam a to podrobnost a ptesnost. Musime
predpokladat, ze vyznacené prvky na urCité vymezené Casti mapy se zméni. Staci jen
nékolik mésicti a n€které ¢asti krajiny zméni svlij vzhled. Divodi miize byt vice, zde

jsou uvedeny nékteré z nich:

o Prvnim diivodem je neustdly rist porostu. Kvili nému je potfeba provadét
pravidelné aktualizace map. Mapy za pomoci urCitych barev a jejich odstint
zachycuji rozlozeni, druhy a hustotu porostii. Stac¢i par let, nékdy 1 mésici
a puvodni rozloZeni porostu nebo i jeho rozloha ptestane odpovidat skute¢nosti.
A jen z diivodu pfirozeného ristu rostlin.

o Dalsi divodem mohou byt jakékoli pfirodni katastrofy. Sice se jednd o méné
pravidelné zmény ale o to radikdlnéjsi zasahy do krajiny, které mohou byt
zpusobeny silnym vétrem, ni¢ivou bouii ¢i lesnim pozarem anebo povodni.
V Ceské republice se nejéastdji aktualizuji mapy z diivodi novych polomi
a vyvratl, které zptsobil silny vitr.

o Jako tfeti a nejvétsi diivod zplisobujici zmény v krajiné€ je ¢loveék. Jeho Cinnost
jako je kéceni stromu a tézba drfeva, vysadba novych stromkt, stavby budov
a domi, vytvareni novych cest apod. jsou nejcastéjsi lidské zasahy do pfirody.
Tyto drastické zmény je nutné stale upravovat v mapach, jinak ztraceji mapy pro
OB zcela vyznam. Nedoporucuje se vytvaret mapy pro OB v blizkosti mist, kde

probiha nebo se da ofekavat zvySena jiz zminovana lidska ¢innost [20].

Z vyse uvedenych diivodi je tedy zapotiebi pravidelné mapy upravovat, jinak ztraci
svlj hlavni vyznam — pomahat pfi zdvodé s orientaci v terénu. Anebo v opatném
piipad¢ brat v potaz datum vzniku a posledni aktualizaci dané mapy a pocitat

s nepfesnostmi v mapé¢ a ve skute¢nosti.
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4.3.3 Prvni vyzkum

Prvni béh se konal tfeti tyden v kvétnu, pobliz mésta Albrechtice nad Vltavou,
v rekreaénim stfedisku Nova Louka. Studenti zde byli cely tyden a béhem néj se
seznamovali s orientacnim béhem a vSemi ndlezitostmi jim spojenymi, predevsim

s mapovym klicem a praci s mapou, ale také s celym predmétem Turistika v pfirod¢.

Den tfeti studenti absolvovali piespolni b&h, ktery také pomohl pii piipraveé
orientacniho bchu, za ucelem predstavy o jejich fyzické schopnosti a vytrvalosti.
Samotny orienta¢ni béh se konal nasledujici den, tedy den ¢tvrty, kratce po poledni.
Pocasi bylo dosti vhodné pro béh. Piijjemnych 18°C a mirna obla¢nost. Studenti
samoziejm¢ méli obéd o néco diive, aby mohli vykonavat dobfe fyzickou zatéz. Prvni
béZec odstartoval ve 13:00 a dalSi béZci za nim v Casovém intervalu 6 minut.

Startovalo se dohromady, tedy muzi i Zeny spolecné, v posloupném potadi. Celkem
tedy béZelo 24 zavodniki, kteti byli ve sloZzeni 15 muzl a 9 Zen. Po dobéhnuti do cile
student odevzdal startovni karticku a mapu. Néasledné mohl odejit do sprch a ptevléci se,
startu. Kolem 16:00 hodiny dobihali posledni startujici, ale i néktefi co zabloudili.
V 18:00 nasledovalo vyhodnoceni a vyhlaseni uspésnych zévodniki. Ti, co nesplnili,
bézeli od 18:30 novy zdvod. Respektive muzi dostali mapku traté€ Zen a naopak s tim, ze
se jim trochu promichali kontroly a pfipadn¢ ubrala vzdalenost celé traté.VSichni

studenti ndsledné tento opravny zavod splnili.

Trasa pro muze méla délku ptiblizné¢ 6 km a obsahovala 12 kontrolnich stanovist
(Ptiloha III. a Ptiloha V.). Trasa pro Zeny byla v délce zhruba 4 km s celkovym poctem
10 kontrol (Pfiloha II. a Pfiloha IV.). N¢které muzské kontroly byly totozné s témi

z 7zenské trasy, jiné se liSily v poloze umisténi podle svétovych stran.

Mapy trati a seznamy kontrol, které jsou uvedeny v pfilohach jsou pouze
informativni, pro ptfedstavu, nikoliv autentické. Dlvodem nezveiejnéni je zachovani

oficialni mapy a kontrol pro pouziti pro dalsi rocniky.
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4.3.4 Druhy vyzkum

Druhy termin kurzu se konal na stejném mist¢, akorat o tyden pozd¢ji, tedy Ctvrty tyden
v kvétnu. Pribéh celého kurzu a orientacniho zavodu byl zcela totozny. Jediny rozdil
byl pouze v pocasi, to uz nebylo tak pfiznivé a teplota byla kolem 12°C s mirnymi

prehankami.

Trasa orientacniho béhu byla také témét identicka, aby se zachovali podminky pro
vyzkum 1 pro hodnoceni studentd. LiSila se pouze ve zméné kontrol, respektive

v umisténi, ale v celkovém poctu pro danou kategorii nikoliv.

Startovalo se chvili po 13:00 hod, nebot se ¢ekalo, az se zmirni dést. Tohoto
zédvodu se zucastnilo celkem 24 studentii ve slozeni 15 muzi a 9 Zen. Startovali
také v intervalu 6 minut ve spolecném posloupném potadi. Béhem dobihani prvni
poloviny studenti jiz bylo patrné, ze tento béh bude mit méné netspéSnych bezct,
ackoliv se n¢ktéti vraceli pomérné dost promoceni a uspinéni z ditvodl nepiizné pocasi.
I ptestoze bylo zavodnikl vice nez v prvnim bé¢hu, bylo ukonceni béhu jiz pied 16:00
hodinou a vyhlaseni vysledkii v 18:00. Opravného zavodu se zde zucastnilo 5 muzi
a 1 zena.VSichni, prvné neltspéSni, ho nyni zvladli a konal se také kolem 18:30

s obdobnym prohozenim a zkracenim trati jako u prvniho b&hu.

Pro ptfedstavu muzské délky traté¢ a soupisu kontrol slouzi taktéz Priloha III.
a Priloha V. A pro pfibliznou pfedstavu Zenské traté a jejich seznamu kontrolou slouzi

Ptiloha II. a Piiloha IV.
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5 Vysledky a Diskuze

Jako cil bakalaiské prace bylo zjistit, co patii mezi faktory, ktefi ovliviuji Uspésné
absolvovani orientacniho b¢hu u studentii se sportovnim zaméfenim. Jiz na zacatku

vvvvvv

spravna orientace podle mapy a prace s ni.

Pro ziskéani potifebnych vysledkl jsem se zcastnil dvou kurzii Turistiky studentt
1. ro¢niku Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich, katedry télesné vychovy
a sportu. Celkem se vyzkumu zicastnilo 48 studentd, z toho 30 mazi a 18 zen, ve véku
od 19 — 23 let. Prvni kurz byla pouze tfida jednooborového studijniho oboru T¢lesna
vychova a sport. Druhy kurz byl jiz slozen ze studentli dvouoborové Télesné vychovy

a sportu a kombinaci dal§iho pfedmétu, jako napt. Zemépisu nebo Matematiky.

Po absolvovani téchto kurzii jsem mél dostatek dat a vysledkii pro porovnavani
a vyhodnoceni, zda je opravdu klicovym faktorem pro Gspé$né dokonceni orienta¢niho

beéhu dobra schopnost orientace podle mapy.
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5.1 Vyhodnoceni prvniho kurzu

Prvniho kurzu se ucastnilo celkem 24 studentl a z toho bylo 15 muzii a 9 zen. Jednalo

se o studenty jednooborového predmétu Télesna vychova a sport.

Tab. 4: Vysledky tiidy A — muzi

Ttida A — muzi — limit 60 min + 20 min
Jméno Cas (min) Kontroly Splnil OB
Bézec 1 63 Ano Ano
Bézec 2 101 Ne Ne
Bézec 3 65 Ano Ano
Bézec 4 59 Ano Ano
Bézec 5 50 Ano Ano
Bézec 6 151 Ne Ne
Bézec 7 125 Ano Ne
BézZec 8 90 Ne Ne
BézZec 9 91 Ne Ne
Bézec 10 66 Ne Ne
Bézec 11 62 Ano Ano
Bézec 12 49 Ano Ano
Bézec 13 76 Ano Ano
Bézec 14 64 Ano Ano
Bézec 15 62 Ano Ano
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Graf 1. Grafické zndzornéni uspésnosti [zdroj: vlastni vyzkum]

Graf €. 1 vychazi z Tab. 4, kterd udava vysledky z prvniho béhu, muzské ¢asti. Je
slozena z dosazeného Casu, hodnoty, zda spravné zanesli kontroly do své karticky
a udaje, jestli splnili zavod ¢&i nikoli. B&Zelo zde celkem 15 muzd. Casovy limit pro trat
dlouhou zhruba 6 km (Ptiloha III.) byl stanoven na 60 minut — Cas vitéze a dalSich 20
minut jako rezerva. Tento cCasovy limit byl stanoven za pomoci Tab. 1, s. 13
aTab. 2,s. 19 [1]. Ktomu se zapocital piedpoklad dobré fyzické kondice, ale také
pravdépodobnost prvotni zkuSenosti s takovym typem zavodu. Tim vznikl maximalni

celkovy Cas pro uspésné dobéhnuti — 80 minut.

Graf ¢. 1 vysvétluje, Ze pouze 9 muzii beh Gspésné dokoncilo. Splnili ¢asovy limit
a spravné nalezené kontroly dle mapy. DalSich 5 studentl z celkovych 15 meélo Spatné
procvaknuté kontroly na startovni karticce. To znamend, Zze nenasli spravnou kontrolu,
nem¢éli ji viibec zaznamenanou. Nebo si ji spletli s jinou kontrolou a zaznamenali ji do
Spatného pole na karti¢ce. Dale 5 muzil z 15 nestihli stanoveny ¢asovy limit. Divodem
byla Spatnd orientace v mapé a naslednd ztrata prehledu mista, kde se nachézeji.
Posledni udaj vypovida o tom, Ze 4 studenti z 15 méli Spatn¢ jak kontroly, tak i nestihli
Casovy limit. Divodem byla Spatnd prace s mapou a nedobra orientace podle mapy
v pfirod¢. Tim také doslo k prodlouzeni Casu na trati a nasledného nesplnéni casového

limitu.
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Tab. 5: Vysledky tfidy A — Zeny

Ttida A — zeny — limit 60 min + 30 min
Jméno Cas (min) Kontroly Splnil OB
Bézkyné 1 72 Ano Ano
Bézkyné 2 88 Ano Ano
Bézkyné 3 70 Ano Ano
Bézkyné 4 93 Ano Ne
Bézkyné 5 56 Ne Ne
Bézkyné 6 61 Ano Ano
Bézkyné 7 85 Ne Ne
Bézkyné 8 64 Ne Ne
Bézkyné 9 69 Ano Ano
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Graf 2. Grafické znazornéni Gispésnosti [zdroj: vlastni vyzkum]

Graf €. 2 vychazi z Tab. 5, kterd udava vysledky z prvniho béhu, ale Zenské ¢asti.
Je slozena z dosazeného Casu, hodnoty, zda spravné zanesli kontroly do své karticky
a udaje, jestli uspésné splnili zavod ¢i nikoli. Celkem bézelo 9 Zen. Trat’ méli dlouhou
zhruba 4 km (Pfiloha II.) a ¢asovy limit pro trat’ byl 60 minut a dal$ich 30 minut jako

rezerva. Tento ¢asovy limit byl stanoven za pomoci Tab. 1, s. 13 aTab. 2,s. 19 [1].
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K tomu se zapocital ptedpoklad dobré fyzické kondice, ale také pravdépodobnost
prvotni zkuSenosti s takovym typem zévodu. Tim vznikl maximalni celkovy cas pro

uspesné dobehnuti — 90 minut.

Z celkovych 9 studentek béh uspésné splnilo 5 studentek, ty splnily casovy limit
a spravn¢ nasly kontroly podle mapy. Dale 3 studentky nesplnily kontroly. To znamena,
ze nenaSly spravnou kontrolu a nemély ji viibec zaznamenanou. Nebo si ji spletly
s jinou kontrolou a zaznamenaly ji tim padem do Spatného pole na karticce. Také pouze
1 studentka nestihla béh zab&hnout ve stanoveném limitu, ackoliv méla spravné
kontroly. To znamena, ze s nejvétsi pravdépodobnosti se Spatné zorientovala podle
mapy a zabloudila. A zddna zUcastnic v tomto kurzu neméla Spatny ¢as i Spatné

kontroly.
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5.2 Vysledky druhého kurzu

Ve druhém kurzu se zavodu zucastnilo celkem 25 studentl. Z nichz bylo 15 muzi a Zen
bylo 9. Nyni se jednalo o studenty dvouoborového predmétu Télesnd vychova a sport

s kombinaci dalSiho pfedmétu jako byla Matematika nebo Zemépis.

Tab. 6: Vysledky tfidy B — muzi

Ttfida B — muzi — limit 60 min + 20 min
Jméno Cas (min) Kontroly Splnil OB
Bézec 1 71 Ano Ano
Bézec 2 71 Ne Ne
Bézec 3 64 Ano Ano
Bézec 4 76 Ano Ano
Bézec 5 54 Ano Ano
Bézec 6 58 Ano Ano
Bézec 7 89 Ano Ne
Bézec 8 71 Ano Ano
Bézec 9 68 Ano Ano
Bézec 10 78 Ne Ne
Bézec 11 79 Ne Ne
Bézec 12 73 Ano Ano
Bézec 13 76 Ano Ano
Bézec 14 64 Ano Ano
Bézec 15 131 Ne Ne
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Graf 3. Grafické znazornéni uspésnosti [zdroj: vlastni vyzkum]

Graf €. 3 vychazi z Tab. 6, kterd zaznamenava vysledky z druhého béhu, muzské
casti. Tabulka se skldda z casu, za ktery studenti b&h absolvovali, hodnoty, jestli
spravné zanesli kontroly do své karticky a udaje, jestli splnili zavod ¢i nikoli. Bézelo
zde celkem 15 muz. Casovy limit pro trat’ dlouhou zhruba 6 km (Piiloha IIL) byl
stanoven na 60 minut — Cas vitéze a dalSich 20 minut jako rezerva. Tento ¢asovy limit
byl stanoven za pomoci Tab. 1, s. 13 a Tab. 2, s. 19 [1]. K tomu se zapocital ptedpoklad
dobré fyzické kondice, ale také pravdépodobnost prvotni zkuSenosti s takovym typem

zavodu. Tim vznikl maximalni celkovy cas pro uspesné dobéhnuti — 80 minut.

Graf ¢. 3 znazorfiyje, Ze se zavodu zcastnilo celkem 15 muzl, z né¢hoz tspésné beh
dokoncilo 10. Nasledn¢, ze 4 studenti z celkovych 15, méli Spatné zapsané kontroly na
startovni karticce. To znamenda, Ze nenaSli spravnou kontrolu, nemeéli ji vibec
zaznamenanou. Nebo si ji spletli s jinou kontrolou a zaznamenali ji do $patné¢ho pole na
karti¢ce. Dale 2 muzi z 15 nestihli stanoveny c¢asovy limit. Divodem byla Spatna
orientace v map¢ a naslednd ztrata prehledu mista, kde se nachazeji. Posledni udaj
vypovida o tom, ze pouze 1 student z 15 mél Spatné jak kontroly, tak 1 nestihli Casovy
limit. Divodem byla Spatnd prace s mapou a nedobra orientace podle mapy v ptirod¢.

Tim také doslo k prodlouzeni ¢asu na trati a nasledného nesplnéni ¢asového limitu.
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Tab. 7: Vysledky tfidy B — Zeny

Ttida B — Zeny — limit 60 min + 30 min
Jméno Cas (min) Kontroly Splnil OB
Bézkyné 1 68 Ano Ano
Bézkyné 2 78 Ano Ano
Bézkyné 3 78 Ano Ano
Bézkyné 4 66 Ano Ano
Bézkyné 5 103 Ne Ne
Bézkyné 6 63 Ano Ano
Bézkyné 7 65 Ano Ano
Bézkyné 8 64 Ano Ano
Bézkyné 9 52 Ano Ano
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Graf 4. Grafické znazornéni uspésnosti [zdroj: vlastni vyzkum]

Graf €. 4 vychazi z Tab. 7, kterd udava vysledky z druhého b&hu, Zenské c¢asti.
Tabulka je slozena z dosazené¢ho cCasu jednotlivych bézkyn, hodnoty, zda spravné
zanesly kontroly do své startovni karticky a idaje, jestli splnily zadvod ¢i nikoli. Zde se
zévodu zucastnilo celkem 9 Zen. Trat’ méli dlouhou zhruba 4 km (Ptiloha II.) a casovy

limit pro trat’ byl stanoven na 60 minut a dalSich 30 minut jako rezerva. Tento Casovy
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limit byl uren za pomoci Tab. 1, s. 13 aTab.2,s.19 [1]. Ktomu se zapocital
predpoklad dobré fyzické kondice, ale také pravdépodobnost prvotni zkuSenosti
s takovym typem zavodu. Tim vznikl maximalni celkovy ¢as pro tspeésné splnéni béhu

na 90 minut.

Z grafu ¢. 4 mizeme vycist, Ze zdvodu se zucCastnilo 9 Zen, a z toho jich 8 zavod
uspésné dokoncilo. Stihli casovy limit a splnily vSechny kontroly. Dale je patrné, Ze
pouze 1 studentka méla Spatné¢ zaznamenané kontroly z ditvodu $patné prace s mapou
a orientace v ni. Ta sama studentka zarovenn nestihla splnit dany casovy limit. Lze
piedpokladat, ze to zptsobila také Spatna prace s mapou a nasledna ztrata urCeni pozice
na map¢ a smeru béhu. S tim souvisi i posledni sloupec v tomto grafu a poukazuje u této

studentky na Spatnou praci s mapou a nasledné ptekroceni casového limitu.
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5.3 Porovnani obou trid

Zde dochazi ke srovnani dosazenych vysledkii mezi studenty obou tfid a zjiSténi
podkladii pro stanovenou vyzkumnou otdzku, jestli studenti dvouoborového predmétu

budou mit lepsi schopnosti pracovat s mapou.

Komparace uspésnosti jednooborové a dvouoborové TV — muzi
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Graf 5. Grafické porovnani tfidy A a tfidy B - muzi [zdroj: vlastni vyzkum]

Tento graf ¢. 5 zaznamendva porovnani dosazenych vysledki muzid z tiidy
A a z druhé tridy B. Je zfejmé, Ze celkové vice uspesni byli studenti z druhé tiidy. Také
je patrné, ze nejvice neuspesnych bézct bylo z ditvodu Spatné zaznamenanych kontrol.
To mélo samoziejmé za nasledek i problém stihnout stanoveny ¢asovy limit. K tomuto
problému doslo pravdépodobné nespravnou orientaci podle mapy a Spatnou praci s ni.
K tomu dochazelo predevsim u prvni skupiny muzi, kde vSichni, kteti méli Spatné
kontroly, méli Spatny i1 ¢as. Mohlo ktomu dojit Spatné¢ urenim smérem behu

a nasledkem bylo, Ze student zabloudil a nestihl se vratit do ¢asového limitu.
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Komparace uspesnosti jednooborové a dvouoborové TV — Zeny
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Graf 6. Grafické porovnani tfidy A a tfidy B - Zeny [zdroj: vlastni vyzkum]

Graf €. 6 porovnava uspésnost zavodu mezi studentkami z tfidy A a tfidy B. Zde
muzeme vidét, ze Casovy limit byl velmi mirny, nebot’ pouze po jedné studentce z obou
ttid se nestihly vejit do limitu. Zaroven je patrné, ze to bylo z divodu Spatné prace
s mapou a orientace podle ni v terénu. A pouze jedna studentka se nedokéazala spravné
orientovat v map¢ a nenalézt vSechny kontroly a navic ji to trvalo tak dlouho, ze

1 nestihla dany Casovy limit.
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Graf 7. Grafické porovnani tiidy A a tfidy B [zdroj: vlastni vyzkum]
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Na grafu ¢. 7 je zobrazeno porovnani obou tfid dohromady. Mizeme vidét, ze
v tfid¢é A, kde jsou studenti jednooborového predmétu Télesnd vychova a sport, je méné
uspesnych bézcu, ale vice neuspéSnych. At uz ve Spatné oznacenych kontrolach, tak
1 nesplnénim Casu. Dale graf znaci, ze ve tfidé A bylo vice studentli se Spatnym Casem.
Doslo ktomu zdavodu Spatné prace s mapou aneschopnosti se dobfe podle ni
orientovat v terénu. S tim souvisi i posledni hodnoty v grafu, ze z divodu Spatné
manipulace s mapou nejen Ze nenalezli kontroly, tak i z uréeni Spatného sméru nestihli

casovy limit.

Podle grafii (€. 5, s. 50, €. 6 a 7 s. 51) mizeme potvrdit predpoklad, ze studenti
kombinace pfedmétu Télesnd vychova a sport s dal§im oborem se budou orientovat
podle mapy lépe nez studenti jednooborového predmétu Télesnd vychova a sport.
Domnivam se, ze studentiim, kteifi maji v kombinaci pfedméti naptiklad predmeét
matematiku nebo zemépis, jim dopomohl k GspéSnému absolvovani orientacniho béhu.
Mohlo to byt uz pii startu a spravném nebo piesnéjSim zakreslenim kontrolnich
stanovist’ na map¢, tak ilepSi znalosti z oblasti map a zemépisu. To vSe dopomohlo

bézctim uspesné dokondit zdvod.

Toto potvrzuje Dvotéak (1980) popisem kvalitniho orientaéniho bézce jakoze, nez se
stane kvalitnim zavodnikem, musi si nejprve osvojit nezbytné znalosti z topografie,
orientace, prace s mapou a s busolou. Dokazat Cist z mapy za pohybu, urcit spravny
smér a odhadnout vzdalenost. Po zvladnuti téchto dovednosti a spojeni s dobrou

fyzickou kondici miize zavodnik pomyslet na vitézstvi [8].

Ze ziskanych vysledkti v grafech (€. 1, s. 43, €. 2, s. 44, €. 3, s. 47 a C. 4, s. 48)
muzeme také potvrdit 1 hlavni predpoklad, Ze mezi klicové faktory pro uspésné
absolvovani orienta¢niho béhu patii piredevSim schopnost se dobie orientovat podle
mapy. Jak je vidét v grafech, tak studenti, ktefi m¢li Spatny ¢as nebo kontroly, ve
vétsing pripadi Spatné pracovali s mapou. Moznosti je spousty, napiiklad ze Spatné
ur¢eného sméru se jim protadhl ¢as na trati, protoze bézeli opacnym smérem nez méli,
nebo Spatnym zakreslenim kontroly ji nemohli na daném misté¢ najit. Existuji
samoziejm¢ 1 dalsi faktory pro¢ studenti tento druh zavodu nezvladli. Z jednoduché
nerozvaznosti si oznacili jinou kontrolu nez méli, nebyli schopni pracovat pod tlakem
a stresem a spravné si zvolit postup, nebo jen neméli tak dobrou fyzickou zdatnost.

Ackoliv u studentli se sportovnim zaméfenim, lze s jistotou piedpokladat, Ze jejich
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fyzicka kondice bude na velmi dobré tirovni. Navic byly oba zdvody postavené tak, aby

provéftily jiné faktory nez jejich fyzickou zdatnost.

Jak uvadi Dosla (2020) je tento sport zaméien jak na fyzické schopnosti, tedy
vytrvalost, obratnost apod., tak na technické dovednosti — orientace s mapou a prace
s busolou, a souvisejici inteligenci jednotlivého zdvodnika, jak si dokaze rychle poradit
s pfipadnymi potizemi. Plati neoficialni pravidlo, Ze ten, kdo umi perfektné pracovat
s mapou, nenab¢ha toho tolik a ani se neunavi a mé dokonce lepsi vysledky nez kvalitni
bézec. Lenhart (1987) potvrzuje hlavni ptfedpoklad také. Popisuje zavodnika, ktery musi
hledat a nachazet, béhat a zaroven pfemyslet. OvSem béh také neni Uplné tim
rozhodujicim faktorem, nybrz schopnost se dobie zorientovat v map¢ a v terénu [13],

[19].
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6 Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na zjisténi klicovych faktord, které jsou potiebné, pro
uspésné absolvovani orientaéniho béhu. Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou
Cast a praktickou c¢ast. V teoretické Casti jsem se zabyval orientacnim béhem, jako
specifickym druhem zavodu. Jeho historii, jak se vlastné¢ vyvinul spojenim zrychlen¢ho
pfesunu za pomoci orientace v pfirodé€, a jeho postupnym rozvojem az do zavodu na
svétové Urovni. Jaka jsou jeho néktera zakladni pravidla a co vlastné takovy bézec
orientacniho béhu musi plnit po cesté, kterou si sam piekreslil na mapu. Jaké znaky
musi umét pro cteni map a co si nejlépe vzit na sebe, aby byl sportovné, ale 1 bezpecné

oblecen.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se jiz zabyval dvéma konkrétnimi zdvody. Za pomoci
metodiky sbéru dat a nasledné analyzy a charakteristiky zkoumaného souboru jsem se
snazil zjistit cil mé prace, kterym bylo zjiSténi kliCovych faktori pro uspésné
absolvovani orienta¢niho béhu. Osobné jsem se zucastnil dvou orienta¢nich zavodua,
které¢ byly pfipravené pro studenty z katedry T¢€lesné vychovy a sportu z Jihoceskeé
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Celkem se zavodii zigastnilo 48 studenttl, z toho
bylo 24 studenti jednooborového predmétu Télesnd vychova a sport a 24 studentli

v kombinaci oboru T¢lesna vychova a sport a dalSiho predmétu.

Ve své praci jsem si stanovil dva vyzkumné piedpoklady. Za prvé jsem
piedpokladal, Ze jako klicovy faktor pro usp€sné absolvovani orientacniho béhu patii
predevsim schopnost spravné se zorientovat podle mapy. A dale jsem predpokladal, ze
studenti kombinace oboru T¢€lesna vychova a sport s dal§Sim piredmétem se budou
orientovat podle mapy lépe nez studenti jednooborového predmétu Télesnd vychova
asport. Na zakladé ziskanych vysledki a poznatki lze fici, Ze stanoveny cil

a vyzkumné piedpoklady byly splnény a potvrzeny.

Zaveérem bych chtél fici, ze umét pracovat s mapou by mélo byt v dnesni dobé
samoziejmosti. Jde nejen o orientaci v terénu podle turistické mapy, nebo o vyhledavani
spravné trasy pro cesty automobilem, ale i o vyhledavani informaci o riznych ¢astech

svéta i Ceské republiky v atlasech, specifickych mapach apod.
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8 Seznam pouzitych zkratek

CSOB — Cesky svaz orientaéniho béhu

CR — Ceska republika

IOF — International Orienteering Federation - Mezinarodni federace orienta¢niho béhu
ISOM — Mapovy kli¢

LOB — Lyzatsky orientacni b¢h

MTOB - Orientac¢ni zavod na horkych kolech

OB - Orientacni béh

OZ - Orientaéni zavod

ROB — Radiovy orienta¢ni beh

TV — T¢lesna vychova
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Ptiloha I. Vyukova mapa na OB
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Obr. 3.: Ukazka vyukové mapy na OB z on
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Ptiloha II. Trasa OB pro zeny
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Obr. 6: Trasa OB pro
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Ptiloha III. Trasa OB pro muze

Obr. 7: Trasa OB pro muze
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Ptiloha IV. Seznam kontrol — Zeny

Potadi Cislo Nézev kontroly
kontroly | kontroly
1. 7 Severni kraj hraze rybnika
2. 13 KfiZzovatka cest
3. 10 Krmelec
4. 5 Strouha s vodou
5. 11 JV okraj oplocenky
6 10 KfiZzovatka cest
7. 12 JV okraj hustniku
8. 19 Posed
0. 15 Ohyb vodotece
10. 2 Posed

Pfiloha V. Seznam kontrol — muzi

Potadi Cislo Nézev kontroly
kontroly | kontroly
1. 7 Severni strana budovy
2. 3 Krmelec
3. 14 Kftizovatka cest
4. 5 Strouha s vodou
5. 18 JV kraj hraze rybnika
6 10 KfiZzovatka cest
7. 12 JV okraj oplocenky
8. 19 J bieh rybniku
0. 15 Ohyb vodotece
10. 20 SZ kraj oplocenky
11. 8 Posed
12. 4 KfiZzovatka cest
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