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Anotace
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spektra a v neposledni fadé na praci asistenta pedagoga. Soucasti praktické Ccasti
je kazuistika vybraného zéka a rozhovor s jeho rodici, ucitelem a asistentem pedagoga
Nejvétsim piinosem pfi zpracovani této bakalarské prace bylo hlub§i poznani
problematiky a ziskani novych informaci o praci asistenta pedagoga, ktery je pfitomny

u zéka s Aspergerovym syndromem.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the work of ateaching assistant for pupils with
Asperger’s syndrome. The work is focused on the explanation  of this concept,
on the concept of this issue, the origin and description of this disorder. It also focuses
on the education of pupils with autism spectrum disorders and, last but not least,
on the work of a teaching assistant. The practical part includes a case study of a selected
pupil and an interview with his parents, teacher and teaching assistant. The biggest
benefit in the elaboration of this bachelor’s thesis was a deeper knowledge of the issue
and obtaining new information about the work of a teaching assistant who is present

in a pupil with Asperger’s syndrome.
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UVOD

V Ceském skolnim prostfedi bylo po dlouha desetileti zakotfenéno, ze klasické zakladni
Skoly mohou navstévovat pouze klasiCti zaci, bez jakychkoli poruch. Jakkoli odli§ni
¢i handicapovani zaci dochéazeli do specialnich ¢i dokonce zvlastnich §kol. V poslednich
dekadach se ovSem u nas, i celosvétove, stale vice prosazuje skolni inkluzivni systém,
coz znamena, ze mezi klasické, zdravé studenty v klasickych zakladnich Skolach jsou
zacClenovani zaci s urCitym typem handicapu. Handicap muze byt jakykoli. Zdravotni,
socialni ¢i rasovy. Duivod takovéhoto zacClenovani je jednoduchy. Respektive hlavni
divody jsou dva. Prvnim diivodem je snaha o spravedlivy pfistup vSech déti bez omezeni
ke kvalitnimu vzdé€lani. Druhym divodem je snaha o socializaci téchto handicapovanych
déti, které jsou jinak mnohdy naprosto vylouceny pro svij handicap ze spolecnosti,

coz se s nimi nasledné tahne po cely zivot.

Existuje mnoho nazort na tento styl vzdélavani déti, ovSem mnohdy se odbornici shoduji
v tom, ze tento styl vzdélani muaze byt pfinosny pro ob€ dvé strany, jak pro klasické,
tak handicapované studenty, jelikoz se navzajem od sebe u¢i mnoha vécem, napfic

veédeckym spektrem.

Mezi handicapované déti, které se zapojuji do klasické vyuky ve vySe uvedenych
ptipadech, jsou také déti s takzvanym Aspergerovym syndromem. Tento druh socialni
poruchy muZze zpusobovat vyrazné komplikace v ramci pusobeni v Sir§im kolektivu,
jelikoz jedinci trpici timto syndromem jen obtizné navazuji socialni kontakty a obecné
maji problém v socialni komunikaci. V praxi by tedy tyto déti mohly byt v ramci povinné

Skolni dochézky siln€ omezeny.

V ramci zaGlefiovani déti do klasickych $kol byla v Ceské republice zapojena funkce
asistenta pedagoga, ktery je v ramci vyuky vzdy napomocen handicapovanému ditéti
ajeho hlavni naplni je tedy pomoc ditéti v rdmci obtizné vyuky ¢i v ramci zaclenéni

do kolektivu.

Jelikoz mnohdy nejslozitéjsi situaci maji nejmensi déti, které teprve zacinaji Skolni
dochéazku, bude tato prace pojednavat o praci asistenta pedagoga u déti mladsiho Skolniho
véku s Aspergerovym syndromem. Postupné bude prace rozclenéna na tfi hlavni

kapitoly, v nichz bude postupné vysvétlena problematika détského obdobi mladsiho



Skolntho véku ajeho specifika, problematika Aspergerova syndromu a také bude

podrobnéji rozebrana funkce asistenta pedagoga.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZAKA MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

1.1 Obecny rozvoj déti v mladsim Skolnim véku

V této prvni kapitole si pfedstavime obecny vyvoj déti, které se nachazeji v obdobi
zivota, které se nazyva mladsi Skolni vék. Déti v tomto obdobi prochazi dulezitym

télesnym, socialnim, emocnim a psychologickym rozvojem.

Zivotnim obdobim mlad§iho $kolniho véku nazyvame dobu, ktera je ohrani¢ena
nastupem ditéte do prvni tfidy zakladni skoly, tedy vékem Sesti az sedmi let a ukoncena
byva postupnym vyskytem sekundarnich pohlavnich znakd u ditéte znaky
prepubescence, coz se objevuje okolo jedenactého roku zivota ditéte. (Miillerova, 2014,

s. 35)

Dité prochazi prvotnim vyraznéj§im strukturalnim rozvojem praveé v obdobi, kde se lame
predskolni vék s mlad§im Skolnim vékem, tedy mezi patym a sedmym rokem zivota.
Tento strukturalni proces se projevuje predevsim kvalitativnim vyzravanim celého
organismu. Takovéto dozravani se v praxi vyznacuje vcelku vyraznymi zmeénami
psychologickymi, emocnimi, sociologickymi a také fyziologickymi. V tomto obdobi déti

vcelku rychle rostou a zacinaji se postupné ¢im dal vice podobat dospélym lidem.

Vtomto obdobi postupné dozrava také velice dulezita nervova soustava,
coz ma za nasledek urcitou emocni stabilitu a vyrazn€jsi odolnost celého organismu vici
tlaku a zatézi. Dité je od tohoto obdobi schopno vice projevit své kladné vlastnosti
a prednosti, je schopno dlouhodobéji udrzet svou pozornost a je obecné vykonngjsi
ve vSech svych cCinnostech. Musime samozieymé brat v potaz, ze kazdy jedinec
je naprosto individualni bytost a vySe uvedené zmény a celkovy proces zrani organismu
muze u kazdého jedince nastoupit a probihat v jiné dob&. Obecné se ovSem vSechny déti

vejdou do uvedeného obdobi péti az sedmi let véku. (Cizkova, 2004, s. 18)
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Velmi dalezitym zlomovym momentem vtomto zivotnim obdobi ditéte je nastup
do zakladni skoly a s tim spojené povinnosti. Piestup ditéte z matetské do zakladni Skoly
stavi dité do zcela nové zivotni role Skolaka. Rozvoj ditéte v tomto obdobi probiha
ve dvou na sob€ zavislych urovnich ato v urovni nového poznani anabyti vétSich
rozumovych schopnosti a moznosti a také v roviné€ socializace a emoc¢niho vypéti ditéte.

(Cizkova, 2004, s. 25)

Samotna doba, kdy je dité zcela pfipraveno k nastupu do Skoly, je pfimo umérna dobé,
kdy jejiz zcela pfipraven samotny organismus ditéte. Pfechod ke Skolni dochézce
je pro osobnost itélo ditéte znaCny stres a je proto dualezité, aby jak rodiCe, tak Skola
samotna dobfe zvazili nastup ditéte do Skoly a pozadavky, které budou na dité nasledné
kladeny. Mnohdy se stane, ze dité neni ani v Sesti letech dostatecné zralé, aby mohlo

do skoly nastoupit, a je nutné piistoupit k ro¢nimu odkladu jeho Skolni dochazky.

Nezralost nervového systému déti nepusti k plnému vyuziti jejich potencialu a déti tedy
nejsou schopny dodrzovat klasicky Skolni rezim, pfi kterém je nutné zejména po cely den,
¢i dopoledne, udrzovat kvalitni pozornost a koncentraci na vyuku. Mnohdy neni dité
schopno také projevovat dostatecné kvalitni motorické schopnosti, které jsou potiebné

pro naslednou §kolni vyuku psani, ¢teni €i kresleni. (Langmeier, Krej¢ifova, 20006, s. 49)

Pokud bychom na toto obdobi nahlizeli z pohledu psychoanalyzy dle psychologa Freuda,
muzeme mladsi Skolni v€k nazvat takzvanym obdobim latence, kdy je veSkera sexualni
energie jedince sméfovana vici Skolni a naucné Cinnosti. Dité se v tomto obdobi
predev§im snazi pochopit veskeré nové jevy v jeho zivoté, snazi se veSkeré nabyté
informace spojovat do vzajemnych souvislosti a prakticky v této fazi nevyuziva jakékoli
emoce Ci fantazii. Dité je v obdobi mladsiho Skolniho v€ku velmi zvidavé a vnimavé

a doslova touzi po novych informacich. (Spaiihelova, 2008, s. 64)

1.2 Télesny rozvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku

Jak jiz bylo zminéno mladsi §kolni vk je zapocat takzvanou prvotni strukturalni zménou
organismu. Toto obdobi pak zakoncuje obdobi druhé strukturalni promény. V obou
ptipadech se mimo jiné jedna o vyznamné télesné a fyziologické zmény organismu.

V oblasti télesnych pfemén dochazi u déti k individudlnim zménam, které mohou byt
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u kazdého jedince rozdilné. V prvni a pfedevsim pak druhé strukturalni proméné, dochazi
ke znatelnym rozdilim v ristu déti a ve vzhledu kazdého jedince. Mnohdy proto na prvni
pohled mizeme u stejné starych déti vidét fyzicky rozdil i dvou let. Vyraznéjsimi rozdily
se z pohledu pohlavi vyznacuji predevsim divky. V obdobi mladsiho Skolniho véku
se razantn€ rozviji u déti obratnostni schopnosti a také koordinacni schopnosti. Rust byva
na poc¢atku mladsiho Skolniho véku u déti prekotny, ovsem postupné zpomaluje a okolo
osmého roku zivota se ustali a pozvolna plyne az do konce mladsiho Skolniho veku ditéte,
tedy nékdy k jedenactému roku zivota ditéte. Poté se opét zaCne projevovat fyzicka
rastova prekotnost a zrychleny rast. V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi také
ke zménam v ramci vymény mlécnych zubt za druhé, jiz stalé, zuby. Druhé zuby
se zaCinaji objevovat udéti okolo Sestého azsedmého roku zivota. (Langmeier,

Krejcifova, 20006, s. 55)

Z pohledu motoriky se v obdobi mlad§iho Skolniho veéku zpfestiuji vSechny pohyby
détského téla. Pohyby jsou nasledné silngjsi, ucelnéjsi, rychlejsi a koordinovanéjsi.
Celkoveé se kvalitativné zlepSuje jemna i hruba motorika ditéte.

V tomto véku je dité stale velmi pohybové aktivni a aktivni pohyb soucasné napomaha
fyziologické imentalni regeneraci po dopoledni straveném ve Skolni lavici. Déti
v mlad$im Skolnim véku jsou jiz pln€ schopné dochazet také k riznym pohybovym
aktivitam do krouzkd, ¢i sportovnich klubti. Samotny rozvoj a kvalita motoriky daného
jedince je samoziejmé opét pln€ individualni. Rodina a Sirsi okoli by mélo pro dité
vytvaret takové podminky, aby mohlo zdravé sportovat a mit z pohybu radost. V tomto
mlad§im Skolnim obdobi si déti jiz pln€ uvédomuji také své pripadné uspéchy ¢i naopak
neuspéchy ajsou schopny svévlastni vykony porovnavat se svymi vrstevniky,
coz ma vyznamny vliv najejich psychologické nastaveni ataké na socialni postaveni

a fungovani ve spolecnosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2000, s. 59)

1.3 Socialni rozvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku

Stejné jako dochéazi kurcitému vyvoji vramci télesnych proporci ditéte, dochazi

ke stejnym zménam arozvoji také v oblasti mezilidskych vztaht ak socialnimu
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a emocnimu vyvoji. Ke kvalitnimu rozvoji v téchto oblastech je samoziejmé také velmi

dilezita dostatecna zralost détského organismu.

V predskolnim véku byva dit€ velmi upnuté ke svym rodicim, ktefi mu davaji jakysi
pocit bezpe¢i arodinné jistoty. S nastupem ke Skolni dochazce se ovSem tento pocit
bezpeci u ditete ¢astecné vytraci a dité musi vice podstupovat socialni interakce se svymi
spoluzaky a obecné se svymi vrstevniky. Vyznam rodiny se v obdobi mladsiho skolniho
véku nikterak nesnizuje, ov§em piibyva momentl, kdy je dit€ nuceno socialné vystupovat
také samo za sebe v ramci svych vrstevnikt, ktefi mohou, a také vétSinou maji, na daného

jedince velmi vyznamny vliv. (Stozicky, Sykora a kol., 2016, s. 31)

Dit¢ jevtomto obdobi vice zodpovédné zasvé vlastni chovani a vystupovani
na vefejnosti a mélo by jiz byt schopno chapat dusledky svého jednani a chovani.
Co se tyka socialni role, pak dité v tomto obdobi prebird novou zivotni roli a to roli zaka,
studenta, ktery se macomoznd nejlépe spravovat vramci vyuky, pfipravovat
se na budouci zivot a povolani a v ramci této socialni role si postupné€ vyhrafiovat svij
spoleCensky status a postaveni ve spoleCnosti. Nejen dospéli jedinci si musi vyhradit
své postaveni ve spolecnosti. Déti jsou také svym okolim a pfedevsSim svymi vrstevniky
hodnoceni a socialné zatazovani. Role studenta je spojena s mnoha pravidly, které je dité
povinno pfijmou a plnit. Dit€¢ by se v ramci spoleCenského postaveni, mélo chovat
dle urcitého predpokladaného klice, ktery je obecné okolim pfijiman a o¢ekavan. V praxi
byva pravidlem, ze v pfipadé dodrzovani spoleCenského ocekavani je dit¢ odmeénéno
kvalitnim socialnim statutem, naopak v piipadé jakychkoli odchylek od normalu je toto
jednani ditéte brano negativné a spoleCensky status v ramci vrstevnika i SirSiho okoli

klesa. (Stozicky, Sykora a kol., 2016, s. 35)

Aby v mlad§im Skolnim véku ditéte mohlo dochéazet k idealnimu socialnimu rozvoji
jedince, je velmi dualezité, aby tento jedinec zapadl do své skupiny svych vrstevnikd.
Vyclenéni ditéte pro jakykoli diavod ze spoleCnosti jeho vrstevnikih nema nikdy
za nasledek kvalitni rozvoj ditéte, co se socialnich vlastnosti tyCe. V pozdéjsim veéku

se tato absence socialnich kontaktii miize projevit velmi negativnim zptsobem.

Mezi dalsi socialni role ditéte v mladsim Skolnim véku mizeme zaradit také tedy roli
spoluzaka. Také tato role do budoucna urcuje ditéti jeho socidlni postaveni a celkové

kvalitativni pfijimani spoleCnosti. Jakym zptsobem se tedy dité zhosti role spoluzaka,
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predurcuje jeho pozitivni nebo negativni zaclenéni do specifickych spolecenskych
komunit. Déti jsou svym zplsobem vtomto ve€ku vyrazné€ objektivni, neumi
své vyjadfovani jeSt€¢ jakkoli emocné, chténé C¢inechténé, upravovat dle potieby.
Soucasn€ ovSem tato jejich vlastnost zptuisobuje, Ze jsou v mnoha piipadech ke svym
vrstevnikim velmi tvrdé, coz mize byt mnohdy k emoc¢né a socialné slabsim jedincim
kontraproduktivni. Svou pozici si vzhledem k postoji spoluzakt a vrstevnika musi kazdy
jedinec zaslouzit svym vystupovanim a chovanim ke svému okoli. (Stozicky, Sykora

a kol., 2016, s. 37)

S postupnym prechodem z predskolaka na mladsi Skolni vék se déti se svymi rolemi
teprve szivaji a seznamuji. Teprve okolo osmého az devatého roku zivota se jejich pozice
v ramci socializace stabilizuje a déti tedy postupné na zaklad€ jejich pfijeti okolim
ziskavaji sebevédomi a jsou schopny ve své roli pusobit odvaznéji a vytvaret si slozitéjsi

socialni vztahy. (Cizkova, 2004, s. 57)

Pro idealni stav socialni adaptace je velmi dulezité také to, aby dit€¢ bylo emocéné
stabilizované. V obdobi mladsiho skolniho véku je tato jejich vlastnost jiz stabilné;si, déti
byvaji citové vyrovnanéjsi, jsou schopny ovladat své emoce a zacinaji se vice starat
o vztahy okolo sebe. Déti se dokazi empaticky vcitit do svych spoluzakii, pochopit jejich
chovani asoucasné jsou déti v mlad$im skolnim veéku schopny urCitym zpusobem
regulovat ¢i skryvat své emoCni pochody. Aby mohlo dit€ ve svych rolich uspét,
je zapotfebi, aby jeho rozvoj citovych vlastnosti korespondoval s idealnim rozvojem jeho

rozumovych a inteligen¢nich schopnosti. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 68)

V ramci rozvoje socializace v obdobi mladsiho Skolniho veéku hraje vyznamnou roli také
moralka, ktera se v tomto obdobi vyraznéji rozviji a upravuje. Pro moralku jsou dulezité
hodnoty a postoje, které si dané dit€ osvoji a dle kterych se chova. Na moralku obecné
ma samoziejmé velky vliv rodina a celkova socialni interakce v ramci blizkého okoli
ditéte. Nemaly vliv ma na formovani moralky a socialnich vztahti ditéte také Skola
a zejména postava uclitele. Ucitel ma roli dulezitou, ov§em dit€¢ ma k nému malokdy

citovy bliz§i vztah a tudiz pfevlada predevs§im vliv rodiny.

Obecné lze tedy obdobi mladsiho Skolniho ve€ku ditéte charakterizovat jako obdobi
rozvoje socialnich vztaht, spolecenského kolektivu déti a extraverze. DéEti jsou v tomto

obdobi vystaveny vcelku velkému tlaku na své jednani a je velmi dulezité, na jak vysoké
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rozumoveé kiivce se pohybuji. Déti se v mladsim Skolnim veku uéi spolupracovat a také
soutézit s kamarady i vrstevniky. Zpocatku se soustfedi pouze nasvou osobu
a na své piipadné uspechy, ovSem v postupném dozravani organismu se zacne soustiedit
také na kolektivni uispéchy a spole€nou praci v ramci skupiny. Pravé v tomto obdobi
se vytvareji v ramci kolektivu tak pevna kamaradstvi, ze mnohdy vydrzi po cely zivot.
Déti jsou vtomto obdobi velmi upfimné a ztohoto divodu odpada pozdéjsi mozna

kalkulace, s kym se dit€ bude bavit a s kym nikoli.

Chlapci jsou v tomto obdobi o mnoho aktivnéj$i a vyrazngjsi ve svém projevu, nez divky,
které jsou naopak klidnéjsi, nemaji potiebu se pfili§ projevovat vici svému okoli a maji
také lepsi chovani vuci autoritam. Divky se také v tomto obdobi umi vice soustiedit
na svou ¢innost a malokdy se nechavaji nékym ¢i né¢im v této Cinnosti vyrusit. Chlapci
byvaji v tomto véku ve Skole méné poslusni a nékdy mohou odmitat pokyny ucitele.
Pti prechodu do Skoly mohou déti vici uciteli vystupovat se strachem, ovSem neni
vyjimkou, ze déti naopak pfistupuji k uciteli jako ke vzoru a projevuji mu svou uctu.

(Cizkova, 2004, s. 69)

1.4 Psychologicky rozvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku

Co se tyka rozvoje psychologickych schopnosti ditéte v obdobi mladsiho skolniho veku,
pak zde hraje zcela nezastupitelnou roli Skola a vyuka. Ve skole déti plné rozviji cilenym
vedenim a systematicky zvolenym procesem své kognitivni funkce, rozviji pameét,
mysleni, rozumovou stranku a vnimani novych informaci i svého okoli. Skolni vyukou
dochazi k rozvoji zrakovych a sluchovych schopnosti pomoci Cteni a psani. Samotna
schopnost analyzy zvukovych podnéti se u ditéte rozviji pln€ az s nastupem do skoly.
Sluchova analyza daného podnétu je u déti o mnoho slozitéjsi, nez analyza na zakladé
zrakového podnétu. Sluchova analyza vede k pozitivnimu rozvoji vnimani u daného
ditéte. V obdobi okolo osmého roku zivota dochazi u déti také k rozvoji vnimani Casu,
pfi¢emz teprve v tomto obdobi je dité schopno si samo sefazovat své zazitky do urcité
Casové osy, poznat kolik je hodin ¢i sefadit a uvédomit si dny v tydnu. Obecné celkové
chépe 1épe beh Casu i v ramci jednoho dne, kdy by v tomto obdobi jiz mélo byt schopno

reagovat na denni dobu, zda je rano & veger a podobné. (Cizkova, 2004, s. 71)
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Vyznamnym zpisobem se v tomto obdobi rozviji pamét’ ditéte. Do osmého roku zivota
ditéte prevlada jednoznaéné pamét mechanicka, kdy si dité urcité vjemy a informace
uklada automaticky, aniz by nad timto procesem jakkoli premySlelo. V obdobi osmého
roku je tato mechanicka pamét’ zcela na vrcholu. V ramci skoly je tato vlastnost dulezita
pro zapamatovani  gramatickych pravidel, vyjmenovanych slov, cizich slov
¢i matematické nasobilky. Postupem casu se tato mechanicka pamét méni na pamét
zamérnou, kdy dité jiz rozumové uvazuje, které udaje si zapamatuje a které nikoli.

Postupuje v tomto piipadé naprosto racionalné a logicky. (Cizkova, 2004, s. 72)

Mladsi Skolni vék je oznacovan jako obdobi zcela konkrétnich myslenkovych pochodi.
Abstraktni mysSleni, které pievladalo v pfedskolnim véku ditéte, se postupné vytraci,
pricemz dité€ je schopno vnimat aktualni realitu. Dit€ v mladsim Skolnim véku pro idealni
rozvoj svych schopnosti potfebuje konkrétni nazorné ukazky a ptiklady. Vychazi vzdy
ze svych vlastnich praktickych zkuSenosti, v tomto obdobi mu jiz nestaci pouhé pasivni
pfijeti dané informace, vzdy se snazi rozumovée déavat veéci do vzajemnych souvislosti.
V obdobi mladsiho skolniho veku je dité dokonce schopné nalézt vicero moznych feseni
daného problému a soucasn& z t&chto feSeni vybrat to nejidealngjsi. (Cizkova, 2004,

s. 74)

Détska predstavivost je u déti v tomto obdobi na absolutnim vrcholu. Dité je zvidavé,
chce se prakticky dozvédét co nejvice informaci a jiz zcela presné rozdéluje abstrakci

ve své fantazii, ktera je v tomto obdobi znacné potlacena do pozadi, a konkrétni realitu.

Obrovskym zptsobem se v tomto obdobi mladsiho Skolniho véku rozviji pozornost
a koncentrace ditéte. Pozornost sama o sobé mavelky vliv na prakticky veskeré
kognitivni funkce a zavisi na ni také Gsp&snost v ramci $kolni vyuky. Cim je dit& mladsi,
tim je pozornost slabsi a kratsi. Dité byva po chvili dasledné pozornosti vyCerpané,
zejména z tohoto divodu je vyuCovani v prvni ¢i druhé tfidé zakladni Skoly kratsi
nez napiiklad na vys$sim stupni. Pro ucitele je tento poznatek velmi dilezity, jelikoZ musi
détem zcela prizpusobit styl vyuky, kdy musi déti motivovat, zaujmout, chvalit ¢i Casto
menit zpusoby vyuky, aby se déti nenudily. S postupem Casu a rozvoji inteligencniho
mySleni ditéte se rychle vyviji také slovni zasoba ditéte a jeho celkovy hlasovy a fecnicky
projev. Na zacatku Skolni dochazky byvaji mezi détmi v ramci slovni zasoby a schopnosti

vyjadfovani velké rozdily. Vlivem skolni vyuky se ovSem u déti postupné rozdily
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smazavaji a déti rychle rozviji své feCnické schopnosti. (Stozicky, Sykora a kol., 2016,

s. 42)
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2  PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra jsou jedny =z nejzavaznéjSich dysfunkci détského
mentalniho a socialniho vyvoje. Jedna se v drtivé vét§in€ pfipadd o vrozené poruchy
specifickych mozkovych funkei, pfi¢emz poruchy autistického spektra se vyznacuji svym
vznikem na neurobiologickém zakladu. Mezi nejzavaznéjsi disledky téchto poruch pati
to, ze dit€ chybneé reflektuje své okoli, nerozumi svétu okolo sebe, chybng¢ si interpretuje
vSe okolo sebe, ma problémy s komunikaci a socialni interakci a Casto se uzavira

do svého svéta. (Thorova, 2000, s. 150)

V praxi se miuzeme setkavat také s pojmem autismus, ovSem autismus je jen obecné
oznaCeni pro veSkeré poruchy autistického spektra bez bliz§iho a konkrétnéjsiho
rozdeleni a specifikace. Mezi poruchy autistického spektra fadime Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettiv syndrom, Dezintegra¢ni poruchu a Aspergeriv syndrom,

ktery si také nize dikladnéji charakterizujeme.
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3  ASPERGERUV SYNDROM

Aspergeriv syndrom je onemocnéni, které odborna lékaiska spoleCnost fadi mezi
takzvané poruchy autistického spektra. Poruch autistického spektra je mnoho,
Aspergeriiv syndrom je jen jednou z nich, ov§em obecné se Siroka vetejnost spokojuje
s obecnym terminologickym oznafenim autismus. ,, Terminologie poruch autistického
spektra je jak v nasi zemi, tak v zahranici (Velka Britdnie, USA) nejednotna. Pouzivaji
se rizné terminy, které vyjadruji totozny jev. Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi je termin
autismus. ZastieSuje celé spektrum poruch, je jednoduchy a vystizny a z historického

hlediska nejfrekventovanéjsi. “ (Bazalova, 2011, s. 30)

Samotny Aspergeruv syndrom se projevuje jako porucha neurobiologického télesného
spektra, ktera ma za nasledek naruSené socialni jednani postizeného jedince, postizeny
ma velké problémy v ramci navazovani kontaktti a komunikace se svym okolim a jako
klinicka diagnoza se pouziva az od konce devadesatych let minulého stoleti. Kdybychom
jej méli popsat z pohledu zdravotnické klasifikace, pak se fadi do kategorie takzvanych
vyvojovych pervazivnich poruch, pficemz prave tyto poruchy se klasifikuji jako jedny
z nejzavaznéjSich v ramci mentalniho rozvoje ditéte. Samotny pojem pervazivni porucha
znac¢i v prekladu vSepronikajici poruchu a pervazivni porucha a porucha autistického

spektra jsou mnohdy zaménovany v jedno. (Bazalova, 2011, s. 30)

Aspergeruv syndrom je velice specificka porucha predevs§im kvili své symptomatice.
Celkové jsou poruchy autistického spektra symptomové rozmanité, jelikoz nelze nalézt
na celém svété dveé totozné€ postizené osoby. Aspergeriv syndrom se projevuje tiemi
zakladnimi odliSnostmi chovani jedince, které jsou samoziejmé doplnény tadou
vedlejSich a méné zavaznych poruch. NaruSend verbalni ¢i neverbalni komunikace
s okolim, naruSené socialni jednani ¢i omezeny okruh zajmu jedince se u kazdé osoby
projevuje naprosto jinym zpusobem aztohoto pohledu jetedy symptomatika
Aspergerova syndromu znacné rozmanitd aje mnohdy obtizné jej rozeznat, jelikoz

se mohou snadno zaménit za jiné divody. (Bazalova, 2011, s. 34)
Predevsim déti, které jsou postizeny Aspergerovym syndromem, byvaji okolim brany
za pon€ékud zvlastni a mnohdy také za vystfedni. Ve skuteCnosti takovéto déti jsou

opravdu odlisné od svych vrstevnika, je to zejména z toho davodu, ze tyto déti slozitéji

a hufe chapou okolni prostiedi. Nejsou tedy v zadném piipadé zvlastni v hanlivém slova
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smyslu, jak jsou mnohdy svym okolim chéapany. Tyto déti si mnohdy ziji ve svém
vlastnim svété. Nechovaji se nikterak zle ke svému okoli, jen se n€kdy jejich chovani
muze zdat sobecké Ciponékud egocentrické. Velmi typické je pro déti trpici
Aspergerovym syndromem, ze maji tvrd€ ohrani¢eny svij objekt zajmu, mnohdy se jedna
jen o jednu Cinnost, ktera v pfipad¢€, Ze je zaujme, zabere veskery volny cas téchto déti.
V pfipadé, Ze se o tomto tématu Ci Cinnosti za¢nou bavit, jsou schopny o své zalibé

hovofit dlouhé hodiny. (Lawson, 2008, s. 57)

Nejvétsim problémem osob trpicich Aspergerovym syndromem je jakakoli efektivni
forma komunikace se svym okolim. Neni dulezité, zda se jedna o komunikaci verbalni
¢i neverbalni. Obecné maji lidé s Aspergerovym syndromem problém navazovat se svym
protéjskem jakykoli o¢ni kontakt a maji problémy s vyjadfovanim se pomoci gest a také
je nechapou, pokud pfichazeji z druhé strany. V ptipadé Uporné snahy o komunikace
a o¢ni kontakt se takovymto osobam nedafi plné sousttedit na dany rozhovor. U déti byva
charakteristicky zvlastni ton hlasu ¢i zpisob vyjadfovani. Déti také vse chapou doslovng,
neumi pracovat se skrytymi vyznamy informaci, které dostaly, neumi pochopit sarkasmus
Ci predstirani. Déti trpici samomluvou velmi Casto trpi samomluvou, ktera jim napomaha
urovnat si myslenky ¢i je uklidiiuje. Takovéto déti dodrzuji zcela dobrovolné a rady
ve svém zivot¢ presny fad apravidla. Tento proces jim napoméha zorientovat
se v pro né slozitém svéte. Jen velmi neochotné se podfizuji jakymkoli zménam, nerady
se stehuji Ci premistuji své véci na jiné misto. Maji svij dany staly denni rezim, ktery
jen neochotné jakkoli méni. (Thorova, 2006, s. 181-183)

Obecné se v odborné spolecnosti diskutuje, zda je Aspergerav syndrom svou klasifikaci
stejny jako funkc¢ni autismus, ¢i je odlisny a je to jen mirn€j$i forma autismu. Odpoveéd’
na tuto otazku je slozita. Aspergeriv syndrom je kazdopadn€ povazovan za samostatnou
poruchu autistického spektra a nelze také tvrdit, Ze by byl pouze slab$i formou autismu.
Aspergeriiv syndrom se povazuje za samostatnou nozologickou jednotku. Tvrdit,
Ze Aspergeritv syndrom je mirnéjsi formou autismu, je znacné zjednoduSené. Aspergerirv
syndrom md sva specifika i problémy, které mohou byt stejné zdvazné, i kdyz kvalitativné

odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. “ (Thorova, 2000, s. 185)
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3.1 PriCiny vzniku Aspergerova syndromu

Popsat ptesny zdroj €1 pficinu vzniku Aspergerova syndromu je velice slozité ¢i dokonce
zcela nemozné, jelikoz presna etiologie této poruchy neni presné znama. Aspergerav
syndrom je stejné jako ostatni druhy autismu povazovan za variabilni typ onemocnént,
které je ovlivnéno mnoha jinymi multiodvétvovymi pii¢inami. Obecné se za pocatek
¢i duvod vzniku autismu povazuji genetické predispozice ¢i metabolické a virové
faktory, které jiz v prenatalnim stadiu jedince ovliviiuji negativnim zpisobem vyvoj
nervové soustavy a tim rozviji u ditéte poruchy autistického spektra, coz ma v budoucnu

u daného jedince zménéné chovani. (Kavkova, 2015, s. 7)

Aspergertiv syndrom je povazovan za vrozené onemocnéni. Zvlastni poruchy chovani
jedince tedy nejsou projevem chybné vychovy rodicu, jak je nékdy mylné u téchto déti
predpokladano. Jedna se nervovou poruchu vyvoje ditéte, Aspergeriv syndrom je tedy
zalozen na neurobiologickém ptavodu. DéEti maji  ztohoto divodu problémy
s vyjadifovanim a pfijmem a zpracovanim ziskanych informaci a emocni problémy.
V mozku ditéte neni za vznik Aspergerova syndromu zodpoveédné jedno jediné misto,
ale jde o celkovou poruchu komunikaénich funkci celého mozkového systému. (Thorova,

2006, s. 305)

Nejcastejsi pricinou Aspergerova syndromu je genetika. Genetické predpoklady
od rodicu, které preberou jejich déti, hraji v propuknuti poruchy velky vyznam. Jedna
se v praxi oruzny pocCet genu, které se prebiraji od postizenych ¢i zdravych rodicu.
Vyzkumy odhalily, ze genetické ptredpoklady se statisticky podileji na vzniku vice
nez 90 % autistickych poruch. (Bazalova, 2011, s. 69)

Dalsi pficinou, kterd ma vliv na vznik Aspergerova syndromu u déti je vyskyt urCitych
abnormalit v mozku daného jedince. VeSkeré osoby trpici autismem maji mozkové
abnormality, pfiCemz sevzdy jedna o abnormality, které maji vliv na socialnich
a komunikativnich vlastnostech daného jedince. Abnormality se nejvice vyskytuji

v oblastech mozkové kiiry, mozecku ¢i hypotalamu. (Thorova, 2006, s. 315)

Dle nékterych teorii muze autismus popiipadé Aspergerav syndrom u déti vznikat
prostiednictvim vicero faktord, které se v poslednich letech znatné ménily. Na poruchach

autistického spektra se dle odborniki mohou podilet zmény tykajici se takzvané
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imunoexcitotoxicity. Jedna se v praxi onadmérné zatézovani nezralého nervového
systému vakcinaci, ktera navic prosla ekologickymi zménami ¢i zménami zivotniho stylu.
V Zivotnim prostiedi se hromadi odpadni atoxické latky ve formé fluorida, rtuti
¢i hliniku coz mtze mit vliv na spravnou ¢innost molekul glutamatovych receptort v téle,
coz nasledné vyvolava takzvanou excitotoxicitu v organickych buikach lidského téla,
coz ma za nasledek degeneraci téchto bun¢k a mozny nasledny vznik autismu u ditéte.

(Bazalova, 2011, s. 72)

S vyse uvedenou moznou pii¢inou vzniku poruch autistického spektra u déti se poji také
moznost vzniku tohoto onemocnéni kvuli vakcinaci. Odbornici sice eviduji, Ze rodice
postizenych déti tvrdi, Ze autismus se u jejich déti projevil, az po prode€lani vakcinacnich
cykla v kojeneckém ¢i batolecim obdobi, ov§em tato tvrzeni nelze brat zcela hodnoveérng,
jelikoz tento fakt neni nikterak védecky podloZen a je Cisté spekulativni. (Bazalova, 2011,

s. 74)

Autismus se vramci celého svéta vyskytuje pouze uzhruba dvou lidi ztisice
a v poslednich letech tento pomér stoupa, ovSem je otazkou, zda stoupa pocet autistl,
i se pouze zdokonaluji diagnostické procesy. Zajimavé ovSem je, ze poruchy
autistického spektra postihuji v dusledku vice chlapce, nez divky a to zhruba v poméru
tfi chlapcu k jedné postizené divce. U Aspergerova syndromu konkrétn€ je tento pomér
jeste vyraznéjsi, ovSem zde se vedou debaty o kvalité diagnostickych procedur u divek.

(Thorova, 2006, s. 325)

3.2 Diagnostika Aspergerova syndromu

Diagnostikovat Aspergertiv syndrom neni nic jednoduchého. Jak jsme si jiz popsali vySe,
symptomy této poruchy jsou velmi snadno zameénitelné s riznymi jinymi poruchami,

které soucasné nemusi vzdy hned znamenat u ditéte autismus.

Nejcasteji predchazi diagnoze Aspergerova syndromu diagndza poruchy osobnosti,
poruchy chovani, mentéalni retardace, mozkové dysfunkce ¢i obsedantné-kompulzivni
poruchy. Stanovit diagnézu Aspergerova syndromu miZe jen a pouze odborny lékar
se specializaci na détskou psychologii a psychiatrii. Velmi dulezité pfi stanovovani

diagnozy je prostudovani rodinné zdravotni anamnézy. Obecné se nejvice pii diagnostice
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sleduji tfi zakladni symptomy, a to spoleCenskou interakci ditéte a jeho socialni jednani,

komunikaci s okolim a jeho fantazii, zdjmové ¢innosti a hry. (Thorova, 2006, s. 337)

V prvotni fazi diagnostiky se vyuziva specialniho formulare A.S.A.S., pfiemz tento
dotaznik znaci urcitou screeningovou metodu detekce ptipadného Aspergerova syndromu
u ditéte. Tento specialni dotaznik vypliuji rodice ditéte, pficemz odpovidaji na Sirokou
Skalu otazek, dle aktualniho stavu avyvoje ditéte. Dle vysledného skore z tohoto
dotazniku se nasledné rozhoduje, zda bude dité odeslano k podrobnému vySetieni

u specializovaného Iékare Ci tento postup nebude potieba. (Thorova, 2006, s. 338)

Ve svéte existuji predevsim dva zékladni manualy, které stanovuji postup pro stanoveni
diagnézy Aspergerova syndromu. Tyto manualy maji oznaceni MKN 10 a DSM IV.
Jedna se specialné o manualy, které klasifikuji jednotlivé nemoci a poruchy s ohledem

na dalsi kritéria. (Kavkova, 2015, 29)

Manual MKN 10 publikovala Svétova zdravotnicka organizace a rozd€luje diagnostiku
Aspergerova syndromu do tii etap. Prvni etapa zkouma kvalitativni poruchy v ramci
socialni interakce ditéte. Druhd etapa kvalitativni postizeni komunikace a tieti etapa
zkouma, zda dité aplikuje ve svém zivoté omezené a stale stejné vzorce chovani a nema

rado velké zmény ¢i odlisnosti. (Kavkova, 2015, s. 30)

Manual DSM 1V oproti tomu vydala Americka psychiatricka organizace. Tento manual
je statistickym vychodiskem diagnostiky mentalnich poruch ¢lovéka. Oproti manualu
MKN 10 je podrobnéjsi a presnéjsi. Rozde€luje se do tfi kategorii, pfi¢emz kategorie prvni
zkouma détské komunikativni ¢i interaktivni projevy, druha kategorie zkouma jakékoli
abnormality v chovani ditéte v ramci socialni interakce, mluveného projevu ¢i fantazie
a tfeti kategorie diagnostiky zkouma blize mentalni poruchy ditéte s tim, aby byly
vylou€eny veskeré autistické poruchy, Rettiv syndrom ¢i Aspergertv syndrom ¢i naopak

tyto poruchy byly potvrzeny. (Thorova, 2000, s. 342)

3.3 Presné stanoveni diagnozy

Konkrétni postup pro stanoveni diagnézy zacind vétSinou jiz u daného ditéte doma,

kdy si rodice v§imnou urcitych anomalii v jeho chovani a za¢nou se obavat o jeho
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spravny a pfirozeny vyvoj. V ptipadé, ze rodice tedy usoudi, ze se jejich dité vymyka
normalu, nasleduje navstéva u détského 1ékare, ktery jiz sam posoudi vhodnost dalSiho

postupu a ptipadné zasle dité na specialni vySetieni.

Samotné stanoveni diagndzy se sklada ze dvou na sebe navazujicich procedur. Prvni faze
obsahuje vyplnéni dotazniku, kde, jak jiz bylo zminéno, rodic¢e vypliuji otazky tykajici
se intenzity a projeva chovani ditéte. Druha faze je nasledn€ plné v kompetenci détského
psychologa, ktery sam provadi konkrétni diagnostiku daného ditéte. VétSinou
se vySetfeni provadi prostifednictvim rozhovoru, kde psycholog sleduje chovani a projev

ditéte. (Attwood, 2005, s. 15)

Psycholog v ramci stanoveni diagnozy sleduje predevsim pét zakladnich projeva ditéte.
Prvnim projevem je socializace ditéte. Pfedev§im zda dodrzuje oc¢ni kontakt,
jak se vyjadiuje o sobé a o druhych lidech, jak je schopno hovofit o pratelstvi a sleduje
emoce ditéte napiiklad pii prohlizeni fotografii. Rodi¢e poté psychologovi sdélyji,
zda je dit€ schopno socialni interakce, zda je soutézivé popiipadé zda ma kamarady.
Dal§im projevem, ktery je nutné pfi stanovovani diagndzy sledovat, jsou jazykové
schopnosti ditéte. Zde jde pfedev§im o mluveny projev ditéte, spravnou artikulaci
a pragmatismus v mluvé. Psycholog dostava svymi otazkami dité pod urcity tlak
a sleduje jeho reakce, dité trpici jakoukoli formou autismu totiz jen nerado pfiznava,
Ze néco nevi a proto rado méni téma. Dité trpici Aspergerovym syndromem také rado
0 sobé hovoti ve tieti osobé a velmi durazné Ipi na malichernostech ¢i pfemysli nahlas.
Mezi dalsi projevy fadime kognitivni dovednosti ditéte, kdy psycholog hodnoti
predev§im jeho pamét a intelekt mySleni. Psycholog v tomto pifipadé zkouma, zda dité
Cte, a zda je schopno porozumét pocitim druhych osob. Neméné dilezitym zptsobem
stanoveni diagndzy je zkoumani zajmovych Cinnosti ditéte. Zajmy sledovaného ditéte
a intenzita jejich prozivani se porovnava s béznym stavem a s jinymi détmi. Psycholog
sleduje zejména kolik Casu je dité schopno svymi zajmy stravit a také jak dité pracuje
se svymi ptipadnymi omyly. Poslednim sledovanym kritériem jsou pohybové schopnosti
ditéte. Psycholog se zamétuje predevsim na to, jak je dité¢ pohybové zdatné, popiipadé
zda je schopno relativné obstojné kreslit Ci psat. Sleduje také vSemozné tiky, zaskuby
¢i to¢ivé pohyby rukou. RodiCe nasledné sdéli, zda dité netrpi depresemi, uzkostmi

¢i neni citlivé na zvuky, doteky ¢i chut jidla. (Attwood, 2005, s. 21-25)
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Velmi dilezita je také kooperace détského psychologa s ostatnimi 1ékafi, kteti mohou mit
informace k dané problematice. Dilezité je napfiklad zanalyzovat prubéh téhotenstvi
¢i porodu, popiipadé informace od pediatra o anamnéze z raného détstvi ditéte. Obecné
musi podrobit svij diagnosticky zavér osobni kritice, s ohledem na vylouceni vSech
moznych jinych nemoci ¢i poruch a je nutné dikladné€ podrobit posuzovanou osobu
mnoha vySetfenim a zkouskam dovednosti a schopnosti, aby mohla byt stanovena zcela
presna diagnoza, piicemz je velmi dilezité pracovat s vékem ditéte. Pfedevsim je nutné
zkoumat, zda schopnosti a dovednosti odpovidaji véku ditéte a jeho pfirozenému vyvoji.

(Attwood, 2005, s. 28)

3.4 Moznosti ke stanoveni diagnozy

Cest ke stanoveni spravné diagnozy Aspergerova syndromu je vicero. ,, Diagnoza byvad
prumérné stanovena v osmi letech, ovSem rozmezi je Siroké a pohybuje se od raného

detstvi az do dospélosti . (Attwood, 2005, s. 28).

Prvnim obdobim, kdy je mozné diagnostikovat Aspergerav syndrom, je v obdobi raného
détstvi. Obecné se u déti, které vykazuji v tomto obdobi autistické znaky, muze stat,
ze v obdobi okolo patého roku zivota zlepsi jejich komunikacni a socialni schopnosti,
pficemz to mize znamenat, ze se posunul z klasického autistického kontinua smérem
k Aspergerovu syndromu. Dal§im obdobim je Skolni obdobi, respektive prvni ¢i druha
ttida zakladni Skoly. V tomto pfipadé se mohou projevy autismu projevit poprvé zejména
z toho divodu, ze 1ze mentalni a socialni vyvoj srovnavat s vrstevniky a zde pozorovat
rozdily. Casto se mize stat, ze dité nevykazuje zfetelné znaky autismu a v ramci povinné
Skolni dochézky si jeho poruchy nikdo nevSimne a neodesle na specializované vySetieni.
V tomto pfipadé se dospivajici osoby mohou tézce zaclenit do spolecenského zivota,
mohou mit uzkosti avSe muaze dopadnout tim zpisobem, Zze se stahnout so svého
vlastniho svéta a prestanou mit jakykoli zijem o své okoli ataké o sebe samého.
Poslednim obdobim, kdy je mozné diagnostikovat Aspergeriv syndrom, je obdobi
dospélosti daného ditéte. V tomto pfipadé, jiz jedinci vesmés prichazeji na vySetteni
sami, jelikoz sami vidi, Ze s jejich jednanim neni vSe v poradku a dle svych znalosti

ziskavaji podezieni, ze by potiebovali dostat odbornou pomoc. (Attwood, 2005, s. 31)
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4 FUNKCE ASISTENTA PEDAGOGA

Funkce asistenta pedagoga je pedagogicka pracovni pozice, ktera je jiz pevné zaclenéna
v ¢eském vzdéelavacim prostredi. Ne vzdy tomu tak bylo, ovSem s nastupem takzvaného
inkluzivniho vzdélavani se tato pozice dostava ¢im dal vice ke slovu. Dgje
se tak z jednoduchého divodu. Proces inkluzivniho vzdélavani prosazuje kvalitni a rovny
pristup ke vzdélani vSem détem, tudiz itém handicapovanym a nerozliSuje se,
zda je handicap mentalni, zdravotni ¢i naptiklad kulturni. Asistent pedagoga ma za kol
napomahat jakkoli handicapovanym détem v zapojeni do chodu tfidy, kde mize mit
takovy zak problémy, at jiz vzhledem ke svému handicapu c¢i vzhledem k postoji
ostatnich zdravych ¢i nehandicapovanych déti, ¢i celé Skoly a také mé za ukol napomahat

ditéti s pochopenim vyucované latky.

Asistent pedagoga je v souCasné Skolni praxi povazovan za nejdulezitéjsi prvek v ramci
inkluzivniho vzdé€lavaciho procesu, ktery napomaha détem ke kvalitnimu vzdélani a diky
nému je mozné poskytovat handicapovanému ditéti kvalitni a efektivni pedagogickou

péci. (Michalik, 2002, s. 49)

Asistent pedagoga je v praktickém vyuziti velmi dualezitou soucasti slozitého
a objemného systému osob, které se podileji na pfipravé handicapovanych osob, tedy
iosob trpicich autismem, popiipadé Aspergerovym syndromem, k pfipojeni
do klasického Skolniho zafizeni anasledné také natvorbé efektivniho a klidného
prostiedi, které dopomaha takovémuto ditéti k co mozna nejkvalitné€jSimu vzdélani.

(Uzlova, 2010, s. 49-50)

V ramci specifické péce o handicapované déti v Ceském Skolském systému se pozice
asistenta pedagoga fadi k jiz velmi osvédCenym funkcim. Asistent pedagoga mnohdy
neni pro daného studenta pouhym ucitelem C¢i pomocnikem k dosazeni kvalitniho
vzdélani, ale také plni funkci jednoho z nejblizsich kamaradi a dité si s timto asistentem
vytvari velmi pevné a osobni pouto. Zejména z tohoto pohledu jsou asistenti pedagoga
schopni ovlivnit vysledny vzdé€lavaci proces ditéte o mnoho vice, nez by tomu bylo
napfiiklad v pfipadé¢ klasického ucitele, ktery se specifickému ditéti nema moznost vice
¢i podrobnéji vénovat. Asistenti pedagoga také nefunguji jako klasiCti pedagogové,
a nepostupuji v ramci vyucovani zcela presné dle danych pedagogickych osnov, jelikoz

musi reagovat adekvatné dané situaci a v kazdé chvili napomahat danému svéfenému
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ditéti. Déti napriklad trpici Aspergerovym syndromem potiebuji a mnohdy také vyzaduji
specifickou a slozitou péci a asistent pedagoga tedy musi reagovat adekvatné dané
konkrétni situaci v hodin€ ¢i mimo vyucovani. Asistenti pedagoga vesmeés pracuji na bazi
urCité socializace studenta, napomaéhaji mu s orientaci v pro né€ slozitém prostredi

a s uvédomeénim si svych schopnosti a kvalit. (Némec, 2014, s. 6)

Funkce asistenta pedagoga je definovana v ramci zakona €. 561/2004 Sb., Skolského
zakona, pficemz asistent pedagoga je dle této definice fadovym zaméstnancem Skolniho
zafizeni amezi jeho hlavni pracovni naplii patfi spoluprace s klasickym ucitelem
na ptimé vychovné avzdélavaci Cinnosti nejen u zaka se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, napomahani pfi komunikaci mezi uciteli a zaky a pfi komunikaci mezi uciteli
a zakonnymi zastupci zaku, individualni i skupinova podpora zaku pfi piipraveé na vyuku,
u zakl se zdravotnim postizenim rovné€z pomoc pii sebeobsluze. Potiebna prace asistentt
pedagoga zejména v ramci zakladniho Skolstvi je zcela zfejma na meziro¢nim nartustu

téchto pracovnich pozic, ktera se pohybuje v pruméru okolo 10 %. (Némec, 2014, s. 24)

Prace asistenta pedagoga je tedy v Ceskych Skolach statem garantovana pozice k podpoie
jakkoli handicapovanych studentt, ktera ma velky vyznam pro dalsi rozvoj inkluzivniho

vzdélavani v ramci Ceského vzdélavaciho systému. (Némec, 2014, s. 11)

Hlavni pracovni naplni asistenta pedagoga je tedy systematicka podpora kvalitniho
vzdélavani handicapovanych studentt, pficemz asistent pedagoga mize fungovat v ramci
vyuky, také jako pomoc jinym studentd, ktefi tuto pomoc vtom daném momentu
potiebuji. V kazdém okamziku vyuky, se musi postupovat tim zptisobem, aby to bylo
co mozna nejvice ku prospéchu véci, pificemz kazda skolni tfida je specificka a v kazdé
tfidé se mlze napli prace asistenta pedagoga lisit. Nikdy by ovSem nemélo dochazet
v praxi k tomu, aby byl asistent pedagoga kymkoli povéfovan jinymi ukoly, nez pro které

v dané tfide funguje. (Uzlova, 2010, s. 43).

4.1 Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga
Prace asistenta pedagoga je specificka tim, ze se prakticky cela d&je v interakci s jinymi

lidmi, kterymi jsou navic mimo jiné déti a navic handicapované déti. Kazda osoba, ktera

pracuje s jinymi lidmi, musi vykazovat urcité specifické osobnostni rysy, které jsou
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pro vykon dané naro¢né prace potebné. Kvalifikacni ¢i vzdelavaci predpoklady se daji
naucit, pfipadné€ doplnit v pribéhu praxe, ov§em osobnostni piedpoklady musi mit ¢lovék
v sobé. Asistent pedagoga by mél pfedevsim vykazovat znaky kladného pfistupu a vztahu
k détem, pozitivni empatii, trpélivost, spolehlivost, komunikativni ptredpoklady
¢i schopnosti vzajemné spoluprace. Prace s malymi handicapovanymi détmi muze byt
velmi naro¢na aslozita. Z tohoto davodu je prvotni predpoklad pro praci asistenta
pedagoga pozitivni piistup k détem a schopnost trpélivosti a pfekonavani nastolenych
prekazek. Déti s Aspergerovym syndromem maji velky problém se socialni interakci,
komunikaci a pochopenim okolniho svéta, z tohoto divodu je potiebna také vysoka mira
empatie v pozici asistenta pedagoga. Komunikativnost pak je zapotrebi v piipade feSeni
problému s rodici ditéte, ostatnimi pedagogy ¢i jinymi institucemi. (Kendikova, 2017,

s. 98)

U tohoto zaméstnani je velky ptredpoklad také syndromu vyhoteni. Z tohoto divodu
je nutné, aby mél asistent pedagoga velkou motivaci pro vykon své funkce, touhu
se vzdelavat a dbat nasvou psychickou pohodu ahygienu, jelikoz praveé psychicka

stranka osobnosti muze byt touto praci ohrozena. (Kendikova, 2017, s. 101)

4.2 Kbvalifikacni predpoklady pro funkci asistenta pedagoga

V zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, pfesné specifikuje, ktera
kritéria musi asistent pedagoga spliiovat, aby mohl svou funkci vykonavat. Jedna
se pfedevsSim o prokazatelnou turovenl znalosti jazyka Ceského, odborné vzdélani,

zpusobilost k pravnim tikontim, zdravotni zpusobilost ¢i trestni bezihonnost.

Mezi dalsi, v zakoné blize nespecifikované, ovSem velmi dilezité predpoklady asistenta
pedagoga, které lze ziskat kvalitnim vzdé€lavacim procesem, fadime pfesnou orientaci
v ramci profese asistenta pedagoga, coz muize v praxi znacit efektivni socialni, pracovni
a odborny profil asistenta pedagoga ¢i podrobny ptrehled v ramci Skolniho systému
a organizacnim systému konkrétni Skoly. Déle by se mél byt asistent pedagoga schopen
orientovat v zakladnich zasadach pedagogické cinnosti, tedy kvalitné a efektivné
se pripravit na budouci vyuku, podporovat pedagoga v samotném prubéhu vyuky ¢i byt

schopen spravedlivé a spravné studenty hodnotit. Musi také zvladat pochopit Skolni
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zakonitosti a pedagogické pojmy, mél by se umét vcitit a pracovat s handicapovanymi
osobami, mél by mit schopnost fesit vzniklé konflikty vramci Skoly ¢i tfidy
¢i jim preventivné predchazet a musi se jednoznacné piesné orientovat a spolupracovat
v mantinelech dalsich Skolskych ¢i spolupracujicich instituci jako je naptiklad zdravotni

péce, neziskové organizace Ci poradenské spolecnosti. (Uzlova, 2010, s. 60)

4.3 Vzdélavani asistenta pedagoga

Odborné vzdélani, které musi pro svou profesi asistenti pedagoga splnit, je presné
vymezeno v zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pozice asistenta
pedagoga je vcelku specifickd v ramci vzdélani tim, ze neni pfesné specifikovan jeden
typ vzdélani, které musi asistent pedagoga splnit, ale je mnoho cest, jak odbornou
kvalifikaci pro tuto pracovni pozici ziskat. Asistenti pedagoga musi svou odbornost ziskat
prostfednictvim dokonceného vysokoskolského vzdelani pedagogického sméru,
vysokoskolskym vzd€lanim jiného, nez pedagogického smeéru, dokoncCenim studia
na vyssi odborné Skole s pedagogického sméru ¢i s jinym nez pedagogickym zaméfenim
¢i dokoncenym stiedoSkolskym studiem, které je zakoncené maturitni zkouskou na skole

s pedagogickym zamétenim.

V ptipadé, kdy uchaze¢ o funkci asistenta pedagoga nespliiuje kritérium vzdélani,
at’ jiz vysokoskolského ¢i stfedoskolského, na Skole se zaméfenim na pedagogiku,
je potieba si vzdélani jesté doplnit absolvovanim studijniho programu v ramci
dopliiujictho vzdélani na vysoké Skole, studiem pedagogiky ¢i absolvovanim
kvalifikacniho kurzu, ktery je nabizen pro asistenty pedagoga. V piipadé, ze méa uchazec
splnéné vysSe uvedené odborné studium, je bran za plnohodnotného asistenta pedagoga
se vSemi kompetencemi. Déle je mozné pracovat také jako asistent pedagoga takzvané
druhé turovné, kdy vtomto piipadé ma asistent pedagoga omezené kompetence
a to na takzvané pomocné prace spojené s vychovou, pficemz omezenym kompetencim
odpovidaji také pozadavky na dovrsené vzdelani. V tomto pfipadé postacuje uchazeci
ukoncené stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem ¢i dokonce zakladni vzdélani
doplnéné o absolvovani jiz zminéného kvalifikaéniho kurzu pro asistenty pedagoga.

(Michalik, 2012, s. 120)
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,ZvySe uvedeného jetedy zcela zirejmé, Ze cest, kterymi lze dosdhnout odborné
kvalifikace pro prdci asistenta pedagoga je mnoho, pricemz takovyto rozptyl stupiui
vzdélani, prakticky od zdkladniho aZ po vysokoSkolské, nelze najit u jakéhokoli jiného

pedagogického pracovnika. “ (Michalik, 2012, s. 122)

4.4 Spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem a rodinou

Asistent pedagoga ma specifické postaveni v ramci Skoly, tfidy i konkrétni vyucovaci
hodiny. Asistent pedagoga ma sice odliSnou napli prace, nez klasicky ucitel, ovSem
vramci fungovani tfidy jsou jejich cile naprosto totozné. Oba se snazi
o co nejefektivnéjsi vyuku se zaméfenim na déti. Asistent pedagoga tedy v ramci vyuky
spolupracuje s ucitelem, pfiCemz jediny rozdil spociva v jejich zaméfeni, kdy ucitel
se pochopitelné vénuje vSem détem najednou a stejnym zpusobem, kdezto asistent
pedagoga ma v primarni naplni prace pomoc handicapovanym détem c¢i jinym détem,
které pomoc v danou chvili potfebuji. Asistent pedagoga vypomaha uciteli se v§im,
na co by ucitel nemél v pribéhu vyuky Cas a prostor. Asistent pedagoga tedy predevsim
dopliuje hlavni pozici klasického pedagoga, kdy jejich vzajemné kompetence a cile jsou

podobné.

Asistent pedagoga by mé&l vramci své profese uzce spolupracovat také s rodinou
¢i blizkym okolim handicapovanych studenti. Obecné je tento proces nejdulezitéjsi
u socialne znevyhodnénych déti, které maji problém s prospéchem ¢i se svym chovanim,
ovSem uzka spoluprace je dilezita iu osob zdravotné ¢i mentalné postizenych, tedy

iuosob s Aspergerovym syndromem.

Uzka spoluprace s rodinou ditéte se miiZe projevovat mnoha zptsoby. Asistent pedagoga
muze zahajenim vyuky prebirat dit€ od rodica ¢i jej po vyuce opét rodicim odevzdat
a pti tom predavat rodiciim zakladni informace ohledné uciva ¢i chovani ditéte, asistent
pedagoga muze organizovat pravidelna setkani s rodici ditéte a naptiklad také se zastupci
Skoly k teseni konkrétnich problémua ditéte, pfiCemz by si mél asistent pedagoga vytvorit
s rodici a také ditétem vztah zalozeny na davére. Asistent pedagoga muze pravidelné dité
navstévovat doma, v jeho pfirozeném a klidném prostfedi, kde tedy bude opét moznost

navazani bliz§iho kontaktu snim irodi¢i, poptipadé muize dit€ douCovat a predavat
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rodicim informace ohledné studia stim, abyioni prevzali cast kompetenci

a odpovédnosti spojené se vzdélanim jejich ditéte.
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PRAKTICKA CAST

5 CILEA METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem praktické casti je zjistit, covSe obnasi prace asistenta pedagoga u zéka
s Aspergerovym syndromem, jeho postaveni ve tiidé a spoluprace s rodici. Zjisténi téchto
skuteCnosti muze pomoci dal§im asistentim, ktefi budou asistovat ditéti s timto

problémem.

Pro praktickou ¢ast byl vybran kvalitativni vyzkum, ktery dava moznost zkoumat jev
dopodrobna. Je charakterizovan tim, ze je subjektivni, probihd za pfimého kontaktu
s osobou, ktera se na vyzkumu podili. ,,Cilem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi
a situaci chovaji, proc jednaji urcitym zpiisobem, jak organizuji své kazdodenni aktivity

a interakce. “ (Skutil a kol.,2011)

Vzhledem k tomu, Ze autorka vykonava praci asistenta pedagoga u zaka s Aspergerovym
syndromem, zvolila metodu pripadové studie, dlouhodobého pozorovani a zaroven
metodu rozhovoru. Tato metoda umoziuje ziskat od respondentd jejich pfesné nazory,
postoje ke zkoumanému. Tento typ rozhovoru dava moznost prubézné se doptavat
na odpovédi, které ziskavame. Podle Skutila (2011) se tento typ rozhovoru vyuziva

nejcastéji.

5.1 Vyzkumna otazka

Vyzkum =zacal stanovenim vyzkumné otazky , Jak jerealizovana prace asistenta

pedagoga u zak mladsiho Skolniho véku s Aspergerovym syndromem?“. Dil¢i otazky
jsou ,Jak je tento zak zaclenén do tfidniho kolektivu?*“. Dale , Jak probiha spoluprace
mezi ucitelkou, asistentkou pedagoga arodi¢i?. Vyzkumna otazka byla oporou
pii tvofeni dalSich otazek prorozhovor. VétSina otazek, které byly respondentim

kladené, byla otevienych.
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5.2 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumna &ast byla realizovana vZS naméstd do 10 000 obyvatel. Predmétem
dlouhodobého zkoumani byl zak tfeti tfidy, kterému byl diagnostikovan Aspergerav
syndrom. Od 1. tfidy mu byl sestaven IVP a byl mu pfidélen asistent pedagoga, ktery
s nim celou dobu pracuje. Zak mél rok jako AP svou babicku, od 2. tfidy je u n&j autorka
prace. Rozhovor autorka vedla s rodici tohoto zéka za jeho nepfitomnosti a také s tiidni

ucitelkou.

5.3 Metody vyzkumu

5.3.1 Pripadova studie

Rodinna anamnéza

Vybrany zak je devitilety chlapec, ktery zije s rodici a starsi sestrou. Matce je 35 let, otci
39 let. Sestfe je 12 let, nema diagnostikované zadné poruchy. Matka mé vysokoskolské
vzdélani a pracuje ve zdravotni pojistovné. V détstvi ji byla diagnostikovana dyslexie.
Otec je IT technik pracujici na zakladni Skole. Dle jeho sdéleni si mysli, ze ma téz
Aspergeriv  syndrom, jen mu nebyl nikdy diagnostikovan. Taktéz mu byla

diagnostikovana dyslexie.

Osobni anamnéza

Béhem téhotenstvi se u matky nevyskytly zadné komplikace. Porod probéhl v 39. tydnu

téhotenstvi, chlapec vazil 3,20 kg a méfil 50 cm.

Motoricky vyvoj: V deseti mésicich neprojevoval snahu 1ézt, posadit se. Nemél zajem
o zadné hracky. V roce a ¢tvrt zacal pomalu chodit. Prvni slova zacal pouzivat az po roce
a pul. Ve Ctyfech letech zacal chodit do bézné matetské Skoly. Po néjaké dobé se u zaka

zaCaly objevovat problémy a odliSnosti od ostatnich vrstevnikl, a tak byli rodice
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upozornéni, ze by byla vhodna navstéva PPP. Pfed nastupem povinné $kolni dochazky

bylo provedeno psychologické vysetieni a byl doporuc¢en ro¢ni odklad.

Soucasna situace — Skolni prostredi

Jedna se o zaka s poruchou autistického spektra — Aspergeriv syndrom. Je u néj ziejma
porucha aktivity a pozornosti. Objevuji se u n¢j stavy uzkosti, které se projevuji snizenou
schopnosti vyslovovat, dochazi ke svalové tenzi v obliCejové Casti, coz mu zpusobuje
hor§i vyslovnost. Dale mu byla diagnostikovana porucha fte¢i. Dle specialné-
pedagogického vySetfeni (viz.ptfiloha A) nespravna vyslovnost vyrazné ovliviiuje
chlapcovy vykony ve Cteni apsani. Vykonnost je rovnéz ovliviiovana znaCnym

psychomotorickym neklidem a velmi kratkou dobou soustiedéni.

Dle pozorovani nemé vytvoreny potiebné pracovni navyky, predev§im poloha téla
pfi Cteni a psani. Ve srovnani s vrstevniky ma zak podprimérné tempo Cteni, i kdyz
¢tenému textu rozumi. Celkovy vykon v intelektovém testu je aktualné v pasmu Sirsiho
pruméru s mirné lepSim vykonem v oblasti verbalni, kde je vykon pfi dolni hranici
pruméru, nez v oblasti nazorové, kde je vykon v pasmu S§irS§iho priméru. Vykonnost
je zatizena zvySenou unavitelnosti, krat$i dobou koncentrace pozornosti a slabou vili
k ptekonavani piekazek. Vykony ve specifickych zkouskach odpovidaji vrstevnické

skuping.

Se zvySujicimi se Skolnimi naroky se u zaka jeho obtize prohlubuji a to zejména v oblasti
socialnich vztaht a v komunikaci. Je tfeba na néj dohlizet v pribéhu celého dne,
korigovat jeho projevy, atim docilit jeho co nejvice mozné zaclenéni do kolektivu.
Chlapec mé zajem v ramci mimos$kolnich aktivit o krouzek pohybovych her a krouzek
femesel, coz je pro chlapce velmi pfinosné z hlediska jeho pohybového i celkového

osobnostniho rozvoje.

Dle IVP (viz. pfiloha A) je nutné, aby asistent pedagoga na zaka dohlizel v prabéhu
celého dne. Usmeérnoval pozornost zaka na pozadovanou ¢innost, vracel ho k probihajici
Cinnosti. Je potfeba, aby zajistil predvidatelnost téchto ¢innosti avcéas upozornil
na zmény. Dale mu poskytoval emocni podporu, vysvétleni, dopomoc a zaji§toval
dohled v situacich, kdy je nutné pracovat s chlapcem mimo tfidu. Dohlizi na néj v oblasti

sebeobsluhy, oblékani, osobni hygieny av jidelné poméaha chlapci s vybérem jidla,
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aby se predchazelo nezadoucim reakcim, kdy zdk dostane jiné jidlo, nez si pfeje,
a to pak velice negativné emocCn¢ proziva. V piipadé emocniho rozladéni a vybusnych

reakci vede asistent chlapce ke zklidnéni.

5.3.2 Dlouhodobé pozorovani

Jak jiz bylo zminéno, pracuje autorka na pozici asistenta pedagoga u tohoto zaka
jiz druhym rokem. Kdyz k nému nastoupila, mél diagnostikovanou pouze poruchu
aktivity a pozornosti. Vzhledem k pozorovani jeho odlisnosti byl podan podnét k novému

vySetfeni zaka. V dubnu roku 2021 mu byl teprve diagnostikovan Aspergertiv syndrom.

74k ma projevy socialni neobratnosti a potize v komunikaci, proto je vhodné zkvalitnéni
jeho spoleCenského chovani. V oblasti sebeobsluhy je pro zaka dobré, aby bylo dbano
na osobni hygienu a spravnost oblékani. Béhem doucovani a ostatnich mimoskolnich
aktivit je potfeba zaka korigovat a dohlizet na né a tim docilit jeho, co nejvice mozné,
zaClenéni do kolektivu aumoznit tim vyucujicimu vénovat se vSem zakum stejnou
meérou, coz pii absenci AP nelze docilit. Asistent pedagoga se snazi zaka korigovat,
pokud odmitne pracovat, musi ho opét dovést k Cinnosti, a tudiz neni mozné, aby toto
zvladal ucitel, ktery ma na starosti jesteé dalsi déti. Pro zaka je dulezité, aby navstévoval
i krouzky, které ho rozvijeji v dalSich Cinnostech. Z divodu, Ze zak, pokud neni
vyslechnuty, neni schopen pokracovat dal, je vhodna neustala asistence, aby byl
nasmérovan k dalsi ¢innosti. Je velmi vhodné, aby byl zak v€as upozornén na piipadné
zmeény, protoze pokud mu nejsou dopiedu vysvétleny, jsou pro né velmi stresujici
a proto je nutna asistentova neustala pritomnost. V pfipadé n¢jaké nejasnosti, byva zak
vybusny a je nutné ho uklidnit. Velmi pfinosné je naucit zadka zvladat jeho negativni
emoce, chovani a vybu§né reakce. Chlapec Spatné dotahuje ukoly do konce, je potfeba
ho povzbudit a pfipadné mu pomoci praci dodélat, aby mél radost z vykonané prace.
Je potieba mu pomoci rozlustit neverbalni projevy u ostatnich a z divodu, Ze nema
rozvinuté abstraktni mys§leni, mu pomoci pfii plnéni ukold, které pro n€j z tohoto divodu
nejsou vubec snadné a vedou k tomu, Ze se uzavira do sebe. 74k ma nadmérnou citlivost
na urcité podnéty jako je svétlo, nadmérny hluk a proto a v tuto dobu je nutné, aby mohl

opustit mistnost.
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Jeho chovani je vzdy velmi pfimé, coz vede k ob&asnym konfliktim mezi spoluzaky. Zak
ma tendence se spoluzak®l dotykat a spousté z nich je to nepiijemné. Zak ma také velky
problém sudrzovanim potfadku. Zaroveii mu déla radost obdarovavat spoluzaky
drobnymi darky, sladkostmi. V tuto chvili je vidét, ze je Stastny, ze udélal nékomu

radost. Radost se u néj projevuje poskakovanim, tleskanim a vyskanim.

» Veském jazyce mavelké problémy s diktaty. Nedélaji mu problémy
vyjmenovana slova, kterd ma moznost se naucCit zpaméti, ale vynechava
interpunkéni znaménka a zaméfiuje pismena. Spatné rozlisuje tvrdé a mékkeé
slabiky. Jeho cteni neni plynulé, vzhledem k problémim s vyslovnosti
je mu $patné rozumét. Béhem literatury si vybird pouze ¢lanky, které ho zaujmou,
jinak Cist odmita;

* Anglicky jazyk je pfedmét, ve kterém tento zdk v mluveném projevu, oproti
ostatnim spoluzakim, vynika. Je znat, Ze hraje Casto pocitacové hry, které nejsou
v Cestiné a jeho slovni zasoba je tak na velmi dobré tirovni;

* V matematice je vyucovan Hejného metodou. V tomto predmétu nema zadné
vétsi problémy. Je znat, ze ma dobré logické uvazovani. Matematika ho velmi
bavi, a tak pfi ni nedochazi k zadnym vétsim konfliktim;

* V prvouce marozhled v probiraném ucivu, ale stejné, jako béhem cCeského
jazyka, uptednostiiuje pouze ucivo, které je pro n¢j zajimave;

* Béhem vychov ma problémy s motorikou, trpélivosti. V ¢innostech déla velké
prestavky, a tak vétSinou zadanou praci nestihne. Jeho velky problém je také to,
ze nedokaze premyslet abstraktné, takze spoustu vytvorti neni schopen vytvofit.
Barva pastelek, které pouziva, musi mit vzdy stejny odstin, jinak s nimi odmita

pracovat.

Kazdy den sinosi do skoly né&jaky talisman, ktery ho v narocnych situaci uklidiuje.
Ma také své ritudly, které musi pravidelné dodrzovat. Patii mezi né tieba to, Ze musi mit
vzdy stejnou barvu zidle, stejné misto na koberci v krouzku, nerad meéni ucebny
a v jidelné ma také své obvyklé misto na sezeni. Pokud v né¢em z téchto situaci nastane

zmeéna, nastupuje u n¢j projev agrese a vzteku.
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74k ma ve tiidé také svij koutek, kam mu byl pofizen sedaci vak. Do tohoto koutku
se odebira ve chvili, kdy je unaven nebo ma vztek. Barvu vaku si musel chlapec sam

vybrat, je v jeho oblibené limetkové barve.

5.3.3 Rozhovor

Rozhovor byl nahravan jako audiozdznam. Respondenti tuto informace doptedu védéli

a souhlasili s tim.

Pro pfepis rozhovori vyuzila autorka techniku shrnujici protokolu, aby vyloucila

prebytec¢né informace, a vyuzila pouze podstatné zpravy.

Seznam hlavnich otazek
Rozhovor s tfidni ucitelkou:

1) Jaka je VaSe dosavadni zkuSenost s integrovanym zakem?
2) Jak hodnotite zakovo postaveni ve tfide?

3) Jak se jeho potize projevuji v jednotlivych predmétech?
4) Jak zak pracoval béhem distan¢ni vyuky?

Rozhovor s rodi¢i:

1) Jak a kdy jste zjistili, ze Vase dité ma néjaky problém?
2) Jak hodnotite spolupraci se skolou?

3) Jaké zajmy ma Vas syn? Co rad dé€la ve volném case?
4) Ma syn néjaké ritualy?

5) Jak se doma projevuje jeho diagnéza?

Rozhovor s tridni uéitelkou

Rozhovor s pani ulitelkou byl rozdélen na pomyslné dvé Casti. Otazky na prvni Cast
smefovaly k dosavadni praxi pani ucitelky adruhd Cast se zaméfovala pravé

na vybraného zéka.
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Pani ucitelka uci jiz 15 let na mensich zakladnich skolach. Ma zkusenosti s vyukou zakt
s SPU, s Aspergerovym syndromem jeto vSak prvni zkuSenost. Pani ucitelka

je zastancem inkluze a mysli si, ze by zaci s SPU méli mit moznost bézného vzdélavani.

Pfi nastupu Josefa do skoly ihned poznala, ze neni vSe v poradku a zafidila nastup AP.
Béhem prvni tfidy vykonavala tuto funkci babicka, kterd je byvalou ucitelkou. Josef
za jeji pfitomnosti nepracoval uplné standardné. Pro jeho babicku byl problém oddélit
tuto roli od funkce asistenta. Velké pokroky pani ucitelka zaznamenava od doby,
kdy babicka zaka prestala vykonavat tuto funkci a byla nahrazena. Zpoc¢atku si nemohla
zvyknout na pfitomnost dalSi dospélé osoby vetiidé, nyni je jizvsak spokojena

se spolupraci s asistentkou a hodnoti ji velmi kladné.

Pani ucitelka se s problematikou Aspergerova syndromu postupné seznamovala, hledala
vhodné metody aformy vyuky, abytoconejméné ovlivnilo chod celé tridy.
S Aspergerovym syndromem se pani ucitelka seznamovala na internetu a v odbornych
publikacich. Dle jejiho nazoru se ptipravy na hodiny lehce ztizily, jelikoz musi brat ohled

1 na pfipravy pro asistenta.

Podle pani ucitelky velmi zalezi na tom, jaky den v tydnu je a jak dlouhé je vyucovani.
Pokud je den, kdy je odpoledni vyucovani, jeho soustiedéni odpoledne uz je témer
nulové. Tyto hodiny jsou pro n¢j velmi naro¢né. Patek, i kdyz neni odpoledni vyucovani,
je pro n¢j asi nejnarocnéjSim dnem tydne, protoze se u néj projevuje unava z celého
tydne. Pro zaka je také slozité se vyrovnat se zménou uciteld béhem dne. Prvnim rokem

se u n¢j stiidaji ucitelé na dva predméty a jemu to neni piijemné.

Pepa by nemél byt hodnocen pouze kvantitativng, ale mélo by byt vyuzivano i hodnocenti
formativni, coz znamend, ze pani ucCitelka sleduje a ocefiuje postupné osobni pokroky
v raznych oblastech ajeho dil¢i uspéchy. Stanovuje dalsi dil¢i cile, kterych je Pepa
schopny dosadhnout. Pani ucitelka se snazi Pepu co nejvice pozitivné motivovat a ocenit
jeho zajem asnahu. U Josefa jevelky problém se sebehodnocenim, proto
se mu s tim pani ucitelka snazi pomahat, aby byl Josef schopny sam o své praci mluvit

a reflektovat ji.

Ptitomnost Josefa ve tfidé€ dle slov pani ucitelky nenarusuje néjak vyrazné jeji vyucovani,
pokud je u n¢j piitomna asistentka. Ve chvili, kdy zde asistent neni, strhava Pepa jeji

pozornost a ona je nucena dat zakim samostatnou praci avénovat se pouze jemu.
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Zaroven sije védoma, ze by stejné ve tfidé nebylo rychlejsi pracovni tempo, pokud
by tam Pepa nebyl. Neni presvédCena o tom, ze by jeho pfitomnost méla negativni vliv
na kolektiv. Snazi se organizovat vyuku tak, aby Pepa pracoval v kratSich celcich, stridal
co nejvice ¢innosti a intenzitu zatéze. Miva vice ¢asu na splnéni zadanych ukold nebo
mu ukol pfimérené zkrati. Dadle ma umoznéné Castéjsi prestavky s moznosti pohybového
uvolnéni. Pokud pani ucitelka vi, ze béhem vyucovani nastane n¢jaka vétsi zmeéna, ktera
by Pepu mohla rozhodit, dopfedu na danou situaci upozoriiuje. Pfedchazi tak neCekanym
reakcim. Velky problém se u zaka vyskytuje ve chvili, kdy je hodn¢ zahrnut verbalnimi
pokyny, na které reaguje nepfimefené a neni jisté, zda pokyn spravné pochopil. V tuto
dobu je dulezité vse jest€¢ jednou zopakovat doslovné apodat spravné instrukce.

Kolektivni hry také nejsou Pepovou oblibenou ¢innosti.

Pepa ma ve tfidé jednoho kamarada, ktery mu napomaha stresové situace 1épe zvladat.
Déti se vici Pepovi naucily byt tolerantni a jeho odlisnost chapou. Nikdy se nesetkal
s Sikanou, ale obCas se pani ucitelka vS§imne, Ze zaci starSich ro¢niki maji tendence
se posmivat. Problém ve tfidé obcCas nastane, kdyz nekdo ze spoluzakii sahne Pepovi
na véci, aniz by mu to dovolil. Autorka sama vi, zZe tento problém nastava i ve chvili,

kdyz se mu ona, jako asistent, snazi srovnat véci na lavici.

Dale bylo s pani ucitelkou rozebirano Pepovo fungovani béhem distancni vyuky. Shodly
jsme se, ze pro Pepu byl tento zptsob vyucovani vyhovuyjici, jelikoz mél na svou praci
klid anikdo ho nerus$il. Pokud bylo potfeba, mél moznost individudlniho pfipojeni
ke schiizce se mnou. Vzhledem k tomu, Ze ma Josef blizky vztah k informacnim

technologiim, nebylo ani tolik schiizek zapotiebi.

Rozhovor s rodici

Jak vyplynulo zrozhovoru s rodi¢i, do té doby, nezbyl jejich synovi Aspergeriv
syndrom diagnostikovan, se s nim nesetkali. Az ve chvili, kdy se zacalo v tomto sméru
o Pepovi mluvit, uvédomil si otec, ze on sam ma nejspise podobny problém. Kdyz zjistili,
o co jde, méli problém se s tim vyrovnat. Toto obdobi bylo pro vSechny z rodiny velmi
narocné. [ kdyz méli podezieni, ze Pepa v poradku neni, nechtéli si to pfipustit. Prosli
sifazi odmitani, hledani rtznych alternativnich metod, az po smifeni s problémem.

Az pfi této posledni fazi byli schopni zacit s nastalou situaci pracovat. Vyhledali
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psychologickou pomoc, kterd jim velmi pomohla. Méli obavy z negativniho vnimani
problému okolim, ale tyto obavy byly zbytecné. Pepu okoli izbytek rodiny bere
takového, jaky je. S nepochopenim se setkali pouze v malém procentu. I toto
nepochopeni berou jako urCity posun v jejich zivoté a utfidéni dalezitych lidi v blizkém

okoli.

Nejvice informaci, jak s ditétem s Aspergerovym syndromem se jim dostalo v poradné
APLA, kterou navstivili. Vice informaci ocekavali také z PPP, ale tyto informace

pro né nebyly uplné dostacujici.

S pfistupem pani ucitelky i pani asistentky jsou velice spokojeni a hodnoti vzajemnou
spolupraci velmi kladné. Mezi za€astnénymi probihaji kazdy den konzultace, kdy pani
ucitelka s pani asistentkou spolecné hodnoti Pepovu praci za cely den a sdéluji tyto

informace rodi¢um.

Mezi jeho zaliby patii hrani her na pocitaci a rad pomaha s vafenim, proto fika, ze bude
kuchatem. M4 svého domaciho mazli¢ka, zivého krélika, se kterym si doma hraje. Mezi
jeho dalsi zajmy patfi jizda na kolobézce a lyzovani. Rad travi ¢as s kamarady. Casto

domu zve své spoluzaky, se kterymi si rad hraje.

Nema rad, pokud se rano probudi jako prvni, je potom rozladény cely den. Chce, aby byl

buzeny rodici. Se sestrou ma kladny vztah, jsou schopni si spolu hrat.

Pepa ma rad rodinné vylety, kdy navstévuji mista, kterd jsou pro néj zajimava. Velmi rad
cestuje vlakem na mista, ktera se zajimaji o dinosaury. Dal$im jeho oblibenym mistem
jsou kina. Kazdy vecer vyzaduje od tatinka Cteni piibéht pied spanim.

Cely jeho pokoj musim byt ladény do jednoho motivu. Povleceni, zavésy i koberce

ma motiv s masinkou TomasSem, ktery je jeho nejoblibenéjsi pohadkovou postavou.

Velkym problémem je pro Pepu oblékani a noSeni bot. Nema rad upnuté véci a dlouhé
rukavy. Musi byt neustale upozorfiovan, aby si vzal na nohy boty. Z tohoto divodu ted’

rodice poridili klasické nazouvaky, které se nemusi Snérovat a dlouze obouvat.

S hlidanim chlapce vypomahaji rodicim prarodice, ktefi se naucili s Pepou pracovat.
Mozna je to také tim, ze obé babicky Pepy jsou byvalé ucitelky, takze mu vypomahaji

i se Skolnimi povinnostmi.
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Doma se Pepa obcCas sekne anelze s nim hnout. Neplati na néj kiik, naopak se timto

situace jeste vic zhorSuje. Musi s nim jednat v klidu a obcas od situace uplné odejit.
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ZAVER

V Ceském Skolském systému se ¢im dal vice prosazuje takzvané inkluzivni vzdélavani,
coz je proces, kterym je nabizena moznost kvalitniho vzdélavani détem, které jsou
jakymkoli zptsobem handicapované, pfiCemz jsou také v ramci vyuky zafazeny
do klasickych tfid mezi bézné déti. Tento proces je zcela jisté pfinosny pro obé strany,
jelikoz déti spolu musi kooperovat anavzijem seod sebe ucit. Bez inkluze
by handicapované deti o moznost fungovani v klasické Skole pfisly. S inkluzi je velmi

uzce spjata také funkce asistenta pedagoga.

Tato prace je zamétena na praci asistenta pedagoga s détmi mladsiho skolniho véku, které
trpi Aspergerovym syndromem. Jak jiz bylo zminéno symptomy Aspergerova syndromu
jsou ruzné a zadné dité trpici timto syndromem neni stejné. Piesto, nebo pravé proto,
bychom témto détem méli dat moznost kvalitniho vzdélani, jelikoz tyto déti mohou byt
v pfipadé€ kvalitni prace jejich okoli a kvalitniho vzdélani v dospélosti velmi Sikovné.
Velky diraz by mél byt dan pravé na obdobi mladsiho skolniho véku, jelikoz zde se dité
bouilive vyviji, ziskdva mnoho zkuSenosti a zvyka si na Skolni dochazku. Pokud bychom
déti v tomto veéku nepodporovali, mohli bychom jim do budoucna velmi uskodit. Prace
asistenta pedagoga je tedy pro tyto déti velmi pfinosna, coz bylo zcela jisté touto praci

potvrzeno.

V tvodu této prace byla nejprve vysvétlena specifika mladsiho Skolniho véku ditéte,
predev§im jak se dité v tomto véku rozviji po strance télesné, socialni a psychologické.
Nasledujici kapitola pojednavala o poruchach autistického spektra, konkrétné
Aspergerove syndromu, jeho projevech, pfi€inach vzniku a diagnostice. Posledni ¢ast této
prace predstavuje pedagogickou pozici asistenta pedagoga, ktery ma na vzdélavani
handicapovanych déti nejvétsi vliv. Byla vysvétlena samotna funkce asistenta pedagoga,
jeho osobnostni, kvalifikacni a odborné predpoklady a nakonec také jeho spoluprace

s rodinou ditéte a uditelem.

V praktické Casti bylo pomoci kazuistiky, dlouhodobého pozorovani a rozhovort s rodici
a tfidni ucitelkou ukazano, jaké je vzdelavat zaka s Aspergerovym syndromem, posilovat
jeho postaveni ve tfidé, jak predejit riznym nastraham, které s timto problémem souvisi.
Diky rozhovoru s rodinou je popsano, jak tato diagndéza ovliviiuje chod celé rodiny.

Hlavni i dil¢i cile se potvrdily.
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Autorka véfi, ze tato prace bude piinosna v pochopeni prace asistenta pedagoga u déti
mlad$iho Skolniho véku trpicich Aspergerovym syndromem, jelikoz tyto déti jsou sice
svym projevem odlisné, ovSem umi byt velmi Sikovné a pro spolecnost velmi piinosné.

Jen se s nimi musi kvalitné pracovat a nedivat se na tyto osoby s despekt.
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Piiloha A: Individualni vzdélavaci plan
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1.zékladni kola SedlI¢any, PriméaFe Karese 68, okres

{

s, DoroR,
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DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALN{MI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

Dit&/zdk/student
Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola: 1.zakladnfi Skola Sedl¢any, Primafe Karese 68, okres Pfibram
Adresa Skoly: Primare Karese 68, 26401 SedlI¢any

Roénik: 3.

Trida: 3

Souhrnné tdaje k vySetieni a stanovenym PO

Prevazujici stupefi PO: 4 Identifikdtor znevyhodnéni: 08J4S00
Zména stupné: ano Dalsi znevyhodnéni: 000000
Ndavrh organiza¢ni formy vzdélavéni:
v| bez IVP t¥ida, oddéleni, skupina v bé#né $kole podle §16 odst. 9 §Z
s IVP zafazeni do $koly zfizené pro zaky podle §16 odst. 9 52
vzdélavani v zékladni $kole specidini podle RVP 285

Datum pfijeti Zadosti o poskytnuti poraden. pomoci:  14. 10. 2021

Datum vysetieni v SPZ: 21.10.2021 Datum konzultace se $kolou: 4,10, 2021

Platnost doporuceni do: 31.8.2024 Termin nového posouzeni SVP*: 5.2022
Navrh poskytovdni pod. opat. (od - do): 1.12.2021-31. 8. 2024

Vék v den vysetfeni: 9 let 5 mésicl 8 dnd

|. Zavéry vysetieni Zdka podstatné pro vzdélavani a pobyt zdka ve 3kole

Porucha autistického spektra - Asperger(v syndrom, porucha aktivity a pozornosti, stavy Uzkosti, které se projevuji
snizenou schopnosti vyslovovat, dochazi ke svalové tenzi v obli¢ejové &asti a z tohoto dlivodu zhorsend vyslovnost.
Vyvojova porucha feci. Celkovy vykon v intelektovém testu je aktudlné v pasmu Sirstho priméru, s mirné lep3im
vykonem v oblasti verbalni, kde je vykon pfi dolni hranici priméru, neZ v oblasti ndzorové, kde je vykon v pasmu
$irstho priméru. Vykonnost je zatiZena zvy$enou unavitelnosti, krat$i dobou koncentrace pozornosti a slabou vili k
prekonavani prekaZzek. Dle specidiné-pedagogického vy3etfeni nespravna vyslovnost vyrazné ovliviiuje chlapcovy
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vykony ve Cteni a v psani, vykonnost je rovnéz ovliviiovéna znatnym psychomotorickym neklidem a kratkou dobou
soustfedéni. Nemd vytvofeny potfebné pracovni névyky (poloha téla pfi psani a ¢teni). Ve srovnani s vrstevniky
podprimérné tempo Cteni, étenému rozumi. Vykony ve specifickych zkouskéch odpovidaji vrstevnické skuping.

Se zvy3ujicimi se Skolnimi ndroky se u Zdka nékteré jeho obtiZe prohlubuji, a to zejména v oblasti socialnich vztahl
a v komunikaci. Je tfeba na néj dohlizet v pribéhu celého dne, korigovat jeho projevy a tim docilit jeho co nejvice
moiné zaclenéni do kolektivu. V tomto 3kolnim roce ma Josef v rdmci mimoskolnich aktivit zdjem o krouzek
pohybovych her a krouZek femesel, coZ tfidni ucitelka povaZuje pro chlapce za velmi pFinosné z hlediska jeho
pohybového i celkového osobnostniho rozvoje, bez podpory AP by to viak nebylo mozné.

Z vySe uvedenych divod( doporucuji navy$eni miry podpirnych opatfeni na 4.stupef, s podporou asistenta
pedagoga ve tFidé, v druziné i pfi mimoskolnich aktivitdch v rozsahu 40 hodin tydné, aby bylo chlapci umoZnéno
Ucastnit se mimoskolnich aktivit, které mu umozni $iri osobnostni rozvoj a rozvoj v oblasti jeho zajmd.

IH. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskytovén) J

Skola #ad4 o navyeni (Gvazku asistenta pedagoga (dale jen AP), aby mohl s jeho podporou navitévovat nejen
druZinu, ale i dal$i mimoskolni aktivity (krouzky, douovéni). Se zvy3ujicimi se 3kolnimi naroky se u #aka nékteré jeho
obtiZze prohlubuji, a to zejména v oblasti socidlnich vztahi a v komunikaci. Je tieba na n&j dohlizet v pribé&hu celého
dne, korigovat jeho projevy a tim docilit jeho co nejvice mozné zaélenéni do kolektivu. AP dle potFeby a situace
usmérriuje pozornost Zzdka na pozadovanou &innost, vraci ho k ¢innosti, zajistuje pfedvidatelnost éinnosti, véas
upozorfiuje na zmény, poskytuje emocni podporu, vysvétleni, dopomoc, zajistuje dohled v situacich, kdy je nutné
pracovat s chlapcem mimo tfidu. Travi se Zdkem i poledni prestavky, dohlizi na néj i v oblasti sebeobsluhy (oblékani,
osobni hygiena). V jidelné pomaha chlapci s vybérem jidla, aby se pfedchédzelo nezédoucim reakcim, kdy Josef
dostane jiné jidlo, neZ si preje a to pak velice negativné emocné proziva. V pripadé emodnich rozlad a vybusnych
reakci vede AP chlapce ke zklidnéni. V tomto $kolnim roce ma Josef v ramci mimoskolnich aktivit zajem o krouzek
pohybovych her a krouZek femesel, coz TU povazuje pro chlapce za velmi pf¥inosné z hlediska jeho pohybového i
celkového osobnostniho rozvoje, bez podpory AP by to viak nebylo moZné. Z tohoto diivodu Z2ada $kola o navyseni
Gvazku AP na 40 hodin tydné. -

IIII. Podplirna opatfeni (Konkrétni postupy v kategoriich podpiirnych opatfeni, které maji byt aplikovény) ]

Metody vyuky 4
Nadale citlivy a trpélivy individualizovany pFistup, respektovat individuaini charakteristiky a specifika Zaka.
Strukturalizace dne i ¢innosti, zajistit pfedvidatelnost ¢innosti (pfedem pfipravit na zmény v zab&hnutém rezimu).
Priibéiné aktivizovat a usmérfiovat pozornost zéka, povzbudit k ¢innosti, nedovolit Uniky od ¢innosti a k ¢innosti ho
vracet, vést k pfekondvani prekazek. V pfipadé potfeby upozornit na zménu ¢innosti, poskytnout dopomoc prvniho
kroku.

Citlivé zapojovat zaka do skupinovych aktivit ¢i do prace ve dvojici (zajistit, aby ve skupiné byl vidy alespor jeden z
jeho "vybranych", jim akceptovanych spoluzakd).

Respektovat jeho osobni prostor, nezasahovat do uspofadani jeho véci.

P¥i praci s instrukcl se zpétné presvéddit, zdali instrukci zachytil, pochopil ji a vi, na ¢em a jakym zplsobem ma
pracovat. UmozZnit ukazku, prakticky zécvik. V pfipadé potfeby instrukci zopakovat.

PFi zaddvéni ukold brat v tvahu pracovni tempo Zaka.

Eliminovat ¢asové limitované Ukoly, nevyzadovat pohotové reakce, nepracovat na rychlost, upfednostnit kvalitu pred
kvantitou.

Poskytovat bezprostifedni zpétnou vazbu.

Tolerovat projevy psychomotorického neklidu, jako reakci na z4téz. Nenutit chlapce do Uplného klidu, umozZnit mu
pohybové uvolnéni.

Ocenit i dil¢i ispéch ¢i projevenou snahu.

Prostfednictvim pozitivni zpétné vazby posilovat Zaddouci zplsoby chovani.

Hlidat postaveni zéka ve tfidé, kvalitu vztahQ se spoluzaky (Z3k - ostatni Zaci/ostatni Zaci - z&k, prace s tfidnim
kolektivem, vzédjemnd kooperace).

Pfed kazdym psanim zaddvat uvolfovaci cviky ruky.

Brat v Uvahu specifika osob s Aspergerovym syndromem:

Doporuéeni $PZ str.2/6 -
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Potize v komunikaci.

Navzdory tomu, Ze lidé s AS maji celkem dobré jazykové schopnosti, jsou v feti pfili§ puntickariti nebo berou vie
pfili§ doslovné — nechdpou nadsazku, metafory, Zerty. Vyroky druhych lidi chapou doslovng, a to v mluveném i
pisemném projevu, maji obtize s interpretaci béznych obraznych vyjadfeni, nedokéii si uvédomit skryty vyznam
sdéleni. To vSe je pak zdrojem nedorozuméni.Je nutné vysvétlovat metafory a vidy upozornit a vysvétlit, Ze se jednd
jen o ,slovni obrat”. Je tfeba vyhybat se abstraktnim vyrazim a nepfesnym instrukcim, zadavat instrukce struéné a
konkrétni, otdzky presné formulovat. (napf. otazka — ,vzpominas si, co jsme probirali”... vyvold konkrétni odpovéd
»hevzpominam®, vhodnéjsi formulace je tedy vyjmenuj, popis...).

Potize ve spoledenskych vztazich.

Na rozdil od osob s ,klasickym“ autismem, které &asto vypadajf jako do sebe uzaviené a bez zajmu o okolni svét,
mnoho osob s AS touzi byt ve spolecnosti a nemaji odpor ke styku s lidmi. Druzi lidé si viak o nich mohou myslet, Ze
jsou divni, protoZe se pfi kontaktu nechovaji standardné. Lidem s AS chybi cit pro sociélni situace, mohou se nauéit,
jak tyto situace zvladat, podminkou je v3ak patfi¢né vysvétleni. Nelze olekdvat pfirozenou intuici, je tieba jim vie
raciondlné a logicky zdlvodnit. Lidé s AS bez ohledu na Uroven intelektovych schopnosti jsou vdiné postizeni v
oblasti porozuméni emocim, pranim, zdmérim, citdm a myslenkam jinych lidi, maji potize spravné interpretovat
postoje, gesta, vyrazy obliCeje, maji potize vyjadFit i svoje vlastni emoce (to mlze byt pfi¢inou neporozuméni s
vrstevniky). Zde mohou dobfe pomoci cilené otazky, uéeni se frazim, které muze chlapec pouZit, kdyz si nevi rady,...).
Nedostatek predstavivosti.

Zatimco osoby s AS Casto nemaji problémy v uleni se faktim, vzorcim a schématim, je pro né tézké premyslet
abstraktné. MGze to pusobit problémy ve $kole, kde mohou mit obtiZe s nékterymi predméty.

Zvlastni zdjmy:

U osob s AS se Casto vyvine témér posedlost ve vztahu k jejich koni¢ku nebo sbirce. Jejich zajmy obvykle zahrnuji
usporddavani véci nebo memorovéni Udajl z oboru, na ktery se soustredily.

Obliba rutinni innosti:

Jakékoliv neocekavana zména obvyklé rutiny mlze u osoby s AS vyvolat rozéileni, zéchvat paniky nebo zkratovou
reakci. Ve 3kole je mohou vyvést z rovnovahy nahlé zmény a pfesuny, jako je napf. zména rozvrhu nebo pfechod do
jiné u¢ebny. Pomoci mlze pisemny zdznam zmén, pldnovaci diaf. Je t¥eba z4ka na zménu pfedem pfipravit a pfesné
mu vysvétlit, co se bude dit a kam md jit. Pocitejte s tim, Ze Iépe chépe Ukoly s vizuéIni oporou.

DulleZité zdsady pro praci ve viech pfedmétech:

Z vySe uvedenych informaci vyplyvaji dllezité zadsady pro praci ve viech pfedmétech. Vzdélavéni klienta s autismem
je narocnd spolecenska cinnost, kterd s sebou nese velka rizika neporozuméni a $patného interpretovani situaci, a to
jak ze strany ulitele, tak ze strany klienta. Pfedpokladem Uspéchu pfi vzdéldvani autistl je respektovéni jejich
specifickych problém, jejich psychické vybavy a kompenzovani jejich vrozenych nedostatkl, coz vyzaduje jiné
nezvyklé postupy, jako je napf. strukturovana vyuka s vizudlni podporou.

V pfistupu k ditéti s Aspergerovym syndromem se doporucuije:

¢ jasné formulovat poZadavky, tykajici se jeho zapojeni do vyudovani (pfiprava pomUcek, psani zapist, tkoly),
potfebuje jasné a jednoduché pokyny, postupy konkretizovat, postupovat po jednotlivych krocich, ujistit se pfesné
cilenym dotazem, zda vi, co ma délat (pocitat s tim, Ze si sdm o pomoc nefekne).

e vidy v&as informovat o zménach v rozvrhu a reZimu dne. Je tfeba ho na zménu pfedem pfipravit a pfesné mu
vysvétlit, co se bude dit a kam ma jit. Nahlé zmény jsou pro né&j problém.

* Castéji v pribéhu vyucovaci hodiny poskytnout zpétnou vazbu (ujistit ho, Ze postupuje spravné)

e v rdmci vech predmétl nacvicovat komunikaéni dovednosti, hovofit konkrétné, jednoduse formulovanymi vétami.
Nezahlcovat ho verbalnimi pokyny. Pokud bude na pokyn reagovat nepfiméfené, ujistit se, zda spravné pokynu
porozumél. Je tfeba pocitat s doslovnym plnénim instrukci.  respektovat osobni prostor — nasahat mu na jeho véci,
nepferovnavat mu je

* rozvijet socidini schopnosti. Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji snizené socialni vnimani a odhad socialnich
situaci a problematické vrstevnické vztahy. Musi se uéit tomu, aby se v dané situaci chovali pfijatelng, musi se ugit
konkrétnim zplsobtm chovéni na ptikladech, v konkrétnich situacich. Poéitejte s tim, Ze nauéené chovani v jedné
situaci nedokaZou generalizovat, nedokézou zobecnit pro viechny podobné situace.

* pracovat s motivaci. V pfedmétech, ve kterych vynikd nad ostatni spoluzéky zadavat Gkoly, které by zlepsily jeho
socidlni status ve tfidé a rozvijely jeho schopnosti.

* pocitat s moZnymi projevy hyperaktivity — rytmizovat z4téZ, pracovat s prestavkami, umoznit kratky odpocinek i v
pribéhu vyucovaci hodiny, tolerovat psychomotoricky neklid

¢ priibéiné usmérfiovat pozornost a mysleni #adoucim smérem, na probihajici &innost (oblibené &nnosti mu
umoznit jako formu odmény)

Doporuteni SPZ str.3/6 —
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* berte v Givahu, Ze k typickym projeviim autismu patfl &asto také neschopnost chapat pravidla kolektivnich her
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_Formavzdélavani | | LI 4
Denni

- Uprava ogekavanych vystupti vzdalavant L - 4
ne.

 Organizace vyuky | ,‘ 4

Pracovat v kratSich celcich, st¥idat ¢innosti i intenzitu zétéze.

V pfipadé potieby navyseni ¢asu na spinéni zadaného Ukolu , popf. Ukol pfiméfené zkréatit.

Zaradit ¢astéjsi prestavky s moznosti pohybového uvolnéni.

Pfi nadmérném hluku (napf. pfi HV) umoznit odpodinek a zklidn&ni mimo tfidu (vyuZit asistenta pedagoga).

- Personélni podpora ve $kole 4
Pomoc asistenta pedagoga pfi pfizplsobeni se Skolnimu prostfedi, pomoc pFi zaélenéni do tfidniho kolektivu -
zprostfedkovani porozuméni, rozvoj komunikacnich dovednosti a socidlnich vztahd, pomoc pfi komunikaci se
spoluzdky; strukturalizovana vyuka; zajistit individudini pomoc Zakovi pfi zprostfedkovéni uéebni latky; cilené
sméfovan( pozornosti — poméhat pfi potizich se soustiedénim; individuaini price se zékem podle pokyni utitele -
vidy vychdzet z jeho aktualniho psychického stavu; podpora a pomoc se zvladénim pfipadnych emoénich rozlad a
afektd; pomoc pfi spolupréci se zékonnymi zastupci.

Navy$eni miry podplrnych opatfeni, zejména Uvazku asistenta pedagoga, aby bylo chlapci umoznéno G&astnit se
mimoskolnich aktivit, které mu umozni $irsi osobnostni rozvoj a rozvoj v oblasti jeho zajm0.

Zdroj

Persondlni podpora - Bedagoglcka Stupen |Hod./tyden financovani Kéd NFN 0Od - do

Asistent pedagoga podle § 5 odst. 3 (Uvazek 40 hod.) 4 - PNEN P2x1,00 | 1.12.2021

[IV.5.1ADb)] 04B501A40 | 31. 8. 2024
;H&dn'oceni #4ka ” ' - » 4

rlznych oblastech a dil¢i Uspéchy, postupné stanovovat dal3i dil&i cile. Vést k sebehodnoceni. Dllezita je pozitivni
zpétnd vazba, ocenit i zdjem a snahu, vhodné motivovat.

Pomucky » N .

Pomucky v béin‘é'r'h”i'é'gigt‘i"u Skoly, déle vyuiivaf jii‘ddpdr'dééné a Skolou z'akoupené pofm’xcky pro relaxaci.

IV. Podptirna opatfeni jiného druhu (dle zdravotniho stavu, zatéZové situace v rodiné ¢&i §kole — vztahové problémy,
postaveni ve tfidé; v jakych &innostech, jakym zplsobem)

Ohlidat postaveni zaka mezi vrstevniky.
V pfistupu k Zakovi respektovat doporuceni détského psychiatra.

Mﬂprava podminek pfijiméni ke vzdélavani a ukoncovéni vzdélavani - . stupen

Chlapec je v péci détského psychiatra. .
Zakonny zastupce souhlasi s uvedenim diagndzy do doporuéeni pro $kolu

Doporuéeni $PZ str.4/6 -
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Dne 26. 10. 2021

Zpracoval(a):

Psycholog Psycholog, Vedouci odl.
pracovisté

PPP SK OP P¥ibram
Pod Sachtami 294, 261 01 P¥ibram

Na védomi:  zdkonnym zéstupctim

Pouteni: Zak nebo zakonny zastupce 2aka mize do 30 dnii ode dne, kdy obdrzel toto doporuéeni poradenského
zafizeni, pozddat pravnickou osobu zfizenou a povéienou ministerstvem provadé&nim revizi o jeho revizi. O revizi
tohoto doporuceni miize pozadat také $kola, $kolské zafizeni nebo organ vefejné moci, ktery svym rozhodnutim
ulozil zakonnému zastupci ditéte nebo Zdka, ditéti, Zdkovi nebo studentovi povinnost vyuZit odbornou
poradenskou pomoc ve $kolském poradenském zafizeni, do 30 dnl ode dne, kdy doporuéeni obdrzely.

IVI. Pfevzeti doporuéeni J
Datum Podpis Zaka nebo jeho zdkonného zéstupce
'VII. Zadost o povoleni vzdélavani podie individualniho vzdélavaciho planu (od 1/2020 neni povinné) J

V pfipadé doporuceni podplrného opatieni spocivajiciho ve vzdélédvani podle individudlniho vzdélavaciho planu
zddam o jeho zpracovéni Skolou.

~ANO NE

Datum Podpis Zaka nebo jeho zdkonného zastupce

VIIL. Informovany souhlas zékonného zastupce nebo Zdka s poskytovanim navrienych doporuéenych
podpurnych opatfeni

Prohlasuji, Ze:

a) vyslovné souhlasim s poskytovanim v doporuceni uvedenych podplrnych opatfeni,

b) byl/a jsem informovén/a o disledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpdrného opatfeni, zejména o zménach
ve vzdéldvani v souvislosti s poskytovanim podplrného opatfeni,

c) byl/a jsem informovén/a o organizaénich zméndéch, které v souvislosti s poskytovanim podpdrnych opatieni
mohou nastat, a

d) podpisem stvrzuji, Ze jsem informacim uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél.

Doporuéenf $PZ str.5/6 —




Pole pro dopsdni vyjddreni rodice nebo skoly:

Vyjadreni informovaného souhlasu rodice: ANO NE S VYHRADAMI

Datum LPodpis Z4ka nebo jeho zdkonného zéstupce

Doporuéeni $PZ str.6/6 ~
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Priloha B: Ukazky prace

3 Doplf ndzvy middat, Zakroutku) siabiky s &.
- o \
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