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1. UVOD

,Pohyb je zakladnim projevem existence ¢loveéka™ (Grexa & Strachova, 2011).

Uroveti zivota &lovéka byla odjakziva zavisld na Girovni pohybovych schopnosti.
Opakované a zdokonalujici se pohyby dovedly ¢lovéka k efektivnéjsi praci, coz vytvarelo
prostor k vyuzivani volného ¢asu (Grexa & Strachova, 2011). Neda se popfit, ze je lidské télo
piedurceno k pohybu. Po tisice let se vyvijelo, aby bylo schopno co nejlépe vykondvat Cinnosti
pottebné k preziti. Od ptichodu primyslové revoluce je stale vice obklopovano technologiemi,
jejichz vyuzivani velmi snizuje pozadavky na jakoukoli fyzickou praci a také odbourava
mnozstvi pohybové aktivity, kterou by mél clovék béhem dne vykonavat (Baker & Castelli,
2020).

V soucasné dobé se z kazdodenniho Zzivota vytraceji pohybové aktivity clovéka.
Zaprimarni diivod se povazuje védecko-technicky rozvoj, ktery je uzce spjat s velkym
narustem sedavého zivotniho stylu. Ten je dan nadmérnym travenim volného ¢asu u obrazovky.
Sledovani televizord, hranim pocitatovych her ¢i chatovanim (Pastucha, 2011).

Pohybova gramotnosti izce souvisi s tématikou pohybu. Je to koncept, popisujici
kvalitativni uroven zivota ¢lovéka. Je to snaha zaloZzend na motivaci uplatinovat pohybové
dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky, prostfednictvim télesné zdatnosti jedince,
z ¢ehoz vyplyne pohybové chovani, které velmi pfispivd ke zdravému zivotnimu stylu
(Vasickova, 2016).

Gramotnost Vv jednotlivych oblastech patii k nasemu kazdodennimu Zivotu. Jsou
to gramotnosti, které povaZzujeme za naprosto zékladni. Jedna se o ¢tenéiskou, matematickou
¢i technickou gramotnost. Je vSak nutné podotknout, ze pohybova gramotnost pievysSuje
vSechny. Bez ¢teni, pocitani, ¢i techniky jsme stale schopni naplnit zakladni Zivotni potieby.
Bez pohybu to ov§em mozné neni. Toto téma jsem si vybrala, protoze je v soucasné dob¢ velmi
aktudlni.

Bakalarska prace se za pomoci dotaznikového Setfeni snazi analyzovat sebehodnoceni
pohybové gramotnosti a vnimanou osobni u¢innost u zakt Sestych a devatych tiid Zakladni

Skoly Vsetin, Travniky.



2  SYNTEZA POZNATKU

2.1. Gramotnost

Podle Richmonda, Robinsona, & Sachs-Israela (2008) ,,gramotnost je schopnost
identifikovat, pochopit, interpretovat, tvofit, komunikovat, pocitat a vyuzivat tisténé i psané
materidly souvisejici s riznymi kontexty. Gramotnost zahrnuje kontinuum uceni, které
umoziuje jednotliveiim dosahovat vlastnich cilii, rozvijet vlastni znalosti a potencial a plné
se zapojit do komunity lidi i $irsi spolecnosti®.

Pod pojmem gramotnost se kazdému nejspise jako prvni vybavi schopnost ¢ist a psat.
V dnes$ni dobé je vSak pojem gramotnost mnohem rozsdhlejsi. Do zékladnich péti gramotnosti
V soucasném vzdélavacim systému zahrnujeme gramotnost Cctendfskou, matematickou,
ptirodovédnou, finan¢ni, a gramotnost pocitacovou (Vasickova, 2016).

Pod gramotnosti se v urCité oblasti skryva nejen znalost pojmt daného oboru, jejich
porozuméni a pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vSestranné je vyuzit v praktickém
zivoté (Vasickova, 2016). ZvySovani gramotnosti v danych oblastech vytvari ptredpoklady
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pro budouci Gspésnéjsi zivot.

2.2. Pohybova gramotnost

»Jde o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci uplatilovat pohybové dovednosti,
schopnosti a v&domosti prakticky prostfednictvim télesné zdatnosti jedince, jez vyusti
V pohybové chovani piispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu a aplikované do kazdodenniho
rezimu* (Vasickova, 2018).

ZjednoduSené se da také pohybové gramotnosti rozumét jako touze byt pohyboveé
aktivni a fyzicky zdatny po cely zivot. Pohybova gramotnost pfispiva k celkové kvalité Zivota,

je to klad, obohacujici Zivot v kazdém véku.

Dle Whitehead, (2010) mtizeme diky pojmu ,,pohybova aktivita“:

Identifikovat vnitini hodnotu PA.

Vypotadat se s potfebou ospravedliovat PA jako prostiedek k dosazeni dalSich cilt.
Poskytnout jasny cil, na kterém by se mélo pracovat ve vSech formach PA.

Potvrdit vyznam a hodnotu PA ve Skolnim kurikulu.

Popfit ptedstavu, Ze PA je néco navic s pouze rekreacnim vyznamem.

o o~ w b E

Zdtvodnit vyznam PA pro vSechny, nejen pro ty nejschopné;jsi.



7. Upfesnit ditvody pro celozivotni tcast na PA.

Identifikovat fadu dalSich vyznamnych osob, které mohou hrat roli pii podpoie PA.

2.2.1. Atributy pohybové gramotnosti

Mezi zékladni atributy pohybové aktivity patii motivace, sebediivéra a interakce
S prostfedim.

Motivace je jeden ze zakladnich atributii toho byt pohybové gramotny. Pohyboveé
gramotny jedinec ma zpravidla divéru ve své fyzické schopnosti, vykondva pohybové aktivity
s jistotou (Vasickova, 2016).

Sebevédomi je dalsi ze zékladnich pohybovych atributli. Pohybové gramotni jedinci
jsou zpravidla sebevédomi, protoze mezi jejich kli¢ové schopnosti pro ovladani téla patii
koordinace a fizeni téla, které¢ vykonavaji se zna¢nou sebeduverou (Vasickova, 2016).

Interakce s prostiedim je poslednim z atributli pohybové gramotného jedince. Takovy
clovek je pak schopen ,,ptecist tskali okolniho prostfedi a snaze piredvidat, jaky pohyb

je vhodny, efektivni a potiebny pro konkrétni podminky (Vasickova, 2016).

(A) Motivace

7N

(C) Interakce s (B) SebEdi’Jvéjra a
prostfedim <:> pohybova

kompetence

Obrazek 1. — Vztahy mezi kliCcovymi atributy pohybové gramotnosti jedince (upraveno

dle Whitehead, 2010; Vasic¢kova, 2016).

Dle Vasickové (2016) je pro lepSi pochopeni vzajemnych vztahli mezi atributy
pohybové gramotnosti potieba zminit nasledujici — pokud bude clovék motivovan (A)

k pohybové aktivité a bude ji vykonavat, diky tomu se pak bude zvysovat i jeho sebevédomi
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(B) a duvéra ve vlastni schopnosti a soucasné i jeho pohybové kompetence, coZ se projevi
ve zlepSovani vlastnich pohybovych dovednosti. ZvySeni sebevédomi zpétn¢ ovliviiuje vlastni
motivaci. Jestlize ma ¢lovek dané pohybové dovednosti a sebediivéru k tomu je uplatiiovat,
pak je bude vyuzivat v rozdilném prostiedi (C), které pfinasi rozmanité a neocekavané vyzvy,
diky kterym bude dochazet ke zvy$ovani sebediivéry a pohybové kompetence (B). Uspé&snost
pfi uplatiiovani se Vv rtiznorodém prosttedi (C) pravdépodobné miize ptispét ke zvyseni
motivace. Motivace (A) dale mize podpofit jedince v objevovani a zkouseni uzitecnych pohybi

V riznorodém prostiedi. Toto propojeni atributil je znazornéno ve vyse uvedeném obrazku 1.

2.2.2. Atributy pohybové gramotnosti z kanadského hlediska

»Pohybova gramotnost je motivace, sebevédomi, fyzickéa zdatnost, znalost, porozumeéni
hodnotit a prevzit odpovédnost za fyzické aktivity provadéné cely zivot™. (IPLA, 2017)

Motivace a sebevédomi se vztahuji na nadseni jednotlivce, jeho potéSeni a sebevédomi
pti vykonavani fyzické aktivity jako nedilné soucasti Zivota (Physical literacy, 2020).

Fyzicka zpusobilost se vztahuje na schopnost jednotlivce rozvijet pohybové
dovednosti, schopnost zvladat riznou intenzitu a trvani pohybu. Zvysena fyzicka zptsobilost
umoziuje jednotlivci Gcastnit se Sirokého spektra pohybovych aktivit (Physical literacy, 2020).

Znalosti a porozuméni zahrnuji schopnost identifikovat a vykonavat zdkladni
dovednosti, které ovliviiuji pohyb. Pochopit zdravotni piinosy aktivniho zivotniho stylu
a ocenit vhodné bezpeCnostni prvky spojené s fyzickou aktivitou v rGznych prostredich
(Physical literacy, 2020).

Zapojeni do fyzickych aktivit pro Zivot znamend, Ze jednotlivec se zodpovida
za fyzickou gramotnost tim, Ze ji voli pravidelné. To zahrnuje stanoveni priorit a trvalé zapojeni
do fad smysluplnych ¢innosti, které jsou nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu (Physical

literacy, 2020).

11



Physical literacy

physical
competence

: L

motivation .

v 8
@

/
e J

L

confidence

active for life

Obrazek 2. — Vztah mezi atributy pohybové gramotnosti (Physical literacy, 2020).

2.2.3. Pohybové gramotny ¢lovék

Vasickova (2016) definuje pohybové gramotného cloveka, jako c¢loveka, ktery
,J€ zodpovédny za své vlastni zdravi a ma pohybové schopnosti, dovednosti a sebedtivéru tésit
se z celozivotné provadéné pohybové aktivity v rizném prostiedi. Takovy Elovek si osvojil
rizné pohybové dovednosti prostiednictvim motorického uceni, znd vyhody zapojeni
se do ruznych typt pohybovych aktivit a je motivovany pravidelné se pohybovych aktivit

ucastnit, je télesn¢ zdatny a vazi si pohybové aktivity a jejiho ptinosu pro zdravy Zivotni styl*.

2.3. Pohyb

,Pohyb je zakladnim projevem existence ¢loveka*™ (Grexa & Strachova, 2011).
kvalitu (Gajda & Fojtik, 2008). V dnesni moderni dobé hraje pohyb velmi dtlezitou roli,
napomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i duSevni kondici
(Sekot, 2015).

Mizeme také Fict, ze ma pohyb pozitivni vliv na zvySeni odolnosti proti zevnim vlivim
v kazdém véku a je zdrojem kladnych psychickych zmén. Ovliviiuje nejen fyzickou stranku
Cloveka, ale také posiluje jeho dusevni zdravi, je reguldtorem psychickych zatézi (Matous,

Matousova, Kalvach, & Rudvansky, 2002). Pohybova ¢innost zvySuje asertivitu, sebedivéru,
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snizuje depresi a napéti. Ma Casto nékolik zakladnich ptinost v socidlnich rolich:
prizptiisobeni se, ziskani socialnich dovednosti, seznameni se S nimi ¢i piijeti novych postoji
(Mazal, 2007).

»Je zakladnim vyrazovym prostfedkem c¢lovéka, jazykem jeho pocitii a nalad, a také

je prvotni formou prastaré lidské komunikace* (Muzik & Krej¢i, 1997).

2.3.1. Pohybova aktivita

Vyznam pohybové aktivity je obrovsky, tyto aktivity se daji vnimat jako ptedpoklad
existence ¢loveéka ve spole¢nosti. Diky pohybové aktivité je ¢loveék schopny vykonavat praci
ve volném Case, pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potieb (Gajda & Fojtik, 2008).

,Pohybova aktivita je forma pohybu ¢lovéka v prostoru a Case, zalozena na svalové
¢innosti a provazena zvysenym energetickym vydejem™ (Sekot, 2015). Tahle aktivita tak mize
zahrnovat $iroké spektrum aktivit, napt. jizda na kole, chtize, herni ¢innosti (Hendl et al., 2011).

Podle Gajdy a Fojtika (2008) ubyvd poZadavkli na objem a intenzitu zatiZeni
u pohybové aktivity pti realizaci pracovnich pohybovych aktivit a totéZ se projevuje také
ve volném case. K tomuto snizovani narokti na pohybovou aktivitu dochdzi v poslednich
100 letech a vyvoj stale sméfuje k tzv. sedanému zpiisobu Zivota.

Jak jiz bylo né&kolikrat zminéné, pohybova aktivita je pro ¢lovéka a jeho zdravi velmi

prospésna. Nize zminuji n€kolik nezanedbatelnych vyhod pohybové aktivity.

Vyhody pohybové aktivity podle Vondrusky & Bartaka (1999) jsou:

Stimulace a produkce endorfinii v mozku.

Zvyseni duSevniho potencialu.

Uvolnéni svalového napéti a odstranéni zapornych emoci.
Harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému.
Uprava biochemickych hodnot tuku v krvi, zména metabolismu tuk?.

Zpomaleni procesu starnuti, nepatrné prodlouzeni délky zivota.

N o g bk~ wDd e

ZlepSeni schopnosti krve ptenaset kyslik apod.
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2.3.2. Pohybova pasivita

Nebo také pohybova inaktivita, miizeme ji definovat jako, ,.,chovani jedince, projevujici
se velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik & Vlicek, 2010).

Pii¢inou, pro¢ se lidé nevénuji pohybové aktivité, miize byt dle Hejnové a Sticha (2001):

Nedostatek energie a vile.

Nedostatecné vybaveni.

Nevhodné prostfedi k provozovani pohybové aktivity.
Chyb¢jici partner pro pohybovou aktivitu.

Uptednostnéni zaméstnani a domdacnosti pted pohybovou aktivitou.

© a k~ w N oe

Negativni vztah k pohybové aktivité.

2.3.3. Sport

Pojem sport prosel vyvojem od prvniho doloZzeného pouziti z roku 1306 az do dnesni
doby. Vychazi z latinského ,,desportare®, coz v Cestin¢ znamena bavit se, travit ptijemné volny
cas. Az pozdéji se zacaly Cinnosti zdvodniho a soutézniho charakteru nazyvat timto terminem
(Gajda & Fojtik, 2008).

»lermin sport se postupné zacal zuzovat a v soucasné dobé¢ je takto charakterizovana
¢innost provadéna soutézni formou, kterd ma predem jasné stanovend pravidla®“ (Gajda
& Fojtik, 2008).

Dle Pink (2008) je to aktivita vyvolavajici fyzickou namahu, dovednosti ¢i motorickou
koordinaci, jako primarni ohnisko této ¢innosti s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory
chovani a jednani existuji formaln¢ na organizovaném principu.

Evropska charta sportu (2003) definuje sport jako ,.formu télesné Cinnosti, ktera
at’ uz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si klade za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkl v soutézich

na vSech urovnich®.
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2.4. Motivace

Pojem motivace je charakterizovan hned nékolika literarnimi zdroji, zamétujici
se na tuhle problematiku.

Motivaci miizeme vnimat jako vnitini silu, ktera nas pohani k dosazeni né¢jakych cilt.
Je to proces aktivujici lidské chovani a ovliviiujici postoje lidi k riznym ¢innostem (Kozakova,
2015).

Podle Miksika (2001) motivace osobnosti hleda odpoveéd’ na otazku, co dany jedinec
chce a proc¢ to chce. VSe, co clovek déld, déla pro sebe, a pro néj ptimétené a postacujici priciny.
Proto mizeme oznacit ur€ité jednani osobnosti za nerozumné v tom smyslu, Ze neni dostatecné
adekvatni k dané objektivni situaci, ale 1 toto jedndni je vysvétlitelné, protoze ma své
definovatelné pficiny. Analyzou téchto pfi¢in mizeme odhalit a pochopit motivaéni strukturu
osobnosti

»Motivace je chapana jako proces, ktery ovliviiuje silu, zaméteni a trvani chovani,
pri¢emz je Casto spojovana se stavem nedostatku oznacovanym jako potfeba. Obecny princip
motivace lze vylozit jako maximalizace pfijemného a minimalizace nepfijemného a udrzovani
psychické rovnovahy* (Blazej & Kostolanska, 2020).

Miksik (2001) tiké, Zze vymezeni a feSeni motivacni struktury osobnosti patii mezi
klicové oblasti, kterymi se psychologie osobnosti zabyva. Vychodiska slouzi k pochopeni

a vysvétleni dvou aspektil interakénich aktivit osobnosti:

1. Proc€ je dany jedinec aktivni.

2. Pro¢ ma jeho aktivita pravé dany, a nikoli jiny smér.

2.4.1. Vnitfni motivace

Vnitini motivace se da vnimat jako kvalitn¢j$i a stalej$i nez motivace vnéjsi.

,MuzZete nékoho ptinutit, aby néco vykonal, ale nikdy jej nepfinutite k tomu, aby to chtél
vykonat. Touha chtit néco vychazi z nds a motivace je vnitini hnaci silou, jez zplisobuje radost

z prace: efektivita a pocit uspokojeni jsou ve velmi tésném svazku* (Hagemann, 1995).
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2.4.2. Vnéjsi motivace

»Motivace, kterou vyvolava denni a ro¢ni doba, pfitomnost ¢i neptitomnost jinych lidi

a podnéti v okoli apod** (Hartl & Hartlova, 2000).

2.4.3. Motivace a pohybova gramotnost

»Jadrem pohybové gramotnosti je touha byt aktivni, vytrvat v ¢innosti, zlepsit si své
pohybové dovednosti, rozvijet schopnosti a také vyzkousSet nové pohybové aktivity*
(Vasickova, 2016). Dilezitou soucasti vSeho je motivace, ktera je vniména jako ,,motor,
ochota se zlepSovat a tcastnit se dané Cinnosti (Vasickova, 2016).

Motivace je nedilnou soucésti toho, aby se ¢lovék i sjeho dovednostmi udrzoval
na urcité Urovni a pribézné se zlepSoval. Motivovany ¢lovék vniméd pohybovou aktivitu
pozitivné a pravidelné se do téchto ¢innosti zapojuje (Whitehead, 2010).

Vrozenou soucasti kazdého c¢loveéka je motivace se zapojovat do vSech forem
pohybovych aktivit. Primarné u malych déti je tahle motivace soucasti jejich pfirozenosti.
Ptevladd v nich touha objevovat, reagovat na rizné aspekty v jejich okoli a zvidavost
(Vasickova, 2016). Z pohledu Vasickové (2016) by idedlnim scénafem bylo, kdyby
individudlni pfirozend motivace zkoumat a experimentovat s riznymi zpusoby interakce
Vv prostfedi nebyla nikdy ztracena. Pak by jedinec sdm od sebe pokracoval v realizovani
auzivani si pohybové aktivity kvili nim samotnym, coZ je vyznamnym zdrojem vnitini

motivace.

2.4.4. Sebehodnoceni

Definice terminu sebehodnoceni nejsou Vv odborné literatuie vzdy shodné. Casto
se autofi svymi nazory a definicemi rozchazi. N&kteti z autorli vnimaji sebehodnoceni jako
pfedstavu sebe z hlediska kompetenci (moralnich, vykonovych, socidlnich) a mentélni
reprezentace emocniho vztahu k sobé¢ samému. K tomuto vztahu a utvafeni sebehodnoticich
kritérii jsou predevs§im zapotiebi interakce s jinymi lidmi (Blatny & Plhakova, 2003).

Jini sebehodnoceni popisuji tak, Ze vychazi primarné ze zkuSenosti, interakci a srovnani
S jinymi, zaklady sebehodnoceni vznikaji v primarni rodin€. Jednd se také o vnimani vlastni
socialni pozice (Hartl & Hartlova, 2000).

Vyrost & Slaménik (1999) popisuji sebehodnoceni jako soucast sebe sama, podle které

mame poznatky o vlastnim ja.
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Dle Rakousové (2008), plni sebehodnoceni zpravidla dvé funkce: informativni

a formativni.

1. Informativni — spociva v tom, ze diky sebehodnoceni si zdk uvédomuje proces svého
uceni a vysledky, kterych doséhl. Sebehodnoceni zaka je taktéz zpétnou vazbou pro
ucitele a rodice. S tim souvisi také diagnosticka funkce, umoziujici ucitelim urcit
pedagogickou diagnozu, tykajici se zakovského sebevédomi, u¢ebniho stylu a stanoveni

pricin neuspechu.

2. Formativni — pokud jsou adekvatné vyuzita specifika sebehodnoceni ve vyucovani,
je vzdy vychovnym prosttedkem a plni funkci formativni (vychovnou). Formuje
pozitivni vlastnosti a postoje, podili se na regulaci procesu vzdélavani, je stimulem

rozvoje osobnosti zaka, impulsem k dalsimu poznavani.
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2.5. Periodizace lidského véku

Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova (2006) rozdé&luji lidsky veék timto zpisobem:

PouZivana

l Biologické vymezeni

s konvenéni hranice

Zﬁmfl?m kondiv7lctech | po profezini M1

novorozenec 28 dni zﬁ E?;ﬁ:fzuzgﬁj::?ypm‘ucc

Kojenec | 12 m §icﬁ l,:nh:é:::l: ':)::‘lcc: do profezini pn‘nihoii
Batole éd l rul: do 3 Ic'f (r;’::té:nljﬁncé::z Zhrupu. motoricky vyvoj,
predskolni vék | od 4 do 6-7 let zména postavy, prvni vytdhlost

mm% DETSTVI :‘;:cc:‘ ve 14-15 do profezini M2

mladsi .{Eulm' vék‘ ‘ od 67 do 11 let ?::;:\d:l_r;?fhcg::rinﬁzgzzgmk\

dospivini — puberta (menarche, poluce),

star$i Skolni vék od 11-15 let drubd zména postavy
o e b o
PRy, adolescence (mladistvé dospélost)
(Juyenis)
pina dospélost do 30 let zakladani rodiny,
(Adultus) S vrchol télesné vykonnosti
zralost [ do 45 let psychické zrdni,
_(Maturus I) z poditek regrese morfologickych znaki
stiedni vék do 60 let vrchol psychické vykonnosti,
_(Maturus 1) " pokles télesné vykonnosti =
starnuti involuéni zmény,
(Presenilis) goiaie biologické , pfedpoli* stafi
Stafi : s  vzicke i psvehické
(Senilis) . do 90 let slafccl_(_e zmény l_)ud.g fs)ghu ¢
kmetsky vek nad 90 let

Obrazek 3. - Rozdéleni lidského véku (Riegerova, Pidalova & Ulbrichova, 2006).

2.5.1. Starsi Skolni vék

Pro ucel mé bakalarské prace jsem oslovila zaky Sestych a devatych tiid — star$i skolni
vek. Proto se zaméfim primarné na charakteristiku tohoto obdobi.

Z hlediska vyvojové psychologie, Vagnerova (2000) za star§i Skolni vék povazuje
obdobi od nastupu ditéte na 2. stupenn zakladni Skoly (11-12 let) do ukonceni povinné Skolni
dochazky (15-16 let). Obdobi byva oznacovano také jako puberta nebo pubescence. Je to jedna
z etap prechodu clovéka z détstvi do dospélosti. Tohle obdobi je charakteristické

nerovhomérnym vyvojem, jak télesnym, psychickym ale i socialnim (Peri¢ & Bfezina, 2019).
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Peri¢ & Biezina (2019) uvadi, obdobi puberty patii mezi klicova obdobi, co se vyvoje
psychiky tyce. Hormondlni aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym,
k druhému pohlavi, ke svému okoli, a mize pusobit (pozitivn¢ i negativné na jejich chovani
ve sportovni ¢innosti i v dalSich oblastech lidského pusobeni).

Podle Pastuchy (2011) ,,vzhledem Kk rychlému rustu mize dochéazet do jisté miry
ke kratkodobé ,,pohybové neohrabanosti, ktera vSak mizi po adaptaci muskuloskeletalniho

systému na probihajici zmény a dochazi ke zlepSeni koordinace rovnovahy*.

19



3

3.1.

CILE, VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, jak se zaci Sestych a devatych tfid zakladni

Skoly Vsetin, Travniky hodnoti v oblasti pohybové gramotnosti, obecné vnimané osobni

ucinnosti, vnimané osobni G¢innosti pro pohybové aktivity a také v oblasti motivace

k pohybové aktivité.

3.2.

3.3.

Dil¢i cile

Porovnat skore sebehodnoceni pohybové gramotnosti mezi Zaky Sestych a devatych tiid.
Porovnat skore sebehodnoceni pohybové gramotnosti mezi chlapci a divkami
na druhém stupni ZS.

Porovnat motivaci k pohybové aktivité u zaku Sestych a devatych tiid.

Porovnat motivaci k pohybové aktivité mezi chlapci a divkami na druhém stupni ZS.
Porovnat trovent sebehodnoceni obecné vnimané osobni Uc€innosti (general self —
efficacy) u zak Sesté a devaté t¥idy ZS.

Porovnat troven sebehodnoceni vnimané osobni ucinnosti v oblasti pohybovych aktivit
(physical exercise self efficacy) u zaki esté a devaté t¥idy ZS.

Zjistit, jaké je preferované prostfedi pro vykonavani pohybovych aktivit u zakd ZS.

Zjistit, jaky je hlavni diivod pro vykonavani pohybové aktivity zaci ZS.

Vyzkumné otazky
Existuje rozdil v trovni pohybové gramotnosti u zaki $esté a devaté t¥idy ZS?
Existuje rozdil mezi urovni sebehodnoceni pohybové gramotnosti mezi chlapci

a divkami na druhém stupni ZS?

. A) Existuji rozdily v motivaci zakii k pohybové aktivité Sesté a devaté tfidy ZS?

B) Existuji rozdily v motivaci k pohybové aktivité u divek a chlapcti na druhém stupni
z8?

. A) Jaka je uroven sebehodnoceni obecné vlastni efektivity (general self — efficacy)

u zaka Sesté a devaté tiidy ZS?
B) Jaka je troven sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit

(physical exercise self efficacy) u zaki Sesté a devaté tfidy ZS?
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5. Jaké je preferované prostiedi pro vykonavani pohybovych aktivit u zaka ZS?

6. S jakym diivodem pro vykonavani pohybové aktivity Zaci ZS nejvice souhlasi?
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4  METODIKA

4.1. Charakteristika $koly

Aredl Zakladni Skoly Vsetin, Travniky 1217 je umistén ve stfedu sidlist¢ Travniky —
méstské Casti Vsetina. Tvoii jej komplex budov. Nejstarsi ¢ast byla zprovoznéna 1. zaii 1953,
po n¢kolika letech byl pfistaven u¢ebnovy pavilon a v roce 1964 byla oteviena budova skolni
druziny. Mezi budovami je umisténo sportovni a dopravni htisté.

Zakladni §kolu navitévuje 535 zaki. Zaky jsou pievazné déti z mistni ¢asti. Ve $kole

jsou také zastoupeni z4ci cizi statni pfislusnosti a etnickych mensin.

4.2. Realizace vyzkumu
Vyzkum byl realizovan od listopadu 2019 do ledna 2020. Nejprve byl kontaktovan
feditel zakladni Skoly, kterému byly pfedany informace o tcelu vyzkumu i bakalarské prace.
Dne 27. ledna 2020 byly dotazniky (viz ptilohy) pfedany zdkim v hodinach télesné
vychovy, diky tomu byla zajiSténa névratnost. Dotazovani Zaci byli sezndmeni s cilem
vyzkumu, byl jim vysvétlen systém vyplitovani dotaznikil. Zaci byli také informovani o tom,

ze jsou dotazniky anonymni a byli pozadani o pravdivé vyplnéni vSech otazek.

4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se celkem zicastnilo 71 zakl Sestych a devatych tfid zékladni Skoly ve véku

od 11 do 15 let., z toho 30 chlapct a 41 divek.

Pocet zaku

Vék
Vsichni Chlapci Divky
11 let 13 3 10
12 let 17 7 10
13 let 1 1 0
14 let 17 10 7
15 let 22 9 13
16 let 1 0 1
Celkem 71 30 41

Tabulka 1. — Charakteristika vyzkumného souboru.

22



4.4. Metody sbéru dat

Vsechna data byla ziskdna na zadklad¢ dotaznikového Setfeni. Byly pouzity Ctyfi
dotazniky PLAYself — Dotaznik sebehodnoceni pohybové gramotnosti, DOVE — Dotaznik
obecné vlastni efektivity, DOPA — Dotaznik vlastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit
a MPAM-R — Dotaznik motivace k pohybové aktivite.

Vsechny ¢tyfi dotazniky zéci vyplilovali papirovou formou a poté byly zpracovany

do elektronické podoby soboru Excel.

4.4.1. Dotaznik Motivace k pohybové aktivité (MPAM-R)

Dotaznik je uréen ke zjistovani divodl, pro¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitdm.
Je zalozen na teorii sebeurceni (Ntoumanis, 2001). Jinymi slovy, co lidi motivuje k vykonavani
pohybovych aktivit, sportu ¢i jinym cvicenim.

Dotazovany by m¢l odpovidat ve vztahu ke své prioritni pohybové aktivité ¢i sportu.

Dotaznik zahrnuje 30 polozek, které jsou zaméfeny na pét skupin motivi. Toto zaméieni
cilené zjist'uje, pro¢ se lidé zapojuji do pohybové aktivity, sportu a cviceni (Vasickova, 2016).
Hodnoti se pomoci 7 bodi Likertovy skéaly (I = vlibec neni pravda az 7 = velmi pravdivé

tvrzeni). Specifikace jednotlivych motivil (Vasickova, 2016; Vasickova & Pernicova, 2018):

1. Zajem/ prozitek

7 polozek: (2, 7, 11, 18, 22, 26, 29); vypovida o tom, ze ¢lovék je pohybové aktivni
pro cisté potéSeni a prozitek z dané ¢innosti, ktera je zajimava, stimulujici a pfijemna.
2. Kompetence/ vyzva

7 polozek: (3, 4, 8, 9, 12, 14, 25); jedna se o skupinu motivi, kdy je jedinec pohybovée
aktivni, protoze se touzi naucit nové pohybové dovednosti, zlepSit se v dané ¢innosti nebo
piijima nové vyzvy spojené s danou ¢innosti.

3. Vzhled

6 polozek: (5, 10, 17, 20, 24, 27); odkazuje na to, ze Cloveék je pohybové aktivni,
aby zvysil svou fyzickou atraktivitu, mél vytvarovanou muskulaturu, Iépe vypadal, nebo dosahl

¢1 si udrzel konkrétni télesnou hmotnost.
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4. Zdatnost

5 polozek: (1, 13, 16, 19, 23); zahrnuje ty otazky, kde je snaha jedince cvicit a pohybovat

se, aby si zachoval urc€ity stupen fyzického zdravi, kondice, a aby se citil silny a plny energie.
5. Socialni motiv

5 polozek: (6, 15, 21, 28, 30); vysvétluje, Ze jedinec se Ucastni pohybové aktivity,

protoze ma rad spolecnost, chce poznat nové lidi, nebo zkratka travit ¢as s prateli.

Vyhodnoceni dotazniktli se uskutecni zadanim vysledka do tabulky MS Excel. Vhodné
je prenést data do statistického softwaru, ve kterém se vyhodnocuji vysledky pro jednotlivé

skupiny motiva, které se uvadéji v praimérnych hodnotach.

4.4.2. Dotaznik Sebehodnoceni pohybové gramotnosti (PLAY self)

Dotaznik PLAY self — (Physical Literacy Assessment for Youth Tool — Self) byl vyvinut
Kanadskou spolec¢nosti Sport pro zivot. Dotaznik je vyuzivan jako sebehodnotici nastroj
pouzitelny cilené¢ pro déti a mladez, ktefi mohou zjistit, jak vnimaji vlastni pohybovou
gramotnost. Umoziuje stanoveni zakladni irovné pohybové gramotnosti, na jejim zakladé
je mozné stanovit vlastni cile a sledovat nastavajici progres. Dotaznik je rozdélen do ¢tyfech

hlavnich oblasti.

1. Prostredi
V Sesti podotazkach dotazovani hodnoti, jak jsou zdatni v provozovani pohybovych
aktivit a sportu: v t€locvicné, ve vod¢, na led€, na snéhu, v ptirodé a na htisti
Hodnotici $kala je znazornéna v Tabulce 2. Maximalni pocet dosazenych bodi je 600,

minimalni pocet bod je 0.

Nikdy jsem to Ne moc dobry | OK Velmi dobry Vynikajici
nezkousela
0 25 50 75 100

Tabulka 2. — Hodnoceni otazek 1-6.
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2. Vlastni popis pohybové aktivity

V nasledujicich dvanacti otazkach se dotazovani vyjadiuji k prislusSnym tvrzenim, které
hodnoti dle vlastniho nézoru.

Hodnotici skélu zndzoriiuje Tabulka 3. Celkem je tedy mozno ziskat 1.200 bodu.

Vibec to neni Obvykle to neni Pravdivé Velmi pravdivé
pravda pravda
0 33 67 100

Tabulka 3. — Hodnoceni otazek 7—-18.

Otazka cislo 13 je hodnocena opacnym zplisobem. Hodnoceni znézortiuje Tabulka 4.

Vibec to neni Obvykle to neni Pravdivé Velmi pravdivé
pravda pravda
100 67 33 0

Tabulka 4. — Hodnoceni otazky 13.

3. Relativni vyznam gramotnosti v socialnim prostiedi

Relativni vyznam gramotnosti se hodnoti ve tfech zékladnich socialnich prostiedich.
A to: ve skole, doma s rodinou, s prateli. Dotazovani vzdy vyjadiuji, jak moc je dilezité ¢teni,
matematika a pohyb v jednotlivych socialnich prostiedich.

Kazdé prostiedi se hodnoti samostatn¢. Maximum dosaZenych bodl je 900, minimum

bodi je 0. Hodnotici $kalu znazoriiuje Tabulka 5.

Rozhodné Nesouhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
0 33 67 100

Tabulka 5. — Hodnoceni otazek 19-21.
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4. Zdatnost

V posledni otazce dotazovani posuzuji, zda jsou zdatni ve sportu natolik, aby se mohli

vénovat vSem aktivitam, které si vyberou. Hodnotici §kalu znazoriiuje Tabulka 6.

Nesouhlasim Souhlasim
0 100
Tabulka 6. — Hodnoceni otazky 22.

4.4.3. Dotaznik vlastni efektivity pro oblast pohybovych aktivit (DOPA)

Na zékladé socidln¢ kognitivni teorie byly vytvofeny dalsi psychomotorické nastroje
pro oblast zdravi (Schwarzer & Renner, 2009), mezi které patii i Dotaznik vlastni efektivity
pro oblast pohybovych aktivit (DOPA). Skéla je kratka a jednoduché a slouzi uéelu posuzovani
tohoto aspektu v kontextu rozsdhlych studii zabyvajicich se diagnostikou zdravého zivotniho
stylu.

Dotaznik obsahuje pét polozek, ve kterych dotazovani hodnoti silu pfesvédceni o vlastni

schopnosti provadét pohybové aktivity vzhledem k moznym piekdzkam. Mezi tyto prekazky

patfi.
1. Obavy
2. Deprese
3. Napéti/ tenze
4. Unava
5. Zaneprazdnénost

Dotazovani odpovidaji na pét otazek, které se vztahuji k uskutecnéni pohybové aktivity
I v ptipad¢ pritomnosti urcitych piekazek.

Skére dotazniku se pohybuje od 5 do 20 bodii. Cim vyssiho skore dotazovany dosahne,
tim vyssi je jeho odolnost vii¢i pfekazkam, které se mohou objevit pfi provozovani pohybovych
aktivit. Dotazovani odpovidaji na ¢tyi bodové Skale, kterou zndzoriuje tabulka 7.

Dotaznik se velmi Casto pouziva s dotaznikem obecné vlastni efektivity (DOVE).
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Naprosto SpiSe nesouhlasim | SpiSe souhlasim Souhlasim

nesouhlasim

1 bod 2 body 3 body 4 body

Tabulka 7. — Hodnoceni otazek 1-5 dotazniku DOPA.

4.4.4. Dotaznik obecné vlastni efektivity (DOVE)

DOVE je dotaznik o deseti — polozkové Skale, ktera byla pielozena Wegnerovou
z originalni némecké verze Schwarzera a Jerusalema (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Méti silu
ptesvédceni 0 vlastni schopnosti reagovat na riizné situace a vyporaddvat se se souvisejicimi
situacemi. Jinymi slovy, dotaznik slouzi k orienta¢nimu zjisténi urovné vnimané osobni
ucinnosti. Zjistuje miru optimistického sebepojeti, vlastniho piisobeni a schopnosti reagovat
a zvladat problémy. Existuji totiz obecnd presvédceni o vlastni schopnosti efektivné reagovat
a kontrolovat naroky vyzvy prostiedi, ve kterém zijeme (Schwarzer & Jerusalem, 1995).

Zéci odpovidaji na deset vyroki tykajicich se obecné vnimané osobni uéinnosti (self-
efficacy). Odpovidaji na Ctyt bodové Skale, kterou znazoriiuje tabulka 8. Skore dotazniku

se pohybuje od 10 do 40 bodi. Cim vyssi skore dotazovany ziska, tim vyssi je jeho vlastni

efektivita.
Naprosto SpiSe nesouhlasim | SpiSe souhlasim Naprosto souhlasim
nesouhlasim
1 bod 2 body 3 body 4 body

Tabulka 8. — Hodnoceni otazek 1-10 dotaznik DOVE.
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5  VYSLEDKY

5.1. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Existuje rozdil v irovni pohybové gramotnosti u zaki Sesté a devaté tridy

Z8?

Data pro odpovéd’ na vyzkumnou otazku 1 byla ziskdna pomoci dotazniku PLAYself.
Souctem otazek 1-18 + 21 jsme ziskali hodnoty PG, zvlast’ pro Sesté a devaté ro¢niky. U Sestych
tfid bylo minimum bodi 766 a maximum 2025. U tfid devatych byl minimalni pocet boda 475
a maximalni 1785. Ze vSech hodnot jsme vypocitali priméry. Pro statistické srovnani byly
pouzity statistické metody Mann-Whitney U test a Wilcoxon(v test. Hodnoty jsou znazornény

v tabulce 9.

Poznamka: p <0,05

Minimum Maximum Priamér Smérodatna | |Z] p
odchylka
6. tiida 766 2025 1238,52 2847
-0,551 | 0,582
9. tiida 475 1785 1250,25 303,1

Tabulka 9 — Rozdil PG zaku Sesté a devaté tiidy, srovnani pomoci Mann-Whitney U test.

Rozdil v sebehodnoceni pohybové gramotnosti u zaki Sestych a devatych tfid neni
staticky vyznamny, hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.

Z vysledku vyplyva, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v urovni pohybové
gramotnosti u zaki Sesté a devaté tiidy ZS. Graf 1. znazorfuje hodnoty v Girovni pohybové

gramotnosti u zakda.
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Graf 1. — Rozdil v tirovni pohybové gramotnosti zaki.

2. Existuje rozdil mezi urovni sebehodnoceni pohybové gramotnosti mezi

chlapci a divkami na druhém stupni ZS?

Data pro odpovéd’ na vyzkumnou otazku 2 byla ziskdna pomoci dotazniku PLAYself.
Souctem otazek 1-18 + 21 jsme ziskali hodnoty PG, zvlast’ pro chlapce a pro divky. U chlapct
byl minimalni poc¢et bodi 475 a maximalni 1734. U dévcat byl minimélni pocet bodl 533
a maximalni 2025. Ze vSech hodnot jsme vypocitali priméry. Pro statistické srovnani byly
pouzity statistické metody Mann-Whitney U test a WilcoxonGv test. Hodnoty jsou znazornény

v tabulce 10.

Poznamka: p <0,05.

Minimum Maximum | Primér Smérodatna | |Z] p
odchylka
Chlapci 475 1734 1200,1 294
Divky 533 2025 1278,1 201,7 "L,929 1 0,196

Tabulka 10. — Rozdil PG chlapcii a divek, srovnani pomoci Mann-Whitney U test.
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Rozdil v sebehodnoceni pohybové gramotnosti u chlapci a divek neni staticky
vyznamny, hladina statistické vyznamnosti bylo stanovena na p <0,05.

Dle vysledkli, mizeme fict, ze neexistuje rozdil v irovni pohybové gramotnosti
u chlapcii a divek ZS. Graf 2. znézorfiuje hodnoty v irovni pohybové gramotnosti u chlapci

a divek.

2500

2000

1500

1000

500 l
. B

Chlapci Divky

B Minimum EPrdmér B Maximum

Graf 2. — Rozdil mezi urovni sebehodnoceni u chlapct a divek.

3. A) Existuji rozdily v motivaci Zakua k pohybové aktivité Sesté a devaté tiridy

ZS?

Ze ziskanych dat vyplyva, ze zaky Sesté tiidy ZS k pohybovym aktivitim nejvice
motivuje jejich fyzicka zdatnost. Na druhém mist¢ je jejich vzhled a socidlni interakce. Tretim
motivem k pohybovym aktivitam je zajem a kompetence.

Procentualni vyjadieni jednotlivych motivli znézoriuje tabulka 11. Grafické zndzornéni

muzeme vidét na grafu 3.
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Frekvence Procenta (%0)
Zajem 3 9,7
Kompetence 3 9,7
Vzhled 4 12,9
Zdatnost 13 41,9
Socialni interakce 4 12,9
Nelze 4 12,9

Tabulka 11. — Motivace zaku Sesté ttidy.

6. trida

"\

42%

m Zajem = Kompetence = Vzhled Zdatnost = Socidlni interakce = Nelze

Graf 3. — Procentualni znazornéni motivace zaku Sesté tfidy.

Zaky devaté tiidy ZS k pohybovym aktivitim nejvice motivuje jejich vzhled.

Na druhém misté je jejich fyzicka zdatnost. Tietim motivem k pohybovym aktivitam je zajem

a socialni interakce. Poslednim, ¢tvrtym motivem je kompetence.

Procentualni vyjadieni jednotlivych motivli znadzoriuje tabulka 12. Grafické zndzornéni

muizeme vidét na grafu 4.
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Frekvence Procento (%0)
Zajem 4 10
Kompetence 2 5
Vzhled 13 32,5
Zdatnost 11 27,5
Socialni interakce 4 10
Nelze 6 15

Tabulka 12. — Motivace zaka devaté tidy.

9. trida

VN

28%

m Zdjem = Kompetence = Vzhled Zdatnost = Socialni interakce = Nelze

Graf 4. — Procentualni znazornéni motivace zaku devaté tiidy.

Vysledky ukazuji, ze existuji rozdily v motivaci u Zakd Sesté a devaté tiidy ZS.

Zatimco zaky Sesté tfidy nejvice motivuje jejich fyzickd zdatnost, zaky devaté tidy nejvice

motivuje k pohybovym aktivitam jejich vzhled.

32




3. B) Existuji rozdily v motivaci k pohybové aktivité u divek a chlapci

na druhém stupni ZS?

Diky ziskanych dat mazeme fict, Ze chlapce na druhém stupni ZS k pohybovym

aktivitdm nejvice motivuje jejich fyzickd zdatnost. Na druhém misté je vzhled a kompetence.

Ttetim motivem je zdjem a socidlni interakce.

Procentualni vyjadfeni jednotlivych motivii znazoriiuje tabulka 13. Grafické znazornéni

muzeme vidét na grafu 5.

Frekvence Procento (%)
Zajem 4 13,3
Kompetence 5 16,7
Vzhled 5 16,7
Zdatnost 9 30
Socialni interakce 4 13,3
Nelze 3 9,9
Tabulka 13 — Motivace chlapci.
Chlapci
m Zijem = Kompetence = \Vzhled = Zdatnost = Socialniinterakce = Nelze

Graf 5. — Procentualni znazornéni motivace u chlapcu.
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Divky na druhém stupni ZS k pohybovym aktivitim nejvice motivuje jejich fyzicka
zdatnost. Na druhém misté je vzhled. Ttetim motivem k pohybovym aktivitim je socidlni
interakce, nasledujici motiv je zajem. Poslednim z nich je motiv kompetence.

Procentudlni vyjadieni jednotlivych motivii zndzoruje tabulka 14. Grafické znazornéni

muzeme vidét na grafu 6.

Frekvence Procento (%)

Zajem 3 7,3
Kompetence 0 0

Vzhled 12 29,3
Zdatnost 15 36,6

Socialni interakce 4 9,8

Nelze 7 16,9

Tabulka 14. — Motivace divky.
Divky

29%

37%

m Zajem = Kompetence Vzhled Zdatnost  m Socialni interakce = Nelze

Graf 6. — Procentualni znadzornéni motivace u divek.

Dle vysledki miizeme fict, Ze existuji rozdily v motivaci u chlapci a divek druhého

stupné Z8. Pfesto, e obé pohlavi primarné motivuje k pohybovym aktivitim jejich fyzicka

.....
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4. A) Jaka je tiroven sebehodnoceni obecné vlastni efektivity (general self-

efficacy) u Zaki Sesté a devaté tiidy ZS?

Pro ziskani dat k zodpovézeni vyzkumné otazky ¢.4A byl vyuzit dotaznik DOVE.
Dotaznik je vyhodnocen souctem vSech odpovédi, vysledek mize byt v rozmezi od 10 do 40
bodii. Cim vyssi skore zak ma, tim vyssi je uroven jeho vlastni efektivity. Kategorie bodového

ohodnoceni jsou v tabulce 15.

Velmi nizka Nizka efektivita Vysoka efektivita Velmi vysoka
efektivita efektivita
10-16 bodu 17-24 bodi 25-32 bodu 33-40 bodu

Tabulka 15. — Bodové hodnoceni dotazniku DOVE.

U zakt byl minimalni pocet bodli 17 a maximalni 40. Z téchto hodnot jsme vypocitali
prumér. Hodnoty jsou ptehledné znazornény v tabulce 16.
Dle ziskanych dat mizeme fict, Ze tiroven sebehodnoceni obecné vlastni efektivity

U Zaki Sesté a devaté tividy ZS je 28,55. Spadaji do kategorie vysoké efektivity.

Minimum Maximum Primér Smérodatna
odchylka
DOVE 17 40 28,55 4,459

Tabulka 16. — Uroveii sebehodnoceni obecné vlastni efektivity.
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4, B) Jaka je Groven sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti pohybovych

aktivit (physical exercise self efficacy) u Zaki Sesté a devaté tiidy ZS?

Data pro vyhodnoceni vyzkumné otazky byla ziskdna s pomoci dotazniku DOPA.
Vysledek, ziskany souctem vsech odpovédi, se mize pohybovat v rozmezi od 5 do 20 bodu.
Cim vyssi je zakovo skore, tim vyssi je jeho uroven sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti

pohybovych aktivit. Bodova hodnoceni jsou zaznamenana Vv tabulce 17.

Velmi nizka Nizka efektivita Vysoka efektivita Velmi vysoka
efektivita efektivita
5-8 bodi 9-12 bodi 13-162 bodi 17-20 bodii

Tabulka 17. — Bodové hodnoceni dotazniku DOPA.

Vyhodnocenim odpovédi zaku byla zjisténa minimalni hodnota 5 bodt a maximalni
hodnota 40 bodi. Z téchto hodnot jsme vypocitali primér. Hodnoty jsou znazornény v tabulce
18.

Uroveii sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit u Zaki Sesté

a devaté tividy ZS je 13,2. Tento vysledek spada do kategorie vysoké efektivity.

Minimum Maximum Primér Smérodatna
odchylka
DOPA 5 20 13,20 3,679

Tabulka 18. — Uroveii sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit.

5. Jaké je preferované prostiredi pro vykonavani pohybovych aktivit u zaka

Z8?

Pro vyhodnoceni vyzkumné otazky byly vyuzity otazky 1-6 z dotazniku PLAYself.
Dotazovani volili mezi riznymi prostfedimi na zakladé toho, kde se citi pti pohybu nejlépe
a jak dobfi pti provozovani pohybové aktivity jsou.

Minimalni pocet bodi je 0 a maximalni pocet bodi je 100. Pouze v prostiedi té€locvicny
ma nejnizsi pocet bodii 25. Ze vsech hodnot jsme vypocitali priméry. Hodnoty jsou ptehledné

znazornéné v tabulce 19.
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Minimum Maximum Priamér Smérodatna
odchylka
Télocvi¢na 25 100 62,32 21,1
Voda 0 100 65,85 22,5
Led 0 100 46,13 31,2
Snih 0 100 50 37,1
Piiroda 0 100 62,68 27,3
HFisté 0 100 54,93 25,6
Tabulka 19. — Preferované prostredi pro vykonavani pohybovych aktivit.
PROSTREDI

70 - 65,85 62,68
60 54,93
50 46,13 -
40
30
20
10

0

Télocvitna Voda Snih PFiroda HFiste
m Prostredi

Graf 7. — Primérné znazornéni preferovaného prostiedi.

Graf 7 znazoriuje preferované prostiedi k vykonavani pohybovych aktivit. Dle

vysledkli miiZeme fict, Ze nejpreferovanéjSim prostiedim podle Zakii Sesté a devaté tridy

Z8 je voda. Nejhiife se Zéci citi na ledg.
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6. S jakym diivodem pro vykonavani pohybové aktivity Zici ZS nejvice

souhlasi?

Graf 8 nam znazornuje divody pro vykondvani pohybové aktivity. Pro vSechny
spole¢né ale také pro divky a pro chlapce samostatné. Ob¢ pohlavi se shodli na stejném
primarnim divodu pro vykonavani pohybové aktivity a tim je zdatnost.

U chlapcii jsou na druhé pozici vzhled a kompetence. U divek je to vSak vzhled
a socialni interakce. Nejhtute u chlapcti dopadla socialni interakce a zajem. U divek to vSak byla
jednoznaéné kompetence.

Nejpravdépodobnéjsim divodem Kk vykonavani pohybové aktivity je pro Zaky
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N Chlapci ® Divky ® Vsichni

Graf 8. — Divod k vykonavani pohybové aktivity.
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6. DISKUSE

Hlavnim cilem této bakaldiské prace bylo zjistit uroven sebehodnoceni pohybové
gramotnosti, porovnat vysledky a zjistit hlavni motivy pro vykonavani pohybové aktivity
u zakl Zéakladni skoly Vsetin, Travniky.

Podle Dolezalové (2005) gramotnost jako takovou muZzeme chapat jako podminku
I prostiedek rozvoje spolecnosti. Aby se ¢cloveék mohl plnohodnotné zapojit do spole¢nosti, musi
ovladat zakladni gramotnostni dovednosti. Vyznam gramotnosti se meéni v souvislosti
se zménami ve spole¢nosti a s tim souvisejici vyssi naroky na jedince.

Pojem ,,pohybova gramotnost poprvé piedstavila britska filozofka, ucitelka TV
a profesorka Margaret Whitehead pied vice nez 20 lety (Vasickova, 2016).

Podle Vasickové (2016) muize byt pohybova gramotnost ,,chdpana jako zptsobilost
a motivace vyuzivat vlastni pohybovy potencidl, a tim vyznamné pfispét ke kvalité Zivota,
pficemz vzdy bude hrat roli kultura a spole¢nost, v niZ se individuum nachézi a formuje ho,
a také vyuzivat individualnich pohybovych kapacit, kterymi ¢loveék disponuje®.

Jedna z vyzkumnych otazek byla, jaké prostfedi k vykonavani pohybu je zaky ZS
nejpreferovanégjsi. K vyhodnoceni této otazky byl pouzit standardizovany dotaznik PLAYself
jako forma hodnoceni, pouzivand k sebehodnoceni pohybové gramotnosti zakld. Vyzkum
Bélangera, Gray-Donalda, O'loughlina, Paradise & Hanleye (2009) zkoumd mnoZstvi
pohybové aktivity v riznych ro¢nich obdobich. V jejich vyzkumu bylo zjisténo, Ze je pohybova
aktivita v teplych mésicich Cast&jsi a preferovanéjs$i nez v mésicich zimnich. S tim se také
shoduji nase vysledky, kdy nejpreferovanéj$im prostiedim zaku je voda a ptiroda. Naopak
nejméné zaci preferuji led a snih. V praci Bitomské (2019) jsou vysledky Setieni opacné nejlépe
se Zaci citi na sn¢hu a led€. Zatimco nejméné preferovanym prostfedim je voda.

DalS§im zkoumanym odvétvim byla motivace k pohybovym aktivitim. Motivace
je neodmyslitelnou soucasti toho, aby se ¢loveék udrzoval na urité Grovni a prubézné
se zlepSoval. Motivovany c¢lovék vniméd pohybovou aktivitu pozitivné a pravidelné
se do takovych ¢innosti zapojuje (Whitehead, 2010). K zjisténi motivu k pohybové aktivité byl
pouzit dotaznik MPAM-R. Zaci méli moznosti volit z 5 motivii: kompetence, zajem, vzhled,
socidlni integrace a zdatnost. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze nejpreferovanéj$im
motivem Kk pohybové aktivité je fyzicka zdatnost. S témito vysledky se shoduji i vysledky
Hudcové (2020) a Hriové (2019).
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U dalsich dvou pouzitych nastrojit DOVE a DOPA nebyl nalezen Zadny vyznamny
statisticky rozdil u zkoumanych respondentd.
Veskera data ziskdna pomoci téchto dotaznikii mohou slouzit trenérim, ucitelim,

rodi¢iim ¢i jinym odbornikiim v oblasti pohybovych aktivit.
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ZAVERY

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v urovni pohybové gramotnosti u zakt Sesté
a devaté tridy ZS.

. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v urovni sebehodnoceni pohybové gramotnosti
u chlapci a divek na druhém stupni ZS.

Z4ky Sesté t¥idy motivuje k pohybové aktivité piedev§im jejich fyzicka zdatnost,
zatimco zaky devaté tfidy motivuje nejvice jejich vzhled.

Chlapci a divky druhého stupné ZS k pohybovym aktivitim primarné motivuje fyzicka
zdatnost.

Uroveti sebehodnoceni obecné vlastni efektivity je u zakd Sesté a devaté tridy
ZS vysoka.

. Uroven sebehodnoceni vlastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit u zaka Sesté
a devaté tfidy ZS je vysoka.

Nejvice preferovanym prostiedim pro vykonévani pohybové aktivity je dle zaki Sesté
a devaté t¥idy ZS voda.

Divodem k vykonavani pohybové aktivity, se kterym Zaci ZS souhlasi nejvice, je jejich

fyzicka zdatnost.
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8. SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit iroven pohybové gramotnosti a hlavni
motivy ovliviiujici Géast k pohybové aktivité u z4kd Sestych a devatych tiid ZS Vsetin,
Travniky.
problematiky. Nejprve je vysvétlen pojem gramotnost vV obecném smyslu. Dale je také popsana
pohybova gramotnost a jeji atributy. Dalsi kapitola se zabyva pohybem, pohybovou aktivitou a
inaktivitou. Je zminén i sport jako samostatny segment souvisejici s pohybem. Tato kapitola
poukazuje na problém této doby, kterym je nedostatek pohybu — sedavé chovani. Dale se prace
zminuje obecné o motivaci — vnitini i vnéjsi, o motivaci k pohybové aktivité i sebehodnoceni
cloveéka. V posledni fad¢ teoretickd cast priblizuje periodizaci lidského véku, vice se zajima
o starsi skolni vek.

Vyzkumna ¢ast je rozdélena do tii ¢asti. Vyzkumné Setfeni prob&hlo v lednu roku 2020.
Vyzkumu se zicastnilo celkem 71 zaki, 40 zaka z tfid devatych a 31 z tfid Sestych. Data byla
ziskavana ¢tyfmi standardizovanymi dotazniky. Byly pouzity dotazniky PLAYself, DOVE,
DOPA a MPAM-R. Vysledky z testovani byly ¢iselné zpracovany v MS Excel a statisticky
vyhodnoceny v programu STATISTICA 13.

Mezi zaky Sestych a devatych tfid nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v trovni
pohybové gramotnosti. Motivem k vykonavani pohybové aktivity, na kterym se testovani zaci
nejvice shoduji je jejich fyzicka zdatnost. Bylo také zjisténo, Ze nejvice preferovanym
prostiedim dotazovanych Zakd k vykonavani pohybové aktivity je voda. V sebehodnoceni
pohybové gramotnosti nebyl u zaki Sestych a devatych tiid zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Sebehodnoceni pohybové gramotnosti je u zakl Sesté 1 devate tiidy vysoké.
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9. SUMMARY

The main goal of the thesis was to find out the level of the physical literacy and the main
motives influencing participation in physical literacy of sixth and ninth graders of Vsetin,
Travniky primary school.

The theoretical part of the thesis describes the most important concepts. First,
the concept of literacy is explained in a general sense. Then the literacy is described in terms
of physical literacy and its attributes. The next chapter deals with topics as movement, physical
activity and inactivity. Sport is also mentioned as a separate topic related to movement. This
chapter also deals with the lack of movement connected with sedentary behavior, which
is problem nowadays. Furthermore the motivation is mentioned in the thesis — internal
and external motivation and also motivation related to physical activity and self-esteem. Last
but not least, the theoretical part approaches the periodization of the human age with main focus
on the older school age.

The research part is divided into three parts. The research took place in January 2020.
Seventy one students participated in the research. Fourty students were ninth graders, thirty one
students were sixth graders. Data were obtained by four standardized questionnaires.
The PLAYself, DOVE, DOPA and MPAM-R questionnaires were used for the research
purposes. The results were processed in MS Excel and statistically evaluated in the program
STATISTICA 13.

There were no big statistical differencies in physical literacy between sixth graders
and ninth graders. The level of self-evaluation of students is very high. The most common
motivation to be physicaly active is the own physical ability of the students. The most common

environment for the physical activities among tested students is water.
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PRILOHY

Dotaznik obecné viastni efektivity

Tento dotaznik Zistule minu optimistickeho sebapoieti, 08nnosd viastniho plsobenl a wimane
schopnost! 2vladal probigmy.

Prosim, zaskringds politko podie toho, zda & vynokem naprosto nesouhizsie (1),
spie nesouhiasihe (2), spita souhlashe (3), naprosto souhlasite (4).

Peesouhlasim Sguhlzsim
i Kdyzmhﬂnqakrpmblem miZu nalezt zpusch, jak . 2 3 a
) -::-:rsd'lrﬂ.!tnhn ceho dosahnout chei.
o ﬂummmhummmpaknmuw . 2 3 4
) m;:mlrewa:lmpmblanlr
5 ﬁumjepmmemdmemiu}m predsevzet] . . . a
) ammnl:-.n cilu, kiers si stanovim.
4 Diky swym Zkusencstem a moznostem vim, jak 2viadat . . . a
) rhea:aekaumemtm-::e
5 L]l s pine v Bom, 22 2vladnu neocekavans
" | situace. ! : : -
i Kdyz se dostany do oblizl, pak 2 milEw pene 2 3 3 4
" | spolehnout na swe schopnost,
7 Bez onledu na to, co se deje, jsem obvykle schopnya s 3 3 4
| wypofadat se s tim.

Uﬁubarrﬁmt:pcﬂ‘heuﬂlpakmzun:anesenl . 5 3 a

pro temer kaZdy problem
0 Fokud Siogim pred Necim Noym, vim, [ak s5& 5 Ekovou

=i | 1 2 3 4
1 Fokud S& uynon nejaky probéem, MU o Zadnout . 5 3 a
* | wlastnimi silami.

Dotaznik viastni efektivity v oblasti pohybovych aktivit

Jak sl plesvddieny o fom, 2= mizst plekonat nasledulicl pfekakky v scuvislostl & pohybovou
aktivitou provozovanou ve svem volném &asa?

Prosim, zaskrinéde politko podle toho, 2da & vyTokem naprosto nesouhiasie (1),
spise nesouhiasie (2), spisa souhlashe (3), naprosto sounlasie (4).

Mazcuhlssim snuhlazimm

i Fudalsemlmhmtmplmynkqmﬁewmm N 3 3 2
) kdvZ mam stanst 3 probbemy

9 Fudalsemlmhmtmplmynkqmﬁewmm. . 2 3 a
) kdyZ mam hodns Spamou naladu

5 Fudalsemlmhmtmplmynkqmﬁewmm N 3 3 2
) kdyZ s citim nersozTil.

4 Fudalsemlmhmtmplmynkqmﬁewmm : 3 3 a
' kdyZ s citim unaveny.

5 Fudalsemlmhmtmplmynkqmﬁewmm : 2 3 a
) kdyZ memarm cas.

Piiloha 1. - Dotaznik obecné vlastni efektivity + Dotaznik vlastni efektivity v oblasti

pohybovych aktivit.
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Sebehodnoceni pohybove gramomosti mladeze

K (Enstriker Pohlbwa: Mt — Sane vk

ZaZkrtni w2y jen jedno odpovicajicl policke [poudij X].

W EtEinoy jsem polybowe nektvneiic [viete [Jvime [] poosiy o

Milody j==rm fo)  Me mac O Velmi  Vynikajio
nezkowsel/n | dobry y

dobry

W telocvicne? {napr. hry, gymnestika)

Bz wiodE @ ve vode? [nepd. plveni|

M acia? [mapr. brnssheni]

M snehu? [napr. yzowani

W prirode? [napr. turistika

l Ed Pl o Ll

Venku na hristi® [napr. fotbal, basket]

Vibecto | Obwyklete  Frawdive  Veimi
neni prevds | meni pravda pravdive

7.  Metrvs mi dicubo, NeT S8 RsCIm ool Sovednost,
—"

B.  B&ysiim =i, 2= mam dostatens dovednost, abych se
miohl s f.i':ushi'tuiedﬁs-p-urbiu kit H:EI'i'Ehll:hl:i

9. Venm, 2= byt pofybove sidivnl je ollazit: pro me
zdra & pohcdu

10, Verim, 2e kdyT jsem potyboee aktivmi, jsem
StastneEisi

14 Verim, ze s& mobu ucastnit jakehcioliv

sportuaktrity, kienou s wyberu

12, Mcie tElo mi dowoluje BoRstnit = jakeiodiy Bltivity,
ifEnow si vyt

13. BAVEM cbewy Thouset nowve sporty nebo akbhity

14. Rozsmim skowim, kiers uotel s TV pouzve

15. [P oviceni & Sportovan se oitim jishy)s

16. Memohu 5= dockat, a2 VFTROUSIM Nove sporty O
peoi Ty b ity

17,V potvybaowych akihitach jsem cbvyke nejlepsi ze
tFidy

18, Nepotiebuji pr-latl:!n'-ll:u:l.lu._'t pohybowe dovednosti,
protoze mam prirozeny talend

| Souhlnsis nebo resouhlass 5 timbo trzenim?

Rochodne | Mespuhi=sssm  Soublasim | Borhodne
nesouhiasim souhilasm

Wi Shols

Diomia 5 rodinou

5 prateli

Wi Sis

Dioamis 5 rodinou

5 prateli

Wi Sioode

Diomia 5 rodinou

5 prateli

Hesouhlzsam  Soublasim

Jsem zdtny/a natolik, T o= lzy vEnovet vEem aktuitam, kbere i
Wy beEru.

Dehujeme 21 spoluprec pn vypincvani ankety.

Ptiloha 2. - Sebehodnoceni pohybové gramotnosti mladeze (PLAY self).
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Dotaznik motivace k pohybove aktivité [MPAM-CZ) —M

Kod ucastrika: Trda-
Pohlaw: Ch D Skola:
Vak- Diatum:

Masleduje sezram duvodu, proc se lide venuji pobybovymn aktiitam, sportu a cviceni. Mejte
na pameti pohybovou aktivitu (sport), ktera je pro Vas nejduleZitsis = odpoveste na vischny
otazky |pouzifte predlofenou Skilu) na zklade toho, jzk pravdive jsou pro Vas jednotliva
tvrzeni. Erouzkujte nebo krizkujbe phishusne islo.

Vibex to neni pravda Velmi pravdive

1. Protoze choi byt v dobre fyzicke kondici. 1 2|3(4|5([6]7
2. Protole je to legrace. 1 2|3|a|5]|6|7
3. Protofe s= rad)a ricestriuji akteet, kbere jsou pro

me fyTicky narotna. 1 2|3|4|5(|6/7
4. Protofe se cha naudit nowym dovednastem. 1 2|3(a[s]|s]|7
5. ProtoZe si chd udrzet hmotnost nebo zhubnout,

abych vypadal/s l&pe. 1 2|3|4|5(|6/7
6. Protole chei byt s prateli. 1 2|3(a[s]|s]|7
7. Protoze tuto cinnost delam rad/a. 1 2|3|(4|5|[6]7
B. ProtoZe si cho wylepSit svoje dovednosti. 1 2(3[a[s5]&]7
9. Protoze mam rad/a wowy. 1 2(3|4|5][6|7

wypadal/s lepe. 1 2|3|4|5|6|7
11 Protoze me to uspokojupe. 1 2|3|(4|5|[6]7
12 ProtoZe si chd udrZet stawvajic uroven 1 |1 2|3 |4a|5]|6|7
13. Protote choi mit wic energie. 1 2 3 45|67

14. Protoze mam rada aktivity, ktere jsou fyzidey
nAaroone. 1 2,3 |4 |5|6,|7
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Viber to neni pravda  Velmi prawdive
15. Protoze je=m rad/a s ostatrami, kten s= takes 5 als|gls
zajirmaji o thuto aldivitu
16. Protoze choi zlepsit swou srdemecewn zdatnost. 2 4| 5|67
17. ProtoZe chei zlapsit swij vzhled, 2 45|67
1B. Protoze =i myslim, 2= je to zajmee. 2 4| 5|6 |7
19 Protoze =i chd udrfet fyzickou silu = It adrave. 2 4|56 |7
20. ProtoZe dhi byt piitaivifs pro drubé. 2 a|5|6|7
21 Protoze se cho sethawat s mowymi lidmi. 2 4|56 |7
22 ProtoZs me tato aktivits bawi 2 4| 5|6 |7
23. Protoze choi wdrzet sve fyzicks odren 2 4 | 567
24, Protoze choi zlepsit swou postanaa, 2 4| 5|6 |7
25. ProtoZe s= cho w t=to aktisite depSit. 2 4|56 |7
26. ProtoZe mé tato aktivita povebuzuje 8 motivuje. 2 a|5|6|7
27. Protoze kiyz nesportuji, cam se Byzicky
- - 2 4 | 567
nepritazineg's.
28 Protole to dhis m pratels. 2 a|s|6|7
20_ Protofs mam radfs verseni @ Goscti na tato 5 als|el
mhktivite
30. Protoze me bawi trawit cas 5 ostatrimi pri teto X <lslels
= .

Ptiloha 3. - Motivace k pohybové aktivit¢ (MPAM-R).
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