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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zabyva volnym ¢asem, vychovou mimo
vyucovani, jeji historii a moznostmi, které vychova mimo vyucovani nabizi dnes.
Rozebira vychovné vzdelavaci Cinnosti ve vychové mimo vyucovani a zamétuje se na
estetickovychovné zdjmové ¢innosti. Praktickd ¢ast na zaklad¢ dotazniku a pozorovani
odpovida na otazku: Jsou estetickovychovné zajmové Cinnosti détmi oblibené?

Kli¢ové pojmy

Déti, estetickovychovna z4jmova ¢innost, volny ¢as, vychova mimo vyucovani,
vychovné vzdélavaci ¢innosti, zajmové ¢innosti.



Annotation

Bachelor thesis in its theoretical part deals with free time, an education outside the
classroom, its history and the scope of opportunities it offers today. The thesis discusses
the educational activities in an education outside the classroom and focuses on the
aesthetical educational leisure activities. On the basis of a questionnaire and
observation, the practical part answers the question: Do children like aesthetical
educational leisure activities?
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Children, aesthetical educational leisure activity, free time, education outside the
classroom, educational activities, leisure activities.
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UVOD

,, Predstavte si, Ze sedite na verandé pred domem. Pred sebou vidite zahrady a ulici
pokrytou listim — je uplné ticho, jenom ptdaci zpivaji. Jste uz starsi, ale stdle jesté
opaleny a v dobré forme. Na sobé mate teplé, pohodiné obleceni. Objevi se elegantni
viiz a témér neslysné kvam prijede. Oteviou se dvere a vystoupi z nich skupinka
mladych lidi. Jsou to vase dospélé deti! S laskou vas obejmou. Jsou plni energie a je
videt, ze vas radi vidi. Sednou si kvam a vypravéji o svych nejnovéjsich zazitcich,
uspésich a o tom, co je nového u nich doma. Prinesete ven jidlo a piti a mluvite spolu
o mnoha vécech. Pak uz musi jit. Vejdete do domu a obléknete si teply svetr. Dlouho pak
sedite u okna a vzpominate, jak byli mali. Jste hrdi na to, jaci z nich vyrostli lidé a co

jste v nich svetu dali. “ (BIDDULPH, 1999, s. 2)

Estetickovychovné zajmové cinnosti, které jsem si zvolila jako téma své
bakalaiské prace, spojuji vychovu, prostiedi, tvorivost a déti. Ovliviuji kazdého z nas
Vv pribéhu celého Zivota tim, Ze zahrnuji vytvarnou ¢innost, ktera tvofi nase prostredi,
literarn€ dramatickou Cinnost, kterd obohacuje a hudebni ¢innost, kterd vytvaii radost.
jsou déti. A podle Wirze (2007) déti pottebuji ke svému dobrému vyvoji mnohé.
Ptedevsim, abychom tu byli pro né.

V prvni a druhé kapitole teoretické ¢asti jsem se zamyslela nad tim, co je volny cas,
vychova mimo vyu€ovani. Pfipomenula jsem historii vychovy mimo vyucovani a jaké
funkce vychova mimo vyucovani plni. Ve své praci jsem uvedla vychovny projekt
vychovy mimo vyucovani, jeji cile, ukoly a metody. Uvedla jsem také subjekty, které
pracuji s détmi a mladezi v jejich volném cCase a tyto subjekty jsem doplnila o Klub
elementarni fantazie v Lounech, kde zacala moje prace s détmi v krouzku piedskolnich
déti. Nejdiive jsem krouzek navstévovala se synem a ve Skolnim roce 2004/2005 jsem
tam pisobila jako garant krouzku predskolnich déti, ktery byl zaméteny na vytvarnou

¢innost.



V bakalaiské praci jsem popsala pozadavky, které jsou potiebné k realizaci vychovy
mimo vyucovani a objasnila jsem pojmy obsah, vztah a prostiedi. Zabyvala jsem se tim,
co je osobnost a jaky by mél byt ¢lovek, ktery v dobé mimo vyucovani pracuje s détmi.

Tteti kapitolu teoretické Casti tvoii vychovné a vzdé€lavaci ¢innosti v dobé mimo
vyucovani, které zahrnuji odpocinkové a rekreacni ¢innosti, sebeobsluzné a spolecensky
prospé$né Cinnosti, pfipravu na vyucCovani a zdjmové Cinnosti. Uvedla jsem druhy
z4jmovych cinnosti, organizatni formy zajmovych dcinnosti a strukturu schizky
zajmového krouzku.

Ve ¢tvrté kapitole jsem se zamétila na estetickovychovné zajmové ¢innosti. Popsala
jsem funkci a poslani estetickovychovnych zajmovych ¢innosti. Uvedla jsem a popsala
estetickovychovné zajmové ¢innosti, jejich okruhy a obsah.

Patou kapitolou teoretické casti je vychovné zhodnoceni volného €asu. Obsahuje
oblasti, které zahrnuje a poukazuje na poslani pedagogiky volného ¢asu.

Sestou kapitolou bakalaiské prace je vyzkum. Zjistovala jsem, jak se
estetickovychovné zajmové c¢innosti podileji na vychové déti mimo vyucovani, jaké
¢innosti déti bavi a jaka je struktura déti v téchto ¢innostech.

V praktické c¢asti jsem uvedla cile, metody a zdroje vyzkumu. Stanovila jsem
hypotézy, popsala jsem vyzkumny vzorek a planovani ¢innosti.

V sedmé kapitole jsou interpretovany vysledky. Vyhodnotila jsem ziskana data
z dotazniku. Vyhodnotila jsem pozorovani a bakalafskou praci jsem uzaviela analyzou

produkta.



1 VOLNY CAS

., Pojem volny cas ma krdasny zvuk. Vyvolava vétsinou velmi prijemné predstavy.
Modry hluboky prostor, bild kiidla ptdkii, svoboda pohybu, poklid.“ (PAVKOVA,
1999, s. 11)

Podle Pavkové (1999) je mozno volny c¢as chapat jako opak nutné prace
a povinnosti, doby, kdy si své ¢innosti mtizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pod pojem volny Cas se bézné zahrnuji odpoclinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésnd Cinnost i asové
ztraty s témito ¢innostmi spojené.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodi
je zédouci jeho pedagogické ovliviiovani. Dé&ti jeSt€¢ nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou uc¢innosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, aby nabizené ¢innosti
byly pestré a pfitazlivé a Gicast na nich byla dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu
zavisi na véku déti, jejich mentalni 1 socidlni vyspé€losti 1 na charakteru rodinné
vychovy.

Prosttedi, ve kterém déti travi volny Cas, je velmi rtiznorodé. MiiZe to byt domov,
Skola, rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve
vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez
zajmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozena vychova déti a asto
1jejich bezpec€nost. To plati zvIasté pro mensi déti Zijici ve velkych méstech.

D¢éti maji relativné hodné volného ¢asu. Spole¢nost by méla mit zajem na tom, jak
déti svij volny cCas travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny.
Nazor, ze vychovu déti ve volném case pln€ zabezpeci rodina, je vsak mylny. Pro tuto
funkci mé nejen nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potfebné materidlni vybaveni a odborna
kvalifikace. Rodina téZ nemlze uspokojit potiebu déti a zejména dospivajicich
sdruzovat se ve skupinach vrstevnikt.

Historické zkuSenosti i zkuSenosti ze zahranici potvrzuji, Ze prevence je ve vychove
ucinnéjsi a také podstatné levnéj$i nez naprava chyb a prevychova. A pravé kvalitni

vychova déti ma vyrazny preventivni vyznam.
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2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

,, Tradicné se vychova chapala jako jednosmeérné puisobeni dospélych na déti — ve
skutecnosti vsak zaroven deéti pusobi na dospélé, ovliviuji jejich naladu, nazory,
chovani, postupy ve vychové.“ (CAP, 2001, s. 247)

., Uspésna vychova je predevsim tispésna prdce organizéitorska. Vychova totiz neni
hra, zdbava, obratné manévrovdni, improvizace ze dne na den, ani ndhoda. Zddad si
vazny ton, sveédomitost, opravdovost, cilevedomost a poctivost. Jde o mnoho, o Stastny
Zivot deti a jejich rodicii, proto neni mozné ,, hrat divadylko “, jinak se tvarit a jinak citit,
Jinak myslet a jinak jednat. Kazda neuprimnost, strojenost a lehkomysinost se tézce

vymsti, vyvold potize a eventualné i neuspéch. “ (PRCHAL, 1988, s. 40)

2.1 Historie vychovy mimo vyucovani déti v dobé §kolni dochazky

Pavkova (1999) uvadi, ze vychova déti Sskolou povinnych v dobé mimo vyucovani
ma Vv naSich zemich dlouholetou tradici. Pozornost této problematice vénoval jiz
J. A. Komensky, ktery zdiraziioval vyznam her, zvlast¢ pohybovych, a zaroven
upozornoval na moZnost pietéZovani déti domacimi tkoly. Dobte chéipal 1 nebezpeci,
které vyplyva z ¢innosti vychovné nevhodnych, jako jsou napft. karetni a jiné hazardni
hry.

Mnozi osviceni ucditelé se vénovali vychové déti mimo vyucovéani dobrovolné ve
svém volném case 1 v dobé&, kdy neexistovala Zadna ptislusnd vychovna zatizeni. Tito
ucitelé vedli déti k lasce k ptirod€, ucili je poznavat historii zemé, nejblizs§iho okoli,
rozvijeli jejich hudebnost, hrali s nimi divadlo, pfedavali jim rtizné uZite¢né pracovni
dovednosti.

Problematika pedagogického ovliviiovani volného Casu Skolnich déti zacala nabyvat
na vyznamu v Souvislosti se vSeobecnym zavedenim povinné Skolni dochazky
a s rozvojem primyslové vyroby. Déti na venkové se v dob€ po vyucovani podilely na
plnéni povinnosti v hospodafstvi a byly neustale pod dohledem dospélych.

Rodiny byly vicegeneracni, o malé déti pecovali prarodi¢e nebo starSi sourozenci.

Volného ¢asu bylo malo, na riznych zabavach se déti podilely spolecné s dospélymi.
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S rozvojem prumyslové vyroby a zruSenim nevolnictvi nastavalo hromadné stéhovani
obyvatelstva do mést, kde si lidé hledali novy zpisob obzivy praci v manufakturach
a tovarnach. Pracovni doba byla dlouhd, v mnoha rodinach byli zaméstnani oba rodice.
V této situaci se vyrazn¢ projevila potieba zajistit dozor a péci o déti skolou povinné
v dob¢ po vyucovani. Této Cinnosti se zacaly vénovat rizné dobro¢inné spolky, kluby
a charitativni organizace jiz v 19. stoleti. Byly zakladdny spolecnosti pro stravovani
chudé skolni mladeze, podptirné spolky, pofadany prazdninové osady a rizné jiné akce

se zabavnym a vychovnym zamétenim.

2.1.1 Historicky vyvoj vychovy ve volném case

Podle Pavkové (1999) se v pribéhu minulého a zejména naSeho stoleti stal volny
¢as vyznamnou dimenzi kazdého lidského Zivota (nejprve spiSe ve vysSich vrstvach a ve
meésté). Pokud jde o déti, 1idé si velmi brzy uvédomili, ze pokud se o né¢ po vyucovani
nikdo nestard, ,,... dospivaji zhusta mali nezbedové v neuzitecné, ba Skodlivé zivly
spole€nosti, jejichz zaladfovani a oSetfovani v kdznicich pohlcuje pak ohromnou ¢&ést
diichodu statniho®. (Diivody pro pfijeti ndvrhu na zfizovani Utulku pro chudou Skolni
mladez a praci vychovateli v ttulcich uvedené v Rukovéti skolstvi obecného z roku
1892). Tato potieba umoznila zrod aktivit a zafizeni volného ¢asu. Pro dité a mladého
Clovéka byl tento proces soucasti jeho osvobozovani od dosavadnich socialnich vazeb
a vychovné podtizenosti. UmozZiiovala to dobrovolnost volby ¢innosti a ucasti na ni,
pojeti ucCastnika nikoliv jeho objektu manipulovaného dospélymi, nybrz jako
autonomniho a aktivniho subjektu; rozvoj zatizeni a aktivit volného €asu podpofil Gsili
omezit a zruSit direktivni podfizovani se ditéte rigor6zné pojaté rodinné a Skolni
vychoveé. Misto toho do poptedi vystoupil zdjem o nové stranky osobnosti, jak ho
signalizovat naptiklad rozvoj umélecké a télesné vychovy, pobyt v pfirodé a rukod€lné

¢innosti, vznik hnuti novych kol 1 dobrovolnych sdruzeni déti a mladeze.

2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani
Vychova mimo vyucovani jako specificka oblast vychovného ptisobeni plni funkci

vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socilni.
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Vychovna funkce — jednotlivé instituce se podileji podle svych moznosti na
rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich
z4jmu a potieb, na formovani zaddoucich postojii a moralnich vlastnosti. Prostfednictvim
pestrych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k hodnotnému vyuzivani volného Casu,
k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navykt, a tim i k rozvoji poznavacich
procest a k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce — zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani
zejména tim, ze piispivaji k usmériovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy
télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze. To spodivad ve stiidani Cinnosti rdzného
charakteru (duSevni a télesné Cinnosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych
a spontannich). Zvlast velky zdravotni vyznam ma podnécovani a poskytovani
ptilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu.

Socialni funkce — instituce pro vychovu mimo vyucovani maji také velmi dtlezitou
funkci socidlni. Ovliviiovanim volného Casu déti a péci o né€ zbavuji rodice do znacné
miry starosti v dob&, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Vychovné-
vzdélavaci zatizeni maji také moZnost v dob&€ mimo vyu€ovani vyrovnavat rozdily mezi
nestejnymi materialnimi 1 psychologickymi podminkami v rodinadch. Tim pomahaji
zejména détem z méné podnétného i z konfliktniho rodinného prostiedi.

Preventivni a rozvojové zaméreni vychovy se tradi¢né chape ve tiech rovinach:

1) Primarni prevence — uréena celé populaci, zejména té ¢asti, kterd neni kriminalné
rizikova a ani narusena.
2) Sekundarni prevence — zahrnuje aktivity zamétené na kriminalné rizikové jedince

a skupiny, u kterych je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové

¢innosti, 1 na ty, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi ob&étmi (napf.

minoritni skupiny ¢i déti z mist se zvySenou kriminalitou).
3) Terciarni prevence — usiluje o 1é€eni, resp. zabranéni recidivy u téch, kdo jsou jiz
negativnimi jevy zasazeni.

Prevence se zamétuje na socialni prostredi, pfi€iny a podminky vzniku zdvadového

jednani a jeho recidivy.
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2.3 Vychovny projekt, cile, ukoly a metody

Vychova a vzdélavani jsou nikdy nekoncici, trvalé celozivotni procesy. Vychovné
cile jsou spojeny s kulturou spole¢nosti, s obecnymi hodnotami a postoji urcité skupiny
obyvatel. Vyjadiuji vlastn¢ jakousi ptedstavu 0 nejlepSim uspofadani spole¢nosti
a o nejlepsim obcanovi (pracovnikovi, zakovi, partnerovi apod.). Tykaji se vSech déti
v dané kultufe.

V praxi se ptuisobeni konkrétni organizace, zatizeni nebo sdruzeni vzdy musi omezit
na praci S néckterymi détmi, v urcitém Casovém useku, S urCitym personalem
a prostfedky. K dosazeni konkrétniho cile v ur¢itém casovém horizontu ¢asto vytvaiime
projekt.

Projekt vychazi vzdy z konkrétni situace, z potieb néjaké cilové skupiny. Projekt se
muze tykat napf. rozSifeni uritého =zafizeni (projekt pro =zfizeni pocitacového
pracovisté), nejblizsiho Skolniho roku (plan prace), urcité naléhavé otdzky (projekt pro
integraci jednoho postizeného ditéte do Skolniho klubu, projekt prevence kriminality na
sidlisti ...), letniho tdbora apod. V projektu jsou obecné cile konkretizovany do cili
dil¢ich — do #kolir. Mély by byt formulovany daleko pfesnéji, zaméfovat se na chovani
ditéte, nikoli napt. na jeho postoje.

Soubory vhodnych prosttedkll (postupt), které slouzi k dosazeni téchto vychovnych

cild, jsou rizné metody.

Instituce pro vychovu mimo vyucovani mohou dobfe plnit své tikoly, pokud k tomu
maji vyhovujici materidlni a prostorové podminky. Materialni vybaveni 1ze posuzovat
z hlediska pedagogického, psychologického a hygienického.

Pedagogické aspekty vyzaduji, aby prostifedi a materidlni vybaveni poskytovaly co
nejvice podnétil.

Pedagogické, psychologické a hygienické pozadavky na materidlni vybaveni
vychovnych zafizeni spolu souviseji, prolinaji se. Pokud prostiedi vyhovuje psychice
74kl a podnétné na né pisobi, vytvari se tim predpoklad k uspé€Snému pedagogickému
pusobeni vychovatelii. Hygienické pozadavky se netykaji pouze dodrzovani Cistoty
a poradku, ale zahrnuji 1 celou oblast psychohygieny. Promyslené a taktni pedagogické
pusobeni vychovatele muze zase do znacné miry kompenzovat i nedostatky

V materialnim vybaveni.
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2.4 Subjekty pracujici s détmi a mladezi v dobé mimo vyucovani

Clenéni podle Pavkové (1999):

1) Skolni druziny.

2) Skolni kluby.

3) Strediska pro volny ¢as déti a mladeze, ktera zahrnuji domy déti a mladeze
a Stanice zajmovych ¢innosti.

4) Domovy mladeZe.

5) Détské domovy.

6) Zakladni umélecké skoly.

7) Jazykové skoly.

8) dalsi subjekty napf. riizna ob¢anska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze,
télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zatizeni.

9) Cirkve a nabozenska spolecenstvi.

2.4.1 Klub elementarni fantazie v Lounech
Klub E.F. (soukromy vytvarny ateliér a $kola volného cCasu) vznikl v roce 1997

a zalozil ho Mgr. Jiti Ekrt.

Zajmova ¢innost probiha v oborech:

1) Skolicka predikolakii — zatate¢nici (vytvarna, dramaticka a hudebni vychova pro
déti od 3 let).

2) Skoli¢ka piedskolaki — pokrogili (vytvarna, dramaticka a hudebni vychova
predskolak).

3) Vytvarné ¢innosti a keramika (Zaci 1. stupné ZS).

4) Vytvarné &innosti a keramika (Z4ci 2. stupné ZS).

5) Tvirci ateliér studentt (stfedoSkolaci a vysokoskolaci).

6) Vytvarné ¢innosti (dospéli).

7) Vytvarné ¢innosti (seniofi).

8) Individualni ptiprava na maturitni zkousky z Vv.

9) Individualni pfiprava na talentové zkouSky z Vv na stfedni a vysoké Skoly.

10) Rybarska skola (pfiprava na rybarské zkousky).
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2.5 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

Podle Pavkové (1999) z charakteru vychovy mimo vyucovani vyplyvaji specifické
pozadavky, podle jejichz respektovani 1ze posuzovat kvalitu vychovného piisobeni:

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného casu lze chéapat jako nutnost
citlivého pedagogického vedeni déti k rozumnému vyuzivani volného Casu.

PoZadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovdani a vychovy mimo vyucovdani vymezuje
spolecné plnéni vychovného cile, rozvoje osobnosti ditéte.

PoZadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném case podstatny. Pedagog
vytvaii podminky a navozuje situaci tak, aby déti nabizeny program pfiijimaly
dobrovolné.

PoZadavek aktivity predpoklada vedeni déti k aktivnimu podilu ve vSech fazich
¢innosti, tedy na planovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni.

PoZadavek seberealizace znamena takovou strukturu ¢innosti, aby kazdy jednotlivec
mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt tak v nékteré oblasti lidskych
¢innosti Uspésny.

PoZadavek pestrosti, zajimavosti a pritaZlivosti se tyka obsahu, metod i1 forem
prace, jejich stfidani.

PoZadavek odpocinkového a rekreacniho zaméieni uptednostiiuje zafazovani
takovych ¢innosti, které pfispivaji k odstraiiovani inavy, regeneraci duSevni a fyzické
sily a vhodnym zpiisobem kompenzuji ¢innosti pti vyucovani.

PoZadavek zajmového zaméieni zdiraznuje vyznam zajmovych CcCinnosti.
Uspokojovani, podnécovani, rozvijeni, prohlubovani a kultivace zajmi je jednim
Z podstatnych ukol této vychovné oblasti.

PoZadavek citlivosti a citovosti uréuje pedagogovi zvysenou citlivost pii vedeni
a motivovani ¢innosti, kdy plisobi nejen na rozumovou slozku osobnosti ditéte, ale
pfedevsim na jeho emocionalitu.

PoZadavek orientace na socidlni kontakt — volny cas by mél byt prozivan
v interakci s ostatnimi lidmi, s prateli. Kazdy by mél byt ptijiman, mit ve skupiné své
misto.

PoZadavek efektivity vyzaduje, aby se dosahovalo spravnych cili pfimérenymi

prostiedky, racionalné, hospodarné.
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PoZadavek kvality a evaluace. Kazdy vychovatel a zafizeni se musi pravidelné
zamyslet, zda se mu dafi dosahovat jeho cilii (vnitini evaluace), a byt schopno prokazat

vysledky své Cinnosti a hospodarné vyuzivani zdrojt i navenek (vnéjsi evaluace).

2.6 Obsah, vztah a prostredi
Ve vychovném plisobeni mizeme vzdy najit tii rozméry: Vzdy délame néco

(program, obsah); vzdy to déla nékdo s n€kym (osoby, mezi nimiz existuji vztahy),

vzdy to délame ne¢kde (prostitedi tyzické, psychosocidlni, institucionalni). Podle Ianniho

(1992) maji tyto tii klicové faktory pii vychové ve volném Case a mimo vyucovani mit

nasledujici strukturu:

1. Vychovatelé, ktefi maji o déti a mladé lidi zajem, pecuji o né, jednaji s nimi
konzistentn€ (srozumitelné a predvidateln¢), déti védi, ze od nich mohou ocekavat
pomoc.

2. Prilezitost k smysluplné ¢innosti.

3. Vytvoteni bezpecného prostiedi, kde se nikdo neciti ohrozen a kazdy je piijiman.

2.6.1 Osobnost vychovatele a vzdélanostni piredpoklady

Cap (2001) uvadi, ze osobnost z psychologického hlediska je obecné Elovék s jeho
biologickymi, socialnimi a psychologickymi aspekty, s jeho obecnymi zakony uceni
a vyvoje, obecnymi vztahy mezi schopnostmi a zajmy, temperamentem a charakterem
atd. Osobnost, ale je zaroven urcity ¢lovek, individuum odlisné od ostatnich ve
vlastnostech, zkuSenostech, zivotnim bé&hu atd.

»Kdo chce byt dobrou vychovatelkou, mél by si najit cas na:
- zabavu, protoze ve hire se navzajem vsichni dobre pozname a prinasi nam radost;
- premysleni, protoze myslenky jsou zdrojem sily;
- Cetbu, protoze Cetbou ziskame nové poznatky, inspiruje nds, obohacuje;
- lasku, protoze mame potrebu milovat a byt milovani,
- veselost a usmeév, protoze smich je hudbou duse a nejkratsi cestou od cloveka

k cloveku,

- Stedrost a velkorysost, protoze malichernost zabiji napady a tvorivost;
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- vyjadreni uzndni a ocenéni, protoze pochvala je pochoutkou Zivota. “ (HAJEK, 2003,
s. 38)

Vzdélanostni predpoklady podle HAJKA (2003). Vychovatelka ma vieobecny
piehled miniméalné¢ na trovni stiedoskolského vzdélani. Ma hluboké védomosti
0 vekovych zvlastnostech déti zejména mladsiho skolniho veéku (psychologie
a vyvojova psychologie), zna socidlni psychologii a umi teoretické poznatky uzivat
v praxi. Pedagogické metody, postupy a zdsady umi pritbézné uplatinovat v kazdodenni
vychovné praci. Nezbytné jsou i poznatky z biologie ditéte. Umi reagovat na zékladni
situace vyzadujici specialné pedagogickou ptipravenost. Ma pravni védomi, zejména ve
vztahu Kk bezpecnosti prace s détmi. Zna osnovy, ucebni plany a metodiku vyuky zakt
ze svych oddéleni. Ovladé jejich latku a umi jim poradit pii pfipadné ptipravé na
vyucovani ve Skolni druziné (v€etné cizich jazykl). Vychovatelka se soustavné
vzdelava.

Podle Bartaka (2003) dobry kantor nemusi byt vynikajici odbornik a pfesto muze
vyvolat, zejména na zakladni poznavaci Grovni, onu prvni jiskiicku zdjmu, pozornosti,

ktera ovlivni dalsi vyvoj jeho svéfenct.
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3 VYCHOVNE A VZDELAVACI CINNOSTI V DOBE
MIMO VYUCOVANI

Clenéni vychovné vzdélavacich ¢innosti podle Pavkové (1999):
1) Odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti.

we

2) Sebeobsluzné a spolecensky prospésné ¢innosti.
3) Piiprava na vyudovani.

4) Zajmové ¢innosti.

1) Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohybové 1 psychicky nenaro¢né.
Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek. Rekreacni ¢innosti maji naopak charakter
vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mohou mit podobu ¢innosti
télovychovnych ¢i manuélnépracovnich. Odpocinkové a rekreacni Cinnosti poméhaji
odstrafiovat Ginavu z vyucovani a kompenzuji jednostranné zatizeni zaku ve Skole. Pti
odpocinkovych a rekreacnich cinnostech, zvlast€¢ spontannich, se déti projevuji
bezprostfedné, a proto jsou tyto ¢innosti vhodnou piilezitosti k pozorovani, poznavani
jedinct i celé skupiny.

2) Sebeobsluzné ¢innosti se zaméiuji na vedeni zaka k samostatnosti v péci o vlastni
osobu a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani hygienickych navykda,
navykl kulturniho chovani a jednani s lidmi. Vytvareni a upeviiovani sebeobsluznych
navykl je jednou z podminek a zaroven prvni fazi pti formovani mravnich vlastnosti.
Podstatou vetejné prospeésSné cCinnosti je uvédomélé vykonavani takové prace, kterad
prospiva ostatnim lidem vytvafenim urc¢itych hmotnych ¢i duchovnich hodnot. Vetejné
prospésné ¢innosti jsou soucasti volného €asu a plné pro né plati princip dobrovolnosti.
3) Ptipravou na vyucovani rozumime okruh ¢innosti, kterymi instituce vychovy mimo
vyu€ovani pomahaji zdktim pii plnéni tkolt uloZzenych Skolou. Mira a Casovy rozsah
pfipravy na vyuCovani jsou urCovany specifickymi pedagogickymi a provoznimi
moznostmi a podminkami instituci. Ukolem pfipravy na vyuovani je procvicovat,
opakovat, popf. prohlubovat, a tim 1 upeviiovat poznatky z vyufovani, ziskané
dovednosti a navyky rozSifovat, konkretizovat a aplikovat v praxi na zakladé chapani

novych vztahli a souvislosti. Pfiprava na vyucovani plni ukoly vzdélavaci i vychovné.
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Ke vzdélavacim ukolim patii vypracovani pisemnych i ustnich ukolii, prohlubovani
poznatkii ziskanych ve Skole a jejich ovéfovani v konkrétnich cinnostech pii
vychéazkach, exkurzich, vyletech apod. (pozorovéani pfirody, zivota a prace lidi,
seznamovani Se zvlastnostmi regionu a poslanim vefejnych instituci v misté aj.)
I upeviiovani védomosti a dovednosti zabavnou formou (napt. didaktické hry, soutéze,
kvizy). Vychovnym ukolem je jak péstovani zajmu o sebevzdélavani (vedeni
k praci s encyklopediemi,  casopisy, odbornou literaturou, vyuzivani potadi
rozhlasového a televizniho vysilani pii pfipravé na vyucovani apod.), tak navyku
pravidelného a systematického plnéni Skolnich povinnosti i péfe o Skolni potieby
(ucebnice, pomucky, sesity, brasnu aj.).
4) ,,Zajmova cinnost ma velky vyznam pro individudlni i spolecensky rozvoj jedince
a silné ovlivituje vsechny stranky jeho osobnosti. Ve vzacné jednoté a harmonii vzbuzuje
zdjmova cinnost prostirednictvim citovych vztahit a vazeb touhu déti po novém poznani,
aniz by pritom mély pocit povinnosti. “ (BLAHA, 1988, s.5)

Podle Blahy (1988) zajmova ¢innost nenasilné pomaha vytvaret u zak novy vztah
K uceni, k vyucovani, ke $kole, ke vzdélani vibec. Pfispiva i k orientaci zaki v rtiznych
oborech lidské prace, a tim nepfimo ovliviiuje uvahy o budoucim uplatnéni v Zivote.
V neposledni fad€ je zdjmova Cinnost dillezitym prosttedkem osobniho a spolecenského
sebeuspokojovani déti, pfispiva k pocitu jejich psychické vyrovnanosti, spokojenosti
a radosti. Dité, uspokojené ve svych zajmech, se vénuje Skolnim i1 domdacim

povinnostem s vétsi chuti.

3.1 Typy zajmovych ¢innosti podle Pavkove (1999):

1) Zajmové ¢innosti spolecenskovédni.

—zahrnuje cinnosti, které vedou jak K poznani aktualniho spolecenského déni, tak
i nékterych historickych souvislosti. Péstuje vztah k vlasti, k matefskému jazyku,
k demokratickym a humanistickym tradicim naseho naroda. Zakladni oblasti
spolecenskovédniho zaméteni jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a k rodicovstvi

a spolecenské vychova, sbératelstvi a jazykovéda.
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2) Zajmové ¢innosti pracovné-technické.

— napomahaji Kk systematickému zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacovani
védomosti o technické poznatky i k aplikaci téchto poznatkii v praxi. Pracovneé-
technicka zajmova cCinnost by méla podporovat piirozenou touhu déti po aktivnim
uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mysleni a pfedstavivost.

3) Zajmové ¢innosti prirodovédné.

— vedou K prohlubovani védomosti o déni v piirod¢, péstuje vztah k jeji ochrané.
Rozviji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi. Spontanniho z4jmu déti o zivou 1 nezivou
prirodu i citového vztahu ke vSemu zivému lze vyuzit k formovani pocitu moralni
odpovédnosti za ochranu ptirody a k vytvareni spravnych postoji k zivotnim hodnotam.
4) Zajmové ¢innosti t€lovychovného, sportovniho a turistického zaméieni.

— pfispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni nckteré
z téchto ¢innosti pomaha fesit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Pfimétena
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznavat rtizné druhy
sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani, a ve zna¢né mife tak pfispiva
i k tomu, aby se pohyb stal i v dospé€losti nezbytnou potiebou.

5) Zajmové ¢innosti estetickovychovné.

— utvareji a formuji estetické vztahy déti k piirodé, spolecnosti a jejim materialnim
a kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu
vkusu, rozvoj tvofivosti. Pro estetickovychovnou zdjmovou ¢innost jsou vyznamné
vSechny aktivity, ve kterych se uplatituje esteticky vztah ke skutenosti — kulturni akce,
ruzné typy vychazek, prehlidky ¢innosti apod. Zvlasté vyznamné jsou vlastni tvotivé
aktivity. Tyto Cinnosti pfinaSeji nové a emocionalné cenné zazitky a stavaji se i silnym

motiva¢nim prvkem.

3.2 Organiza¢ni formy zajmovych ¢innosti

Pavkova (1999) uvadi, Ze z4jmova Cinnost je zdkladnim obsahem nabidky zatizeni
vychovy mimo vyucovani, které napliuji volny ¢as déti a mladeze a vychovavaji k jeho
vyuzivani. Byva bud pravidelna (Cinnost zadjmovych utvari), nebo prileZitostna

(exkurze, besedy, vychazky, soutéze, olympiady aj.). Zafizeni vytvareji podminky pro
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skupinovou cinnost v zajmovych utvarech (krouzcich, souborech, klubech, oddilech),
nebo i pro individudlni uspokojovdni zajmii, napt. pii vyssi nabidce spontannich aktivit
ve stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze, nékteré ¢innosti Ize realizovat i hromadnou
formou (festivaly, slavnosti, sportovni akce). Zajmova c¢innost se muze nabizet
V organizované formé, tj. s pedagogickym vedenim se stanovenym zacatkem a koncem
(vylet, zajmovy tutvar), nebo jako spontdnni aktivita, coz je pribéznd nabidka bez
piimého pedagogického vedeni (napf. herna, Citdrna, oteviena internetova pracovna,
htiste).

Pti realizaci zajmové Cinnosti lze uplatiiovat veEtsi rozmanitost a pestrost ve
vychovné-vzdélavacich postupech 1 podnétech, poskytovat veétsi prilezitost
k samostatnému objevovani, zkouseni, ptetvaieni nez ve Skolnim vyucovani. To vSe
vede k vétsi aktivité a kreativité. Nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné ptisobeni
poskytuje prace V zdjmovém utvaru. Je projevem vyhranénéj$iho zajmu o danou oblast
i prostiedkem formovani, rozvijeni a upeviiovani zajmt skupinovou praci.

Déti prichdzeji do z4jmového ttvaru maji riznou miru socidlnich zkuSenosti, rizné
poznatky i dovednosti v zajmové oblasti. Ocekavaji, ze v Gitvaru budou mit moznost
seberealizace ve spolupraci s ostatnimi. Vedouci vytvati podminky pro skupinovou
spolupraci, aby umoznil vyuziti 1 rozvinuti individualnich schopnosti a zkuSenosti
kazdého clena utvaru. Pro tento kol pouZiva podnécujicich metod, a to jak pfi vstupni

motivaci ¢innosti, tak v prib&ézném i zdvérecném hodnoceni kazdé schiizky.

3.3 Struktura schizky zajmového atvaru

Struktura ¢innosti zajmového utvaru podle Pavkové (1999) ma pies zanrovou
nesourodost, obsah, vek ¢lenil, misto konadni a mnoho dalSich Cinitelti n€které spole¢né
jmenovatele, které vychdzeji z obecnych pedagogickych zasad i zasad pedagogiky
volného Casu.

Zahajeni schiizky bude pravdépodobné mnoha vedoucim pifipominat zacatek
Skolniho vyu€ovani — tj. zjisténi prezentace.

Vytvoreni spoleéné atmosféry je podminkou pro usp&$nou c¢innost pii schizce.
Déti prichdzeji s riznymi predchozimi zazitky, mohou byt unavené nebo nesoustiedéné

a roztékané. Podle pirevazujici nalady voli vedouci cinnost k navozeni spolecné
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pracovni atmosféry: rozhovor, hru, ¢etbu, improvizaci. Vedouct, ktery tento moment pii
schiizkach podceniuje, vénuje mu malo ¢asu nebo ho zcela opomiji, vétSinou nedosahuje
tak dobrych vysledkii, nebo musi béhem vlastni schiizky vyvinout mnohem vétsi usili
pii individualni praci s Gcastniky.

Motivace cinnosti V n€kterych piipadech splyne se sjednocovanim atmosféry,
nikdy by vSak neméla chybét. Dité potiebuje védeét, pro¢ ma Cinnost vykonavat. Je na
vedoucim, aby volil motiva¢ni prvky piiméfené véku ucastnikl, zajmové ¢innosti
1 momentalnim mistnim podminkdm, zda v motivaci bude pievazovat citova nebo
rozumova slozka.

Vlastni ¢innost zabird nejdelsi ¢asovy usek. Vedouci by nemél improvizovat, mél
by mit stanovené zadani, rozmysleny metodicky postup a pfipravené pomicky. Béhem
schiizky ¢innost fidi, koriguje a podnécuje, dba na bezpecnost prace.

Zavér schuzky — po skonceni ¢innosti vedouci S Ucastniky zhodnoti pribéh
a dosazené vysledky. Vyzdvihuje predevsim klady, pii nékterych cinnostech a pro
nckteré ucastniky je dilezitéjsi zhodnoceni pritbéhu ¢innosti misto vysledku. Na zavér
uklidi ¢lenové prostor schiizky. Vedouci muze v Gtvarech mladSich Zzakli na zavér
zatadit didaktickou nebo tvotfivou kolektivni hru, kterd rozviji dovednosti v zdjmové
oblasti. Pfed rozchodem clenti vedouci sezndmi s programem pfisti schlizky, popt.
s pomuckami, které si maji Gcastnici pfinést.

Obecna struktura schliizky nemutze byt dogmatem. Vedouci tvofivé pfizpusobuje

metodiku a obsahovou napli cilim, kterych chce dosdhnout.
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4 ESTETICKOVYCHOVNE ZAJMOVE CINNOSTI

4.1 Funkce a poslani estetickovychovnych zajmovych ¢innosti

Blaha (1988) uvadi, ze smyslem estetickovychovnych zdjmovych ¢innosti je vést
zaky k poznani, chapani, vnimani a prozivani krdsy v bézném dennim zivoté —
Vv ptirod¢, ve spole¢enském a pracovnim prostiedi, v chovéni a jednani lidi, v umélecké
tvorbé.

Soucasné s rozvijenim vnimavosti pro krasu probiha v procesu estetickovychovného
pusobeni i tfibeni vkusu déti a péstovani schopnosti, potfeby a dovednosti tvorive se
uplatiiovat v ¢innostech vytvarného, hudebniho, literdrniho, dramatického a hudebné
pohybového charakteru. Vyuzitim navazného a komplexniho piisobeni v§ech uvedenych
soucasti estetickovychovné ¢innosti jsou déti nenasilné vedeny K podilu na ochrané
a tvorb€ zivotniho prostfedi.

Esteticka vychova se uplatiiuje i v ostatnich oborech zajmové cCinnosti hlavné
volbou vhodnych vyrobki, jejich upravou, upravou pracovniho prostiedi, poznavanim
pfirodnich kras a bohatstvi apod. Ziskavanim zakladi odbornych znalosti z riiznych
oblasti uméni se deti uci také aktivné ptijimat kulturni a umélecka dila, rozeznéavat
esteticky hodnotné vyrobky od ky¢l a poznavat hodnoty lidové tvorby a uméleckych
dél.

V estetickovychovnych ¢innostech se diraznéji nez v ¢innostech jiného charakteru
projevuje bezprostiedné¢ a spontanné détska osobnost, jeji citéni a chapani Zzivotni

reality.

»Pestovat v détech smysl pro krasu a harmonii znamend soucasne tiibit i jejich
smysl pro spravedlnost, moudrost i pro ostatni skutecné hodnoty.“ (BLAHA, 1988,
5.187)

Okruhy estetickovychovnych zajmovych ¢innosti podle Pavkové (1999):
1) Vytvarné zajmové Cinnosti.
2) Hudebni zajmové ¢innosti.

3) Literarné dramatické zajmové ¢innosti.
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4.2 Vytvarné zajmové ¢innosti

, Uz jste nekdy malovali na plech na peceni prsty namocenymi do barvy? Mohli
byste to s deétmi zkusit ... je to ta nejzajimavéjsi véc, kterd se da s barvou udélat.
Nepovim vam, co se pritom s barvami déje, protoze vas nechci pripravit o prekvapeni.
Az budete prsty malovat na plech, nepremyslejte o tom, co presné byste méli vytvorit.
vytvarného dobrodruzstvi. “ (KOHL, 1996, s.5)

Blaha uvadi, ze vytvarna zajmova Cinnost je ve své podstaté procesem objevovani
vyrazovych prostredkl, vytvarnych postupti a forem i skrytych tvotfivych schopnosti
zaka smétujicich k osobitému sebevyjadieni. Vedle rozvoje vytvarného mysleni, vidéni,
pfedstavivosti a fantazie napomahd i estetickému osvojovani ptirody a svéta ¢loveka,
svéta véci, a to jednak prostfednictvim vytvarnych praci zaki, jednak prostiednictvim
vytvarného uméni.

Nové pojeti zdjmové €innosti nezuzuje vytvarnou ¢innost pouze na vytvarny projev
zaka, vyznamné jsou vSechny cinnosti, ve kterych se uplatiiuje esteticky vztah ke
skutec¢nosti — spolecné hry, sportovni aktivity, rizné typy vychazek, prace s literaturou,
kulturni akce apod. Tyto ¢innosti pfinaSeji nové a emociondlné cenné zazitky prozivané
v détském kolektivu a lehce se pak stdvaji silnym motivaénim prvkem pfi vytvarné
zajmové ¢innosti.

Podle Svancary (1971) se these mnoha badatelti vraceji k Levinsteinovu vyroku
(1907), Ze kresba mneni pro dité umenim, ale 7eci. Kresba totiz skytd ditéti moznost
vyjadfit véci, situace a udalosti skute¢né 1 fantasijni prostfednictvim obrazkd. To mu
dovoluje vytvofit si systém informaci prostiednictvim grafickych znakd v dob¢, kdy mu
mluvend nebo psand fe¢ poskytuje mnohem chudsi sdélovaci prostfedky. Tato funkce
kresby se uplatituje asi do desiti let, kdy jiz disponuje fadou jinych vyrazovych
prostiedkii a kdy také se mu vlastni kresebné projevy (pokud nejde o talentovaného
kreslife) zacinaji jevit jako nedokonalé nebo piimo smésné. Vek zhruba od péti do desiti

let je zlatym vekem détské kresby.
4.2.1 Podle Blahy (1988) tvofi obsah vytvarné zajmové ¢innosti tFi oblasti:

1) Vytvarné osvojovani skutecnosti.

2) Prace s vytvarnymi prostiredky spojena s experimentovanim.
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3) Esteticky vztah k Zivotnimu prosti-edi.

1) Vytvarné osvojovani skute¢nosti ptispiva k vychové ¢lovéka citlivého, vnimavého
jak ke krase pfirodni, tak i ¢lovékem vytvofené, Clovéka reagujiciho na estetické
podnéty, které pfinasi piiroda, spolecensky i individualni zivot.

2) Oblast prace s vytvarnymi prostiedky spojena s experimentovanim vede k rozvoji
estetické citlivosti zakii. Poznavanim materidll, jejich vlastnosti a tvarnych moznosti
spolu s objevovanim vyrazovych moznosti barev navic rozviji jejich esteticky vkus.

3) Esteticky vztah k zivotnimu prostfedi se zaméfuje jak na poznavani a chapani
vytvarného uméni z hlediska jeho funkce v zivoté spole¢nosti, tak i na vSechny okruhy

orientované na rozvijeni estetického vztahu k ptirod¢, spole¢nosti a lidskym vytvortim.

4.2.2 Piiklady vhodnych vytvarnych technik, které uvadi Blaha (1988):

Kresba tuzkou, fixem, tusi, Stétcem, diivkem, perem, pastelem, uhlem, lavirovana
kresba, kresba motidly, kresleni do pisku, na asfalt, do sn¢hu aj.

Malba temperovymi a vodovymi barvami, kiidovym a voskovym pastelem,
mofidly, hravé cinnosti s barvou (rozpijeni, rozpousténi, otiskovani, rozfoukavani
barevné skvrny).

Kombinované techniky — kolorovand kresba (perem, diivkem apod., kresba
kolorovand vodovymi barvami), kombinované techniky s rezervami (voskova rezerva,
tu§ a proSkrabovani, mastny pastel a vodové barvy, klovatina, tiskatské barvy apod.),
kolaz, koldz doplnéna malbou nebo kresbou.

Techniky tisku — tisk z pfirodnich materiald, frotaz, tisk z textilii, kolaze, monotyp,
linoryt, tiskatka z riiznych materialt.

Techniky praci s materidlem — papirové kolaze a plastiky, mozaiky z papiru, skla,
kaminku, textilni aplikace, vyvazovana batika apod.

Modelovani — z plasteliny, z moduritu, hliny, stavby z pisku a sn¢hu.

Podle Kyrové (2003) je modelovani na rozdil od ostatnich vytvarnych ¢innosti svou
specificnosti nenahraditelné. Dit€ je nuceno pfemyslet, dopfedu planovat, kombinovat,

fesit a pfekonavat nesnaze.
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4.2.3 Citéni barev

Cikanova (1996) uvadi, ze prozitek ze setkani s barvami jist¢ nevznika jen pfi
obvyklém malovani na ctvrtku.

Urcité barvy 1 jejich barevné kombinace uz samy o sobé vyvolavaji piedstavu
néceho znamého z ptirody nebo vécného svéta (zelend trava, Cervena stfecha). Barvy ale
mohou vyvolat také piedstavu toho, co se ulozilo do paméti z minulosti jako silny
osobni zazitek (napi. rudé nebe). Individualni ptedstava barevnosti je vSak daleko
které zname, Cinnostem, naladam, dokonce zvukiim nebo vinim. Barevné predstavy
chuti, viiné, zvuku jsou vysvétlitelné tim, ze smyslova centra pro sluch, chut’, ¢ich, hmat
1 zrak jsou umisténa v mozku blizko sebe a je prokdzano jejich vzajemné propojeni.

Jak bohaté mize byt toto zdanlivé neobvyklé pfifazovani barev, vyzkouSime s détmi
ve hte, ktera pak muize byt motivaci k vétsimu dilu.

Pastelové rtizové a bledémodré piifazuji ¢asto maminkam, babicky ziskavaji spise
zlatavé hnédé barvy.

Je také zajimavé vyslechnout divody, pro¢ se rozhodly pro tu kterou barvu.
Pohadkovym postavam déti piisuzuji barevnost podle toho, co piedstavuji — dobro, zlo,
laskavost, bezbrannost nebo chytractvi. Ve fantazijni malbé, ale i1 koldZzi krajin,
Vv portrétech bytosti i zvifat z pohddek a myti, mohou déti vyuzit svého individudlniho
citéni barev. Jiz v motivaénim rozhovoru, ktery vlastni praci predchazi, je cenné
podnitit déti, aby o svych barevnych predstavach hovofily. Dozvime se, ze dradi sluj je
z jedovatych a zlych barev, které uz samy o sobé¢ ,,dési a vyhrozuji*, zdmek se zakletou
princeznou je ,,jakoby v mlze, plactivy a pochmurny*. Opaéné jsou déti schopné najit
barvy pro nézné snéni princezen, dovadéni Sasku, reje sktitkl a vil.

Starsi déti mohou vyjadrit individualni barevné citéni napi. v souvislostech s cetbou.
Vesmés prifazuji zelené barvy cestopisim, pro historickou literaturu voli spiSe hnédé
a zlatav¢ zluté, detektivky a sci-fi citi v tajemnych kombinacich fialovych v kontrastech
se Zlutou apod.

Do konkrétni a abstraktni malby patii i zobrazeni nalad (radost), vlastnosti (pile)
1 stavll (staii). Pro abstraktni vyjadieni nalady pouze barvou, linii a tvarem, jsou dulezité
motivacni rozhovory. Déti rady hovofii v pfirovnénich ,,je to jako®. Strach tedy byva

plizivy jako Sedivy had, smutek jako Sedivy dést. Radost zafi jako dort k narozeninam,
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ale pry i jako pestrobarevny klaun nebo papousek poskakujici na hrazdi¢ce. Maluji-li
déti ,,strach” pouze barvou a tvarem, brzy zjisti, Ze je to néco vic, nez namalovat napft.
jen hada. V obrazku z plizivého strachu (hada) zlstane jen znak a jedovata barevnost.

V obrazcich, které déti vysvétluji jako ,,radost®, zobrazuji barevnymi liniemi i tvary
zivy pohyb. Jde naptiklad o radost, kterou dité proziva pfi jizd¢ na kole, skédkani pies
Svihadlo nebo pfi tanci. Barvy jsou fazeny tak, jako by $lo o stopy drahy, po niz se ve
fazich predmét mihnul, o zaznam plynuti Casu.

Rekli jsme si, Ze i sluchové dojmy jsou propojeny s individualnimi pfedstavami
barev. Slavny rusky malit Vasilij Kandinskij (1866-1944) napf. vnimal barvu jako
,prostiedek bezprosttedniho plisobeni na dusi. Barva je klavesa. Oko je uderné
kladivko*. Nebyl sam. Také jini malifi znali skryty hudebni vyznam barev. Stejné jako
ptijemné zvuky a tony mohou také barvy pusobit ve svych kombinacich — akordech —
pfijemné a nepiijemné, lehce se vznaset, vesele vibrovat, nebo tézkopadn¢ klesat do
temnych hlubin. Prvnim zviditelnénim hudby jsou vlastné rychlé, vzrusené nebo jemné
pohyby dirigenta pied orchestrem. Toto modelovani hudby si miiZzeme s détmi pii
poslechu skladeb vyzkouset. Po soustfedéném poslechu se pak dozvime, jaké jsou jejich
barevné ptedstavy. PiStalka pry zazniva, jako kdyz se kouleji a cinkaji duhové kulicky,
nasledny zvuk housli jim pfipomene zelené vétve ve vétru nebo viny v modrém jezete.
Uz zcela malé déti tvrdi, Ze kohout kokrha dost nepiijemné, kostrbaté a pestfe. Ovecky
pry beci kulaté rizové a bledémodfe. Nemusime se bat, ze déti zvukové predstavy
nenamaluji. Potize a zadbrany maji daleko vice dospéli, ktefi své poc€inani koriguji ptilis

konkrétnimi rozumovymi divody.

4.2.4 Barvy a priroda

Zeptame-li se déti, které Ctyfi barvy by ptifadily ¢tyfem ro¢nim dobam, celkem se
shodnou. K jaru patii svétle zelena, k 1étu ¢erveno-oranzova, k podzimu hnéda, k zimé
svétle Seda. Vybavuji si, jak pfiroda v uréitém mésici vypada. Ze to viak s barevnosti
Vv pfirod¢ tak jednoznaéné neni, poznaji, kdyz se vydaji na ,lov* svétlych a tmavych
odstint jediné barvy. Nejsnadngj$i je napf. porovnavani a fazeni odstinti zelenych listt.
Ale také v kvétinové zahrad¢é je mozné vytvofit cely vzornik odstint ¢ervené, modré

a zluté barvy.
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Uspotadani barev v plochach détem ptipomene napi. pole, mraky, kaluze, koruny

strom1, hromady listi nebo zavéje.

4.2.5 Barvy a jejich rad

Kazdd barva je takova, jakou ji umozni byt jeji nejbliz§i barevné prostiedi.
Neexistuje sama 0 sob¢. Zde je na misté pfirovnani s ¢lovékem. Také nezije sam.
fici, Zze barva ma, stejn¢ jako Clovek, své pratele 1 nepratele. Dokaze se hadat nebo
usmifovat, dokonce hlasité zakficet, jsou-li okolni barvy tiché a klidné. Barvy spole¢né
dokézi v obraze podavat svédectvi o fantaskni nebo skutecné barevnosti predméti,
svétlé a tmavé zase vymodeluji ,,kulatost” jablka na malifském platn¢, nékteré barvy
hieji, jiné studi. Jindy se umé;ji sefadit v tak dimyslné sestave, Ze predstiraji oku, jak
rotuji, vini se, nebo propadaji v plose.

O Zluté vime, ze je nejsvétlejsi, ze sviti vesele a teple jako slunicko. Staci ji vSak
nepatrné uspinit a slunicko je ndhle nemocné, faleSné a zlé. S Cervenou tvoii Zlutd
oranzovou, s modrou naopak zelenou. Cim je v zelené vice Zluté, tim je zelend svétlejsi,
Z1veéjsi a teplejsi. Nejvzdalend;si kontrastni barvou Zluté je fialova.

Cervenou barvu znaji déti ve vice podobach. Je bud’ temngj§i karminova, nebo
sttedni Cervend. Ve své Cisté podobé neni tak svétla jako zlutd barva. Je ale stejné ziva
a veseld. Je to barva krve, zralych plodl, Zaru ohné a lasky a proti ostatnim barvam
pusobi jako nabita Zivotni energii. Je ale také vzneSenou, kralovskou barvou. V jinych
pripadech ji zname jako barvu diirazného piikazu, vyhrizky né¢kdy i hnévu. Jeji
nejvzdaleng;si barvou je zelena.

Modra barva je tmava, studend, ustupuje do pozadi dalek, ale i vodnich hlubin.
Snad proto ptipomina touhu po tajemnu, navozuje klid, soustfedéni a viru. Pridame-li
¢ervenou, vzniknou riizné odstiny fialové. Pfidanim rGzného mnozstvi zluté dostaneme
rozmanité stupné modrozelenych, zelenych az svétlezelenych. Nejkontrastnéjsi barvou
modré v Sestibarevném kruhu je oranzova.

Zelena barva patii k temnéjSim a chladn€j$im barvam protoze ji nejvice spojujeme
S vegetaci, pfipominaji jeji svétlejsi zlutozelené odstiny jaro, mladi, zrozeni Zivota
v ptfirodé, nad€ji a osvézeni. Nevzrusi nds jako cCervena, 1 kdyz je jeji

nejkontrastnéjsi a nejvzdalenéjsi barvou.
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OranZova barva je velmi tepla, vzdyt vznikla ze zlut¢ a cCervené. Vyvolava
predstavu bohatstvi, zlata, zralosti. Pfinasi pocit radosti. Opacnou barvou k oranzové je
modra.

Fialova barva plisobi nejtemnéji ze vSech barev. Déti ji ¢asto spojuji se strachem,
pry se mraci jako pfed boufi. Je zlovéstnd, mize ublizit, ale i oCarovat. Toénovana
bélobou plsobi vsak piekvapivé nézné a teple. Nejkontrastnéjsi barvou k fialové je
Zluta.

Bilou, ¢ernou a Sedou n¢kdy déti nepovazuji za barvy, obzvlasté tehdy, kdyz si
predstavi Cernobilou fotografii nebo televizi. Pfi miseni s pestrymi barvami méni béloba
i Cern vyrazné naladu barev, zesvétluji je nebo ztmavuji. Smisime-li v rizném poméru
¢ernou s bilou, vznikne stupnice svétlych az tmavych nepestrych Sedych. Piidanim
modré pak vzniknou odstiny studenéjSich Sedych. Piiddme-li malé mnozstvi Cervené,
ziskame celou $kalu teplejsich $edych. Cerna s bilou jsou v nejvétsim kontrastu svétla.
Spolu s sedou vytvaieji vyborné prostfedi pro ostatni pestré barvy — usmifuji je nebo
jim dévaji vyniknout a zazafit.

Pouceni o barevném komponovani by nemélo byt samoucelné, mélo by déti piivést

Kk potfebé spontanniho vytvarného projevu.

4.2.6 Barevné vzkazy maliit

Nejen s vytvarnym uménim, ale i s hudbou a divadlem by se déti mély setkavat co
nejcastéji. Jen aktivnimi a opakovanymi zdzitky a kontakty se dité¢ ,,nauci® citlivé
vnimat vytvarna dila nebo poslouchat klasickou i moderni hudbu. Je velmi pozdg,
zjisti-li ¢loveék az v dospélosti, ze je schopen vnimat jen lehkou, nenaro¢nou hudbu
a vytvarné uméni pro néj konc¢i u klasické, realistické malby. Rozhovory s détmi
o umeéni by mély byt zaméteny i1 do jejich dospélosti s cilem nendsiln€ u nich vytvaret
vnitini predpoklady ke schopnosti probudit v budoucnu i u vlastnich déti zajem

o vytvarné aktivity, hudbu 1 literaturu.

4.2.7 Barva a Zivotni prostredi
Architekti a vytvarnici utvafeji nase Zivotni prostfedi. Navrhuji obydli, nabytek,
textil, odévy, sklo, keramiku, dokonce 1 tvar karoserie auta. Mivaji nejen neobycejné

vyvinutou fantazii, ale také cit pro material, S nimz pracuji, pro tvar, barevnost
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I dokonalé zpracovani. Poustét se proto s détmi do architektonickych navrhui a feseni,
a tak se ,,plést do dila“ vyspélym profesionalim, by se mohlo zdat opovazlivé. Ale
naopak, nékteré¢ velmi zajima, jakou prolézacku, skluzavku do bazénu, sportovni

obleceni, hracku nebo dokonce bydleni by si déti samy navrhly.

4.2.8 Na zavér k barvam

Na zavér si pfejme, aby o pramyslové vyrobé predméti denni potfeby rozhodovali
citlivi vytvarnici. Velmi pozorné bychom se také méli zabyvat tim, jaké prostiedi pro
své déti od raného détstvi vytvarime. Vybér nabytku, bytovych doplnkl a predevsim
hracek je pro rodice kol velmi odpovédny. Vzdyt estetické citéni se vyviji od utlého

veku a nekritické podléhani libivym vécem by mohlo dé€ti neptizniveé ovlivnit.

4.3 Hudebni zajmové ¢innosti

Podle Blahy (1988) je ucelem hudebné vychovné zajmové cinnosti posilovat
zaklady hudebnosti Zaki, péstovat u nich vztah ke zpévu, probouzet lasku k hudbé,
rozvijet schopnost s pochopenim vnimat pévecké a hudebni projevy, rozvijet vlastni
hudebni pfedstavivost a tvofivost, probouzet u déti zajem o pevecké a hudebni umeéni
atd., které pak mohou dale prohlubovat navstévou nepovinného vyucovaciho pfedmétu
sborovy zpév v zékladni Skole, ve skolnim z4jmovém krouZzku nebo souboru, navstévou
lidové skoly uméni atd.

Vztah ke zpévu a hudbé vychovdvame u déti pfi kazdé¢ vhodné prilezitosti, tedy
nejen pii vlastni pévecké a hudebni zdjmové Cinnosti, ale 1 pfi odpocinkovych
zamé&stnanich. Zpév a poslech hudby se miZe uplatnit jako vhodna forma chvilky
relaxace. Hudebné vychovné z4jmy podporujeme hudebnimi a hudebné pohybovymi
hrami, poslechem pisni a hudby, sousttedénym vnimanim instrumentalnich 1 vokalnich
skladeb apod.

Hudebné vychovna zdjmova ¢innost se ma dit pfevazné¢ zadbavnymi a hravymi

formami a ma davat détem dostatek pfilezitosti k uplatnéni aktivity a rozvoje fantazie.

4.3.1 Obsah hudebnich zajmovych ¢innosti podle Pavkové (1999):

1) Sborovy a sélovy zpév.
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2)
3)

4)
5)
6)
7)

Hudebni hry.

Hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pii
hudbé, cviceni pii hudbé.

Hra na détské hudebni nastroje (Orfeovy ¢i vlastnorucné vyrobené nastroje).
Poslech hudby (reprodukovana hudba, koncerty, vystoupeni déti, pedagogt).
Zachazeni se zvukovou technikou.

Ziskavani poznatkti o hudebnich umelcich a jejich dilech (besedy, prace

S literaturou, navstéva muzei, mist spojenych se zivotem umg¢lcda...).

4.4 Literarné dramatické zajmové ¢innosti

literaturou, o vytvareni vztahu k dramatickému uméni a o urcité prvky dramatickych
projevi déti. Vychovou K literatufe jsou Zaci seznamovani s vybranym okruhem témat
a literadrnich zanrii a probouzi se u nich literarni vkus. Pfi vychové literaturou jde o jeji
vyuziti pro rozvoj osobnosti zdka, pro vychovu k chapani mravnich norem, poznavani
spolecnosti, rozvijeni jazyka atd. Zajmovou ¢innosti literarni by méla prostupovat péce
0 spravnou vyslovnost a kulturu feci, snaha o obohacovani slovni zasoby, péce

o sdélnost fe€i, o jeji vyraznost, srozumitelnost a plynulost v zajmu kultivace

V literarné dramatické zdjmové cCinnosti jde o vychovu k literatufe a vychovu

mluveného projevu.

4.4.1 Obsah literarné dramatické zajmové ¢innosti podle Pavkové (1999):

)
2)
3)

4)
5)

Cetba (individualni, pfedgitani, vyuziti uméleckych nahravek).

Reproduk¢ni Cinnosti (vypravovani, prednes, dramatizace).

Prapravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zamétené na rozvijeni
poznavacich procesii, komunikativnich dovednosti, socidlnich vztahti a socialni
percepci.

Tvotivé literarni a dramatické ¢innosti (pokusy o literarni a dramatickou tvorbu).
Navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci, navstévy mist

spojenych se zivotem umélctt).
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Podle Blahy (1988) ma literarné dramatickd zdjmova ¢innost vSechny predpoklady
ke komplexnimu pisobeni na osobnost zaka. Obohacuje jeho vnitini zivot jak v oblasti
rozumové a volni, tak zejména v oblasti citové a mravni.

Podobn¢ jako v oblasti hudebni a vytvarné zajmové cinnosti, tak 1 v literarné
dramatické je zavazné vychovné pusobeni uméleckym dilem. Umélecky text —
dramatické dilo — zdkovi umoznuje, aby se emociondln¢ angazoval a esteticky si jej
osvojil. Toto osvojeni je vysledkem psychické promény zakova individua, kterému
nutn¢ predchazi dlouhodobé a usilovné pusobeni vychovatelky. Pokud se zaky podaii
dilem citové zaujmout, pak se stavaji svym aktivnim postojem subjekty ve vychovném
pusobeni. Budou-li citlivé vedeni, porozumi i naroénému dilu a najdou k nému spravny

pristup.
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5 VYCHOVNE ZHODNOCOVANI VOLNEHO CASU

Hofbauer (2004) uvadi, ze vychovné zhodnocovani volného ¢asu zahrnuje nékolik
oblasti:

1) Vychova ve volném case.

Patii sem veskeré plisobeni v Casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zékladnich
biologickych potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost Gcasti na
volnocasové ¢innosti umozituje do vychovného procesu véleniovat samy déti a mladé
lidi jako jeho aktivniho Cinitele a vytvéaret tak nové moznosti a specifické zptisoby jejich
formovani.

2) Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu.

Sméfuje jednak k utvateni individualnich ryst Gcastnika Cinnosti, jednak k jeho
pusobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické nebo zdjmové skupiné, podilem na
vefejném zivoté, v dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cilem aktivit je
osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti oblasti volného casu
(napf. prostfednictvim rozvoje individualniho zdjmu; oddechové a relaxacni €innosti).
Soucasné vSak volnocasové aktivity tuto oblast v mnohém ptekracuji (napf. piechodem
od individudlni zajmové orientace k volbé budouciho povolani, osvojovanim zdravého
zpusobu Zivota nebo hodnot demokratického ob¢anstvi, vefejn€ prospéSnou ¢innosti).

3) Vychova k volnému ¢asu.

Zahrnuje reflexi samotného volného Ccasu, cilevédomé odkryvani a vyuzivani
obsahtli Cinnosti a riznych zplsobd jeho vyuZzivani. Vychovu k volnému casu lze tak
pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za
motor, ktery celému tsili dava potiebnou orientaci a dynamiku.

Poslanim pedagogiky volného ¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj praveé
uvedenych oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich
feSeni, déti a mladé lidi uschopiiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodica,
vychovatelli, animétori)) a pozdé&ji 1 samostatné¢ ucili vhodné aktivity a realiza¢ni
zplisoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich

socialniho okoli, spole¢nosti, pfirody.
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6 VYZKUM

wKazdy vedecky vyzkum je slozity poznavaci proces, ktery ma svou vnitrni logiku.
Tato logika urcuje strukturu védeckovyzkumné cinnosti. To ovsem neznamenda, Ze lze
poskytnout néjaky obecné platny navod postupu zkoumani platny pro vsechny pripady.
(SKALKOVA, 1983, 5.136)

Cilem je zjisténi, jak se estetickovychovné zdjmové Cinnosti podileji na vychoveé
déti mimo vyucovani, jaké ¢innosti déti bavi a jaka je struktura déti v téchto ¢innostech.

V praktické ¢asti byly stanoveny cile vyzkumu a zdroje vyzkumu. Empirické Setfeni
bylo provedeno v Zakladni $kole Vv LeneSicich a v Klubu elementarni fantazie
V Lounech. Daéle jsou zde popsany jednotlivé metody vyzkumu a to dotaznik,
pozorovani a analyza produktii.

Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik. V ramci Setfeni byly stanoveny Ctyt
hypotézy. Ovérovani probéhlo na zakladé vyzkumnych metod: dotaznik, pozorovani a
analyza produkti.

Informace z dotaznikti byly vyhodnoceny, graficky znazornény a byl proveden
zaver ve vztahu ke stanovenym hypotézam.

U vyzkumné metody pozorovani byl stanoven piedmét pozorovani, cil pozorovani
a harmonogram vyzkumu. Planovand c¢innost zahrnuje stanoveni téma, vychovné
vzdélavaci cil, organizaci, pomuicky a metodicky postup. Po ukonceni ¢innosti bylo
pozorovani vyhodnoceno z hlediska kratkodobého i dlouhodobého pozorovani.

U vyzkumné metody analyza produktli jsou uvedeny obrazky z vytvarné ¢innosti

deéti.

6.1 Cile, zdroj a metoda vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit zdjem déti o z&jmové Cinnosti ve vychové mimo
vyuCovani a zaméfit se na estetickovychovné zdjmové Cinnosti, které zahrnuji nejen
vytvarné €innosti, hudebni €innosti, literdrné dramatické ¢innosti a pohybové Cinnosti

s hudbou, ale ovliviiuji kazdého z nas v prubehu celého Zivota.
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Zdrojem empirického vyzkumu byla Zakladni skola v LeneSicich, kde bylo
V prvni, druhé a tieti tfidé formou anonymniho dotazniku zjiStovano, jak déti travi
volny Cas. Byl zjiStovan zdjem déti o zajmové Cinnosti, jaké zdjmové Cinnosti déti
navstévuji a jaké zastoupeni v téchto Cinnostech zaujimaji estetickovychovné zdjmové
¢innosti.

Dal$im zdrojem empirického vyzkumu byl Klub elementarni fantazie v Lounech
(bod 2.4.1). Metodou pozorovani bylo zjistovano o jaké estetickovychovné zajmové
¢innosti maji zajem piedskolni déti z krouzku, Ktery je zaméfeny na vytvarnou ¢innost

a byla provedena analyza produkti této ¢innosti.

Hrabal (2003) rozdéluje vyzkumné metody na:
1) Pozorovani.

2) Dotazovani.

3) Analyza produktu.

4) Experiment.

6.1.1 Zakladni $kola LeneSice

Prvni zminka o Skole v LeneSicich pochazi z roku 1598, kdy v LeneSicich dle vseho
byla nekatolicka Skola. Prvnim ucitelem, jehoZ jméno zndme je Jan Jifi Kiilches, ktery
na Skole plisobil na pocatku 18. stoleti. Dne 1. bfezna 1893 byl poloZen zékladni kamen
budovy obecné skoly a od 1. zafi 1894 zde jiz probihala vyuka. Obecna $kola se cela
l1éta potykala s nedostatkem prostoru a vyuka probihala 1 v dalSich objektech v rdmci
obce LeneSice. Dne 6. unora 1939 byla v LeneSicich oteviena Skola méStanska a zacaly
do ni dojizdét 1 déti ze sousednich vesnic. Po druhé svétové vélce se Skola obecnd méni
na prvni stupen Skoly zakladni a méStanské Skola na druhy stupen $koly zakladni. Byla
provedena piistavba kotelny, télocvicny, Skolni jidelny a cela Skola byla
zmodernizovana. V souc¢asnosti je v budové obecné skoly z roku 1893 umistén 1. stupen
zakladni skoly, skolni druzina, dilny a hfisté. V budoveé byvalé méestanské skoly z roku

1939 je dnes umistén 2. stupen, Skolni klub, odborné ucebny a je zde i télocvicna.
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6.1.2 Vyzkumna metoda dotazovani

Dittrich (1993) uvadi, ze dotazniky slouzi ke sbéru zakladnich diagnostickych tdaja
o zacich, o jejich zajmech (napt. v piipad¢ pomoci v profesionalni orientaci zaka,
vybéru fakultativnich pfedmétd na Skole apod.), nazorech, postojich, citovych

a socialnich vztazich.

6.1.3 Vyzkumna metoda pozorovani

Dittrich (1993) uvadi, ze pozorovani patii mezi nejb&znéjsi pouzivané metody
pedagogiky a psychologie. Je to nezastupitelny zpisob shromazd’ovani dat pfi studiu
pedagogické reality. Diagnostika vyuziva dvou zplsobli — pozorovani jinych
(extrospekce) a sebepozorovani (introspekce). Pii pozorovani je tieba mit na mysli

pusobeni subjektivnich faktorti plisobicich proti objektivite této metody.

6.1.4 Vyzkumna metoda analyza produkti

Podle Dittricha (1993) mnoho cennych poznatki ptinasi i komplex metod analyza
vykont, vytvord a vysledkl ¢innosti zakl. At uz jde o ¢innosti hravé, pracovni, uc¢ebni
¢i vysledky téchto cCinnosti, vzdy nam poskytuji nové, mnohdy jinymi metodami
nedostupné udaje. Kategorie ¢innosti je jednou ze zakladnich kategorii v diagnostice,
o kterou se opira stanoveni diagndzy. Témito metodami se blize zabyvaji souborné
publikace. Na tomto misté¢ zdlraziiujeme to, Ze analyza probihd ve dvou urovnich:
obsahové a formalni. Obsah i samotna forma (napf. u pisma, slohovych praci, kresby

apod.) jsou pro ucitele velmi zajimavym zdrojem poznatkd.

6.2 Stanoveni hypotéz k metodé dotazniku

V ramci realizovaného vyzkumu byly vytvofeny tyto hypotézy:
Hypotéza €. 1: Z celkové nabidky zajmovych Cinnosti patii estetickovychovné zajmové
¢innosti mezi nejoblibeng;si.

Hypotéza €. 2: Vytvarny krouzek navstévuji predevsim divky.

37



Hypotéza €. 3: Zajem o vytvarny krouzek maji predevsim déti z prvni ttidy.

Hypotéza €. 4: DéEti bavi hudebné pohybovy projev.

6.2.1 Popis vyzkumného vzorku u dotazniku

Pedagogického vyzkumu se zc€astnilo Ctyficet Sest déti, z toho dvacet sedm divek
a devatenact chlapct ve véku od sedmi do deseti let (prvni, druhd a tfeti tfida zakladni
Skoly) a byl realizovan ¢ervnu 2013.

Nize uvedeny graf 1 ukazuje pocet zaku a strukturu jednotlivych ttid.

Graf 1: Pocet dotazovanych Zaki podle tiid
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Graf 2 ukazuje strukturu dotazovanych zaku.

Graf 2: Struktura dotazovanych Zaku — divky, chlapci

m divky
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Zdroj: Jaroslava Korencova

6.3 Planovani ¢innosti k metodé pozorovani

Planovani ¢innosti z hlediska kratkodobého pozorovani:
Téma:
1) Kocka— Psala Ani¢ka, Abeceda, Siju boty, Kocka leze dirou.
2) Prace s keramickou hlinou — vyroba kocky.
3) Dramatizace pohadky O veliké fepé.
Vychovné vzdélavaci cil: rozvijeni tvofivosti a fantazie, vytvafeni kladnych emoci —
dopad na slovni projev ditéte, rozvijet zru¢nost a Sikovnost pii manudlni praci, rozvijet
cit pro ptirozenost, adekvatné rozvijet uméleckou tvorbu.
Organizace:
1) Vypravéni na koberci.
2) Préce s hlinou u stolecku.
3) Dramatizace pohadky.
Pomiuicky: kniha Ceska fikadla, keramicka hlina, podlozka, nadoba na vodu, houbicka,

likr, Spachtle, ptiborovy ntiz, Spejle.
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Metodicky postup:

1) Faze ptipravna (motivacni): povidani o kocce, basnicky s ukazkou ilustrace z knihy.

2) Féze vlastni Cinnost déti: vyroba kocky z keramické hliny, dramatizace pohadky
O velikeé fep¢.

3) Faze zavérecna: hodnoceni ¢innosti, pochvala déti, zaznamenani si pribéhu

¢innosti.

6.3.1 Popis vyzkumného vzorku u pozorovani

Predmétem pozorovani byla skupina ptfedSkolnich déti (Sestnacti déti ve véku od
¢tyt do sedmi let) v krouzku zaméteném na vytvarnou, keramickou a dramatickou
¢innost.

Cilem pozorovani bylo zjistit zdjem déti o estetickovychovné zdjmové cCinnosti.
Zjistit jaka z planovanych ¢innosti déti nejvice bavi, ktera je pro né méné zajimava
a vytvorit optimalni vybér ¢innosti pro tuto skupinu déti.

Jednalo se o kratkodobé pozorovani, které probihalo pii zajmové ¢innosti.

Délka trvani: 90 minut
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

7.1 Vyhodnoceni dotazniku a ovéieni hypotéz

Z dotazniku vyplynulo, Ze pouze Ctyfi déti nenavstévuji zadny zajmovy krouzek.
Zatimco zdjmové krouzky navstévuje Ctyficet dva déti (dvacet pét déti navstévuje
nékolik zajmovych krouzkt a sedmnact déti navstévuje jeden zajmovy krouzek).

Ve vysecovém grafu 3 je znazornéno kolik déti navstévuje zajmové krouzky.

Graf 3: Pocet Zaku navs$tévujicich zajmové krouzky
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Zdroj: Jaroslava Korencovd
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V grafu 4 je znazornén pocet déti navstévujicich zajmové krouzky podle tiid.

Graf 4: Pocet Zakii nav$tévujicich zajmové krouzky podle tiid
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Zdroj: Jaroslava Korencova

V grafu 5 je zndzornén piehled zdjmovych Cinnosti, které déti navstévuji a barevné

jsou odliseny estetickovychovné zajmové Cinnosti od ostatnich zajmovych ¢innosti.

Graf 5: Prehled zdjmovych ¢innosti s uvedenim poctu Zaki v krouZcich

25
- 22
2
(%]
-§20 “,15
B
=
= 15 17
[%]
2 9
210
=
2 |444 2 L .
< 5 22227 W estetickovychovné
= zajmové Zinnosti
> |
E 0 IIIIIIIIIIIIIIIIIII.I.I
© $EIZLE 35T Z2 gL 22 mostatnizijmové tinnosti
:NE:N.Hm,w_z—';'—J:NLo_U
3 353=332.38835L8 )
= 0 e = 1 v _Q'
'S ElExx>2c REBILL 9L £
o TR A A R R
;s’gﬁgﬂﬁcxﬂx’gg’gx’gm
Uomhjx'c jd.lo‘uoﬂ.lo:
::;_;xowd-l 0’5;_:,:.’;:.0
TXETENg EpoE¥EFpFE
> ¢ rF = £
£ 3
N
3
]
B
=

Zdroj: Jaroslava Korencovd
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Ve vyseCovém grafu 6 je znazornén pocet déti navstévujicich estetickovychovné

z4jmové ¢innosti.

Graf 6: Pocet Zaku navs§tévujicich estetickovychovné zajmové ¢innosti

M estetickovychovna
zajmova Cinnost

H jina Cinnost

® 7adn3 Cinnost

Zdroj: Jaroslava Korencova

Ve sloupcovém grafu 7 je znazornén pocet divek a chlapcii navstévujicich vytvarny

zajmovy krouzek v jednotlivych tfidach.

Graf 7: Pocet divek a chlapci navs§tévujicich vytvarny krouzek
V jednotlivych tfidach
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Zdroj: Jaroslava Korencova
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Ve vyseCovém grafu 8 je znazornén pocet divek navstévujicich vytvarny krouzek ve

sledovanych tridach.

Graf 8: Pocet divek navstévujicich vytvarny krouzek ve sledovanych tfidach
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Zdroj: Jaroslava Korencova

Ve vysecovém grafu 9 je znazornén pocet divek navstévujicich vytvarny krouzek ze

vSech tfid.

Graf 9: Pocet divek navs§tévujicich vytvarny krouzek celkem ze vSech t¥id
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Zdroj: Jaroslava Korencova
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Ve sloupcovém grafu 10 je znazornén pocet déti navstévujicich tanecni krouzek ve

sledovanych tridach.

Graf 10: Pocet Zakii navStévujicich tane¢ni krouZek ve sledovanych tiidach

8

7

m divky
B chlapci
0 0
0 T T 1

1.trida 2.tfida 3.tfida

=]

L

pocet Zzaka
.

w

[\

[EEY

Zdroj: Jaroslava Korencova

Ve sloupcovém grafu 11 je znazornén pocet déti navstévujicich krouzek zumby

Vv jednotlivych tfidach.

Graf 11: Pocet Zaki navstévujicich krouZek zumby ve sledovanych tfidach
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Ve vyseCovém grafu 12 je zndzornén celkovy pocet déti navstévujicich hudebné

pohybové krouzky.

Graf 12: Pocet zakii navStévujicich hudebné pohybové krouzky

m hudebné pohybové krouzky
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Zdroj: Jaroslava Korencova

Ovéreni hypotézy ¢. 1

Z celkové nabidky zajmovych <cinnosti patii estetickovychovné zajmové
¢innosti mezi nejoblibenéjsi.

Podle vyse uvedenych grafii 5 a 6 jsou estetickovychovné zajmové krouzky velmi
oblibené. Ze Ctyficeti dvou déti, které navstévuji zajmové krouzky, navstévuje
estetickovychovné zajmové krouzky tiicet pét déti. Jinou zajmovou ¢innost
upfednostituje sedm déti. Zajmové krouzky nenavstévuji Ctyti déti.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Ovéreni hypotézy ¢. 2

Vytvarny krouZek navstévuji predevsim divky.

Zgrafu 7, 8 a 9 vyplyva, Ze vytvarny krouzek navstévuje patnact déti, z toho
jedenact divek a ¢tyfi chlapci.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.
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Ovéreni hypotézy €. 3

Zajem o vytvarny krouzek maji predevSim déti z prvni tiidy.

Graf 7, ukazuje pocet déti navstévujicich vytvarny krouzek v jednotlivych t¥idach
(dvanact déti z prvni tfidy, dvé déti z druhé tfidy a jedno dité ze tieti tfidy.

Hypotéza €. 3 se potvrdila.

Ovéreni hypotézy ¢. 4

Déti bavi hudebné pohybovy projev.

Z grafu 10 vyplyva, ze tane¢ni krouzek je velmi oblibeny a ze Ctyficeti dvou déti ho
navstévuje dvacet dva déti.

Z grafu 11 vyplyva, ze krouzek zumby je détmi také velmi oblibeny a ze étyficeti
dvou déti ho navstévuje Sestnact déti.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.

7.2 Vyhodnoceni pozorovani a analyza produkti

Bylo provedeno zucastnéné pozorovani, pifi kterém byl zatajen zamér a vyzkumny
cil. Bezprostiedné po Cinnosti, byl z pozorovani proveden zaznam, ktery byl potiebny
pro vyhodnoceni z hlediska dlouhodobého pozorovani.

Z kratkodobého pozorovani (90 minut) vyplynulo, Ze k hlavni ¢innosti krouzku,
kterou je vytvarna €innost, bylo vhodné zatadit basnic¢ky a fikadla na dané téma. Pro
déti byla pfipravna ¢innost téSenim se na vytvarnou ¢innost. Po vytvarné ¢innosti bylo
vhodné zatazovat dopliujici Cinnost, protoze nékteré déti potfebovaly pro danou ¢innost
vice ¢asu a nékteré méne. Dopliujici Cinnosti byla dramatizace pohadky O veliké fepé,
kterou déti hraly s nadSenim a bez nutnosti pfipravy. Pfi hodnoceni vytvarné ¢innosti
bylo dilezité¢ pochvalit vSechny déti. Né&které déti potfebovaly s vytvarnou ¢innosti

pomoci a mensi déti vnimaly, Ze star§im détem jde Cinnost Iépe.
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Na obrazku 1 je produkt vytvarné ¢innosti z kratkodobého pozorovani.

Obrazek 1: Koc¢ka z keramické hliny

Zdroj: Jaroslava Korencova

Z hlediska dlouhodobého pozorovani (Skolni rok 2004/2005) vyplynulo, Ze bylo
velmi vhodné doplnit vytvarnou ¢innost dal§imi ¢innostmi na dané téma. Dé&ti bavily
nejen fikadla a basnicky, ale i povidani si na dané téma napt. pokud malovaly jablko,
vedle basnicek a fikadel o jablku, vypravély o tom, jak malovaly jablko doma, ve
Skolce, Ze jim jablko chutnd, Ze je zdravé a Ze sbiraly jablka na zahrad¢. Po vytvarné
¢innosti bylo také vhodné zafazovat dramatizaci pohadek, protoze nékteré déti se na
hrani pohadky velmi téSily. Pokud nékdy na dramatizaci pohadky nezbyl ¢as nebo
nebyla napldnovand vzhledem k jinym Cinnostem, déti zbyvajici ¢as travily hranim na
koberci, povidanim si a ukazkou svych vytvoru.

Kratkodobé i dlouhodobé pozorovani bylo dulezité, protoze potvrdilo, Ze déti bavi
tvofiva Cinnost a Ze je vhodné estetickovychovné zdjmové Cinnosti u déti rozvijet jiz
Vv pedskolnim véku. Také se potvrdilo to, malé déti nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti

a je vhodné jednotlivé ¢innosti stiidat.
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Na obrazcich 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 jsou vysledky produktd vytvarné ¢innosti.

Obrazek 2: Malba listi, lepeni jezka

Zdroj: Jaroslava Korencovd
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Obrazek 3: Malba draka

Zdroj: Jaroslava Korencova

Obrazek 4: Malba ¢erta

S==FT =
Zdroj: Jaroslava Korencova
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rv

délicka

Lepeni an

Obrazek 5

Zdroj: Jaroslava Korencovd

Kresba Vanoc

Obrazek 6

Zdroj: Jaroslava Korencovd
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Obrazek 7: Lepeni krmitka a ptacki

Zdroj: Jaroslava Korencovd

Obrazek 8: Zaba z keramické hliny

Zdroj: Jaroslava Korencova
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ZAVER

Ve své bakaléiské praci jsem poukézala na dilezitost vychovy mimo vyucovani,
kterd zaCind vrodin¢ a je stejn¢ dulezitd jako vychova a vzdélavani v procesu
vyuCovani. Podrobnéji jsem se zaméfila na estetickovychovné zdjmové Cinnosti, které
se tykaji nejenom déti a jejich volného cCasu, ale ovliviuji kazdého z nas v pribéhu
celého zivota minimalné tim, Ze si tvofime prostiedi, v kterém Zzijeme.

Piipomenula jsem historii vychovy mimo vyuéovani a ukazala jsem, jaké moznosti
nam vychova mimo vyucovani nabizi dnes v odpoc¢inkovych a rekreacnich ¢innostech,
v sebeobsluznych a spolecensky prospésnych c¢innostech, v piipravé na vyucovani
a v Siroké nabidce zajmovych €innosti.

V bakalaiské praci jsem se zabyvala tim, jak déti travi sviij volny cas a jestli je
vychova mimo vyucovani zddouci. ZjiStovala jsem, jaky je zdjem déti o
estetickovychovné zdjmové Cinnosti, jestli je ¢innost v krouzku bavi a jaka je struktura
déti v téchto krouzcich.

Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze vétSina déti travi volny Cas
Vv estetickovychovnych zajmovych krouzcich. Z estetickovychovnych zajmovych
¢innosti déti bavi pfedevsim vytvarna ¢innost a hudebné pohybovy projev. Vytvarnou
¢innost nav§tévuji predevs§im divky z prvni tiidy. O hudebné pohybovy projev maji
zajem déti z prvni, druhé 1 treti tiidy.

Empirickou ¢asti bakalaiské prace jsem potvrdila to, Ze vychova mimo vyucovani a
zajmové ¢innosti s ni spojené jsou Zadouci a davaji nam moZnost objevovat a rozvijet
nadani déti. A Hriibkova (2005) uvadi, ze problematika nadani je po fadu let zkoumana
nejen v psychologii a pedagogice, ale po mnoho let se o ni zajimaji i dalsi obory.

Vychovou mimo vyucovani deti nejen travi svlij volny cas, ale rozviji se u nich
zajem pro urcitou Cinnost, kterd se stava jejich zdlibou a miZe se rozvinout v jesté
hlubsi zajem o danou ¢innost s rozvinutim vSech svych ptfedpokladli a schopnosti pro
danou ¢innost v nejhlubsi a trvaly zajem.

Bakalafskou praci bych chtéla ukoncit tim, Ze neni az tak dilezité rozvinout
nejhlubsi zajem pro danou ¢innost, ale je dilezité naucit déti mit zdjem o urcitou ¢innost

a mit z ni radost.
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PRILOHA

Dotaznik

Zajmovy krouzek navstévujes, protoze (vybranou odpovéd’ podtrhni):

- vychovatelka/ucitelka vede krouzek bajecné a jsi s ni rad/rada

- ¢innost v krouzku t¢ bavi

- mas hodné volného Casu

-z jiného divodu, Z JaKEho .......cooiiiii i

Deékuji za vyplnéni dotazniku. Jarka Korencova
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