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pracovisté, kterd se touto problematikou zabyvaji. Soucasti bakalafské prace je vyzkumna
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The bachelor thesis on the theme,,Risk behaviour of pupils at elementary school” deals with
risk behaviour and thanks to wide range of these forms of this behaviour it only specificly
deals with chicane and aggressiveness. About aggressiveness it describes connection between
aggressiveness and emotions and how to deal with it. Next it describes types of chicane forms
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UvVOD

Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikovych forem chovani u zakt na zakladni
Skole a jejich prevenci. Moje prvni idea o této praci byla, ze budu stru¢né¢ charakterizovat
vSechny typy rizikového chovani. Pak jsem ale dospéla k nézoru, ze to neni zcela mozné.
Diivod je prosty. Existuje velké mnozstvi rizikového chovani, které se povazuje za
patologické a které je pfedmétem studia fady oborti. Tudiz je celkem nemozné se detailné
vénovat vSem patologickym tématim v mé bakalafské praci. A proto jsem se nakonec
zameétila "pouze" na fenomén Sikany a agresivniho chovani a prevenci a jsou to také témata,
ktera se nejvice vyskytuji ve Skolnim prostiedi.

Pokud hovoifime o Skolnim prostiedi, hovotime tedy Zacich, vSeobecné feceno o détech.
Rodina je jednim z nejdulezitéjsich faktora ve vyvoji ditéte. Plisobi na jedince jiz od narozeni,
ma vliv na utvareni jeho osobnosti a ma prioritni postaveni pro rozvoj jedince. Na zplsob
vychovy v rodiné pisobi celd fada vlivl napf. socidlni postaveni rodict, jejich veék, vzdélani,
kulturnost rodi¢ii, pocetnost rodiny, mravni kvality rodict, ale i zplsob souziti a hlavng
kvalita rodinné vychovy. Nemalou ulohu zde hraje i zaméstnanost a profesni 1 ekonomické
aktivity rodici.

V dobie fungujicich rodinach pocit'uji oba partnefi k sobé& tctu a respekt, toleruji se a kazdy
znich si vazi osobnich vlastnosti druhého. V krizovych situacich nalézaji kompromisy,
nevyzaduji od druhého poslusnost a neciti potfebu druhého kontrolovat a pfili§ kritizovat.
Snazi se odstranovat napéti a strach a o problémech hovoti pfimo. Takové vzajemné souziti
partnerti ovlivni jednani jejich déti v podobnych situacich. Vzajemné plisobeni rodici tedy

funguje jako vzor napodobovani chovani jejich détmi.

Témito tématy se zabyva mnoho autorii. Pokud se zamétim na rizikové chovani, zde o této
form¢ pojednava Sobotkova ve své publikaci Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci,
Hutyrova a kol.(2013) mluvi jiz o napravé v Prevenci rizikového a problémového chovani,
jak rozpoznat rizikové chovani piSe Dolejs (2010) v Efektivnim a vcasné diagnostice
rizikového chovani u adolescentti, Kabicek, Csémy a Hamanova (2014) piSe o Rizikovém
chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.

Blize témto tématim, specificky Sikanu popisuje Kolar (2001) ve své knize Bolest Sikanovani

a také ve své knize Nova cesta k 1€cbé Sikany, Bendl (2003) popisuje hlavné prevenci Sikany
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v Prevenci a feseni Sikany ve §kole, Ri¢an (1995) mluvi zaroveti o obou tématech v Agresivité
a Sikan¢ mezi détmi, Datilek (2013) podobné popisuje i s radou jak nato v Agresi a Sikan¢ u
déti a moznosti jejich zvladani, Vanickova (2002) nam podéava Sikanu v Cesté za poznanim
Sikany, Sikanovani mezi détmi, Field (2009) dava rady v publikaci Jak se branit Sikané:
prakticky radce pro déti, rodi¢e i u¢itele a podobné jako Kolat vysvétluje Sikanu Rian (2010)
v knize Jak na Sikanu.

O agresivnim jednani pojednavéa kniha od Cerméka (1998) Lidska agrese a jeji souvislosti,
Martinek (2009) hovoii o Agresivité a kriminalité Skolni mladeze, o agresi specifického véku
piSe Svoboda (2014) v Agresi a agresivité¢ v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku a Fejfarova
(2011) nabizi i rady ve své knize Agrese a moznosti prace s ni.

Dal$im tématem je kyberSikana, zde je také mnoho publikaci, které se tim zabyvaji. Napf.
toto téma rozvadi Kopecky (2013) ve své publikaci Rizika internetové komunikace v teorii a
praxi, Burdovd a Traxler (2014) radi, jak Bezpecné na internetu, Hold (2013) mluvi o
Kyberikané a Smaha (2014)j vymezuje tento fenomén ve své knize Kyber$ikana jako
spolecensky problém.

Poslednim tématem v této oblasti jsou socidlné patologické jevy a s tim souvisejici rtizné
poruchy chovani. O tomto jevu pojednava kniha Socidlni patologie: analyza pfi¢in a moZnosti
ovlivitovani zavaznych socialné patologickych jevii od autori Fisher a Skoda (2009).
Podobn¢ jako Fisher se také Hrcka (2001)vénuje deviacim ve své knize Socialni deviace.
Jedlicka (2004) pojednava o specifickych problémech déti v rGznych €asovych etapach a
situacich v knize Dé&ti a mladdez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Jedlicka (2015) se
specifictéji zabyva poruchami chovani v knize Poruchy socializace u déti a dospivajicich:

prevence zivotnich selhdni a krizova intervence.

Na zékladé¢ této literatury jsem si v praktické ¢asti za cil vymezila zmapovat vyskyt Sikany a
agresivniho chovani s cilem zjistit, v jaké mife se vyskytuje u zakd na druhém stupni zakladni
Skoly a déle provedla rozhovor s vychovnou poradkyni o rizikovém chovani zaki. K naplnéni
uvedenych cill jsem zvolila metodu dotazniku na téma Sikana, ktery jsem provedla u zakl a

rozhovor o rizikovém chovani s vychovnou poradkyni.
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Dale téma prace jsem si zvolila také proto, ze mé zajima a je mi blizké. Pracuji na zékladni
skole ZS Mandysova jako pedagogicky pracovnik a mohu ze své praxe posuzovat a hodnotit
rizikové chovani u zakt. Také jsem na Skole pusobila jako Skolni metodik prevence ve
Skolnim roce 2010/ 2011. V praxi se nejvice potykdme s problém negativnich vztahi mezi
zaky, které¢ prameni z agresivniho chovani a Sikany. Jejich feSeni je mnohdy velmi obtizné,
zvlasté pokud se jedna pravé o Sikanu. Jde o jev, ktery patii k nejzavaznéjSimu rizikovému
chovani, vyskytujici se ve Skole i mimo ni. V soucasné dob¢ piibyva mnoho seminait pro
pedagogy, vychazi nové publikace, t¢éma se medializuje pro lepsi zasvéceni laické vefejnosti

do problému. S kym by se vSak mélo pracovat a hovoftit jsou v prvni fadé déti samotné.
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1  RIZIKOVE FORMY CHOVANI

1.1  Vymezeni rizikového chovani

Za rizikove chovani pokladame takové chovani, diky kterému dochazi k prokazatelnému
navyseni zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince ¢i spole¢nost. Toto
upustilo z né€kolika diivodl — je pokladéno za stigmatizujici, normativné ladéné a klade pfili§
velky diraz na skupinovou/spoleé¢enskou normu.

~Pojmem rizikove chovani definujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které zapricinuje
prokazatelny narust socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a

dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost.* (Dolejs, 2010, s. 9).

Vybrala jsem i definici, ve které popisuje termin rizikové chovani Miovsky, protoze
vysvétluje, pro¢ se v soucasné dob¢ preslo od pouzivaného pojmu socialné patologicky jev k
pojmu rizikové chovani.

Miovsky a kol. (2010) uvadi, Ze socialné patologicky jev je stigmatizujici, normativné ladény
a klade pftili§ velky diraz na skupinovou/spole¢enskou normu. Vzorce rizikového chovani
povazujeme za soubor fenomént, jejichZz existenci i1 disledky mizeme podrobit védeckému
zkoumani a které 1ze ovliviiovat preventivnimi ¢i [é€ebnymi intervencemi.

Dolejs (2010) dopliiuje, ze tento pojem byva vétSinou v uzkém spojeni s pojmy delikventni,
kriminalni, asocidlni, ndvykové, antisocialni a dal$i chovani. VétSinou byva rizikové chovani
vazano na kulturni kontext, na urbanizaci spolecnosti a na to, jak spole¢nost vnima a definuje
normy a normalitu.

Miovsky a kol. popisuje, Ze rizikové chovani neni tolik vdzédno na pojem norma jako socialné
patologické jevy. Pro jasnost textu uvadim i terminy norma a socialni norma.

Norma chovani je zavisla hlavné na tom, co je v dané spole¢nosti povazovano za normalni a
co za vybocujici z normy, €ili za deviantni. Normy se méni v prabéhu spolecenského vyvoje a
v pribéhu casu. Méni se mira tolerance k riznym jeviim a vzorciim chovani. Mira se mtize
snizovat nebo zvySovat (Fischer, Skoda, 2009).

Hrcka (2001, s. 33) definuje socialni normu takto ,,Socialni norma vétSinou nema charakter

ostfe vymezené hranice mezi konformnim a deviantnim chovanim, ale mé urcity toleran¢ni
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limit, tj. urCity rozsah chovéni, které se sice od idedlniho normativniho pozadavku c¢i
ocekavani do jisté miry odchyluje, ale neni jest€¢ povazovano za deviantni a neni v komunité
odsuzovano a trestano.*
Z uvedeného vyplyva, Ze spolecnost je schopna urcit¢ odchylky od normality tolerovat.
Nesmi byt ovSem pfili§ velké nebo ohrozujici spolecnost ¢i jeji Cleny.
Pojeti a typologie rizikového chovani se 1isi u fady odbornikti. V diplomové préaci uvadim dvé
typologie, které dle mého nazoru vystihuji danou problematiku nejlépe.
Miovsky a kol. (2010) uvadi, ze v soucasné Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti
rizikového chovani:

o Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave

Rasismus, xenofobie

Negativni pisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Prevence v adiktologii

Spektrum poruch pfijmu potravin

e Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN
Rizikové chovani povazujeme za soubor jevi, jejichZ existenci a disledky je mozné podrobit
védeckému zkoumani a které lze ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi intervencemi
(Miovsky a Zapletalova, 2010, s. 23). V odborné literatufe se mizeme setkat 1 s terminem
,problémové chovani.

Nedilnou soucasti je také urceni a pouZiti preventivnich a korektivnich doporuceni a postupd,

jejichZ cilem ma byt obecné jeho omezeni (Fischer, Skoda, 2009, s. 13 - 14).

Rizikové formy chovani zahrnuji celou fadu negativnich jevl, mezi které hlavné patii
agresivni chovani, Sikanu a nasili, kriminalitu, vandalismus, zneutivani navykovych latek,
poruchy piijmu potravy, zaSkolactvi, zavislost na nabotenském extrémismu a sektach,

gamblerstvi atd. Rizikové chovani je tedy pojmem velmi Sirokym a jak uz bylo fe¢eno v
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uvodu, moje prvni idea o této praci byla, Zze budu stru¢né charakterizovat vSechny typy
rizikového chovani. Pak jsem ale dospéla k nazoru, ze to neni zcela mozné. Je jasné, co mé k
tomu vedlo. Existuje velké mnozstvi rizikového chovani, které se povazuje za patologické a
které je predmétem studia fady obord. Tudiz je celkem nemozné se detailn¢ vénovat vSem
patologickym tématiim v mé bakalaiské praci. A proto jsem se nakonec zaméfila "pouze" na
fenomén Sikany a agresivniho chovani a prevenci. Tyto dvé formy se nejvice vyskytuji na
druhém stupni zakladnich skol a proto jsem diky tomuto jevu provedla 1 vyzkum vénovany

tématu Sikana.

Agresivita a Sikana spolu tizce souvisi. Sikana je zvla§tnim p¥ipadem agrese.

1.2  Agresivita

Na otazku, co je to vlastné agrese, by se dalo pomérné jednoznac¢né odpovédet. Je to projev
agresivity v chovani jedince. Jedna se o nejjednodussi definici, ktera je ovSem velice obecna.
Agrese celkové zahrnuje Siroké spektrum projevi. Mlize byt povaZzovana za nasilné naruSeni
prav jiného Cloveka, ale také za asertivni chovani.

Ri¢an ma nazor, ze: ,, Rada viivnych psychologii tvrdi, Ze agrese je — stejné jako vétsina
ostatniho lidského chovani naucend, to znamend, ze si ji osvojime na zdkladé zkuSenosti.
Podle nich je clovek agresivni proto, Ze se naucil, Ze se to vyplaci, zejména Ze je mozno
zmocnit se agresi zadouciho predmétu nebo si vynutit od druhych sluzby, na niz nam zalezi.
Agresivnimu jednani se podle téchto badatelii ucime na zaklade viastni zkusenosti, na zaklade
toho, co vidime kolem sebe napr. na obrazovce, kde byva agrese odménoviana
a oslavovavana. Zvlasté ucinnou Skolou agrese byva, kdyz je dité doma kruté trestano nebo
bezdiivodné tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc. Dité si vytvari
agresivni scénare podle toho, co vidi kolem sebe, hlavné v rodiné. Ze scénari si odvozuje své

zdasady, nazory, postoje a hodnoty, které nakonec ridi jeho jednani." (Rican, 1995, s. 23-24).

Agrese a emoce

Cermak konstatuje:,,Clovék muiize pouzit ndsili jako piedem vykalkulovany ndstroj k
dosazeni svého cile. Tato instrumentadlni forma agrese se vyskytne v pripadech, kdy obét
nahodou zkiiZi plany jedinci, jenz se predem rozhodl, Ze pouzZije vsech prostredkii, aby

vysledek jeho planu odpovidal predem vypracovanému zaméru. V kazdodennim Zivoté se lide
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mnohem castéji chovaji agresivnéji nikoliv proto, aby uspokojili svoji touhu ublizovat
druhym, ale proto Ze jsou nahle zaplaveni negativnimi emocemi, hnévem, vztekem, zlosti.
Vysvetlit ji Ize také tak, Ze silna emoce zablokuje anticipacni funkce mysli a clovek pak
reaguje, aniz by domyslel néjaké disledky. Zdrojem emocionadlni reakce miize taky byt
postupné hromadeni drobnych negativnich prozitkii. Jedinec se postupné stava zranitelnéjsim
Viici nejriznéjsim podnétiim a vybaveni agrese je potom mnohem snadnéjsi." (Cermdak, 1998,

5. 29-30).

Velky vliv na naSe jednani maji téz média. Ovliviiuji nejen nase mysleni, ale i citéni. Agrese
ve filmech muze slouzit jako vzor vhodny k napodobeni. Nebezpeci takové moci spociva
V tom, Ze prostfednictvim televize je mozno manipulovat informacemi, zjednodusovat realitu,
upfednostiiovat jen nékteré nézory. Mnoho experimentli dokazuje, Ze po sledovani
agresivnich filmi stoupd agresivita i u ¢loveka.

Podle Cermaka se na film s prvky agrese diva dit&, jeZ je§té neni schopno se orientovat a tak
se muze stat, ze ¢im dal vice pfijima pfedstavu, ze agrese je vlastné pfijatelny zplisob na
feSeni konfliktu. Déti napodobuji prvky bojového umeéni nebo dokonce velmi extrémni
zpiisoby nasili. Déti se velmi ¢asto ztotoziuji s hrdinou, ktery nésilim doséhl svého cile. Toto
chovani pak sam pouZije v konfliktni situaci. Pokud v konfliktu uspéje, tim castéji bude

konflikty fesit pravé timto zptisobem (Cermak, 1999, s. 90-91).

Sméry agrese
V pedagogickeé vetejnosti panuje Casto predstava, ze agrese je jev, kdy jedno dité zaatoc¢i vici
druhému, popt. dité zautoc¢i na dospélého Cloveka. Tak to Casto je, ale neni to vzdy pravidlem.
1. Agrese vybita na nezivem predmétu — jedna se zejména o situace, kdy se tercem utokt
stava nezivy predmét. Takovéto predméty se Casto stavaji prostiedkem uvolnéni
agresora, mnohdy vSak slouzi k prezentaci agresora pied ostatnimi divaky. Snazi se
tak navenek ukdzat svou fyzickou silu. Ve vétsin€ téchto piipadl byvaji agresofi

jedinci s niz§im sebevédomim. Takto vybita agrese na neZivém predmétu mize byt i

prostiedkem zastraSovani ostatnich.

2. Agrese vybita na zvireti — jednd se zejména o agresivni chovani vici zvifeti, které

muzeme chapat jako prvotni stddium, které smétuje k agresivnimu chovani vici
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druhému c¢lovéku. Podporovanim ¢i nezamezenim agrese vybité na zvifeti mize mit

tudiz v kone¢ném disledku na jedince Sir$i dopad.

3. Autoagrese - jednd se o cilené namifeni agrese jedince proti sobé samému. Za
nejvaznéjsi stupen autoagrese lze povazovat sebevrazdu. NizsSim stupném chépeme
sebeposkozovani, které muize mit nepieberné mnozstvi variant napiiklad rozdirani
ktize na rukou ostrymi predméty, fezani zapésti. Zakladem autoagrese je vzdy velice
silné vnitini napéti jedince, jejiz pfi¢inou muze byt nepieberné mnozstvi podnétt.

(Martinek, 2015, s. 25-29)

Zasadni ulohu hraje Spatny zpiisob vychovy v roding:

e Nedostatek zdjmu, citovy chlad, odtazitost, ponizovani, lhostejnost az neptatelstvi ze
strany rodi¢i, prudké vybuchy negativnich citti nebo dokonce nenévist.

e Fyzické a psychické tyrani: byti, kruté télesné tresty, nadavky, ponizovani.

e Panovacnost, nedostatek svobodné viile ze strany rodict.

e Tolerance k nasili, jehoz se dité¢ dopousti vici vrstevnikiim ve $kolce nebo na hfisti,
také vici ¢leniim rodiny. Rodice dokonce piimo podporuji a omlouvaji své déti za
nasilné jedndni, vidi vném normdlni prostfedek k dosahovani cili pfi jednani
S druhymi lidmi, zv1as$té¢ mimo rodinu.

e Konflikty mezi rodici, oslabeni, ale i rozpad rodiny, to v§e nepiimo podporuje détskou
agresi a nachylnost k Sikané.

(Kolat, 2001, s. 85-87)

Martinek uvadi, ze déti, které mély pevné vazby s matkou se 1épe dokazi vyrovnat se
zatézovymi situacemi, jsou veselejsi a oteviendjSi. AvSak déti, které mély nepevné vazby s
matkou jsou ve Skole nebo v jiném prostfedi vzdorovité, maji problémové chovani, 1Zou,
zapojuji se do pochybnych part nebo experimentuji s ndvykovymi latkami ( Martinek, 2015,
5.22).
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Zvladani agrese

Cermak popisuje:, Agresi se odbornici zabyvaji nejen proto, aby lépe porozuméli tomuto
druhu lidského projevu, ale také proto, aby mohli nabidnout, lidem prostredky, jimiz by
dokazali agresi kontrolovat. Je vitbec mozné branit se ucinné agresi jinych a zvladat svoji
vilastni. Predpokladame-li vyhradné biologickou podminénost, pak budeme velmi zdrzenlivi k
pokusiim o oviadnuti agrese. Pokud jsme presvédceni o tom, Ze agrese je naucend, pak
budeme véFit, Ze Ize vyvinout takové pristupy, které dokdzi pretnout retézec nasili." (Cermak

1998, s. 147).

1.3 Sikana

Metodicky pokyn MSMT charakterizuje $ikanu jako jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka, ptfipadné skupinu zaka. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejruznéjsich divodi nemohou banit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizeni. Rovnéz se mize realizovat
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. (Dokument MSMT

¢.j.: 21291/2010-28, Ptiloha €. 6).

Podle Koléte je ,,Sikanovani nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz
diisledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spolecnosti vitbec. Pro
vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je priznacna naprostda asymetrie sil, kdy mocnéjsi

zneuziva slabstho a poslapava jeho prava. “ (Kolat, 2001, s.17).

Bohuzel na Skolach je stale pfitomny fenomén Sikany a Casto si ho Skoly nechtéji piipustit.

Toto piehliZeni je velice nepedagogické a Casto vede k negativnimu rozSifeni na Skole, které

se pak téZko zvlada a koriguje.

Mezi zékladni formy Sikany fadime fyzickou Sikanu jako je poSkozovani véci, sexualni
nasili, biti aSikanu psychickou jako jsou nadavky, pomluvy, vyhroZovéni, vydirani a
zesméSnovani.
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Podle Kolafe rozliSujeme Sikanovani ve tfech rovinach:

1. primé a nepiimé

2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni

(Kolar, 2001, s.32)

Je tézké konstatovat, kterd forma Sikanovani je nejhorSi. Zalezi na odolnosti obéti, jak je
fyzicky nebo psychicky imunni. Nékdo bude dobte odolavat verbalnimu utoku, ale fyzicky to

nezvladne a naopak jiny jedinec se psychicky zhrouti ze slovniho napadeni.

Motivy Sikany
Jednozna¢né muizeme fici, Ze existuji pfi¢iny, motivy Sikany, které jsou zjevné, ale také
pfiCiny, které jsou vice skryté a na prvni pohled nepatrné. Je Zadouci, aby se ucitelé zaméfili

Vv prvni fad¢ na pficiny zjevné, diky kterym lze rozpoznat Sikanu jiz v jejim zarodku.

Dtivody a motivy, které miize agresor mit, jsou riznorodé. Mezi hlavni fadime napiiklad
napadnou krutost ale i touhu po moci. Tyto dva zakladni motivy ovSem nejsou jediné, existuje

cela fada dalSich, které mohou vést ke vzniku Sikany.

Prikladem mizZe jit o tyto motivy:

e Motiv upoutani pozornosti. Agresor se snazi byt stfedem pozornosti publika a
zaujima roli herce. Ziskava obdiv a pfizen spoluzakti formou predstaveni.

e Motiv zabijeni nudy. Citové prazdny agresor nachazi v Sikané zabavu, kterd ho
uspokojuje tim citi, ze skutecné Zije.

e Motiv ,,Mengeleho*. Vyvolava u agresora touhu pozndvat, a to zni¢ujicim zptisobem
co ¢lovek vydrzi.

e Motiv ,,prevence“. Tento motiv se projevuje predevSim u byvalych obéti. Byvala
ob¢t’ Sikany nastoupi do nového plisobisté a pfipadnému tyrani chce predejit, proto
preventivné za¢ne sama Sikanovat, nebo se ptida k n¢jakému agresorovi.

e Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi pfizen uéitele ke spoluzdkovi a zatnou se mu mstit.

Tento motiv zarlivosti povazujeme za nejstarsi a popsany jiz v biblickém piib&hu.
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Motiv vykonat néco velkého. Existuji agresofi, kteii nemaji schopnosti a dovednosti
byt celkove Gispésni, tak si Sikanovanim dokazuji, ze v néfem jsou vyjimecni, a stavaji

se pri¢inou vyznamného déje ( Kolat, 2001, s. 85-86).

Stadia Sikany pojmenoval Michal Kolai ve své knize Bolest Sikanovani. Diivodem, pro¢ by

mél ucitel tyto stddia dikladné znat, je skutecnost, ze postup pii naprave Sikany by se mél lisit

dle prave probihajiciho stadia.

1.

Zrod ostrakismu: Zarode¢na forma Sikanovani, ktera se objevuje téméf v kazdém
tfidnim kolektivu. Jde o mirné, prevazné psychické formy ubliZovani, kdy se okrajovy
¢len neciti dobfe, je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi

se s nim, d¢laji na jeho ucet legracky apod.

Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese: Kdyz za¢ne ve skupiné stoupat
napéti, ostrakizovani zaci zacinaji slouzit jako ventil k odstraiovani nepiijemnych
pocitl skupiny. Manipulace se ptitvrzuje, pridava se fyzicka agrese. V této fazi zavisi
na skuping, jak se k problému postavi a zda bude ublizovani tolerovat. Tim zajisti

postup do dal$iho stadia.

Vytvoreni jadra agresorii: Tento klicovy moment rozhoduje, zda se pocate¢ni
staddium ptrehoupne do stadia pokrocilého. Agresofi zacinaji spolupracovat

systematicky a sméfuji k ovladnuti skupiny.

VétSina prijima normy agresori: Normy agresord se stdvaji nepsanym zakonem.
Témet nikdo se nedokaze tlaku postavit. I mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji chovat

kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Totalita neboli dokonala Sikana: Brutalni nasili se za¢ind povazovat za normalni,
dokonce za vybornou legraci. Zcela zde chybi pocit viny. Nejvétsim dikazem moci
agresora nad obéti je zpusobovani bolesti a znasilnovani vSemi zpisoby.  (Kolat,
2001, s. 35-41)
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Kde dochazi k Sikané

Kota s Jedlickou upozoriiuji, ze se: ,,Sikana vzdy odehrava v kontextu n&jaké socialni
struktury, s jejimz poslanim je pravé takové jednani v piikrém rozporu - v armad¢, na ucilisti,

ale 1 na zakladni a stfedni Skole* (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 86).

Rican zdtraziiuje, Ze vefejnost a ani rodi¢e se &asto dlouho nebo vibec o §ikand nedozvi. je
zde dulezité, jestli jsou to rodice agresora nebo obéti. VEtSinou rodice agresora viibec netusi,
ze jejich dit¢ Sikanuje jiné dité. Agresor se ke svému ¢inu dobrovolné neptizna a pokud Skola
oznami tuto skutecnost rodictim, Casto tomu nevefi nebo omlouvaji své dité, ze to byla jen
"klukovina". Oproti tomu se rodice obéti vétSinou doveédi o problému, dit€¢ se doma svéfi, ale

bohuzel nechce, aby rodice zasahovali do této skutecnosti (Riéan, 2015, 5.68-70).

Sikanovani ve §kole

Sikanovani je jev, ke kterému dochézi jednak pfi cesté do $koly, ve $kole, ale také cestou ze
Skoly domt. Pokud dochézi k Sikanovani v budové skoly, k tyrani jedince dochazi vétSinou

ptred zacatkem prvni vyu€ovaci hodiny, béhem prestavky, ale bohuZzel €asto i pfi vyu¢ovani.

e KSikané v prostorach Skoly mnohdy dochazi v Satndch, na mistech, kterd nejsou
hlidéna kantory, ktefi maji na chodbach dozor, €asto tedy na zachodech, ve Skolnich

jidelnach a také na pozemku pattici Skole (Bendl, 2003, s. 51).
Nasledky Sikanovani u obéti

e Sikanovani nechava bezesporu nejvétsi nasledky na tdch, kteii musi toto tryznéni
zazivat. Zavaznost poSkozeni obéti Sikany je podminéno tim, jestli se jednalo o
Sikanovani kratkodobé ¢i dlouhodobé, a jaké miry ni€ivé sily toto Sikanovani jiz

dosahlo.

e Dulezitym faktorem pii nédsledcich na obéti Sikanovani je také mira obranyschopnosti

obéti (Kolat, 2001, s. 100).
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2

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Slovnik cizich slov vysvétluje prevenci jako pfedchazeni nééemu nebo ochranu pied néc¢im.

Je to

slovo latinského ptivodu vyjadiujici urcita opatieni, kterd jsou ucinéna piedem, jde o

v€asnou obranu ¢i ochranu. Prevenci chdpeme vSechna opatfeni, kterda sméfuji a minimalizuji

jevy spojené s rizikovym chovanim a jeho dusledky.

Nespor a kol. vysvétluje primarni prevenci jako pfedchazeni problémim diive nez nastanou,

sekundarni prevenci jako pomoc tém, ktefi se jiz od potizi dostali a terciarni prevenci jako

1é¢bu nebo mirnéni §kod (Nespor a kol., 1999, s. 7).

Podle Ri¢ana jsou moznosti primarni prevence Sikany ve Skolnim prostiedi zejména:

Solidarita a podpora slabych jako zaklad Fizeni tiidy — ucitel mize zvolit strategii
zalozenou na podpote outsiderli, zamérn€ si v§imat déti plachych, tzkostnych nebo
jinak handicapovanych. Povzbuzuje je, posiluje jejich sebevédomi, zapojuje do
spole¢nych aktivit, aby se 1épe zatadili do kolektivu.

Vnimani ucitele jako autority — zvySeni autority ucitele a Skoly jako celku ve
spolecnosti je jednou z prvoradych podminek toho, aby Skola fadné plnila své poslani
a samoziejme 1 toho, aby se vypotadala s pfipadnou Sikanou.

Posileni svobodné viile ve tfidé a ve Skole — ptat se déti na jejich ndzory a ptani,
davat détem moznost demokratické volby, oteviené informovat rodi€e o vzniklych
problémech, umoznovat rodicim ptistup do Skoly, podnécovat aktivitu rodi€ovské
organizace na Skole.

Idealni vychova — spociva ve v§tépovani zakladnich hodnot spolecnosti, jako je ucta
ke kazdé lidské bytosti, solidarita, soucit, obétavost, atd.

Princip navaznosti ve vychové — cilevédomé vyuzivani kooperace k vytvareni
pozitivnich vztahli mezi détmi.

Ochrana déti pred vlivem medidlniho nasili — nasili casto svadi k pfimému
napodobovani.

Dozor ve Skole — ucinny preventivni prostfedek proti Sikané. Dozor v§ak musi byt

pravidelny a na vSech strategickych mistech ve Skole.
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e Prace s potencialnimi agresory — prvoradym ukolem pedagoga je potlacovat
agresivni sklony téchto déti. Uzivat co nejvice pozitivnich vlivi jako jsou pochvaly,
zameéstnavat je atraktivni ¢innosti, ucit je socidlnim dovednostem, povzbuzovat
empatii, pomahat pfi budovani osobni perspektivy.

(Rican, 1995, s. 71-85)

2.1  Metodické doporuéeni MSMT

Podle Metodické doporu¢eni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich se primarni prevence v piisobnosti MSMT
zamétuje prioritné na predchdzeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim

rizikovym projevim v chovani zaku:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
e zaskolactvi
e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi
e spektrum poruch pfijmu potravy
e negativni plisobeni sekt
e sexudlni rizikové chovani

Podle MSMT jsou aktivity $kol cilend sméfovany k prokazatelné efektivni specifické
primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a

zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:
e traumatickych zazitkit domdaciho nasili
e Sikanovani

e nasilného chovani
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e tyrani
e ohrozovani vychovy déti

e experimentovani s navykovymi latkami

2.2  Typy primarni prevence

MSMT ve svych dokumentech uvadi, Ze zakladnim principem primarni prevence rizikového
chovani u 74kl je vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovéani,
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji

psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Dale mluvi o:

1. Specificka primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

chovani zaku.

2. Nespecificka primdrni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného

vyuzivani a organizace volného Casu.

3. Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy VvV menSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
ptedevsim programy pomahajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zamétené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a

kompetenci.

4. Neucinnd primarni prevence. zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne®,
citové apely, pouhé preddvani informaci, samostatné¢ realizované jednorazové

akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani.

( Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a

studentd ve $kolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28)
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2.3 Skolni poradenské pracovi§té
V soucasné dob¢ je mnoho pracovnikl a pracovist’, na které se skoly, pedagogové nebo zaci
mohou obratit. Pilaf popisuje riznd pracovisté¢ a detailné vypisuje jejich Cinnost, sluzby a

kompetence.
Pedagogicko-psychologické poradny
» Cinnost PPP

e provadi komplexni psychologickou, specidlné pedagogickou a socidlni diagnostiku
ohledné Skolni zralosti, zjiStovani pfi¢in poruch chovéni a jinych komplikaci ve
vyvoji

e poskytuje konzultace a odborné informace pedagogickym pracovnikiim skol

e spolupracuje s ostatnimi organy statni spravy

Specialné pedagogicka centra
> Cinnost pedagogickych center

e poskytuje sluzby détem a zaktm se zrakovym, sluchovym postizenim, s vadami feci, s

mentalnim postiZenim nebo s kombinaci vad
e zjiStuyje pticiny problémi ve vychove, vzdélavani, v psychickém a v socidlnim vyvoji

e zaméiuje se na prevenci Skolni neuspé&$nosti a negativnich jevil v socialnim vyvoji,

napravu problémil v u€eni a chovani

e poskytuje konzultace, odborné informace a pomoc zakonnym zastupcim a

pedagogickym pracovniktim Skol
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Stirediska vychovné péce pro déti a mladez
> Cinnosti stfedisek vychovné péce

e poskytuje ambulantni, celodenni nebo internatni preventivni vychovnou pééi a
psychologickou pomoc détem a mladezi s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a

negativnich jevl v socidlnim vyvoji

e poskytuje péci a pomoc détem a mladezi propusténym z ustavni vychovy pii jejich

integraci do spolecnosti

e spolupracuje s poradnou pii poskytovani metodické pomoci Skolam a Skolskych

zatizenim
e spolupracuje s institucemi, organizacemi a organy statni spravy

(Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec, Pilaf, 2004, s. 283-289)

2.4 SKolni programy prevence

V pedagogicko-psychologické poradné pisobi Metodik prevence, ktery zajistuje za PPP
specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatifeni a zajistuje
koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikli prevence a organizuje pro n¢ pravidelné

pracovni porady.
Skolni preventivni strategie

Je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolské zatizeni. Je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z piislusného ramcového vzdélavaciho programu.
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu ( Metodické
doporuceni kK primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach a

Skolskych zatizenich, ¢,j. 21291/2010-28).

Pokud se tyka prevence samotné Skoly, Zaci, pedagogové nebo rodi¢e by se méli obratit na
feditele Skoly, ktery je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi

rizikovych forem chovani. Dal§im odbornym pracovnikem v ramci prevence ve Skole je
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Skolni metodik prevence a jeho ¢innosti jsou vymezeny piisluSnym pravnim piedpisem
(ptiloha ¢&. 3/I1 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist).

Poslednim ¢lankem pfi feSeni problému je tfidni ucitel. Dalo by se fici, ze ucitel je po
rodi¢ich nejblizsi dospéla osoba pro zaky, které se mohou svéfit se svymi problémy. Podle
Leirmana je:, Ucitel zprostiedkovatel znalosti, je prostrednikem mezi vzdélavanim jako
zbozim a mezi zaky. Ucitelé jsou povazovani za socialni inZenyry, za organizatory ucebniho
procesu, za rozmnozovatele znalosti a informatory. Didaktika slavi sva vitezstvi"(Leirman,

1996, s. 24).

S touto teorii nejsem tak ztotoznéna, jelikoZ z toho citim jen tu chladnou stranku uceni a
ziskavani znalosti bez osobniho pfistupu ucitell. Nékdy jde pravé jen o ten kladny ptistup, na
ktery zaci slysi a dokazou se otevfit. I ucitel by mél ukézat svoji lidskou tvar a neprezentovat

jen své teoretické znalosti ve svém oboru.
Minimalni preventivni program

Konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a komunikaéni dovednosti.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii priméarni prevence. Dané
hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly ( § 12 odst. 1 zékona ¢. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani - Skolsky zakon).
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VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Stanoveni cile

V praktické casti bakalaiské prace jsem nejdiive provedla pedagogicky vyzkum
dotaznikovym Setfenim, s cilem zjistit, jaky je vyskyt Sikany a v jaké mife se vyskytuje u zakt
na druhém stupni zakladni Skoly, poté jsem provedla rozhovor s vychovnou poradkyni o

rizikovém chovani zaki.

3 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Pro ovéteni dil¢ich cild byly stanoveny tii hypotézy:
H1: Zkoumani Zaci znaji pojem Sikana ze Skolniho prostiedi vice nez od rodic¢i
H2: Sikana ve zkoumaném $kolnim prostiedi je vice slovni nez fyzicka

H3: Zkoumani Zaci se spise svéii s problémem rodi¢tim nez uditeli

3.1 PouZita metoda zkoumani

Zvolenou vyzkumnou techniku dotaznik lze definovat jako metodu, pii které zddame od

pokusnych osob pisemnou odpoveéd’ na urcity pocet otdzek, tykajici se jevu, o jehoz vyzkum

nam jde. (Disman, 1964). Dovolim si, zde uvést n¢které vyhody pouZiti dotazniku:

= Jerelativné malo nakladny.

= Je vyrazné Casové ekonomickou metodou, ktera mize ptinést informace o velkém poctu
jedinct.

» Je malo naro¢ny co do poctu vyzkumnych pracovniki.

= Déva dotazovanym vétsi moznost (delsi Cas ) rozmyslet si odpoved'.

» Udrzuje vétsi standardnost situace, za které se Setfeni realizuje tzn. vylucuje se zkresleni

osobou tazatele, nejednotnym poloZenim otézek atd..

= Umoziuje ziskat udaje od osob, které jsou od nds prostorove vzdaleny.

Vyzkum jsem vedla na 2. stupni ZS Mandysova v Hradci Kralové. Skola ma 260 zékii, jedna

se o uplnou, pavilonovou Skolu sidlistniho typu. Areal skoly tvoii dva pavilony urené pro
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vyuku zaka, tfeti pavilon je z¢4asti pronajmout jinému Skolskému subjektu a z&asti je od 1. 9.
2006 vyuzivan matefskou Skolou, se kterou je uzce rozvijena spoluprace déti, rodica a zakl
nasi Skoly. Soucasti skoly jsou dvé télocvicny a nékolik venkovnich hfist’ vcetné atletické
drahy s umélym povrchem. Stravovani zaki je zajisténo ve vlastni Skolni jidelné, zaci maji
moznost vybéru ze dvou jidel. Ve $kole funguje i 8kolni bufet. Skola je vybavena odbornymi
ucebnami (prirodopisu, chemie a fyziky, cvi¢nou kuchyni, pocitaovou u¢ebnou). Odborné a

vétsina kmenovych u¢eben umoznuji multimedialni vyuku na dotykovych tabulich.

Skola organizuje ve spolupraci s dalimi subjekty velké mnozstvi volnogasovych aktivit
(krouzki), které vyuzivaji prostory skoly vcetné keramické dilny. Vyrazné se podili na téchto
ginnostech Skolni sportovni klub a Klub pfatel $koly o.s., prostiednictvim kterého mohou
rodi¢e ovliviiovat ¢innost $koly. Zaci $koly maji pravo a moznost sdélovat své nazory a
podnéty k cinnosti Skoly prostfednictvim zdkovského parlamentu v ramci oteviené
komunikace. Pedagogicky sbor je tvofen zkuSenymi pedagogy s dlouhodobou praxi. Anglicky
jazyk se vyucuje od 1. ro¢niku zakladni Skoly. Ve Skole pracuje vychovnd poradkyné,
metodik prevence socialné patologickych jevii a metodik pro enviromentalni vychovu. Od 1.

ledna 2006 pracuje na $kole skolska rada.

Skola patfi mezi fakultni §koly PF UHK, podili se na ptipravé studentii ugitelskych obort.
Dale spolupracuje se Stredisky vychovné péce Domino, Navrat, Mozaika, Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Hradci Kralové, s Ufadem prace, Magistratem mésta Hradec

Kraloveé, Komisi mistni samospravy a dalSimi subjekty.

Dotaznik, ktery jsem pouzila, obsahuje 10 otazek. Inspiraci mi byla kniha od Kolate (2001)
Bolest Sikanovani, kde v pfiloze €. 2 autor nabizi depistaZni dotaznik Sikanovani pro zjisténi
alarmujicich signali. Césté¢né jsem tedy pouzila otdzky z Kolafovy varianty A a ostatni
otazky v dotazniku jsem zvolila podle toho, aby vhodné doplnily informace ohledné stavu

Sikany na zakladni Skole Mandysova.

Vyzkumu se celkem ztcastnilo 7 t¥id — dvé tiidy z 5. ro¢niku (celkem 32 zaka), dve tiidy ze
6. ro¢niku (celkem 36 zaki), jedna tfida ze 7. ro¢niku (celkem 27 zaki), jedna tfida z 8.
ro¢niku (celkem 8 Zikyn) a jedna tfida z 9. ro¢niku (celkem 15 7akd). Celkem bylo
dohromady 118 zaki. Bylo zaddno celkem 10 otazek, dotaznik byl anonymni a probé¢hl za

souhlasu tfidnich uciteld. Zaci odpovidali na otazky anonymné, mohli vypracovavat
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samostatné otazky béhem jedné vyucovaci hodiny. Zakéim bylo zdiiraznéno, Ze Sikanou se
mysli opakované ublizovani, tudiz aby to nezaménovali s jednorazovym problémem se
spoluzaky. Vék dotazovanych zaki se lisil, jelikoz byl prizkum provadén jiz od 5. ro¢niku.
Na ZS Mandysova vedeni koly zafadilo 5. ro¢niky na druhy stupen, coz mi piipadalo
praktické z hlediska lepSiho ptizptiisobeni déti na zvySené naroky druhého stupné. VEk zaka
byl od 10 let az do 15 let, samoziejm¢ mladsi déti vnimaji citlivéji zndmky Sikany neZ starsi
déti, ktefi uz mohou byt odolnéjsi vici tomuto chovéani. Dotaznikovy prizkum probihal od

ledna do unora 2015, rozhovor s vychovnou poradkyni v bieznu 2016.

3.2  Prezentace vysledkii zkoumani

Seznam otédzek je nasledujici:

—

. Myslis, Ze jste dobry kolektiv?

2. Kde nebo od koho jste slovo Sikana slyseli?

3. Ublizil ti n€kdy nékdo ze tiidy?

4. Ublizil ti nekdy ne¢kdo ze skoly?

5. Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...

6. Pokud ti nékdo ublizil, jakym zptisobem?

7. Pokud ti n€kdo ublizil, kolikrat se to stalo?

8. Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?

9. Pokud ti nekdo ublizil, fekl/a jsi o tom nékomu?

10. Jakym zplsobem se miZes ve Skole Sikané branit?

30



Tab. ¢. 1 Pocty Zaku v jednotlivvch tiidach

Pocty zakii v jednotlivych tfidach

S5.A 5.B 6.A 6.B 7.A 8.A 9.A

20 12 19 17 27 8 15

1. otazka dotazniku smétovala k tomu, aby nam zaci sd¢lili, jaky si mysli, Ze jsou kolektiv,

na vybér méli ze dvou odpovédi, ano, ne.

Tab. ¢. 2 MysliS, Ze jste dobry kolektiv?

MysliS, Ze jste dobry kolektiv?

ano 96

ne 24

Bylo zajimavé zjistit, Ze v 7. ro¢niku z poctu 27 zakt kladn€ odpovédélo 25 déti, zato v 6.
ro¢niku se znacné liSilo klima tfidy — v 6.A odpovédéli vSichni kladné, v 6.B jen 10 zakd.
Udivily mé odpovédi v 9.A, kde se tfida rozdélila na dvé skupiny.

2.otazka dotazniku méla zjistit, kde nebo od koho Zaci poprvé slySeli slovo Sikana. Na vybér
meli z moznosti ve Skole, od rodict, od kamaradi, nékde jinde.

Tabulka ¢. 3 Kde nebo od koho jste slovo Sikana slySeli?

Kde nebo od koho jste slovo Sikana slySeli?
ve Skole 49
od rodict 34
od kamarada 6
nékde jinde 26
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U této otazky nevyplynulo u uzaviené odpovédi ,,nékde jinde®, co nebo kdo byl zdrojem.
Nebylo ptekvapenim, ze nejvice informaci maji ze Skoly.

3.otazka dotazniku zjistovala, zda jim ublizil nékdy n€kdo ze tfidy, na vybér méli pouze ze
dvou odpovédi, ano a ne.

Tabulka ¢. 4 Ublizil ti nékdy nékdo ze tiridy?

Ublizil ti nékdy nékdo ze tridy?

ano 44

ne 75

U této otdzky bylo tézké zjistit, zda Z&ci, kteti odpoveédéli kladn€ rovnéZz pochopili, Ze
ublizovani neznamena jednordzové, ale opakované. Myslim, Ze by byl pocet kladnych
odpoveédi jesté nizsi.

4. otdzka dotazniku se ptala, zda bylo zakiim ubliZeno jinymi zaky ve $kole, mozna odpovéd”
byla ano, ne.

Tabulka ¢. 5 Ublizil ti nékdy nékdo ze $koly?

Ublizil ti nékdy nékdo ze Skoly?

ano 43

ne 75

Je zajimavé, ze vysledek je témét totozny, jako u otazky ¢.3. Vysledek z kazdé tiidy je také
témer shodny s poctem ublizenych déti od spoluzaku ze tiidy.

5. otazka dotaznik ndm m¢ela sdélit, zda se jednalo o chlapce, divku nebo vice zakli najednou.
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Tabulka ¢. 6 Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...

Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...

chlapec 31
divka 11
vice zakl najednou 17

Od otazky €. 5 az po otazku ¢. 9 méli relativné odpovidat jen ti Zaci, kteti odpovédéli, Ze jim
bylo ublizeno. Bylo piekvapivé, ze 11x to bylo od divky, moje domnénka je, ze se jednalo
spiSe o pomlouvani a posmivani.

V' 6. otdzce dotazniku méli Zaci odpoveédét na otazku, pokud jim nékdo nékdy ublizil, tak
jakym zpiisobem. Na vybér méli z péti moznosti a to nadavkami, posmivanim, pomlouvanim,
bitim nebo jinym zplisobem.

Tabulka €. 7 Pokud ti nékdo ublizil, jakym zpusobem?

Pokud ti nékdo ublizil, jakym zptisobem?

nadavkami 22
posmivanim 24
pomlouvanim 22
bitim 10
Jjinym zptsobem 13

Jelikoz byly otazky pouze uzaviené, nevime, co mysleli zaci jinym zpisobem. Dost mné
piekvapil pocet ublizeni bitim. Pokud je mi zndmo, néktefi tfidni ucitelé ani neméli ponéti, Ze
se to n¢kdy jejich zaktim stalo. V 6.B byl nejvyssi pocet — 3x. OvSem opét si kladu otazku,
zda si Zaci nezaménuji biti s postrkavanim ve tid€. Blizky pocet je u nadavek, posmivani a

pomlouvani, coz zifejmée zaci povazuji vSe za stejny verbalni utok.

V' 7. otazce dotazniku méli Zaci odpoveédét, v piipadé, Ze jim nékdo ublizil, kolikrat se to

stalo. Na vybér méli ze dvou odpovédi, jednou nebo vicekrat.
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Tabulka ¢. 8 Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?

5A |[5B 6.A (6B 7A  [8A |9.A |cel
jednou 4 4 6 3 4 1 3 25
vicekrat 10 3 1 9 6 1 7 37

Zajimavé je zjisténi, ze z doposud uvedenych otdzek a odpovédi ma nejvétsi problémy se

Sikanou 5.A, 6.B a 9.A. V 6.B je tfidni ucitel muz a nemtizeme zcela potvrdit negativni vliv

feminizace ve $kolstvi.

V otdzce dotazniku ¢.8 méli respondenti odpoveédét na otdzku, v piipadé, ze jim nékdo ublizil,

kde se to stalo. Na vybér méli z péti odpovédi a to, ve tiidé, na chodbé, na WC, u satné, nékde

jinde.

Tabulka ¢. 9 Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?

ve tiide 28
na chodbé 10
na WC 2
v Satné 7
nékde jinde 28

Opét je zajimavé zjisténi, ze pocet ublizeni ve tfid¢ je shodny s poctem nckde jinde. Jen

muzeme spekulovat, kde se to odehralo (jidelna, pfed Skolou, mimo Skolu..).

Otdzka ¢ 9 v dotazniku znéla, v piipadé, Ze jim nékdo ublizil, zda o tomto nékomu fekli. Zaci

méli moznost vyuzit soucasné vice odpovédi, na vybér méli z péti variant, kamaradovi,

uciteli, rodi¢iim, nékomu jinému, popt. komu a nikomu.
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Tabulka ¢. 10 Pokud ti nékdo ublizil, Fekl/a jsi 0 tom nékomu?

Je pochopitelné, Ze nejvice se zaci svétuji rodicim. 10 zakl to neteklo nikomu, coz je vysoké

mnozstvi déti, které se nesvéfilo.

V otdzce dotazniku ¢. 10 méli zaci odpoveédét, jakym zpltisobem se mohou ve Skole proti
Sikan€ branit. Ve svych odpovédich rovnéz kombinovali vice mozZnosti. Nejcastéji by se
sveétili ucitelce, dale by se svéfili kamaradovi, rodi¢iim, nékomu jinému, takové jednani
opléacet nevs§imat si toho — celkem vysoky pocet 24 odpovédi, nevim, utéct a nijak odpoveédel

jeden zak.

Tabulka ¢. 11 Jakym zpusobem se miiZe$ ve Skole Sikané branit?
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3.3  Pouzita metoda rozhovoru

Druhé Setfeni jsem provedla s vychovnou poradkyni, se kterou jsem vedla rozhovor.
Rozhovor opét probihal na zékladni Skole Mandysova, stejné jako dotaznik se zaky této Skoly.
Pani vychovnd poradkyné¢ Michaela Hejcmanovd ma bohaté zkuSenosti a ma také vse
podlozeno v dokumentech, které jsou také ptistupné v zakladnich dokumentech skoly a ve
vyrocni zprave skoly.

Metoda rozhovoru piindsi hned nékolik vyhod: ptimy kontakt s dotazovanym, pruZnost v
kladeni otazek, moznost ,,dovysvétleni® otazky, moznost sledovani neverbalnich projevi i
moznost ziskat osobni ¢i diivérné informace. Druhou stranu mince piedstavuji nevyhody v

podob¢ cCasové naroCnosti, ztizené zaznamenavani odpovédi, mensi soubor respondentt,

Otazky v rozhovoru byly oteviené:
1. Jaké jsou ve tfid€ nejcastéjsi typy rizikového chovani?
2. Které pohlavi je rizikové&jsi?

3. Situace s porovnanim s minulymi roky, se zhorSuje, je stejna nebo je lepsi?
5. Jakym nejc¢astéjsim zptisobem travi zaci volny ¢as?

6. Kolik zaki ze tiidy zije v netiplnych nebo rozvracenych rodinach?

7. Kolik zaki ve tfidé ma diagnostikovanou poruchu chovéani?

8. Kolik zakti ma diagnostikovanou né&jakou poruchu uceni?

9. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i?

Samotny rozhovor probihal v kabinetu vychovné poradkyné, ktera na vSechny otazky

odpovidala ochotn¢ a s nadSenim.
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Rozhovor s vychovnou poradkyni na ZS Mandysova

wewr

1. Jaké jsou ve tiidé nejcastéjsi typy rizikového chovani?

,Na nasi skole se podstatne snizil vyskyt rizikoveho chovani, nicméné stale pretrvava
zaskolactvi, zanedbadni péce a negativni vztahy mezi Zaky. Pokud budu hovorit v cislech, ktera
vyplivaji z evidence ve skolnim roce 2014-2015, zaskolactvi byly tri, zanedbani péce dva

pripady, jeden pripad negativnich vztahii a jeden pripad neplnéni skolnich povinnosti."
2. Které pohlavi je rizikovéjsi?

,Zda se, ze negativni vztahy jsou spiSe mezi divkami, zaznamy ukazuji, Ze jsme resili tento
problém u divek v sedmé tride. Kupodivu i zaskoldctvi se spise tyka divek, resilo se to v Sesté a

osmé tridé a u chlapce ze sedmé tridy."
Samozirejmé kazdd skola ma jiné pocty a jiné vysledky.
3. Situace s porovnanim s minulymi roky, se zhorSuje, je stejna nebo je lepSi?

., 10 zalezi na typu rizikového chovani. Predminuly rok byl jeden pripad koureni, minuly rok
nebyl zaznamenan zZadny pripad koureni. BohuZel se zhorsuje zanedbadni péce ze stramy
zdkonnych zastupcii, které se resilo pres odbor socidlni péce se socidlni pracovnici. SnizZilo se
zdaskolactvi, myslim, Ze to je lepsi komunikaci mezi Skolou a rodici. Také se zlepsily vztahy

mezi Zaky oproti minulym rokiim."
4. Co si myslite, Ze je nejtypictéjsi pri¢inou rizikového chovani?

,,Rodice vseobecné nemaji cas na své deti, na jednu stranu je to pracovnim zaneprdzdnénim a
na druhou stranu jednoduse pohodlnosti vénovat se détem. Rodice by méli byt vice dusledni,

protoze se pak odrazi jejich chladnost na chovani deéti ve skole."

wewrs o r ~r

5. Jakym nejcastéjsim zpusobem travi Zaci volny ¢as?

,,Opét musim podotknout, Ze to zdlezi na pozorované skupiné deti. Pokud se déti venuji
sportum, zajmovym cinnostem, pak jejich chovani neni rozhodné rizikové. Nemaji cas ani
napad se chovat negativné ve Skole. Druha mensinova skupina, ktera vykazuje znamky
negativniho jednani se casto vénuje jen pocitacovym hram, hram na mobilu a neefektivnim
traveni volného casu."
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6. Kolik zZaki ve tfidé ma diagnostikovanou poruchu chovani?

,, Tento rok mame v evidenci dva pripady diagnostikované tezké poruchy chovani a dva

pripady lehké poruchy chovani."”
7. Kolik Zaki ma diagnostikovanou néjakou poruchu uéeni?

., Evidujeme trindct Zakui, kteri maji riizné typy poruchy uceni. Samozrejmé vSichni ucitelé jsou
s tim seznameni na zacatku Skolniho roku a pristupuji k témto Zakiim se snizenymi naroky na

uceni s ohledem na typ poruchy."
8. Jak hodnotite spolupraci s rodici?

., Veétsinou je spoluprace s rodici velmi dobra, pravidelné navstevuji tridni schiizky, maji zajem
o Skolni vysledky svého ditéte a zajimaji se o déni ve Skole. Pokud mluvime o rizikové skupiné
Zdki, tam je vétsinou spoluprace horsi. Neomlouvaji své deti véas, nespolupracuji se skolou a

nekdy kryji déti, pokud neplni skolni povinnosti."

Dékuji za rozhovor.

3.4  Shrnuti a zavér rozhovoru

Vzhledem k dne$nimu hektickému stylu zivota by se dalo predpokladat, Ze rodi¢e maji méné
Casu na své déti.. Jsou pod tlakem spole€nosti, svych nadfizenych, svych zakaznikd.
Spolecnost se stala konzumni, coz nas nuti vice vyd€lavat na véci, které si myslime, ze
obohati nas zivot a Ze je potfebujeme. Pak ovSem nezbyva moc Casu na nasSe déti a rodinu.
Béhem rozhovoru, ktery jsem vedla s vychovnou poradkyni jsem ale pochopila, ze rodice i
pfes tyto piekazky, jsou schopni a ochotni vénovat svijj €as, aby pomohli se Skolni pfipravou
svym détem. V posledni otazce ¢.8 mi vychovna poradkyné v rozhovoru sdélila, ze vétSina
rodic¢i se zajima o déni ve Skole a chodi se informovat do Skoly na prospéch svych déti a
spolupracuje se Skolou. Samoziejmé je nckolik rodin, které své deéti zanedbavaji, vénuji
minimélni mnozstvi ¢asu svym détem, coz se negativné projevi na jejich znalostech a z4jmu o
Skolu. Bylo také zajimavé zjiSténi, Ze negativni chovani se vétSinou v posledni dobé tyka
divek. Musim také konstatovat, Zze pokud posloucham divky, jejich projev a vyjadfovani,

Casto pouzivaji vulgarni slova vice nez chlapci. Také rivalita mezi divkami je vEtsi, tim také

38



dochdzi k Castéjsim hadkdm a pomlouvani. Divky v pubertalnim v€ku se bohuzel neumi

domluvit a pak ¢asto dochézi k rozportim, které se fesi i s rodici a vychovnou poradkyni.

Myslim, ze také velkou zasluhu na tom maji média, kterd ptinaSeji Spatny priklad pro divky v
podobé soutézi Miss, kostnatych modelech a nekonecnych seridlti, které tesi neredlné
problémy Zen a divek. Casto ale divky nevidi hranici mezi realitou a fiktivnim svétem. Zde
velice zalezi na ptistupu Skoly a pedagogického tymu, jak na n¢ pedagogicky ptisobi a jakym

zpusobem je ovliviuji.

Byla jsem velice rada, ze jsem mohla vést rozhovor s vychovnou poradkyni. Méla vse pecliveé
zaevidovano, byla schopna okamzité reagovat na kazdou otdzku a jeji odpovédi byly zcela
adekvatni k danému tématu. Doufam, nebo bych si alespoii prala, aby na kazdé¢ zakladni Skole

na pozici vychovného poradce byl stejny odbornik, jako na zédkladni Skole Mandysova.

3.5  Zhodnoceni hypotéz

H1: Zkoumani Zaci znaji pojem Sikana ze Skolniho prostiedi vice neZ od rodici

Pro ovéfeni této hypotézy jsem ve vlastnim vyzkumu pouZila otdzku dotazniku €. 2, kde jsem
se zakl tazala, kde nebo od koho slovo Sikana slyseli. Zde 49 zakt napsalo, Ze to bylo ve
Skole a 34 74kl od rodich. K této hypotéze také prispiva otdzka ¢. 10, na koho se nejcastéji
obraci s problémem, coZ moznd piekvapivé 76 zaka uvedlo, Ze se sveri uciteli a 50 zakh
rodi¢im. Mizeme se tedy domnivat, ze vice zakli ma dtivéru ve Skolni prostiedi a doufa, ze
jim ucitelé spiSe pomohou s problémy se spoluzaky, nez jejich rodice. K této hypotéze také
napomahd otdzka ¢. 8, jelikoz zde Zaci odpovedéli, Ze jim bylo ubliZzeno ve tfidé¢, takze opét

ve Skolnim prostiedi, ze kterého znaji pojem Sikana.
Hypotéza byla potvrzena.
H2: Sikana ve zkoumaném $kolnim prostiedi je vice slovni neZ fyzicka

Tuto hypotézu jsem si ovéfovala, zda-li je pravdiva u otdzky ¢.6, kde zaci odpovidali na to,

jakym zplsobem jim bylo ubliZovano. Samoziejm¢ museli nejdiive kladné odpovédet na

otazku €. 3, zda jim nékdo nekdy ublizil. Pokud odpovédé€li kladné, dalsi otdzka ¢.5 a 7.
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rozebird podrobngéji, jestli se jednalo o chlapce ¢i divku a kolikrat se to stalo. V otdzce €. 6
zaci odpovédeli, ze slovni Sikana probihala formou posmivéani, naddvani a pomlouvani.
Celkem to bylo u 68 zaku. Oproti tomu fyzické nebo jiné napadeni se stalo 26 zakiim. Timto

mohu dojit k zavéru, Ze pievazovala slovni Sikana, jez se potvrzuje v otazce €. 6.

Hypotéza byla potvrzena.

r wvr wwr

H3 : Zkoumani Zaci se spiSe svéri s problémem rodi¢im nez uciteli

Vyslednou odpovéd’ na tuto hypotézu jsem zjistovala v otdzkach ¢. 9 a 10. Zde jsou trochu
odpovédi v téchto dvou otazkach v rozporu. Jelikoz v otazce €. 9 ve 32 ptipadech by se Zaci
svetili rodi€im a ve 14 piipadech uciteli. Vysvétluji si to tim, Ze doma déti hovoii o svych
problémech s rodi¢i o déni ve Skole. Oproti tomu otazka ¢. 10 fesi misto, tedy Skolu, kde se
déti mohou svéfit se svymi problémy a komu se svéii. Jedna z odpovédi je i moznost svérit se
rodi¢iim, ale zde odpovédélo 50 zakli a u moznosti svétit se uciteli odpoveédélo 76 zaki. Zde
jesté mizeme rozebrat otdzku €. 4, zda mu nékdo ublizil ze Skoly. Mizeme se domnivat, Ze
pokud 75 zakl odpovédélo, ze to nebylo ve Skolnim prostiedi, oproti 43 zaktm, ktefi uvedli
Skolu pak se opét vracime k tomu, Ze to bylo mimo Skolu a tim padem se svéfili doma
rodi¢im. Pokud budeme zavérem vychazet presné z formulované hypotézy komu se Zaci svéti
a nebudeme fesit misto, kde se svéfi, mohu dojit k zaveru, ze se hypotéza ovéfila z otazky ¢.

9.

Hypotéza byla potvrzena.
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ZAVER

Bakalarskd prace na téma ,Rizikové chovani zakii na zékladni Skole” ve vlastnim
vyzkumném Setieni se vénuje Sikan¢ formou dotazniku a vyhodnocuje vysledky Setfeni. Také
jsou stanoveny tii hypotézy, které se ovéfovaly ve vysledcich dotazniku. Velice pfinosny je
také rozhovor s vychovnou poradkyni, kterd popisuje rizikové chovani ve zkoumané Skole,
v§ima si spoluprace rodi¢i a jaky to ma vliv na zaky.

kampan a osvéta zakli ohledné patologickych jevl ve Skolstvi a jejich prevence. Zastavala
jsem funkci $kolniho metodika prevence a informaci ohledné této funkce a prace bylo velice
malo. Zacala jsem chodit na Skoleni pro skolni metodiky a sdruzeni Semiramis vedlo na této
Skole dlouhodobé preventivni programy. Myslim, ze od roku 2006 se situace velmi zlepsila.
Dtvodem je vyssi aktivita tfidnich ucitelii na zlepSeni klimatu ve tfidé. Déle zafazenim etické
vychovy, kde rovnéz tiidni ucitelé a zéaci pracuji na upeviiovani vzijemnych vztahti. Z
vyzkumu vyplyva, ze vétsi pocet zaki by se svetil uditeli nez rodi¢tim, coz je kladné zjisténi.
Také vétSina Zaka si mysli, Ze maji dobry kolektiv ve tfid¢. SniZil se také pocet Sikany a

hrubého chovani mezi Zaky.

Je vidét, ze je velmi dobré posilovat spolupraci rodict se Skolou a s tfidnimi uciteli. Dité
musi védet, Ze si nemuze délat, co chce, mélo by v&dét, Ze ucitel je autorita, ktera je i rodicem
respektovana. Pokud rodi¢ nesouhlasi s vyucovacimi nebo vychovnymi metodami
jakéhokoliv pedagoga, mél by to nejprve fesit bez pritomnosti ditéte a pokusit se najit takovou
cestu, ktera bude pro dit€ nejlepsi. Proto je dilezité, jak se ke vS§emu stavi dne$ni pedagogove.
Oni sami Vv dnesni dobé& poukazuji na S$patnou spolupraci mezi $kolou a rodi¢i a zastavaji
nazor, ze rodice spi$ podryvaji autoritu uciteltl. Neni vzdy jednoduché urcit konkrétni pticinu,
vétSinou se jednd o vice vlivil. Problém je v disharmonickém vyvoji osobnosti, neuspokojeni
pocitt. K feseni problemti by mohly pfispét i rizné volnocasové aktivity k utvareni osobnosti
zakl obohatit jejich Zivot. Bohuzel velkou zasluhu na rizikovém chovani maji dnes i média,
multimédia. V dneSni dob& dennodenné déti vidi v televizi, Casopisech a na internetu nasili,
agresi, nevhodné a nepfimétené chovani, které je povazovano za spravné. Silnéjsi jedinci tyto
informace vyuZzivaji ve sviij prospéch a ti slabsi by méli mit moznost ze strany dospélych, aby

se uméli v této dobé Iépe branit agresoriim a mit pocit bezpeci.
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Je snadné tici, jak by se dnes lidé méli chovat.

Ze strany Skoly by bylo dobré vytvorit lepsi mezilidské vztahy a ptatelskou atmosféru ve
Skole, nabidnout détem vice zajmové ¢innosti a zavadét jasna Skolni pravidla, kterd jsou velmi

dilezita pro vytvoreni urcitych hranic.

Ze strany rodicl se pokusit vénovat se détem naplno a zajimat se o jejich vysledky, uspéchy
ale 1 netispéchy a hlavné s nimi komunikovat o v§em. Déle je dilezité pii vyskytnuti néjakého
problému, aby se to fesilo.

A posledni pohled je ze strany zaku, ktefi by méli divefovat rodicim a Skole, respektovat

vychovné postupy a nebat se branit mladsi a slabsi spoluzaky a chovat se kamaradsky.
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PRILOHY

Piiloha ¢.1:
Rozhovor s vychovnou poradkyni na ZS Mandysova

1. Jaké jsou ve tiidé nejcastéjsi typy rizikového chovani?

2. Které pohlavi je rizikovéjsi?

3. Situace s porovnanim s minulymi roky, se zhorSuje, je stejna nebo je lepSi?

vvvvvv

5. Jakym nejcastéjsim zpusobem travi zZaci volny ¢as?

6. Kolik zZaki ze tfidy Zije v netplnych nebo rozvracenych rodinach?

7. Kolik Zakii ve tFidé ma diagnostikovanou poruchu chovani?

8. Kolik zaki ma diagnostikovanou néjakou poruchu uéeni?

9. Jak hodnotite spolupraci s rodici?
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Priloha ¢é. 2:

Dotaznik pro Zaky 2. stupné ZS Mandysova
1. MysliS, Ze jste dobry kolektiv?
ano/ ne
2. Kde nebo od koho jsi poprvé slySel/a slovo Sikana?
ve Skole/ od rodi¢li/ od kamaradd/ nékde jinde
3. Ublizil ti nékdo ze Skoly?
ano/ ne
4. Ublizil ti nékdo ve Skole?
ano/ ne
5. Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se 0...?
chlapce/ divku/ vice spoluzdkli najednou
6. Jakym zpisobem ti nékdo ublizil?
nadavkami/ posmivanim/ pomlouvanim/ bitim/ jinym zptisobem
7. Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?
jednou/ vicekrat
8. Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?
ve tfidé¢/ na chodbé/ na WC/ u Saten/ nékde jinde
9. Pokud ti nékdo ublizil, rekl/a jsi o tom?
kamaradovi/ uciteli/ rodicim/ nékomu jinému/ nikomu
10. Jakym zpiisobem se miiZes ve Skole Sikané branit?

fici to uciteli/ kamaradovi/ rodi¢im/ nékomu jinému/ oplacet/ nevSimat si toho/ nevim
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Piiloha €. 3
Vyskyt rizikového chovani ve Skolnim roce 2014-2015

L. stupeii:

Negativni vztahy mezi Zaky:

Stépén Kliment, Milan Charouz, Roman Mrkvicka — 3.B
Matgj Stfihavka, Adam Rehék — 5.B

Barbora Bouskova, Lucie Hlavova, Barbora Sabatova — 5.B
Stanislav Skibik — 5.A

KradeZe: Veronika Charouzova — 1.A

Zanedbani péce:

Martin Duna — 5.B

Vanesa Némethova — 2.A

Jana Izakova — 4.B

Sara Izakovd — 5.A

Neplnéni §kolnich povinnosti: Tomas Vasina — 1.B

I1. stupen:

Zagkolactvi:Sabina Fekova — 9.A, Stépan Beranek — 7.A
Lucie Freiberkova — 8.A (neplnéni Skolnich povinnosti)
Zanedbani péce:Adéla Sulcova — 6.B, Gabriela Fekova — 8.A

Negativni vztahy mezi ZaKy: Barbora Kraémarova, Karolina Simkova, Adéla Podloucka,
Lenka Celakovska, Veronika Hruba — 7.A

Neplnéni $kolnich povinnosti: Maryna Dzhuhan — 7.A
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Priloha ¢. 4

Evidence projev rizikového chovani ve Sk.roce 2014-15

I. stupen II. stupen
Pocet fesenych pripadul, z toho: 10 7
zaskolactvi 0 3
zanedbani péce 4 2
tyrania zneuZivani mladistvych 0 0
nadmérné vyuzivaniPCa TV 0 0
koureni 0 0
alkohol 0 0
marihuana 0 0
ostatni nelegdlni drogy 0 0
negativnivztahy mezi zaky 4 1
Sikana mezi zZaky 0 0
kybersikana 0 0
agresivita vlci vyucujicim 0 0
kriminalita - kradeze, nasili 1 0
nasili 0 0
sebeposkozovani 0 0
sexualnirizikové chovani 0 0
poruchy pfijmu potravy 0 0
sprejerstvi 0 0
extrémnirizikové sporty 0 0
sekty, extremismus, rasismus 0 0
gamblerstvi 0 0
neplnéniskolnich povinnosti 1 1
Jiné - vypiste:
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Piiloha €. 5

Vyskyt rizikového chovani ve $kolnim roce 2013-2014

L. stupeii:

Zanedbani péce:

sourozenci Joskovi
sourozenci Izakovi
Negativni vztahy mezi Zaky:
Aleksandr Petecela

Ondfej Josef Duna

I1. stupeii:

Ziskolactvi:

Sabina Fekova

Koufeni:

Michal Kopczyk, Pavel Rozum

Negativni vztahy mezi Zaky:

Matyas Gloza, Jindfich Urban, Jakub Mikeska
Tereza Kleandrova, Adéla KruSinova
KyberSikana:

Martin Zikmund, Pavel Rozum, Michal Probost
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Piiloha €. 6

Evidence projevi rizikového chovani ve Sk.roce 2013-14

l. stupen

I. stupen

Pocet feSenych ptipadd, z toho:

4

5

zaskolactvi

zanedbanipéce

tyrani a zneuzivani mladistvych

nadmérné vyuzivaniPCa TV

koureni

alkohol

marihuana

ostatni nelegalni drogy

negativnivztahy mezi Zzaky

Sikana mezi zaky

kybersikana

agresivita vci vyucujicim

kriminalita - kradeze, nasili

nasili

sebeposkozovani

sexualnirizikové chovani

poruchy pfijmu potravy

sprejerstvi

extrémnirizikové sporty

sekty, extremismus, rasismus

gamblerstvi

Jiné - vypiste:

(o] fo) ol o] fo)] ol fo) lo] o] fo)] o] fo) o] } V] fo)] fo)] o] o] ol fo] § S o]

o] flo] o] o] fo] ol o) fo] ol fo)] ol § ) ol § V] fol] Hol ol § 0l ol o) Nol § o
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Dotaznik

1. Mysli§, Ze jste dobry kolektiv?
“ano/ ne
2. Kde nebo od koho jsi poprvé slysel/a slovo Sikana?
ve 8kole/ 0d rodi¢i/ od kamaradi/ nékde jinde
3. Ublizil ti nékdy nékdo ve tF{d&?
(ano/ ne
4. Ublizil ti n&kdy nékdo ze skoly?
e
5. Pokud ti nékdo ubliZil, jednalo se o..
chlapce/ divku/(vice e 74kl najednou )
6. Jakym zptisobem ti n&kdo ublizil?
nadavkami/ posmivanim/ pomlouvan1m/<b1t1m} jinym zplisobem
7. Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?
(jednou/ vicekrét
8. Pokud t1 nékdo ) ublizil, kde se to stalo?
9. Pokud ti nekdo ublizil , fekl/a jsi o tom?
kamaradovi/ ugiteli/rodi¢im/ nékomu jinému/ nikomu
10. Jakym zplisobem se mizes ve $kole sikané branit?
fici to ugiteli/ kamaradovi/ rodi¢im/ nékomu jinému/ oplacet/ nevimat si toho/ nevim/

nijak/ utéct

6 A

Dotaznik

1. Myslis, Ze jste dobry kolektiv?
ano/
2. Kde nebo od koho jsi poprvé slysel/a slovo Sikana?
ve Skole/ od rodi¢t/ od kamaradi/
3. Ublizil ti nékdy n&kdo ve tfid&?
(@fiop ne
4. Ublizil ti nékdy nékdo ze skoly?
ne
5. Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...
chlapce/ divku/vice Zaki najedno
Jakym zptisobem ti nékdo ublizil?

GomlowaTm Bil(ingm zpisober
7. Pokud ti n€kdo ublizil, kolikrat se to stalo?

jednow/

8. Pokud ti nékdo ublizil, kde se to sl:alo?

na chodbe/ na WC/ qSatenKagkde jinde>

9. Pokud ti n€kdo ublizil, fekl/a j _]sn o tom?
kamaradov1/ utiteli/ €odi¢ams nékomu jinému/ nikomu

10. Jakym zpiisobem se miiZe§ ve Skole Sikané branit?
kamaréddovi/ rodi¢im/ n&komu jinému/ oplécet/ neviimat si tohokfievim)
nijak/ utéct

(=)

Priloha ¢é. 7
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