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Midwife as a Lactation Consultant

Breastfeeding is the best and, at the same time, the cheapest nutrition for babies.
Current trends are in favour of breastfeeding and its support. Support of breastfeeding
can be viewed as a preventative way of care, since a mother’s decision against
breastfeeding her baby may have material adverse impact on the health of both the baby
and the mother. Organisations devoted to support of breastfeeding can be found across
the Czech Republic and the whole world. The theoretical part of this paper summarises

findings concerning breastfeeding and lactation consultancy.

The practical part of it is focused on gathering data from lactation consultants. For the
purposes of this paper, I have set 3 objectives and 3 related questions. Objective 1: To
map midwifes who provide lactation consultancy in the South Bohemian region.
Objective 2: To establish the type of employment relationship under which lactation
consultants provide their services. Objective 3: To define specific aspects of a lactation
consultant’s job. I have chosen qualitative research as my method and conducted non-
standardised interviews consisting of 28 open questions. My research group included 5
midwifes who provide lactation consultancy in the South Bohemian region. The

research was performed through March and April 2011.

Answers to the questions comprise the output of the research. Research Question
1: Are there enough midwives providing lactation consultancy in the South Bohemian
region? Research Question 2: What type of employment relationship do the lactation
consultants work under? Research Question 3: What are the specific aspects of a
lactation consultant's job? The research questions have been answered. The research
indicates that lactation consultants provide this service either as private midwifes or in
their free time when off work, whilst employed in hospitals. Lactation consultancy is a
specific type of job in that it's fieldwork. I have mapped lactation consultants in the
South Bohemian region. 3 of my respondents stated that there was a lack of lactation

consultants, however, that, for the time then being, the offer was meeting the demand.



Students of midwifery, midwifes, but also nurses who work at hospital
puerperium units can find this paper useful. It provides findings which may help to
improve this type of work and may be useful for midwives who are interested in

providing lactation consultancy.
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Uvod

Kojeni je nejlepsi, nejkvalitngj$i a zaroven nejlevnéjsi vyZziva pro kojence. Matetské
mléko ma jedinecné slozeni, které zajiStuje zdravy vyvoj a rist kojence. Nemalym
vyznamem je i to, Ze béhem kojeni, mezi matkou a ditétem vznika pevna citova vazba,
ktera je nesmirné dilezitd pro dalsi citovy vyvoj ditcte. Proto se také doporucuje, pokud
matka nemtize kojit své dit¢ a musi pouzivat ndhradni umélou vyzivu, krmit dité
lahvickou v tésné blizkosti maté¢ina téla, jako kdyby bylo kojeno. Souc¢asnym trendem je
kojeni podporovat. Podpora kojeni je jednim =z preventivnich programi, protoze

rozhodnuti matky své dité€ nekojit miize mit velky dopad na zdravi ditéte, ale i matky.

Jak u nas v Ceské Republice, tak ve Svét& jsou organizace, které se zabyvaji kojenim
a jeho podporou. Jednim z ¢lank, ktery sehrdva diilezitou ulohu v této oblasti, je pravé
porodni asistentka, kterd se této problematice vénuje. Radi Zenam, jak spravné maji
pecovat o prsy uz v dob¢ té¢hotenstvi a nasledné pak po porodu, kdy se spousti laktace a
Zena zacina kojit, dale edukuje Zeny o spravné technice kojeni a o vhodnych polohach
pfi kojeni. Porodni asistentka by méla v Zené podporovat rozhodnuti dité kojit. Porodni
asistentky, které se vénuji laktacnimu poradenstvi, by mély podporovat kojeni a fesit
problémy, které se v souvislosti s kojenim vyskytuji. Mély by byt psychickou podporou,

ktera je v tomto obdobi velmi diilezitd. Spokojena matka, rovna se spokojené dité.

Laktacni poradenstvi je nahradou tradi¢niho piedavani zkusSenosti s kojenim, mélo
by vychdzet zporozuméni laktaci, tim lze pfedejit problémlim, které s kojenim
pfichdzeji. Velmi dulezité je, aby laktacni poradkyné méla dar uméni ptit se a
naslouchat, poradila matce a nechala ji volnost v jejim rozhodnuti, jak problém fesit.
Méla by si ziskat matéinu divéru a psychicky ji podporovat. Nezbytné je, aby lakta¢ni
poradkyné méla odborny zaklad, kurz pro lakta¢ni poradkyné. Problematika kojeni mée
zajima, téma Porodni asistentka v roli laktacni poradkyné jsem si vybrala, protoze jsem

chtéla vice nahlédnout do problematiky kojeni a laktaéniho poradenstvi.



1. Soucasny stav

Kojeni je nejlepsi, nejkvalitn€jsi a zaroven nejlevnéjsi vyziva pro kojence. Kojené
dité, ma v prvnich 6 mésicich Zivota zaruCené optimalni slozeni matefského mléka,
které zajiStuje jeho zdravy rist a vyvoj. Po 6. mésici Zivota kojence, se do jeho
jidelnicku zacinaji pfifazovat piikrmy, v tomto obdobi je vhodné i nadale kojit, protoze
kojeni stale ptispiva ke zdravému riistu a vyvoji kojence. Nemalym vyznamem je i to,
ze béhem kojeni, mezi matkou a ditétem vznika pevna citova vazba, ktera je nesmirné
dialezitad pro dalsi citovy vyvoj ditéte. Proto je velmi dulezita podpora kojeni, ktera je
jednim z preventivnich programu, protoze ma velky dopad na zdravi ditéte a matky

(18).

1.1.  Aktivity na podporu kojeni v Ceské Republice

Ceska Republika podporuje kojeni, v nasem staté je n&kolik organizaci, které se
tomuto tématu vénuji. Napt. Cesky vybor UNICEF do roku 2001, v roce 2001 piedal
MZ, dale je to Narodni program na podporu kojeni, ANIMA prazska skupina IBFAN,
Baby - Friendly Hospital Initiative, Dokumenta¢ni centrum na podporu kojeni pfi 3.
Leékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce 1993, Lakta¢ni poradny, Laktacni
liga, Néarodni laktacni centrum, Narodni linka kojeni, Koalice laktacnich poradct,
Podptrné skupiny kojicich matek, Svétovy tyden kojeni, WABA — Svétova aliance na
podporu kojeni, Odborné a tiskové konference zamétené na vyzivu kojencii a malych

déti veetné laktacniho poradenstvi, Ak¢éni plan na podporu kojeni (18).

1.1.1. Lakta¢ni Liga

Laktaéni liga je obcanské sdruzeni, nezdvisld a nevydélecnd organizace, ktera
vznikla v roce 1998. Jeji zakladatelkou je détskd lékarka Anna Mydlilova. Finanéni

prosttedky ziskava Laktaéni liga z dard, grantll nebo zvlastni &innosti. Clenové



Laktac¢ni ligy jsou zdravotnici, ale i laici. Kazdy ¢len plati ro¢ni poplatek ve vysi 100

K¢.

Laktacni liga se zaméfuje na konzultacni a poradenskou Cinnost v oblasti kojeni.
Moznost konzultace mohou vyuZzivat kojici matky, ale i zdravotnici. Laktacni liga
propaguje kojeni, porada Skolici akce, které jsou zaméfené na vyzivu a péci o kojence,
vydava odborné brozury a ¢asopis Mamita, podporuje Svétovy tyden kojeni v Ceské
Republice, spolupracuje s UNICEF — Baby Friendly Hospital Iniciative, dale dba na
dodrzovani mezinarodniho kodexu marketingu ndhrad matetského mléka ve spolupraci
s ANIMA, provozuje webové stranky www.kojeni.cz a www.mamita.cz. Skoli laktaéni
poradce ztad zdravotniki a matek. Provozuje Lakta¢ni centrum s Narodni linkou
kojeni. Dale pomaha pii zakladani laktacnich center a podplrnych skupin matek na

kojeni. PGjcuje pomiicky ke kojeni, coZ vyuziva mnoho matek (10, 16, 19).

1.1.2. Mezinarodni kodex marketingu nahrad mateiského mléka

Mezinarodni kodex marketingu ndhrad matefského mléka byl koncem 70. let
vypracovan zdravotniky, zéastupci nevladnich organizaci a vyrobci kojenecké vyzivy.
Svétovou zdravotnickou organizaci byl pfijat v roce 1981, a to jako doporuceni vladam,
které ma byt dale rozvijeno v mistnich podminkach. Mezi ndhrady matefského mléka
fadime mlécné ¢i nemlécné produkty, které nahrazuji matetské mléko v prvnich Sesti
mésicich véku ditéte, a protoze je matefské mléko v tomto obdobi nejvhodnéjsi stravou,
tak je cilem tohoto kodexu zajistit, vhodnou a bezpe¢nou vyzivu pro kojence. Kodex
ohraniuje kojeni pfed nevhodnym marketingem ndhrad matefského mléka. Néhrady
matefského mléka by mély byt pouzivany pouze v ptipadé, pokud je to nezbytné a to na

zaklad¢ spravné informovanosti.
Mezinarodni kodex marketingu ndhrad matetského mléka obsahuje 10 zasad:
Zakaz reklamy vymezenych vyrobkaii.

Zakaz poskytovat volné vzorky matkam.



Zakaz propagace vyrobkii ve zdravotnickych zarizenich, véetné dodavek se slevou.
Zakaz kontaktu zdstupcii vyrobnich firem s matkami ve zdravotnickych zarizenich.
Zakaz poskytovat darky zdravotnikim.

Zakaz slovni nebo obrazové idealizace umeélé vyzivy vietné obrazkii déti na etiketdach

vyrobkii.

Povinnost vyrobcii poskytovat zdravotnikum faktické odborné informace o svych

vyrobcich.

Povinnost vyrobcit vysvétlit vyhody kojent a rizika a naklady spojené s umélou vyzZivou

Jjako soucast informace o umeélé vyzive kojencil.

Zakaz propagace vyrobkit nevhodnych pro vyzivu kojence, napr. slazené kondenzované

mléko.

Povinnost vyrobcu zajistit pozadovanou kvalitu vyrobkii a brat v uvahu klimatické a

skladovaci podminky zemé, v niz jsou pouzivany (13).

Clanek 4: Informovanost a vzd€lavani, Mezinarodni kodex marketingu néhrad
matetfského mléka uvadi ,, Informacni a vzdélavaci materidly, at’ uz psané, audialni nebo
vizualni, pojednavajici o vyzivé kojencii a urcené pro té¢hotné Zeny a matky kojenci a

batolat, by mély obsahovat jasné informace o vSech nésledujicich bodech:

prospésnosti a prvoradosti kojent

vyzivé matky a priprave na kojeni a jeho udrzeni

negativnim vlivu c¢astecného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni
obtiznosti zménit rozhodnuti nekojit

vhodné pouziti umélé kojenecké vyzivy, kde je to nutné.

Pokud takové materidly obsahuji informace o pouziti umélé kojenecké vyzivy, mély by
zminit socidlni a finan¢ni dusledky jejiho pouzivani, varovat pied zdravotnimi riziky

spojenymi s nevhodnou vyzivou nebo metodami krmeni, a zvlasté zdravotnimi riziky



spojenymi se zbyte¢nym a nespravnym pouzivanim nahrad matefského mléka. Takové
materidly by nemély pouzivat Zadné obrdzky nebo texty, které by mohly idealizovat

pouzivani nahrad matefského mléka* (16).

Clanek 7: Zdravotniéti pracovnici, Mezinarodni kodex marketingu nahrad
matefského mléka uvadi ,,Zdravotnicti pracovnici by méli podporovat a chranit kojeni.
Ti, ktefi se zejména zabyvaji vyzivou matky a ditéte, by se m¢li seznamit se svymi

odpovédnostmi vyplyvajicimi z kodexu* (16).

1.2.  Aktivity na podporu kojeni ve Svété

Kojeni je ta nejlep$i moznd vyziva pro kojence. Na zasedani Svétové zdravotnické
organizace v kvétnu 2001 bylo ustanoveno, ze nejlepsi je vyluéné kojeni prvnich 6
meésict zivota ditéte, dale pak s postupnym zavadénim piikrmt. Pred timto vyhlaSenim
UNICEF vypracoval resersi, kterd poskytla souhrn védecky podlozenych skute¢nosti,
které dokazuji, ze vyluéné kojeni v prvnich 6 mésicich zivota ditéte je to nejlepsi, co lze
matce doporucit. Ve Svété existuje mnoho organizaci, které se podpofe kojeni vénuji.
Nejvyznamnéjsi je WHO, UNICEF, Laktac¢ni Liga La Leche, WABA — World Alliance
for Breastfeeding Action, IBFAN - International Baby Food Action Network (11).

1.2.1. Liga La Leche

La Leche League International — LLLI. La Leche je mezinarodni liga, ktera vznikla
vroce 1956 ve Spojenych statech. Tuto ligu zalozilo sedm matek, které chtély, aby
kojeni bylo pro Zenu radosti a ptfindselo ji uspokojeni. La Leche podporuje a dopliuje
péci lékarti a zdravotnickych pracovnikli o zkuSenosti matek v oblasti uspokojovani

potieb ditcte.

V soucasné dob¢ pies 7000 poradkyni akreditovanych Mezinarodni ligou La Leche
plusobi ve vice nez Sedesati zemich svéta. Tyto poradkyné se vénuji laktaénimu
poradenstvi, pofadaji schiizky nejen pro matky, ale i pro jejich partnery. Na téchto

schiizkach se zabyvaji nejen tématem kojeni, ale i tim jak je dulezité rozpoznavat



potfeby, moznosti a pocity déti a jak na né spravné a citlivé reagovat. Odpovidaji i na
telefonické dotazy, které se tykaji kojeni a uspokojovani potieb ditéte. Tyto dobrovolné
poradkyné neposkytuji kvalifikované zdravotnické sluzby, ale ptinaseji informace

rodi¢tim o kojeni a potfebach déti.

Liga La Leche vydava publikace, které jsou uréeny pro rodice, zdravotniky. Nékteré
publikace byly pfelozeny do vice nez 30 jazyku. Jeji databaze Centrum pro informace o
kojeni (CBI) obsahuje ptes 15 000 védeckych studii o kojeni, ke kterym je kazdy mésic
pfifazovano kolem 125 novych ¢lanki. Liga La Leche ma odborny poradni sbor, ktery
zastupuji odbornici z oblasti pediatrie, porodnictvi, alergologie a vyzivy, psychologie a
rodinného Iékatstvi. La Leche spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci,
pusobi jako konzultant UNICEFu a je zakladajicim ¢lenem Mezinarodni aliance pro
podporu kojeni (WABA). La Leche stdla u zrodu nezéavislé komise, ktera akredituje
ptedstavitelky nové zdravotnické profese — lakta¢ni konzultantky IBCLC ( International
board Certified Lactation konsultant). La Leche je ¢lenem Koalice za zlepSeni sluzeb
v porodnictvi (Coalition for Improving Maternity services, CIMS), kterda je i u nas
znamd Iniciativou za matce piatelské porodni sluzby (The Mother Friendly Chilbirth
Initiative). U nas, v Ceské Republice byla Liga La Leche, piedstavena v srpnu roku

2000 v ramci Svétového tydne kojent.

Filozofie Ligy La Leche

Kojeni, coby soucast materstvi, je nejprirozenejSim a nejucinnéjsim prostredkem
pochopeni a uspokojovani potieb miminka.

Matka se svym novorozencem potiebuji byt spolu brzy a casto, aby mezi nimi mohlo
vzniknout odpovidajici citové pouto a aby se matce tvorilo dostatecné mnozZstvi mléka.

V prvnich letech Zivota je pro dité velice diilezita pritomnost matky, je to pro né stejné

zasadni potreba jako potieba potravy.

Nejlepsi potravou pro kojence je materské mléko.



Pro zdravé donosené dité je materské mléko jedinou nutnou potravou az do doby, kdy
zacne urcitymi znaky projevovat potiebu tuhych potravin, obvykle kolem prvniho

puilroku Zivota.
Videalnim pripadé kojeni pokracuje, dokud je pro dité potiebné.
Védoma a aktivni ucast Zeny pri porodu prispiva ke hladkému pocatku kojeni.

Otcova podpora, pomoc a laska napomdahaji dobrému priubéhu kojeni a jsou oporou
dvojici matka - dité. Od nejutlejsiho détstvi hraje pro dalsi vyvoj ditéte diilezitou roli

jeho jedinecny kontakt s otcem.

Zdravou stravou se rozumi pestry, dobre vyvadzeny jidelnicek sloZeny z potravin

poddavanych v co nejprirozenéjsim stavu.

Od raného détstvi déti potrebuji byt vedeny s ldaskou, coz predpoklada pochopeni pro

Jjejich moznosti a citlivost k jejich pocitiim.
Poradkyné¢ Ligy La Leche

Poradkyné La Leche se drzi tradice, kterd sahd az k prapocatkiim c¢lovéeka. Je to
tradice, kdy si matky navzdjem pomahaji a poskytuji si podporu vuméni kojit.
Poradkyné La leche znaji z vlastni zkusenosti jak naucit novorozence sat z prsu a pro¢
je dulezité kojit 1 odrostlej$i miminko. Nova maminka potiebuje praktické informace a
moralni podporu. Poradkyné La Leche tuto pomoc poskytuji pti pravidelnych setkdnich.
VyuZivaji poznatky z vlastnich zkuSenosti, kdy sami kojily, své déti. S rodici spolecné
nachdzeji moznosti jak porozumét détskym potiebam, jak uspokojovat détské potieby,

jak porozumét roli matky.

Pokud se chce zena stat poradkyni, musi spliiovat ur¢ité podminky. Mezi tyto
podminky patii osobni zkusenost s kojenim. V dobé, kdy zena 7ada, o kandidaturu musi
mit dit¢ staré alesponn devét mésict, které nadale koji. Miminko bylo krmeno pouze

matefskym mlékem do doby, kdy zacalo potfebovat pestiejsi stravu, tzn. alesponi do



veéku Sesti mésicti v pfipadé¢ zdravého donoSeného ditéte. Pokud je jeji dite jiz
odstavené, bylo kojeno pfiblizné do jednoho roku a pii ukonfovédni kojeni byly
respektovany jeho potieby. Zvlastniho posouzeni se muze dostat zadosti Zeny, jejiz
osobni zkuSenost s kojenim se vymyka obvyklému rdmci normalniho priabéhu kojeni.
Velmi dulezité jsou matefské zkusSenosti, matka povazuje kojeni za optimalni zptisob
krmeni a utéSovani miminka a za nenahraditelnou soucéast péce o né. Uznava, ze dité
potiebuje jeji pfitomnost jako jeji mléko. Této potiebé rozumi a uspokojuje ji. Jakakoliv
odlouceni od ditéte zabezpecuje s citlivosti a sohledem k jeho pottebam. Dalsi
podminkou je vztah k Lize La Leche. Zena by méla podporovat poslani a filozofii La
Leche, projevovat ochotu a pracovat pro La Leche. M¢la by vlastnit posledni vydani
knihy The Womanly Art Breastfeeding (pokud existuje verze v jejim jazyce) a méla by
byt sezndmena s jejim obsahem. Jeji kandidaturu doporucuje poradkyné Ligy La Leche.
Dilezité jsou i osobnostni rysy. Zadatelka by méla mit dostateéné jazykové schopnosti
na zvladnuti akredita¢niho programu a plnéni povinnosti poradkyné La Leche. Dale by
m¢ela byt vstiicnd, uctiva, srde¢nd, empatickd, méla by mit pochopeni pro druhé. M¢éla
by uzivat U¢inné prostfedky komunikace, méla by byt ochotna se v této oblasti dale

vzdélavat a rozvijet.
Povinnosti poradkyné La Leche

Poradkyné¢ individualné pomahd matkdm pfi osobnich setkanich nebo telefonickych
rozhovorech, vede si o tom pfesné zdznamy. Pfipravuje a fidi pravidelné mésicni
schiizky, odpovida za organizaci a administrativu skupiny. Dohlizi na finance, ¢lenstvi,
knihovnu a material k prodeji. Podava zpravy o své cCinnosti. Dale sleduje nové
informace o kojeni, vyuzivd moznosti prubézné¢ho vzdelavani, které ji La Leche
poskytuje prostfednictvim svych publikaci, setkdni a korespondence. Se zajmem
pomahd ostatnim matkédm ziskévat informace o roli poradkyné Ligy La Leche nebo jim
v dobé jejich kandidatury pomaha s ptipravou na tuto praci. Pokud je ve skupiné vice

poradkyni, tak se o povinnosti déli (12).
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1.2.2. Svétovy tyden kojeni

Svétovy tyden kojeni si pripominame kazdy rok v tydnu od 1. Do 7. Srpna. Tyden
kojeni slavi 1idé z vice nez 120 ti zemich svéta. Hlavnim cilem je vyzyvat ke kojeni a
k utuZovani zdravotniho stavu kojencli po celém svété. Tento tyden také pfipomina
Deklaraci Innocenti vytvofenou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a détskym
fondem (UNICEF) v srpnu roku 1990, jejiz zamér je ochrana, propagace a podpora
kojeni. Kojeni je nejlepsi stravou pro dité. Zajistuje spravnou a vyrovnanou vyzivu.
Svétova zdravotnickd organizace doporucuje kojit do Sestétho mésice, poté kojeni
dopliovat dalsi kojeneckou stravou aZ do dvou let a vice let Zivota ditéte. Svétovy tyden
kojeni v roce 2010 prob¢hl 1. — 7. srpna a mél n€kolik cild, jako zvysit povédomi o tom,
jak k plnému kojeni pozitivné¢ prispiva Deset krokl k uspéSnému kojeni, dal§im cilem
bylo ozivit aktivity ve zdravotnictvi, které podporuji Zeny v jejich zdméru v kojeni.
Dal$im a velmi dalezitym cilem bylo informovat lidi o tom, Ze ochrana, propagace a

podpora kojeni je pravem matky i pravem ditéte (16, 27).

1.2.3. Narodni program UNICEF

Podpora, ochrana a prosazovani kojeni je celosvétovym programem UNICEF a
Svétové zdravotnické organizace. Od roku 1992 se rozviji a je podporovan i v Ceské
Republice. Na tomto programu déle spolupracuji dal$i mezindrodni organizace, napf.
IBFAN (International Baby Food Action Network), v Ceské Republice se skupinou
IBFAN — ANIMA, WABA(Svétova aliance pro podporu kojeni). Tento program
vyplynul z védeckého poznani, ze matetské mléko a kojeni jsou pro zdravy vyvoj ditéte
nenahraditelné, a to nejen v oblasti nutri¢niho, ale i imunologického a psychologického.
Kojeni pozitivn¢ ovlivituje zdravi matky i ditéte. Ze studii vyplyvé, ze u zen, které
n¢kolik mésicti kojily své dité, vyznamné klesd pravdépodobnost nadorovych

onemocnéni prsu nebo pohlavnich orgdnd.

Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) je iniciativa, ktera je soucésti programu
UNICETF, ktery podporuje, ochrafiuje a prosazuje kojeni. Statut Baby Friendly Hospital

znamend v piekladu nemocnice pratelsky naklonéna k détem, ktery ztéto iniciativy
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vyplyvé, je na celém svété udélovan nemocnicim, jejichz détskd a novorozenecka
oddéleni spliuji kritéria stanovend Svétovou zdravotnickou organizaci pro podporu
kojeni jako jedné z hlavnich podminek optimalniho vyvoje ditéte. Tyto kritéria jsou

sepsana jako Deset krokii k uspésnému kojeni:

mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, kterd je rutinné predavana vsem

Clenuim zdravotnického tymu

Skolit veSkery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych k provadeni této

strategie

informovat vsechny téhotné zZeny o vyhodach a technice kojeni

umoznit matkam zahdjit kojeni do piil hodiny po porodu

ukazat matkam zpusob kojeni a udrzeni laktace i pro pripad, kdy jsou oddéleny od svych

deti

nepoddvat novorozencum zadnou jinou potravu ani napoje kromé materského mléka, s

vyjimkou lékarsky indikovanych pripadii

praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem ziistat pohromade 24 hodin denné

podporovat kojeni podle potreby ditéte (nikoli podle predem stanoveného casového

harmonogramu)

nedavat kojenym novorozencum zZadné nahrazky, siditka, dudliky apod.

povzbuzovat zakladani dobrovolnych matek pro podporu kojeni (breast-feeding support

groups) a upozornovat na né matky pri propousténi z porodnice (9, 18).
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1.2.4. IBFAN ( International Baby Food Action Network)

IBFAN je velka sit, kterou tvofi obCanské skupiny v 70 zemich svéta. Tyto
skupiny usiluji a bojuji o zlepSeni vyzivy. Toto sdruZeni bylo zaloZeno v roce 1979
nevladnimi organizacemi a zdravotniky. Prazska skupina IBFAN vznikla v roce 1990
a nese nazev ANIMA. Naplni této skupiny je sledovani porusovani Mezinarodniho
kodexu marketingu nahrad matefského mléka na uzemi CR, dile je to prosazovani
legislativy na ochranu a podporu kojeni. Shromazd’ovani nejnovéjSich poznatkti o
kojeni a pfedavani je zdravotnikiim i celé Siroké vetejnosti. Vzdélavani zdravotnikl a
studentl v souCasnych pfistupech k podpofe kojeni. Déle je to prosazovani
celosvétové iniciativy Baby Friendly Hospital a spoluprace s Narodnim vyborem pro

kojeni p¥i koordinovani aktivit na podporu kojeni v CR (13).

1.3. Laktacni poradenstvi

Laktaéni poradenstvi je ndhradou tradi¢niho pfedani zkuSenosti s kojenim. Tato
poradenska Cinnost je velmi dilezitym c¢lankem, protoze buduje sebedivéru matky a
poskytuje ji psychickou podporu, kterd je v obdobi kojeni velmi dulezitd. Aby
poradenstvi bylo kvalitni, musi vychazet z porozuméni laktaci, tim se da preventivné
zabranit mnoha problémim. Porodni asistentka se této problematice vénuje. Radi
Zenam, jak spravné maji pecovat o prsy uz v dobé t€hotenstvi a nasledné pak po porodu,
kdy se spousti laktace a zena zac¢ind kojit, dale edukuje Zeny o spravné technice kojeni a
o vhodnych polohach pfi kojeni. Porodni asistentka by méla v zené podporovat
rozhodnuti dité kojit, protoze mateiské mléko je tou nejlepsi vyzivou pro kojence.
Porodni asistentky, které absolvuji kurz lakta¢niho poradenstvi, se stavaji lakta¢nimi
poradkynémi, které jsou velmi dilezitym ¢lankem v oSetfovatelské péci o matku a dite.
Poskytuji matce cenné védomosti a dovednosti, ale predevsim psychickou podporu,

kterou kazdé zena v dobé kojeni potrebuje (18).
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1.3.1. Zasady lakta¢niho poradenstvi

Mezi hlavni zasady lakta¢niho poradenstvi patfi umeéni ptat se a naslouchat. Laktacni
poradkyné by méla matce vénovat dostatek ¢asu, aby mohla vyjadfit sviij problém a své
pocity. Déle by m¢la laktacni poradkyné akceptovat a respektovat prani matky pii
hledani a fteSeni situace. Laktatni poradkyn¢ by méla navrhnout matce feSeni a
poskytnout ji dostatek ¢asu na to, aby si mohla svou odpovéd’ promyslet. Velmi dilezité
jsou i dopliujici otazky. Lakta¢ni poradkyné¢ by méla budovat sebedivéru matky,

pomahat ji s problémy, které mohou nastat a psychicky ji podporovat.

Laktaéni poradkyné by méla matku vyslechnout, ale neméné dulezité je pozorovani
kojeni a jeho posouzeni. M¢la by pozorovat celkovy vzhled matky, vhodnost oblecent,
veék matky, stav vyzivy. Dale by méla pozorovat vyraz matky, spokojenost a uvolnéni
pii zachazeni s ditétem. Dilezita je poloha matky a ditéte pti kojeni, jejich vzajemna
interakce béhem kojeni. Zvlastni pozornost by méla laktacni poradkyné vénovat stavu

bradavek, technice sani (18).

1.3.2. Prenatalni kurzy a poradenstvi o kojeni

Prenatalni kurzy jsou nemén¢ dtlezitou soucasti podpory kojeni. Tyto kurzy by mély
rodi¢im poskytnout informace o kojeni, mély by je seznamit s 10 kroky k uspésnému
kojeni. Ukolem porodni asistentky, ktera pfedporodni kurzy vede, je vysvétlit zen&
fyziologii laktace, spravné pfiloZeni, vhodné polohy pii kojeni. Osvojeni si spravné
techniky pfilozeni je vhodné trénovat s panenkou. Dale by méla porodni asistentka zenu
informovat o vyhodéach kojeni a o nevyhodach kojeni ndhradni umélou vyzivou. M¢éla
by Zenu upozornit na dulezitost prvniho pfiloZzeni a vyznam mleziva. Déle by mé¢la Zenu
poucit o prevenci a feSeni problému s kojenim, o odsttikavani a vyhodach a nevyhodéach
pouzivani dudlikt a lahvi. Velmi vhodné je, pokud tyto kurzy navstévuje zena i s otcem
ditéte, ktery se muze aktivné zapojit, tim Zené dodava psychickou podporu, jak
v t¢hotenstvi, tak 1 v dobé po porodu. Porodni asistentka by méla Zenu edukovat také o
spravné vyzivé v dobé téhotenstvi a o spravné vyzivé v dobé kojeni, méla by ji

upozornit na nevhodnost kouteni, piti alkoholu a uzivani drog (18).
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1.3.3. Uméni ptat se a naslouchat

Velmi dilezitéa je neverbalni komunikace, jako je dodrzovani toho, aby byly hlavy ve
stejné vysi, o€i ve stejné vysi. Laktaéni poradkyné by méla stale udrzovat o¢ni kontakt.
Vhodny je i1 dotyk, ktery vzbuzuje pocit soundlezitosti, pro matku je to pocit, Ze na sviij
problém neni sama. V rozhovoru by méla lakta¢ni poradkyné pouzivat oteviené otazky,
napft. proc, jak nebo kdy. Dale jsou velmi dulezitd gesta. Pomoci gest miizeme vyjadfit
projeveni zajmu. DalSim krokem je zopakovani matcina problému, tim ji dame najevo,
ze jsme problém pochopili, Ze jsme s ni. Nedilnou soucasti je empatie, vziti se do
matcina problému, pochopit co citi, co ji trapi, jaky ma problém. Dalsi zasadou je
vyhybani se hodnoticim sloviim negativnim, jako je malo, Spatn¢, nedostatek,
nekvalitné. Matka by mohla mit pocit, ze déla néco Spatné€, nebo ze $patné pecuje o své
dité. Naopak velmi dulezitd jsou hodnotici slova pozitivni, jako je dobfe, vyborné,
kvalitng, dostatecné, tim posilujeme matcinu sebediivéru, které je v obdobi kojeni velmi

diilezita (18).

1.3.4. Poskytovani podpory matce

Lakta¢ni poradkyné by méla pfijmout matciny predstavy, nazory a pocity. Vyjadieni
nesouhlasu mlize snizovat sebedivéru, protoze matka citi, Ze si myslime, Ze jeji pocity a
nazory jsou nespravné. Matku by méla vést k pocitu, Ze mit starost je v pofadku. DalSim
krokem je zjisténi, co déla matka dobfe a pochvalit ji zato. Chvalit mizeme i za
drobnosti, které jsou dobré pro dité nebo pro ni. Protoze pokud matku budeme chvalit,
jeji sebedlvéra stoupne, coz ji pomuize piijmout nase rady, které ji dame. Dulezita je
praktickd pomoc pii kojeni, nebo odstiikdvani ¢i pifi odstraiiovani problémul. Napf.
nazorn¢ matce ukazeme, jak ma dité¢ spravné pfilozit k prsu. Laktacni poradkyné by
meéla matce podavat jen ty informace, které jsou v dané chvili dilezité, informace by
m¢éla podavat pozitivnim zplisobem, to znamena tak, aby se matka necitila kritizovana.
Dal$im krokem je vyjadfovani. Laktac¢ni poradkyné by méla pouzivat vyrazy, kterym
matka rozumi, uroven vyjadiovani by méla ptizplisobit vnimani a chapani matky. M¢la

by se vyvarovat odbornym terminim, kterym matka nerozumi. Dale by laktacni

15



poradkyné neméla davat matce rozkazy, ale rady, které ji mohou pomoc vyfesit jeji
problém. Laktaéni poradkyné by neméla své ndzory matce vnucovat, ale méla by ji
nechat dostatek Casu na to, aby si v§e mohla v klidu promyslet a sama se rozhodnout,
jak chce sviij problém fesit. Tento zptisob podporuje matéinu sebedtivéru, dava ji pocit,

ze sama ovlada situaci, ze je schopna problém vyfesit (18).

1.4. Poradenska ¢innost laktaéni poradkyné

Poradenska ¢innost porodni asistentky, ktera se vénuje laktacnimu poradenstvi, se da
rozdelit na 3 ¢asti. Predavani védomosti, dovednosti a feSeni vzniklych problémii.
Porodni asistentka hraje dflezitou roli pfi prosazovani, podpofe a ochrané¢ kojeni.
Porodni asistentka, ktera se vénuje laktacnimu poradenstvi, by méla znat zdravotni i
fyziologické vyhody kojeni, mechanismus kojeni, problémy, které s kojenim ptichazeji
a s tim souvisejici feSeni problémil. Porodni asistentka by méla zeny informovat o
vyhodach kojeni uz v prenatdlni poradné. Méla by matku povzbudit a ujistit, ze bude
schopna kojit své dité. Zvlastni pozornost, by méla porodni asistentka vénovat zenam
prvorodickam, nebo Zendm, které maji predchozi Spatnou zkusenost s kojenim. Dale by
meéla porodni asistentka sezndmit zeny s faktory, které ptsobi bud’ negativné, nebo

pozitivné na kojeni (18).

1.4.1. Védomosti predavané lakta¢ni poradkyni matce

Prvni ¢asti jsou védomosti, které laktacni poradkyné matce predava, jsou to
informace o fyziologii laktace, vhodné stravé, pomiickéach, které se ke kojeni pouzivaji,
skladovani matefského mléka, antikoncepci v dobé kojeni, odstavovani. Laktacni
poradkyné, by méla vyzdvihnout zdsadni a dilezité¢ informace. Formu, kterou bude
edukovat matku, by méla prizptisobit jejimu intelektu, tomu, zda je matka prvorodicka

nebo vicerodicka (18).
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14.1.1. Laktace — anatomie prsu, tvorba materského mléka a sloZeni
materského mléka

Anatomie prsu

Prsy jsou parovy organ. Je v nich uloZzena mlécna zlaza, kterou pokryva tukové
vazivo. Prsy se zacinaji rozvijet v puberté, kdy dochézi k ristu mlééné zlazy. Rozméry
prsu jsou rizné, béhem Zivota zeny se méni tvar i velikost prsu. Na prs piisobi laktace,
ale 1 vek, ve stafi ubyva tukova hmota a prsy se zacinaji zmenSovat a ochabovat. Prs
délime na ¢tyii kvadranty, centralni ¢ast a mamiloareolarni komplex. Mamiloareolarni
komplex se sklada z dvorce (areola mammae) a prsni bradavky (papilla mammae).
Dvorec je vice pigmentovany. Kolem dvorce se nachazi drobné hrbolky, které jsou
podminéné Montgomeryho zlazkami. Bradavka md na svém hrotu 10 az 15 otvurka (
area cribriformis papillae). Do téchto otvirk usti mlékovody (ductus lactiferi). Mlécna
zlaza (Glandula mammae) se sklada z 15 az 20 lalokt (lobi), které se déli na mensi
lalicky (lobuli). Laloky jsou obklopeny tukovym polStafem, ktery tvoifi premamarni a

retromamarni vrstvu (21).
Tvorba materského mléka

Po porodu nastupuje laktace. Na laktaci se mlé¢nad Zzlaza pfipravuje uz bchem
téhotenstvi, kdy na ni plsobi hormony estrogen a progesteron. Estrogen plsobi na
proliferaci mlékovodu a progesteron stimuluje epitel alveolti. Na vyvoji mlékotvorného
aparatu se podili souhra tzv. laktogenniho hormondlniho komplexu, estrogent,
progesterond, placentdrniho laktogenu, hypofyzarniho prolaktinu, kortizolu a inzulinu.
Po porodu dochazi k poklesu hormonil estrogenu a progesteronu a to stimuluje zac¢atek
laktace. Zakladem pro tvorbu mléka je hypofyzarni prolaktin. Intenzita tvorby mléka se
stimuluje kojenim. Dit¢ sanim drazdi periferni nervy a tim se zvySuje vydej prolaktinu a
souCasn¢ neurohypofyza zvySuje vydej oxytocinu, ktery zplsobi kontrakce
myoepitelialnich bun€k a napomaha sekreci mléka z alveolt a malych mléénych vyvodi

().
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Slozeni materskeho mléka

Mateiské mléko je nejvhodnéjsi stravou pro novorozence. V priabehu celého obdobi
kojeni je idedln¢ piizplisobeno potfebam ditéte. Slozeni matefského mléka respektuje
zrani jednotlivych funkei ditéte, jako je zazivaci trakt nebo centralni nervovy systém.
Obsahuje bilkoviny, laktézu, vodu, tuk. V kolostru je vice bilkovin a méné sacharidi a
tukdi. Ve zralém matefském mléce je to naopak. Proteiny -kasein, laktalbumin a
laktoglobulin jsou syntetizovany v alveolarnich sekretorickych  bunikdch. Syntéza
laktézy z glukozy se déje také v alveolarnich sekretorickych buiikdch. Matetské mléko
obsahuje vitaminy v rizném mnozstvi, kromé vitaminu K. Dale obsahuje ionty, K, Na,
CL, CA, Mg, a P. Dilezité jsou protilatky IgA, které maji preventivni u¢inek na
bakterialni adherenci k povrchu epitelovych bunék. IgA ptisobi proti Escherichia coli. Je
dokézané, ze kojené déti maji méné Casto stievni infekce. Protilatky IgG se v mléce
neprokazuji, tim se nedostanou ani do ob¢&hu ditéte. Laktaci podporuje pravidelné kojeni

a dokonalé vyprazdnéni prsu (3, 18).

1.4.1.2. Vyhody kojeni a nevyhody krmeni formuli
Vyhody kojeni

Kojeni md mnoho vyhod. Matetské mléko je ta nejlepSi mozna vyZziva pro dité,
chrani ho ptfed ndkazou. Velmi diilezité je mlezivo, které se tvofi v prvnich dnech po
porodu, je bohaté na bilkoviny a protilatky, které chrani dit¢ pred infekci a zaroven
snizuji riziko alergie. Matetské mléko obsahuje protilatky az do té doby, nez si je dité
zacne vytvafet samo. Matefské mléko ma dokonalé sloZeni, ptizplisobi se kazdému
ditéti, obsahuje vSechny potrebné latky, které dit€¢ potiebuje ke svému vyvinu. Velmi
dalezity je blizky kontakt, ktery ma matka a dité pti kojeni, v téchto chvilich vznika
pevné citové pouto mezi matkou a ditétem. Dale kojeni nese i vyhody pro matku,

prolaktin, ktery se uvoliiuje pfi kojeni mé zklidnujici uc¢inky, matka se citi v pohodé.
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Déle kojeni napomaha stazeni délohy po porodu a rychlejsimu navraceni k ptivodni
hmotnosti pted téhotenstvim. Vyhody jsou i ekonomické, kojeni je ta nejlevnéjsi strava
pro dité. Matka nepotiebuje zaddné lahve, ohfivace, misky na sterilizaci. Jediné, co

potfebuje je kvalitni kojenecka podprsenka (7, 22).
Nevyhody rozhodnuti dité nekojit

Rizika, kterd plynou z rozhodnuti dité nekojit, jsou jak pro dité, tak pro matku. Pro
dit¢ je to vyssi riziko infek¢énich onemocnéni, nejcastéji jsou to infekce dychaciho a
traviciho traktu, dale jsou to rizika metabolickych onemocnéni, jako je diabetes nebo
imunitni onemocnéni, to byvaji nejcastéji rizné alergie. To ze dité neni kojené, miize
v budoucnu zpisobit vyssi krevni tlak, leukémii, lymfon a Hodgkinovy choroby.
Nekojené déti maji vyssi riziko podvyzivy, kterd je zplisobena niz§im piijmem energie,
nebo naopak hrozi détska obezita v pozdéjsim veéku. Dale je u nekojenych zvysSené
riziko $patného zubniho zkusu a jsou zde 1 horsi kritéria vyvoje mozku, tim jsou i horsi
vysledky kognitivniho vyvoje. Pro matku je to zvySené riziko poporodniho krvaceni,
které souvisi s pomalejSim zavinovanim de¢lohy, t€z$i navrat k piivodni hmotnosti pied
téhotenstvim, zvysené riziko rakoviny prsu a vajecniki, zvysené riziko osteoporozy.
Déle to nejsou rizika, ktera by ohrozovala zdravi ditéte nebo matky, ale jsou to
nevyhody. Pokud se matka rozhodne, ze nebude své dité kojit, bere na sebe 1 vétsi
finan¢ni zatéz, kterd je spojend s ndkupem néhradni kojenecké stravy, s ndkupem lahvi,
savicek, vody. Déle tento zplsob ubird matce vice Casu, ktery by mohla mnohem 1épe

vyuzit napt. vénovat se roding, ostatnim sourozenctim kojence (18).

1.4.1.3. Vhodna strava v dobé laktace

Vyziva kojici Zeny je nesmirné dilezitd. Kvalita a mnoZstvi stravy ovliviluje
vyzivovy a zdravotni stav Zeny, ale i ditéte. Zeny v Ceské Republice trpi nedostatkem
nékterych mikronutrientt, které¢ ovliviiuji slozeni matefského mléka a vyzivovy stav
ditéte. Ve vétsiné piipadl se neobjevi klinické znamky nedostatku zivin, ale muze se

jednat o jemné vyvojové odchylky v poruchach vyvoje nebo chovani ditcte.
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V obdobi laktace ma zena zvySeny vydej energie, zivin, vitaminll a minerdlnich
latek, proto je vhodné dodrZovat zasady a doporuceni jak se spravné stravovat. Vyziva
matky neovliviiuje obsah bilkovin a laktéozy v matefském mléce, ale mize ovlivnit
obsah tukll a vitamind, ktery se méni v zavislosti na pfijimané stravé. Nejméné vyziva
ovliviiuje obsah minerald a vitamind rozpustnych v tucich, naopak nejvice ovliviiuje
obsah vitaminl rozpustnych ve vod€. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat vitaminu A,
jodu, selenu. Nejdillezitéjsi je vyziva v prvnich Sesti mésicich. Problémem miize byt i
nedostatek vitaminu B12, ktery je nedostatecny predev§im u zen vegetarianek nebo
veganek. Nejlepsi radou a obecnou zasadou je konzumace pestré a Cerstvé stravy a
dodrzeni doporutené denni davky Zivin, vitaminG a minerald. Zena by méla jist
nékolikrat denné¢ v malych porcich, neméla by byt nikdy hladova. Specifikem je
zvySeny piijem tekutin v obdobi laktace a to 2,5 — 3,5 litru na den (8).

1.4.14. Pomiicky pri kojeni

Formovace bradavek

Formovacde bradavek jsou uréené pro zeny, které maji vpacené nebo ploché
bradavky. Tento problém je vrozeny a zplsobuje ho zkracené vazivo., které se da
dlouhodobym a stilym tahem prodlouzit. Formovace maji membrdnu, kterd svym
trvalym tlakem zpuasobi erekci bradavky. Tyto formovace je vhodné zacit pouzivat uz
v téhotenstvi a to od 6. mésice.
Kojici kloboucky

Tyto specialni kloboucky jsou vhodné pro zeny, které maji vpacené nebo poranéné
bradavky. Kloboucky maji specidlni anatomicky tvar, jsou vyrobeny z jemného silikonu
a pro zdravi kojence jsou neSkodné (obr. 5 viz ptiloha).
Chranice bradavek

Chrani¢e maji za ukol chranit bolavé bradavky pfed pradlem. Maji otvory, které
slouzi ktomu, aby se bradavka nezapafila a mohl kni vzduch, tim dochazi
k rychlej§imu hojeni bradavky (obr. 4 viz ptiloha).
Misky k zachyceni mléka
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Tyto misky se vkladaji do podprsenky a zachycuji matetské mléko, které mize volné
odtékat. Misky jsou vyrobeny z jemného silikonu.
Viozky do podprsenky

Vlozky jsou vhodné pro zeny, kterym samovolné vytéka mléko. Mléko zptisobuje
skvrny na obleCeni. V tomto piipadé je vhodné pouzit vlozky, které jsou vyrobeny
z absorp¢niho materidlu, odvadéji vlhkost a udrzuji bradavku v suchu.
Kojici polstar

Tento polstar je vhodny pro kojici Zeny, ale 1 pro Zeny té¢hotné. T€hotnym Zendm
tento polstaf mize slouzit jako opora pro biisko. Kojicim zenam pomaha kojit ve
spravné poloze. Poméha zaujmout spravnou a pohodlnou polohu (obr. 6 viz piiloha)

(20).

1.4.1.5. Skladovani a spotfeba mateiského mléka

Odstiikané mléko se muze uchovavat v chladnicce, a to po dobu 48 hodin, ale
vhodnéjsi je, odstiikané mléko spottebovat do 24 hodin. Pokud je mléka hodn¢, nebo ho
chceme dlouhodobé skladovat, je vhodné mléko zamrazit. Velmi dilezité je rychlé
zmrazeni, které zabrdni mnoZeni bakterii. Zmrazené mléko rozmrazujeme postupné
v chladni¢ce. Matefské mléko se nesmi rozmrazovat v mikrovinné troubé, protoze se

tim znehodnocuje. Matefské mléko ohfivame ve vodni lazni, velmi vhodné jsou

ohiivace détské stravy, ale ty se daji nahradit kastriilkem s vodou (4).

1.4.1.6. Kojeni a antikoncepce

Kojeni ma antikoncepéni ucinek. Tento ucinek spociva ve fyziologické inhibici
ovulace vysokou hladinou prolaktinu a utlumem gonadotropint. Aby byl antikoncepcni
ucinek zachovan, je dulezité, aby byl zachovan urcity pocet prisati k prsu. Vétsina zen
ptiklada své dité k prsu 4-6 krat denné, tento pocet nestaci. Pro antikoncep¢ni U¢inek je
nutné, aby Zena kojila intenzivné minimalné 10krat denné, samoziejme 1 v noci. Tato

metoda antikoncepce se vyuziva v zemich tietiho svéta. U nas se zenam doporucuje
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uzivani gestagenni hormondlni antikoncepce, to je metoda, kterd je zalozena na
kontinudlnim udrZovani nizké stabilni koncentrace syntetického gestagenu v cirkulaci.
Metody aplikace jsou rtizné, oblibend peroralni forma v podobé minipilulky, které se
uzivaji kazdy den bez pteruseni. Dal§i moznosti je injekce, ktera se aplikuje jednou za 3
meésice do svalu. Dale jsou to podkozni implantaty, které se zavadi v mistni anestezii
pod kliZzi na vnitini strané paze, za pomoci jednordzového zavadéce. Dalsi moznosti

jsou vaginalni krouZzky, které jsou vyrobené za silikonu a uvoliuji gestagen (21).

1.4.1.7. Odstavovani

Odstavovani mizeme rozdélit, a to na odstaveni nahlé, nebo odstaveni postupné.
V nékterych zemich, je podporovéano pfirozené odstaveni, to znamena, ze dité postupné
prestava kojeni vyzadovat, vétSinou tento stav nastava mezi 3. a 4. rokem, ale ve
vyvinutych zemich neni tento postup podporovan, i kdyz vyzkum ukazuje, Ze
dlouhodobé kojeni je pro dité velkou vyhodou. Svou roli v tom nehraji jen vyZivové a
imunologické hodnoty, ale i psychickd pohoda, komunikace mezi matkou a ditétem.
Odstaveni je velkou zménou v interakcich ditéte a matky. Tato zména je ovliviiovana
vztahem matky a ditéte, jejich temperamentem, ale i vékem a vyvojem ditéte. Velmi
dilezité jsou 1 pocity matky, to znamend, Ze pokud se matka bude citit vyrovnand, bude
si jistd svym rozhodnutim, i jeji dité bude mit mensi problémy s odstavenim. Naopak
matka, kterd se bude citit vinna, nebude si jistd v tom, co déla, tak i jeji dit¢ bude
uzkostlivé a s odstavovanim budou vétsi problémy. Pocity, které matka ma jsou
ovliviiovany nékolika faktory, a to vékem ditéte. Pokud je dité star$i, 2 — 3 roky, bude
odstavovani snaz$i pro matku i pro jeji dité. Dalsim faktorem je pribéh celého
odstavovani, pokud si matka zvoli postupné odstavovani, bude to pro ni, i pro jeji dité
pozitivni zkuSenosti. Matky, které¢ déti odstavi nahle nebo pfed¢asné si v sobé nesou
litost. Diilezity je i vztah, ktery je mezi matkou a ditétem. Ukolem lakta¢ni poradkyné je
poradit matce s odstavenim, doporucit ji, jak s odstavovanim zacit. Dale by se méla
lakta¢ni poradkyné zajimat o pocity matky, které jsou spojené stouto zménou a
pfedev§im respektovat pfani matky. Velmi dilezité jsou i potieby ditéte. Laktacni

poradkyné by méla matce doporucit, jaké jsou nahrady kojeni dle véku ditéte (15).
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1.4.2. Dovednosti predavané laktaéni poradkyni matce

Druhou ¢asti jsou dovednosti, jako je spravna technika kojeni, vhodné polohy pfi
kojeni, odstiikavani matefského mléka, kojeni dvojcat a trojcat. Tyto €innosti by méla
lakta¢ni poradkyné Zené pfimo ukézat, pokud je zena t€hotnd, mize se nacvik vhodné
polohy trénovat s pomuickami, jako je panenka a kojici polstaf. U zeny po porodu je

vhodné tyto dovednosti trénovat s kojencem (18).

1.4.2.1. Technika kojeni

Technika kojeni je velmi dilezitd. Hlavni jsou Ctyii zasady.

Prvni zdsadou je spravné drzeni prsu. Pfi kojeni se prsty nesmi dotykat dvorce. Prs je
podpiran vSemi prsty zespodu kromé palce. Palec je polozen vysoko nad dvorcem., tlak
palce napfimi bradavku. Prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby dit¢ uchopilo nejen

bradavku, ale co nejvétsi ¢ast dvorce.

Druhou zédsadou je spravna vzajemna poloha matky a ditéte. Poloha musi byt
pohodlna pro matku i pro dité. Dité lezi na boku, oblicej, hrudnik, bfiSko i kolena
smétuji k matce, ucho, rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii. Osy prochazejici uchem,
ramenem a kycelnim kloubem u matky i ditéte maji byt rovnobézné. Matka pftitahuje
télo ditéte k sob¢ za ramena a zada, nikoli za hlavicku. Matka se nemé zbytecné dotykat
hlavicky a tvate ditéte, aby nedoSlo k mateni saciho reflexu. Pokud se dotyka hlavy,
prsty nepfesahuji spojnici usni linie. Mezi matkou a ditétem nesmi byt Zadna prekazka.
Matka nesmi odtahovat prs od nosu. Dité prikladame k prsu, nikoli prs k ditéti. Brada,
nos 1 tvar ditéte se dotykaji prsu. Brada ditéte je v prsu hluboce zabotena. Dité nesmi

kiicet. Kojeni nesmi matku bolet.

Tteti zdsadou je spravna technika pfisati. Bradavka musi byt vzdy v urovni ust ditéte,
drazdénim ust bradavkou se vyvold hledaci reflex. Siroce oteviend usta ditéte je

spravnou odpoveédi na tento drazdivy podnét. Prs musi byt nabidnut tak, aby dité
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uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi ¢ast dvorce, hlavné pod bradavkou.

Vsechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem.

Ctvrtou zasadou je spravna technika sani. Jazyk piesahuje dolni ret a je pod
mléénymi sinusy. Jazyk se poharkovit¢ zformuje a uchopi bradavku i s dvorcem.
Bradavka i s dvorcem musi byt uloZena na jazyku. Dasn¢ stlacuji dvorec, bradavka se
protahuje smérem k zadni ¢asti dutiny ustni ditéte. Tlak ddsni posunuje mléko smérem
k bradavce, vinovity pohyb jazyka zpfedu dozadu posunuje bradavku i s dvorcem na
patro ditéte. Tlakem jazyka o tvrdé patro jsou mlécné sinusy vyprazdnovany a vytlacené

mléko pak dité¢ polkne (5, 19).

1.4.2.2. Polohy pfi kojeni

Poloha vleze, matka i dité lezi na boku. Matka si podloZzi hlavu polStafem, tak aby se
vyrovnala poloha hlavy s vy$i ramen. V zadech je lehce prohnuta dozadu. Dité lezi
v ohbi paze. Matka se nesmi opirat o loket, ani horni koncetina nesmi byt zdvizena nad

aroven ramene.

Poloha vsedé¢, hlava ditéte lezi v ohbi paze matky a ptfedlokti matky podpira ditéti
zada. Prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku vyse umisténé dolni koncetiny
ditéte. Druhou rukou matka pfidrzuje prs, spodni ruka ditéte je kolem pasu matky.

Chodidla matky podpira stolicka, polstafem si mize podepfit loket.

Poloha fotbalisty, neboli fotbalové bo¢ni drzeni. Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy
nebo plochymi bradavkami ¢i po cisarském fezu. Dité lezi na predlokti matky, ktera
rukou podpird raminka ditéte. Prsty podpiraji hlavicku ditéte. Nozky ditéte jsou podél
matcina boku, chodidla ditéte se nesmi o nic opirat. Pfedlokti matky je podepieno

polstarem.

Poloha tanecnika je vhodnd pro nedonoSené déti, nebo pro déti, které se Spatné

prisavaji. Dité lezi na matciné predlokti. Ruka podpira prs téze strany.
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Poloha v polosedé, s podlozenyma nohama je vhodna pro matky po cisaiském fezu.
Dité€ lezi v ohbi paze nebo na ptredlokti paze matky. Matka ma na bfichu polstat, ktery

brani tlaku ditéte na jizvu. Vhodny je polstat pod koleny, ktery podpira dolni koncetiny.

Poloha vleze na zadech je vhodna pro déti, které se Spatné pfisavaji nebo pro zeny po

cisarském fezu. Matka muze dité pfesouvat bez vétsiho usili a tlaku na jizvu.

Vzptimena, vertikalni poloha je vhodnéa pro nedonosené déti a déti s malou bradou.
Matka drzi jednou rukou dité a druhou rukou drzi prs. Dité sedi obkrocena levé dolni
koncetin¢ matky, jeji prava ruka podpirad hlavu a krk spolu s télem ditéte. Leva ruka
matky podpird prs téZe strany. Pii kojeni z pravého prsu jej podpird prava ruka, leva

podpira dité (13, 19).

1.4.2.3. Dvojcata a trojcata

wewvr

moznost poznat kazdé dité jako jedince, je to i1 jednodusi, ale doporucuje se zacit kojit
ob¢ déti soucasné uz v porodnici, protoze obé déti, které jsou pfiloZzené najednou, jsou
silnym stimulem k tvorbé mléka. Ze zacatku je vhodné, kdyz matce n¢kdo pomuze
s ptikladanim a se zaujmutim vhodné polohy, v porodnici porodni asistentka,
v domécim prostfedi pomoc otce nebo v prvnich dnech konzultace a pomoc lakta¢ni
poradkyné. Doporucuje se, aby mélo kazdé dité sviyj prs, tim budete mit jistotu, Ze obé
déti dostavaji tzv. zadni mléko, které je velmi vyzivné a podle poslednich vyzkumi
zadni mléko zabranuje kolice. Velmi dilezitd je poloha, kterou pii kojeni zaujmete,
v tomto piipadé je nejlepsi zkouset do té doby, nez si Zena najde tu, ktera ji bude
vyhovovat. Velkym pomocnikem je kojici polstat. Mezi polohy, které jsou vhodné pro
kojeni dvojcat, patii bo¢ni fotbalové drzeni, poloha do kiiZe nebo paralelni tandemova

poloha.

U trojcat jsou dvé déti kojené v bocni fotbalové poloze a tteti dité lezi v klin¢ matky a

pak je kojeno samostatné (22).
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1.4.2.4. Odstiikavani mateiského mléka

V situacich, kdy neni mozno krmit miminko z prsu, maminka odstiikava své
matefské mléko. Pfiinou této situace mize byt nedonoSené nebo nemocné miminko,
nebo maminky vpacené bradavky, ragady ¢i bolestiva prsa. Dalsi pfi¢inou muize byt
odlouceni matky a ditéte, a to muize byt znékolika divodud, jako je hospitalizace
v nemocnice jednoho z nich, nebo odlouc¢eni matky, napt. kdyz je matka zaméstnana a
miminko je v jeslich nebo s chiivou. Dalsi pfi¢inou je nemoc matky, do matetského
mléka nepronikaji choroboplodné zarodky, ale styk s kizi se nedoporucuje, v tomto
pfipadé, matka mléko odstiikd a miminko je krmené vlastnim matetskym mlékem
pomoci lahvicky, stiikacky, 1zicky. Matefské mléko mohou znehodnocovat nékteré

Iéky, v tomto piipadé matka mléko odstfikava, aby udrzela laktaci, ale miminko je

kojeno cizi matetinou nebo nahradni umélou vyzivou pro kojence.

Velmi dilezita je hygiena a Cistota pomucek, které se k odsttikdvani pouzivaji.
V nemocnici jsou pro matky pfipravené sterilni pomuicky, doma matka pomticky fadné
umyje vodou a vyvaii ve vrouci vod¢€. Nemén¢ dulezita je osobni hygiena matky. Matka
by se méla denné sprchovat. Samoziejmosti je hygiena rukou, pfed kazdym
odstfikavanim by si mé¢la matka umyt peclivé ruce mydlem a utirat by se méla do
jednorazové papirové utérky, nebo do vyzehleného ruéniku, ktery pouziva pouze ona
sama. K hygien¢ bradavek postaci pouze tepla voda. DodrZzovanim téchto
jednoduchych, ale dilezitych zasad ptredejdeme zneciSténi mléka, které muize vést az

k infekci miminka.

Velmi dulezitd je i1 priprava, fyzicka, ale i psychickd. Matka by meéla mléko
odstfikavat v klidném prostfedi. Méla by si véfit, byt v pohodé€. Psychickd pohoda
napomaha laktaci. Stres, inava mohou laktaci naopak zastavit. Samotné odstiikavani
by mélo zac¢inat mechanickym vyvolanim uvoliiovaciho reflexu, matka si zaéne jemné
masirovat prsa (obr. 1 viz ptiloha). Masaz se vykonava krouzivym pohybem a tlakem
proti hrudniku, a to smérem od béze prsu spiralovité az ke dvorci. Dals$i moZnosti je, ze
se prs stlaci celou dlani od baze ke dvorci. Pii této druhé moznosti je vhodné, kdyz se

matka predkloni. Vhodné je i teply zabal na prsa. Pro uspésné odstiikani je dilezita
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technika, kterou mléko odstikdme (obr. 2 viz pfiloha). Prsty polozime na rozhrani kiize
a dvorce, palec a ukazovak tvofi tvar pismenka C a obepinaji dvorec. Dlani a ostatnimi
prsty pfitla¢ime prs k hrudniku a palcem a ukazovakem rytmicky stlacujeme okraj
dvorce. Dals§i moznosti je pouziti odsavacky. Odsavacka jsou rucni nebo elektrické. Pti
odsavani je, aby byl spravné ptilozen trychtyt, aby nedoslo k poskozeni bradavky (obr.
3 viz priloha) (12, 13).

1.4.3. Nejcastéjsi potiZe reSené laktac¢ni poradkyni
Bolestive naliti prsu

Bolestivé naliti prst se objevuje mezi 2. — 4. Dnem po porodu, oba prsy jsou oteklé,
velmi bolestivé a horké. V tomto piipadé je vhodné ptikladat na prsy studené obklady
mezi kojenim, naopak teplé a vlhké obklady prikladat pted kojenim, kdy je vhodné také
prsy promasirovat. Doporucuje se odstiikani pted kojenim, které zmekci dvorec a Casté

prikladani.
Ragady — popraskané bradavky

Ragady jsou vysledkem nevhodné techniky kojeni, to muze byt Spatné prikladani,
nespravné sani ditéte. Pomoci je, aby si matka osvojila spravnou techniku kojeni. Dale
je to upraveni polohy ditéte pfi kojeni tak, aby ragada byla v koutku tst, ménit polohy
pii kojeni, stimulovat uvolnéni mléka pted kojenim pomoci teplého obkladu, ktery se
ptilozi na prsy, prvni nabidnout méné bolestivy prs, na konci kojeni zasunout malicek
za vnitini koutek ust, dit¢ se pak samo pusti a pro matku to nebude tak bolestivé.
Vhodné je po kojeni nechat na bradavce zaschnout trochu mléka, které napoméha
hojeni. Déle by méla matka nechavat bradavky volné na vzduchu, pouzivat chranice

bradavek. Na ragady je vhodné pouzivani masti Bepanthen.
Ucpany mlékovod

Ucpany mlékovod se projevuje bolestivym zdufenim jednoho prsu. Zena miize mit

zvySenou télesnou teplotu. V tomto ptipadé je nutné upravit techniku kojeni. Vhodné je
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zvolit polohu, kdy brada ditéte sméfuje k postizenému mistu. Dale by se mély prikladat
teplé a studené obklady a prsy masirovat. Na bolest a sniZzeni télesné teploty mize Zena

uzivat Brufen nebo Paralen.
Mastitida — zanét prsni Zlazy

Tento zanét se nejcastéji objevuje okolo 3. Tydne po porodu. Mezi ptiznaky patii
bolestivost, horky a otekly prs, Zena ma zvySenou télesnou teplotu, je schvacena. Lécba
je v tomto piipadé vhodnd analgetiky, 1éky které ti§i bolet a antibiotiky. Zena by méla
byt v klidu, prikladat teplé a studené obklady. Pied kojenim je vhodné uvolnit dvorec
odstfikanim. MZena by m¢la zacit kojit ze zdravého prsu, ale Cast&ji by méla prikladat
k postizenému prsu. Pii kojeni by méla brada ditéte smétovat k postizenému mistu. Po

kojeni se doporucuje prs odstiikat.
Infekce plisnemi

Mezi ptiznaky této infekce patii svédéni, paleni az prudka bodava bolest. Kiize prsu
je Cervend, leskla, napjatd a olupuje se. Lécba je lokélni, kdy se pouzivaji protiplisnové
masti. Velmi ddleZita je zvySena hygiena rukou, diikladné a peélivé myti rukou. Castéji

vymeénovat vlozky do podprsenky.
Nedostatek mléka

Tvorbu mléka miizeme piirovnat k nabidce a poptavce. Cim Gastdji budeme dité
k prsu prikladat, tim vice se nam bude tvofit mléko. Nedostatecné kojené dit€¢ pozname
podle toho, Ze nedosdhne do 3 tydnl své porodni hmotnosti, ma méalo pomocenych plen
a stoli¢ek, norma je 6-8 moceni za den, 3-6 stolic do 6. tydne. Dité vahove i vzristove
zaostava podle percentilovych grafii. V tomto ptipadé muize laktacni poradkyné matce
pomoci tim, Ze zkontroluje techniku kojeni, doporu¢i matce, aby castéji kojila, to
znamena 10 — 12 x za den, aby piikladala pti kazdém kojeni k obéma prsim. Déle by ji
m¢éla doporucit, aby mezi kojenim odstiikavala, asi tak 8 — 10x. Nevhodné je pouzivani
lahvi a dudlikt. V ptipadé, ze je dit¢ dokrmované by méla matka pouzivat alternativni

metody.
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Slaby vypuzovaci reflex

Pfi¢inou slabého vypuzovaciho reflexu je stres, pouzivani dudliki a lahvi,
omezovani kojeni. Mléka se samovolné nespousti, tim padem ho dit¢ nemtze ziskat.
Laktaéni poradkyné by méla matce doporucit, aby pted kojenim ptikladala teplé a vlhké
obklady, masirovala si prsa, krouzivymi pohyby, vhodné je i vytfdsdni prsh

v predklonu.
Silny vypuzovaci reflex

Silny vypuzovaci reflex je charakterizovan tim, Ze se dité zalykd, odtahuje se od
prsu, po jidle ublinkava. Pii kojeni je mléko vidét v koutcich ust ditéte. Laktacni
poradkyné by méla zen¢ doporucit vhodnou polohu, a to polohu vzpiimenou. Dale by ji
m¢éla doporucit masaze, kdy Zena pftilozi celou dlaf na prso a tlakem ho bude masirovat.
Zena by méla pokracovat v kojeni po 1 — 2 minut&, kdy dochézi ke zpomaleni toku
mléka. Pokud se proud mléka zrychli, mléko zacne téci okolo, tak by Zena méla kojeni

prerusit (13, 18).

1.5. Nejcastéjsi oSetiovatelské diagnozy FeSené laktacni poradkyni

Neefektivni krmeni kojence v souvislosti s nedostatkem matefského mléka projevujici
se nepfibyvanim kojence na vaze.

Porusené sani kojence v souvislosti se zkracenou uzdi¢kou projevujici se tim, ze mléko
vytéka z ust kojence.

Poruseny spanek matky v souvislosti s castym no¢nim placem kojence projevujici se
unavou a ospalosti béhem dne.

Neefektivni kojeni ze strany matky v souvislosti s nevhodnou technikou piikladani.

Neefektivni kojeni z divodu plochych nebo vpacenych bradavek projevujici se
neklidem a placem ditéte.

Neefektivni kojeni z divodu spavosti ditéte, projevujici nepfibyvanim ditéte na vaze.

Pterusené kojeni z divodu silného vypuzovaciho reflexu projevujici se tim, ze mléko
vytéka ditéti z Ust.

29



Porusend kozni integrita v souvislosti se S$patnou technikou kojeni projevujici se
mimikou, verbalizaci a zarudnutim bradavky.

Uzkost matky z diivodu, Ze je piesvéd&ena, e neni schopna kvalitng kojit projevujici se
verbalizaci a neklidem.

Neefektivni prisati z dasledku nadmérného naliti prsi projevujici se placem ditéte.
Bolest prst z disledku pfisati projevujici se verbalizaci a mimikou.

Riziko zanétu prsu z disledku nedostatecného vyprazdnéni prsu.

Riziko infekce z diivodu porusené kozni integrity.

Riziko pferuseni laktace z dlivodu menstruace.

Riziko ukonceni laktace z diivodu lakta¢ni krize.

Riziko ukonceni laktace z diivodu bolesti pti kojeni.

Riziko pted¢asného ukonceni kojeni z diivodu neinformovanosti matky.
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

2.1.

2.2

Cile prace

Zmapovat porodni asistentky, které se vénuji laktaénimu poradenstvi v

jihoceském regionu.

Zjistit v ramci jakého pracovniho vztahu lakta¢ni poradkyné pracuji.

Zjistit specifika prace laktacni poradkyné.

Vyzkumné otazky

Je v jihoCeském regionu dostatek porodnich asistentek, které se vénuji

lakta¢nimu poradenstvi?

V jakém pracovnim vztahu laktaéni poradkyné pracuji?

Jaka jsou specifika prace laktacni poradkyné?
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3. Metodika

3.1. Popis metodiky

Pro vyzkum bakalatské prace, bylo zvoleno kvalitativni Setfeni formou
nestandardizovaného rozhovoru, kde bylo pouzito 28 otevienych otazek, které se tykaly
lakta¢niho poradenstvi. Rozhovory byly pfepsany a vysledky vyzkumného Setieni byly
pro zpiehlednéni vyhodnoceny v tabulkdch. Vyzkumné Setfeni probéhlo v bieznu a

dubnu roku 2011.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily porodni asistentky, které se vénuji laktacnimu poradenstvi
v jihoCeském regionu. Osloveny byly porodni asistentky ze seznamu laktacnich

poradci. Vyzkumného Setfeni se zic¢astnilo 5 respondentek.
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4. Vysledky vyzkumného Setfeni

4.1. Rozhovor — respondentka 1

Respondentka 1 je porodni asistentka, ktera se vénuje laktacnimu poradenstvi. Vénuje
se komunitni péci, stard se o Zeny béhem té€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Rozhovor

probéhl v mateiském centru.
1. Jak jste se dostala k praci laktacni poradkyné?

K préci laktacni poradkyné jsem se dostala pfi studiu porodni asistence. Chtéla jsem
pracovat v terénu, lakta¢ni poradenstvi k porodni asistenci patfi, tak jsem se rozhodla
absolvovat kurz v Praze. Vzdy jsem chté¢la pomahat kojicim zendm. Pfiznam se, Ze jsem
si kurz lakta¢niho poradenstvi ud¢€lala pro ten ,,papir”, abych byla vedena jako laktacni
poradkyné. Myslim si, Ze jsem se lakta¢ni poradkyni nestala vikendovym kurzem, ale
tim, Ze jsem kojila své déti, kojila jsem je rdda a chci své zkuSenosti pfedavat dalSim

zenam.
2. Jak dlouho se vénujete laktacnimu poradenstvi?

To je tezké otdzka, oficidln€ jsem laktacni poradkyni 2 roky, ale protoze s t¢hotnymi
jsem laktacni poradkyni mnohem déle. Ten kurz jsem si udélala, protoze nase
spole¢nost vyzaduje odbornost, to abych méla certifikét, ze jsem laktacni poradkyné.

Kurz byl pro mé spise legalizace mé ¢innosti.

3. Jaké mate jako laktalni poradkyné vzdélani? Co jste vystudovala a co obnasi ten

kurz?

Studovala jsem gymnazium, nastavbu na socidlné pravni, nastavbu na vychovatelstvi,
psychologii a porodni asistenci. Ten vikendovy kurz jsem d¢€lala v Praze, vedla ho pani
Mudr. Mydlilova. J& bych to teda nazvala, Ze to byla takd rychlokvaska, spi$ je to

takova formalita. Myslim si, zZe ten kurz mé toho moc nenaucil, spis ta letita zkuSenost.
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4. Zucastiiujete se Skolicich akci a kurzit pro laktacni poradkyné?

Bohuzel se nezacastiuji, ale rada bych. Jsem ted’ dost zaneprazdnénd, ale méla bych byt

asi aktivnéjsi.

5. Pokud ano, jaké to jsou kurzy a kdo je porada?

Respondentka neodpovidala.

6. Mate osobni zkuSenost s kojenim?

Ano, mam velkou.

7.V jakém pracovnim vitahu pracujete? Sama nebo pii nemocnici?
Pracuji sama na sebe, pracuji v terénu.

8. Kdo Vasi poradenskou Cinnost financuje?

Tuto Cinnost financuji zeny, které si objednaji mé sluzby. Mam cenik za jednotlivé

sluzby.
9. Jaky je prvni kontakt? Napi. Mate www stranky, reklamu?

Ne, zatim nemam stranky. Kontaktuji mé zeny, o které se staram uz tfeba v téhotenstvi
nebo zeny, které maji problém s kojenim, najdou si m¢ v seznamu laktaénich poradkyn

a kontaktuji mne. Poradenstvi funguje bud’ telefonicky, nebo osobnim setkanim.
10. Jak komunikujete s Zenami? Napi. telefon, mail.

Telefonem, mailem nebo se s Zenou osobné sejdu. To osobni setkani je nejlepsi, protoze
se mi stava, Ze zena zavola a hned na zacatku fekne, Ze mé& nechce rusit, ma pocit, ze mé

obtézuje. Osobni setkani je urcité lepsi.
11. Jak funguje vaSe poradna? Madte nap¥. poradenské hodiny, horkou linku kojeni?
Poradenské hodiny nemam, jsem na telefonu.

12. Jaka je casova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydné?

34



Zatim nejsem tak vytizena, je to rizné.
13. Jste nonstop na telefonu?

Ano.

14. Jak probiha individuadlni péce?

Nejdiiv, a to je velmi dulezité, si vyslechnu, jaky mé Zena problém. Zamyslim se nad
tim problémem. Casto ma ta Zena miminko s sebou, tak hned mizeme vyzkouset, v ¢em

ten problém je.
15. V jakych prostordach probiha péce?

Vétsinou je to u Zeny doma, nebo se sejdeme v matetském centru, je to rizné. Ale

vétSina ze po porodu uvita, ze piijedu k nim domt, a ony nemusi nikam dochézet.
16. Porddadte skupinové sezeni ¢i Skoleni Zeny?

To jsem zkousela, ale nedafilo se mi. Ale mam to v planu, setkavani kojicich Zen a
jejich vzajemnd podpora. Vytvofit laktacni skupiny, poporodni setkavani, kde si Zeny

navzdjem sdéli své problémy, radosti i starosti.
17. Jaké jsou nejcastéjsi problémy matek?

Muze to byt bolestivé kojeni, to znamena Spatnd technika. Déle je to neptibyvani

miminka na vaze, malo mléka.
18. Jaké pomiicky vyuZivite?

SpisSe se zamé&fuji na kontakt matky a ditéte, ale pomicky jsou dobré, pouzivam tieba
nastavec na stfikacku, ktery imituje bradavku, pokud je dité krmeno stiikackou, to si

myslim, Ze je velmi dobra véc.

19. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?
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Myslim si, ze zena dostava spoustu informaci od riznych sester, tim ma pfemiru

informaci. Kazda sestra podava ty informace trochu jinym zptisobem, n¢kterd Zena si

v tom udéla poradek, jina se snazi vyhovét vS§em a ma v tom zmatek. Nemyslim si, Ze

by zeny mély deficit informaci, spis je to ta pfemira informaci.

20. Vyhledavaji Vas Zeny uZ v téhotenstvi nebo spiSe aZ po porodu, kdy? nastane

problém, nevi si rady?
SpisSe az kdyZ nastane problém.
21. PovaZujete za dileZité, kontakt s détskym lékaiem? (napi. ubytek na vaze)

Ano, ale moc to nefunguje. Bylo by to dobré, spoluprace détského 1€kate a laktacni

poradkyné. UvaZzuji o tom, Ze nabidnu sviyj letacek détskym lékaitim.
22. Jaké mate formy a metody edukace?

No edukace, pro mé je to spiSe o naslouchani jaky ma Zena problém, zamysleni se nad
tim problémem a spole¢né s tou zZenou najit feSeni, spolupracovat s Zenou, zajimat se o

to, jak to chce ona.
23. Jaké jsou nejcastéjsi Vase oSetiovatelské intervence?

Ptikladani ditéte, kontrola techniky pfikladani, ud€lat si tabulku po jakych

intervencich zena koji.
24. Mate zpétnou vazbu?

Nékdy ano, nékdy bohuzel ne. Pak nevim, kdyZ se Zena neozve, jestli se neozvala
proto, ze jsem ji nepomohla, nebo proto, ze se problém vytesil. Také se mi stalo, ze
jsem zen¢ poradila, ona se mi uz neozvala a zavolala za 3 roky, Ze ma druhé miminko,

Ze jsem ji s prvnim miminkem dobfe poradila a zdali bych ji mohla poradit znovu.
25. Jaka jsou specifika Vasi prace?

Terénni péce, myslim, Ze jsem vSe uz tekla v predeslych otazkéach.
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26. Je VaSe poradna hojné vyuZivana?
Zatim moc ne.
27. Myslite si, Ze jsou laktacni poradkyné nezbytnym Elankem v oSetiovatelské péci o

matku a dité?

Myslim si, Ze to zavisi pfedevS§im na spolecnosti, pokud spolecnost fekne, ano, kojent
je dobra véc, délejme vse pro kojeni, tak lakta¢ni poradkyné budou podporovany. Ale

nezbytnym ¢lankem asi ne, zalezi predev§im na samotné Zen¢.

28. Myslite si, Ze je ve VaSem mésté nebo regionu dostatek laktaénich poradkyii?

To neni, ale j& nejsem vytizena, takze poptadvka a nabidka jsou zatim v rovnovéaze.

4.2. Rozhovor - respondentka 2

Respondentka 2 je porodni asistentka, ktera se vénuje laktaénimu poradenstvi, pofada
ptedporodni kurzy, cviceni pro t€hotné a vykondva komunitni péci. Rozhovor probéhl

v matetském centru respondentky.
1. Jak jste se dostala k praci laktacni poradkyné?

Vzhledem k tomu, Ze délam porodni asistentku, tak se vénuji i laktaénimu poradenstvi,
protoZe to s tim samoziejmé souvisi. Staram se o zeny uz v t€hotenstvi, jak ted fikate
edukuji je o kojeni a po porodu samoziejm¢ nastavaji problémy s kojenim, kdy Zendm

radim a poméham jim problém vyfesit.
2. Jak dlouho se vénujete laktacnimu poradenstvi?

Certifikdt mam 2,5 roku, ale samoziejmé, Ze jsem laktacni poradenstvi délala

»amatérsky* uz pred tim, nez jsem certifikat ziskala.
3. Jaké mate jako laktacni poradkyné vizdélani?

Jsem porodni asistentka a mam kurz lakta¢ni ligy.
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4. Zucastiiujete se Skolicich akci a kurzit pro laktacni poradkyné?
Ano, pravideln¢ se ziCastiuji.

5. Pokud ano, jaké jsou to kurzy a kdo je porada?
Tyto kurzy vétSinou potada laktacni liga v Praze.

6. Mate osobni zkuSenost s kojenim?
Ano mam, ale uz je to dlouho.

7.V jakém pracovnim vitahu pracujete? Sama nebo pii nemocnici?
Pracuji samostatn¢.

8. Kdo Vasi poradenskou Cinnost financuje?
Moji poradenskou ¢innost si financuji samy Zeny.

9. Jaky je prvni kontakt? Napi. Mdte www stranky, reklamu?

Mam svoje www stranky, a pak to byvaji velmi Casto zeny, které ke mné chodi do

piedporodnich kurzii, nebo ke mné chodi v t€hotenstvi cvicit.
10. Jak komunikujete s Zenami? Napi. telefon, mail.

Nejrads$i mam osobni setkani v domacnosti. Samoziejmé, ze nékteré zeny, voli rad¢ji

telefon, ale j& jsem radsi, kdyz tu Zenu vidim, vidim dité a prostiedi, ve kterém Zziji.

11. Jak funguje vaSe poradna? Madte napi. poradenské hodiny, horkou linku

kojeni?

Nemam stanovené poradenské hodiny, Zeny zavolaji a domluvime se, kdy k nim
ptijedu. I kdyz samoziejmé na strankach laktacni ligy mam dané hodiny, ale to je tfeba
pro zeny, které mé neznaji, nechodi ke mné do piedporodnich kurzii, najdou si mé¢ jako

nejblizsi laktacni poradkyni a zavolaji mi.

12. Jaka je casova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydné?

38



To se neda fict, je to rizné.

13. Jste nonstop na telefonu?
Da se fict, Ze ano.

14. Jak probiha individudlni péce?

Pracuji v terénu, pfijedu k Zené¢ domil, vyslechnu si jeji problém, podivam se, jak koji,
v ¢em by mohla byt chyba, snazim se ji poradit. Domluvim se s Zenou, Ze mi po urcité

dob¢ zavola, jestli se dafi nebo nedafi.
15. V jakych prostordach probiha péce?

Samoziejmé, Ze miZou Zeny piijit sem ke mné, do centra, ale nejradSi mam navstévu u
nich doma, kde vidim, jaké pouzivaji pomucky, vidim jejich zdzemi, protoze to je velmi

dalezité. Je to pro mée lepsi, kdyz je miizu navstivit doma.
16. Porddadte skupinové sezeni ¢i Skoleni pro Zeny?
Poradam predporodni kurzy, které jsou skupinové.
17. Jaké jsou nejcastéjsi problémy matek?

Nejcast¢jsi problém, velmi Casto je to Spatné ptilozeni, pak to byvaji kritickd obdobi,
jako obdobi laktaéni krize, obdobi, kdy za&inaji riist zuby. Zeny se na mne obraceji
nejcastéji, kdyz pfijdou z porodnice, ale nckteré Zeny, které znam, chodi ke mné na
pfedporodni kurzy, se na mne obraceji, uz kdyz jsou v porodnici. A déle jsou to ta

obdobi, ktera jsem jmenovala.
18. Jaké pomiicky vyuZivite?
Pouzivam letacky, dvd, panenku, umélé prso.

19. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?
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Jak kterd zena, mam pocit, Zze dnes si Zeny mysli, Ze jsou dostate¢n¢ informované
z internetu, pak zjist'uji, Ze to tak neni. Zeny maji pocit, Ze nepotiebuji zadné rady, Ze si
vSe pfectou na internetu, ze vSechno vi, a potom se hrozné divi, ze to je jinak, Ze ta

realita je uplné jina.

20. Vyhledavaji Vas Zeny uz v téhotenstvi nebo spise aZ po porodu, kdyZ nastane

problém, nevi si rady?

Ty zeny, které chodi na predporodni kurzy, absolvuji prednasku o kojeni, protoze jednu

lekei vénuji kojeni. No a pak se mi ozyvaji zeny, které jsou uz po porodu.
21. PovaZujete za diilezité, kontakt s détskym lékai'em? (napi. ubytek na vize)

Ne, nespolupracuji s détskym Iékafem, vim o nich, zeptam se, ke komu chodi, ale

nekonzultuji s nimi Zadné problémy.
22. Jaké mate formy a metody edukace?

Prednasky, Skoleni, vysvétlovani na té panence, na tom prsu, pak ma jest¢ do dvd a

letacek, po porodu nazorna ukazka s kojencem.

23. Jaké jsou nejcastéjsi Vase oSetiovatelské intervence?
Vyslechnu problém a snazim se poradit.

24. Madte zpétnou vazbu?

Jak uz jsem fikala, domluvim se s Zenou, ze mi po urcité dob¢ zavola, jestli se daii nebo
nedafi, jestli se problém vyftesil. Pfiznam se, Ze zpétnou vazbu od Zen chci, ale navolam

j4, chci, aby mi volaly Zeny.
25. Jaka jsou specifika Vasi prace?
Pracuji v terénu, dojizdim za Zenami domii, nebo pofadam kurzy u mé v centru.

26. Je VaSe poradna hojné vyuZivana?
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Ano

27. Mpyslite si, Ze jsou laktaéni poradkyné nezbytnym ¢lankem v oSetiovatelské péci

o matku a dité?

Ano, protoze zeny potiebuji podporu, v nemocnici setkaji s riznymi nazory, kdyz se
Zena se mnou zna uz z obdobi t€hotenstvi, z téch predporodnich kurzli, zna me, veéii mi,
to je podle mé velmi dilezité. A velmi dobré je, Ze se u mé v centru setkavaji zeny pred
porodem, ale i po porodu, vzajemné se podporuji, feknou si navzajem, zZe to tak funguje,

to je velmi dulezité. Vidi, ze to, co fikdm, ma smysl.
28. Myslite si, Ze je ve VaSem mésté nebo regionu dostatek laktacnich poradkyii?

Nevim, na to nedokazu odpoveédét, nejsem ve styku s jinymi laktacnimi poradkynémi.

4.3. Rozhovor — respondentka 3

Respondentka 3 je porodni asistentka, kterd se vénuje laktacnimu poradenstvi. Pracuje
v nemocnici na oddéleni Sestinedéli. Pofadd ptfedporodni kurzy. Rozhovor probéhl

v nemocnici, kde respondentka pracuje.
1. Jak jste se dostala k praci laktacni poradkyné?

K praci laktacni poradkyné jsem se dostala diky mému povolani, jsem porodni
asistentka, pracuji na oddéleni Sestined¢li a vedu pfedporodni kurzy, kde 2 lekce vénuji

kojeni, proto jsem si ud¢lala kurz lakta¢niho poradce.
2. Jak dlouho se vénujete laktacnimu poradenstvi?

Kojeni se vénuji 3 roky, to vedu pfedporodni kurzy a certifikat laktacniho poradce mam

asi 2 roky.

3. Jaké mate jako laktacni poradkyné vzdélani?
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Mam vystudovanou porodni asistentku na vys$i odborné Skole, v letoSnim roce
dokoncuji vysokou Skolu, také jako porodni asistentka a jako lakta¢ni poradkyné, mam

dvoudenni kurz, kde jsem ziskala certifikét.
4. Zucastiiujete se Skolicich akci a kurzii pro laktacni poradkyné?

Ano, parkrat jsem se zucCastnila semindid, ale v souc¢asné dobé¢, diky studiu a praci mi na

tyto seminafe nezbyva cCas.
5. Pokud ano, jaké jsou to kurzy a kdo je porada?
Porada je lakta¢ni liga v Praze.
6. Mate osobni zkuSenost s kojenim?
Ne, zatim nemam.
7.V jakém pracovnim vitahu pracujete? Sama nebo pii nemocnici?

Jsem zaméstnand v nemocnici, ale ptfedporodni kurzy a lakta¢ni poradenstvi mam

soukromé.

8. Kdo Vasi poradenskou Cinnost financuje?

~ I J4

J& si myslim, ze u nas to poradenstvi neni tak rozsifené, abych si za n&j mohla tcétovat
urcitou financi, samoziejm¢, kojeni madm 1 v ramci predporodnich kurzl, jinak se mi
zeny muzou ozvat prakticky kdykoliv, ale zatim si nic neti¢tuji. U nas zatim neni mozné

si tuto ¢innost nasmlouvat s pojistovnami.
9. Jaky je prvni kontakt? Napi. Mate www stranky, reklamu?

Ano, mam vlastni www stranky, kde mam i lakta¢ni poradnu, kde se mi Zeny miiZou
ozvat mailem, nebo telefonicky. Kontakt mam i na laktacni lize, médm letacky u
obvodnich gynekologti, nebo na doporuceni kamaradek, nebo v nemocnici, zeny, které
mam na Sestinedéli, informuji o tom, Ze jsem laktacni poradkyné, Ze pokud nastane

néjaky problém, tak se na mé mohou obratit.
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10. Jak komunikujete s Zenami? Napi. telefon, mail.

S Zenami komunikuji telefonem, mailem, nebo se setkhme u mé v centru, nebo

V hemocnici.

11. Jak funguje vase poradna? Madte napi. poradenské hodiny, horkou linku

kojeni?

Na lakta¢ni lize mam hodiny, ale dé se fict, Ze mam horkou linku, Zeny mi miizou volat

kdykoliv. Poradenské hodiny nemam, domluvime se s matkou na konkrétnim case.
12. Jaka je casova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydné?

Jednou tydné vedu ten pfedporodni kurz, ktery celkové trva 7 tydnd, z toho se kojeni
vénuji 2 lekce. A ta laktacni poradna, to je riizné, je tyden, kdy mi zavold 10 Zen, ale
dalsi tyden nezavold zadna, neda se fici, ze bych méla pravidelné hodiny, které bych

tomu vénovala, je to spiSe narazové.
13. Jste nonstop na telefonu?
Ano, jsem.
14. Jak probiha individuadlni péce?

Vyslechnu jeji problém, nejlepsi je, kdyz piijde s ditétem, kdy se podivdm, i na techniku
prikladani. Urcité je to lepsi, nez kdyz ptijde zena bez ditéte. Pokud se to neda vyresit
po telefonu, tak chci, aby zena piijela v dob¢ kojeni, abych se mohla né¢eho chytit, najit

ten problém.
15. V jakych prostordach probiha péce?

Mam centrum, nebo spiSe je to jedna mistnost, kde poraddm ty piedporodni kurzy a

laktacni poradenstvi.

16. Poradate skupinové sezeni i Skoleni pro Zeny?
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V ramci téch piedporodnich kurzii prednaSky o kojeni ano, ale v ramci toho laktacniho

poradenstvi, je to individudlni.
17. Jaké jsou nejcastéjsi problémy matek?

Nejcastéjsi problémy, Spatna technika kojeni, asi takova ta laktacni krize kolem toho 3.
meésice, kdy ten kojenec vyzaduje, kojeni Castéji, Zena ma pocit, ze ma malo mléka, ale
vétSinou staci, kdyZ Zenam feknu, Ze je to normalni. Velmi dileZité je, Ze ja ty Zeny na
to v téch predporodnich kurzech pfipravuji, Ze to a to mize piijit, a ony mi pak zavolaji,
ze jejich dit€ vyzaduje kojeni Castéji, Ze to asi bude normalni, kdyz jsem o tom mluvila,
ja je ujistim, Ze ano a ony jsou v klidu. Jsou na ten problém pfipravené, nezaskoci je, vi,
jak se maji zachovat. Myslim si, Ze ty pfedporodni kurzy mohou problémim

predchazet.
18. Jaké pomiicky vyuZivite?

Na kurzu mam polStat ke kojeni, to je opravdu skvéla véc, pak pouzivam prezentacni
sadu od Medely, to jsou vlozky do podprsenek, jak jednorazové, tak pratelné,
kloboucky ke kojeni asi 3 druhy, formovace bradavek, které jsou vyborné, chranice
bradavek, sbérné misky, kosmetiku a rzné druhé odsavacek. A umélé prso, coz je
vyborna pomucka, protoZze nikdy to na obrdzku nemuzete ukazat tak, jako na tom

silikonovém prsu, kde mizete Zenam prakticky ukazat, jak maji to prso uchopit.

19. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?

Rekla bych, Ze se to ted” hodné zlepsilo, Ze se sestiicky v porodnici snazi tém Zenam
vénovat, dale jsou zeny informované i z predporodnich kurzii. A pak je tu internet a

letacky, coz je vyborna véc.

20. Vyhledavaji Vas Zeny uz v téhotenstvi nebo spise aZ po porodu, kdyZ nastane

problém, nevi si rady?

Spis az kdyz nastane problém.
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21. PovaZujete za diuleZité, kontakt s détskym lékaiem? (napv. ubytek na vize)

Tady to moc nefunguje, ale myslim si, ze by mélo, protoze nékteti pediatii, pokud dité
nepiibyva na véze, tak hned nasadi umélou vyzivu, j& mam dobrou zkusenost nasadit na
1-2 dny homeopatika. Lékat Zenu vystresuje, nenapadne ho, Ze Zena miize néjaky Cas
odsttikavat, mléko uchovavat v mrazaku. Zena jde vétSinou nejdiiv k lékafi, tam by
bylo vhodné, aby on ji dal kontakt na lakta¢ni poradkyni, ten problém by se fesil

spole¢né, ale to bohuzel nefunguje.
22. Jaké mate formy a metody edukace?

Prednasky, kojeni mam teda rozdéleno do dvou lekci, nejdiiv kojime dobte, kdy Zendm
feknu, jaké jsou vyhody kojeni, jaka je spravna technika kojeni a v druhé lekei kojime
Spatng, informuji je o problémech, které mohou nastat. Pokud maji zdjem, tak jim
prohlédnu prsa. Kazdé Zen¢, dam dvd a letdiek. A pak tam mam kojici polStaie a

panenky a vSechny spole¢né zkousime kojeni.
23. Jaké jsou nejcastéjsi Vase oSetiovatelské intervence?

Dulezité je zjistit, jestli Zena chce kojit. Pak to je naucit spravnou techniku kojeni, zjistit
stav prsa, piiprava na problémy. Pokud ma Zena problém, tak zjistit techniku kojeni.

Vysvétlit, jak spravné pecovat o prsa.
24. Madte zpétnou vazbu?

Nemam a mrzi mé to. I kdyz se mi stava, ze mi zeny zavolaji, ze mi chtéji pod¢kovat,
nebo zeny z kurzii mi feknou, Ze to, co jsem fikala, bylo dobré, ale ta vlozka do

podprsenky nebyla dobra, at’ ji nedoporucuji.
25. Jaka jsou specifika Vasi prace?

Neda se fict, Ze bych délala v terénu, samoziejmé, Ze pokud bude Zena chtit, tak za ni

domu pfijedu, ale vétSinou piijedou ony za mnou, nebo problém vyfesime po telefonu.

26. Je Vase poradna hojné vyuZivana?
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Ne, 1 kdyz kurzy jsou dost vyuzivané.

27. Mpyslite si, Ze jsou laktaéni poradkyné nezbytnym ¢lankem v oSetiovatelské péci

o matku a dité?
Ano, myslim si, ze lakta¢ni poradkyn€ jsou nezbytnym ¢lankem v péci o matku a dité.
28. Myslite si, Ze je ve VaSem mésté nebo regionu dostatek laktacnich poradkyii?

Myslim si, Ze neni, Ze by se to mélo zvysit, protoze je to velmi dulezita ¢innost.

4.4. Rozhovor - respondentka 4

Respondentka 4 je porodni asistentka, kterd se vénuje laktacnimu poradenstvi. Pracuje

v nemocnici na oddéleni Sestined¢li. Rozhovor probéhl v nemocnici.
1. Jak jste se dostala k praci laktacni poradkyné?

Jelikoz pracuji n€kolik let jako porodni asistentka, to souvisi i s tim, Ze radim Zendm s

kojenim, tak jsem se rozhodla, Ze si udélam kurz pro laktacni poradkyné.
2. Jak dlouho se vénujete laktacnimu poradenstvi?
Moc dlouho ne, néco malo ptes rok.
3. Jaké mate jako laktacni poradkyné vzdélani?
Mam kurz pro laktaéni poradkyné a jsem porodni asistentka.
4. Zucastiiujete se Skolicich akci a kurzii pro laktacni poradkyné?
Spise nepravidelné.
5. Pokud ano, jaké jsou to kurzy a kdo je porada?
Tyto kurzy potrada laktacni liga.

6. Mate osobni zkuSenost s kojenim?
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Ano, mam dv¢ déti, které jsem kojila.
7.V jakém pracovnim vitahu pracujete? Sama nebo pii nemocnici?

Jako porodni asistentka pracuji v nemocnici na oddéleni Sestined€li. Laktac¢ni

poradenstvi déldm sama.
8. Kdo Vasi poradenskou cinnost financuje?
Moji poradenskou ¢innost si financuji Zeny samy.
9. Jaky je prvni kontakt? Napi. Mdte www stranky, reklamu?

Mam letacky u obvodnich gynekologl, www stranky zatim nemém, ale rada bych si je

v budoucnu ud¢lala.
10. Jak komunikujete s maminkami? Nap¥. telefon, mail.

Vétsinou telefonem, kdy se domluvime na osobnim setkani, i kdyz né¢kdy staci pouze

telefonicka konzultace.

11. Jak funguje vaSe poradna? Madte napi. poradenské hodiny, horkou linku

kojeni?

Poradenské hodiny nemdm, zeny mi mohou volat kdykoliv a j& se s nimi domluvim,

kdy se sejdeme.

12. Jaka je casova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydné?
To nedokézu tict. Nékdy vice, nékdy méné.

13. Jste nonstop na telefonu?
Ano, zeny mi mizou volat kdykoliv.

14. Jak probiha individuadlni péce?
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Zena mé vétsinou telefonicky kontaktuje, fekne mi, jaky ma problém, bud’ ji poradim po
telefonu, nebo si dame schizku. Kdyz se sejdeme, znovu s ni proberu ten problém,

vyslechnu ji a snazim se pro ni vybrat nejvhodnéjsi feSeni problému.
15. V jakych prostordach probiha péce?

Nemdam zadné specialni prostory, vétS§inou navstévuji Zeny doma.
16. Poiadadte skupinové sezeni &i Skoleni pro maminky?

Ne.
17. Jaké jsou nejcastéjsi problémy maminek?

Nejcast¢jsi problémy, myslim si, ze technika kojeni a takova ta krizovéa obdobi, laktacni
krize kolem 3. mésice, kdy je Zena neStastnd, ze ditéti mléko nestaci, ze potiebuje

Castéji prikladat.
18. Jaké pomiicky vyuZivite?

Letacky, kde je technika kojeni, kojici polstar, ktery zenam doporucuji, déle jsou to

kloboucky ke kojeni, sbérné misky, odsavacky.

19. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?

Myslim si, ze jsou docela dost informované, spiSe je to potom porodu spousta novych
informaci, a nejen o kojeni, tak ta Zena, kdyz pfijde domu, mize mit pocit, ze mam
deficit informaci, ze si nevi rady. V tomto ptipad¢ je dobré, kdyz m¢, nebo nékterou

lakta¢ni poradkyni kontaktuji a poradi se.

20. Vyhledavaji Vis Zeny uZ v téhotenstvi nebo spiSe aZ po porodu, kdy? nastane

problém, nevi si rady?
Zeny mé vyhledavaji az po porodu, kdyZ nastane problém.

21. PovaZujete za diilefité, kontakt s détskym lékaiem? (napi. ubytek na vize)
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Ano, to je velmi dulezité, a tak by to melo byt, ale bohuzel to tak nefunguje.
22. Jaké mate formy a metody edukace?

Jak jsem ftikala, pouzivam letaCek, kde je technika kojeni, ten dam zené, vysvétlim ji
spravnou techniku kojeni, nejlepsi je, kdyz si to mize zena s ditétem hned zkusit, ja ji
feknu, jaké déla chyby a jak to ma délat spravné. VéEtSinou vSe prakticky ukazu, to je

nejlepsi.
23. Jaké jsou nejcastéjsi Vase oSetiovatelské intervence?

Osetfovatelské intervence, zajistit, aby si zena osvojila spravnou techniku kojeni,

edukovat o spravné hygiené prsi, vysvétlit Zené techniku odsévani.
24. Mate zpétnou vazbu?

Vétsinou ne, samoziejmé kdyZ se problém nevyfesi, Zena mi zavolad znova, ze potiebuje

pomoc. Parkrat se mi stalo, Ze mi Zena zavolala, Ze mi chce pod€kovat, Ze jsem ji moc

(24

pomohla. To samoziejmé potési. Ale rada bych zpétnou vazbu méla.
25. Jaka jsou specifika Vasi prace?

Specifika moji prace, je to poradenska Cinnost, kterou vykondvam sama, vétSinou

v terénu nebo telefonicky.
26. Je Vase poradna hojné vyuZivana?
Ne, spise je to narazové.

27. Myslite si, Ze jsou laktacni poradkyné nezbytnym Clankem v oSetiovatelské péci

o matku a dité?

Nezbytnym ¢lankem, to bych asi netekla. Spise je to velmi dulezity ¢lanek, ktery by mél

byt k dispozici kazdé zen¢.

28. Myslite si, Ze je ve Vasem mésté nebo regionu dostatek laktacnich poradkyii?
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Myslim si, ze ne.

4.5. Rozhovor - respondentka 5

Respondentka 5 je porodni asistentka, kterd se vénuje laktanimu poradenstvi. Vénuje
se komunitni péci, stara se o zeny bchem téhotenstvi, porodu a Sestinedé€li. Potada
pfedporodni kurzy, kurzy o zdravé vyzivé. Rozhovor probéhl u respondentky

v matetském centru.
1. Jak jste se dostala k prdci laktacni poradkyné?

Tim, ze jsem porodni asistentka, délala jsem piedporodni kurzy a to kojeni s tim
samoziejm¢ souvisi. DalSim divodem je nesourodost zdravotnického personalu,
détskych sester a porodnich asistentek, chtéla jsem mit ucelené a kvalitni védomosti o

kojeni, abych mohla byt opravdu odbornou poradkyni.
2. Jak dlouho se vénujete laktacnimu poradenstvi?

Laktaénimu poradenstvi se vénuji 15 let, vroce 1996 jsem si udélala Skolitelstvi o
kojeni v Kr¢i u pani Mudr. Mydlilové. Toto Skoleni bylo pro détské sestry, porodni

asistentky a v§eobecné sestry, v t€ dobé se viibec neskolily matka z lidu, laici.
3. Jaké mate jako laktacni poradkyné vzdélani?

Porodni asistentka bakalaf a magistr, magistr psychologie a laktacni poradce, ktery
muze dale vzdé¢lavat, takze jsem i Skolitel a v roce 2000 jsem absolvovala projekt
INTRAP, integrovana rana péce, to je projekt pro porodni asistentky, abych jsem se tam
dostala, tak jsem musela spliiovat mnoho podminek, musela jsem sama rodit a byt
matkou, bylo to zamétfené na kojeni, psychologii, porodnictvi. Jezdila jsem jednou za
meésic na cely vikend do Brna, bylo to naprosto izasné, ucila nas Henrietta Nazari, ktera
nam oteviela svétovy pohled na kojeni, ja od t¢ doby vim, ze kdyz budu pracovat
s vietnamkou, tak ji nebudu do kojeni nutit, protoze to neni v jejich mentalité, ony

nemaji ani dostatek mlécnych zlaz.
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4. Zucastiiujete se Skolicich akci a kurzit pro laktacni poradkyné?

Ano, zucastnuji se pravidelné, ale nejdiiv se podivam jaky je program seminafe a pokud
zjistim, ze jsou tam né&jaké novinky, tieba o alternativich dokrmovani, tak ho absolvuji,

musi to byt pro mne zajimavé a prinosné.
5. Pokud ano, jaké jsou to kurzy a kdo je porada?
Laktaéni liga, Medela.
6. Mate osobni zkuSenost s kojenim?
Ano mam pozitivni i negativni.
7.V jakém pracovnim vitahu pracujete? Sama nebo p¥i nemocnici?
Pracuji jako soukromé porodni asistentka.
8. Kdo Vasi poradenskou cinnost financuje?

Ptedporodni kurzy si matky hradi samy, n¢které pojistovny jim néco malo pfispivaji.
Poporodni navstévu hradi pojistovna, pokud matka potfebuje navstév vice, tak si je
musi financovat sama, pokud je to tfeba dit¢ nedonosené, tak se domluvim s détskym
1ékatem, napiSeme dopis na pojistovnu a pevné doufdme, Ze pojiStovna uznéa za vhodné
zaplatit matce navStévu navic. Pojistovna hradi 3 ndvstévy b&hem téhotenstvi a

Sestined¢li.
9. Jaky je prvni kontakt? Napi. Mdte www stranky, reklamu?

Ano mam www stranky, letdcky u obvodnich gynekologii, v porodnici dostavaji matky

na nas telefon.
10. Jak komunikujete s Zenami? Napi. telefon, mail.

Zasadn¢ ne mailem, telefon je krizova linka, ale nejlepsi je osobni setkani
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11. Jak funguje vaSe poradna? Madte napi. poradenské hodiny, horkou linku

kojeni?
Poradenské hodiny nemam, telefonem si domluvime schtizku.
12. Jaka je casova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydné?
Je to narazové, ale je to mnoho hodin.
13. Jste nonstop na telefonu?
Ano, jsem.
14. Jak probiha individudlni péce?

Zkontroluji prsa uz v te¢hotenstvi, dale se vénuji zubni hygiené, protoze zubni kaz je
infek¢ni a mizeme ho pienést na dité. Dale je to péce o bradavky uz v t€hotenstvi, takze
matce doporu¢im vhodnou podprsenku, cviceni, formovace bradavek. A pokud je

problém, tak matku vyslechnu, podivam se, jak koji, a snazim se najit vhodné feSeni.
15. V jakych prostordach probiha péce?

U m¢ v centru nebo u matky doma.
16. Porddadte skupinové sezeni Ci Skoleni pro Zeny?

Ano, potadam ptedporodni kurzy, kurzy o vyzivé a prikrmech. Lakta¢ni poradenstvi je

individudlni.
17. Jaké jsou nejcastéjsi problémy matek?

Nejcastéjsi problémy jsou ragady, coz je nasledek Spatné techniky kojeni. Kvasinky,

kterymi trpi matky, které maji kvasinky poSevni.
18. Jaké pomiicky vyuZivite?

Kloboucky, formovace bradavek, odsavacky, lahve.
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19. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?
Ne, nejsou dostatec¢n¢ informované.

20. Vyhledavaji Vis Zeny uZ v téhotenstvi nebo spiSe aZ po porodu, kdy? nastane

problém, nevi si rady?

Spise uz v téhotenstvi, coZ mam rada, protoZe je samoziejmé mnohem leps$i prevence,
nez teSeni problémd, ty prsa je vhodné pfipravit na to kojeni, vpacené bradavky, to

znamena zacit uz v t¢hotenstvi pouzivat formovace bradavek.
21. PovaZujete za duleZité, kontakt s détskym lékaiem? (napv. ubytek na vize)

Ano, ur¢ité. Mam dobré 1 Spatné zkuSenosti, ale myslim si, zZe ta spoluprace mezi

1ékatem a laktac¢ni poradkyni je velmi dilezita.
22. Jaké mate formy a metody edukace?
Ptednasky a ndzornd ukazka.
23. Jaké jsou nejcastéjsi Vase oSetiovatelské intervence?
Zajistit spravnou techniku kojeni, osvojeni spravné péce o prsa.
24. Mate zpétnou vazbu?
Ano, mam zpétnou vazbu.
25. Jaka jsou specifika Vasi prace?
Jsem soukroma porodni asistentka, vykondvam terénni péci.
26. Je Vase poradna hojné vyuZivana?

Ano, urcité.
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27. Myslite si, Ze jsou laktacni poradkyné nezbytnym clankem v oSetiovatelské péci

o matku a dité?
Ano, myslim si, ze lakta¢ni poradkyn¢ jsou nezbytnym ¢lankem.
28. Myslite si, Ze je ve VaSem mésté nebo regionu dostatek laktacnich poradkyii?

Myslim si, ze ano, poptavka se rovna nabidce.

4.6. Tabulky

Tabulka 1 — Motivace k laktacnimu poradenstvi

Pfi studiu porodni asistence.

Respondentka 1
Pfi praci porodni asistentky.

Respondentka 3 | Pfi praci na odd€leni Sestinedéli a diky predporodnim kurziim.
Pfi praci porodni asistentky.

Respondentka 5 Pri préci porodni aSiStentky.

Tabulka 2 — Délka ¢innosti lakta¢niho poradenstvi

Dlouho, ale kurz mam 2 roky.

Respondentka 1
Amatérsky dlouho, kurz mam 2,5 roku.
Respondentka 3 | Kojeni se vénuji 3 roky, kurz mam 2 roky.

Kurz mam 1 rok.

Respondentka 5 | Laktatnimu poradenstvi se vénuji 15 let.

Tabulka 3 — Vzdélani

Porodni asistenci a kurz laktacni ligy.

Respondentka 1
Porodni asistenci a kurz laktacni ligy.
Respondentka 3 | Porodni asistenci a kurz laktacni ligy.

Porodni asistenci a kurz laktacni ligy.

Respondentka 5 | Porodni asistenci,kurz laktacni ligy a psychologii.
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Tabulka 4 — Ucast na kurzech

Ne, bohuzel nemam ted’ dostatek Casu.

Respondentka 1
Ano, pravidelné.

Respondentka 3 | Ano, ale zfidka, nemam ted’ diky studiu mnoho Casu.
SpiSe nepravidelné.

Respondentka 5 | Ano, pravidelng.

Tabulka 5 — Poradatel kurzu

Respondentka 1
Laktacni liga v Praze.
Respondentka 3 | Laktacni liga v Praze.

Lakta¢ni liga v Praze.

Laktacni liga, Medela.

Tabulka 6 — Osobni zkuSenost s kojenim

Respondentka 1
Ano, mam.
Respondentka 3 | Ne, zatim nemam.

Ano, mam.

Respondentka 5 | Ano, negativni i pozitivni.

Tabulka 7 — Pracovni vztah

Pracuji samostatné v terénu.

Respondentka 1
Pracuji samostatné.

Respondentka 3 | Pracuji v nemocnici, ale laktacni poradenstvi mam soukrome.
Pracuji v nemocnici, laktacni poradenstvi délam samostatné.

Respondentka 5 Pracuji jako soukroma porodni asistentka.
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Tabulka 8 — Financovani poradenské ¢innosti

Zeny samy, mam cenik za urcité sluzby.

Respondentka 1
Moji poradenskou ¢innost si financuji Zeny samy.

Respondentka 3 Zatim si nic Ilel:létu]l

Moji poradenskou €innost si financuji Zeny samy.

Respondentka 5 Zeny samy a 3 navitévy financuji pojistovny.

Tabulka 9 — Prvni kontakt

Jsem na seznamu lakta¢nich poradcd.

Respondentka 1
Mam www stranky.

Respondentka 3 | Mam www stranky a letacky u obvodnich gynekologi.
Mam letac¢ky u obvodnich gynekologli, www stranky zatim nemam.

Respondentka 5 | Mam www stranky a letacky u obvodnich gynekologi.

Tabulka 10 - Komunikace se Zenami

Osobni setkani, telefon, mail.

Respondentka 1
Osobni setkani, telefon.
Respondentka 3 Osobni setkani, telefon, mail.

Osobni setkani, telefon.

Respondentka 5 Osobni setkani, krizové situace telefonem a mail nemam rada.

Tabulka 11 — Poradenské hodiny

Jsem na telefonu, poradenské hodiny nemam.

Respondentka 1
Nemam poradenské hodiny, po telefonu si domluvime schiizku.

Respondentka 3 Zeny mi mohou volat kdykoliv, poradenské hodiny nemam.
Zeny mi mohou volat kdykoliv, poradenské hodiny nemam.

Respondentka 5 | Nemam poradenské hodiny, po telefonu si domluvime schizku.
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Tabulka 12 — Casova dotace poradny

Nejsem tak vytizena, je to rtizné.

Respondentka 1
To se neda fict, je to riizné.
Respondentka 3 | Je to narazové, dle Zen, které mi zavolaji.

To se neda fict, je to riizné.

Respondentka 5 | Je to narazové, ale je to mnoho hodin.

Tabulka 13 — Dostupnost na telefonu

Ano

Respondentka 1
Da se fict, Ze ano.
Respondentka 3 | Ano

Ano
Respondentka 5 | Ano

Tabulka 14 — Individudlni péce

Vyslechnu si problém, zamyslim se a snazim se poradit.

Respondentka 1
Vyslechnu si problém, podivam se jak koji, poradim ji.

Respondentka 3 | Vyslechnu si problém, podivam se jak koji, poradim ji.
Vyslechnu si problém a snazim se najit nejvhodné;jsi fesenti.

Respondentka 5 | Vyslechnu si problém, podivam se jak koji, poradim ji.

Tabulka 15 — Prostory pro poradenskou ¢innost

U Zeny doma, nebo se sejdeme v matefském centru.

Respondentka 1
Nejlepsi je to u zeny doma, nebo mohou pfijit ke mné do centra.

Respondentka 3 | U mé v centru.

Vétsinou navstévuji zeny doma.

Respondentka 5 | U m¢ v centru nebo u Zeny doma.
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Tabulka 16 — Skupinové Skoleni

Zatim ne, ale chtéla bych vytvofit laktacni skupiny matek.

Respondentka 1
Poradam predporodni kurzy, které jsou skupinové.

Respondentka 3 | Pfedporodni kurzy mam skupinove, ale poradenstvi mam individualni.
Ne.

Respondentka 5 | Pfedporodni kurzy mam skupinové, ale poradenstvi mam individudlni.

Tabulka 17 — Nejcastéjsi problémy

Bolestivé kojeni, malo mléka, neptfibyvani na vaze.

Respondentka 1
Spatné piilozent, kritickd obdobi riistového sportu a riist zubi.

Respondentka 3 | Laktacni krize kolem 3. mésice, Spatna technika kojeni.
Spatna technika kojeni a obdobi riistového sportu.

Respondentka 5 | Ragady, tzn. Spatnd technika kojeni, kvasinky.

Tabulka 18 — Pomtcky

Dobry je nastavec na strikacku, ktery imituje bradavku.

Respondentka 1
Letacky, dvd, umélé prso, panenku.

Respondentka 3 | Kojici polStar, umelé prso, kloboucky, sbérne misky, odsavky.
Letacky, kojici polstar, kloboucky, sbérné misky.

Respondentka 5 | Kloboucky, formovace, odsavacky.

Tabulka 19 — Informovanost Zen

Matky maji spiSe premiru informaci, kazda sestra fika néco jiného.

Respondentka 1
Zeny si mysli, Ze vie vi diky internetu, ale realita je jina.

Respondentka 3 | Ano, z porodnice, z pfedporodnich kurzi, ale i z internetu a letacki.
Ano, ale maji spoustu novych informaci, pokud si nejsou jisté, kontaktuji me.

Respondentka 5 | Ne, nejsou.
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Tabulka 20 — Prvni kontakt zeny

Spise az kdyz nastane problém.

Respondentka 1
Spise po porodu.
Respondentka 3 | SpiSe aZ kdyZ nastane problém.

SpiSe az kdyz nastane problém.

Respondentka 5 Spise uz v t€hotenstvi.

Tabulka 21 — Kontakt s détskym 1ékafem

Ano, ale moc to nefunguje.

Respondentka 1
Ne, nespolupracuji s nimi.
Respondentka 3 | Ano, ale u nas to bohuzel nefunguje.

Ano, ale u nas to bohuzel nefunguje.

Respondentka 5 | Ano, urcité, mam dobré i Spatn¢ zkuSenosti.

Tabulka 22 — Metody edukace

Nasloucham, zamyslim se a najdeme spole¢né vhodné feseni.

Respondentka 1
Skoleni, pfednasky, ndzorna ukazka na panence a umélém prsu.

Respondentka 3 | Pfednasky, ndzorné ukdzka, mam panenku a kojici polStar.
Vysvétlim spravnou techniku kojeni Zené pii kojeni, pracujeme s kojencem.

Respondentka 5 | Pfednasky a ndzorné ukazka.

Tabulka 23 — Osetfovatelské intervence

Prikladani ditéte, kontrola techniky piikladani.

Respondentka 1
Vyslechnu si problém a snazim se poradit.

Respondentka 3 | Vysvétlit spravnou techniku kojen, zjistit stav prsil, pfiprava na problémy.
Osvojeni spravné techniky kojeni, edukovat o spravné hygiené prsu.

Respondentka 5 | Zajistit spravnou techniku kojeni, osvojeni spravné péce o prsa.
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Tabulka 24 — Zpétné vazba

Nékdy ano, nékdy ne

Respondentka 1
Ano, chci, aby mi Zeny volaly.

Respondentka 3 | Nemdm, ale stava se, Ze mi Zena zavola a podc¢kuje mi.
VétSinou ne.

Respondentka 5 | Ano, mam.

Tabulka 25 — Specifika prace

Terénni péce.

Respondentka 1
Terénni péce.

Respondentka 3 | Neda se fict, Ze pracuji v terénu, spiSe pfijde Zena za mnou do centra.
Poradenska ¢innost ¢innost v terénu nebo po telefonu.

Respondentka 5 | Jsem soukroma porodni asistentka, pracuji v terénu.

Tabulka 26 — Vyuziti poradny

Zatim moc ne.

Respondentka 1
Ano.
Respondentka 3 | Ne

Ne, je to narazové.

Respondentka 5 | Ano.

Tabulka 27 — Lakta¢ni poradkyné — nezbytny ¢lanek

Ne, zalezi na Zené samotné.

Respondentka 1
Ano.
Respondentka 3 | Ano.

Spise ano.

Respondentka 5 | Ano, urcite.
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Tabulka 28 — Dostatek — nedostatek lakta¢nich poradkyn

Neni, ale nabidka a poptavka je zatim v rovnovaze.

Respondentka 1
Nevim.
Respondentka 3 | Ne.

Ne.
Respondentka 5 | Ano, poptavka se rovna nabidce.
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5. Diskuze

V bakalaiské praci, kterda ma ndzev Porodni asistentka v roli lakta¢ni poradkyné,
jsem se zamcfila, na porodni asistentky, které se vénuji laktaénimu poradenstvi
v jihoCeském regionu. Zajimalo m¢, v jakém pracovnim vztahu pracuji, jakd jsou
specifika jejich prace a zda si mysli, ze je jich v jihoeském regionu dostatek, z toho
vyplynuly 3 cile a 3 vyzkumné otazky. Pro Setfeni byl pouzit kvalitativni vyzkum
formou nestandardizovaného rozhovoru, kde jsem pouzila 28 otazek. Vyzkumny soubor
tvofilo 5 porodnich asistentek, které se vénuji laktacnimu poradenstvi v jihoceském

regionu.

Prvni otazkou jsem zjiStovala, jak se respondentky k laktacnimu poradenstvi dostaly,
vSechny shodné odpovidaly, ze pfi praci porodni asistentky. Respondentka 1 kladla
velky diraz na svou osobni zkuSenost s kojenim, je presvédcend, ze se laktacni
poradkyni nestala vikendovym kurzem, ale ptedevsim tim, Ze kojila své déti a kojila je
rada. Poznatky, které ziskala osobni zkuSenosti, chce predavat dal, dal§$im zenam. Tento
nazor se shoduje s teoretickou ¢asti, kdy poradkyné¢ Ligy La Leche, vyuzivaji poznatky
z vlastni zkuSenosti, jak naucit novorozence sat z prsu. Naopak respondentka 5 fika, ze
jednim z divodu, pro¢ si udé€lala kurz laktacni poradkyné, byla nesourodost ndzorii
zdravotnického personalu, détskych sester a porodnich asistentek, chtéla mit ucelené a

kvalitni védomosti, aby mohla byt kvalitni a odbornou poradkyni.

Dale jsem zjiStovala, jak dlouho se respondentky vénuji laktaénimu poradenstvi.
Nejvetsi zkuSenosti ma respondentka 5, ktera se poradenstvi vénuje 15 let, z rozhovoru
bylo patrné, ze ma spoustu znalosti, i zahrani¢nich zkusenosti. Ostatni respondentky se
poradenstvi vénuji okolo 2 let. Myslim si, ze je velmi dilezité celozivotni vzdélavani,
absolvovani kurzii a Skolicich akci, proto jsem do rozhovoru zatadila otazku, ktera se
tykala toho, zda se respondentky zucastnuji kurzi. Respondenkty 2 a 5 se zucastiuji
pravidelné, respondentky 3 a 4 spiSe nepravidelné a respondentka 1 se kurzi
nezucastiiuje. Ve zdravotnictvi se klade velky diiraz na celoZivotni vzdélavani, myslim
si, ze v této oblasti, je to zvlast dilezité, protoze jsou stadle nové moznosti, napf.

pomtcky ke kojeni. Neméné dulezitym prvkem je podle me€ i osobni zkuSenost
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s kojenim, na tu kladla velky diraz respondentka 1, kterd si mysli, ze to je to
respondentky 2 a 4 zkuSenost maji, ale béhem rozhovoru jsem necitila, Ze by na to
kladly piili§ velky diraz. Respondentka 5 udava, ze ma pozitivni i negativni zkuSenost,

coz ji napomaha, vice porozumét Zzenam a jejich problémim.

Dalsi otazka ptinesla odpovéd’ na vyzkumnou otdzku 2, kterou jsem se ptala na to,
v jakém pracovnim vztahu respondentky pracuji. Respondentky 1, 2 a 5 pracuji
samostatné jako soukromé porodni asistentky, respondentky 3 a 4 pracuji v nemocnici a
lakta¢nimu poradenstvi se vénuji samostatné ve volném case. To se samoziejmé odrazi i
na jejich vytizenosti. Respondentky 2 a 5 uvadéji, ze je jejich poradna hojné vyuzivana.
Je to diky tomu, Ze se této Cinnosti vénuji mnohem intenzivnéji, nez jejich kolegyné,
které jsou zaméstnané v nemocnici. Respondentka 1 uvadi, ze i kdyZ je soukroma
porodni asistentka, neni tak hojné vyuzivana. Zrozhovoru mi vyplyva, ze pro ni
lakta¢ni poradenstvi neni na prvnim misté. Neabsolvuje vzdélavaci kurzy, spise Cerpa
z osobnich zkuSenosti a nemé ani reklamu, je pouze na seznamu lakta¢nich poradct,
naproti tomu ostatni respondentky se snazi navazat prvni kontakt za pomoci www
stranek, to jsou respondentky 2, 3 a 5. Dale maji respondentky 3, 4 a 5 letacky u

obvodnich gynekologii, coz je také dobra reklama.

Na otazku ohledné financi, kdo financuje jejich péci, se shodly respondentky 1, 2 a
4, ze jejich poradenskou ¢innost si financuji Zeny samy dle ceniku, respondentka 5 ma
smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami, které¢ hradi navstévni sluzbu v Sestined¢li. Pokud
tedy laktacni poradenstvi probéhne béhem té hrazené navstévy, tak zena nehradi Zadnou
finan¢ni ¢astku, Zena hradi pouze v ptipade€, pokud uz nema narok na placenou navstévu
pojistovnou. Naopak respondentka 3 provozuje laktacni poradenstvi zadarmo, vénuje se
spiSe predporodnim kurzim, které si zeny hradi samy. Ze vsSech odpovédi, které
respondentky uvedly, vyplyva, Ze nejlépe zorganizovanou ¢innost mé respondentka 5,
myslim si, Ze je to diky jejim dlouholetym zkuSenostem v tomto oboru. Myslim si, Ze
pokud by se zdravotni pojistovny podilely na hrazeni lakta¢niho poradenstvi, matky by

tuto sluzbu vice vyuZzivaly.
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Otazkou 14 jsem se ptala na to, jak probiha jejich individudlni péce, odpovédi se
shodovaly v tom, Ze si poradkyné nejdiive vyslechnou matcin problém, podivaji se, jak
koji a snazi se pro matku najit vhodné feSeni. V teoretické ¢asti prace dle literatury (18)
uvadim, ze mezi zasady patii u¢inn¢ se ptat a naslouchat, akceptovat a respektovat prani
matky pii hledani a feSeni situace, poskytnout matce dostatek Casu na odpovéd a
budovat sebedlivéru matky a pomadhat ji. Z rozhovoru vyplyva, Ze se respondentky
téchto zasad drzi. Kladou velky diraz na to, vyslechnout si matku, jaky ma problém.
Déle vSechny respondentky kladou diraz na soukromi, proto navstévuji zenu doma

nebo ji pozvou do svého centra.

Otazkou 17 jsem zjistovala, jaké jsou nejcastéj$i problémy matek, v teoretické Casti
prace dle literatury uvadim, ze mezi nejcastéj$i problémy patii bolestivé naliti prsi,
ragady. Odpovédi respondentek tento udaj potvrzuji a respondentky 2, 3 a 4 dodavaji,

ze dal$im z Castych problémd, je laktacni krize kolem tfetitho mésice.

Vyzkumnou otdzkou 3 jsem chtéla zjistit, jaka jsou specifika prace laktacni
poradkyné. K této vyzkumné otazce se vztahovalo vice otazek, které ptinesly odpovéd.
Respondentky jsou zaméfené na komunitni péci, pracuji v terénu, pée o matku je
individudlni. VétSinou si po telefonickém rozhovoru domluvi osobni schiizku.
Skupinové poradenstvi nepotddaji, ale respondentky 2, 3 a 4 potadaji skupinové
pfedporodni kurzy, kde se problematice kojeni samoziejmé vénuji. Jak uvadim
v teoretické Casti prace, naplni predporodnich kurz by mély byt informace o vyhodach
kojeni, fyziologii laktace, spravné technice kojeni a vhodnych polohéch pti kojeni (18).
Respondentka 1 by jednou chtéla vytvofit laktaéni skupinu, kde se budou schazet kojici
matky. Otazkou 21 jsem se ptala, zda respondentky povazuji za dilezité, kontakt
s détskym 1ékarem, napt. kdyz dité nepiibyva na vaze. Respondentka 2 si nemysli, ze je
to dulezité¢ a nespolupracuje s nimi, naopak respondentky 1, 3 a 4 si mysli, Ze je to
velmi dilezit¢ a shoduji se na tom, ze tato spoluprdce u nds bohuzel nefunguje.
Respondentka 5 povazuje kontakt s détskymi 1ékaii za dulezity, a také snimi
spolupracuje. Ma zkusenosti pozitivni, ale i negativni. Opét je z odpoveédi patrné, Ze

respondentka 5 vyuziva naplno své dlouholeté zkusenosti. Otazkou 27 jsem zjist'ovala,
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zda si respondentky mysli, Zze je laktatni poradkyné nezbytnym clankem
v oSetfovatelské péc¢i o matku a dité. Respondentka 1 uvadi, Ze si mysli, ze lakta¢ni
poradkyné neni dillezitym c¢lankem v péci o matku a dité, Ze nejdilezitéjsi je Zena
samotnd. Ostatni respondentky se shoduji, ze lakta¢ni poradkyné je dilezitym clankem

péci o matku a dite.

Vyzkumnou otazkou 1 jsem chtéla zjistit, zda je v jihoceském regionu dostatek
lakta¢nich poradkyi. Odpovédi je tabulka 28, kdy respondentky 1, 3 a 4 uvadi, ze si
mysli, ze v jihoCeském regionu neni dostatek laktac¢nich poradkyn. Respondentka 1
dodava, ze by lakta¢nich poradkyn mélo byt vice, ale poptavka se zatim rovnd nabidce.
Naopak respondentka 5 si mysli, ze laktacnich poradkyn je dostatek. Respondentka 2
uvadi, Ze nevi, Ze to nemuze posoudit. Ja si myslim, Ze laktacnich poradkyn by mélo byt
vice a nemocnice, obvodni gynekologové a pediatii by mély tuto sluzbu Zenam nabizet

a doporucovat.

Timto vyzkumnym Setfenim byly zodpovézeny 3 vyzkumné otazky a byly splnény 3

cile.
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6. Zavér

Teoretickd Cast bakalarska prace se vénuje laktatnimu poradenstvi, organizacim na
podporu kojeni, laktaénim poradkynim a jejich ¢innostem. Pro vyzkumnou ¢ast jsem
zvolila formu kvalitativniho vyzkumu. Informace jsem ziskavala z nestandardizovanych
rozhovorti. Rozhovor obsahoval 28 otdzek. Vyzkumny soubor tvofilo 5 porodnich

asistentek, které se vénuji laktacnimu poradenstvi.

Byly stanoveny 3 cile. Cil 1, zmapovat porodni asistentky, které se venuji laktacnimu
poradenstvi v jihoceskem regionu. Cil 2, zjistit v ramci jakého pracovniho vztahu
laktacni poradkyné pracuji. Cil 3, zjistit specifika prace laktacni poradkyne. Na tyto
cile navazovaly 3 vyzkumné otazky. Vyzkumna otdzka 1, je v jihoceském regionu
dostatek porodnich asistentek, které se venuji laktacnimu poradenstvi? Otazka byla
zodpovézena, cil 1 byl splnén. Vyzkumna otazka 2, V jakém pracovnim vztahu laktacni
poradkyné pracuji? Otazka byla zodpovézena, cil 2 byl splnén. Vyzkumna otdzka 3,
Jaka jsou specifika prace laktacni poradkyné? Otazka byla zodpovézena, cil 3 byl
splnén. V teoretické casti byly popsany zasady lakta¢niho poradenstvi. Je potéSujici, Ze

respondentky tyto zasady dodrzuji.

Tato prace mize byt piinosem pro studentky oboru porodni asistentka, pro porodni
asistentky, ale i pro sestry, které¢ pracuji na oddéleni Sestined¢€li. Poskytuje poznatky,
které mohou dopomoci ke zkvalitnéni prace, dale poznatky pro porodni asistentky, které
se budou chtit vénovat laktacnimu poradenstvi. Pfinasi informace o podpofte, propagaci
a ochran¢ kojeni. Tato Cinnost je velmi dualezitd, protoze kojeni je ta nejlepsi vyziva,
jakou muze matka svému ditéti dat. Lakta¢ni poradkyné jsou velmi dulezitym ¢lankem
v oSetfovatelské péci o matku a dité. Laktacni poradkyné poméhaji Zendm s kojenim a s

problémy, které kojeni pfinasi.
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Piiloha 1 - Otazky k rozhovoru
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20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

Jak jste se dostala k praci lakta¢ni poradkyné?

Jak dlouho se vénujete laktaénimu poradenstvi?

Jaké mate jako laktac¢ni poradkyné vzdélani?

Zucastiujete se Skolicich akci a kurzii pro laktacni poradkyné?
Pokud ano, jaké jsou to kurzy a kdo je porada?

Mate osobni zkuSenost s kojenim?

V jakém pracovnim vztahu pracujete? Sama nebo pii nemocnici?
Kdo Vasi poradenskou ¢innost financuje?

Jaky je prvni kontakt? Napt. Mate www stranky, reklamu?

. Jak komunikujete s zenami? Napf. telefon, mail.

. Jak funguje vasSe poradna? Mate napfi. poradenské hodiny, horkou linku kojeni?
. Jaka je ¢asova dotace Vasi poradny, kolik hodin tydng&?

. Jste nonstop na telefonu?

. Jak probiha individualni péce?

. 'V jakych prostorach probiha péce?

. Potadate skupinové sezeni ¢i Skoleni pro Zeny?

. Jaké jsou nejc€astéjsi problémy matek?

. Jaké pomiicky vyuzivate?

. Jsou Zeny dostatecné informované z porodnice nebo mivaji deficit informaci

v oblasti kojeni?

Vyhledavaji Vas Zeny uz v t€hotenstvi nebo spiSe az po porodu, kdyz nastane
problém, nevi si rady?

Povazujete za dulezité, kontakt s détskym Iékatem? (napf. ubytek na véze)
Jaké mate formy a metody edukace?

Jaké jsou nejcastéj$i VasSe oSetrovatelské intervence?

Mate zpétnou vazbu?

Jaka jsou specifika Vasi prace?

Je VaSe poradna hojné vyuZivana?



27. Myslite si, ze jsou laktacni poradkyné nezbytnym ¢lankem v oSetfovatelské péci
o matku a dité¢?

28. Myslite si, Ze je ve VaSem mésté nebo regionu dostatek lakta¢nich poradkyn?



Piiloha 2 - Obrazky

Obr. 1 - masaz prsu pred odstiikavanim (12)

Obr. 2 — drzeni prsu (12)




Obr. 3 — Odsavani mléka pomoci odsavacky (12)

Obr. 4 — Chranice bradavek (20)

Obr. 5 — Kojici kloboucky (20)



Obr. 6 — Kojici polstar (20)




