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Abstrakt

Domaci nasili je komplikovanym a velmi rozsifenym jevem. Piestoze se jedna o téma
pomérné diskutované, dosud neexistuje jednotna obecné uznavana definice domaciho
nasili. Za domadci nasili l1ze povazovat takové nasili, k némuz dochédzi mezi blizkymi
osobami v rodin¢ a domacnosti. Jeho formy jsou riiznorodé, ma podobu fyzického,
psychického, sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili a nejcastéjsi je jejich
kombinace. Typickymi znaky doméciho nasili je jeho stupiiujici se intenzita,
dlouhodobost a opakovanost, rozdéleni roli a nevefejnost. Tak se postupné stava
soucasti bézného zivota v domacnosti a cyklus domaciho nasili se postupné zkracuje.

Za aktéry domdaciho nésili jsou povazovany osoby ohrozené, osoby nasilné a déti,
pripadné dalsi clenové domacnosti. Osobami ndsilnymi byvaji nejen muzi, ale také
7eny. V Ceské republice existuji programy piedeviim na pomoc obétem domaciho
nasili, ale k této otdzce je tfeba piistupovat komplexné€, nebot’ se tyka fungovani celé
rodiny. Proto se zacinaji objevovat terapeutické programy pro nasilné osoby, které
nezvladaji své emoce a svou agresi v domacim prostiedi. Diky t€émto programim muze
dojit ke zméné jejich chovani, ptipadné k udrzeni rodiny nebo k lepSimu odpoutani se
od partnera, coz prospiva vSem zucastnénym clentim.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat Zivotni dréhy jedinci, ktefi se
stali agresory v domdacim nasili, s akcentem na subjektivné vnimané momenty, které je
k tomuto socialné patologickému chovani vedly.

Vyzkumna otdzka prace znéla, zda se objevilo doméci nasili 1 v priméarni rodiné
pachatele. K realizaci prace byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie, data byla
shromazd’ovana pomoci polostrukturovanych ¢i volnych rozhovorid. Vybérovym
souborem byli pachatelé doméciho nasili vybrani ucelovym vybérem. Vyzkumu se
ucastnilo pét komunikacnich partnerii. Data byla sbirdana v krizové ambulantni sluzbé
SOS centrum Diakonie CCE - SKP v Praze.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze agresofi domaciho nasili vétSinou nevyrastali
v harmonické primérni rodin€ a jsou v jistém sméru nevyrovnanymi osobnostmi. Pokud

si nasilné osoby pfiznaji sami sob&, Zze maji problém s ovladanim svych emoci



a dobrovolné se rozhodnou pro odbornou pomoc a terapii, je vétsi Sance na odstranéni
primarni pti¢iny domaciho nasili.

Bakalatska prace by mohla byt pfinosem pro socialni pracovniky zabyvajici se
problematikou doméciho nasili a mlze byt pouzita jako studijni materidl pro praci
interven¢nich center. Podnétem ke zvazeni by mohlo byt to, zda nesmérovat vice
terapeutické pomoci smérem k pachatelim domaciho nésili, coz by druhotné pomohlo

1 zbyvajicim aktérim doméciho nasili, ptedevsim tedy obétem.

Kli¢ova slova:

Agrese, aktéii domaciho nasili, domdci nasili, ndsilnd osoba, partnerské nasili, primarni

rodina, terapie



Abstract

Domestic violence is a complex and widely spread phenomenon. Although this
phenomenon is discussed, an unanimous and generally accepted definition of domestic
violence has not been established so far. Domestic violence is violence among close
relatives in families and households. There are various forms — physical, psychological,
sexual, economic, and others — the combination of different forms is the most frequent.
Typical features of domestic violence are: growing intensity, long termism, repeating,
dividing roles and nonpublicity. It is gradually becoming a part of every day life and the
cycle of domestic abuse is getting shorter.

Participants in domestic violence are endangered people, violent people and
children, or other members of household. Not only men are perpetrators of domestic
abuse, but also women. In the Czech Republic there exist helping schemes especially
for victims, but it is necessary to have a complex approach, because the whole family is
concerned. Therefore therapeutic services for violent people, who do not manage their
emotions and aggression in domestic context, are starting to appear. Thanks to these
schemes, a change in their behaviour is possible; either the family may stay together, or
it is help on letting go — which is beneficial to all involved.

The main goal of this bachelor thesis is to introduce the life tracks of individuals,
who have become aggressors in domestic context, with an emphasis on subjectively
perceived moments which caused this socially pathological behaviour.

The research question was whether domestic violence appeared also in the primary
family of perpetrator. Qualitative research strategy was used, data were gathered by
half-structured or free interviews. The representative group consisted of domestic abuse
perpetrators, who were chosen for this purpose. In the research five communication
partners took part. Data were collected in crisis ambulatory service SOS Centre
Diakonie CCE-SKP in Prague.

The research results have shown that domestic aggressors” primary families were in
most cases not harmonious, and these people are unbalanced in a way. If domestic

violence perpetrators are able to confess themselves they do not know how to deal with



their emotions, and they voluntarily choose professional help and therapy, the chance to
eliminate the primary reason of violence is bigger.

This bachelor thesis could be beneficial for social workers involved in this issue.
Outputs could be used as a study material for intervention centers and could be
an impulse for more attention to domestic abuse perpetrators — it would naturally help to

other participants, mainly to victims.
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Uvod

Téma, které¢ jsem si zvolila pro bakalarskou praci, je doméci nasili z pohledu
agresora. Domacimu nasili je vénovana v poslednich letech pomérné velka pozornost,
ale spiSe smérem k ochran¢ obéti, nez smérem k pficinam chovani agresord. V této
praci jsem se pokusila zaméfit spiSe na nasilné osoby a pochopit zjejich zivotnich
piibéht, co je k takovému jednani vede. Protoze se jedna o komplexni problém rodiny,
je tfeba se zaméfit na vSechny zacastnéné osoby. Pokud existuje Sance na napravu
chovani agresord, existuje i Sance pro obé&ti na lepsi partnersky zivot. Také mé zajimala
otazka, zda si nasilné osoby nesou vzory svého jednani z ptivodni rodiny a do jaké miry
je to ptipadné ovliviuje.

Domaci nasili je nasilim, k némuz dochazi mezi blizkymi osobami v rodiné
a domécnosti a je jednou z nejrozsitenéjsich forem nésili. Jeho projevy jsou riznorode¢,
nejcastéjsi je kombinace fyzického, psychického, sexudlniho, ekonomického ¢i jiného
nasili. Typické je, ze se opakuje, jeho intenzita se stupiiuje aje dlouhodobé. Tak se
postupné stava soucasti bézného zivota v domacnosti.

Existuje legislativa i instituce, které nabizeji pomoc osobam ohrozenym. Tato
pomoc je vSak nedostacujici, pokud neni do ozdravného procesu zahrnuta celd rodina
apokud se nezohledni Sir§i socidlni kontext. Je potfeba nabizet pomoc také osobam
nasilnym. Tento komplexni pohled na problematiku domaciho nasili je velice aktudlni
aje pomérn¢ neprobadanou oblasti. ZkuSenosti vSak zacinaji ukazovat, ze pokud se
budeme snazit pomoci nasilnikiim doméaciho nasili zménit své chovani a nabidneme jim
terapeutické programy, které by jim pomohli poznat, pochopit a ovladat své emoce,
ubyde znacné procento obéti, které se vracely do pivodnich nezménénych vztahti a kde
domaci nasili pokratovalo v piivodni podobé. Domnivam se tedy, ze je velice

komplikované, netknu-li prakticky nemozné, problém fesit pouze podporou obéti.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Vymezeni pojmu domaciho nasili (nasili v rodiné)

Domaci nasili je komplikovanym jevem, a ptestoze se jednd o téma odborné pomérné
diskutované, neexistuje jednotna obecné¢ uznavana definice doméciho nasili (Kotkova,
2014).

Pfesna definice pojmu ,,domaci nésili* neexistuje ani z hlediska psychologického,
ani z hlediska pravniho. ,,Termin ,,domaci* se pouziva proto, aby naznacil, ze se nasili
odehrdva v osobnim vztahu. Casto k nému dochdzi mezi partnery nebo mezi lidmi, kteri
spolu ziji. “ (Conwayova, 2007, s.13).

Na webovych strankdch obcanského sdruzeni Acorus (2011) je uvedeno, Ze
domacim nésilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
osobami blizkymi zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu (Acorus, 2011). Sevéik a Spatenkova
vzdy laskyplné a uspokojujici — n¢kdy spiSe naopak. Dokonce i odbornici tvrdi, ze
rodina je nejagresivnéjsi skupinou ve spolecnosti, s vyjimkou policie a armady. Existuje
tak veétsi pravdépodobnost, ze budeme zabiti, zranéni, fyzicky ¢i jinak napadeni
v prosttedi naseho domova nékym, koho divérné zname, nez kdekoli jinde. Nasili
pachané v roding je tak nejrozsitenéjsi formou nésili viibec a zdroven formou nejméné
kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podcefiovanou (Sevéik,
Spatenkova, 2011).

V $irSim slova smyslu Ize za domaci nasili (DN) povazovat veskeré nasili v rodiné
a domacnosti, tedy jakékoli jednani ¢i opomenuti, které negativné ovliviiuje nebo
poskozuje obét’, narusuje jeji psychickou stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji

osobnosti nebo omezuje svobodu (Acorus, 2011).
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Domaci nasili nedéla zddné rozdily mezi lidmi. Muze se ptfihodit komukoliv,

kdekoliv a nezavisi na véku, spolecenském postaveni, narodnosti nebo povolani

(Conwayova, 2007, s. 38).

1.1.1 Znaky domaciho nasili

I kdyz se vrodiné vyskytne n¢jaky ndsilny incident, nemusi vzdy nutné jit o domaci

nasili. Aby se jednalo o tento typ ndsili, musi byt naplnény vSechny ¢étyri znaky.

Jestlize néktery ze znaki chybi, jedna se pravdépodobné o jiny rodinny problém, nez je

domaci nasili (Doméci nasili, 2007).

Klicové a defini¢ni znaky doméciho nésili:

1.

4.

Opakovini a dlouhodobost, z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
uréit, zda jde o domaci nésili. Miize to viak byt jeho zadatek (Sevéik,
Spatenkova, 2011).

Eskalace, od urazek se stupniuje k psychickému snizovani lidské diastojnosti az
k fyzickym utokiim a zdvaznym trestnym ¢inim ohrozujicim zdravi a Zivot
(Domaéci nasili, 2007).

Jasné a nezpochybnitelné¢ rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné,
domaci nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohroZené sttidaji (Sevéik, Spatenkova, 2011). Nejde
0 vzajemné napadani, ale o nasili jedné blizké osoby viici druhé blizké osobé
(Interven¢ni centrum, 2012).

Neverejnost, probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly (Domaci nasili, 2007).
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1.1.2 Formy domaciho nasili

Dle Sevéika a Spatenkové (2011) maji viechny formy DN zpravidla spoleény cil —
ziskat moc a udrzet si plnou kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci pouzivaji nespocet
taktik, aby toho dosahli, uchyluji se nejen k ponizovani, izolovani, zastrasovani,
obvinovani, ale takeé k biti a fyzickému tyrani.

Formy DN se mohou vyskytovat vriznych kombinacich. Nejvice viditelné je
fyzické nasili, nebot’ zpravidla zanechava stopy v podobé modfin, jizev, popalenin,
zlomenin, zaschlé krve apod. (Acorus, 2011). Mezi projevy patii fackovani, mlaceni
o zed’ €1 0 zem, udefenim pésti, bitim rukou ¢i predméty, kopanim, kousadnim, strkanim,
Skrcenim, svazovanim, cloumanim ¢i tfesenim, vytrhdvanim vlasti nebo ochlupeni
(z genitalii), palenim, ohroZzovadnim bodnou ¢i stielnou zbrani az po utok piimo
ohrozujici zdravi a Zivot (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Nejcastéjsi formou byva psychické nasili (psychologické, citové, emocionalni)
a doprovazi jiné formy DN. Psychické nésili se projevuje poniZovanim, obvinovanim,
zastraSovanim, hrubym nadavanim, vyhrozovanim fyzickym nasilim, psychickym
vydirdnim (pf. vyhrozovani rozchodem, sebevrazdou, Unosem déti), omezovanim
svobodné ville, ¢ zesméshovanim (zejména pred jinymi lidmi) (Cirtkova, 2008). Dle
Kotkové (2014) je velmi obtizné dokazat, Zze k psychickému nasili dochazi, z toho
divodu byva psychické nésili ozna¢ovano jako neviditelné nasili.

Dalsi formou DN je socialni izolace, ktera je izolaci od ptfibuznych a ptatel — zékaz
piijimat navstévy, svym chovanim odrazovat navstévnika od dalSich navstév, zakaz
telefonovat, divat se na TV, doprovazeni napt. k Iékafi, na afady (Bily kruh bezpeci,
2007). Prosttednictvim naprosté kontroly agresor sleduje kazdy pohyb obéti, chee védet,
kam a s kym jde, co bude d¢€lat, udéluje zadkazy, ptikazy a vyhrozuje. Kromé toho se
ohrozeny jedinec sim postupné stahuje ze socialnich kontaktd (Sevéik, Spatenkova,
2011).

Ekonomické nasili je omezovani pristupu k pen¢ziim, neposkytovani penéz na
provoz domacnosti, ale i zdkazy chodit do prace nebo se dale vzdélavat (Marvanova -

Vargova, 2008).
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Sexudlni nasili se nejcastéji vyskytuje mezi partnery. Patfi sem znasilnéni, nuceni
nasilim nebo jeho hrozbami k sexu ¢i sexualnim praktikam, které obét odmita c¢i
odpirani sexu v souvislosti s ponizujicimi komentdii ohledné¢ vzhledu obéti
(Marvanova-Vargova, 2008). Podle Sevéika a Spatenkové (2011) Ize predpokladat, Ze
tietina az polovina tyranych Zen byla pfinejmensim jednou partnerem zndsilnéna.
Rovnéz muzi jsou obétmi sexudlniho nasili, nicméné vzhledem k citlivosti dané
problematiky je tato oblast obtizn¢ pfistupna empirickému zkoumani. V piipadé
sexualniho nésili se nemusi vzdy jednat o uspokojeni sexualniho pudu, naopak je to
G&inny nastroj ponizeni, pokofeni a podrobeni druhé osoby (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Dalsi formou DN je chronické pronasledovani druhého, které vétSinou probiha po
ukonceni vztahu. Toto jedndni se oznacuje jako stalking a vyznaCuje se opakovanym
obtézovanim ohrozené osoby formou osobniho kontaktu, opakovanych obtézujicich
telefonathi ¢i SMS zprav, zanechavani vzkazi, nechténych darkl apod. (Kotkova, 2014).
Dle Kotkové (2014) mohou byt kontakty jak vyhrozujici a nenavistné, jako naopak

zamilované nebo slibujici zménu chovani.

1.1.3 Cyklus domaciho nasili a rizikové faktory

K nasili ve vztahu nedochézi neustale, ale v cyklech. Stfidaji se obdobi usmitovani,
omluv, obdobi relativniho klidu a pozdéji nartistani tenze a nasili. Tyto cykly se
neustale opakuji (Toufarova, 2008). Prvotni projevy nasili jsou ¢asto nenapadné a byva
tézké urcit, kdy se nasili ve vztahu vlastné objevilo (Kotkova, 2014).

Cyklus nasili se nejvice uvadi ve tfech oddélenych fazich. V prvni fazi narista
tenze, kdy tzv. ,houstne atmosféra“. Komunikace mezi partnery je Spatnd, ndsilna
osoba je evidentné podrazdéna, nespokojena, vSechno neustdle kritizuje a devalvuje.
Nasili méa spise podobu pasivni agrese, ale mize se objevit kiik a nadavky. (Sevéik,

Spatenkova, 2011)
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Relativné kratkou fazi je faze samotného nasili. Tato faze trva od n¢kolika minut
do n¢kolika hodin, v jejim pribéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili
a muze mit za nasledek zranéni, poptipad¢ az smrt (Marvanova - Vargova, 2008).

Situace se uklidni ve tieti fazi, kterd se nazyva faze ,libanek*, klidu — situace se
uklidni, nasilnik se omlouva, slibuje, Ze nésili se uz nebude opakovat, projevuje litost
nad svym chovanim. V nékterych ptipadech se ale nésilnik neomlouvéa a vinu za své
nasilné chovani piipisuje obéti (Marvanova - Vargova, 2008). Tato faze mize byt
v pocatku vztahu nejdelsi, ale v pribehu Casu se obvykle stava vyrazné kratsi, az témeét
vymizi (Marvanova - Vargova, 2008).

Cely cyklus se opakuje obvykle tak dlouho, dokud neni néjakym zpiisobem
prerusen. Muze mit nespoCet opakovani a mize trvat rizné¢ dlouho — hodiny, tydny,
mésice, roky, desitky let (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Existuji urCité rizikové faktory, které doprovazeji vznik DN mezi blizkymi
osobami. Mezi tyto faktory patii napt. vynucena socidlni izolace, finan¢ni zavislost na
partnerovi, péce o déti v ramci matetské a rodiovské dovolené, zdravotni postiZzeni
aomezeni, vy$§i vék a bezmocnost seniori, pfechod z aktivni zameéstnanosti do
starobniho ¢i jiného diichodu, nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti nebo zavislosti

nasilné osoby (Bily kruh bezpeci, 2007).

1.2 Aktéri domaciho nasili

Za aktéry domaciho nasili jsou povazovani osoby ohroZené, osoby nasilné a déti,
piipadné dalsi ¢lenové domacnosti (Kotkova, 2014). K domécimu nasili miize dochazet
mezi rodi€i (nebo jinymi dospélymi) a détmi, mezi détmi navzdjem ¢i mezi partnery.
Zavazné je téz nasili mezi dospélymi a jejich rodici (prarodici).

Nasili v rodin€ tedy zahrnuje Spatné zachéazeni s détmi, nasili mezi dospélymi Cleny
rodiny, Spatné zachazeni se starymi c¢leny rodiny ¢i handicapovanymi jedinci

(Spatenkova, 2004).
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1.2.1 Osoby ohrozené domacim nasilim

Veskeré vyzkumy do devadesatych let shodné potvrzuji, Ze vétSinovymi obét'mi
domaciho nasili jsou zeny (92 az 98 % z celkového poctu obéti). Je t€zké ziskat presna
data o tom, kolik Zzen trpi domacim nasilim. Ne vSechny pfipady jsou ohlaSeny na
policii, Cisla zaloZzend na statistikach jsou tudiz podhodnocend (Conwayova, 2007).
Koncem devadesatych let se vSak tento obraz zacind ménit. Objevuji se sofistikovanéjsi
studie, které zaginaji zpochybiovat jednosmérnost domaciho nasili (Cirtkova, 2008).

Vitousova (2006) uvadi, ze obét'mi DN jsou muzi i zeny. Z hlediska poctu jsou
zastoupena obé pohlavi pfiblizné stejné. Vyrazny rozdil je viak v intenzité nasili. Zeny
mnohem vice prostfednictvim policie, 1ékafd, ale 1 samotnych obéti a jejich okoli
(Vitousova, 2006).

Osobou ohrozenou DN muze byt skute¢né kdokoliv. Bez ohledu na pohlavi, ale
také bez ohledu na spolecenské postaveni, vek, finan¢ni situaci nebo vzdélani (Kotkova,
2014).

Nejcastéjsimi obét'mi domaciho nasili jsou Zeny. Vysoce ohrozeny jsou zZeny, jez
byly tyrany jako déti, a dale Zeny, které se brzy vdaly, otéhotnély pied svatbou nebo
byly vychovavany v rozvracené rodiné (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Pokud jsou DN ohrozeny déti, jsou ve vétSim ohrozeni predevsim déti z nefunkéni
rodiny a déti, jejichz matka je také tyrana. Rizikové jsou déti, které vyristaji v rodiné
sot¢imem, a déti s problémem zdravotnim, mentalnim (psychiatricka diagnoza,
mentalni retardace) ¢i psychosocidlnim (déti socidlné nezralé ¢i vyvojové opozdeéné),
stejné jako déti, které byvaji oznageny jako ,,mladistvi delikventi“ (Sev¢ik, Spatenkova,
2011).

Latentni skupinou obéti DN jsou muzi. Maloktery muz vefejné piizna, ze je svoji
zenou tyran (Acorus, 2011).

Dalsi latentni skupinou DN jsou senioFi starSi Sedesati péti let. VEtSinou se na nich
nasili dopousti jejich vlastni déti, coz je pro seniory velmi bolestné a jen neradi o této

skute¢nosti mluvi. (Acorus, 2011).
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Zdravotné postiZzené osoby byvaji také ohrozeny doméacim ndsilim. Osoby, které
zCasti €1 zcela nezvladaji ani béznou sebeobsluhu, vyzaduji pomoc pii piijimani
potravy, oblékani apod. mohou pro Cleny rodiny, ktefi o né pecuji, predstavovat
extrémni zatéz, zdroj vyCerpani i frustrace a mohou byt spoustécem nasilného jednani

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011).

1.2.2 Pachatelé domaciho nasili

Vitousova (2006) uvadi, ze neexistuje zadnd vyzkumné a empiricky zajisténa typologie
pachateli DN, natoz piehled o tom, ktery ztypl domadcich agresorti se vyskytuje
nejéastéji. Podle tdajii osob ohrozenych DN v CR viak miizeme ¥ict, e prevladajicim
typem nasilné osoby je ,,vydéracsky surovec, tedy Cloveék, ktery kombinuje fyzické
a psychické nasili a ktery se timto zpisobem chova jen v soukromi. Na veiejnosti
a v zaméstnani preferuje jiné chovani (Vitousova, 2006).

Jak piSe Dahlke (2005), agrese patii k béznému zivotu, ,.zaroven je vsak také
aspektem nejhiire zvladatelnym, ktery nad nami mnohdy vitézi, at' chceme nebo ne*
(Dahlke, 2005, s. 14).

Poznatky o pachatelich pochazeji ze tifi hlavnich zdroji. Jednak jsou to
kriminologické vyzkumy, které se zajimaji hlavn¢ o to, jak reaguji pachatelé na urcité
oficialni sankce. Druhym pramenem informaci o pachatelich domdaciho nasili jsou
samotné obéti. Tretim zdrojem poznatkli o pachatelich jsou psychologicky zamérené

vyzkumy, které se koncentruji na psychiku agresora (Domaci nasili, 2003).

1.2.2.1 Profil pachatele domaciho nasili
Jak vypada osobnostni profil agresora? VSe nasvédCuje tomu, ze jasn¢ vybarveny

osobnostni profil doméciho nésilnika neexistuje. Domaciho nasili se mohou dopoustét

rtizné osobnostni typy (Cirtkova, 2008).
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Nicméné mnoho agresorit ma spoleéné rysy. Casto vyuZivaji taktiky zlehéovani,
popirani a obvinlovani a maji urcité spolecné vlastnosti, jakymi jsou nizké sebevédomi,
pocit neschopnosti a nedocenéni, viru ve stereotypni rozdéleni roli muzii a zen, sklon
vinit ze svych ¢inll jiné, zarlivost, neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci ¢i
nepfipravenost nést disledky za své nasilné ¢iny (Azylovy dim pro zeny a matky
s détmi, 2007).

Daligand (2014) zvyraziiuje jeSté nezralost a naruSenou schopnost komunikace.
Také zminuje, Ze agresivni osobnost se vyznacCuje ztotoznénim vlastnich ptedstav
o0 sobé, které jsou vyplodem jeho fantazie. Nésilnik je tak v podstaté svou prvni obéti
(Daligand, 2014).

., Lze uspésné resit i na pohled velmi vazné osobni spory, paklize do nich vioZime
veskerou svou pozitivni energii a dokdzeme s protistranou efektivné komunikovat. “
(Dahlke, 2005, s.68).

Cirtkova (2008) poukazuje na dva druhy faktorti psychologického profilu nasilné
osoby. Jsou to distan¢ni faktory, mezi které patii napt. temperament, zkuSenosti
z détstvi s nasilim v rodin€ ¢1 zkuSenosti ze skupin vrstevniki a proximalni faktory,
mezi které fadime vazby a vztahy k druhym, socialni dovednosti, miru impulzivity
a postoje osoby viigi nasili nebo vii¢i zendam (Cirtkova, 2008). Tyto faktory nebo jejich
kombinace se mohou podilet na vzniku nasilného jednéani. Roli zde hraje typ osobnosti
1 urcita situace, do které se ¢loveék dostava.

Cimrmannova (2013) poukazuje na to, ze nésilné jednani je projevem faktu, ze se
dany jedinec nenaucil s agresi zachdzet. Omlouvat pachani, ale i snaSeni nasili vn&j$imi
nebo vnitinimi okolnostmi mize souviset s unikem pifed odpoveédnosti za vlastni Zivot.
Clovek je sice piirozend ovlivitovan geneticky i socialng, ale s témito okolnostmi miize

nakladat (Cimrmannova, 2013).
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1.2.2.2 MoZné spoustéce nasilného chovani v rodiné

Stodolova (2015) véti, ze vétSina agresivnich ¢inli v rodin€ se déje v situacich
stresu a napé€ti. Nebyva tomu tak, Ze by si jeden z partnerti promyslel, jak druhému
ublizovat. Takové véci se déji jedin€ v pripadech, Ze jeden z partnert je siln€ naruSeny
a je rad, ze muze druhému ublizovat. Mnohem castéji se setkavame s tzv. situaénim
nasilim ,,hot violence* (Stodolova, 2015).

Sev¢ik a Spatenkova (2011) rovnéz zmifuji, Ze vymezit nasilnou osobu jako osobu
agresivni je hodn¢ zjednoduSujici, a ze nekteré stresory, zejména pokud jsou chronické,
se mohou stat spoustéem agresivniho, néasilného chovani. Tézky stres ¢i spoluptisobeni
nékolika stresujicich okolnosti mohou vyvolat nasilné chovani (Sevéik, Spatenkova,
2011).

Jako dalsi spoustéce agrese jsou uvadény naptiklad:

Frustrace — nespokojenost se stdvajicim vztahem, stereotypem manzelského nebo
rodinného zivota, neuspokojujici prace, nema jasny zivotni cil apod. Frustrace vyvolava
hnév a pohotovost k agresi (Sevéik, Spatenkova, 2011).

OhroZeni — hrozba, at uz fyzickd (zranéni) nebo psychologickd (ztrapnéni,
odmitnuti), mize vést k tomu, Ze jedinec reaguje nésilné, aby se chranil (Hunkova,
Voriikova, 2004).

Partnerské neshody — kazdé souziti muze a Zeny s sebou pfinasi urcity stereotyp
a stres. Urcité sporné body, jako je hospodaieni s penézi, frekvence sexualniho Zivota,
zpusob traveni volného Casu, rozdé€leni prace v domacnosti a kazen déti se v nékterych
rodinéch stavaji doslova ,,zivnou pidou* pro konflikty. Také problémy spojené s péci
a vychovou déti mohou vyustit v domaci nasili (Spatenkova, 2006).

Boj 0 moc — boj o moc a strach z bezmoci (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Vzory a modely chovani — jestlize nésilnd osoba vyrstala jako dité¢ v prostiedsi,
kde bylo nasili ,,normalni*, akceptovala ho a pfijala za své. Nase spolecnost je znacné
,nasilnd“ — nasili je témét vSudypiitomné na televizni obrazovce, v kiné, na ulici.

Obklopen nasilim se jedinec rychle a snadno nauci, Ze nasilné chovani je cestou, jak
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(vy)tesit mnohé problémy a jak ventilovat své emoce, ale nenauci se jiné, adekvatnéjsi
formy (ab)reagovani (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Alkohol a drogy — alkohol spousti agresivni chovani, fantazie a je spousStéfem
nasili, protoze redukuje zdbrany a strach ze socidlnich a fyzickych nésledkti agrese
(Spatenkova, 2006).

Poskozeni mozku nebo jeho dysfunkce (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Psychicka onemocnéni — lidé s psychiatrickou diagndézou byvaji zmateni
a dezorientovani, mohou ztratit kontrolu nad svym chovanim a jednat impulzivng. Casto
mivaji i depresivni sklony (Bastecka, 2013).

Poruchy osobnosti - rizikové jsou ty poruchy osobnosti, které maji pfimy dopad na
chovani k druhym lidem, pfedev§im antisocidlni porucha osobnosti. Lid¢ s touto
poruchou osobnosti jsou ¢asto podrazdéni a agresivni, nemaji vycitky svédomi pfi
ublizeni jiné osob¢ (Bastecka, 2013).

Velka tolerance spolecnosti vicéi nasili — toto je v neposledni fadé pti¢inou
nasilného chovani stejné jako piesvédceni, Zze domov je véci soukromou, at’ si doma

kazdy d¢la, co chce (Huikova, Voiikova, 2004).

1.2.2.3 Teoretické pristupy k problematice domaciho nasili

Existuje mnoho rtiznych teorii pokouSejicich se vysvétlit mechanismus a pfic¢iny
domaciho nésili. VSeobecné se uvadi predevsim tii piistupy, které spolu polemizuji.

Psychologicky pristup (piedstavitelé napt. D. G. Dutton, M. Bodnarchuck) vnima
domaéci nasili jako problém individuélni osobnosti, piesnéji feceno individualniho muze.
Za ptiCiny tohoto nasilného chovani jsou povazovany razné poruchy osobnosti a jeji
psychopatologie (Cirtkova, 2008). Podle psychoanalyzy se u jedince v raném vyvoji
vytvareji dispozice k tomu, aby se ndsiln¢ choval nebo se nasili ptizplsobil (Marvanova
- Vargova, 2008).

Feministky (napt. K. A. YIl6) naopak zdlraziuji jako pii¢iny domaciho nasili

genderové nerovnosti. Z jejich dilny pochazi i zndma4 teorie ,.kola moci a kontroly*
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(Cirtkova, 2008). Feministické teorie ukazuji fadu technik, kterymi nasilnik ziskéva
kontrolu nad obéti, vzbuzuje v ni strach nebo ji zastrasuje (Marvanova - Vargova,
2008).

V sociologickém pristupu (napi. D. R. Loseke) je kladen diraz na analyzu
postaveni a fungovani rodiny v soucasné spolecnosti. Jako zdroje DN jsou hodnoceny
promény rodiny, ochrana soukromi a také tlaky, kterym celi partnerské souziti
(Cirtkova, 2008). Tato teorie podporuje hypotézu, Ze piihlizeni nasili v primarni roding

ma modelujici efekt pro pozd¢jsi nasilné chovani jedince (Marvanova - Vargova, 2008).

1.2.2.4 Muzi jako nasilné osoby

Jakékoli typologie nasilnych muzi jsou svym zpusobem uréitym zjednodusenim,
protoze kazda situace, kazdy ptipad domaciho nasili, kazda osoba nasilna i ohroZena
jsou zcela jedineCné, neopakovatelné bytosti a je nezbytné knim pfistupovat
individualng (Sev¢ik, Spatenkova, 2011). Nicméné i tak lze nalézt nékolik typt
nasilnych muzu, které jsou signifikantni pro pachani domaciho nasili.

Muzi, kteti sami vyrostli v nasilnych domacnostech a byli pravdépodobné sami
obéti nasili v détstvi a/nebo byli svédky domaciho nasili (otec bil matku) nebo se setkali
s nasilim mezi jinymi vyznamnymi osobami ve svém zivotd (Sev¢ik, Spatenkova,
2011).

Muzi, kteti maji problémy se zavislosti, jako je alkohol, drogy, hraci automaty
(Cirtkova, 2008).

Muzi s vyraznym emocnim problémem nejsou zpisobili pro klasicky zivot
ve vztahu. Jejich laska je niCiva a pro své nejblizsi jsou nestéstim (Toufarova, 2008).

Muzi, kteti vyznavaji ,tradi¢ni® hodnoty a rozdéleni genderovych roli
v podstaté veéfi, ze muzi maji pravo bit zeny, jsou Zendm nadfazeni a Ze je normalni
svoji Zenu ,,ob¢as proplesknout®. Nasili na zené, détech i ostatnich ¢lenech rodiny je

pro né jednoduse soucasti muzské role (Sevéik, Spatenkova, 2011).
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Muzi s nasilnickymi sklony akceptuji nésili jako pfijatelny zpisob feSeni problémi.
Ublizuji domacim mazlicktim, jsou zcela zaujati zbranémi, vasnivé se vénuji stielbé
nebo alespoii bojovym sporttim (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Muzi, ktefi vykazuji problematické sexualni chovani, nevnimaji sex jako formu
laskyplného kontaktu, ale jako akt moci, v pribéhu n¢hoz si buduji a posiluji dominanci
a nadrazenost (Toufarova, 2008).

Agresivita muzu ,,dvoji tvare® (dr. Jekyll a pan Hyde) je zamétfena pouze proti
partnerce. VUuc¢i svému okoli nemaji citovy vztah, a tak s nimi vychazi dobie. Obvykle
se jednd o majetnického, zarlivého a podeziravého jedince, ktery se snazi spolecensky
partnerku izolovat (Toufarova, 2008).

U muzii s naruSenou schopnosti komunikace prameni nasili znevhodnych
komunikac¢nich technik (Toufarova, 2008, Daligand, 2014).

Muzi chovajici se jako malé dité byvaji pasivni, zavisli a touzi, aby o n¢ bylo
»pecovano®. Nasledné toto své chovani vnimaji jako slabost a maji na sebe vztek. Hnév
na sebe sama pak transformuji do fyzického ttoku na své blizké (Sevéik, Spatenkova,
2011).

Muzi, kteti ze svych ¢in obvinuji druhé, nejsou schopni prevzit odpovédnost
(Sev¢ik, Spatenkova, 2011).

Cirtkova (2008) poukazuje, 7e psychologické piistupy k typologiim nasilniki
piihlizeji ke tfem hlavnim kritériim, kterymi jsou zavaznost a povaha DN, dale
obecnost nebo specifi€nost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze v partnerském
vztahu nebo i mimo néj, a pritomnost ¢i nepritomnost poruch osobnosti neboli
psychopatologické hledisko (Cirtkova, 2008).

Sevéik a Spatenkova (2011) déli néasilné osoby na muZe nasilné pouze doma
a muZe nasilné i mimo domov. MuZi nasilni pouze doma jsou zavislej$i, mén¢ Casto se
dopoustéji sexudlniho nasili a po agresivnim vystupu toho lituji. Zpravidla jde o muze,
které¢ bychom zaradili k typu doméciho nasili popsanému jako bézné partnerské nasili.
MuzZi nasilni 1 mimo domov se vyznacuji téz§im nasilim a je pravdépodobné&jsi, ze

budou =zneuzivat alkohol ¢i drogy. Tito muzi méné casto akceptuji pomoc
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(napf. poradenstvi nebo terapie), ve svych ndzorech jsou rigidnéj$i a maji sklon

k tzv. intimnimu terorismu (Sev¢ik, Spatenkova 2011).

1.2.2.5 Zeny jako nasilné osoby

I Zeny dokéazi byt nésilné a kruté a nejsou zdaleka jen néznymi bytostmi. Mohou
figurovat jako nasilné osoby prakticky ve vSech druzich a typech domaciho nasili.
Nejcastéji jsou jako nasilné osoby zminovany v souvislosti se selhanim pecujici role,
napf. o seniory &i handicapované, a jsou také aktérkami partnerského nasili (Sevéik,
Spatenkova, 2011). Utoky Zen vSak neni radno podcefiovat, nebot jsou vice
promyslené a zakeiné. Zeny zpiisobuji muzim také zranéni ,,duse”, ktera jsou nékdy
mnohem bolestn&jsi nez télesna zranéni (Cirtkova, 2006).

Dle Sevéika a Spatenkové (2011) existuji dvé roviny nasilného chovani Zen, a to
zeny utolici v sebeobrané, coz je charakteristicky rys Zenského domaciho nasili
areakce na nasili muza, kdy jsou zoufalé a po mnoha letech krutého tyrani
a zneuzivani nevidi jiné feseni, jak ukon&it cyklus nasili (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Vyzkum Buridnka a Kovatika (2006) poukdzal na to, Ze nasilné Zeny jsou
ve znacné mife zarlivé, coz koreluje s nadmérnou kontrolou muzii a omezovanim jejich
socialnich kontaktii. Casto zneuZivaji alkohol &i drogy, projevuji se agresivné i na
vefejnosti, vyhrozuji a pouzivaji nejriznéjsi formy psychického natlaku (Buridnek,
Kovatik, 2006).

Vzhledem k odlisné télesné konstituci Zen a muzii je pravdépodobnéjsi, ze se
fyzické utoky Zen budou vyznacovat mens$i Gjmou a zpravidla kon¢i méné vaznymi

zranénimi, neZ je tomu v piipadé utokd muzi (Sevéik, Spatenkova, 2011).
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1.3 Prace s nasilnou osobou

Vitousova (2006) poukazuje na to, ze u DN se pozornost od samého zacatku obracela
nejprve na ohrozené osoby. Jejich bezpeci se stalo prioritou vSech hnuti a néasledujicich
opatieni. Teprve pozd¢ji se zacala pozornost obracet i na nasilné osoby.

., Jisté je, ze nasili je socidalnim jevem. Je vsude kolem nas a dokonce i v nas. Nasili
nezmizi samo sebou, a proto se o redukci nasili musi pokusit doslova a do pismene
kazdy z nas. “ (HaSkovcova, 2004, s.14).

Terapie pachateli partnerského nasili budi u mnohych ambivalentni postoje. Je
to zcela pochopitelné, nasilnik rozhodné neni nikterak kladnou postavou. Poskytnuti
pomoci obéti musi byt vZdy na prvnim misté. Zaméfit se vSak pouze na tuto formu
intervence je ponékud kratkozraké. Pokud chceme snizit nasili mezi partnery, musime
jit pfimo ke zdroji nasili, tedy k pachateli (Toufarova, 2008).

Kotkova (2014) podotykd, ze DN je problematikou, kterd se dotyka vSech Clent
rodiny, proto neni mozné ji fesit pouze s jednou stranou a nabizet sluzby jen ohrozenym
osobam. Novodob¢ zaCinaji programy pro poskytovani sluzeb také osobam nasilnym,
aby se nauCily zvladat své agresivni chovani. Sluzby mohou probihat formou
individualnich konzultaci s jednotlivymi ¢leny rodiny, i jako spoleéné konzultace pro
vice ¢lenti nebo celou rodinu (Kotkova, 2014).

Berg (2013) poukazuje na to, ze fyzické, sexualni nebo slovni nasili snadno evokuje
silné emocionalni reakce vuci klientim, a proto je nesmirné dulezité, aby pracovnici
hledali pomoc u svych kolegl, supervizorii a konzultantli s cilem udrzet si neutralitu
a nestranit nékterému c¢lenu rodiny. U pfipadi, kde se opakuje nasili, je narocné, ale
velmi dilezité nestranit Zenské obéti muzského utocnika a zdrzet se natlaku na zenu,
aby opustila vztah. Jeji rodina, pratelé, sousedi i piedchozi pracovnici ji tuto radu jisté
uz dali. AvSak vzhledem k tomu, Ze se ji nefidila, ji nepotiebuje slySet znovu (Berg,

2013, s. 156).
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1.3.1 Programy na zvladnuti nasilného chovani

Osoba, kterd nezvlada svoji agresi, nese pln¢ dusledky za svoje chovani, a je pouze na
ni, zda se rozhodne pro zménu. Jako zésadni pro terapeutické programy se jevi
podminka, ze nasilnd osoba ma nahled na své patologické chovani a je rozhodnuta
s tim néco délat (Travni¢ek, Reznitek, 2014). Tka¢ (2014) vidi zasadni pomoc pii
zvladani agrese rozpoznat svoje vlastni emoce a naucit se je kontrolovat.

Toufarova (2008) uvadi, Ze jako vzor pro terapeutické programy pro pachatele
domaéciho nasili ndm slouzi napt. Vidensky tréninkovy program, ktery byl ovlivnén
konceptem skotského tréninkového programu Change a americkym programem DAIP
(Domestic Abuse Intervention Project), ktery je znamy téz jako Duluthsky model.

DAIP (Domestic Abuse Intervention Programs, 2011) jako prvni svého druhu
zahajil Cinnost v 80. letech v Duluthu v Minnesot¢ (USA) a postupem cCasu se stal
zdrojem inspirace pro projekty po celém svété. Tento program vychdzi predevSim
z realnych vypovédi obéti, které zdiirazitovaly, ze by chtéli se svymi partnery pracovat
tak, aby si byli védomi svého chovéni, toho, co je k nému nuti a jaké jsou disledky.
V ramci programu se tedy pracuje jak s obét'mi, tak s pachateli. Tréning pro pachatele je
zaloZzen na kognitivné-behavioralnim pfistupu s psychodynamickymi elementy a je
organizovan na principu tydennich setkdni otevienych skupin (Toufarova, 2008). DAIP
se snazi muze naucit novému pohledu na Zeny a celkové na role muzl a Zen. Diraz je
kladen na nacvik nendsilného chovani, respektovani druhého a jeho prav a zaroven
piijeti disledki svého jednani (Domestic Abuse Intervention Programs, 2011).

Videiisky projekt pomoci pro pachatele domaciho nasili je soucasti
komplexniho interven¢niho systému a vychazi z programu DAIP a Change. Dilezitym
specifikem je spoluprace s poradenskym centrem pro muze a interven¢nim centrem pro
jejich partnerky. Zaroven se zde pracuje 1 se statnimi institucemi, jako je policie, organ
péce o dité, statni zastupce a soudy. Terapeuticky pfistup vychazi z predpokladu, ze
muzi nejsou nasilnicti od narozeni, ale protoze tak byli nauceni zvladat konfliktni
situace (Wiener Interventionstelle gegen Gewalt in der Familie und Méannerberatung,

2009). Toufarova (2008) dodava, ze program trva minimaln¢ 8 meésicti s alesponn 30
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sezenimi a je veden Zenskymi a muzskymi terapeuty. Tento program je velmi cenén pro
svyj celostni piistup.

V Ceské republice je nekolik organizaci nabizejicich pomoc pii feseni probléma
v rodin€ nebo i pfimo zaméfenych na pomoc muziim v s partnerskymi a rodinnymi
vztahy. Pomoc nabizeji bud’ v individudlni, parové, skupinové nebo i skupinové parové
terapii. Berg (2013) podotyka, Ze ¢im pruznéjsi jsou moznosti a piistupy, tim je veétsi
moznost individualizovat strategie pomoci a prospét klientim. Cim vic moznosti v dané
situaci je, tim méné hrozi zahlceni pfipadem a uviznuti na misté (Berg, 2013).

Individualni terapie je postavena na vztahu klient — terapeut a je vénovana
individudlnim tématiim, predev§im traumatim a emocim. Terapeut podporuje klienta
v pozitivnich zménach v jeho Zivoté a pozde€ji miize dojit 1 ke konfrontacnimu piistupu,
kdy se obraci pozornost ke vztahtim a svétu (Diakonie CCE, 2015).

Parova konzultace je volena, pokud jsou oba partneti motivovani a pokud se snazi
spolupracovat na lep$i komunikaci a spolupraci. Pfi terapii se hledaji jiné vzorce
chovani a fungujici oblasti souziti. Zaroven se vyjasiuji sporné a konfliktni situace
(Diakonie CCE, 2015).

Skupinova terapie vyuzivad skupinovou dynamiku a oboustrannou komunikaci
mezi terapeutem a Cleny skupiny, ale rovnéz mezi Cleny skupiny navzajem. Terapie
vede k lepsSimu sebepoznani a uvédoméni si vlastnich potieb (Modry kiiz, 2015).
Clenové skupiny jsou sobé svym vlastnim zrcadlem a motivuji se k dali praci na sobé
samych (Travni¢ek, Reznicek, 2014).

Skupinova parova terapie (,Multicouple Therapy®) je jedine¢ny projekt v Ceské
republice, ktery zahajilo SOS centrum Diakonie v Praze, a pfitom se nechalo inspirovat
praxi ze zahrani¢i. Jedna se o vikendova setkani 4-5 pard, kde se vyuziva sdileni
zkuSenosti ve skupiné a vzdjemnd podpora lidi s podobnymi problémy (Diakonie CCE,
2015).

Interdisciplinarni spoluprace je zadouci tam, kde feSeni problému vyzaduje
komplexni pfistup a intervenci dvou a vice specialistd rtiznych oborti (Cimrmannova,
2013). Podle Kotkové (2014) je tieba mezioborova spoluprace, kdy se na problematiku
DN nahlizi jako na problém pravni, kriminologicky, sociologicky i psychologicky.
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Kazda z téchto védnich disciplin dokaze ptispét k hlubsimu porozuméni tomu, jak DN

vznika a jaké kroky jsou tieba udélat k jeho minimalizaci (Kotkova, 2014).

1.4 Domaci nasili v ¢eském pravu

V platném ceském pravu nebyl do roku 2007 viibec definovan pojem domadci nasili.
Existence doméciho nasili byla v CR dlouhou dobu vnimana jako soukroma zaleZitost.
Ceska republika se piijetim zakonQ vztahujicich se k této problematice piihlasila
k feSeni problematiky domaciho nasili a souc¢asné deklarovala nulovou toleranci k nésili
a zavazek ochrany ohrozenych osob (IDT Brno, 2014). V ¢eském pravnim systému je
ochrana obéti domaciho nasili obecné zakotvena v rdmci obCanského prava, policejniho
zakona, zakona o pfestupcich, a také v trestnim zakon¢ (Marvanova — Vargova, 2008).

Od 1. ledna 2007 ptispiva k ochran¢ pfed domécim nasilim zdkon na ochranu
pred domacim nasilim (zdkon ¢. 135/2006 Sb.). Obétem doméciho nasili byly dany
lepSi moZnosti se uCinné branit a zarovenn byly posileny pravomoci policie a soudu.
Ochrana pied domacim nasilim je zalozena na principu ochrany ohrozené osoby v jejim
pfirozeném prosttedi — tj. ve spolecné domadacnosti, kterou obyvala s nasilnikem.
Z doméacnosti, kde dochdzelo k tyrani, odchazi nésilnd osoba a nikoliv obét, jak tomu
bylo pted ucinnosti tohoto zakona. V § 21¢ je uveden i postup, jaky policista pouzije pfi
vykézani osoby (zakon ¢. 135/2006 Sb.). Vykazani je preventivnim opatfenim a ma
chrénit ohrozenou osobu pred dal§imi moznymi utoky. Obét’ mé Cas a prostor na to, aby
vyhodnotila situaci a naplanovala dalsi kroky. Tento novy institut vykazani se opird o tii
vzadjemné propojené pilife — Policii Ceské republiky, intervenénich centra a soudy
(Bily kruh bezpeci, 2007).

Podle zakona o socialnich sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.) jsou na pomoc
obétem domadciho nésili zaméfeny vybrané socidlni sluzby. Specializovand zatizeni
socidlnich sluzeb pro osoby ohrozené¢ domacim nésilim jsou intervencni centra.
V souvislosti s feSenim piipadii doméciho nasili mohou byt poskytovany rovnéz dalsi

typy sluzeb, zejména odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc,
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azylové domy, krizovd pomoc a socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
(zékon ¢. 108/2006 Sb.).

Opravnéni policisty rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli, zakazu vstupu do
ngj a zédkazu navazovani kontaktu s osobou ohroZenou upravuje i zakon o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozdéjSich predpisu (zakon ¢. 273/2008 Sb.).

Trestni zakonik (zakon ¢. 40/2009 Sb.) upravuje postih projevii domaciho nésili
a také nebezpecného pronasledovani, tzv. stalking. Za nebezpecné pronasledovani, a to
1 prostfednictvim e-mailu nebo mobilniho telefonu, hrozi az 3 roky vézeni (§354 zékona
¢. 40/2009 Sb.).

DalSimi pravnimi zdroji v pfipadech domaciho nasili jsou zakon ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich Fizenich soudnich, ve znéni pozd¢jsich piedpist a zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist. Tyto legislativni normy
upravuji postaveni déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, popiipadé nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami.
Zakon rovnéz upravuje oznamovaci povinnosti. Jejich poruseni je ze sankcionovéano
(zékon €.359/1999 Sb.).

Soucasny pravni ramec tedy vytvari dostatecné moznosti jak pro ochranu osob
ohrozenych pfed domacim nésilim, tak pro pravni postih osob nasilnych a ukonceni

nasilného jednani.
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2 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Cilem prace je zmapovat zivotni drahy jedinct, ktefi se stali agresory v domacim nésili,
s akcentem na subjektivné vnimané momenty, které je k tomuto socialné patologickému
chovani vedly a nastinit problematiku z pohledu agresori, jejich Zivotnich pribéhu
a vypovédi.

Téma jsem si zvolila pfedevsim proto, Ze se jedna o velmi aktualni a komplikované
téma. Casteéné mé k vybéru vedly i osobni diivody, kdy jsem chtéla 1épe pochopit
agresory domdciho nasili, co je k takovému jednéani vede, zda existuje Sance na napravu
jejich chovani, a tim paddem i Sance pro obé&ti na lepSi partnersky Zzivot. Také mé
zajimala otdzka, zda si nasilné osoby nesou vzory svého jednani z ptivodni rodiny a do

jaké miry je to ptipadné ovliviiuje.

2.2 Vyzkumna otazka

V navaznosti na cil prace a kvalitativni strategii byla stanovena nasledujici vyzkumna
otazka:

Objevilo se doméci nasili i v primarni rodin¢ pachatele?
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3 METODIKA

V teoretické Casti byly prostudovany a pouzity odborné zdroje, tematicka periodika,
1 webové stranky zabyvajici se problematikou domaciho nasili a agresivity. V praktické
¢asti jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, abych mohla nahlédnout do hloubky
problému. "Kvalitativni pristup predstavuje radu rozdilnych postupii, které se snazi
najit porozumeni zkoumanému socialnimu problemu" (Reichel, 2009, s. 40).

Pro sbér dat byla pfedem pfipravena osnova rozhovoru, kde byly naznaleny
jednotlivé okruhy otazek. Tam, kde to bylo vhodné a potiebné, byly vyuzity dopliujici
otazky. Byla pouzita metoda dotazovani a technika polostrukturované¢ho rozhovoru
s péti komunikacnimi partnery. Tato technika pracuje s pfipravenym souborem otazek
¢i témat, u kterych nemusi byt dodrzeno presné potadi a tazatel je mize dle potieby
obménovat (Reichel, 2009). Jednotlivé okruhy otazek volime s ohledem na aktudlni
potieby, které nastavaji v prabéhu rozhovoru. Potiebujeme-li, aby se dotazovany
uvolnil, ¢i rozvedl odpovéd’ na nami kladenou otazku, nechame ho plynné ptirozené
hovofit. V pasazich, kde je rozhovor vice strukturovany, miizeme pouzit dopliujici
otazky. Ty nam pomohou k upiesnéni daného tématu nebo k jeho vysvétleni. Tim
muzeme zvysit 1 zdjem dotazovaného. Polostrukturovany rozhovor je proto velice
rozsifeny nastroj vyzkumu (Miovsky, 2006).

U polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru nejsou odpovédi piedem dany,
jsou zavislé na vili dotazovaného. Dilezité v tomto typu rozhovoru je to, Ze vyzkumnik
je pro dotazovaného komunika¢nim partnerem a mize se prizptisobit jeho potiebam.
Vyhody této metody spocivaji predevsim ve zpétné vazbé. Vyzkumnik mize ovétit, zda
dotazovany pochopil smysl a ucel kladenych otdzek. Z rozhovoru mohou vyplynout
nové ndzory a souvislosti vztahujici se k danému problému (Hendl, 2005).

Pro ptesnéjsi zaznamenani byla zvolena nahravka na diktafon. Nahravka i1 pisemny
zaznam byly provedeny po pfedchozi domluvé s dotazovanymi. V této praci nejsou
pouzita zaddna jména, aby byla zachovana anonymita dotazovanych. Nahravky
rozhovorti byly pfepsany do textového dokumentu, ktery je uveden v ptiloze (ptiloha 1).

Pro zachovani autenti¢nosti bylo pfepisovano vSe, co komunikaéni partneti béhem
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rozhovorti sdélili. Pro lepsi orientaci v textu vSak byla vynechavana vatova slova typu
hm, aha apod.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byla vyuzita metoda vytvafeni trst, kterd slouzi
k seskupeni urc¢itych vyrokti do skupin. Trsy vznikaji vzdjemnym piekrytim nebo
podobnosti v ziskanych datech. Spolecnym znakem se miZze stat napiiklad tematicky

piekryv, ktery byl pouzit i v tomto vyzkumu (Miovsky, 2006).

3.1 Vybérovy soubor

Zakladni soubor tvoii osoby, které maji osobni zkuSenost se svoji vlastni agresi
ve svém domacim prostiedi.

Vyzkumny soubor jsem vybrala metodou prostého zdmérného (icelového) vybéru.
Ten spoc¢iva v tom, ze "vybirame mezi potencialnimi ucastniky vyzkumu toho, ktery je
pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi” (Miovsky, 2006, s. 135).

Data byla sbirana v krizové ambulantni sluzbé SOS centrum Diakonie CCE - SKP
v Praze. Zde se poskytuje odbornd pomoc, podpora, informace lidem v obtizné ¢i
krizové Zivotni situaci a pomdha se jim obdobnym situacim piedchdzet. Toto centrum
jsem si zvolila proto, Ze jako jediné centrum v Ceské republice poskytuje nasilnym
osobam jak individudlni terapeuticky program, tak i parovou terapii, multicouple terapii
a skupinovy terapeuticky program pro nasilné osoby. Po pfedchozi domluvé s vedouci
SOS centra Mgr. Helenou Saskovou jsem pozadala terapeuty, kteii vedou skupinovy
terapeuticky program pro nasilné osoby, zda bych se mohla se ucastnit nékolika sezeni
ve skupiné. Bylo mi to pfislibeno s podminkou, ze budu ve skupin¢ aktivni a vedena
jako jeden z klientii, ne jako pouhy pozorovatel pro sviij vyzkum k bakalaiské praci.

Skupina je oteviena klientim, ktefi ve vyhrocené hadce uhodili svou partnerku
nebo partnera, tém, kteti ve vzteku kii¢i, ni¢i véci, zenam i muzam, kteti v hadce
pouzivaji proti partnerovi témata, kterymi umi zranit, finanénim despotim,
kontroloriim, vSem tém, ktefi si uz dokazali pfiznat, Ze se jejich zvySena agrese stala

vaznym problémem pro né samotné a predevsim pro druhé, a chtéji s tim néco ud¢lat.
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Stale cCastéji sem prichazeji rodice, kteti si uveédomili, ze trestaji své déti zplisobem,
ktery uz nema nic spole¢ného s vychovou, ale je obrazem jejich vzteku a bezmoci.
(Diakonie CCE, 2015).

Kazdy z komunikacnich partnert byl dopfedu osloven, abychom si domluvili
schiizku a aby si pro m¢ vyhradil cca hodinu az hodinu a pal ¢ist¢ho ¢asu. Doptedu
jsem mu sdélila, Ze je to naprosto anonymni rozhovor, kde budou zjistény zakladni
informace o jeho zivoté a pfedevSim o jeho zkuSenosti a boji s agresivitou. Rozhovory
se odehravaly v klidném a pohodIném prostiedi SOS centra. Komunika¢ni partnery
jsem se snazila naladit na rozhovor a nabidla jim obcerstveni. Snazila jsem se je
nepferusovat, nechala jsem je vypravét v takovém Casovém sledu, jaky jim vyhovoval.
Pti rozhovorech bylo pouzito dotazovani a technika aktivniho naslouchdni, kterd
napomahala ke spravnému pochopeni sbiranych dat. Rozhovory byly uskute¢nény
na podzim roku 2014.

Poprosila jsem téZ vedouci SOS centra Mgr. Helenu Saskovou o kratky rozhovor,
kde jsem ptedevsim chtéla zjistit, pro¢ se vénuji této cilové skuping a jaky to ma podle
ni efekt. Piepsany rozhovor je uveden v pfiloze 2. Vyuzila jsem moji ucasti na
terapeutickych skupinovych setkdnich s nasilnymi osobami a rozdala jim kratky
anonymni dotaznik, kde méli sdélit, z jakého divodu chodi kazdy tyden na skupinu,
v ¢em jim to pomaha a co od skupiny ocekavaji. Anonymni dotaznik jsem také vlozila

do ptiloh (pfiloha 3).
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4 VYSLEDKY

4.1 Charakteristika komunikacnich partneri

Nejprve jsou kratce predstaveni komunika¢ni partneti k pfibliZzeni jejich Zivotni situace

a pro lepsi orientaci mezi jednotlivymi osobami.

KP 1
Muz 44 let, zenaty, 2 déti. Od détstvi ma zrakovou vadu, kvili které dojizd€él na
specialni internatni Skolu a v soucasné dobé¢ pracuje jako ladi¢ pian. Projevuje se u ného
verbalni 1 fyzickd agrese. Klient je agresivni pfedevSim na syna, na manzelku ani na
dceru ne. Syn ho dokdze vyprovokovat, klient mu pak agresivn¢ nadava, n¢kolikrat ho
1 zbil.

KP 1 je tichy, pfijemny, dobfe formuluje myslenky a méa zajimavé postiehy. Ma
nekolik dobrych znamych, se kterymi udrzuje kontakt. Sviij volny Cas klient travi
s rodinou nebo s prateli, hodn€ Casu travi na zahrad¢ nebo kuti néco v diln€. Klient je
manudlné a technicky zru¢ny.

Klient se chce naucit kontrolovat své agresivni reakce vii€i synovi.

Pivodni rodina: 2 sestry, rodice (matka i otec délnické profese), doma byla skryta
agrese, dodnes nema vyiesené vztahy s rodi¢i. Se sourozenci mé dobré vztahy.

Soucasny stav: vztah se svym synem se velmi zlepsil, klient si zacal kontrolovat

emoce a k agresi jiz dochazi pouze k verbalni a spiSe vyjimecné.

KP 2
Muz 39 let, Zzenaty, 3 déti. Ma vysokosSkolské vzd€lani, 2 roky pracoval v Rakousku
a nyni vede pobocku v Ceské republice.

Typ agrese: fyzickd. K néjakému incidentu doslo tak 4x viic¢i zen€ a n€kolikrat vici
détem. Dé&je se to v situaci, kdy se citi zahnany do kouta a manzelka na nic nereaguje.

Chce ji vyprovokovat k néjaké reakci a zacne do ni tieba strkat, nebo ji naopak nechce
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n¢kam pustit. Jednou jedinkrat vnimal, Ze ji chtél skute¢né néjak ublizit, kdyz ji polil
masazni emulzi, ktera ji stekla do o¢i.

Vici détem je agresivni v situaci, kdy chce podpofit manzelku, kterd na déti kiici,
nebo kdyz citi, ze déti prekrocily n¢jakou hranici.

KP 2 je velmi otevieny, piijemny, komunikativni.

Klient hodné¢ svého Casu travi v praci, kde je feditelem celé pobocky. Ma hodné
pratel, ma rad spolecnost.

Sviij volny cCas relativné ma, ale mad problém ho naplnit, protoze ma pocit, ze by
mél spiSe délat néco uzite¢ného. Propadl internetovym hram, obcas hraje i se svymi
détmi.

Chtél by se naucit zvladat svou emoc¢ni nevyrovnanost bez agrese.

Pivodni rodina: 2 sestry, rodi¢e (SS pedagozka a fyzik), nekonfliktni vztahy.
Agresivitu v détstvi nepozoroval, jen jednou se ptihodilo, ze umackal andulku k smrti,
kdyz nereagovala podle jeho predstav.

Soucasny stav: klient bere AD, manzelka na n¢j 2x podala trestni ozndmeni, ktera

stahla.

KP 3

Muz, 47 let, Zenaty, 2 déti. M4 stfedoSkolské vzdelani, pracuje jako technik.

Typ agrese: verbalni, fyzicka, skrytd. Agresi si vybiji na détech, predevsim na své
dcefi, kterd je jeho hromosvodem. Klient je upjaty a na détech vyzaduje striktni
poslusnost a plnéni pravidel, kterd jim sam vymysli. Pokud déti pravidlo nebo ukol
nesplni, klient je vychovné trestd. Neuznava pochvalu, kterou ma za hodnoceni. Kdyz je
tedy chce pochvalit, popise situaci v kladné véte.

KP 3 je upjaty, tichy, vazny, premyslivy. M4 rodinné pratele, se kterymi se
navstévuji a povidaji o détech a jinych spole¢nych tématech.

Volny Cas travi s rodinou, rad sportuje, jezdi na kole.

Chtél by umét ovladat svou agresi a umét s détmi komunikovat, aby ho

respektovaly a poslouchaly.
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Plivodni rodina: 2 sourozenci, rodi¢e (matka d€lnice, otec 1ékarnik), agrese z otcovy
strany, velmi pfisna vychova bez emoci.

SoucCasny stav: klient se snazi zvladat svou agresi, ¢te knihu o nenésilné
komunikaci a striktné¢ z ni dodrZzuje psand pravidla. Skupina s nim casto nesouhlasi
a dostava nékdy i kruté reakce na své konani, ale je vidét, ze klient o tom premysli

a snazi se o napravu.

KP 4
Zena 37 let, vdana, 2 déti. Ma stiedoskolské vzdélani, pracuje jako administrativni
pracovnice, v soucasné dob¢€ na rodi¢ovské dovolené.

Typ agrese: Verbalni, fyzicka viici détem. Klientka je introvertni typ, ktery o svych
problémech nemluvi, kupi se v ni a pak klientka bouchne. Nedokaze své emoce vici
détem drZet na uzd¢. Je pretizend, ma 2 malé déti (2, 4 roky), star§i ma znaky ADHD,
mladsi velmi plactivy se znaky atypického autismu a mozna vyvojové dysfazie. 4 roky
nespala a na vychovu je pievazné sama (jeji manzel je pracovné velmi vytizeny).
Unava, nedostatek spanku a vnitini napéti maji velky vliv na jeji vybuchy. Agrese je
prevazné slovni, kdy na déti kfic¢i, ale je i fyzickd, kdy déti uhodi nebo nepfiméfenou
silou chyti za ruku.

KP 4 je introvertni, uzaviena, trva ji déle, nez se otevie. Ale je mila a hodna, je

vidét, ze potize s détmi ji trapi a rada by jim byla lepsi matkou. Své chyby si uvédomuje

-----

Svij veskery Gas travi s détmi, star$i jiz nav§tévuje MS, s mladsim je neustale
doma. Pratelé z diivéjSka ji ze zivota vymizeli, styka se pouze s jinymi maminkami
s détmi. Dfive rada jezdila na kole a délala turistiku, chce se k tomu opét navratit
1 s détmi. Na sklonku roku se vraci do ptivodni prace, mé z toho velky strach, jak to
bude zvladat.

Pivodni rodina: ma sestru a bratra, rodi¢e (vyuceni, pracovali v délnickych
profesich). V piivodni rodin€ bylo domadci nasili, otec nésilnik a alkoholik, n€kolik let
zila celd rodina ve stresu a strachu. V dnesni dob¢ se klientka s otcem nestyka, s matkou

a se sourozenci nemaji dobré vztahy.
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Soucasny stav: klientka trpi depresemi a odhodlavd se k navstévé psychiatra nebo

psychoterapeuta.

KP 5
Muz 37 let, rozvedeny, 2 déti. M4 stiedoSkolské vzdélani, pracuje v logistice v jedné
mezinarodni firmé.

Typ agrese: fyzickd. K incidentu doslo jest€¢ za jeho manzelstvi, kdy mu byla
manzelka nevérna, a mezi partnery byly napjaté vztahy. Jednou po cesté z plesu, kdy
byl mirn¢ opily, manzelku verbalné a fyzicky napadl a ta ho nasledné nechala vykazat.
Proto chodi na skupinu. Vici détem agresivni nikdy nebyl.

Klidny, tichy, spiSe se drzi stranou, nékdy vtipné glosuje situaci. Ma hodné pratel,
je rad mezi lidmi.

Sviij volny ¢as travi predevsim cestovanim, rad cestuje po Cechach a jezdi do
zahranici. Rad travi ¢as se svymi détmi.

Ptivodni rodina: mé bratra a rodi¢e (SS vzdélani, ufednici), nekonfliktni vztahy
v détstvi. Otec byl obCas podrazdény a kiicel na déti, ale pry to vzdy bylo zaslouzené.
V soucasné dobé jsou rodic¢e rozvedeni, otec zZije daleko a vztahy jsou nyni chladné.
Klient v soucasné dob¢ zije zpét u matky a fes$i své bydleni, vztahy s matkou jsou
ve spolecném bydleni napjaté, oba se t¢si, az se odstéhuje.

Soucasny stav: klient neni typicky agresor, spiSe si srovnava svlj vztah k byvalé

manzelce a vypotradava se se svoji soucasnou situaci.
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Tabulka 1: Piehled zakladnich charakteristik komunikacnich partneri

Pohlavi Vek Vzdélani | Rodinny stav | Pocet déti Zamestnani
KP1 | muz 43 SS Zenaty 2 osvC
KP2 | muz 39 VS Zenaty 3 zaméstnan
KP3 muz 52 SS Zenaty 2 zameéstnan
KP4 Zena 37 SS v partnerstvi 2 RD
KP 5 muz 42 SS rozvedeny 2 zamestnan

Zdroj: Viastni vyzkum

Vyzkumny vzorek se skladal celkem z péti komunikacnich partnerti, z toho byli ¢tyfi
muzi a jedna zena. Nejmladsi KP byla zena, které je 37 let a nejstarSimu KP bylo 52 let.
VSsichni maji ukoncené stfedni vzdélani, jeden KP mé vysokoskolské vzdélani. Nutno
zminit, ze k této meté nemél daleko ani KP 3 ,,jsem skoro vystudovanej vysokoskolak.

Ze Skoly jsem odesel tésné pred koncem.“ Tti KP jsou Zenati, jeden zije v partnerském

svazku a jeden je Gerstvé rozvedeny. Ctyfi KP maji dvé déti, jeden ma tii déti. Vsichni

KP pracuji, krom¢ KP 4, které je v souc¢asné dob¢ na rodicovské dovolené, ale po jejim

ukonéeni planuje navrat do prace. Jeden KP je OSVC.
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4.2 Vysledky vyzkumu

Tabulka 2 — Trs 1: Vnimani domaciho nasili v pivodni rodiné

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Nevnimal jsem Zadnou agresi mezi rodici X
Dostal jsem obcas bit, ale zaslouzene X X
Fyzicka agrese viici mné X
Rodice — psychicka agrese jen viici druhému X X X X
Rodice — fyzicka agrese jeden vuci druhému X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni KP se v détstvi setkali s néjakou formou agrese. Nicméné toto je velmi
subjektivni ptistup, vétSina z KP mé tendence agresi v pivodni rodin€, at’ uz mezi rodici
nebo vici détem, branit a omlouvat. KP 2 fika: ,, Agrese se mezi rodicema nevyskytovala
vitbec.....Na druhou stranu fyzicky tresty u nas byly. Tatinek nds obcas bil, naprosto po
pravu.” Podobné odpovida i KP 5 ,, Obcas jsme byli biti, ale to kdyz jsme si to
zaslouzili. Jednou si pamatuji, Ze mé tata zrezal hodne, ale to bylo pravem. *

Setkali se snejriznéjsi formou agrese, jako napt. KP 1 s psychickou formou
,Mama se bala bourky, tak tata oteviel okna, aby to bylo jako dobre videt a slyset”,
u KP 3 byla agresorkou spise zena: ,, Matka byla takova vzteklejsi a spis otec néjakou
schytal od ni, kdyz se vratil z hospody pozdéji, nez mél. Ale spis vyjimecné. Spis tam
taky spolu néjak nemluvili, vim, Ze mamka prestala s otcem komunikovat®. KP 5 se
setkal jako dité 1 s fyzickou agresi: ,, Tdata byl hodné nervak a jednou, kdyz byl ozralej,
tak mamu Skrtil. Obcas doma byla ticha domdcnost. “ S fyzickou, verbalni, sexualni,
psychologickou agresi se setkala KP 4 ,, V moji puivodni rodiné bylo domdci nasili, otec
byl alkoholik, vidycky prisel pozdé v noci domit a ja uz slysela klice od domovnich
dveri, i kdyz jsme bydleli ve tretim patie. Virhnul k nam do pokoje, rozsvitil, zacal
naddavat na mamu, jaka je ku*va a pak si ji odtahl do loznice, kde ji znasilnil. Mama

“«

kiicela a branila se.
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Tabulka 3 — Trs 2: Rozvrat manZelstvi v piivodni rodiné

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Rodice jsou stale spolu, zadny rozvod X X
Rodice ve vztahu trpéli kviili détem X X
Rodice se rozvadeli v klidu X X
Rodice se rozvadeli bourlive X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z péti KP tfi pochéazeji z rozvracené rodiny. KP 2 tika, Ze jeho maminka vzpomina:

¢

WMy kdyz jsme se hadali, tak jenom kvili vam detem.”. KP 3 sice nepochazi
z rozvracené rodiny, ale mozna jen ,,diky* otcové povaze: ,,Co se tyce toho néjakyho
mista v rodiné, tak si myslim, Ze byl takovej nepritbojnej a ze to tam vedla asi hlavné ta
matka. Ze se bal jit do konflliktu.“ U KP 5 se rodi¢e rozvedli az v jeho dospélosti, ale
jak mu sama matka jednou tekla "s tatou byla jen kviili detem. . KP 4 o rozvodu rodi¢ii

tika: ,, Mama s rozvodem cekala az moc dlouho, asi kviili nam, ale myslim, Ze predevsim

kviili jeji povaze — je hodné submisivni, nedokaze rict svij nazor nebo NE. “.

Tabulka 4 — Trs 3: Agresivita v détstvi

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Nebyl jsem agresivni X
Byl jsem agresivni vii¢i sourozenciim X
Byl jsem agresivni vii¢i vrstevnikiim X
Byl jsem agresivni vii¢i zviratiim X
Byl jsem vnitiné agresivni, nastvany na cely svét X X X

Zdroj: Viastni vyzkum
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Z péti KP se 3 v détstvi setkali s vlastni agresivitou tfi KP. KP 4 si to uvédomila zpétné:
,,Ja jsem agresivni nikdy nebyla, tedy aspon jsem si to vidycky myslela. Ale pravda je,
Ze zejména se sestrou jsme se praly na zZivot a na smrt, opravdu jsme jedna druhé chtély
ublizit. “. Agresivni v détstvi nebyl KP 3: , Ani ne. Jedna vec je takovy to niterny
vztekani se, at treba na sebe nebo na svet, kterej se mi nelibi, coz asi tak pribéezne.
KP2 zminuje 1 svoji agresivitu vuci zviratim: ,, ...jsem jednu tu andulku zmacknul tak
silne, zZe jsem ji zabil“. KP 5 svoji agresivtu v détstvi vylucuje: ,, To ne, ja se nikdy

‘

nepral. Ja se bojim. ... Ja jsem byl vidycky nekonflikini. *

Tabulka 5 — Trs 4: Setkani se Sikanou

KPI1 | KP2 | KP3 | KP4 | KP5

Se Sikanou jsem se nikdy nesetkal X X X
Byl jsem pachatelem sikany X
Byl jsem obéti sikany X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Z péti KP tfi neméli se Sikanou zadnou zkuSenost, KP 4 méla zkuSenost Sikanované
a KP 1 m¢l zkuSenost v obou polohach, Sikanoval i byl Sikanovan. Svoji zkuSenost se
Sikanou popisuje: ,, Byl jsem tahnutej viastné tou partou, chtél jsem byt clenem té party.
Lito mi ho nebylo, naopak jsem se citil dobre, Ze jedu v té parté a Ze jsem s nima. “ KP4
popisuje setkani se Sikanou takto: ,,Jak jsem si nikdy moc nevérila, tak jsem i Spatné
navazovala kontakty a jednou v laznich jsem se stala takovym tim pandakem, se kterym
se nikdo nechce kamaradit, naopak jsem byla pro smich a délali si ze mé srandu.

Nebylo to nic prijemného. *
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Tabulka 6 — Trs 5: Agresivita v pfechozim vztahu/vztazich

V predchozich vztazich jsem agresivni nebyl X X X

V predchozich vztazich jsem byl agresivni méné nez
v soucasném partnerstvi

V predchozich vztazich jsem byl agresivni stejné nebo
vice nez v soucasném partnerstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z péti KP nebyli v pfedchozim vztahu agresivni tii KP. KP2 uvadi, ze jej neskutecné
vyto¢i néci necitelnost a nemoznost komunikace podle ného, kdyz tomu sdm nerozumi,
nedokéaze se potom ovladat. ,,Ona se chovala pro mé nejakym zpiisobem necitelne .....
v jeden okamzik mé uz natolik privedla k zoufalstvi, Ze jsem vlastné vbéhnul k ni do
stanu a vrazil jsem ji par facek.” KP4 také ptiznava, ze problém s urcitou formou agrese
méla i1 v ptedchozich vztazich ,,Ne fyzicky. Mozna psychicky, kdyz to zacalo byt vazny

a ja chtéla utéct, zacali mé strasné Stvat a dost jsem jim to davala najevo.”

Tabulka 7 — Trs 6: Typ agrese v sou¢asném vztahu

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
psychicky X X X
Jsem agresivni ViiCi partnerovi 120 Ve ¥
psychicky X X X X
Jsem agresivni vilci détem
Sfyzicky X X | X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z péti KP jsou Ctyti agresivni viuci détem, jeden KP je agresivni vici partnerovi. Z toho
dva KP jsou agresivni i vlic¢i détem, i vici partnerovi. Agresivita ma prevazné formu

verbalni, ale dochdzi i k form¢ fyzické nebo psychické. Je zajimavé, ze tii KP jsou
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agresivni pouze bud’ k partnerovi, nebo k détem. U dvou KP se to proling, i kdyz vzdy

pievazuje bud’ partner nebo déti.

Tabulka 8 — Trs 7: Vnimani naristu agresivity po narozeni déti

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Narozeni deti nemélo Zadny vliv na moji agresivitu X
Po narozeni deti jsem nezviadl rodinnou situaci X X X
Narozeni deti na mé pusobilo stresové X X X
Povaha ditéte ve mné vzbuzovala vztek, agresi X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni KP si uvédomuji, Ze narozeni déti mélo néjaky vliv na rytmus jejich zivot
an¢jakym zplsobem zasdhlo i do jejich agresivity. KP 1 ftika: , Agrese se zacala
projevovat v manzelstvi, hlavne, kdyz se narodily deti. Mél jsem strach, Ze to néjak
nezvladnu, psychicky, fyzicky, mél jsem strach o tu rodinu, o to, zZe je neuzivim. Bylo to
takovy pro mé narocny obdobi.” KP 4: |, Pak se ale narodil druhy a od malicka byl
neuveritelne plactivy.... Byla jsem na sesypani, ale nepripoustéla jsem si to. Tak to
zacal nejvic odndaset starsi syn, kterému byly teprve 2 roky.“ KP 5: ,, Pak se narodily
deti, zena byla hodne doma.... ... Ale z tohodle obdobi se zmenila... ... Byla to velka
zmeéna. *

KP 3 ovlivnila ptedevsim povaha jeho dcery: ,, 4 spis, Ze mam takovou vzdorovitou
dceru, tak na ni se to pak projevilo i néjak fyzicky, sem tam. Vici manzelce ne, viici
synovi mozna taky, jesté driv, ale jen tak vramci... ale jo, mozna taky. Ale syn je

klidnejsi, s nim se da domluvit. *
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Tabulka 9 — Trs 8: Rozhodnuti pro terapii

Rozhodl jsem se sam X X X X
Partner mi dal ,, nuz na krk* X X
Odbornik meé doporucil zacit s terapii X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dva KP chtéli se svou agresivitou pracovat sami od sebe, dva na popud partnera.
Jednoho KP poslal na skupinovou terapii psychiatr, jak KP 2 tika: ,, Zkontaktoval jsem
néjakého psychiatra, kterej kdyz jsem mu to popovidal a chtél jsem, aby mé tak jako
politoval, jakej jsem chudak, jak mi ubliZzujou, tak mi ek, nejlepsi véc, co vam muZu
doporucit, bézte tady na tu skupinu a reste svoji agresi. “ Nicméngé ti, ktefi §li na terapii
na popud partnera se pfiznali, Ze sami se svymi agresivnimi reakcemi nebyli del§i dobu
spokojeni a mozna by sami vyhledali pomoc odbornikli, ale partnerovo
ultimatum/doporuceni/rada/prosba jim v tom pomohlo a celou cestu k odbornikovi
uspisilo. Jak tikd KP 1: ,, Uvédomil jsem si, zZe jedina zdchrana je v tom, Ze mi musi

pomoct nekdo zvenci. Pokud to jde, tak at' mi pomiize.

Tabulka 10 — Trs 9: Jiny odbornik, 1éky

KPI | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Beru léky
Nechodim k jinemu odbornikovi
Neberu leky X X X
Beru léky X
Chodim k jinéemu odbornikovi
Neberu leky X
Chystam se k jinemu odbornikovi X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tti z péti KP nechodi k jinému odbornikovi ani nebere zadné 1éky, dva KP chodi
k jinému odbornikovi, ale jen jeden bere antidepresiva. KP 4 vSak sama piipousti, Ze se
bez toho v budoucnosti pravdépodobné neobejde: ,,Jd se odhodlavam
k psychoterapeutovi nebo k psychiatrovi, vidim, Ze tyhle stavy fakt nedavam a svoje deti
miluju, nechci na né byt tak oskliva. Myslim, Ze se nevyhnu ani néjakym lékiim,

3

bohuzel. *“ KP3 tika: ,, Byl jsem u riiznych psychologu, chodil jsem i na terapie.
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S DISKUZE

Téma bakaldiské prace jsem si vybrala predev§im proto, abych se pokusila
poodhalit rousku druhé strany problematiky domaciho nasili, ktera je v soucasné dobé
opomijena, a pfitom se jednd o zalezitost v nasi spolecnosti velice aktualni. Pfijde mi, ze
veskera (nebo témét veskerd) pozornost se v této problematice vénuje predevSim
obétem doméciho nésili. V zddném ptipad€ stim nechci polemizovat, nebot’ obéti
domaéciho nésili si skute¢né tuto pozornost a pomoc zaslouzi. Ale praveé kvili obétem by
se mélo jit hloubé&ji, nez k ,,pouhé* ochrané obéti a lyncovani pachatele. Dle mého
nazoru by se mélo jednat o komplexnéjsi ndhled na tuto problematiku a feSeni
primarnich pficin, aby doslo pokud mozno ke zméné chovani agresora a domaci nasili
mezi dvéma aktéry nebylo neustale opakovano, jak tomu bohuzel Casto byva.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat zivotni drahy jedinch, ktefi se stali
agresory v domacim nasili, s akcentem na subjektivné vnimané momenty, které je
k tomuto socidlné patologickému chovani vedly. V ramci vyzkumu bylo odpovézeno na
vyzkumnou otdzku, kterd byla urena k naplnéni cile. Sledovala jsem Zivotni drahy
vSech komunikacnich partnerti a jejich subjektivni pocity pii pachéni nésili na jejich
bliznich. Vzniklo z toho nékolik podobnosti a témat, ze kterych jsem vytvofila trsy
a zaClenila je do zkoumanych oblasti.

Zivotni driahy KP jsou velmi riiznorodé, od KP, ktery mél relativng klidné détstvi
az po KP, ktera détstvi stravila v n€kolikaletém rodinném stresu, kdy u nich vladlo
domaéci nasili mezi rodi¢i. Jeden KP ma od détstvi zdravotni znevyhodnéni, kvili
kterému byl ¢astecné vyloucen ze svého ptirozeného socialniho prostredi. Dalsi KP zase
détstvi prozival ve velmi chladném emoc¢nim prostiedi. Napii¢ kolikrat slozitému
détstvi vSichni KP vystudovali minimalné stiedni Skolu a vSichni maji zaméstnani.
Vsichni KP zalozili rodiny a maji déti. Shodné vSichni KP tvrdi, ze jejich agresivni
chovani bud’ zacalo, nebo se stupiiovalo po narozeni déti a pii partnerskych rozepfich.
Doma vytvareli domaci dusnou atmosféru, byli agresivni, kdyz se situace nevyvijela
podle jejich piedstav. Jeden KP tiké: ,, Na jasné otazky pozaduji jasné odpovédi. Kdyz je

I3

nedostanu, tak ivu a jsem vzteky bez sebe.
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I kdyz je kazdy ptipad jedine¢ny, urcité povahové rysy se ruzné¢ kombinuji
avychazi ztoho podobné povahové rysy, jako je nedostatek sebevédomi, urcita
psychicka nevyzrélost a nevyrovnanost, neschopnost asertivni komunikace, neschopnost
zvladani krizovych a stresujicich situaci, impulzivita a posedlost druhého ¢lovéka, a to
jak partnera, tak dité, ovladat a kontrolovat. Jsou to svym zplisobem rigidni osobnosti
v zajeti svych emoci, které neodkazi zcela ukocirovat. Nastésti vSichni KP si uvédomili,
ze musi zménit své chovani — nikoliv partnerovo - a naucit se své emoce lépe poznat
aumét kontrolovat. Behem terapie jiz dokazi mit nahled na svoje chovani a pozoruji
zmény. ,, Doma hodné pomohlo, Ze jsem snizil naroky na rodinu i na sebe. “ VSichni KP
pozoruji zmény k lepSimu, 1épe zvladaji konfliktni situace, t¢éméf se u nich nevyskytuje
fyzickd agrese, klesa agrese verbalni a uméji pouzit ptijatelnéjsi feSeni konflikti. Také
se u nich snizila celkova ¢etnost konfliktl a prozivani afektd hnévu a vzteku.

Ctyfem KP jde predevsim o zachovani rodiny, jeden KP se vyrovnava s rozchodem,
ktery byl pro né&j bolestny a nepochopitelny. ,, Diky skupiné jsem pochopil svij vztah
s manzelkou. Dokazal jsem se od ni odpoutat.

Stézejnim tématem bakalatské prace bylo zodpovédét vyzkumnou otazku, zda se
objevilo domaci nasili i v primarni rodiné pachateli. Ve vybérovém vzorku bylo pét
komunikac¢nich partnert, z toho ¢tyfi muzi a jedna Zena. VSichni KP se v détstvi setkali
s n¢jakou formou agrese. Rodina je hlavnim ¢initelem socializace ditéte a ma velky vliv
na jeho socialni rozvoj. Dle teorie socidlniho uceni lze piedpokladat, ze pokud jsou déti
svédky nasili ve své primdrni rodin€, budou tento vzorec chovéani napodobovat
ve vlastnich vztazich (Marvanovd — Vargova, 2008). Dahlke (2005) zminuje, zZe
prakticky vsSichni agresivni rodi¢e byli v détstvi sami obét'mi agrese nebo alespon
Castych fyzickych trestli. Zrozhovori vyplyva, ze vétSina KP neméla Stastné
a bezstarostné détstvi a dobré rodinné zdzemi. Nicméné toto je velmi subjektivni
piistup, vétSina KP ma tendence agresi v primarni rodiné€, at’ uz mezi rodi¢i nebo vici
nim samym, branit a omlouvat. Sama si to vysvétluji tak, ze oni sami prozivaji obrovsky
vnitini rozpor a vlastné tim obhajuji 1 své vlastni chovani. Marvanova - Vargova (2008)
podporuje hypotézu mnoha jinych autorti, ze piihliZzeni ¢i prozivani nasili v primarni

rodin€ ma vyznamny vliv na pozd¢jsi nasilné chovani jedince.
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Dle Toufarové (2008) mnozi pachatel¢é domaciho nésili byli sami v détstvi tyrani,
stali se svédky nasili vi¢i matce nebo zazivali citovou deprivaci. Z toho vyvozuje, ze je
pravdépodobné, ze v rodinach, kde vyristali, byl nedostatek ucty k Zenam a détem
obecné, a Ze za urCitych okolnosti je legitimni a potiebné nasili uzit. Pokornd (2008,
s. 92) zminuje: ,, Déti, které se nauci nasilnému chovani ve své rodine, jej pak uplatiuji
bézne ve styku se svymi vrstevniky a ddle pak zZivotnimi partnery. Je zcela prirozené, Ze
sahaji ke vzorciim chovani, které se naucily ve své rodiné, protoze jinou Sanci nemaji.
Zaroven Pokorna (2008, s. 79) pouzila krasné ptirovnani: ,, Vychovu ditéte miizeme
prirovnat ke stavbé domu. Polozime-li dobry zdikladni kamen, je velka sance, Ze
s vysledkem budeme spokojeni.

Podobné 1 Cimrmannova (2013) zmifiuje, Ze nasilné chovani se pienasi spiSe
socidlnim ucenim nez geneticky a odbornici jej kladou do uzké souvislosti s nejistou
vazbou mezi rodi¢i a détmi.

Rodinné prostiedi rozhoduje o celkovém vyvoji ditéte a jeho osobnosti. Ovliviiuje
to, jakym dovednostem se nau¢i a jaké navyky ziskd. Lidé, ktefi v détstvi citove
stradali, mivaji v dospélosti problémy se sebehodnocenim, v mezilidskych vztazich,
nebyvaji dostate¢né¢ zodpovédni a spolehlivi a casto nejsou spokojeni s vlastnim
Zivotem. Podle Sedivé (2007) by rodice méli udélat vie pro to, aby jejich déti byly
zasazeny co nejméné konflikty a nasilim mezi dospélymi. Podle ni je prokazano, ze
dasledky ptitomnosti ditéte pii nasilném chovani rodi¢ti mohou byt pro psychiku ditéte
stejné zavazné, jako kdyby bylo samo nasili vystaveno.

Muj vyzkum tyto nazory potvrzuje, vétSina z KP zazivala v détstvi agresi ¢i domaci
nasili, byli deprivovani a frustrovani rodinnym prostiedim. Timto smérem se v podstaté
zaméiuji odbornici 1 laici. Dahlke (2005) zminuje, Ze svou roli v agresivnim chovani
nékterych lidskych jedinct jisté sehravaji rovnéz faktory dédi¢nosti, pfinejmensim ve
stejné mife ale také vychova a ndvyky vypéstované az béhem zivota. Trefné to
pojmenoval jeden KP: ,, Kdrka, co si tahneme z détstvi s sebou a co v ni je.“ Bohuzel
u vétSiny KP jsou to pfevazné nevyresené konflikty z détstvi ze své primarni rodiny.

Dalsi oblasti mého vyzkumu byl manZelsky rozvrat v puvodni rodiné. Pavlat

(2013) piSe, ze kvalita manzelstvi se pfendsi z generace na generaci. Pochézi-li partner
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zrozpadlé rodiny, chova se tak, Ze i on své manzelstvi rozbiji. Je zarlivejsi, htire
kontroluje svlj hnév, neumi komunikovat o problémech, zaplétd se do
mimomanzelskych vztaht. Dale zminuje, Ze lidé zrozvedenych rodin maji malou
prilezitost zvladnout interpersondlni dovednosti, jako je zvladani emoci, budovani
daveéry a efektivni komunikace.

Tiem z péti KP se rodice rozvedli. Domnivam se, Ze rozvod je nékdy nevyhnutelny,
a pokud se rozhodnuti k nému protahuje, tak to je na Skodu vSem zucastnénym, jak
konstatovala KP4 ,, Mdama s rozvodem cekala az moc dlouho... “ Pavlat (2013, s. 35) to
shrnuje takto: ,,Lidé z disharmonickych a z rozvedenych rodin trpi chronickou emocni
nejistotou, objevuji se u nich pocity bezmoci a maji problematické osobnostni
charakteristiky.

Dalsi sledovanou oblasti byla agresivita KP v détstvi. VétSina dotazanych uvadéla,
ze opravdu néjakou formu agrese prozivali. VétSinou to byla vnitini agrese, kterou
neumeéli zpracovat, a prozivali nastvani na cely svét.

V dnesni dobé agresivitu podporuji 1 sdélovaci prostiedky. Vyhnalek (2009)
zastava nazor, ze nasili ve sdélovacich prostfedcich ovliviiuje agresivitu nebo spiSe
nasilné jednani lidi, a to jak kratkodobé, tak dlouhodobég. Oproti tomu Trampota (2009)
uvadi, Ze medialni ndsili mize ucinkovat zejména tam, kde chybi kompenzacni vliv
rodi¢t. Podle né&j pro uceni se agresivnimu chovani plati, ze nejdilezitéjsi je rodinné
prostiedi, poté subkultura, ve které jedinec vyrstd a az na tfetim misté symbolické
agresivni vzory nabizené médii. Pfejimanim vzort agrese 1épe vzdoruji déti a mladistvi,

Dal$im tématem, ktery zrozhovort vyplynul, je téma Sikany. Se Sikanou m¢éli
zkusenost dva KP, ztoho jeden mél zkuSenost jak ze strany agresora, tak ze strany
ob¢ti. Podle Kolatfe (2011) Sikana za¢ina v rodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce
a dalSich skoléach, v zdjmovych skupinach, v zaméstnani i v partnerskych vztazich, kde
se jednd o domaéci nasili. Ri¢an (2010) vystihl podobnost Sikany a domaciho nasili
ve vztazich mezi agresorem a obéti. Podle néj se u Sikany jedna o osobni asymetricky
vztah moci. To znamend, Ze obét’ vi, kdo ublizuje, boji se agresora a je zavisla na jeho

rozmarech.
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Ri¢an a Jano$ové (2010) o agresorech Sikany tvrdi, Ze mivaji zakmélé sebevédomi
a neznaji pocit viny. Byvaji dominantni, panovacni, radi ovladaji druhé a Sikanou si
,,hoji mindraky*“. Chybi jim empatie a schopnost vcitit se do druhého. Détsti agresofi
pochazeji ze vSech spolecenskych vrstev a spolecnym jmenovatelem byvaji konflikty
mezi rodici, tolerance k nasili v rodin€, panovacnost a nedostatek svobody viici rodi¢im
¢1 nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, lhostejnost az neptatelstvi ze strany rodicu
(Ri¢an, JanoSova, 2010).

Ohledné agresivity v predchozich vztazich mé piekvapilo, ze pouze jeden KP
pfiznava fyzickou agresivitu k byvalému partnerovi, jeden pfiznava jistou formu
psychické agrese a zbyli tfi KP neptiznavaji zddnou formu agrese. Podle Lomské (2012)
navztekani a agresivni lidé neuméji pouzit energii hnévu na to, aby zmeénili své
nefunk¢ni postoje, predstavy a o¢ekavani. Tito lidé se Casto rozciluji na své okoli, Ze se
nechové podle jejich predstav, znova a znova narazeji na stejné problémy a opakované
se zlobi kvili stejnym vécem. Z chovani nasilnych osob mi vyplyva, ze Spatn€ zvladaji
zatézoveé a neprehledné situace, které nemohou kontrolovat.

Agresivitu v souc¢asném vztahu jsem si pro svlj vyzkum primarné¢ rozdélila na
agresivitu vici partneriim a agresivitu vici détem. Z péti KP jsou Ctyii agresivni vici
détem, jen jeden KP je agresivni pouze vici partnerovi. Z toho dva KP jsou agresivni
1vaci détem, 1 vac¢i partnerovi. Agresivita ma prevazné formu verbalni, ale dochazi
1k form¢ fyzické nebo psychické. Je zajimavé, ze tii KP jsou agresivni pouze bud’
k partnerovi, nebo k détem. U dvou KP se to prolind, i kdyz vzdy pievazuje bud’
partner, nebo déti.

Patrna je zde souvislost mezi zvySenou agresi a narozenim déti, kde se projevuje,
Ze agresofl neumi pracovat se zvySenym stresem a zménou rytmu rodinného Zivota.
Dahlke (2005) pise, ze rodi¢e pro svého potomka piedstavuji nejvyssi pfirozenou
autoritu. Tryznitelé déti témét vzdy byvaji osoby do urcité miry psychicky narusené,
které¢ se nedokazi vyrovnat sruSivym détskym prvkem v domdécnosti. V podstaté
normalni projevy déti jim mnohdy piipadaji nesnesitelné, nacez své vlastni utrpeni
zakonité prenaSeji na potomky. Domnivam se, Ze agresofi Spatn¢ zvladaji stresové

narocné situace, a zaroven fakt, ze déti maji Casto mimo svoji kontrolu, kdyz se
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nechovaji pfesné podle jejich predstav. Agresofi s tim neumi pracovat a pak Castéji
dochazi ke konfliktnim situacim. Zde mi pfijde na misté citovat Mgr. Helenu Saskovou
(ptiloha 2, 2014): ,, Agresivita je osobnostni charakteristika, tyka se vsech. Co se ale
lisi, jsou nase mechanismy, jak s ni nakladame. Nékdo ji ma pod kontrolou, umi vyuzit
energii, ktera je sni spojend, jiného dokdaze velmi ovladat, reaguje neadekvatni
obranou. Proto ddva smysl usilovat o porozumeéni svym reakcim, situacim, v nichz
selhavam, posilit své schopnosti reagovat tak, abych neublizil.

Nekteti agresivni rodi¢e podvédomée vnimaji zivot svych déti jako Sanci na napravu
vSeho, co se ve vlastnim zivoté¢ nepovedlo jim samotnym. Jakmile se pak takova
»haprava“ nezdaii tfeba jen v jedné jediné drobné malickosti, ,, otvira to reakcni stavidla
nekdy az zbésilé agrese *“ (Dahlke, 2005, s. 33).

Jako velmi diilezity vniméam u agresort moment rozhodnuti pro odbornou pomoc
a terapii. Nejlepsi variantou je, pokud je toto rozhodnuti dobrovolné a s vnitinim
presvédcenim, Ze doty¢ny chce zménit sdm sebe, své chovani a omezit tak své agresivni
reakce vuc¢i bliznim. Dva KP se rozhodli pro terapii sami, dva byli presvédceni
partnerem a jednoho KP poslal na skupinovou terapii psychiatr. Nicméné vSichni
pfiznali, ze jejich agresivni reakce se jim dlouhodobé nelibily, ale neuméli s nimi
pracovat a neméli dostatek odvahy pfiznat si sob€ samym tento problém a dojit s nim
k odbornikovi.

Mgr. Helena Saskova (piiloha 2, 2014) by agresorim DN, kteii hledaji odbornou
pomoc, poradila, aby si svého terapeuta dobte vybrali, a pokud se to nepovede hned na
poprvé, at’ neztraci nadeji. Mohou se spolehnout na svilj pocit z kontaktu s clovékem,
od kterého chtéji pomoc, ale at’ se piipravi, Ze ,,odpracovat® si to budou muset sami.

Tkac¢ (2014) je presvédcen, ze pro jedince, kteii nezvladaji svoji agresi, je zdsadni
porozumét ptivodu své agrese, aby mohl byt co nejefektivnéji nastaven plan zmény.
Uvadi, Ze jako zdsadni pti zvladani agrese se jevi schopnost rozpoznat svoje vlastni
emoce a naucit se je kontrolovat.

Znamy britsky psychoanalytik, autor konceptu antiskupin Nitsun (2009), se
zminuje o agresivité v terapeutické skuping: ,,Agresivni energie v sobé skryva potencial

kreativity. Pokud vyvoj probiha Spatne, agrese se stava destruktivni. Ale pokud je
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,drzena“ a omezena a frustrace, zranéni a zklamani, jez se nachdzeji na jejim pozadi,
jsou pochopeny, je usnadnéna naprava.” Dodava, ze klienti mohou byt velmi
pomahajici, pokud jde o agresivitu jedince nikoli ve smyslu odpusténi této agresivity,
ale ve smyslu jejiho pochopeni a pomoci ¢lovéku vyznat se ve svych problémech.
Podobné i Dahlke (2005, s. 433) podotyka, ze ,, agrese je vSudypritomna, pricemz jde
hlavné o to, aby byla pokud mozno zdrava a tvirci, nikoliv patologicky nasilna
a destruktivni. *

Cirtkova (2008) je presvédéena o tom, 7e v piipadech domaciho nasili muizZe
agresor zménit své chovani snaze nez naptiklad recidivujici kriminélnik, typu zlod¢je,
lupice ¢i drogového dealera. Zalezi vSak na tom, zda ptijimé zodpovédnost a chce své
chovani k partnerce ¢i partnerovi zmeénit. Zalezi také na tom, v jakém stadiu je domaci
nasili v konkrétnim paru podchyceno, a samoziejmé¢ jde také o pomoc, kterou jsme
schopni agresorovi nabidnout.

Agresi si v sobé neseme vSichni, a kdyz se s ni nauc¢ime zachézet, nemusi nabyvat
ni¢ivych forem. A také je potfeba mit na mysli, ze velmi cCasto se zlych véci
nedopoustéji zli lidé, ale lidé zoufali. Pokud tito lidé najdou cestu ze svého zoufalstvi,
nemusi do n¢ho privadét svoje nejdrazsi (Stodolova, 2015).

Tkac (2014) pise, ze feSeni DN by melo byt komplexni a multidisciplinarni.
Domaci nasili mé negativni disledky 1 pro pachatele. Agresor Zije ve stavu trvale
zvySeného napéti, zloby a agrese. Proto je silné na mist¢ konzultace i s jinym
odbornikem, pripadné medikamentace. I kdyZ to Casto z agresorova chovéani neni
moc patrné, mize trpét uzkostmi nad moznou ztratou partnera, déti a domova (Tkac,
2014). Toto odpovida i mému vyzkumu, kdy z péti KP dva chodi k jinému odbornikovi,
jeden z nich bere AD a dalsi KP se k odbornikovi chysta a ptipousti, ze se ziejmée bez
AD neobejde.

Na zéavér diskuze bych rada vyzdvihla piinos a dalezitost vSech programt, které se
vénuji praci s nasilnymi osobami. Za viechny bych rada upozornila na Diakonii CCE —
SKP, SOS centrum, kterd nabizi nasilnym osobdm Sirokou Skdlu programi a aktivné
s nimi pracuje. Vyznam takovych programii vysvétluje Mgr. Helena Saskové (piiloha 2,

2014) a uvadi, ze pokud se nepracuje s pachateli DN, tak zeny se ve znaéném procentu
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ptipadi vraceji do pivodnich nezménénych vztahli a DN v rodiné pokracuje. Je velice
komplikované a nedostacujici problém feSit pouze podporou obéti, nejlépe je

k problému ptistupovat komplexné a pokusit se odstranit primarni pii¢iny DN.
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6 ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se vénovala domacimu nasili z pohledu agresora a mym
cilem bylo zmapovat Zivotni drahy jedinci, ktefi se stali agresory v DN a poodhalit
problematiku DN z pohledu agresori, jejich Zivotnich pfibéht a vypovedi. PoloZena
vyzkumné otdzka se tykala toho, zda se domaci nasili vyskytlo i v primarni rodiné
pachatele. Domnivam se, ze vytyceny cil byl v této praci naplnén a vyzkumna otazka
zodpovézena.

K realizaci prace byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie a jako vyzkumna
technika polostrukturovany narativni rozhovor.

Nutno jesté dodat, Ze vSichni komunikacni partnefi byli vybrani z terapeutické
skupiny, kam pravidelné jednou tydné dochézeli, aby pracovali na svych emocich
a pfedevS§im se naucili zvladat svou agresivitu. Jsou to tedy nasilné osoby, které jiz
pracovat, aby se nasili v jejich rodin€ eliminovalo ¢i dokonce zcela vymizelo.

S ohledem na cil prace mohu shrnout, ze Zadny z mych KP neni psychopatologicky
agresor, ale vlivem primdrni rodiny, prostfedi a stresujicich podminek, a také diky
nizkému sebevédomi, frustraci, zmatku ve svych emocich, citech a potiebach, se z nich
urCiti nasilnici stali. Tato zminéna skuteCnost je 1 c¢asteCnou odpovédi na mou
vyzkumnou otazku. Bylo zjisténo, ze zadny z KP nevyrtstal v harmonickém prostiedi.
Kazdy KP se v détstvi setkal s jistou formou agrese, jeden KP byl jako dité po n€kolik
let svédkem velmi brutdlniho doméciho nasili.

Potvrdilo se, ze rodina je zdrojem nejen naSich silnych stranek, ale 1 slabosti. Nejen,
ze se v ni uime, ale pfinasi nam zazitky, které nas formuji. Nékdy je zdrojem bezpeci
a jistoty, jak by to mélo spravné byt, jindy nas vSak ohrozuje. A nezalezi jen na tom, co
déla rodina nam, ale i na tom, jaci jsme my sami, co nam bylo déno a jak jsme schopni
se s nastalou situaci vypotradat. Zda nas krizova situace srazi na kolena, anebo naopak
zformuje v silnéjsi osobnost a posune dal.

Respektuji oficidlni teorie a definice domaciho nasili, které jsou vSeobecné sdileny

vSemi tzv. pilifi domaciho nasili podle zdkona ¢. 135/2006 Sb. Nicmén¢ se domnivam,
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stejné jako Sevéik, Spatenkova (2011), Ze nic — ani domaci nasili — neni Gernobilé,
,nekdy je v té cerné vice Sedé, jindy méné*™.

Programy na pomoc pachateliim domaciho nasili vnimam jako snahu o odstranéni
primarni pfi¢iny DN, ¢imZ se posléze pomuze predevsim obétem. Myslim, Ze programy
pro nasilné osoby by mély byt neoddélitelnou soucédsti komplexniho feSeni

problematiky domaciho nasili.
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8 PRILOHY

Priloha 1: Prepis rozhovort s komunika¢nimi partnery

KP 1

Jaka je tvoje zivotni anabaze? (vék, vzdélani, prace, rodina, pivodni rodina...)?

Je mi 43 let, mam 2 deti, manzelku. Klukovi je 11, holce je 13. Ja pracuji — mam
takovou firmu na ladeni a opravy klaviru. Ladime hlavné po skolach, delame celkovy
generalky klaviri a tak. Ja jsem z rozvedenyho manzelstvi, z toho prvniho manzelstvi
mam jesté brachu, z toho druhyho manzelstvi mam jesté dva brachy, takze dohromady
Jjsme Ctyri kluci v rodiné. Nasi se rozvedli, kdyz jsem chodil na zakladni skolu. Tata ten
mél jiny Zensky, uz predtim, pak se znova ozenil, coz mi tajil. Mama byla néjakou dobu

sama, pak se taky vdala. S tatou se stykam tak néjak sporadicky.
Jak vzpominas$ na détstvi a tvoji ptiivodni rodinu?

Ja jsem se narodil s vadou zraku, coz se zjistilo brzy po porodu. Mam tzv. albinismus —
nedostatek pigmentu. Vidim Spatné, mam Spatny zrak. K tomu se poji jeste dalsi véci,
Jjako Ze mam ty oci roztieseny, nedokdzu zaostrit, a taky svétloplachost a tak. TakzZe jsem
se narodil takhle viastné jako by postizenej a co mi mama rekla, tak tata se mi v tu dobu
ziekl, jako Ze to neunesl, ale s nim jsem se o tom nikdy nebavil. Ja si na néj moc
z deétstvi nepamatuji, on mél dost milenek, mel takovy odstredivy tendence. Chodil jsem
do normalni skolky, a pak bylo jasny, protoze to bylo za komunismu, Ze nemiizu chodit
na normalni Skolu. Tenkrat byly specialni takovy ustavy pro deéti s vadami zraku.
V'76. roce jsem zacal chodit do specialni interndtni Skoly pro déti s vadama zraku.
Ta skola byla na Maly Strané v takovym aredalu bejvalyho klastera, takze tam bylo
takovy zvlastni prostredi, zamrizovany okna... Ja jsem to sndsel velice tézce, protoze
predtim jsem byl doma. Takze v tech 6 letech jsem strasné brecel ten prvni tyden, Silené
jsem rval jako tur, pak jsem si zvykl, kazdej vikend jsem jezdil domu, pozdéji jsem jezdil
jednou za 14 dni. Bylo to docela narocny, protoze tata si dodélavat vejsku a pak mé

vozil on, vyrazili jsme vidycky v patek vecer vlakem, prestupovali jsme v Koliné a jeli
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Jjsme pres celou noc, pak jsme presedli na lokalku a jeli jsme k nam do vsi. Doma jsme
byli ve 4h rano. Takhle jsem v prvni, ve druhy trideé jezdil, coz bylo teda dost narocny.
Pak se to zlepsilo, jezdili jsme néjakym autobusem, ale to bylo taky Sileny, bylo to
nespolehlivy, c¢asto jsme nékde stali. Pak uz jsem jezdil sam. Zvykl jsem si.

Mam vlastné 3 brachy, ale ten prvni se narodil po mé az v 6 letech. Takze ja jsem
vlastné takovej jedinacek. Mama rika, Ze jsem si hraval nékde sam, Ze jsem byl takovy
klidny dite. Je fakt, Ze jsem byl v détstvi dost sam, nikam jsme nejezdili, léto jsem travil
vétsinou u nas doma, nebo u babicky v té samé vsi. Babicka byla takova hodna, vzdycky
mi uvarila néco dobryho.

Zazitky na intru, internatni véci v kolektivu. Byla tam i Sikana a tak. Byli jsme furt
pod dozorem. Na internatu jsme méli vychovatelky, sledovaly nas, bodovaly nads za
nejaky uklid a tak. Takze nas celkem vycepovali. Dodnes mam rad poradek, bylo
obdobi, kdy jsem ho potreboval k zZivotu. Kdyz nebylo néco na svéem miste, tak mé to
rozhodilo.

S tou Sikanou jsem zazil obé polohy. U nds byl jeden kluk takovym nejslabsim
Clankem, asi to mél tenkrat dost blby doma, ale pro nas to byl dobry terc. Zacali jsme
tim, Ze jsme se mu smali, obcas jsme ho zalehli a néco mu délali, on obcas délal
i naschvaly nam, takze se to tak priostrovalo. Jednou chtél dokonce vyskocit z okna, coz
nevim, jestli by udélal, ale jeden kluk ho chytl, takze se nic nestalo. To jsem byl tahnutej
vlastné tou partou, chtél jsem byt clenem té party. Ja jsem se spis jako pridaval.
Ale taky jsem asi obcas vyprovokoval néjakou akci. Byl jsem docela Zivy diteé a nebyl
problém mé premluvit k néjaky lumparne. Byl jsem takovy dite, ktery travilo dost veceru
na hanbé. Navic mam tu nevyhodu, ze mam vyrazny hlas, takze jsem hodné slyset a me
bylo slyset vzdycky. Mél jsem ruzny prusery. Lito mi ho nebylo, naopak jsem se citil
dobre, Ze jedu v té parté a Ze jsem s nima.

Pak jsem tu Sikanu zazil i z druhy strany. Propadl knam jeden kluk z vyssiho
rocniku, a on byl takovej hodné vyspélej, a o hlavu vétsi. No a ten nas teda mlatil. Ja si
pamatuji, ze na mé hodil perinu a ja jsem vitbec nemohl dychat a trvalo to docela
dlouho. Bylo to fakt hnusny. To mi bylo tak v sedmicce, v osmicce. Rozhodné na druhym

Stupni.
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K tatovi mam zvlastni vztah. S nim jsem nikdy neumel mluvit. Pamatuji si, Ze kdyz mdama
Sla pry¢ a ja jsem s nim zustal vecer sam doma, tak jsem byl takovej zmatenej, nevedél
jsem, co s nim mam délat. Nebyl tam ani télesnej kontakt. My jsme se sblizili az jako
potom. Vztah k nému se budoval postupne. Az ke konci ty zdakladky a na stredni skole
Jjsme se trochu sbliZili.

S mdamou... mama mi prisla takova hodné starostliva. Furt méla néjaky starosti.
Prisla mi hodné nejista. Mél jsem ji hodné rad, ale potom v tom obdobi, kdy jsem se
sblizil s tatou, tak jsem byl s mamou hodné v opozici. Takze pak byl ten vztah s mamou
takovej docela chladnej. Myslim, Ze mama tim hodné trpéla, Ze trpéla i tim, Ze jsem
pryé. Dokonce dneska, kdyz na to prijde téma, tak se rozbreci. Ze jsem byl pryc a Ze si
mé jako vlastné neuZila.

Jak jsem trochu bral rozum, tak jsem videél, Ze ten vztah moji mamy s tatou neni
uplne dobrej, zZe tata delal mamé takovy naschvaly. Vidél, ze ona se boji mysi, tak ji
maloval obrazky a povésil na dvere obrazek takovy velky mysi. Nebo se bala bourky, tak
otevrel okna, aby to bylo jako dobre videt a slyset... Takze jsem jako cejtil, Ze se viastné
nemaji moc rddi. Respektive miij tata. A bohuzel jako moje mama byla v détstvi od deédy
dost bitd, coz jsem se dozvedel pozdéjc, a kdyz si vzala myho tatu a miy tdta jezdil za
milenkama a tak, tak ty jeji rodice byli vzdycky s nim, coz bylo hrozné zvlastni. A ono to
bylo asi tim, Ze on viastné studoval, on byl inzenyr, takze pro néj byl jako vzdélanej
clovek neco vic. Tohle davali mamé docela sezrat. Moje mama timhletim dost trpéla.
Moji mamy je mi ted docela i lito. Agrese jako takova tam nebyla, nebo si aspon
nepamatuji. Tata ten mé nebyl, tam spis proste nebyl ten kontakt, mama na me obcas
vzala placacku na mouchy a tou mé tloukla, ale to bylo takovy spis... jako ty jsem
vzdycky utekl. Jendou mé poradné zbusil déda diitkama, ten kdyz se do toho pustil, tak
to bylo hodné drsny. Ale to bylo jednou, dvakrat. Vickrat ne.

Co mi povis o tvoji agresivité?

To je dlouhy. Ja ani uplne nevim, kdy to presné zacalo. Nevim, co byl takovej popud, ale
asi jako ta zasadni pricina, kterou ja vidim, zZe vlastné v tom Zivoté byl dost casto jako

sam a pomerné nestastnej, nebyl jsem sam se sebou spokojenej. Vybudoval jsem si
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k sobe takovej oSklivej vztah, nepratelskej. I to, ze jsem chodil na Skolu, kterou jsem
jako uplné nechtél, pak jsem zacal delat zaméstnani, které jsem nechtél. A vSechno
souvisi s tim, ze jsem mél vzdycky hrozné nizky sebevédomi. Byl jsem takovy dite, nemél
jsem doma zZadny kamose, na intru jsem radil jak cernd ruka. Viibec jsem si neveril a to
se tak tahlo. Zacalo to asi na tom intru, mél jsem tam tendence, zZe jsem néktery véci
bral tak utrpné, chtél jsem se pomstit... agrese se zacala projevovat v manzelstvi,
hlavné, kdyz se narodily déti. Mél jsem strach, Ze to néjak nezvladnu, psychicky, fyzicky,
mél jsem strach o tu rodinu, o to, Ze je neuzivim. Bylo to takovy pro mé narocny obdobi.
Prvni dité kdyz se narodila, tak méla néjaky probléemy, pak méla zdravotni problémy, ja
jsem to tezko nesl, citil jsem, Ze toho je na mé néjak moc. A ta agrese, kterou jsem
v sobé asi mél, tak se to zacalo projevovat. Pak jsme méli problémy se sousedem, kterej
na nas busil, kdyz byly deti maly. Celej den, rano, pres den, vecer... Ze jako délame
hluk. Pak jsem mél néjaky technicky problémy s tim bytem, tak tam byl zase hluk.
A vitbec ten hluk byl pro me tak néjak stresujici. No a tam jako si myslim, Ze jsem zacal
svoji agresi aktivné projevovat, zacal jsem vyhledavat s tim sousedem konflikty, coz
samozirejmé byl problem hlavné viici manZelce a détem, Ze jo. Néjak jsem prosté
zjistoval, zZe viibec nejsem spokojenej s tim, jak vilastné Ziju. Zacal jsem si budovat
takovy protichiidny véci, zacal jsem si vStépovat, zZe to blbé dopadne, Ze to bude blby ...
no a vlastné s tim chlapem, toho jsem docela zacal nenavidet, vecer jsem usinal
s myslenkama, jak ho zabiju, vymyslel jsem si takovy rizny plany, jak to udélam.
No a do toho to maly dité... fakt jsem to nejak nezvladal a tim se prohlubovalo to moje
nizky sebevedomi a to, Ze stojim za starou backoru. A to taky souvisi s tim détstvim,
protoze my jsme byli brani za ty invalidy, ani jsme nechodili moc ven, prosté na nas
takhle pohlizelo a asi jsme to citili. Ja jsem nikdy nemél pocit, Ze bych byl néjaky
superman, vzdycky jsem mél pocit, jakoze stojim za prd. A tohle se prohlubovalo a ja
jsem zacal vyvolavat konflikty, zacal jsem se hadat s manzelkou, deéti jsem zacal
okrikovat, se sousedem jsem se hadal, v praci mi to nevychazelo a taky jsem se tam
hadal a postupné se ze mé staval takovej neprijemnej clovek, na kterym je videt, Ze mu
nic nevoni, s nicim neni spokojenej, nikdo se mu nezavdeci a prosté urcité se mnou

nebylo jednoduchy vydrzet. A to jsem si ani néjak neuvédomoval, to 5lo velmi pozvolna,
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prosté rok za rokem, az prosté néjak jsme resili prestehovani kvili tomu chlapovi,
a meli jsme problémy s topénim, ktery hrozné rachtalo, my jsme méli doma viastné
takovou rachtacku. TakzZe jsem se stal takovym chronickym stéZovatelem, psal jsem
dopisy na ruzny instituce a volal jsem i s téma lidma. Ja si pamatuji, Ze mi jedna pani
na sebe dala kontakt, kdyz bude probléem, abych ji zavolal a ja jsem ji jednou zavolal asi
v piil desdty vecer a hrozné jsem ji seival, na ti doby. Ze je viplnd krdva, Ze je tiplné
blba, zZe nic neresi. A ty lidi, co se sli podivat na to topeni, tak se uplné bali jit do bytu,
Ze jako jim néco udélam. Zviast' ty Zensky. To bylo fakt pro mé hodné blby obdobi.
To pro mé vlastne vsichni lidi byli nepratelé, v hlave jsem si budoval, Ze jako veSkery
lidstvo mi chce ublizit a chce mé podvist a ja prosté musim proti nim bojovat a musim
jim Fict, jak jsou uplné blby, jaky jsou to debilové a kreténi. Az kdyz jsem si jako vybil
tuhletu emoci, tak jsem pak se uklidnil, ale potreboval jsem ji vybit. Byl jsem agresivni
hlavné sam do sebe, v hlavé jsem si udélal takovy peklo, matlat jsem si myslenky
dohromady, kdy jsem si predstavoval, co s nima udélam, pak jsem na ty lidi 7val. Kdyz
jsem mél ten problém s tim topenim a s tim chlapem, tak jsem obchazel byty, a misto
toho, abych je zZadal o pomoc, tak jsem je seival, Ze to jako neslysej, Ze mé viibec
nechdpou a tak. No prosté uplny Silenosti. Choval jsem se verbalnée agresivné, potom
Jjsme se prestehovali, néjak se to vyresilo, bylo celkem pohodovy obdobi. A ja se viaste
uklidnil a byl jsem asi piil roku v pohode. Ale néjak asi jak uz jsem si zvykl v hlavé si
vytvaret ty kolecka, tak jsem si Fikal, Ze to vlastné chci néjak jinak a Ze nejsem
spokojenej s tim, ze manzelka nedala néco na misto, kde to ma bejt, kolega v praci
neudelal neco tak, jak jsem si predstavoval a Ze tech lidi na ulici je porad néjak moc
a tak jsem zase postupné spadal do té nespokojenosti, ale ted to mélo takovy rychlejsi
spad. Nejdriv jsem si toho nevsim a pak mé to viastné prekvapilo. Ale jako castecné
jsem si to uvedomoval, ze bych jako mél byt spokojenej, ale neslo to, vibec to neslo.
A proste nastal ten velkej problém, kdy syn zacal chodit do skoly, on je takovej jinej nez
dcera, on je takovej Zivej, asi jako ja, neucil se podle mych predstav a ja jsem o nej mél
hroznej strach, Ze kdyz se nebude dobre ucit, ze skonci jako bezdomovec a bude vybirat
nekde popelnice. Takze jsem ho prosté zacal vychovavat. A zacal jsem ho vychovavat

tak, ze jsem mu zacal domlouvat, pak jsem na néj zacal ivat a pak jsem ho zacal trestat.
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No a on je takovad vzdorna povaha, nebyl uplné poddajnej, a ja jsem zacal rvat na néj
i na rodinu, kdyz jsem nebyl s nécim spokojenej, zacal jsem mu hlidat znamky, jak to ma
ve Skole, a prosté zacinal jsem na ném hledat chyby. Zacal jsem hledat chyby i na
manzelce, zacal jsem doma hodné uklizet, protoze mi vadil bordel a vyzadoval jsem, aby
ten poradek udrzovali. Aby to prosté ziistalo tak, jak ja to opustim. Vedeél jsem, Ze to zas
nebude, kdyz prijdu domii, a Ze kdyz prijdu do prace, tak kolegové to udélaji jinak, nez
ja si to predstavuju. Tohle jsem si v té hlavé vytvarel, takze se mi to vlastné plnilo,
nebylo to podle mych predstav a ja jsem byl hrozné nespokojenej.

K tomu jsem vlastné pridal to fyzicky trestani toho syna, ktery potom prerostlo
v biti. Ja jsem ho vzdycky povalil na postel a zacal jsem do néj busit. Nejdiiv do zadku,
potom do zad a uz to bylo fakt takovy jako hodné nekontrolovany. Manzelka na mé
vzdycky kricela, at’ ho necham, ale ja jsem prosté v tu chvili nevideél a neslysel, vitbec
nic jsem nevnimal. Prosté v tu chvili jsem o sobeé moc nevedel. Ale pak, kdyz jsem se
uklidnil, tak mi to bylo hrozné lito, mél jsem hrozny vycitky. TakzZe tim spis se potom
jeste prohloubili néjaky moje stavy, takze jsem si rikal, jak je to prosté v pytli, jak jsem
na nic. Pak jsem si vikal, ne, to takhle nejde, a pak jsem se vzdycky néjakej cas udrzel,
treba 14 dni. A pak to zase zacalo znovu. K tomu se pridali ty véci, Ze jsem terorizoval
tu rodinu. Prisel jsem treba pozdéji domit a doma byl bordel a ja jsem musel mit
uklizeno, nez jdu spat. Ja jsem nemohl jit spdt s pocitem, Ze néco je nékde jinak. Uplnej
Silenec jsem byl. Tak jsem zacal uklizet, hodné nahlas, abych jako probudil manzelku,
aby videla, co jako kviili nim délam. Ja jsem si vitbec myslel, Ze to vsechno delam kviili
nim, ze to takhle ma bejt, Ze to takhle ma fungovat, protoze takhle jediné budeme
spokojeni jako rodina. A ty ten syn, kdyz se bude dobre ucit a bude se dobre chovat, tak
Ze to bude mit v Zivoté lepsi. Takhle to u nas probihalo docela dlouho. Pak to mlaceni
syna uz jsem nedaval. Ja jsem si vzdycky rekl, Ze uz k tomu nedojde, zZe uz to neudelam,
Ze preci tohle jako nesmim, a pak nastala néjakad situace a vidycky se to stalo znova.
Vzdycky jsem tou situact byl prekvapenej. Pak po jednom incidentu, kdy jsem zkazil cely
den, vsichni se mé bali a ja uz pak jen ival. Kdyz jsem se uklidnil, tak manzelka rekla, zZe
takhle uz to prosté dal nejde. Ze musim pochopit, Ze mam problém a Ze ho musim zacit

néjak resit. Tak mi dala ten letik a pak jsem sem zavolal, az kdyz jsem pochopil, Ze to

66



sam nezvladnu, Ze si stim sam neporadim. Uz jsem prosté nevedel, jak ktomu
pristoupit, kde se chytit neéceho, aby se to zménilo.

Na skupinu chodim dva a pil roku a za tu dobu jsem se naucil hrozné moc veéci.
Myslim, Ze ten zaklad je, Ze za prvy, tim Ze jsem sem prisel, jsem zjistil, ze to neni
prostredi, ktery ke mné neni nepratelsky, je neuveritelné chapavy, ze ty lidi to znaj taky,
Ze to prozivaji se mnou, zZe mi chtéji pomoct, Ze ty terapeuti, kterym jsem to rekl, tak mi
vlastné podekovali, coz mé hrozné sokovalo. Vzdycky jsem tady videl obrovskou snahu
mi pomoct a pochopit mé. Tohle prostiedi me naucilo nebat se do sebe podivat. Nebat
se ty situace prehrat a nebdt se do sebe podivat, jako kdybych byl nékdo jinej. V tu
chvili se zacnes nejdriv hrozné stydet, Ze si rikds, ty jo, co ses za debila, Ze deélas tyhle
veci. A pak se bojis prijit na tu skupinu a rict jim, Ze jsi to zase udélal. Oni ti za to
nevynadaj, ale prosté vis, Ze oni ti hrozné chtéji pomoct a ty to zase udélas, tak to je pro
mé obrovskym motivem, Ze jsem si i doma Fikal, tak ja to neudelam, protoze bych to
musel zase rict. Ja myslim, Ze pomérné rychle se zmenilo to chovani jako takovy, v ty
fyzicky rovine. A pak jsem zjistil, Ze se nemusim bat se do sebe podivat a ze ty lidi
nejsou nepratelé, ze mi chtéji pomoct, zZe jim miizu duveérovat a to prosté cloveka strasné
zmeni. Zacnes premyslet uplné jinak a pro mé to mélo takovy motiv, abych k sobé nasel
uplné jinej vztah. Ze zacatku mi terapeutka rikala, ze prvni, co musim pro sebe udélat,
je zacit mit sam sebe rad. A ja jsem nevédel, co to je. Ja jsem si moc neumél odpustit,
neumél jsem ty véci prejit a jit dal. A tohle si myslim, Ze jsem se tady dost naucil. Ze se
dneska mam rad a mam k sobé jiny vztah, nez jsem meél driv. A diky tomu nemam
potiebu néjak se chovat agresivné, protoze ty véci néjakym zpusobem bud’ vyresim,
nebo si reknu, vidyt to za to viastné ani nestoji, vzdyt je to prkotina. To mi hrozné
pomohlo tady ta skupina, Ze ti lidi maji to pochopeni a nikdy nad tebou nelamou hiil. To

Jjsem nikdy neslysel, ani jakoby naznakem. Tohle si myslim, Ze mé tady strasné zménilo.
Co se stalo ve dni D?

To bylo takovy divny, tam se néco hlavne odehrdlo ve mné. My jsme méli dovolenou, jeli
jsme do kempu pod stan. A vsichni byli takovy vesely, svitilo slunicko a ja jsem

najednou zjistil, Ze se mi tam viibec nelibi, Ze tam nechci bejt, a Ze kazda akce, kterou
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tam budu deélat bude uplne blbe. Fakt jsem tenkrat videl ten svet takovyma Sedyma
ocima, nebarevnym Sedym pohledem a navic jsem jim to daval najevo. Navic jsem na ty
dovoleny mél dost drsny incident se synem, kdy jsem ho tam fakt dost zbusil, a to néjak
neslo az do konce léta. Na konci léta mazelka s detma byla pryc, na dovoleny tyden, ja
Jjsem nemohl, protoze jsem musel byt v praci, oni odjeli, ja jsem byl doma sam. A ja jsem
z toho byl takovej nestastnej, Ze jsem byl doma sam. Jsem si Fikal, to je v pytli, ted
musim chodit do prace a oni jsou nékde pryc. Hrozné jsem se na né tésil a rikal jsem si,
co vSechno udélam, az prijedou. Jak jim pomuzu vybalit, a tak a uplné jsem byl zavislej
na tom jejich prijezdu. Oni prijeli, ja jsem jim zacal néjak pomdahat a najednou jsem
zjistil, Ze ani néjak nemam radost, z toho jejich prijezdu, Ze to pro mé znamend zase
spoustu povinnosti a zacal jsem délat hrozny dusno. Zacal jsem na né kricet a najednou
Jsem citil, Ze takhle uz nikdy nebudu v pohodé. Ze uz nejde, abych byl nékdy stastnej. Ze
bych mel mit rad, a mél jsem je rad, ale uplné mi to zastinilo néjak pocit, kterej jsem
v sobé mél. A rikal jsem si, Ze ted uz to takhle bude a je to uplne v pytli. Tak jsem ten
vecer vyhnal do néjakyho extrému, kdy jsem ival na vsechny. Pak jsem si uvédomil, Ze
jedina zdchrana je v tom, Ze mi musi pomoct nekdo zvenci. Pokud to jde, tak at mi
pomiize. Manzelka v koupelné brecela a chtéla se se mnou rozejit. Rikala, Ze takhle uz
to proste nejde dal.

Ruku jsem vztahl jen na syna, mozna proto, Ze byl tak podobny me, asi jsem se
v ném videl. Na manzelku jsem pdchal psychicky nasili, tu jsem terorizoval psychicky,
Fikal jsem ji véci, ktery jsem vedeél, Ze ji hrozne zranéj. Komentoval jsem néco, co déla,
komentoval jsem jeji vychovu. Ona se vzdycky stahla, obcas nékde brecela. Ale Ze bych
Jji néjak mlatil, to ne. Obcas jsem po ni néco mrsknul, ale spis ne. Hlavne v ty psychicky

roviné. U toho syna to bylo hodné v ty fyzicky rovine.

Jaky mate vztah se synem ted’?

Ted dobrej. Jako fakt dobrej. Zjistil jsem, Ze ty déti objimam, Ze je mam rad, davame si
pusy. Tak jako v pohode. Samoziejmé s tim, Ze mi deéla velky problémy ho motivovat.

Treba prijdu domu a rikam, tak co Skola? Dneska uz to nedélam, ale presné tohle mi

68



delal tata. Co ve Skole, co se ucite z matiky. A zacali jsme psat priklady. A to bylo
hrozny. A ja tohle mam po ném a trvalo mi dlouho, nez jsem se to odnaucil. SnaZil jsem
se to v sobé zadrzet, naopak jsem se snazil ho pochvalit, ocenit... néjak prosté uplné
Jjinak. Ale trvalo mi to dlouho.

Takze v ten osudnej den mi manzelka rekla, Ze to nejde a Ze mam prolém. Velkej
proléem. A dala mi ten letik do ruky. Ona uz mi vickrat vikala, Ze bych mél jit
k psychologovi. To se tahlo uz néjaky 4 roky. Jako obcas rekla, najdi si psychologa, ty
nejsi normalni. Ja jsem si rikal, to je blbost, vidyt k psychologovi chodi uplné jiny lidi,
co ja bych tam deélal. Ale v tuhle chvili se to ve mné néjak zlomilo, protoZe jsem
pochopil, ze takhle nebudu stastnej.

Ja jsem vedel, Ze néco delam Spatné uz predtim. Vzdycky jsem z toho mél vycitky a
vedel jsem, ze to delam blbe. Casto jsem vedeél, ze to delam blbe. Ale nevédél jsem, co
s tim mam deélat. Nemohl jsem si pomoct. Nevedel jsem, jak to mam délat, abych byl
spokojenej. Mé k tomu dohnalo hlavné to, Ze ta rodina uz se mnou v podstate nechtéla
byt, a ten miij osobni pocit, Ze jsem védeél, Ze nemuzu byt v mym Zivoté uz nikdy Stastnej.
Ze furt budu mit v hlavé takovy peklo a Ze viastné nikdy nebudu uspokojenej. Jako
vzdycky budu chtit néco jinak, néco vic, budu se snazit nekoho terorizovat jenom kviili
tomu, Ze neco vidim jinak. Ale to, Ze jsem treba toho syna zmlatil, to jsem si
uvedomoval, Ze je jako blbe, ale myslel jsem si, Ze to zvladnu a Ze to je jenom takovej
jakoby vykyv. JenomzZe bohuzel ty intervaly se zkracovaly a bylo to c¢im dal tim
surovejsi. Ono vlastné uz ke konci to bylo tak, Ze ja jsem prestal. Kdyz jsem prestal, tak
jsem si uvedomil, co ja hrozmnyho delam, a poslednich nékolik incidentii jsem jakoby
prestal, néjak jsem si uvédomil, Ze to je blbé, ale znova jsem zacal. Mél jsem takovou
piilminutovou pauzu a pak jsem zacal znova do néj busit. No a to uz bylo spatny, to uz
Jsem védel, Ze to nezviadam a Ze se mi to vymykd kontrole. Ze najednou délam néco,
Jjako kdybych to ani nedelal ja, ale néekdo jinej. A pritom jsem to delal ja. Bylo to néco
uplné mimo me, a kdyz se probudim, tak vikam do prcic. Fakt jsem nevédél, co s tim a
byl jsem nestastnej. Ten osudovej den mi prosté doslo, Ze to nezvladnu sam. Ze to neni

v moji moci.
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Byla mi nabidnuta individualni péce i ta skupina. Vybral jsem si skupinu, protoze jsem

si #ikal, Ze to bude lepsi. Ze potiebuju, aby bylo na mé vic lidi.

KP 2
Jaka je tvoje zivotni anabaze? (vék, vzdélani, prace, rodina, pivodni rodina...)?
Je mi 39 let, vystudoval jsem Matfis, magisterké studium, zkousel jsem doktorant, ale
protoze se mi zddlo, Ze je toho studia moc, tak jsem toho nechal, protoze jsem zaroven
zkousel studovat i jiné Skoly. K tomu jsem studoval taky pedagogiku na filozoficky
fakulte, chvilku jsem studoval ekonomku, paralelné s tim Matfisem. Ale potom jsem se
v néjakejch 23, 24 seznamil se svou Zenou, pomérne zahy jsme pocali naseho
nejstarsiho syna, takzZe jsem usoudil, Ze nez studovat 3 skoly a Zadnou nedostudovat
bude lepsi dostudovat aspon jednu, takzZe jsem na tom Matfisu dodeélal diplomku a slozZil
statnice. Takze dostudovanej mam Matfis.

Mam 3 deti, nejstarsimu je 15, druhému synovi je 13 a nejmladsi dcera je ted
v prval tride, bude ji za chvili 7. A vlastné kdyz se nam narodil syn, tak jsem nastoupil
Jjako programator do néjaky firmy, ve ktery jsem pracoval asi 2 roky, potom jsem dostal
nabidku, Ze bych mohl jit pracovat do Rakouska, blizko Svycarskejch hranic, takze jsme
se s manzelkou rozhodli, Ze to rozhodné ma cenu zkusit, nez piijdou déti do skoly. Takze
Jjsme byli 2,5 roku v Rakousku, coz bylo v mnoha ohledech uzasny, ale manzelka tam
meéla probléem najit socialni kontakty, dlouho tam byla s détma prakticky uplné sama,
takze jsme se potom rozhodli, Ze se vratime do Cech. Viastné jesté pied tim, nez piijdou
deti do skoly, tak jak jsme to piivodné planovali. Ale vzhledem k tomu, zZe v ramci firmy
Jjsem byl pomérné uspésnej a ze se mi tam libilo, tak jsem spis tak jako z legrace nabidl
majiteli firmy, Ze bych mohl zalozit v Cechdch pobocku, jeho to nadchlo, takze jsem
v podstaté dalsich 7 let ceskou pobocku vedl. No a v ramci toho, jak jsem tak riizné
bojoval sam se sebou, s vedenim ty firmy, s tim, Ze jsme méli nejaky drobny manzelsky
probléemy, a probléemy s deétma ve Skole. Toho typu, Ze nejstarsi syn dostal nékdy
ve 3. tridé dvojku z chovani, podle nds naprosto z nesmysinejch duvodu. Spis jsme ji

dostali my s manzelkou, Ze jsme si dovolili zapochybovat o nékterych metodach pani
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ucitelky. Tak jsem zacal pomérné intenzivne hrat néjaky online hry, konkrétne World of
Warcraft. No, v tyhlety dobé taky z niceho nic se provalilo, Ze manzelka nadstardartné
komunikuje s nasim sousedem. Se sousedem, kterej byl priblizné v nasem véku, trochu
mladsi. Ja s timto panem taky kamaradim, pomdhal jsem mu pri studiu s matikou a tak
podobne, najednou jeho rodina prisla s tim, ze se mu hrabali v mobilu a Ze tam nasli
néeco, co by tam bejt nemélo a ukazalo se, ze teda néjakym zpiisobem maji blizkej vztah
s manzelkou, coz ja jsem teda odmitl pripustit. Néjak jsem trval na tom, Ze to je
standartni, nebo ne standartni, ale zZe to je velmi blizkej, ale porad jen kamaradskej
vztah a Ze jako ztoho nemd cenu délat nejaky zdavery. ManzZelka se mé snaZila
presvedcit, Ze to neni standartni kamarddskej vztah a Ze opravdu jako to je néco, za co
ona sama néjakym zpiisobem se stydi. Néjak jsem tenkrat to vlastné uplné odmitnul si
pripustit, Ze to je probléem a jelo se dal. Podle vseho i diisledkem tohodle odhaleni
manzelka souhlasila s tim, Ze si poridime jesté treti miminko a hrat ty hry jsem zacal az

po tomhletom.

Kdy jsi zacal byt agresivni, kdy jsi to na sobé zacal pozorovat?

Takhle, nejakym zpuisobem agresivni, néjakou agresivitu jsem v sobé mél urcité vzdycky.
Coz treba se projevovalo v neprimérenym trestanim deéti, kdy jsem byl schopnej kluky
vyslovené serezat za ptakovinu. Na kolik si to uvedomuji, tak to bylo, Ze cejtim, Ze
manzelka ma néjakej problém a vesil jsem to neprimérenejma trestama. Obcas. Kdyz
deti neposlouchaly, manzelka na né zacala zvysovat hlas a ja jsem mél potrebu se do

toho viozit. V nékterych pripadech to skoncilo neprimerenym ndasilim.

Pozoroval jsi na sobé agresivni sklony driv, kdyz jsi byl mladej?

Nejvyznamnéjsi momenty, které si pamatuji, byli, kdyz jsem mel od svych cca 12 let
papouska. Nejdriv jsem mél korelu, kterou jsem si ochocil a jako to byl uZasnej ptacek,
ale uletel mi. A potom jsem mél nejaky andulky a ty nebyli tak ochoceny. A ja si
uvedomuji, Ze jak v nékterejch situacich nereagovali tak, jak ja jsem si predstavoval,

tim, Ze jsem prosté toho ptacka treba chytil, a on jak se branil, tak mé kloval. Tohleto
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dokonce skoncilo tak, Ze jsem jednu tu andulku zmacknul tak silné, ze jsem ji zabil. To

Jjako je jeden moment, kterej si uvédomuju.

Kolik ti tak mohlo byt?
Tu prvni korelu jsem mél tak 4 roky, takze tohle mohlo byt tak kolem 16.

Druhej moment, kterej si uvedomuju, zZe jsem se na gymplu zamilovat do
spoluzacky. My jsme spolu méli velmi blizkej vztah, ale ja jsem pro ni nebyl pritazlive;.
Takze mé brala jako velmi blizkyho kamarada, a dokonce jak jsem pozdéji zjistil, tak se
i nekomu vyjadrila, Ze kdybych pro ni nebyl nepritazlivej, tak jsem byl akceptovatelnej
jako partner, ale Ze to jako fakt neslo. Ale jako podnikali jsme spolu nejriiznéjsi veci
a jednou jsme takhle byli na tabore a ona si tam taky resila néjaky problemy a ja
v jeden okamzik proste... ja jsem tam byl, byli jsme tam jako vedouci, ja jsem tam byl
Jjako kuchar, bylo nam tak 19,20, ona tam byla jako oddilovej vedouci. A viastné ona se
chovala pro mé néjakym zpiisobem necitelné, zZe jako v néktery momenty si chodila
za mnou povidat, zdrhali jsme spolu do lesa, hledali jsme tam houby a podobné a potom
v jiny momenty prede mnou utikala. A i viastné s tou zatezi, kt jsem tam mél jako
kuchar, ja uz presné nevim, co se stalo. Vim, Ze v jeden okamzZik mé uz natolik privedla
k zoufalstvi, Ze jsem vlastné vbeéhnul k ni do stanu a vrazil jsem ji par facek. Tedkon

nedavno jsme se s ni o tom bavil a ona si to uz vitbec nepamatuje.

A tomu predchazel néjaky konkrétni konflikt, néjaka hadka?

Ne, to bylo spis takovy, Ze jsem se v jejim chovani vitbec nevyznal, v nékterych chvilich
mi byla hrozné blizko a pak mi zase utikala a vzdalovala se, tak jsem byl hrozne emocné
frustrovanej a uz jsem viibec nevédel, co s tim délat. ProtozZe kdyz jsem se snazil to
néjakym zpiisobem rtesit néjakou komunikaci, pro¢ teda jako to, tak to viibec

nefungovalo, odmitala se o tom bavit.

Takze tys tam vbéhnul, nic nepiedchazelo, takZe ona to viibec nemohla ¢ekat...

Ano, ano.
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ManZelku jsi taky takhle fyzicky napadal?
Manzelku jsem viastné fyzicky nenapadal, az do té doby, nez vilastné podruhy nejakym
zpusobem se proflaklo, Ze udrzuje néjaky vztah s timhletim panem. To bylo viastné
néjakym zpiisobem zase — byli tam véci, ve kterych jsem se nevyznal, tak mé napadlo se
Jji podivat do mobilu a zjistil jsem, Ze udrzuje komunikaci s timhletim clovékem.
A udrzuje komunikaci na urovni, jakoze kdyz od néj k narozeninam dostala kytku, tak se
nad tim hrozné rozplyvala. V ten okamZik jsem z toho byl zoufalej, v prvni chvili jsem
vithbec nevédeél, jak to resit. Nastésti jsem kratce poté odjizdel na sluzebni cestu,
popovidal jsem si o tom s kamaradkou, spis jsem se ji vybrecel na rameni. Odjel jsem
na sluzebni cestu a v ramci ty sluzebni cesty jsem se rozhod, zZe chci ziskat manzelku
zpatky a zZe za to budu bojovat. Takze jsem prestal hrat ty online hry, zacal jsem se vic
snazit a néjakym zpiisobem jsem se potom priznal, Ze jsem Cetl ty zpravy, ale vlastné
jsem se s tim musel porad néjak vyrovndvat, takzZe jsem vlezl manzelce do néjakych
dalsich osobnich veci, zjistil jsem, Ze jak méla néjakej strarsi mobil, kterej nepojal tolik
smsek, tak ona si zacala ty stary smsky vypisovat na néjaky papirky, ktery méla
nastrkany nékde v néjaky tasce, takze jsem si prosté zjistil, Ze to je velmi dlouhodoba
zaleZitost, prosté Ze nejakych 6 let s nim udrzuje nejakej blizkej vztah.

A vlastne prvni to napadeni manzelky bylo, Ze ja jsem tedy potom ji ukdzal, Ze
o téch listeckach vim a jestli to chce néjak resit. A ona mi Fekla, Ze to Fesit nechce. Ze si
o tom se mnou povidat nebude, nic. Ja jsem potom, kdyz byl nejakej komunikacni
problém, tak jsem ji zacal z téch listeckii predcitat, ona samoziejmé zacala prede mnou
prchat a ja jsem chtél ji trapit, takze jsem jednak byl takhle agresivni psychicky. Kdyz
manzelka zacala prede mnou utikat, tak vbéhla do koupelny, ja jsem vbéhnul za ni
a néjakym zpiisobem kdyz ona zacala strkat do mé, ja jsem strcil do ni a rozbil jsem
vlastné tim zachodovou misu, tim jak jsem do ni strcil. To bylo vlastné to prvni napadeni
manzelky.

No a zase, dalsi napadent bylo, ze jsem ji néjak chytil za ruku, protoze jsem chtél,
aby se mnou komunikovala, a chytil jsem ji tak silné, az jsem ji néjakym zpiisobem
pochroumal loket, coz ji potom asi 2 mésice delalo problemy. Vetsinou to bylo, ne

vetsinou, vzdycky, ta agrese viici ni vychazela z potreby donutit ji k néjaky komunikaci.
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Fyzicka agrese vychazela z ty agrese donutit ji k tomu, aby si se mnou o tom svym
vztahu popovidala nejakym zpiisobem a byla ochotna proste véci vesit. Protoze jedna
z véci, co mi manzelka déla, ktera mé neustale privadi do uzkejch je, a dela to i detem,
Ze vlastne oznami, co se stalo Spatne, ale nedovoli, aby to bylo napraveno. To znamend
treba jako Fekne, Ze jsem mél néeco zaridit, ja reknu jo, dobre, zapomnél jsem koupit

mliko, tak skocim do vecerky koupit to mliko a ona rekne, to uz je jedno, to uz neres.

Kdy jsi si uvédomil, Ze to neni dobre, Ze takhle reagujes?
Ze to neni dobre, to jsem si uvédomoval tak néjak dlouhodobé. Ale ten opravdu impuls
dulezitej pro¢ jsem zacal chodit na skupinu byl ten, Ze vlastné jsem se potkal
s néjakym... Manzelku asi po 20 letech zkontaktoval jeji pritel bejvalej, kterej ji pomérné
hodné ublizil tim, jakym zpiisobem ukoncil ten jejich vztah, zkontaktoval ji sice pomérné
obskurne, a ja jsem ji pomohl se s nim teda sejit, ukdazala mi co ji napsal. Nakonec se
s nim opravdu sesla, stravili spolu vecer nekde v nejaky vindrné a manzelka se s nim
pomeérné dost opila. Takze on ji privedl domit a vzhledem k tomu, zZe bydli nékde za
Prahou, tak rika a ja zas pudu. A ja rikam, tak pockej jako kdy ti to jede, nechces nékam
hodit. Odvézt ze teda naprosto nechce, ale Ze mu to jede asi za pul hodiny, tak jsem rek,
tak si tady sedni, ja ti uvarim kafe nebo caj a tu piilhodinu tady pockas. A tu pulhodinu
Jjsem si s nim popovidal. A jako ten clovek mi zacal bejt hrozné sympatickej. I vzhledem
k tomu co jsem vedel, protoze mi manzelka dala néejaky véci precist, co ji psal a tak
a mél jsem chut se s nim potkat jeste jednou. Takze jsem ho asi po 3 mésicich, kdy jsem
vahal, jestli jo nebo ne, tak jsem mu navrhnul, jestli by se se mnou nechtél jeste néekdy
potkat a on na to pristoupil. A kdyz jsme se potkali, tak on mi rekl: ,,Hele, ja ti chci Fict
jen jednu véc. Manzelka na tebe uz 3x podala trestni oznameni a pokazdy ho stahla.
A kdyz by se to melo opakovat, tak ho na tebe podam ja a uz ho nestahnu. To je
vS§echno, co jsem ti chtél Fict, nazdar** a odesel.

Coz byla pro mé velka rana, do tyhle chvile jsem si to nepripoustél, jakej viastné
tlak vytvarim, tak jak se chovam na manzelku a ten den byl naprosto blaznivej. Nejdriv
Jjsem vyrazil na riaps, jestli jako mé nechtéji zavrit, protoze jsem viibec nevédel, co

udelam v ty situaci, tak tam to vitbec nepochopili, co po nich chci, aby mé opravdu na
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chvili zavreli, nez se uklidnim, tak jsem viastné potom zkontaktoval néjakého psychiatra,
kterej kdyz jsem mu to popovidal a chtél jsem, aby mé tak jako politoval, jakej jsem
chuddak, jak mi ubliZujou, tak mi rek, nejlepsi véc, co vam miizu doporucit, bézte tady na
tu skupinu a reste svoji agresi. Takze mam doporuceni od psychiatra a teprve viastné
tady na skupinée jsem si zacal néjakym zpiisobem pripoustét, ze to moje jednani, at' uz

teda ten psychickej natlak nebo i ty fyzicky napadeni jsou neakceptovatelny.

Jak dlouho uz navstévujes skupinu?

Asi trictvrte roku.

Co tvoje puvodni rodina? V jaké rodiné jsi vyrustal, jaké role méli maminka,
tatinek, jestli tam se vyskytovala néjaka agrese.

Agrese se tam mezi rodicema nevyskytovala vitbec, maminka je stredoSkolska
profesorka, tatinek byl vedec, fyzik. Mam 2 sestry, mladsi. Jednu o rok, jednu o 11 let.
Na druhou stranu fyzicky tresty u nas byly. Tatinek nas obcas bil, naprosto jako po
pravu, nemyslim si, ze néjak neprimerene, ale vim, Ze maminka, kdyz na to vzpomind,
tak rika, my kdyz jsme se hadali, tak jsme se hadali jenom kvili vam. A vim, Ze
v nékterych situacich branila tatovi, aby nas trestal, protoze uz nesouhlasila asi taky

s mirou. Ale ja osobné na to ty vzpominky nemdm.

Nebal ses néjak tat’ky, jako Ze nemél jsi z ného strach, Ze zase dostanete?

Ne, nic takovyho si neuvédomuju.

KP 3

Jaka je tvoje Zivotni anabaze? (vék, vzdélani, prace, rodina, pivodni rodina...)
Je mi 52 let, ziju s manzelkou a se dvema détma. Zivim se programovanim, jsem skoro
vystudovanej vysokoskoldk. Ze skoly jsem odesel tesné pred koncem. Jsem na volné

noze, nejsem zamestnanec. Takze nékdy prdce je a nekdy neni.
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Rekni mi néco o tvoji piivodni rodiné.

Ziju v Praze, pochdzim s Plzeiiska. Piivodni rodina — otec, matka, dvé déti. Teda jako ja
a muj starsi bracha. Z dnesniho myho pohledu leccos v rodiné nefungovalo, i kdyz
z hlediska domactho ndasili tam asi moc nasili nebylo, spis matka byla takova vzteklejsi
a spis otec nejakou schytal od ni, kdyz se vratil z hospody pozdeji, nez mél. Ale spis
vyjimecné. Spis tam taky spolu néjak nemluvili, vim, Ze mamka prestala s otcem
komunikovat... chvilema. Zajimavy je, zZe ja s brachou taky nekomunikuju. Od néjakejch
8, 10 let. Takze dneska sice obcas neco si rekneme, kdyz se potkame, zcela vyjimecne,

ale jedna z moznosti je, ze jsme nasali néjaky ty vzorce chovani.
O kolik je starsi bracha?
Rok a piil.

TakZe maminka feSila konflikty tim, Ze mlcela, ale zaroven jsi Fikal, Ze byla i

vztekla a dokazala tat’ku i proplesknout?

To asi zkousela, zkousela ho dostat tam, kam asi potrebovala riiznymi metodami.. tak na
deti byla spis vztekla. Takze na nas spis kricela nebo néjakej ten pruplesk tam byl.
Tatka byl takovej hodné mekkej bych rekl. Ale on zas nemam pocit, Ze by nam moc casu
venoval... mél svoji praci, kamarady. Ale co se tyce toho néjakyho mista v rodiné, tak si
myslim, Ze byl takovej nepriibojnej a Ze to tam vedla asi hlavné ta matka. Ze se bal jit do
konflliktu. Spolecnej cas jsme spolu moc netravili, jen jednou si pamatuju, ze jsme jeli
na hory, ale jinak jsme byli doma. Méli jsme zvirectvo a doma jsme travili i veskery

prazdniny a tak. Ja jsem byl vzdycky spis bojacnej nez néjakej ranar.
Ty jsi mél v détstvi sklony k agresivité? Projevilo se to nékdy?

Ani ne. Jedna véc je takovy to niterny vztekani se, at’ treba na sebe nebo na svet, kterej
se mi nelibi, coz asi tak priibézné. A spis, Zze mam takovou vzdorovitou dceru, tak na ni
se to pak projevilo i néjak fyzicky, sem tam. Viici manzelce ne, viic¢i synovi moznda taky,
jeste driv, ale jen tak v ramci... ale jo, mozna taky. Ale syn je klidnéjsi, s nim se da

domluvit. Asi je po mné. Synovi je 11, 9 dceri.
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Kdy sis poprvé uvédomil, Ze to neni iplné v poradku?

Ani nevim. Ale tak néjak... Ja se sebou néco délam od svych 23 let zhruba, kdyz jsem
zjistil, Ze existuje néco jako psychologické knizky... tak ne Ze by to byl néjakej zlom.
V souvislosti s tou dcerou... ja rad véci ridim rozumové, v souvislosti s ni jsem prestal
mit ty svoje reakce pod kontrolou. Pak jsem videl néjakej ten plakat tady SOS centra,
Jjak se naucit se zvladat agresivitu, tak jsem si rek, pro¢ ne. Kdyz je nékde moznost se
néco priucit, tak se rad néco priucim. Chodim sem rok a piil a urcité je to prinosem.
Uz jenom tim, Ze clovek slysi zkuSenosti jinych a néjaky postupy, ktery pouzil nekdo
Jjinej, tak to je pozivitni. Druha véc je, jo, obcas néjaka rada. A celkové tadyta skupina,
ja ji taky vikam jinak skupina rozvoje emocni inteligence, zabyvame se tady emocema,
zamérujeme na né pozornost, coz je oblast, kterou jsem diiv neznal, nebo nezkoumal.
A je to dobry vyznat se v nich. Nejvétsi prinos a posun vidim v tom, Ze jsem se dostal

k teorii nenasilne komunikace, kterd reknéme je vhodné doplnéna timhletim semindrem.
A zménil se néjak tviij postoj k dceri? Tvoje chovani k dcefi?

No, jo, to taky, i kdyz porad jesté obcas se nejakej vztek u mé objevi. Ale celkové ted
tomu vzteku daleko vic rozumim, a kdyz tomu rozumim, tak s tim dokdZu pracovat.
Ta knizka mé vysvetlila, v cem je moje mysleni chybné a proc teda vznika ten vztek a to
myslent se da daleko lip regulovat nez ty emoce. V ty teorii nendsilny komunikace ten
autor doporucuje cloveku, aby v ty krizovy situaci neobvinioval toho druhyho nebo sebe,
ale aby se zaméril na to, jaka potieba neni naplnena v tu chvili. Kdyz si clovek uvédomi,
jaka jeho potreba za tim je. Pripadné jaka je potreba toho druhyho cloveka. Pak se to
da nejakym zpiisobem vysvétlit, probrat, vlastné zaroven i ukocirovat. To nacviceni ty
rozumovy kontroly taky neni hnedka, taky to potiebuje néjakej nacvik, ale uz jen to, zZe
mam néjakej nahled na to, Ze si uvédomuju, jak to funguje v rodiné, tak to je velkej
posun. A vilastné v ty teorii pan Rosenberg rika, zZe ten vztek obecné neni néco spatnyho.
Ze to je varovani pozor, ted myslis zpiisobem, ktery vede k nasili. Mysli jinak a bude to
ok.

Kdyz mé dcera zacne provokovat, tak nekdy to zafunguje a nékdy ne. Treba viera

Jjsem prisel domii pozdéjc a uz tam byly néjaky konflikty predtim a teda kluci si sli Cistit
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zuby a uz jsem videl, jak tam za nima tape a Ze se tam k nim chtéla nacpat do ty
koupelny maly, takze jsem tam za nima Sel a pozadal jsem ji, jestli by tam mohla prijit
pozdéjc, az kluci skonci. A ona si sla zuby cistit do chodbicky, i kdyz teda asi dost
nespokojené, ale zase to nebyla az tak krizovad situace. Takze spis se snazim vic téch
situacich vnimat potreby svoje a téch druhych lidi, coz je spravny smeér a i to tak
funguje. AZ na to, aby to clovék zautomatizoval, tak to nejakou chvili bude trvat. Vecer
Jjsem vzteklejsi, kdyz jsem vic unavenej, v praci se nedari nebo tak podobné. Pak to
odnesou vic déti. Jsem vic podrdzdeénéjsi. Snazim se to ale rikat dopiedu. Rikam, pozor,
moje trpélivost uz je téemer vycerpanad a hrozi, zZe dojde k néjakymu nasili, tak si dejte
pozor. A nékdy si daj, nékdy ne. Rekl bych, Ze to ted neni moc casto, tak jednou za dva

mésice, ale je to intenzivni a kratkodobé.

Situace, kdyZ jsi to vyloZené nezvladl?

Ted’ ta nejcerstvejsi byla, ze prave dcera, poslal jsem ji o prestavce néjakyho filmu, aby
si Sla vycistit zuby a ona se vrdtila, s tim Ze na to zapomnéla, misto toho se Sla napit.
Tak jsem Sek teda jeste jednou s ni a ona uz do toho vydavala néjaky zvuky, jako kvilent,
jako jeji projevy nespokojenosti, to ona obcas déla, a misto aby sla do koupelny, tak
zahla do kuchyne, tak jsem ji drapsnul za ruku, coz ji teda asi bolelo, s tim Ze teda
koupelna je tady a ona pokracovala v nejakym kvileni, tak jsem s ni pak zatrasl. Pak uz
si teda zuby Ccistila s tim, Ze to zviddla asi za 20 vterin. Tak jsem ji vekl, az si je vycisti
znova a probéhlo dalsi kvileni. Ale to napéti uz jsem ze sebe dostal, asi tim tresenim,
pak uz jsem si jen trval na svym. Ona docela ma tyhle projevy nespokojenosti, ona je
hodné nespokojend, coz i manzelce to dela potize. Uz ji i rekla, at prestane, nebo ji

vezme klackem. Nikdy to neudélala. Na déti obcas krici a na mé je spis ironicka.
Pred touhle skupinou jsi vyhledal odbornou pomoc?

Ano, byl jsem u ruznych psychologu, chodil jsem i na terapie. V ramci néjakyho
sebezpytu. Ale to nebylo ani tak moc se vztekem, to mé spis trapila moje nerozhodnost,
neorganizovanost. Pak jsme byli i s manzelkou, kdyz jsme méli krizi — ja jsem prave

chtel vylepsit nasi komunikaci a dohodnout si néjaka pravidla, coz se ale moc nezdarilo.
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Je to tak 10 let zpatky. Za tu dobu uz jsem se otuzil, ale ten zpusob, jakym manzelka
komunikuje... je takovej asi Zenskej zpusob. Jak bych to rekl. Prumernej chlap
komunikuje priméji nez prumérna Zenska. A od chlapii spis hrozi to fyzicky nasili, kdeZto
od Zen hrozi spis takovy to rejpani, sekyrovani a tak. Takze tohle si myslim, Ze u nas je,
takova néjaka podivnd komunikace. Ale naucil jsem se na to nereagovat, nebo zcela

vyjimecné se chytnu na navnadu. Ale vétsinou se drzim vecné stranky hovoru...
A Tekl bys, Ze vam to manzelsky klape nebo neklape?

Naucil jsem se nehodnotit veci nula jedna. Spis na skale, na procenta. Tak jak co,
v bézné provoznich vécech se dohodneme. Nékde jsem Cetl, Ze manZelstvi ma stat na
trech nohdch, coz je zodpovednost, diuvera a vasen, dejme tomu sexualni stranka. Tak
u nas bych rekl, ze solidné funguje zodpovédnost, sexualita jaks taks, a ta divernost je
asi nejslabsi si myslim. Coz je asi dano tou férovosti, myslim si, ze manzelka se nechova

moc férove.
Jak travite volny ¢as?

Jezdime na vylety, oba prarodice jsou mimoprazsky, takze jezdime tam, nebo néjaky
cyklovylety a tak. Ja se snazim s détma treba varit, protoze mé to bavi vic s nima nez

samotnyho. Obcas hrajeme néjakou hru.
Zlomové body?

Jednak Ze je to dany néjakyma ndavykama z rodiny, protoze matka byla taky vztekla.
Za druhé ja jsem vzteklej, nasilnej, kdyz chci néco prosadit.

Treba jsem zaved! doma rizna pravidla, a ty se musi dodrzovat. Mame pravidlo, Ze
pondeli, utery luxuje syn, stieda, ctvrtek ja, o vikendu dcera. To je uklizeci pravidlo.

Snazil jsem se rano zavést jizdni rad, mezi pul 8 a % na 8 je vzbudim, v 8:10 by
meéli mit skoncenou snidani a chystat si svacinu, v 8:20 jit na zuby, v 8:25 se zacit
oblikat, v 8:30 na tramvaj, abychom stihli skolu. Ted’ uz to vcelku délaj automaticky.

Po prichodu ze Skoly mame 5 pravidel — prezuti, previeceni, tasku na misto, jidlo

z tasky do kuchyné a umyt si ruce. Kdyz to nesplni, tak je upozornim, Ze to nesplnili,
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a kdyz se to ani poté nepodari splnit, tak si jdou cely prichod zopakovat znova. Uz ani

neprotestujou.

Co ocekavas od tohoto programu?

Mam spoustu téemat, které jsme nakousli a nedokoncili. Treba mira odpovédnosti, place,

sexu... Zajimali by mé nazory té skupiny, jednotlivcil.

KP 4

Jaka je tvoje Zivotni anabaze? (v€k, vzdélani, prace, rodina, pivodni rodina...)

Je mi 37 let, jsem stredoskolacka, mam dvé deti 2,5 a 4,5 roku. Pracuji jako
administrativni pracovnice. Ziji v jednom malém mésté na jihu Cech. V soucasné dobé
Jjsem na rodicovské dovolené. Tu si uzivam, ale zaroven obcas déti moc nezvladam (tedy
asi spis sebe a vlastni reakce) a uz ted se i obavam navratu do prace, jak to budeme
vS§echno zvladat.

Mam starsi sourozence, bratra a sestru. V moji puvodni rodiné bylo domaci nasili,
otec byl alkoholik, vzdycky prisel pozde v noci domii a ja uz slysela klice od domovnich
dveri, i kdyz jsme bydleli ve tretim patie. Sestra s bratrem spali na palande, ja na
posteli, kde se mnou spala i mama (odstéhovala se z loZnice, kterou si usurpoval otec).
Vzdycky prisel, rozsvitil a zacal nam davat néjaky zvykacky od kamaradu z hospody.
Pak zacal mameé nadavat, ze je kurva, devka a podobné, pak ji zacal osahavat nebo si ji
rovnou odtdahl do loznice, kde ji zndsilnil. Mama kricela a branila se. Kolikrat si
pamatuji, Ze i pres den ji prosté mlatil v kuchyni, nebo na ni kricel. Rozhodné jsme
nemeéli hezké détstvi. Nas tata nebil, i kdyz teda mné jednou dal pésti do pusy, ze mi
ulomil kus zubu a po sestie hodil hrnecek s horkym kafem, nastésti se netrefil. Na bratra
byl vzdycky nejmilejsi, jen o nem tvrdil, zZe je stoprocentné jeho. Ja ani sestra jsme jeho
nebyli. Respektive byly, ale on tvrdil, ze ne. A pritom kdyz byla mama se mnou téhotna,
tak chtéla jit na potrat (protoze uz tam bylo domdci nasili), ale on ji to rozmluvil, aby si

mé nechala. Pry tenkrat sliboval hory doly. Které se samoziejme nekonaly. Jako mala
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jsem byla hodné nemocnd, meéla jsem atopicky ekzém, celé telo v podstaté rozskrabané
do krve, méla jsem silnou alergii a taky astma. Asi 8x jsem v détstvi prodelala zdapal
plic. Nicméné tata hodné kouril, a to i pred nami v kuchyni. Kdyz si potieboval odskocit,
tak nam dal podrzet cigaretu.

Uz tehdy jako mala holka jsem méla pocit, Ze to musim néjak resit, kolikrat jsem
sedéla v rohu v kuchyni, kdyz tata znasilnoval mamu a vikala jsem si, Ze jestli ji jeste
uslysim kricet, tak ji pujdu zachranit. Nad ranem jsem si Sla lehnout do postele. Hrozné
jsem to chtéla nekomu rict, chtéla jsem jit na soud, kde jsem si predstavovala, jak Feknu,
jak to u nds vypada, ale byla jsem moc mald, a kdyz se rodice rozvadeéli, tak jsem tam
samozrejmé nemohla. Nicméné mama s rozvodem cekala az moc dlouho, asi kviili nam,
ale myslim, Ze predevsim kviili jeji povaze — je hodné submisivni, nedokdze rict sviij
nazor nebo NE.

Vzpominam si, Ze uz jako mala holka jsem hrozné trpéla, premyslela nad
sebevrazdou, dokonce jsem spradala plany, jak to udélat.

Moji sourozenci drzeli spolu, byli od sebe jen jeden rok, ja od nich byla 3 a 4 roky,
takze prcek. Navic hodné nemocnd, takZe spoustu véci jsem vitbec nemohla a porad
jsem jen slysela, ze nekam nesmim a at’ se neskrabu. Détstvi bych popsala jako jednu
velkou silenost a nikomu bych to neprdla zazivat. S ekzémem a s pruduskama jsem
jezdila do lazni, vidycky na 2 mésice, uplné sama, i kdyz jsem jesté ani nechodila
do skoly. Dokonce jsem jela i na 3 tydny k mori, nékolikrat.

Kupodivu ve Skole jsem se docela dobre ucila, doma jsem se neucila a vSechno
pochytavala ze skoly. Taky si pamatuji, Ze tata mamu nekolikrat vyhodil z domova — a to
doslova, jednou ji skopnul ze schodu. Bydlela pak u znamych a potkavaly jsme se rano
pred skolou. Protoze mi tata nikdy nekontroloval uikoly ani jiné veci do Skoly, tak jsem si
jako mala vymyslela jeho podpis, ktery jsem obcas pouZila na ukoly a do Zakovske
knizky. Vlastne prvné jsem fingovala podpis uz v prvni tride, ale to se na to tenkrat

prislo. Pak uz mi to prochazelo.
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Kdy ses poprvé setkala se svou agresivitou?

Ja jsem agresivni nikdy nebyla, tedy aspon jsem si to vidycky myslela. Ale pravda je, Ze
zejména se sestrou jsme se praly na Zivot a na smrt, opravdu jsme jedna druhé chtély
ublizit. Jednou jsem kvili ni proletéla sklenemyma dverma, ona ma zase na rukach
dodnes jizvy od mych Skrabancii. Ona byla prostredni a vzdycky hodné dominantni,
v podstaté ji mama poslouchala uz jako malou. Ja jsem byla ta, co nic nemohla a nic
neuméla. Ona uméla v§echno. Kdyz prisli kamaradky za ni, ja zmizela do pokojicku, aby
meély klid. Kdyz nekdo prisel za mnou, tak nam to tam ridila. Brdacha ten mél sviij svet,
do niceho se moc nemontoval a po zakladce sel na intr, takZze ani moc nebyl doma.
Takze agresivitu jsem citila viici sestre. Jinak predevsim v puberté jsem meéla takové
urdzeci obdobi. Vzdycky se mé néco dotklo, ja se stahla a nemluvila. S nikym jsem
neumeéla o tom mluvit. Prosté jsem se nafoukla jako bublina, ve skrytu duse jsem si
strasné prala, aby to se mnou nékdo rozebral, ale nic. Takze jsem viastné pak to mlceni
i prodluzovala, uz jsem proto, Ze jsem kolikrat ani nevédeéla, jak to prolomit. Ve skole
Jjsem agresivni nikdy nebyla.

Agresitivu jsem citila k mymu tatovi, ale to bylo jen v myslenkach.

Poprvé jsem nechala svoji agresivitu vybuchnout asi az s détma.

Setkala ses nékdy se Sikanou?

Viastne ano. Jak jsem si nikdy moc nevérila, tak jsem i Spatné navazovala kontakty
a jednou v laznich jsem se stala takovym tim pandkem, se kterym se nikdo nechce
kamaradit, naopak jsem byla pro smich a deélali si ze mé srandu. Nekdy mi delali
naschvaly, jako ze mi dali kameny do tasky, v noci mi davali cuchat mydlo (¥ika se, Ze
potom clovek mluvi ze spani)... Nebylo to nic prijemného. Ale fyzicky do mé nesli, to zas

ne.

Kdy jsi potkala svého sou¢asného partnera?
Dost pozde. Uprimné receno, neuméla jsem navazovat partnerstvi, kdyz jsem s nékym
zacala chodit, tak kdyz to zacalo byt vaznéjsi, tak jsem ze vztahu utekla. A pritom jsem

tolik touzila po rodiné a po deétech. Kdyz mela déti sestra a pak i bratr, hrozné rada
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Jjsem s nima travila cas, s détma jsem jim hodné pomdahala. Milovala jsem je. Jinak ja
jsem hodné cestovala do ciziny, jako au-pair do Anglie, nebo jsem byla i v Holandsku.
Ale zpétné jsem si uvédomila, Ze to byl viastné uték od mych problémii v Cechdch.
V zahranici ze mé byl vzdycky jiny clovek, byla jsem vic sebevedomd, dokazala jsem se
o sebe postarat. Ale v Cechdach mé to prostiedi vidycky zase srazilo na kolena.

Takze znamosti jsem méla, ale nikdy néjakou dlouhodobou a vaznou. Pritom zpétné
si Fikam, Ze jsem na partnery méla docela stésti, Ze byli hrozné fajn. Ale prosté jsem to
nezvladala sama se sebou. Az kdyz jsem se po tricitce smirila s tim, Ze uz zustanu sama

a nebudu mit deti, tak jsme si spolu zacali s mym soucasnym partnerem.

U byvalych partneru jsi byla také agresivni?
Rozhodné ne. Teda, ne jako fyzicky. Mozna psychicky, kdyz to zacalo byt vazny a ja

chtéla utéct, zacali mé strasné Stvat a dost jsem jim to davala najevo.

Kdy se zacala projevovat tvoje agresivita?
Po narozeni druhého syna. Prvni syn byl Sikovny, neskutecné Sikovny. Takovy slunicko
a rozumbrada. TakzZe to, Ze byl nespavec a kazdy vecer ho trapili brisni koliky, kdy
proplakal treba od 7 do piilnoci a ja se s nim houpala na mici, pak se v noci hodné
budil, tak rano se probudil s usmévem a tim mé neskutecné dobijel. Porad jsem pro nas
hledala néjaky program, setkavali jsme se s jinyma maminkama a détma. On byl fakt
Sikula, byl v hodné veécech napred. Ale zdroven byl tak trochu hyperaktivita.
V' 7 mesicich se postavil na nozicky a porad jenom stal a hopsal. Vroce uz umel
30 ,,slov”, byl neuveritelné komunikativni, i s cizima lidma navazoval. Vyzadoval
neustalou pozornost, porad néco zkoumal, porad néco vymyslel. Ani jsem ho nemohla
pomaczlit, nebyl mazlici typ, a kdyz sel ke mné, tak na mé skocil tak, Ze je div, Ze mi
nezlomil Zebra nebo nevyrazil zuby.

Pak jsme premysleli o druhém ditéti, ale muz o ném nechtél ani slyset, Ze pry mu
jedno staci. To mé neuveritelné ranilo, vzdycky jsem pocitala s tim, Ze budu mit dvé déti.
Nejméne. A muz je takovy introvert, prosté to jednou rekne a uz se o tom nebavi. Takze

jsem se tim uzirala uvniti a porad vymyslela, jak to s nim skoulet, aby souhlasil se
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druhym ditétem. Nakonec jsem otéhotnela, ani nevim jak — malymu bylo teprve
15 mésicii. Muz ale nadseny nebyl, v podstate celé téhotenstvi o tom vibec nemluvil,
na prcka se netesil. Ja méla hriizu z toho, jak to budeme vsechno zviladat, deéti takhle
kousek od sebe. Navic muz Zil praci, tam byl porad, vietné vecerii a vikendu. Moje
rodina mé zklamala — moje mama hlidala ostatni synovce a moji sourozenci o moje dité
nejevili moc zdjmu. Ale v tu chvili mi to az tak nevadilo. S jednim ditétem jsem to
zvlddala sama.

Pak se ale narodil druhy a od malicka byl neuvéritelne plactivy. Viastne prvnich
15 mésicu mi proplakal ve dne v noci. Skoro viibec pres den nespal, v noci se hodné
budil. Byla jsem z ného neskutecné vycerpand. Navic jsem na né byla pordad sama.
Chlap v praci a rodina nezajem. Moje mama mi vzala kocarek tak jednou za mésic na
dvé hodinky odpoledne, a to byla veskera pomoc. Ten neustdly kiik, plac, vztekani me
uplne vykolejilo. I kdyz jsem si namlouvala, Ze to je v pohode, Ze nikoho nepotiebuju
a zvladnu to sama, tak s odstupem casu vidim, Ze jsem to absolutné nezviadla. Navic
jsem byla uvniti hrozné ukvivdéna od moji rodiny — sestra byla v tu dobu nezaméstnana
a bydlela maly kousek ode mé, ale nikdy se nenabidla s pomoci, nikdy se neprisia na
moje kluky jen tak podivat. Pritom svoje deti uz mela velky, cely den ve Skole a na
krouzkach, a mé to strasné ranilo. Do toho chlap, kterymu jsem se snazZila byt tolerantni
Zenou, co se tyce prace a jeho zajmii, a do toho i moje mama, kterda neustdle davala
prednost mym sourozenciim a jejich potrebam. Byla jsem na sesypani, ale nepripoustéla
Jjsem si to. Tak to zacal nejvic odndset starsi syn, kteréemu sice byly teprve 2 roky, ale ja
uz po nem chtéla, aby poslouchal, byl v klidu, nechal nas v klidu, kdyz kojim nebo
uspavam. To ale neslo dohromady s jeho povahou, kdy neustale poskakoval a povidal
a bylo ho porad plno. Takze jsem na néj nékolikrat vyjela, kiicela jsem na néj, i jsem ho
mlatila — spis tak vzteky vzala zprudka za ruku, nebo mu dala na zadek, parkrat i pres
pusu. Chudinka se mé uplné zacal bat a zalejzal prede mnou pod stiil. Bylo mi to hrozné
lito, ale nemohla jsem jinak. I kdyz jsem si Fikala, Ze se musim ovladat, tak jsem drzela,
drzela... a pak jsem zase bouchla. I primo pri tom jsem védéla, Ze to neni dobre, ale
nemohla jsem jinak. Potrebovala jsem upustit paru a on to chuddk odnasel. Jednou si

pamatuji, ale to jsem nikdy nikomu ani nerekla, Ze jsem uspavala malyho a jak proste
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porad plakal a Spatne spinkal, tak jsem opravdu potrebovala klid. Starsimu jsem to
v klidu 7ekla, on tam stejné za chvilku vietél a zase se na néco ptal a malyho vzbudil.
To uz jsem soptila, ale stejné jsem ho jesté v klidu poslala vedle, at’ nas jesté chvilicku
necha v klidu, ze pak si s nim budu hrat. A kdyz uz maly zase usinal, tak tam zase vtrhl
starsi a zacal neco povidat... ja uz videla cerné. Zacala jsem na néj kricet, mlatit ho, on
spadl na zem a ja do néj i kopala. Proste jsem se neovildadala... Ja ivala, maly plakal,

velky plakal... Takova u nas byla atmosféra...

Kdy sis to priznala, Ze je potifeba s tim néco délat?

Porad jsem si myslela, Ze to zvladnu sama. Nechtéla jsem nikoho obtezovat. Miij muz to
nevidel, rodina pro néj nebyla tak vyznamna jako prace a co se tu deje, ho v podstaté
nezajimalo. Kdyz byl doma, tak pomahal, ale prosté to nevidél, jak to tu bezi. Jednou
vecer, kdyz deéti spaly, tak Sel za mnou do koupelny na néco se zeptat, a ja mu to viastné
vSechno zacala Fikat, moznd i s vycitkama. On na to nic moc nerekl, ale pak se strasné
zmeénil a opravdu se zacal snazit. On je ten typ, Ze kolikrat ani nevim, co si mysli.
Potrebuje si to sam v hlaveé probrat a pak podle toho kona.

Ja se odhodlavam k psychoterapeutovi nebo k psychiatrovi, vidim, Ze tyhle stavy
fakt nedavam a svoje deti miluju, nechci na né byt tak oskliva. Myslim, Ze se nevyhnu
ani néjakym léekum, bohuzel. Navic prcek je fakt hodné citlivy, porad je takovy vztekact,
friukact, knouraci. To je néco na nervy. Navic je trosku opozdeny ve vyvoji motorickém
i vreci. Vlastné do dvou let vitbec neukazoval, jak je velky nebo paci paci... prosté nic.
Ani nezvatlal takovou tou miminkovskou reci. Snazila jsem se mu vénovat, ale proste to
tam nebylo... Takze se trochu bojim néjaké poruchy, chodime cvicit Vojtovu metodu,
chodime na kontroly na neurologii, kde mi doktorka potvrdila, Ze ve hre je vyvojova

dysfazie nebo atypicky autismus, ale na diagnozu je jesté brzy.

V ¢em ti pomaha skupina?
Pomaha mi slyset, Ze i ti, co jsou agresivni, jsou v podstaté uplné normalni lidi, kteri jen
maji néjaky problém, ktery neuméji v sobé zpracovat a pak jsou agresivni vuci svéemu

okoli. Pomaha mi slySet ty pribehy, ponauceni z nich, diskuze nad riznymi situacemi.

85



Pomdaha mi se sveérit ostatnim a vim, Ze mé neodsoudi, i kdyz se jim to nelibi. Mné
se to taky nelibi, a proto s tim chci néco délat. Pomaha mi cviceni, jak zvladat svoje
emoce. Navic jsem si uvédomila, Ze jsem hodné zranéna chovanim mé Sirsi rodiny. Ale
vlastné to je mym ocekavanim — proste jsem od nich cekala néco, co se mi nedostalo
a jsem z toho hodné frustrovana a podrazdena. TakzZe se snazim omezit mé ocekavani od
druhych lidi, ale to mi zatim moc nejde. Navic vibec nefunguje komunikace v moji

rodiné, takze si to drzim v sobé a peru se s tim sama uvnitr.

KPS

Jaka je tvoje Zivotni anabaze? (vék, vzdélani, prace, rodina, pivodni rodina...)

Je mi 42 let, 2 déti, Ziji i pracuji v malém méstecku ve stiednich Cechdch, déti kluk
10 let a holka 13 let. SS, mam gympl, studoval jsem pii zaméstnani obchodni akademii
vecerni, tak mam 2 maturity. Pracuji jako nakupci materialu.

Vsechno probihalo krasne, krasny manzelstvi, byl jsem do Zeny zamilovany. V roce
2010 se neco stalo, zena se zacala menit. To uz jsme se viastné znali 20 let. Brali jsme
se vroce 1998. Meli jsme opravdu hezky vztah, i jsme byli v Americe, vSechno jsme
delali spolecné. Pak se narodily deti, Zena byla hodné doma, ja jsem ji s détma
pomahal. Ale z tohodle obdobi se zménila, zacala se starat vic o sebe, zacala cvicit,
zménila sviij pristup k Zivotu. Byla to velkd zména, neméla potiebu to se mnou probirat,
myslim, Ze tam vznikaly néjaké problemy. Ja jsem jesté odjel za brachou do Ameriky
na 14 dni a ona se mezitim sbliZila s jednim kolegou. Nejak se nabalovalo vic problémii
doma, véetne sexu, ona travila ¢im dal vic casu v posilovné s tim kolegou a ja jsem
zacal zarlit. Mozna tehdy nepravem, ale ona se mi nesverovala, moc jsme spolu
nekomunikovali. Nebylo zZadné nasili, Zadné velké probléemy, ale ja se choval jako blbec.
Kdyz se na to zpétné podivam. Jednou jsem ji nacapal pvi IZi, kdyz mi Fikala, Ze jde
s kamaradkou vecer na vino a ja tu kamaradku potkal druhy den na hokeji, kam jsem
chodil s klukem, tak jsem se ji zeptal, jak bylo vcera vecer v hospodeé. A ona mi rekla,
Ze ted’ nikam nechodi, ze nemiize. Tak jsem se zeptal manzelky, jak to bylo, ona rekla,

Ze byla s nim. Ten vecer to dopadlo jesté docela dobre, i jsme si hodné véci vyrikali, ale
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od té doby to Slo strasné z kopce. Jednou nechala v pocitaci otevieny e-mail, tak jsem ji
tam vlezl a docetl jsem se, zZe se sverovala jednomu kamaradovi, Ze s nekym néco méla.
Jednou jsme Sli z plesu, byl jsem opilej, ples byl dobrej, ale néjak jsem se nehlidal,
a kdyz jsme sli z plesu, tak jsem ji sprosté nadaval, hrozné jsem ival a surové jsem ji
chytil za paze, ze tam pak méla modriny. Kopal jsem tam do tanecnich bot, to byla fakt
hriiza. Hruza. Hriiza. Doma byla ticha domdcnost. Ona lezela v posteli a hrozné se mé
bala. To se nestalo poprve, predtim v zari, kdyz si cely den s nekym smskovala. To bylo
celou sobotu, porad ji pipal mobil a v noci, kdyz jsem Sel na zdchod, tak ona byla
v kuchyni a zrovna telefon svitil, tak mi bylo jasny, Ze zase prisla sms. V tu chvili se mi
zatmélo pred ocima, takovy uplné blik, tam bylo néjaky vicko od piva, tak jsem ho po ni
hodil a pak jsem ji chytil za ruce a nastrkal na zed. Pak jsem vedel, Ze jsem udélal
blbost, tak jsem se ji i omlouval, poslal jsem ji kytku, kterou neprijmula... to bylo v zari,
pak jsme o tom vlastné ani nemluvili, nic se nedelo.

Jak se to stalo po tom plesu, tak pak byla u doktora a doktor na mé zavolal
policajty. Pak mi jen rekla, abych ji byl vdeécnej, Ze to pak stahla. Pak jsem zacal jezdit
sem do skupiny, nasel jsem si to na internetu a doma jsem zacal sekat dobrotu. Uz sem
Jjezdim skoro dva roky. Od té doby jsem néjak ztratil jeji duveru, lasku... Chodili jsme
i do poradny. Ale uz to bylo uplné jedno, ten vztah jsme nezachranili. Chtél jsem o tom
mluvit, abychom to vyresili, ale ona nechtéla o nicem mluvit. Ze vsech stran jsem slysel,
Ze to je o komunikaci a u nas byla komunikace nulova. TakzZe ja jsem mluvil a ona byla
ticho. Takhle to proste neslo. Ja jsem se pak odstéhoval a skoncilo to nakonec

rozvodem. Ted uz rok Ziju jinde, ale rozvod byl asi pred mésicem.
Co myslis, Ze té k tomu vedlo?

Vztek, zmatek ve mne. Ja jsem po ni chtel néjaky vysvétleni, co se déje, proc to tak je,
ona nechtéla, nemeéla zajem o tom mluvit. Z my strany byla chyba, Ze jsem to nechapal.
Byla tam zarlivost, bylo tam fyzicky napadeni. Ona vzdycky rikala, Ze na ni moc tlacim,

¢im vic jsem tlacil, tim to bylo horsi.
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Kontroloval jsi ji?

Priznam se ktomu, Ze jo. Koukal jsem se ji do mobilu, treba kdyz se sprchovala.

Ale nikdy tam nebyla sms, ktera by ji usvédcila z toho, Ze mé podvadeéla.
S détma?

S détma ne. Jen kdyz jsme méli nejakou debatu, kdyz deéti jesté nespali, tak rikaly
,,Nehadejte se! Nehddejte se!*”, obcas i brecely. Ale to bylo spis vyjimecny, veétsinou
Jjsme si to vyrikavali, az kdyz deti spaly. My se jako nehadali nikdy néjak do krve nebo
tak. Spis ja jsem prosté chtel néjaky odpovedi a ona mi ty odpovedi neddvala. Tak ja

Jjsem prosté zvySoval hlas, to mame v rodiné. A to ji taky Stvalo.
A co byl hlavni zlom?

Ta udalost v tom lednu, jak se mi zatmélo pred ocima, a vyvadel jsem. Mél jsem ji rad,
asi ji mam porad rad, ale prosté jsem si rekl, Ze s tim musim néco udélat. Navic ten
doktor a ty policajti. To mi fakt dostalo.

Ja jsem byl prosté fakt ozralej, Sel jsem po svych, dokadzal jsem jesté jit. Ale pil jsem

néjaky pivo, slivovici..

Pozoroval jsi na sobé agresivitu uz nékdy drive?

To ne, ja se nikdy nepral. Ja se bojim. Jen jednou byla néjaka rvacka na zakladce, ale to
jsem spis dostal na budku. Ja jsem byl vidycky nekonflikini. Snazim se do niceho
nemichat. Max v té Americe bylo asi trochu verbalni nasili. Ona nékam sla, povidala si
s jinyma Cechama, tak jsem se taky choval majetnicky viici ni. Jendou jsem na ni vyjel,
kdyz jsme jeli na vylet a ona méla cokoladu a zluty tricko a ona ji ta cokolada spadla na
to tricko. Tak jsem ji zacal nadavat, Ze je jak maly décko, az se rozbrecela. Ale jinak ne.

Jinak ne. Ona by mozna rekla, Ze si vzpomind vic, ale ja uz si nepamatuji.
Co rodina?

Mam brachu, ten je v Americe, je o 4 roky mladsi. My jsme méli docela dobry détstvi.

Rodice jsou teda rozvedeny, ale rozvadeli se, az kdyz jsme byli dospéli. Ale i tak mé to
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hodné vzalo. Tata se odstéhoval knejaky pani, kterou si pak vzal, bydli nékde
na Morave. Moc se nenavstévujeme. On neprijede, mé nechybi. Takze jsem mu ani
nezavolal, Ze mam néjaky problemy, Ze jsem se rozvedl. Takze on mi pak zavolal, jestli
mu nechci néco rict. To asi vedel od kamaradii. Kolikrat jsem se dozvedel, Ze byl u nas
ve méste, ale jen za kamardadama, za nami vitbec nebyl.

Detstvi bylo dobry, ale potom, jak clovek starne, rodice se rozvedli, tata se
odstehoval. Kdyz jsem ho potreboval, kdyz jsem si koupil byt a tak, tak tu prosté nebyl.
Tak to néejak vysumélo.

S mamou mam ted’ ponorkovou nemoc, protoze ted vlastné bydlim rok u ni. Diiv to
bylo v pohode, chodil jsem tam s détma. S mamou mame vztahy dobry, ta ponorka se

zlepsi, az se odstehuju.
V tvé puvodni rodiné byly néjaké nasilnické sklony?

Ja jsem byl nemocnej a nez jsem byl nemocnej, tak jsem napsal kamaradovi takovej
hodné sprostej dopis, protoze jsme se néjak pohadali. A on to dal ucitelce a ona to cetla
pred celou tiidou. Pak byl rodicak a ona jim to tam ukdzala. Prisel domii z rodicaku,
zaviel mé do pokoje a tam mé zmlatil. Jinak mé moc nemlatil. Spis tam nebyla moc
motivace. Rikal, Ze mam ruce levy, Ze budu kydat hnij. Obcas tata zvySoval hlas
a zakricel, ale nebylo to nejaky nasili doma. To ne.

Kdyz jsem mameé rekl, co jsem udélal doma Zené. Tak mi mama viastne rekla,
ze s tatou byla jen kviili détem. Tata byl hodné nervak a jednou, kdyz byl ozralej, tak

mamu Skrtil. Obcas doma byla ticha domacnost.

Kde to nasili vzniklo?

Jak to ted’ vidim, tak jako moji obranu proti tem zméndam, co se u nas dely. Asi v tom
zmatku, néjak jsme Zili néjakej zivot, néjak to bylo, a ona to zacala délat jinak. A ja jsem
povazoval za spravny, aby mi rekla, proc to déla jinak. Asi to byla moje domnenka,
moje ocekavani, které ona nesplnila. A ja jsem to chtél védet, chtél a chtél. A od toho uz
je jenom krok k tomu, aby to stupniovalo a napéti rostlo. Ten clovek porad byl mezi

nami. Ten tam byl furt, porad! A mezi nami byla néjaka hradba. Neméli jsme spolu
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nekolik mésicit ani Zadny sex. Snazil jsem se byt na ni hodnej, abych to odcinil. A kdyz
Jsem chtél néco vecer, tak ona porad, at ji dam cas. Ze prosté pordd vidi, co jsem ji
provedl, a ze nemiize. Ja jsem ji véril, ale kdyz to tak zpétné vidim, tak to bylo tim, zZe
prostée méla toho chlapa. A mél jsem hroznou chut, kdyz jsme se treba bavili a ona
Fikala, co se mi treba nelibilo, tak jsem mél hroznou chut ji natahnout. Takové fyzické

nutkani ji prastit. Ale nikdy uz jsem to pak neudélal.
Co ti ta skupina dala?

Ja tam kolikrat premyslim. Mozna bych to zvladnul sam, viastni vili. Ale ta skupina je
o tom, Ze si to clovek asi uvedomi. Kdybych o tom premyslel sam, tak je to asi na nic.
Tak se upremejslim. Ale tady je to, Ze to clovek muze rict, jak se zvladal, pak se o to
vede néjaka debata.. tak si to miizes lip uvédomit. Asi v tom to je. Ale urcité to neni
jenom o skupiné, samotna skupina by ti asi nepomohla. Prosté musis chtit a musis si to
srovnat v hlave. Kdyz jsme méli ty hrozné stavy doma, tak jsem usinal se sevienym
Zaludkem, i jsem se s tim pocitem probouzel. Kazdy den. Porad se mi v hlavé tocily ty
kolecka, porad, porad. Ja jsem i zhubnul, bylo to na mé i videt, ani jsem se nesmal. Ta
skupina je napomocnd, ale hlavné musi ¢lovek sam chtit. Hodne mi i pomohlo, Ze jsem
se odstehoval. Protoze kdyz Zijes s nekym, na kom pachas nasili, tak tam existuje veliké
riziko, Ze se to bude opakovat. I kdyz chodis do té skupiny. Kdyz uz jsem chodil na
skupinu, tak jsem porad meél hroznou chut ji prosté natihnout. Ale neudelal jsem to. 1

Jjsem ji to rekl, Zze mam chud’ ji natahnout, ale Ze to neudélam, Ze mi za to nestoji.
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Priloha 2: Rozhovor s vedouci SOS centra Mgr. Helenou

Saskovou

Jak dlouho a v jakych programech pomaha Vase centrum nasilnym osobam?
S nasilnou osobou pracujeme od roku 2009 v programu, ktery se jmenuje ,,Stop ndasili
bézné oznacované pachatel domaciho nasili), postupné se ale vice a vice dostaval do

centra nasi pozornosti vztah lidi, u nichz k nasili dochazi.

Proc¢ jste se zamérili zrovna na tuto skupinu lidi?

Kdyz zacal platit zakon o domacim nasili, zacaly se castéji na nase krizové centrum
obracet obéti domaciho nasili. Pri prdci s nimi jsme zacali nardzet na dva zasadni
limity: tyto Zeny se ve znacném procentu pripadii vracely do puvodnich nezménenych
vztahii, a neexistovala nabidka sluzeb, které by pracovaly s pachateli DN. Prdce se
vztahem lidi, kteri se dopoustéji agresivnich projevit viuci svym blizkym, se obecné
nedoporucovala. Protoze jsme si uvédomovali, jak komplikované je problém resit pouze
podporou obéti, naucili jsme se rozlisovat domdci a partnerské nasili a jemu primérené

formy prace.

Myslite si, Ze prace s nasilnymi osobami ma smysl? Pozorujete zmény v jejich
chovani, kdyZ dochazi na terapii?

Verime, Ze pokud se ma problém vesit efektivne, je treba do Feseni zapojit ty spravné
osoby. Pokud se cloveku podari byt k sobé natolik uprimny, Ze si pripusti, Ze se chova
vici svym blizkym agresivné, je vice nez na miste podporit jej v odhodlani ucinit
Zdadouci zmeny. Je pak tim spravnym clovekem, s nimz ma smysl pracovat.

Formy prace jsou velmi ruzné, pocinaje metodami socialni prace pres techniky
anger managementu k riznym konceptum psychoterapie. V programu ,,Stop ndasili ve
vztazich “ nabizime psychoterapii, protoze je to ndstroj, ktery ovladame, a je vhodny pro
praci s lidmi, kteri selhavaji ve vztazich a maji sloZitou osobni ci rodinnou historii.

Poskytujeme terapii individualni, parovou a skupinovou. Je duleZité dobre zvazit, jakou
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formu zvolit. Pro domdci nasili, pri néemz jsou jednoznacné rozdélené role osoby nasilné
a ohrozené, neni vhodné pracovat s parem. Pro néekteré klienty je tézké vstoupit do
skupinové terapie Ci jini pro skupinovou praci nejsou vhodni. Je tedy vyhodou, Ze
miizeme zminované formy terapie vhodné kombinovat.

Kdyz se dari napravovat starda traumata a kiivdy, pracovat se strachem Cci
napomdahat jinému porozuméni svetu, je opravnénd nadéje, Ze se clovek miize ke svému
okoli chovat lépe, komunikovat klidnéji. V parovém aranzma nekdy miuZeme pozorovat
zménu interakce paru, v pripadé individualniho a skupinového pusobeni jsme odkdzani

na reference nasich klientii.

Myslite si, Ze je v Ceské republice dostateéna nabidka terapeutickych programi
pro pachatele domaciho nasili?

Individualni a parovou psychoterapii mohou lidé absolvovat v ramci manzelskych a
rodinnych poraden nebo u soukromych terapeutii, pokud terapeuté s tematem agrese
pracuji. V nékterych intervencnich centrech se zacina pracovat s nasilnymi osobami ci
s pary, pripadné pracovisté, ktera vzmikla jako mista pomoci pro ohrozZené osoby,
rozsiruji svou nabidku sluzeb podobnym smérem. Jak téma nasili ve vztazich ziskava na
podpore a vyznamu, zacina byt reseni domdciho ¢i partnerskeho nasili dostupnéjsi.
Nicméné podoba programu — tj. ruzné varianty pomoci ,,pod jednou strechou® — je
spiSe vzacnosti.

V posledni dobé je ¢im dal castéji brana v potaz skutecnost, ze agrese ve vztazich
ma zasadni dopady na deéti, které v takto zatizenych rodinach vyrustaji. Napr. Acorus
v letosnim roce zahajuje cinnost strediska Locika. Centrem zajmu jeho pracovnikii bude
nejlepsi zajem deéti z rodin, v nichz dochazi k domdcimu nebo partnerskému nasili. Tady
forma pomoci dostava dalsi rozmer, protoze usiluji o konstruktivni dialog vsech

odbornikii zapojenych do pomoci rodiné, o koordinovanou spolupraci.
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V ¢em si myslite, Ze je hlavni problém u nasilnych osob? Proc se tak chovaji?
Patrani po priciné je vzdy plné spekulaci, takze ani mou odpovéd neberte jinak nez jako
jednu z mnoha. Agresi viici svym blizkym vnimam jako projev slabosti. Néco mi chybi,
abych v situacich, ktere vnimam jako ohrozZeni, mohl(a) jednat v klidu, konstruktivne.

Ne ndhodou jsem presla kpouzivani prvni osoby — agresivita je osobnostni
charakteristika, tyka se vsech. Co se ale lisi, jsou nase mechanismy, jak s ni nakladame.
Neékdo ji ma pod kontrolou, umi vyuzit energii, ktera je s ni spojend, jiného dokdze velmi
ovladat, reaguje neadekvatni obranou. Proto dava smysl usilovat o porozumeéni svym
reakcim, situacim, v nichz selhavam, posilit své schopnosti reagovat tak, abych

neublizil.

Myslite si, Ze ma na to velky vliv jejich primarni rodina?

Rodina, jako nejdulezitejsi instituce v nasem Zivote, je zdrojem nasich silnych stranek
i slabosti. Nejen, Ze se v ni ucime, ale prinasi nam zazitky, které nds formuji. Nekdy je
zdrojem bezpeci, jindy nas ohrozuje. A nezalezi jen na tom, ,,co déla rodina nam*, ale
i na tom, jaci jsme my sami, co nam bylo dano, a co se dostane ke slovu pri zpracovani

konkreétnich situaci.

Co byste vzkazala lidem, ktefi maji problém se svoji agresivitou, ale vahaji se s tim
obratit na néjakého odbornika?

Aby si dobre vybrali, a pokud se to nepovede hned na poprvé, at’ neztraci nadeji. Mohou
se spolehnout na svij pocit z kontaktu s clovekem, od kterého chtéji pomoc. Ale at se

pripravi, Ze ,,odpracovat “ si to budou muset sami.
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Priloha 3: Pro¢ chodim kazdy tyden na skupinu? (anonymni

dotaznik)

Na skupinu chodim, protoze mi pomaha zvladat moji agresi, setkavat se s lidmi, ktefi
jsou na tom podobné jako ja. Poméha mi podivat se sdm na sebe a dava mi silu se sebou

néco delat. Skupina mée naucila mit sdm sebe rad.

Po zjisténi, Ze nezvldddm svou agresi, a zbyte¢né straveny 2 letech na individualni
terapii, byla skupina, jediné to spravné spoleCenstvi / misto, ktera mi pomohla dostat
svoje emoce pod kontrolu, zlepSit moje vztahy s nejbliz§imi a zkvalitnit m{j soucasny

zivot.

- lepsi jednéni s lidma

- chovat se neagresivné

- zachovat si diistojnost

Budu upiimny, zatim chodim, Ze to mam nafizeno, zatim vic za tim neni. Je mozné, ze
se to zlepsi a budu se tesit sem chodit. Jen mi je nepiijemné se vracet k tomu co bylo, na
co uz jsem chtél ddvno zapomenout. Porad se to timto vraci.

To o ¢em jsem Cetla (teoreticky), slySim nyni z redlnych piibéht.

Jsem tady, abych nahlédla pod poklicku (domaciho) nasili ze strany agresora, protoze si

myslim, Ze tato strana je opomijena, i kdyz je velice dilezita.
Abych se néco dozveédél, naucil, zvysil EQ
Abych potkal par prima lidi

Protoze nékdy po skupiné jdeme do hospody a tam je veselo

Protoze tu potkdvam zajimavé lidi, ktefi mi pomahaji a ja jim.
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Protoze mné to tu motivuje, abych se o néco snazil.
Protoze se chci naucit 1épe vychazet s lidmi 1 sdm se sebou.

Protoze ve stfedu skupina neni.
Protoze mam Sanci néco se o sobé dozvédet, madm moznost pochopit své emoce.

Protoze jsem dostala diivéru.

Protoze jsem to slibila.

ProtoZe je mi tu dobfe.

ProtoZe jim vefim.

V¢étim, Ze to ma smysl.

Chodim pro sebepoznani.

Kazdy ¢tvrtek chodim proto, ze mi kazdy ¢len pomahd se povznést a piekonat Zivotni

strasti a jsme na stejné lodi. Vaii tu dobré kafe.

Skupina mé pozvedava ze vSedniho pohledu na svét a vybizi k rozhledu z vysky a

mlcenlivému pfemysleni o tom co z té vySky vidim. A je pro mé komplementérni.@

Chtél bych se naucit zvladat svoji agresivitu. Komplikuje mi to vztah s partnerkou a

chci byt lepSim tatou, nez mi byl ten mdj.
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