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Obrazek 1: Divka'

., Néktere déti se chovaji tak, jako kdyby nemely rodice. To proto, Ze nékteri rodice se chovaji

tak, jako kdyby nemeéli deti. *

Andrejev Leonid Nikolajevi¢

! Bobetek.cz: Jak spravné naslouchat svému ditéti [online]. 2013 [cit. 2014-03-02].
Dostupné z: http://www.bobecek.cz/2013/06/vztahy/jak-spravne-naslouchat-svemu-diteti.html



ANOTACE

Jméno a prijmeni

Inka Novakova

Katedra

Ustav pedagogiky a socialnich studii PdF UP Olomouc

Vedouci prace

Mgr. Dagmar Pitnerova, Ph. D.

Rok obhajoby

2014

Nazev prace:

Dité a sporny rozvod rodict

Nazev v angli¢tiné:

Child and controversial divorce of parents

Anotace prace:

Bakalatska prace se nazyva Dit¢ a sporny rozvod rodict. Zabyva
se spravnym vyvojem ditéte v roding, problematikou rozvodu

a jeho negativnim dopadem na dité a doporu¢enim preventivnich
opatfeni pro rodice. Praktickd cast je zpracovana v podobé¢
kazuistik, které popisuji 4 rodiny prochédzejici spornym
rozvodem. Cilem bakalaiské prace je zjistit dopad sporného
rozvodu na dit€¢ a moznosti podpory a pomoci, které mohou

tento dopad zmirnit.

Kli¢ova slova:

Rodina, manzelstvi, dit&, rozvod, sporny rozvod,

Odbor socidlné-pravni ochrany déti, vliv rozvodu na dité

Anotace v anglictiné:

The name of bachelor thesis is Child and controversial divorce.
This work focuses on a healthy ontogenesis of a child in its own
family. It also focuses on the issue of divorce and its negative
impact on a child and on suggestion of preventive advices for
parents. The empiric part is divided into four case report of four
different families who went throught difficult divorces.
The purpose of this thesis is to find out the impact of
controversial divorce on a child and the possibilities of support

and help, which could ease the whole procedure and its impact.

Klic¢ova slova
v angli¢tiné:

Family, marriage, child, divorce, controversial divorce,
Department of social-law protection of children, influence

of divorce to child

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1: Rozhovor se socialni pracovnici oddéleni SPOD

Rozsah prace:

64

Jazyk prace:

Cesky




Obsah

UVOD ... ettt et ettt e et e e te e e taeebeeeabeeabeeesseeaseeesaeenbeessaeenseessseenseenseeenns 7
1 RODINA JAKO VZTAHOVA SIT ..o 9
O B Y 31V ] 7 SRRSO 9
L2 ROGINA ..ttt ettt ettt ettt e et esae e e bt e saeeeabeenneeenee 10
1.3 Funkce a SMYS] TOAINY ....cooviiiiiiiiiiieieeiiece et 11
2 EMOCNI A SOCTALNI VYVOJI DITETE.......oouiiiirieriiniieeieeeeie s 13
2.1  Prenatalni a novorozenecké obdobi .............cocieiiiiiiiiiiiiiii e 14
2.2 Kojenecké a batoleci ObAODI..........oeciiiiiiiiiiiiiieiiece e 15
2.3 Ptedskolni obdobi a mladsi SKolni VEK .........cccveveiiiiiiiiiiiieeeee e 16
2.4 Prepuberta @ PUDEITA ....ccviiiuiiiiieiieeiteeee ettt ettt et sttt 18
2.5 AOIESCRICE ...ttt ettt e e et et e b e e nbeensaeensaen 19
3 ROZVOD ..ttt ettt ettt e ae e sat e et e b e e taeebeennaeebaenneenne 21
3.1 Nesoulad, TOZVIAt @ TOZVOW ......oooiiiviiiiiiiiieeiieeeeeiteee et e sirae e e e e e s e 22
3.2 Dit¢ a zanik manzelstvi v 1e@islative ..........cccveeiieiiiiiiieieceec e 23
3.3 Sporny a SMIUVENY TOZVOQ ......eeeviiieiiieeiiieeiieeesiee et e et e eereeesreeesereeesaeeennseesnaeeens 25
3.4 PTCINY TOZVOU.....eiiiiiiiiiiiiieciie ettt ettt sttt e sseeeateenaeeenne 26
4  DUSLEDKY ROZVODU A JEJICH PREVENCE .......ccovvoiiieeieeeeeeeeeeeesereeseees 29
4.1 Prenatdlni a novorozeneckeé obdobi ..........cceeeiiiieiiiiiiiiiee 29
4.2 Kojeneckeé a batoleci ObdODbi..........ooiuiiiiiiiiiiiieiee e 30
4.3  Predskolni obdobi a mladsi SKOINT VEK ........ccceevviieiiiiiiiiiiiiecieeeccee e 31
4.4 Prepuberta @ PUDEITA ......coocviieiiieeiiie ettt et et e e saa e etaeeenaeeeneees 33
4.5 AdOICSCOINCE .....uvieeirieeiie ettt ettt e e e et e e s e e e s e e e aa e e e araeetaeeenaeeennaeas 34
5 EMPIRICKA CAST ..ottt 36
5.1 M&U Vysoké Myto, oddélni SPOD a navazné sluzby fesici rozpad rodiny.............. 36
5.2 Gl ittt ettt ettt e b e e ta e e be e aaeeabeesreeeabeeereeenns 40
5.3 Metodologie, organizace, cilova skupina..........c.cccveeeiieriieiiienieeiieie e 40
I VA T 04§ 05 (< 1 ) RS PSRRUSRTR 42
5.5  Shrnuti praktick@ CASt......cuuiiiiiiiiiiieieiie et e e eaaee e 55
ZAVER ..o 58
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.......ooouiiiriiiineieeiiesiesessssesssessses s 60
SEZNAM OBRAZKU .......oovviriiriiiiiinissiies s 63
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK .....ccouriumiiriiiireiieieeeiesie sttt 64



UvVOD

Rozvod je v soucasnosti velmi vaznym a diskutovanym jevem, ktery postihuje
velké mnozstvi rodin. V podstat¢ mizeme fici, Ze je charakteristickym rysem modernich
spolecnosti, kde pojmy jako manzelstvi a uplna ptivodni rodina, ztratily vyznam trvalosti.
I ptesto, Ze rozvod je v dneSni dobé stale svobodnéjsim rozhodnutim, nenajdeme asi nikoho,
kdo by toto obdobi zvladal bez problému, i kdyz se jednd o rozvod smluveny, ovSem situace
je o to horsi kdyz se jednd o rozvod klasicky, o tzv. rozvod sporny, ktery je bohuzel stale
velmi Casty. OvSem vSichni rodice, ktefi k takovému rozhodnuti dospéji, by si méli uvédomit

dopad rozvodu na jejich déti, ktery se nemusi projevit hned, ale miize mit dalekosahlé uc¢inky.

Téma mé bakalafské prace Dité a sporny rozvod rodict jsem si zvolila pfedev§im
proto, ze jsem v détstvi sporny rozvod svych rodici sama zazila. I presto, ze si myslim,
ze jsem méla pékné détstvi, na které rada vzpominadm, jsou v ném jist¢ okamziky, které jiz
tak pfijemné nebyly. Jednalo se piedev§im o okamziky, kdy jsem citila, Ze se v nasi rodiné
néco dgje, ale vliibec jsem neveédéla, co to znamend. V té dobé mi nikdo nic nevysvétlil a ja si
doted’ vzpomindm na své zmatené pocity. Domnivam se, ze spousta rodi¢l si stale
neuvédomuje, Ze jejich déti az piilis dobie vnimaji jejich neverbalni projevy a to, jak se citi
a tim, Ze budou d¢lat, Ze se nic ned¢je, jejich ditéti pfilis nepomuze. Je dilezité s détmi mluvit
a pfiméfené jejich v€ku jim danou situaci v rodin€é objasnit. Dité potfebuje svou rodinu,
kterou vnima jako misto jistoty a bezpeci, a kdyz mu bude tato zdkladni lidska potfeba
v disledku rozvodovych a porozvodovych sporti odeptena, mize to velmi negativné ohrozit
jeho vyvoj.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit jaky je dopad sporného rozvodu
na dalSi vyvoj ditéte.

Hlavniho cile chci dosahnout pomoci nésledujicich dil¢ich cili:

e Charakterizovat spravny emocni a socialni vyvoj ditéte ve funkéni roding.

e Popsat proces sporného rozvodu.

e Identifikovat disledky rozvodu v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte.

e Nastinit jaké jsou moZznosti podpory a pomoci pfispivajici ke zmirnéni

dusledkud rozvodu na dité



Strukturu bakaléiské prace tvoii pét kapitol. V prvni kapitole vymezuji a definuji
zakladni pojmy, jejichz vysvétleni je zdsadni pro uvedeni do problematiky. Zabyvam se
zejména pojmem rodina a jejimi funkcemi, jejichZ naplnéni je nezbytné pro spravny vyvoj
ditéte. V druhé kapitole popisuji spravny socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte od prenatalniho
obdobi az po adolescenci se vSemi vyvojovymi zvlaStnostmi charakteristickymi pro dané
obdobi. Dalsi kapitola je vénovdna rozvodu, jeho ukotveni v legislativé a nejcastéjSim
dasledky rozvodu a jejich prevenci v ramci rodiny. Domnivam se totiz, ze predev§im rodice
mohou zménit piisobeni rozvodu na své déti a to zejména tak, Ze s nimi budou na toto téma
komunikovat, poskytnou jim prostor pro vyjadieni pocitl a otdzek, na které se jim pokusi
pfiméfené jejich véku odpoveédét. Posledni kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumu,
pro ktery byly vzhledem k tématu zvoleny kvalitativni metody. Vyzkumné Setieni je

provadéno prostrednictvim kazuistik a rozhovoru.

Problematikou rozvodii a jejich dopadem na déti se u nads zabyvaji odbornici
jako Zdenék MATEJCEK, Zdenék DYTRYCH, Ilona SPANHELOVA a Milana
HRUSAKOVA. Ze zahrani¢nich autorti se dané problematice vénuji zejména Heather

SMITH, Barbara COLOROSO a Richard A. WARSHAK.

Bakalarska prace je urCena jak pro odborniky, tak pro Sirokou vefejnost,
ale pfedevsim je urcena pro rodice, kteti prochdzi naroénym rozvodem. Nékdy nelze zabranit
rozvodu, ale jisté jde alesponi zmirnit jeho dopad na déti. Vérim, ze kazdy rodic, ktery bude
tuto praci Cist, se zamysli nad touto problematikou a bude d¢€lat vSe pro to, aby byl zajem jeho

ditéte vzdy na prvnim miste.



1 RODINA JAKO VZTAHOVA SIT

Od starovéku az po soucasnost bylo provedeno mnoho pokusii o piesunuti
rodicovské péce na jiné osoby, skupiny, nebo dokonce na instituce ziizené staitem. OvSem tyto
pokusy se nikdy v SirS§im métitku neujaly. Vyhradné rodina, kterou tvoii rodice, déti, pfipadné
prarodi¢e vykazuje neobycCejnou stabilitu ve vSech epochéch lidského vyvoje a ve vSech
poznanych soucasnych spolecnostech. V podstat¢ mizeme fici, ze neexistuje zadny typ
spole¢nosti, ktery by se neopiral o rodinu jako o zakladni &lanek.

Rodinu si v podstaté mizeme predstavit jako systém, ktery je sloZen z urcitych
prvkd, ovSem tyto prvky netvoti jednotlivi 1idé sami o sobé¢, ale lidé, ktefi jsou ve vzajemnych
vztazich a vzajemné soucinnosti. Rodinu tedy nepoznavadme pouze ze znalosti jednotlivych
¢lent, protoze chovani kazdého Clena ovliviiuje chovani vSech ostatnich. Piikladem mtize byt
prave rozvod, kdy se jeden z rodict odstéhuje a za n¢jakou dobu se do rodiny nasté¢huje novy
partner jednoho z rodi¢t. Dochdzi k tomu, Ze se jeden systém narus$i a ustavi se systém novy,
ktery je nyni bez jednoho diivéjSiho Clena, poté se ustavuje opét novy systém, ktery ma
jiz ¢lena nového. V tomto ptipad¢ dité tiikrat pociti, ze se zménilo jeho rodinné prostiedi,
nebot’ se zménily vzdjemné vztahy kazdého c¢lena s kazdym clenem rodiny. Rodina neni
pouze uzavienym systémem, ale je zapojena také do SirSich spoleCenskych systémda, patii
k nim ptibuzenstvo, pratelé a ostatni lid¢, ktefi jsou s rodinou v néjakém styku, popiipadé
ji n&jakym zptisobem ovliviiuji a sami jsou ji také ovliviiovani.’

Za zaklad rodiny jist¢ miZzeme povazZovat manzelstvi, ze kterého se rodi déti,
a tim se rodina rozsiiuje. Pokud je manzelsky vztah stabilni pozitivné ovliviiuje systém vztahii

celé rodiny.

1.1 Manzelstvi

vvvvvv

se jevi definice CHAPMANA: ,,Spolecenska instituce manzelstvi je v prvni fadé smluvnim

vztahem, v némz se muz a Zena zavazuji jeden druhému k celoZivotnimu partnerstvi. [...]

MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sif. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 10 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.

3 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 47-48 s. Radci pro rodice
a vychovatele.



V manzelském vztahu spolu muz a zZena sdileji Zivot tim nejhlubsim moznym zpiisobem. Sami
sebe vidi jako jeden tym, a ne jako dva jednotlivce, kteii jen ndhodou Ziji velice blizko sebe. !

Manzelstvi a rodina spolu nepochybné velmi uzce souvisi. OvSem dne$ni
manzelstvi se mnohem vice nez kdy diive zaklada na lasce — ¢i Iépe feceno, na tom, co mladi
lidé za lasku pokladaji. Miize se jednat o citovou blizkost, vzédjemnou diaveéru a sympatie,
zalibeni jednoho v druhém, vzdjemnou oddanost, ale nékdy také jen o sexudlni pfitazlivost
¢iiluze o spole¢né budoucnosti. Dnes uz se vyskytuje jen ziidka manzelstvi z rozumu,
z hospodarské nutnosti nebo snad jako zdklad pracovniho spolecenstvi. V podstaté mizeme
fici, ze se splnil romanticky idedl lidstva, lidé se Zeni a vdavaji zlasky. A protoze je
manzelstvi v lidské spolecnosti viceméné novinkou, nejsme piedchozimi generacemi cviceni
a vzdélavani tak, aby manzelstvi na tomto poutu zaloZené poskytovalo ditéti skute¢né zadouct
prostfedi citové vielé a stalé. Bohuzel mnoho manzelstvi zalozenych na lasce se bez lasky
pro zdravy vyvoj jejich osobnosti.’ Stabilni a funkéni rodina ma v Zivoté ditdte

nezastupitelnou tlohu a dité ji ke svému zdravému vyvoji nutné potiebuje.

1.2 Rodina

Definic rodiny, stejné jako u manzelstvi, existuje cela tada. Zalezi pfedevSim
na tom, zjakého uhlu pohledu je na rodinu nahlizeno. V tomto kontextu se jevi jako
nejvhodngjsi definice, s niz ve své knize pracuje SPANHELOVA. Definice #ika, Ze rodina je
,,biopsychosocialni skupina, ktera vznikd ze dvou clenit odlisného pohlavi, mezi kterymi
neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti. “°

Rodina odeddvna existuje pfedevSim proto, aby mohli lidé nalezit¢ pecovat
o své potomky. Kromé toho, Zze je velmi vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zakladni
jednotkou lidské spolecnosti. Rodina jedinci v podstaté zprosttedkovava vristani do jeho
kultury a spole&nosti, propojuje generace, vytvaii mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity.’

Pro dit€¢ mize byt rodinou situace, kdyz o n¢ pe€uje jedna osoba nebo vice osob,

kdy je vzajemny svazek jedné osoby s duhou zdkonem potvrzeny ¢i nepotvrzeny, kdy se jedna

* CHAPMAN, Gary D. Ctyrii obdobi manzelstvi: jakymi proménami prochdzi nds vztah a jak je miizeme ovlivnit.
1. vyd. Praha: Navrat domu, 2007, 10 s.

> MATEJCEK, Zdenék. O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 18 s. Radci pro rodite
a vychovatele.

8 SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2011, 11s. Pro rodice

" MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz§. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 9 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.
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o déti vlastni €i nevlastni. Zkratka mizeme fici, ze dité pfijima za rodice ty, ktefi se k nému
matetsky a otcovsky chovaji a je pro n€ zcela nepodstatné, jestli se jedna o rodice biologickeé
& nikoliv.®

Rodina je pro dité bezpochyby nepostradatelnou instituci, ov§em podstatnou roli
hraje 1 v zivot€¢ dosp€lého Cloveéka. Vzdyt mit déti a stadlého partnera patfi mezi predni
hodnoty lidského Zivota. PredevS§im o né dospély €lovek opird pocit vlastni hodnoty, pocit
smysluplné existence a na nich zavisi psychické zdravi a pohoda. Partner 1 déti dospélému
¢lovéku umoziuji realistické vidéni, zrcadli jeho chovani. Se svymi détmi dosp€ly znovu
prozije vlastni détstvi, kde se mize vyhnout chybam, které¢ ve vychové ud¢€lali jeho rodice.
Rodina vSem svym clenim rozsifuje socidlni pole, protoze diky pfibuzenskym vztahim

a kontaktiim pFichéazeji do styku s mnoha dalimi lidmi, se kterymi by se jinak nesetkali.”

1.3 Funkce a smysl rodiny

Rodina by méla plnit nésledujici funkce: biologicko-reprodukéni, ekonomicko-
zabezpecovaci, emocionalni a socializacné-vychovnou.

Biologicko-reprodukéni  funkce spocivd  vregulaci pohlavniho  Zivota,
v zajistovani rodu a ve vytvareni podminek pro biologicky rozvoj ¢lent rodiny, predevsim
déti. Rovné&? se tyka sexualniho Zivota manzelil a svobodného rozhodnuti o po&tu déti."

Ekonomicko-zabezpefovaci funkce feSi otazky podilu cleni rodiny
na spoleCenském vyrobnim procesu, at uz se jedna o soukromy ¢i statni sektor.
Dale zabezpecuje hmotné podminky a potfeby s ohledem na Zivotni jistoty ¢lend rodiny.
Pokud nemohou rodi¢e dostatecné ekonomicky zajistit své déti, mlize v téchto situacich
pomoci stat prostfednictvim rGznych socidlnich piispévka. Napiiklad se milze jednat
o ptispévek na bydleni, pfidavky na déti, ptispévky v matefstvi, tlevy na danich, stipendia,
dotace na stravovani déti ve skolnich jidelnach atd."'

Rodina je charakteristicka spoleénym hospodarstvim. V dobe, kdy je Zena
na mateiské dovolené a pecuje o malé dité, stard se o obZivu rodiny vétSinou muz. Kdyz déti
povyrostou, podileji se na zaopatfovani finan¢nich prostfedki muz i Zena, pfesto jsou jejich

role definovany jako rozdilné. VSechny znamé typy spolecnosti maji néjaky typ délby prace

8 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 16 s. Radci pro rodice
a vychovatele.

® MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 10 s. Radci pro rodice
a vychovatele.

" SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2011. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-3181-0. s. 12
' GRECMANOVA, Helena. Obecnd pedagogika II. dotisk 1.vyd. Olomouc: Hanex, 2000, 12 s.
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mezi muzem a zenou, zkratka fikaji, ze nékteré Cinnosti se 1épe hodi pro zenu a jiné zase
pro muze. I ptesto, Ze se moderni industridlni spolecnost snazi tyto rozdily vyrovnavat, zcela
setfit je vSak zadné spolecenské uspotradani nemiize. Prosttedky obZivy jsou pferozdélovany
v rodiné tak, ze 1 ti, ktefi prosttedky z urcitych diivodli nemohou zajistit, z nich maji uzitek.
V tradi¢nich spolec¢nostech je rodina povazovéna za plné¢ ekonomicky solidarni, na rozdil
od moderni industridlni spolecnosti, kde obcané ocekavaji, Ze za né tizi o peCovani
a zaopatfovani rodiny do uréité miry prevezme stat."”

Emocionalni funkce spociva v citovém zabezpeceni ditéte. Je tfeba, aby rodiCe
své déti zahrnovali laskou, sdileli s nimi pocity, pomahali jim je vyjadfovat a davat najevo.
Protoze jenom za téchto okolnosti zaziva dité pocit jistoty, ktery je dilezity pro jeho spravny
vyvoj."

wtala  pritomnost vysoce citove angazovanych rodici je dnes povazZovana
za nepostradatelnou podminku zdravého dusevniho a télesného vyvoje ditéte. Dalsi takovou
podminkou je bezpeci domova jako stabilniho a chranéného prostiedi. Oboji miize ditéti
poskytnout jen rodina, a to nezastupitelné. “'*

Socializa¢né-vychovna funkce spociva ve vychové déti k tomu, aby si byly jisté
v prosttedi, ve kterém vyrastaji, umé€ly si zdivodnit nejriznéj§i zivotni jevy, dovedly se
pfipravit na své fungovani mezi ostatnimi détmi a na spole¢nost jinych dospé&lych."

V modernich civilizovanych zemich dochazi k tomu, Ze maji rodice pro vychovu
svych déti stile mensi prostor. Ulohu vychovatele piebirda za rodie moderni stat
a to nejpozdéji pii nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly. Proto mizeme povazovat rodinu

o r . r , r v row v v 1w v ’ v 16
za podpurné nenahraditelné a vychovné prostiedi pfevazné v obdobi piedskolniho veéku.

Shrnuti

Zakladni pojmy, které jsme si vymezili, ndm pomohou hloubé&ji proniknout do dané
problematiky. ZvIast' dulezitym pojmem je pro nds v tomto kontextu zcela jisté rodina.
RovnéZz jsme si popsali jednotlivé funkce rodiny, jejichz naplnéni hraje klicovou roli

ve zdravém vyvoji ditéte a spravném fungovani rodiny a vsech jejich ¢lent.

2 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 11 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.

" SPANHELOVA, Tlona. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2011, 12s. Pro rodice.

¥ MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 9 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.

5 SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2011, 12 s. Pro rodice.

' MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 9 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.
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2 EMOCNI A SOCIALNI VYVOJ DITETE

Rodina je z hlediska vyvoje ditéte nevyznamnéjsi socialni skupinou. Dité v rodiné
prostfednictvim matky ziskdva prvotni informace o okolnim svété. Matka a pozdéji celad
rodina byva pro dité¢ zdrojem bezpeci, jistoty a také zdrojem informaci o ném samém.
Prosttednictvim téchto informaci si dit€¢ vytvaii jisté sebepojeti, které je vyrazné ovlivnéno
tim, zda je hodnoceno pozitivné nebo naopak negativné. Vychova v rodiné dité stimuluje,
rozviji jeho schopnosti a dovednosti a piedkladd mu jisty hodnotovy systém. Vztahy
mezi jednotlivymi €leny rodiny slouZzi ditéti jako model, ktery napodobuje a ztotoZiuje se
s nim. Pokud jsou vztahy v rodin€ rozporuplné, mohou zkreslovat jeho ptfedstavy o realité
a negativné ovlivnit jeho vyvoj."”

Znalosti z vyvojové psychologie ndm umoziuji rozliSovat, jaké projevy jsou
v ur¢itém vyvojovém obdobi béZné, 1 kdyZ se nam mohou zdat nepochopitelné az obtéZujici.
Ptikladem mutze byt batoleci vzdor ¢i typicky negativismus v obdobi puberty. Porozuméni
vyvojovym zvlastnostem ndm umozni piiméfené¢ chovani ve vztahu k détem v raznych
vyvojovych obdobich. Vyvojova psychologie ndm rovnéZz umoziiuje poznat zakladni
psychické potieby amiru jejich uspokojeni, které vyrazné ovlivituji détské chovani
a prozivani. Casto je miizeme povazovat za kliGové pro porozuméni détem v uréitém véku.'®

Vzhledem knazvu kapitoly je rovnéz dileZité objasnit pojem socializace.
NEKONECNY definuje pojem socializace jako: , postupné vristini do spolecenskych
podminek Zivota, tj. jako postupnd orientace v daném sociokulturnim prostredi a osvojovani
tomuto prostredi priméreného ucelného chovani, je ve své podstaté rodinnou vychovou,
ktera, psychologicky vzato, je zase v podstaté procesem uceni, zejména socialniho. «l9

Na rozdil od dospélosti a stafi, jsou v détském véku rizné slozky organismu
a osobnosti jinak rozvinuty a jinym zptsobem propojeny. Psychologicka rozriiznénost u ditéte
zpusobuje, ze se vlivy, které plsobi v jedné oblasti osobnosti snaze §ifi svymi ucinky

do oblasti dalsich.?°

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., 10z§. a pieprac. Praha: Portal, 2004,
45-46s..

18 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: Detstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 9 s.

" NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 287 s.

* LANGMEIER, Josef. Détskd psychoterapie. 2. rozsif. vyd. Praha: Portal, 2000, 24 s.
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2.1 Prenatalni a novorozenecké obdobi

Prenatilni obdobi, tedy obdobi pfed porodem, trvd 9 kalendafnich mésici.
Do vyvojové psychologie jej tfadime proto, Ze se vtomto obdobi vytvareji potiebné
pfedpoklady pro budouci samostatny Zzivot ditéte. Mozek clovéka, jehoz funkce jsou
zakladnim ptedpokladem spravného psychického vyvoje, se vyviji v pribéhu celého
prenatalniho obdobi a jesté¢ dlouhou dobu po ném. Pro rozvoj lidského plodu je velmi dilezité
spojeni s matkou, kterd jej po celou dobu prenatalniho obdobi ovliviiuje. Matka a plod jsou
spojeni prostiednictvim placenty a diky tomu se jakakoliv zména ve vnitinim prostfedi matky
projevi 1 v organismu plodu. Proto je nezbytné nutné, aby matka ptijala odpoveédnost za zdravi
ditéte, jiz v obdobi pfed porodem. Prenatalni vyvoj po deviti mésicich ptrechazi v postnatalni
vyvoj a je zédkladem pro dal§i vyvojové zmény. To plati i pro vzdjemné puisobeni matky
a plodu, mezi nimiz se vytvaii jisty komunikacni systém. Nejenom matka, ale i plod je v této
komunikaci aktivnim tucastnikem, kdy na rGzné podnéty reaguje urcCitym zplsobem
a tim pfedava informace o svych pocitech a potiebach. Novorozenecké obdobi trva ptiblizné
mésic a je povazovano za obdobi adaptace ditéte na nové prostiedi. Novorozenec je vybaven
zakladnimi reflexy, vrozenymi zpusoby chovani a schopnosti ucit se, kterd je aktivizovana
zejména prostiednictvim socialni interakce. To, jak se bude novorozenec rozvijet, zavisi
pfedev§im na pfiméfeném piisunu podnétd, jejichz zdrojem je zejména matka. Vazba
mezi matkou a ditétem, ktera se rozviji po narozeni, je pokracovanim vzdjemné symbidzy
a ziskanych zkuSenosti jiz v obdobi prenatdlnim. Po narozeni méa postoj matky k ditéti
specifické rysy a zpasob jeho pfijeti matkou je spoluvytvafen chovanim plodu
jiz v téhotenstvi.”!

V dnesni dob¢ vime, Ze kdyz se dit¢ narodi, dokdZe svymi mozkovymi strukturami
odlisovat tonové frekvence, na kterych je vysilan lidsky hlas a to jiz od frekvenci nefecovych.
I presto, Ze dité€ po narozeni pomérné dlouhou dobu nemluvi, neznamena to vsak, ze nevnima.
Dité sice jeSté¢ nerozumi obsahu slov, tedy co se mu fikd, ale rozumi zpiisobu, jak se mu to
fiké, jakou zvukovou modulaci. Vyzkumy ukazaly, Zze dité jiz ptfed narozenim poznd hlas
matky a dokdze jej rozli§it od hlast jinych. Stim souvisi také fakt, pro¢ se u déti
v kojeneckych ustavech a détskych domovech vyvoj feci obvykle zna¢né zpozd'uje. Pfi¢inou
je nedostatek moznosti, aby jedna stdld osoba na dit€¢ mluvila, instinktivné se mu vénovala,

aby ji dit€ mohlo co nejlépe vnimat a komunikovala s nim pro jeho i své potéSeni. Ukdzalo se

2l VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005,
63-71 s.
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totiz, ze sména détské a matetské radostné nalady je vyznamnou podminkou pro vytvoreni

kladného citového vztahu.?

2.2 Kojenecké a batoleci obdobi

Kojenecké obdobi trva ptfiblizné od jednoho mésice do jednoho roku. I presto,
ze se jednd o pomérné¢ kratké obdobi pro dal$i vyvoj je v mnoha smérech rozhodujici.
Ke konci kojeneckého obdobi se zékladni vrozené dispozice rozvinou tak, ze je dit¢ schopno
zamérnych aktivit fizenych vuli. Postupné zvldda ovladat své télo tak, Ze je na pfelomu
prvniho a druhého roku schopno samostatného pohybu ve vzptimeném postoji, rozvijet svou
praktickou inteligenci a rovnéZz je schopno zahajit verbalni komunikaci a vztahy k lidem,
ktef{ se o ného staraji.”’

Nastrojem socialniho vyvoje je uceni, které se realizuje prostfednictvim mezilidské
interakce. Socializacni proces zavisi na interakci s rodi¢i, predev§im s matkou, kterd ditéti
zprostiedkovava zkuSenosti a tim rozviji jeho schopnosti. Mezi 6. az 9. mésicem zacina dit¢
odliSovat matku od ostatnich lidi a stava se pro néj jednim z prvnich objekti, ktery chape jako
trvaly. Mlzeme fici, Ze matka funguje v kontaktu s ditétem jako zrcadlo a tim mu poskytuje
zpétnou vazbu. Je dulezité¢, aby matka zvladala rozezndvat potieby ditéte a odpovidajicim
zpusobem je dokazala uspokojit. To, jaky vztah ma matka k ditéti hraje kliCovou roli i z toho
divodu, Ze svymi reakcemi ditéti poskytuje informace o jeho hodnoté a vyznamu. Ve vztahu
k cizim lidem se u ditéte objevuje strach, coz je dillezity znak normalniho vyvoje. Ke konci
prvniho roku Zivota si dité zac¢ina uvédomovat stalost a kontinuitu svého byti, ktera je odlisna
od okolniho svéta.**

Batoleci obdobi je casové vymezeno od konce 1. do 3. roku. V tomto véku vzrista
schopnost reagovat emoc¢né odlisné, dité je schopno projevovat soucit ve vztahu k jinym
lidem, objevuji se pocity hrdosti, studu a emoce sebehodnotici. U mladsiho batolete se
v ptipad¢ odlouc¢eni od matky, na kterou byva v tomto véku velmi fixovadno, mize objevit
separacni uzkost, kterd je vtomto veéku velmi napadna, protoze dité disponuje pomérné
velkym mnozstvim vyrazovych prosttedki. U star§iho batolete dochazi k postupnému

osamostatiiovani od matky, coz miize vyrazné usnadnit vztah s otcem, protoze citova vazba

2 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 12 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, 46 s.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 71-
118s.
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k obéma rodi¢im poskytuje ditéti vétsi citovou jistotu. V tomto obdobi se objevuje védomi
vlastni existence a stim souvisejici potieba prosadit se, ktera ma casto podobu
negativistickych a vzdorovitych reakci. Sebehodnoceni je jesté zéavislé na ndzoru rodicu.
Osamostatiiovani rovnéZz souvisi s rozvojem fteci, kterd je povazovana za nastroj socidlniho
prizptisobeni a dit¢ se ji uci napodobou. Podobn¢ se dit¢ seznamuje s normami chovani,
jejichz znalost umoziuje ditéti lepsi orientaci. Zadouci chovani je odméhovéano
a za nezddouci chovani je dit€¢ naopak napominino. Dité se uci prostfednictvim napodoby
a identifikace, jejichZ objektem byva nejéastéji rodi.*

., Psychologicke vyzkumy ukazaly, Ze véedomi viastniho ja, viastni osoby, svébytnosti
se u ditete drive a pevnéji vytvari tehdy, kdyz tu neni jenom jeden vztah, tj. ja a ty a on ¢i ona,
tj. napriklad matka — dite — otec, ¢i kdokoliv jiny dalsi. Dité tak pozndava nejen vztah
a chovani své matky k sobé a navic jesté chovani matky k otci a otce k matce. To uz se vytvari
bohate predivo vztahii, do néhoz je dité organicky zapojeno. To uz je domov, v néemz ma

’ vr ’ r v ’ Ve, Ve ’ ’ 26
dvouleté, trileté dité své urcité a prirozené misto. *

2.3 Predskolni obdobi a mladsi Skolni vék

PiedSkolni obdobi trva zhruba od 3 do 6 let. Toto obdobi je charakteristické
stabilizaci vlastni pozice ve svété. V jeho poznavani ditéti pomaha fantazie, kterou si obcas
vypomaha zkreslenim ¢i potlacenim nékterych informaci pii vykladu reality tak, aby pro néj
byla srozumitelnd. DileZitym neverbalnim projevem, kde se také objevuji fantazijni
predstavy, byva kresba. Vyznamna je i hra, kterd ditéti umoziuje zvladnout slozité situace
pfijatelnym zplsobem. V ramci socidlniho vyvoje hraje stale kliCovou roli rodina,
ovSsem rovnéz dochazi k navazovani kontaktu s vrstevniky, se kterymi se dit¢ u¢i soupefit
i spolupracovat. K tomuto kontaktu s vrstevniky dochazi zejména v matefské Skole,
ktera spolecné s rodi¢i uc¢i dit€ zadoucim prosocialnim zplisobiim chovani a respektovani
prava ostatnich. V emocni oblasti se rozvijeji city intelektudlni, socialni, estetické a etické.
V souvislosti s rozvojem etickych citll se u ditéte nov€ objevuji pocity viny. Dité citi vinu,

kdyz si uvédomuje, Ze udelalo néco, za co by melo byt potrestdno a citi se nepiijemné,

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 118-
173 s.

2 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 13 s. Radci pro rodice

a vychovatele.
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1 kdyz neni pfitomen nikdo, kdo by ho pokaral. PfedSkolni déti si zaCinaji uvédomovat, Ze je
mozné se nepiijemnych pocitil zbavit napravou situace.”’

Vstup ditéte do Skoly predstavuje meznik mezi pfedskolnim obdobim a mlad$im
Skolnim v€kem. Tato zasadni zména v dosavadnim zplsobu Zivota, pfedstavuje pro vétSinu
déti znacnou zatéz. Dité¢ si dosud prevazné hralo nebo vykonavalo ¢innost, které se mu
zachtélo a nyni se musi obejit del§i dobu bez rodicl, zapojit se do nového kolektivu a je
tlaceno k disciplinované a kontrolované praci autoritou, i piesto, Zze diivodu, pro¢ tomu tak je,
jesté zcela nerozumi. Aby se dit¢ uspésné vyrovnalo s pozadavky Skoly, je nutné, aby bylo
na tyto naroky pfipravené. S tim souvisi Skolni zralost, kterou mizeme obecné chépat jako
urCity stupen vyvoje télesnych, kognitivni, emocnich a socidlnich vlastnosti. T¢lesna zralost
bava posuzovana podle véku, vysky, vahy, rozvoje hrubé a jemné motoriky, podle urcité miry
zralosti centralni nervové soustavy a podle celkového zdravi. Dalsim ukazatelem Skolni
zralosti je zralost kognitivni. Kolem Sestého roku dochdzi k vyraznym zménam v poznavaci
¢innosti ditéte. Dit¢ by mélo chapat svét realisticky a byt méné zavislé na svych okamzitych
pottebach a ptanich. M¢lo by piesnéji posoudit stalost ¢i zménu velikosti a mnozstvi. Velmi
dilezita je i zralost socidlni i emocni. I kdyZ je vstup ditéte do Skoly do urc¢ité miry nuceny,
mélo by mit kladny postoj k uciteli, k Zadkiim a ke Skole celkové. K tomu je tfeba dostatek
motivace a prostoru, aby ziskalo pocit, Ze vSechno zvladne a vyrovnalo se s novou situaci.
Socialni a emo¢ni zralosti se rozumi pfimétend kontrola citd, schopnost pobyvat v kolektivu
vrstevnikii mimo svou rodinu a umét s nimi komunikovat, pfijmout roli zaka a podfidit se
autoritg. **

Miadsi Skolni vék mizeme vymezit zhruba od 6 do 11 az 12 let. Obdobi mladsiho
Skoldka je obecné povaZovano za velmi stabilni obdobi détského vyvoje. Ke zvySené emocni
stabilit€¢ dochazi v zavislosti na zrani centralni nervové soustavy a diky tomu dokazou skolaci
své pocity lépe ovladat. Rovnéz dochéazi krozvoji emocni inteligence, sebekontroly
a seberegulace, naproti tomu egocentrismus a labilita jsou na Ustupu. Nastup ditéte do Skoly
muze zménit 1 jeho postaveni v rodin€, coZ souvisi stim, jakd maji rodie ocekéavani.
Predpokladem spravného vyvoje ditéte je funkéni rodina. Pokud dojde k rozpadu rodiny, dité
nema moznost nabyt potiebné zkuSenosti, ztraci jistotu danou rodinnym zdzemim a méni se
1jeho vztah k rodicim. Pro dit¢ v tomto véku je rovnéz dulezity vztah sjeho vrstevniky

a spoluzaky, ktefi jsou pro n€ho rovnocennymi partnery asnimiz se porovnava. Dité

2T VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 173-
236 s.
* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, 101-113 s.
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potiebuje byt svymi vrstevniky kladn¢ hodnoceno a ziskat v détské skupiné vhodné postaveni.
Pokud se to ditéti nedafi, nartistd riziko vzniku pocitl ménécennosti. Mladsi Skolni vek je
obdobim pile a snazivosti, dit¢ se vymezuje tim, co dokdze. Vyznamnym potvrzenim vlastni
hodnoty je vykon, ktery se stava souasti sebepojeti.”’

U déti predskolniho a Skolniho véku, které maji domov, ve kterém se citi bezpecné
a ptijemné, maji tendenci pfivést sem své kamarady, ukazat jim své kralovstvi a pod¢lit se
snimi o né. Tato tendence je dobrym znamenim, posiluje totiz v détech védomi domova

a lasky k nému.*

2.4 Prepuberta a puberta

LANGMEIER déli obdobi pubescence na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty.
Féze prepuberty zafind prvnimi znamkami pohlavniho dozravéni, kdy se zacinaji prvné
objevovat sekundarni pohlavni znaky a obycejné dochdzi ke zrychleni riistu. Konci nastupem
menstruace, resp. analogickym vyvojem u chlapct. Faze prepuberty trva u divek ptiblizné
od 11 do 13 let a u chlapct pfiblizn€ o 1 az 2 roky pozd¢ji. Po dokonceni faze prepuberty
nastupuje obdobi vlastni puberty, které konci dosazenim schopnosti reprodukce. Obdobi
vlastni puberty méizeme piiblizné vymezit od 13 do 15 let.’’

Pro obdobi prepuberty je typicka proménlivost citli. Jedinec se vyrazné¢ zamétuje
na probihajici télesné zmény, coZ zpisobuje citovy zmatek a nespokojenost se sebou samym
a tim se mu snizZuje i pocit sebedivéry. Chovani je vybusné, i na nepatrny podnét se objevuji
velmi intenzivni reakce. ,, Vyzkumy vsak potvrzuji, ze problematické chovani techto
dospivajicich miize probéhnout, a prevazné probihd bez vetsich chaosii tehdy, jestlize
dosavadni vychova a jejich vyvojové zkuSenosti nezaznamenaly vaznéejsi konflikty, kdy pristup
rodici byl vstricny a akceptujici jejich individudlnost, nebyli ponizovani a nezazivali pocity

I3

ménécennosti.* 'V souvislosti s osamostatiiovanim se od rodiny, prepubescent odmita
projevovat city k rodi¢lim a rovnéz se brani projevim citi od nich, proto se k rodicim mize
chovat odmitavé ¢i hrubé, i1 piesto velmi zdvisi na tom, jak na toto chovani reaguji
dospéli. V obdobi puberty je citova labilita 0 néco méné vyrazna nez v obdobi prepuberty.

U vétsiny pubescentll se zacina objevovat vice pozitivniho ladéni. U jedincti, kde ptetrvavaji

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 236-
319s.

3 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 14 s. Radci pro rodice

a vychovatele. . )

3! LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, 139 s.
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vykyvy nalad a negativni a agresivni reakce, jde o vysledek dosavadnich zkuSenosti,
které byly ziskany pfevazné ve vlastni rodiné. Citova vazanost k rodi¢lim se vyrazné uvoliiuje
a pravé emocni odpoutani od rodici vyvolavd v tomto obdobi potiebu sblizit se citové
s nékym jinym. Proto vznikaji pevngjsi pratelské vztahy a ve vztahu k opacnému pohlavi
dochazi k zamilovani. City k sob¢ jsou stale nevyrovnané, dochdzi k porovnavani s druhymi
a pochybovani o vlastnich kvalitach, jedinec nepfimétené reaguje na kritiku vii€i své osobé,
coz muiZze vést az k pocitim osaméni. Touha po nezavislosti se projevuje v tendenci odlisit se
od vychovatell, samostatné se rozhodnout a prosadit vlastni nazor v diskuzi s dospélymi.
Neékdy se potfeba nezdvislosti projevuje v napodobovani nekterého chovani dospélych, jedna
se naptiklad o koufeni, piti alkoholu, pouzivani vulgarismti, se kterymi maji spojen pocit

vlastni dosp&losti.*

2.5 Adolescence

Obdobi adolescence je charakteristické tim, ze jedinec dosahuje plné reprodukéni
zralosti a dokoncCuje se télesny rist. Objevuji se irychlé zmény postaveni jedince
ve spolecnosti, kdy doslo k ptfechodu ze zékladni Skoly na studium nebo do uc¢ebniho poméru.
Rovnéz se zacinaji objevovat hlubsi a castéjsi erotické vztahy a dochazi k zdsadni zméné
sebepojeti. Obdobi adolescence mizeme vymezit vékem piiblizné od 15 do 20 az 22 let.”

Jednou z hlavnich povinnosti adolescenta je vytvofit si védomi vlastni identity.
Vytvateni pocitu identity souvisi s otdzkami typu: ,,Kdo jsem, jaké role zastdvam a jak mé
hodnoti druzi“. Identitu mulzeme vysvétlit jako uréitou jedineCnost ¢i odliSnost,
ktera se vytvaii diky hrani roli. Adolescent experimentuje s témito rolemi, které hraje
ve skupinach, a tak ziskdva zkuSenosti s riiznymi moznymi zptisoby chovani. Ty zpiisoby
chovani, ve kterych byl uspésny a které posilily jeho sebehodnoceni, upeviiuje a od téch, které
tento ucinek nemély, upousti. Je nutné zminit, ze pocit identity neovlivituji pouze socialni
situace, ale rovnez se zde spolupodili 1 vrozené vzorce chovani, které nazyvame jako genotyp.
Proto mohou na stejnou situaci, ¢i prostfedi jedinci rozdilné reagovat a rizné ji proZivat.
Postupné se tak stdva jedinecnou osobnosti, ziskdva specifické vzorce chovani, mysleni
aemoci, které ovliviiuji jeho vzdjemné plisobeni s prostfedim. Adolescent zkousi byt
dospélym, ale aby ziskal opravdovy status dospélého, je nutné, aby se osvojil zdkladni

psychologické charakteristiky, ty nejdilezitéjSi jsou nezavislost a autonomie. Rodice maji

2SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého v
Olomouci. s. 101-109 " )
3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, 139-140 s.
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na utvareni téchto psychologickych charakteristik velky vliv. Tirodice, ktefi podnécuji rust
nezavislosti a autonomie, dovoli svému dospivajicimu ditéti byt sdm sebou a byt odpovédny
za své chovani, ale zarovenl maji zajem o jeho rozhodnuti i s jejich nasledky, podnécuji jak
jeho odpovédnost, tak nezavislost. Obdobi adolescence je charakteristické vyraznym
rozvojem socialnich vztaht a to jak po strance kvalitativni tak kvantitativni. Adolescent touzi
po spoleCenskych zazitcich, pocitu soundlezitosti a partnerstvi, coz je dano stile mensi
citovou zavislosti na rodi¢ich. Pfehnana citova zavislost na rodi¢ich byva v tomto véku
projevem nevyzralosti a v budoucnu mize zptsobit komplikace v navazovani partnerskych
a spoleCenskych vztahii. Adolescenti navazuji kontakty 1 s jinymi dospélymi, zejména v tom
piipadé, ze maji tito lidé vnitini hodnoty, chovaji se podle norem, které adolescent piijima
a pfedev§im akceptuji-li dospivajictho v jeho individualité. Tato vysokd potieba

¥ , o 11 s <1 v s ;34
spole¢enskych vztahi napomaha adolescentovi k jeho sbeocefiovani.”

Shrnuti

Popsali jsme si emocni a socidlni vyvoj ditéte se vSemi jeho vyvojovymi
zvlastnostmi. Znalost jednotlivych vyvojovych obdobi ndm pomuze v odhaleni patologickych
jevl a diky tomu muze dojit k jejich v€asnému feSeni s co mozna nejmensimi nasledky
v dal$im Zivoté jedince. To, jak bude vyvoj ditéte probihat, zavisi do jist¢ miry na tom,
jak budou rodice k ditéti pristupovat. Rodice jist€ nejsou v lehké situaci, maji-li vychovavat
dojde-li k vazné krizové situaci jako je rozvod a tim Casto 1 k naruSeni zakladnich rodinnych

funkeci.

3 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pirehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého
v Olomouci. s. 111-116
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3 ROZVOD

Ve vSech zemich jsou rozvody pfedmétem diskuzi politiki, védcli 1 samotné
vetejnosti. Na zdkladé nadsazenych interpretaci jsou obrovskd mnozstvi rozvodii naznakem
miru osobni svobody, ktera je pro moderni zapadni demokratické spole¢nosti typicka.>

Nektefi partneti, mohou mit pocit, Ze rozvod zplsobil zpfetrhani vazeb a znicil vse,
co po dlouha Iéta budovali. Jini ¢asto prozivaji pocity smutku jako pfi ztraté blizké osoby
i piesto, Ze berou rozvod jako urdity druh ulevy.*® N&kdy je rozvod povazovan za dobrou
odpovéd’ na pretrvavajici manzelskou krizi. Dobfe zvladnuty rozvod znamené pteskupeni
struktury skrze fyzické a emociondlni odlouc¢eni manzelii. Je nutné zdtraznit, Ze by se m¢lo
jednat o emocionalni odlouceni manzeld, nikoliv rodict. Rodicovskd préva i povinnosti by
méla byt 1 nadale zachovana obéma rodi¢lim. Neni sobecké rozvést se s n€kym, s kym nam jiz
neni dobfe, ale je velmi sobecké a necitlivé, abychom k tomuto odlou¢eni nutili i déti.*’

Neni nutné zdiiraziovat, ze pocet rozvodli za poslednich padesat let prudce stoupl.
V poslednich letech byvalého Ceskoslovenska doslo piiblizné k 42 tisicim rozvodi za rok.

v . , r s r . s ’ . sy e v v 38
V soucasnosti se na tzemi Ceské republiky pocita s vice jak 25 tisici rozvody ro¢né.
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Obréazek 2: Roéni pocet rozvodii v CR od roku 1950%°

* MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 132 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3.

3¢ SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 23 s.

7 TRAMPOTOVA, Olga. Psychologie.cz: Rozvod jako dobré Feseni. [online]. 2011 [cit. 2014-03-09].
Dostupné z: http://psychologie.cz/rozvod-jako-dobre-reseni/

¥ MATEJCEK, Zden&k a Zdengk DYTRYCH. Déti, rodina a stress. 1. vyd. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 1994.s. 135

3 Cesky statisticky ufad: Rozvodovost. [online]. 2013. vyd. [cit. 2014-04-06].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
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3.1 Nesoulad, rozvrat a rozvod

Kdyz lid¢ vstupuji do manzelstvi, pfedevsim chtéji, aby je mél nékdo rad a aby byli
pro nékoho duleziti. Dosdhnout vSak spokojeného manZelstvi neni snadné, a kdyz zacne
skiipat velké mnozstvi drobnosti, mohou z nich vzniknout vazné problémy. OvSem diive nez
se rodi¢e rozejdou, zpravidla intenzivné usiluji, aby bylo jejich manzelstvi pékné
a prospivajici, ale jakmile se za¢nou zabyvat otdzkou, zdali by rodina nebyla spokojenéjsi,
kdyby ili oddéleng, zaénou premyslet o rozvodu.*

Rozvod manzelstvi a tim zpasobeny rozpad rodiny predstavuje jednu
vzacnym jevem, ale bohuzel je tomu pravé naopak, mnozstvi rozvadéjicich se rodin je
na velmi vysokém stupni. MiiZeme fici, Ze se jednd o obdobi, kterd jsou naplnéna frustraci,
stresem a jehoz disledky mohou ovlivnit u€astniky rozvodu po zbytek Zivota. Mnozi autofi
zatazuji rozvod mezi jevy socialni patologie. Rozvod ma pocetné rozporuplné charakteristiky,
muzeme ho povazovat za zakladni sanacni opatieni, které ma zamezit urcité disharmonii
a konfliktim mezi manZeli, ukoncit problematické souziti a umoznit nové zivotni vyhlidky.
Ovsem ne vzdy jsou tyto predpoklady, pro které je rozvod akceptovan, naplnény a misto
pozitivnich zmén dochazi k dal§imu stresu a frustraci i v obdobi po rozvodu.*!

Z teoretického  hlediska miliZzeme hovofit o tfech stddiich rozvodu.
ManZelsky/rodinny nesoulad vznikd z méné ¢i vice vaznych neshod, ve kterych partneti
nedokazou nalézt vhodny kompromis jak tyto neshody fesit. Manzelsky nesoulad je pomérné
Castym jevem, nebyva nikym diagnostikovan a v nékterych piipadech mulzZe piejit
v manZelsky/rodinny rozvrat, ktery je vazngj$i postizeni nckteré ze zékladnich funkci
rodiny. Manzelsky rozvrat mize byt dlouhodobym ¢i akutnim stavem a né€kdy mulze piejit
az vrozvod. Rozvod je formélné pravni ukonceni manzelského vztahu, ktery je krajnim
feSenim v procesu manzelského rozvratu. Na rozdil od manzelského rozvratu je rozvod
manzell deklarovan, a to tak, Ze je poddna Zadost o rozvod, ze probéhne rozvodové fizeni
ado celého procesu, ktery byl dfive jen soucdsti zivota rodiny, vstupuje ufedni instituce,
jako organ socidln¢ pravni ochrany déti, soudy, pravnici aj. Je ovsem nezbytné uvédomit si,
ze kromé rodin, kde rozvod probéhl, existuje 1 velky pocet nepfili§ dobie zjistitelnych rodin,

které¢ se nachazeji v manzelském rozvratu s podstatnym narusenim rodinnych funkeci,

* SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 171 s.
' MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, 39 s.
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ale zn¢jakého divodu o rozvod nezazadaji. V takovém piipadé mluzeme hovorit

. 4
o nedeklarovaném rozvodu.

3.2 Dité a zanik manzZzelstvi v legislativé

Legislativni ukotveni rodinného prava proslo v letoSnim roce velmi vyraznou
zménou. Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢ je od 1. 1. 2014 nahrazen Zakonem ¢. 89/2012 Sbh.,
obcéansky zakonik, ktery se zabyva ¢eskym obcanskym pravem a je rozdélen do péti Casti
o 17 hlavach. Rodinné pravo se nachazi v druhé ¢asti obanského zédkoniku a je sloZeno z péti
hlav. Pro nas je vtomto kontextu zasadni dil paty sndzvem Zanik manzelstvi.
Podle ob¢anského zdkoniku muze byt manzelstvi rozvedeno pouze z divodu, které jsou
stanoveny zdkonem.* Podminky, za kterych miZe byt manzelstvi rozvedeno, jsou popsany
v nésledujici podkapitole.

V ramci vyznamnych zmén rodinného préva je rovnéz dilezité zminit novelu
Zékona €. 94/1963 Sb. o roding, ktera nabyla u¢innosti od 1. 8. 1998. Od této doby probiha
rozvod zpravidla ve dvou etapach. Zatimco do té doby se v jednom soudnim fizeni
rozhodovalo o rozvodu i o Gpravé pomért nezletilych déti pro dobu po rozvodu, v soucasnosti
se manzelé soudi dvakrat. Nejdiive soud v opatrovnickém ftizeni rozhodne o Gpravé poméri
k nezletilym détem pro dobu po rozvodu a aZ poté v obCanskopravnim fizeni soud rozhodne
onavrhu na rozvod manzelstvi. V pritbéhu opatrovnického fizeni dochazi k rozhodnuti,
kterému zrodici bude nezletilé dité¢ svéfeno do péce, jak bude pfispivano na vyzivu,
popripade jak bude stanoven styk s détmi tomu z rodi¢li, kterému déti do péce sveéfeny nebyly.
V ramci opatrovnického ftizeni zastupuje nezletilé dit€¢ opatrovnik jmenovany soudem,
coz byva socilni pracovnice pové&feného tfadu.** Pokud dojde ke stietu zajmu zakonného
zastupce nebo opatrovnika se zajmem zastoupeného, jmenuje soud zastoupenému kolizniho
opatrovnika.*” Jednim z nejvyznamngjsich prav kolizniho opatrovnika je podle § 162 Zakona

¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni rad pravo navrhnout soudu, aby vyslovil pfedbéZnou

2 MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Déti, rodina a stress. 1. vyd. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 1994. s. 134

# CESKO. § 754 zakona ¢. 89/2012 Sb., Obéansky zékonik. In: Shirka zdkonii CR, roénik 2012, &astka 33.
ISSN 1211-1244.

44 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 164-167 s.

# CESKO. § 460 odst. 1 zakona &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik. In: Shirka zdkonii CR, roénik 2012, &astka
33.ISSN 1211-1244.
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vykonavatelnost rozsudku, jestlize by jinak ucastniku hrozilo nebezpeci tézko nahraditelné
nebo znaéné Gjmy.*°

Znacnou vyhodou oddé€leného rozhodovani soudu o Upravé poméri k détem
nezletilym pro dobu po rozvodu je skutecnost, ze o ditéti rozhoduje opatrovnicky soudce,
ktery ma vtomto sméru dostatek zkuSenosti a o ditéti jiz mize mit néjaké informace
z predchazejicich fizeni. Dalsi velkou vyhodou je, ze soud muize zdroven upravit poméry
k ditéti 1 pro dobu do rozvodu. O vyzivovaci povinnosti k ditéti miiZze tedy soud rozhodnout
1zpétn€ od zahdjeni fizeni, tedy po dobu, po kterou rodi¢ na vyzivu ditéte nepfispival.
Oddélené rozhodovani soudu o upravé pomérti k nezletilym détem ma bohuzel 1 jednu
nevyhodu, kterou je fakt, Ze rozvodové Fizeni se timto zna&né protahne.*’

Vzhledem k tomu, Ze veSkera literatura i legislativa, kterd se zabyva rozvody, dava
do poptedi zajem ditéte, je vhodné v tomto kontextu zminit rovnéz Sdéleni ¢. 104/1991 Sb.,
o pFijeti Umluvy o pravech ditéte. Zvlast vyznamny se v této oblasti jevi &lanek 3,
ktery tika, Ze zajem ditéte musi byt v poptedi pii jakékoliv ¢innosti, ktera se déti tyka, at’ uz je
uskuteciiovana vetejnymi ¢i soukromymi zafizenimi socidlni péce, soudy, zdkonodarnymi
&i spravnimi organy.*®

Dalsim velmi vyznamnym zakonem se v této souvislosti jevi Zakon ¢. 359/1999
Sb., o socialné pravni ochrané déti, ktery se zabyva ochranou prav ditéte na ptiznivy vyvoj
a fadnou vychovu, ochranou opravnénych zajmi a ochranou jeho jméni, volbou spravného
opatfeni, které vede k obnoveni narusenych funkci rodiny a rovnéz zabezpe¢enim nahradniho
rodinného prostiedi pro dité, které nemize byt trvale nebo pouze na prechodnou dobu
vychovavano ve vlastni roding.* Zasadni je, Ze stejn& jako v predchozim dokumentu je1zde

v popiedi zdjem a blaho ditéte.

4 CESKO. § 162 odst. 2 zédkona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad. In: Shirka zdkonii CR, ro¢nik 1963, astka
56.ISSN 1211-1244

" HRUSAKOVA, Milana. Rozvod a paragrafy: jak rozvodové fizeni probihd, majetkové vztahy a jejich
vyporddani, komu svérit dité, vyse vyzivného na dité. 2. aktualiz. vyd. Brno: Computer Press, 2003, 46 s. Pravni
rady.

*® CESKO. Cast 1 Clanek 3 sdéleni federalniho ministerstva &. 104/1991 Sb. o piijeti Umluvy o pravech ditste.
In: Shirka zdkonii CR, roénik 1991, ¢astka 22. ISSN 1211-1244.

# CESKO. § 1 Zakona &. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti. In: Shirka zdkonit CR, roénik 1999,
Castka 111. ISSN 1211-1244.

24



3.3 Sporny a smluveny rozvod

Podle Obcanského zakoniku miZzeme rozliSovat rozvod sporny — se zjiStovanim
pfi¢in rozvratu a rozvod nesporny — bez zjiStovani pfi¢in rozvratu. V piipadé sporného
rozvodu muze byt manzelstvi rozvedeno v pfipad€, ze souziti manzell je hluboce a trvale
rozvraceno a jeho obnoveni nelze oCekavat. OvSem 1 presto, ze je manzelstvi rozvraceno,
nemuze byt rozvedeno, pokud je vrozporu se zajmem nezletilého dité¢te manzeld,
které nenabylo plné svépravnosti, ktery je dan zvlastnimi divody. Tento z4jem ditéte na trvani
manzelstvi zjisti soud dotazem u opatrovnika jmenovaného soudem pro fizeni a upravu
pomeéri k ditéti na dobu po rozvodu. Dale nesmi byt rozvod manzelstvi v rozporu se zajmem
manzela, ktery se na rozvratu manzelstvi témét nepodilel a kterému by rozvod zptisobil
vaznou Ujmu s tim, zZe mimofadné okolnosti svéd¢i ve prospéch zachovani manzelstvi.
Proto je rozvod mozny pouze v ptipad¢, Zze spolu manzelé alespon tfi toky neziji. Pokud maji
manzelé nezletilé dite, které neni pln¢ svépravné, manzelstvi rovnéz nemuze byt rozvedeno,
dokud nebude rozhodnuto o pomérech ditéte v dobé po rozvodu. Ukolem soudu,
ktery o rozvodu manzelstvi rozhoduje, je zjistit existenci rozvratu a jeho pfic¢iny, pokud neni
stanoveno jinak.”

Oznacenim sporny rozvod je vyjadfovana mySlenka, ze mezi manZely sice mize
existovat jednotny postoj na to, Ze manzelstvi mé byt rozvedeno, ale na vSech dasledcich
rozvodu manzelé dohodnuti nejsou. Jednd se tedy o zakladni Gpravu rozvodu manzelstvi,
ktera se uplatiiuje tam, kde mezi manzely neexistuje shoda o vSech pravnich nasledcich
rozvodu v&etn& upravy poméri k nezletilym détem.”!

O smluveném rozvodu manzelstvi miizeme mluvit v ptipadé, ptipoji-li se manzel
k ndvrhu na rozvod manzelstvi, ktery pod4d druhy z manzeld. V takovém ptipadé¢ soud
manzelstvi rozvede, aniz by zjistoval pfic¢iny manzelského rozvratu. Pokud soud dospéje
k zavéru, Ze tvrzeni manzell je stejné a jednd-li se o rozvrat manzelstvi a o zamér rozvodu
dosdhnout, je pravdivé, mize byt manZelstvi rozvedeno, pokud splituje nasledujici podminky.
Aby mohlo byt manzelstvi rozvedeno, je nutné, aby ke dni zahéjeni rozvodového fizeni trvalo
manzelstvi alespon jeden rok a manzelé spolu vice nez Sest mésict nezili. Dal§i podminkou
je, aby manzelé, kteti jsou rodi¢i nezletilého ditéte, které nenabylo plné svépravnosti, se

na Upravé pomeri svého ditéte pro dobu po rozvodu domluvili a soud tuto dohodu schvalil.

Y CESKO. § 755 zékona &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik. In: Shirka zdkonit CR, roénik 2012, &astka 38.
ISSN 1211-1244.

' HRUSAKOVA, Milana. Rozvod a paragrafy: jak rozvodové Fizeni probihd, majetkové vztahy a jejich
vyporadani, komu sveérit dite, vyse vyzivného na dite. 2. aktualiz. vyd. Brno: Computer Press, 2003, 21 s. Pravni
rady.
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Aby se mohlo jednat o rozvod smluveny, musi se manzelé¢ rovnéz domluvit na upravé
majetkovych pomérii, bydleni a na tpravé vyzivného v dobé po rozvodu a vSechny tyto
dohody zpracovat do pisemné podoby, ktera musi byt opatfena Gfedn& ovéfenymi podpisy.>
Situace, kdy se rodice dokazou domluvit a soud jejich dohodu schvali,
je pro vSechny prospésna. Takové dohody rodice nejCastéji dosdhnou bez zprostiedkovani
a bez media¢ni pomoci. Nékdy se vSak stava, Ze k dohod¢ pfispéje opatrovnik nezletilych déti
jmenovany soudem, coZ vétSinou byva socidlni pracovnice povéteného obecniho uradu. Jindy
muze ke zprostiedkovani dohody pomoci rodinny poradce pusobici v manzelské poradné.
nebo socidlni pracovnice. V poradné byva k dispozici pro piipad potfeby rovnéz psychiatr

oo 53
a pravnik.

3.4 Pri¢iny rozvodu

Miizeme fici, Ze vSichni rodice si pfeji mit Stastné manzelstvi a jen neochotné se
vzdavaji nadéje, Ze jejich svazek nebude trvaly. Existuje celd fada menSich ¢i vétSich
problémt, jez vedou k rozvodu, ty vazné&jsi budou nize podrobnéji rozebrany.

V poslednich padesati letech doslo k velmi dramatické proméné manzelstvi. Tato
skutecnost souvisi se zménou spolecenského postaveni Zen, kdy manzelky jiz nejsou
podiizené¢ svym autokratickym manzelim, jak tomu bylo v minulosti. V dnesSnich
manzelstvich lidé oc¢ekavaji rovnopravnéjsi postaveni, kdy oba manzelé pracuji a zaroven se
citové uspokojeni a sexudlni vztahy. Lidé totiz dnes necekaji, ze majetek, prace a bohuzel
1 manzelstvi budou mit dlouhého trvani. Z toho prameni, ze dneSni manzelstvi je uzavirano
s védomim, ze je snadné ho ukoncit. OvSem nardsta povédomi o tom, Ze rozvod manzell se
hluboce dotyka déti, a diky starostem o détské city je toto emoéni vypéti jests vétsi.™*

Dalsi pomérn€ vaznou a v dnesni dob¢ velice diskutovanou pti¢inou je ekonomika.
Nedostatek financi rodiny, ktery v dobé ekonomické krize neni ni¢im neobvyklym, pfispiva
k pocitim uzkosti a mtze ohrozit zdkladni potieby, kterymi jsou potieby jistoty a bezpeci.
Prizkumy ukazuji, Ze pocate¢ni manzelska solidarita mize v disledku nedostatku financi

selhat a partner se samostatn¢ pousti do hleddni vychodiska bez ohledu na rodinu.

2 CESKO. § 757 zékona &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik. In: Shirka zdkonii CR, roénik 2012, &astka 33.
ISSN 1211-1244.

33 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 167 s.

> SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004, 16 s.
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ZjednodusSené teCeno, sny spojené s financemi, kde bylo mozné pohravat si s predstavami,
jak by bylo skvélé koupit si nové auto a vilu jsou najednou v rozporu s tvrdou realitou. Cim
véazné ohrozit pospolitost rodiny.”

Mnohé obtize manzelskych vztahli prameni ze zplsobii komunikace. Nefunk¢ni
komunikace, v jejimz dasledku vznika citovd propast mezi manzely, Casto byva zdsadnim
¢initelem rozpadu manzelstvi. Manzel, ktery jiz svou Zenu nemiluje tak jako dfiv, ji mnohdy
ptehlizi a neposlouchd, kdyz se s nim manzelka snazi promluvit. U manzelky se mohou
objevit obdobné pocity, ale dava je najevo soustavnou kritikou a znechucenim. Pocity
manzelll propast mezi nimi jeSt¢ vice prohloubi, az je téméf nemozné ji piekonat.
Komunikace ma velké mnozstvi podob. S jistotou vSak miizeme fici, Ze neexistuje manzelstvi
bez konfliktd, ovSem abychom mohli dale riist a rozvijet se, je velmi dulezité¢ se s t€émito
konflikty naugit Zit a d&lat vzajemné kompromisy.*®

Mnoho manzelstvi je zoufalych zpostupujici vSednosti jejich vztahu, z toho,
ze nezazivaji uz nic nového, ale jde o stile se opakujici Sedou rutinu. Najednou se ztraci
schopnost tvofit si pfedstavu budoucnosti, mizi radost zrealizace dfive vytyCenych cili
a partner a rodina se piestavaji zdat zajimavi. Rodinny zivot se méni ve stereotyp, ktery velmi
Casto usti v citovy chlad a pozvolna dochazi k odumirani citového a sexualniho zivota.
Zkratka je manzelstvi povazovano spise jako povinnost nez radost a jeden z hlavnich smyslt
ivota. Casto se stava, ze manzelé ani nedovedou pojmenovat, Ze jde o odcizeni a ztratu
spoleénych zajmi.”’

Dalsim velmi zasadnim divodem, ktery Casto vede k rozpadu manzelstvi, jsou
emocni problémy pretrvavajici z détstvi, protoze tyto problémy vyrazné ovliviiuji vzajemné
chovani lidi zvlast¢ v blizkém vztahu. Jde o to, Ze do nového vztahu si vSichni pfinaSime
zkuSenosti z détstvi, at’ uz chceme nebo ne opakujeme zazité modely, nebo chceme, aby byly
naplnény potieby, které nebyly naplnény v détstvi. Prikladem miize byt Zena, ktera je
vychovavana ve strachu zotce. U takové Zeny se mohou objevit reakce s pfehnanymi
obavami, pokud partner zakti¢i. Dale muz, kterého v détstvi zavrhla matka, bude prehnané
citlivy na cokoliv, co by mohlo ohrozit jeho nizkou sebedivéru. Pomérné béznou situaci je,

ze jeden z partnerti citi potfebu vztahu naplnéného laskou a v disledku toho vidi partnera

S MATEJCEK, Zdenék a Zdendk DYTRY CH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, 9-10s.

%6 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 20-21 s.

" MATEIJCEK, Zden&k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, 14 s.
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pies rizové bryle, nikoliv takového jaky doopravdy je. Tito partneti vstupuji do manzelstvi,

v “ . v , .y 1.2 58
aniz by se dobfe znali a od vztahu o¢ekavaji neredlné.

Shrnuti

V dnes$ni dobé€ je rozvod pfirozenou soucasti modernich spolecnosti a nikoho jeho
Casty vyskyt jiz nepiekvapuje a v podstaté ani nepohorsuje, zkratka rozvod piestal byt tabu.
Vyraznou zménou proSel nejen samotny rozvod, ale rovnéZ jeho legislativni ukotveni
a to predev§im zanikem Zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné a jeho nahrazeni Zakonem
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Vyjma legislativy, kterd se vztahuje k ditéti a rozvodu,
jsme se rovnéz veénovali jednotlivym fazim rozvodu, popsali jsme si sporny a smluveny
rozvod s jejich rozdilnostmi a nakonec jsme se zamé&fili na nejcastéjsi pficiny, diky kterym

k rozvodu dochazi.

¥ SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 17 s.
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4 DUSLEDKY ROZVODU A JEJICH PREVENCE

V obdobi rozvodu se jen vzacné muze stat, Ze by alespon jeden zrodicl citove
nestradal, ale zaruCeny fakt je ten, Ze rozvodem rodicl je vyrazné ohrozen zdravy vyvoj
osobnosti ditéte. Jak ukdzaly mnohonasobné vyzkumy, neexistuje v€k, ve kterém by dité
rozvodem rodicu netrpélo, jde jenom o to, ze v jednotlivych vyvojovych obdobich jsou reakce
déti rizné. Takze at’ uz rodice chtéji nebo nechtéji, je jejich dité vystavovano urcitému druhu
psychické zatéze, jejiz disledky nejsou nékdy rozpoznany vcéas ani vlastnimi rodi¢i. Nejedna
se totiz pouze o dusledky, které by se projevovaly okamzité, ale o takové dusledky, které se
mohou zagit projevovat az v chovani dospivajiciho.”

Existuji psychologické studie, které monitoruji zivot déti z rozvedenych rodin
a potvrzuji fakt, ze se u téchto déti objevuje zhorSeny Skolni prospéch, v obdobi puberty
antisocidlni chovani a na zacatku dospé€losti nestdlost ve vztazich. Aby tito mladi lidé
na pokraji dospélosti unikli zrozvracené rodiny, mohou =zaklddat manzelské svazky,
které také velmi €asto konci rozvodem manzelstvi. V souvislosti s touto skute¢nosti miizeme
hovofit o tzv. socidlni dédi¢nosti, coz mizeme vysvétlit jako prebirani, nékdy i nezadoucich,

vzorcti chovani. *

4.1 Prenatalni a novorozenecké obdobi

Dokonce 1 dit¢ v déloze si uvédomuje matcino trapeni, smutek, deprese ¢i zlost.
Protoze jsou matka a dit¢ velmi intimné spojeny, matCiny fyziologické reakce na stres
a hluboké truchleni maji vyrazny vliv na jeji télo a tim i na prostiedi, kde se nenarozené dité
vyviji. Tyto matéiny reakce mohou u ditéte zpisobovat, Ze je velmi rozrusené, neustale se
prevraci nebo se naopak témeét nehybe. Proto je nesmirné dilezité, aby se o sebe matka zv1ast
v tomto obdobi s laskou starala, dodrzovala Zivotospravu a zila zdravym Zzivotnim stylem,
protoze jeji psychicka a fyzickd pohoda jde ruku v ruce s psychickym a fyzickym stavem
ditéte. Pro dobro své i pro dobro nenarozené¢ho ditéte je velmi podstatné, aby si dokazala

kazdy den ud¢lat chvili ¢as, vénovala se né€emu piijemnému a oprostila se od komplikaci

% MATEJCEK, Zden&k a Zdengk DYTRY CH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada,
2002, 40-42 s.

% PAULIK, Karel. Vyvojovd psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské univerzita, Pedagogicka fakulta, 2002,
31s.
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spojenymi s rozvodem. Rozvadéjici se matka by méla vzdy myslet na to, Ze se rozvadi se
svym partnerem, ale 7e vztah k ditéti bude pretrvavat po cely Zivot.®!

Pro novorozence piedstavuje okolni svét obrovskou zménu a jako protivdhu
ke vS§em témto novym a proménlivym okolnostem potiebuje pocit jistoty, bezpeci a pocit,
ze je milovéano. Je podstatné, aby byla jiz v tomto obdobi rozvijena vzdjemna komunikace
mezi rodi¢em a ditétem. Zejména matka by se m¢la naucit mluvit se svym ditétem a sd¢lovat
mu své radosti 1 starosti, protoze se tak zbavuje napéti, které v ni miize zistdvat. V opacném
pfipadé by v ni mohlo nartistat a zpisobovat u ni nepfimefené reakce na veelku bezvyznamné
situace. Jindy se muze stat, Ze pokud je rodi¢ v napéti, mize se tento jeho pocit prenést

i na dit& a ono pak reaguje placem, i kdyZ jsou viechny jeho biologické potieby uspokojeny.

4.2 Kojenecké a batoleci obdobi

Kojenci vnimaji své okoli a jeho aktualni naladu, kterd panuje, dale také dokazou
rozpoznat, jestli u nich né€kdo je ¢i neni. Na nepfitomnost né€kterého z rodicl reaguji nejcastéji
vztekem, placem, neklidnym nebo naopak neustalym spankem ¢i nejriznéjSimi zménami
stravovacich navykul jako je napfiklad plivani jidla nebo zaZivaci obtiZe. Pro dit¢ je velmi
podstatnd stala a laskyplna péce, a proto je vhodné na potieby ditéte odpovidat néznym
dotykem a slovem a snazit se vyhybat prudkym a rozzlobenym reakcim a hadkam ¢i stfetiim
v jejich blizkosti. Je podstatné doptat ditéti jeho rezim, zvyky a jeho potfebu byt se svym
nejbliz§im pecovatelem — matkou, v tomto obdobi neni vhodné trvat na stejné dobé¢ s kazdym
rodi¢em.® V tomto obdobi ma dité vetsi odstup k cizim lidem. Véci a osoby, které dobie zna,
povazuje za trvalé a stalé. Dit€¢ se tedy nejvice zaméfuje na matku, kterd casto mize
pozorovat, ze na ni Ipi a pokud se mu dostatecn¢ nevénuje, zacne plakat. Pokud ma dité pocit
bezpeci a jistoty u nejblizs§iho ¢loveka, vytvaii se pro ného pocit bezpeci a jistoty i ve vztahu
k ostatnim lidem. Tyto pocity jsou zdkladni a pfirozenou potfebou ditéte v tomto i v dalSich
vyvojovych obdobich, aby se tedy kojenec mohl zdravé vyvijet, vyZaduje, aby byly tyto
potieby uspokojeny.**

' COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 108 s.

2 SPANHELOVA, Ilona. Dité: vyvoj a vychova od poceti do tii let. Vyd. 1. Praha: Grada, 2003, 38-41 s.

Pro rodice.

3 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1. V Praze, 108-109 s.

% SPANHELOVA, Ilona. Dité: vyvoj a vichova od poceti do ti let. Vyd. 1. Praha: Grada, 2003, 57 s. Pro
rodice.
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Hlavni cinnosti batolete je prozkoumavat své télo, okolni svét a moznosti,
jak s timto svétem komunikovat. V tomto véku dokdzou déti ¢ist naladu a pocity ostatnich.
Casto se citi nastvand nebo zklamana a tyto pocity davaji najevo vztekem, trucovanim,
odmitanim spoluprace nebo tfeba zahazovanim hracek. V obdobi rozvodu mohou byt
nervozni, kdyz je jejich blizka osoba opusti, tfeba jen na kratkou chvili. Vyvoj fyzickych
dovednosti a emocionalniho vyjadfovani se mlize zpozdit nebo dokonce vratit o chvili zpét.
Dité v tomto véku dokéaze pochopit, pro¢ kazdy z rodict bydli jinde, ale nevi pro¢ tomu tak je.
Casto se stava, ze pred spanim kolem sebe shromazd'uje viechny hracky, aby se citilo
bezpecné, protoze pocit bezpeci patii mezi zakladni potteby ditéte. Klicovou roli hraje rovnéz
to, aby mél jeho svét urcCitd pravidla, hranice, fad a rutinu, proto by v obou domovech méla
byt tato pravidla nastavena co mozna nejpodobnéji. Dit€ by mélo védét, Ze ma stile dva
rodice, kteti ho maji radi a pomoci jednoduchych slov a obrazkd by mu mélo byt vysvétleno,

co rozvod znamena a také to, Ze ho dit& nijak nezavinilo.*

4.3 Predskolni obdobi a mladsi §kolni vék

Déti predskolniho véku maji omezené vniméni prostoru, vzdalenosti a Casu,
proto maji problémy s chapanim, kdy budou s tatou a kdy zase s mamou, kdo kde Zije a jak se
kam dostanou. Snazi se rozliSovat mezi fantazii a realitou, ale stile se boji straSidel
pod posteli a doufaji, ze kdyZ budou hodni, tak se tita vrati doml. Ztratu, kterou rozvod
pfinesl, siln¢ prozivaji, umi vyjadfit Sirokou Skalu emoci a velmi je trapi, Ze spolu rodice jiz
neziji.’* Samotnému rozvodu viak jestd zcela nerozumi a uz vibec nerozumi tomu,
pro¢ k nému doslo. Nemaji jesté dostatek slov na to, aby mohly vyjadfit vSechny své pocity,
které diky této situaci prozivaji. Pokud dojde k tomu, Ze dité vyciti, Ze si rodice nevSimaji
jeho stradéani, protoZze maji dost prace s vlastnimi city, je pro dit¢ mnohem snadnéjsi své
rodi¢e rozzlobit nez je pozadat o to, co skute¢né potiebuje — at’ uz se jedna o ujisténi, ze ho
maji radi, o odpovédi na znepokojivé otazky, & o samotné objeti a projevy lasky.®’

Nékdy mohou pisobit jako veselé a upovidané déti, jejich schopnost vyjadfit své
emoce bude zlistdvat pozadu za tim, jak intenzivné je opravdu proZivaji a citi. Smutek,

nervozitu a obavy se déti predskolniho véku snazi zakryt trucovanim, agresivitou nebo tieba

65 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢loveka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1. V Praze, 109-110 s.

5 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 110 s.

7 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 43 s.
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cucanim palce. Pokud se stane, ze jim néjaka situace pfipomene, Ze jejich rodice spolu jiz
nejsou, mohou se stdhnout do sebe, byt smutni, nerozhodni ¢i zmateni. Jejich pocity se mohou
projevit ve hie, kresbé nebo tfeba v rozhovoru s imaginarnim kamaradem, kterému vypravi
ptibehy o rodi¢ich. Déti se mohou zacit pomocovat nebo se upnout na jednu osobu a hledat
u ni pocit bezpeci ve strachu, ze jej také opusti. Proto jsou zde rovnéz vhodna jista preventivni
opatfeni jako u mladSich déti, pouze stim rozdilem, Ze by mély byt s détmi dikladné
probrany odpovédi na otazky, které je ohledné rozvodu zajimaji. Dnes jiz existuji nejriiznéjsi
ilustrované knihy, které détem mohou pomoci snadnéji pochopit rozvodovou situaci. DalS§im
usnadnénim pro dit¢ je, aby piechod zjednoho domova do druhého byl co mozna
nejklidngjsi.®®

V obdobi mladsiho $kolniho véku zaujima rodina v zivoté ditéte klicové postaveni
aodchod jednoho zrodi¢i mize otfdst détskou jistotou a zapfiCinit nezmérny zal,
proto n€ktefi autofi uvadeji, ze déti v tomto obdobi jsou rozvodem rodicl zasaZzeny vyraznéji
neZ v jiném obdobi vyvoje.” Za&inaji si uvédomovat disledky rozvodu i to, Ze jejich rodice
jeden druhého nemiluji. Citi se zranitelné a maji strach z opusténi, boji se o budoucnost
i 0 ztratu domova. Casto si hraji na silné a svou bolest se snazi zakryt, pravdou viak je, Ze si
s danou situaci nevédi rady a nékdy se za ni stydi, proto si vymysleji pfed ostatnimi piibchy,
pro¢ spolu rodic¢e neziji. Nékdy mohou vnimat rozvod jako souboj a citit nutnost ptidat se
na stranu jednoho z rodicti. V obdobi prvniho roku po rozvodu se také mohou velmi vyrazné
zhorsit jejich vysledky ve Skole. I zde ditéti jisté pomize zodpovézeni vSech konkrétnich
otazek, na které chce znat odpovéd’. Dité pottebuje védét, ze krizi zpiisobenou rozvodem
vSichni zvladnou a Ze jej oba rodie maji stale radi. Pokud dité maskuje své skutecné pocity,
je dulezité ho povzbudit, aby se rozpovidalo o tom, co skute¢né citi a tim si ulevilo.”

Jako velmi ucinnd pomoc se jevi ucast v programech jako je Banana Splits. Jedna
se o program, ktery byl vytvoten pro déti, které zazily rozvod rodic¢l nebo smrt blizké osoby.
Béhem téchto programil spolu déti hovofi o problémech, které je potkaly a vyménuji si
zkuSenosti. Vyznamnou roli zde hraje vzdjemna pomoc a zjisténi, Ze dité neproziva krizovou
situaci samo. Mezi hlavni cile Banana Splits patii poskytnuti bezpe¢ného misto pro vyjadieni

pocitl, zvyseni jejich sebevédomi prostiednictvim vzijemné pomoci a posileni vzajemné

%8 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢loveka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 110-111 s.

% SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 43-44 s.
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komunikaci mezi détmi, rodic¢i a Skolou. Tato podpiirnd komunita aktualné podporuje déti,

. . o1 12 , vox 71
rodic¢e a uditele ve Skolach na celém svéte.

4.4 Prepuberta a puberta

Déti tohoto véku vynakladdaji spoustu energie na vzpouzeni se hodnotam
a pravidlim, které rodice stanovili a kdyz se dozvédi o rozvodu, tyto tendence se jeste
znasobi. Spoustu zklamani, utrpeni a zlosti sméruji na rodice, ktery podle nich narusil
rodinnou rovnovéhu a bezpeci. Jejich emoce jsou velmi intenzivni a nadlada se rychle méni
a nezvladateln¢ skace mezi hnévem, smutkem, lehkovaznosti a utrpenim. Néktefi se mohou
stahnout do deprese, jini mohou své chovani hnat az do extréma. "2

Déti povazuji rozvod za velkou zradu a v krajnich piipadech miize dojit
az k sebeposkozovani, drzeni hladovky nebo k jinym zplisobiim protestu, které mohou vazné
ohrozit jejich zdravi. Ptipadaji si jini nez jejich vrstevnici, jejichz rodi¢e se nerozvadi,
ale mnozi z nich prozivaji bouflivou pubertu a maji pocit, ze nikam nezapadaji. Ne¢kdy se
mohou odtahnout od situace doma a hledat pocit sounalezitosti u svych vrstevniki. To je
pfirozené a spravné vyvojové obdobi, pokud jsou rodi¢e na blizku, v pfipadé rozvodové
situace to mize byt zdrojem velkych probléma.”

Déti v puberté potfebuji to, co déti mladsi a k tomu jest¢ dostatek moznosti
na traveni Casu s vrstevniky, povidat si s nimi a spoleéné se vénovat n¢jaké aktivité. Své
rodice, zvlast vtomto ve&ku, potfebuji brat jako vzor, protoje podstatné, aby rodice
pred détmi vyjadiovali své pocity a ukazali jim, ze délaji vSechno proto, aby se zase daly véci
do poradku. Déti vyzaduji ujisténi, Ze jde zivot dal, 1 kdyz trochu jinak a Ze spole¢né s rodici
toto naro¢né obdobi zvladnou. Rodi¢e by méli zabranit oCernovani nebo naopak idealizovani
druhého rodice. Dité by mélo byt ujisténo, Ze rodi¢im zalezi i na jeho nazoru. Dale je dobré
vyslechnout jeho pocity v souvislosti s novym rodinnym uspotadanim a dat mu najevo,
ze jsou brany vazné. Rovnéz pro déti neni pfijemné, pokud je rodice nuti sestavovat riizné

plany navstév nebo se rozhodovat, se kterym rodi¢em budou Zzit. Misto toho by se rodice méli

7! Banana Split Resource Center: support groups for children with divorced/deceased parents. [online].

[cit. 2014-03-03]. Dostupné na: http://www.bananasplitsresourcecenter.org/

2 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 113-115s.

3 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 46 s.
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zamg¢ftit na to, aby se dité v kazdém z domovu citilo bezpecné, pfijemné a s pocitem, ze tam

v 74
patri.

4.5 Adolescence

Adolescenti uz jsou skoro dospéli a stavaji se z nich nezavislé¢ osobnosti s vlastni
identitou a hodnotami. Rozvodu jiz rozumi, ale rad¢ji by byli, kdyby se jim nemuseli zabyvat
prave ted’, kdyz maji dost problému sami se sebou. Protoze jsou zabrani do vztaha, které jsou
mimo rodinu, mizZe to navenek vypadat, Ze se jich rozvod pfili§ nedotyka.”

Prestoze se tito mladi 1idé povazuji za dospélé, jsou velmi zranitelni, nebot’ se
rmouti jako déti a souCasné zacCinaji rozumét svétu dospélych. Maji strach, zdali dokazou
v budoucnosti navéazat partnerské vztahy a zdali budou v tdchto vztazich §tastni.”® Casto se
citi uvéznéni mezi dvéma mlynskymi kameny, nebo naopak povazuji za nutnost pfidat se
na stranu rodice, ktery rozvodem vice trpi. Maji strach odejit od rodicti, protoze maji potiebu
byt jim oporou. Mohou citit zodpovédnost za chod domacnosti nebo za mladSiho sourozence
a tyto nové starosti je velmi vyCerpavaji. Diky problémim, které je doma cekaji, se u nich
mohou objevit poruchy pfijmu potravy, deprese nebo se mohou uchylit k uzivani drog
¢i alkoholu. Jindy zase utikaji do vlastniho domova, ktery si zalozi s partnerem a chaoticky se
pokusi vytvofit novou rodinu, ktera vétSinou nema dlouhého trvani a stejné tak, jak tomu bylo
u rodic¢i, konci rozvodem. Dospivajici si uvédomuji rodinné problémy, proto potiebuji, aby se
snimi hovofilo na rovinu. Rodi¢e by pro né¢ méli byt vzorem sebeovladani, laskavosti
a zdravého rozumu. I piesto, Ze se adolescenti snazi ziskat vlastni nezévislost, potfebuji

jistotu, Ze se mohou na rodiée spolehnout.”’
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rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 113-114 s.

7 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 113 s.

76 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 45-46 s

7 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1.V Praze, 115 s.
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Shrnuti

Zabyvali jsme se projevy, které¢ se mohou u déti objevit v jednotlivych vyvojovych
obdobich jako reakce na rozvod rodict. V kazdé fazi vyvoje je reakce na krizovou situaci
specifickd. Rozvod neni détmi v Zddném véku vniman jako pozitivni, proto je tfeba, aby si
rodice uvédomili, ze se déti do této krize nedostaly na zdkladé svého rozhodnuti,
ale pfi¢inénim svych rodicu. Ti by méli délat vSechno pro to, aby méla tato situace na dité
co moznd nejmensi vliv. Zasadni je snaha na v§em se domluvit s druhym manzelem a probrat
rozvodovou zalezitost s dité¢tem. Rodi¢ by mél pfiméfené veéku objasnit ditéti, co se v roding
d¢je, zodpoveédét mu vSechny jeho otazky a vyslechnout jeho pocity. Takova opatfeni mohou

vyrazné zmirnit dopad rozvodu nejen na dité, ale na celou rodinu.
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5 EMPIRICKA CAST

Pokud se pro rozchod rozhodnou manzelé, ktefi nemaji déti, jedna se jist€¢ o velmi
narocnou a bolestnou situaci, nicméné se jedna o osobni véc samotnych manzeli. OvSem jina
situace nastava, chtgji-li se rozejit manzelé-rodice a to predevsim proto, ze z psychologického,
mentalné hygienického a vychovného hlediska jsou tu hlavni ptekdZkou nezletilé déti.
Nezletil¢ dité¢ nelze chranit pifed rozvodem jeho rodictli, je vSak nezbytné nutné jej chranit
v souvislosti s rozvodem. Na rozdil od svych rodict se nestava ucastnikem soudniho fizeni
na zaklad¢é své vile, ale proto, Ze jeho rodi¢e nesplnili povinnosti vii¢i nému nebo se
nedokézali dohodnout. Pokud soud nerozhodne spravné o vypotadani spole¢ného majetku,
jedna se o problém dospélych lidi, ktefi mé¢li moznost vyvarovat se soudnimu fizeni
uzavienim dohody, jestlize vSak soud neud¢la spravné rozhodnuti o ditéti, mize byt timto
rozhodnutim poznamenéno na cely Zivot.”

Z vyse uvedeného vyplyva, ze je predevsim na rodicich, jak dalece bude jejich dité
rozvodem poznamenano. V praktické ¢asti se budeme zabyvat dopadem rozvodu na socilni
a emoc¢ni vyvoj ditéte v ramci rozvodu sporného, tedy za situace, kdy se manzelé mezi sebou

nedokazali dohodnout, ackoliv méli moznost se soudnimu fizeni vyhnout na zéklad¢ dohody.

5.1 M&U Vysoké Myto, oddélni SPOD a navazné sluzby FeSici
rozpad rodiny

Mésto Vysoké Myto se nachazi ve stiedu Pardubického kraje na hlavnim silni¢nim
tahu z Hradce Kralové do Brna. Pocet obyvatel stale mirn¢ narasta, k 31. 12. 2013 jich
ve mésté zilo 12.373. Vysoké Myto je proslulé svou vyrobou autobust znacky Iveco, které se
vyvazi do celého svéta. Pecet’ svéta motort vSak byla méstu vtisknuta jiz v prvni poloviné
20. stoleti diky karosati Josefu Sodomkovi, ktery zalozil firmu Carrosserie Sodomka. Firma
piinesla méstu slavu a prave na tuto tradici navazuje firma Iveco Czech Republic, ktera patii
mezi nejvetsi autobusové vyrobce v Evropé. OvSem svou historii zaalo mésto psat jiz
v prubehu 13. stoleti, kdy bylo zalozeno kralem Pfemyslem Otakarem II. Do soucasné doby
se z minulosti zachoval pravidelny plidorys mésta s ndméstim umisténym v jeho stfedu,

které je 1 v dneSni dobé nejvEétsim ndmestim Ctvercového typu v Cechach. Dal§im vyznamnym

® HRUSAKOVA, Milana. Rodinné pravo v aplikacni praxi: rozvod, déti, vyzivné. Praha: C.H. Beck, 2000, 23 s.
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pozustatkem minulych dob je goticky chram svatého Vaviince, zvonice z Sestnactého stoleti,
Choceiiska véz, Prazska a Litomyslské brana.”

Meésto Vysoké Myto mé funkci obce s rozsitenou plsobnosti nebo tzv. obce III.
stupn¢ atvoii mezilanek pienesené pusobnosti statni spravy mezi krajskymi turady
a obecnimi ufady. M¢stsky ufad je tvofen mistostarostou, tajemnikem meéstského uradu,
zaméstnanci mésta zatfazenymi do méstského uradu a v jeho Cele stoji starosta. Méstsky urad

plni tkoly, které mu byly uloZeny zastupitelstvem mésta nebo radou mésta a rovnéz pomaha

vyborim a komisim v jejich &innosti.™

Spriawni obvod obce
& powvEfenym obeenim afadem

[ chocen
O wysoke myto

[Jebce

katasiréln oFemd

A azemi naleki k obci ve sméru Sipky

Obrazek 3: Spravni obvod obce Vysoké Myto s rozsifenou piisobnosti®!

7 Vysoké Myto - oficialni stranky mésta: O mé&st&. [online]. Vysoké Myto, 2012 [cit. 2014-04-20].
Dostupné z:http://mesto.vysoke-myto.cz/historie

%0 Vysoké Myto - oficidlni stranky mésta: Méstsky tfad. [online]. Vysoké Myto, 2012 [cit. 2014-04-20].
Dostupné z:http://urad.vysoke-myto.cz/mestsky-urad

81 CESKY STATISTICKY URAD: Krajska sprava CSU v Pardubicich. Mapy sprdavnich obvodiit ORP a POU
Pardubického kraje[online]. 2013. vyd. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/xe/redakce.nsf/i/mapy_spravnich_obvodu_orp_a pou_pardubickeho kraje
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Mezi hlavni ¢innosti Odboru socialnich véci a zdravotnictvi patii vykon agendy
nahradni rodinné péce, vykon funkce opatrovnika nezletilych déti pro fizeni u krajského
a okresniho soudu. Déle podavad v zdjmu nezletilych déti nadvrhy na Upravy styku, urceni
vyzivného, zvySeni vyzivného, nafizeni Gstavni vychovy a dohledu. Dalsi ¢innosti je Setfeni
v rodinach pro ucely soudniho fizeni, provadéni socialni prace v disfunkcénich rodinach atd.
Odbor v ramci své ¢innosti spolupracuje s obecnimi ufady, Ufadem préace, Policii CR, 1ékafi,
psychology, §kolskymi zafizenimi a dal§imi institucemi.®

Na prvnim misté¢ pracovniki OSPOD je ptedevSim hajeni zajmu ditéte,
proto podporuji takové postupy, které usnadiiuji pribéh a tfeSeni sport o déti. Pokud se
rodi¢im nedafi spory vyfesit v zajmu ditéte samostatné nebo pomoci Sirsi rodiny a pratel, jevi
se zasah pro dobro ditéte ze strany pracovnikii OSPOD jako nevyhnutelny. Hlavnim poslanim
pracovniki OSPOD je chranit dité, ale rovnéz rodice potiebuji citit ze strany socialniho
pracovnika podporu. V nékterych piipadech miize byt zadouci formou podpory nabidka
sluzeb odborného zatizeni ¢i specialisty, které mohou pfispét jednak k urovnani sport
a vyfeSeni praktickych otdzek ohledné rozvodu mezi rodi¢i, ale rovnéZ mohou zmirnit
negativni disledky rozvodu na dité. Dulezité je zminit, Ze socialni pracovnik musi postupovat
vzdy individudlng, a i kdyZ pro zlepSeni situace v rodin¢ navrhuje jind odbornéd zafizeni,
stale ziistava kliCovym pracovnikem ditéte, se kterym musi byt v kontaktu. Mezi hlavni formy
pomoci patii rodinna terapie (RT), ktera pracuje s psychologickymi metodami pozitivni
zmény v naruseném rodinném systému, kdy mald zména jednoho ¢lena rodiny miize vyvolat
zasadni zménu v celé rodin€. RT je ucelna tam, kde jsou narusené vztahy i1 komunikace
mezi rodi¢i a kde je zhorSend komunikace mezi rodi¢i a détmi. Lze ji pouzit predevSim
za situace, kdy je alespoil jeden z rodic¢li ochotny pracovat na zlepSeni stavajici situace nebo
v ptipadé, Ze jsou rodice natolik emoc¢né rozladéni, ze si nedokdzou udrzet nadhled a nejsou
pfipraveni se s druhym rodi¢em setkat. Dal$i formou pomoci je rozvodova mediace (RM),
kterda se za pritomnosti medidtora snazi o feSeni rozvodovych a porozvodovych konflikta.
Prostfednictvim RM mohou rodi¢e rozhodnout o zaleZitostech tykajicich se jejich déti,
podporuje spolupraci a snahu vzajemné se dohodnout. RM je alternativni feSeni sporu se
zaméfenim na dohodu se zdmérem vyhnout se stresujicim a zdlouhavym soudnim sportim.
Vysledkem je vécnd, vyvazena, dosazitelnd, Casové ohrani¢end a meéfitelna dohoda,

kterd uleh¢i zivot obéma strandm, jez se na vzniku krizové situace podilely.

82 Vysoké Myto - oficialni stranky mésta: Méstsky ufad. Odbor socialnich véci a zdravotnictvi [online]. Vysoké
Myto, 2012 [cit. 2014-04-20]. Dostupné z: http://urad.vysoke-myto.cz/mestsky-urad/odbor-socialnich-veci-a-
zdravotnictvi
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Z uzaviené dohody t¢Zzi vSichni, pro dé€ti je pozitivni, ze rodice jednaji podle planu, jez si sami
vytvorili a nemusi o jejich osudu rozhodovat nikdo jiny a rodice ziskévaji schopnost znovu
spolu jednat a vzajemné se respektovat. Déle je vhodné zminit asistenci pri styku rodici
s ditétem. Ve vétsSing pripadi je styk rodicu s ditétem soucasti mimosoudni dohody rodi¢t
nebo je upraven soudnim rozhodnutim. OvSem soud muize rovnéz urcit asistovany styk rodici
s ditétem a to na pidé odborného pracovisté. Podle riznych parametrd, jako je délka trvani,
naro¢nost komunikace, povahy ptitomnych osob se u kontaktu ditéte s rodi¢em rozliSujeme
rovinu mapovani, ktera plni funkci diagnostickou a rovinu podporovéni, ktera plni funkci
socidlné-terapeutickou, kdy socidlni pracovnik podporuje Zadouci priibéh setkédni. Rovnéz je
vhodné zminit se o psychologickém poradenstvi a psychologické praxi. Psychologické
poradenstvi pfedstavuje pomoc a podporu vieSeni psychologickych otdzek v ramci
rozvodovych sport. Konkrétné se zabyva tivahami, zda manzelstvi udrzet ¢i nikoliv, pomoci
pii zvladani problémul ohledné vychovy déti po rozpadu rodiny a rovnéZz pomoci v hledani
specialistli a navaznych zatizeni. Psychologicka praxe se orientuje na podporu ve vyjadfovani
pocitl,, budovani nezavislosti a hledani novych moznosti rodiny, na podporu soudrznosti,
organizace a hledani pravidel v roding, které podporuje, jak u rodin funkénich, tak u rodin,
které prochazeji rozvodovou krizi. Posledni uZivanou formou pomoci, ktera zde bude
uvedena, je pripadova konference (PK). PK socialné-pravni ochrany déti je setkani rodica,
socialnich pracovniki SPOD s né€kolika dal§imi odborniky v debaté na téma péce o dité. PK
se nejcastéji kond za ucelem pfijeti néjakého zavazného opatfeni. Vzhledem k tomu,
ze aplikace PK je velmi naro¢na, je zddouci, aby byl do role moderatora obsazen proSkoleny
a zkuSeny odbornik, ktery pii realizaci PK dokéZe angaZovat osoby, kterych se feSeni
konfliktu skutecné tykd a tim realizoval pfedev§im rodinnou piipadovou konferenci,
ktera bude zakon&ena individualnim planem péce o dit&.*

Na zavér je podstatné zminit, Ze v oblasti sluzeb odbornych zatfizeni a specialistl
o blaho rodiny, jejiz ¢len se dostal do odborné péce specidlniho pedagoga, 1ékare, psychologa,
terapeuta ¢i jiného odbornika, je zdsadni, aby vSichni zic¢astnéni odbornici na problému
pracovali spolecné, vzdjemné se nepodcenovali a pii otdzce na nazor druhého se neobévali

ztraty prestize. Zkratka, by nemélo dochazet ke kompetenénim nejasnostem ¢i vzdjemnym

8 Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s DOBRUSOVA, Eva., VECERKOVA, Petra.,
HRDLICKOVA, Ivana., SILAROVA, Eva.,, HOLLA, Katefina, VAVRONOVA, Marie., HOLLY, Martin.
Socialné pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a porozvodovych konfliktii. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2012, s. 63-72.
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antipatiim, protoze pouze v takovém piipadé muize dojit ze strany odbornikl k efektivnimu

v v 7 . , o 84
feSeni rodinnych konflikta.

5.2 Cile
Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit jaky je dopad sporného rozvodu na vyvoj
ditéte.
Zaméiime se na studium spisové dokumentace oddéleni SPOD, ktera nam poslouzi
jako podklad pro tvorbu jednotlivych kazuistik déti, jeZ si spornym rozvodem svych rodict
prosly. Prostfednictvim téchto kazuistik zjistime, jaky dopad mé sporny rozvod na dité

a jak se tyto dusledky rozvodu mohou projevit v jeho vyvoji.
Na zaklad¢ hlavniho cile, si vymezime nésledujici cil dil¢i.

Nastinit jaké jsou moZnosti podpory a pomoci prispivajici ke zmirnéni

disledkia rozvodu na dité.

Na zdklad¢ kazuistik a rozhovoru se socialni pracovnici oddéleni SPOD nastinime,
jaké jsou moznosti zmirnéni dopadu rozvodu na dité. Zaméfime se na to, jaci specialisté
a odbornd zatizeni se v tomto kontextu jevi jako nejvhodnéjsi a které formy podpory a pomoci

mohou pfispéet k urovnani sporti mezi rodi¢i a ke zmirnéni dusledkii rozvodu na dité.

5.3 Metodologie, organizace, cilova skupina

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, jehoz podstatou je sbér dat
bez toho, aby byly na zacatku vyzkumu stanoveny zakladni proménné. V podstat¢ mizeme
fici, Ze kvalitativni vyzkum neni z&visly na teorii, kterou uz vykonstruoval n¢kdo jiny, ale jde
o to do hloubky a kontextudln¢ zakotvené prozkoumat urcity rozsahle definovany jev
a poskytnout o ném co mozné nejvétsi mnozstvi informaci.®

V ramci metodologie jsme zvolili dvé kvalitativni metody. Prvni metodou,
kterou povazujeme ve vyzkumu za stézejni, je pripadova studie. Jak uvadi HENDL,

v pripadové studii se jedna o rozsahly a detailni sbér informaci z jednoho ¢i né€kolika malo

% SOBOTKOVA, Irena. Pediatrie pro praxi: Odolnd a funkcni rodina — jeden z predpokladii zdravého vyvoje
deti. [online]. 2003 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2003/05/05.pdf

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vizkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
24 s.
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piipadi. Jde pfedevSim o to, postihnout slozitost daného pifipadu a popsat vztahy v jejich
celistvosti. Ocekava se, Ze dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu dokaZeme Iépe
porozumét piipadiim obdobnym. V zavéru vyzkumu je mozné zkoumané piipady porovnat
s ptipady jinymi, posoudit platnost ziskanych vysledkii a zafadit je do SirSich souvislosti.
U analyzy dokumenti je velkou vyhodou okolnost, ze otevird pfistup k datim, kterd by byla
jinym zpusobem velmi téZko zajistitelnd. Dal§im pozitivem je skutecnost, Ze data nejsou
vystavena pusobeni zdrojii chyb ¢i zkresleni, jez vyvstavaji realizaci rozhovori ¢i pozorovani.
Subjektivita vyzkumnika se uplatiiuje pii vybéru dokumentd, nikoliv v informacich, jez jsou
obsaZeny ve spisové dokumentaci.*®

V pocatecni fazi vyzkumného Setfeni, v pribéhu mésice fijna roku 2013,
kdy probihala souvisld praxe na oddéleni SPOD ve Vysokém Myté, doslo k vybéru vhodnych
spisi Om. Na zaklad€ stanovenych kritérii jsme vybrali 4 spisy Om, které nam poslouzily
jako podklad pro tvorbu jednotlivych kazuistik. Pfi vybéru spist jsme jako cilovou skupinu
zvolili nezletilé déti do jednoho roku po rozvodu, které maji jednoho sourozence a na zaklade
toho, jsme mohli porovnat reakce 8 nezletilych déti. Zvolené spisy jsou aZ na jeden ptipad,
kdy se rodice na pomérech déti dokdzali dohodnout, vybrany s tim, Ze je o pomérech déti
rozhodnuto na zékladé soudem vyneseného rozsudku. Spis, kdy byli rodic¢e schopni vzajemné
komunikovat s cilem vytvofeni dohody, jsme vybrali zdmérn¢, abychom mohli porovnat
reakce déti v téchto dvou rozdilnych situacich.

Druhou metodou, kterou jsme vempirické ¢asti  vyuzili, je metoda
strukturovaného rozhovoru. Jak uvadi HENDL, strukturovany rozhovor by mél byt tvoren
peclivé formulovanymi otdzkami, na které ma respondent odpoveédét. Tento typ rozhovoru je
vhodné uskutecnit, pokud mame malo €asu pro respondenta a nemame moznost rozhovor
znovu opakovat.®’

Rozhovor jsme wuskutecnili v mésici bfeznu roku 2014. Cilovou skupinou
pro rozhovor byla socidlni pracovnice oddéleni SPOD méstského ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti, ve Vysokém Myté. Po domluvé se socialni pracovnici bylo mozné rozhovor

zaznamenavat do pocitace a tim zna¢n¢ urychlit jeho pribeh.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vWzkum: zékladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha, 2005, 104,132 s.
8" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha, 2005, 173 s.
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5.4 Vlastni Setieni
Prvni éast A vykresluje kazuistiky déti, jez si proSly rozvodem svych rodict. Kazda
kazuistika je pro ptehlednost rozdélena na n¢kolik ¢asti. Jedna se o rodinnou, socialni, osobni
a zdravotni anamnézu, popis soucasné situace, typ navazné sluzby pro rodice s détmi, reakce
déti na rozvod a zavér, ktery z kazuistiky vyplyva. Druha €ast B predstavuje strukturovany
rozhovor se socidlni pracovnici oddéleni SPOD, kterd se velkou mérou podilela na tvorbé
spisové dokumentace Om, zniZ jsou zminéné kazuistiky vytvofeny. Zpracovany vystup

rozhovoru, ndm pomutze v dokresleni celkového pohledu na danou problematiku.

Cast A — KAZUISTIKY

Pti praci se spisovou dokumentaci Om a nasledné tvorbé¢ jednotlivych kazuistik byl
respektovan Zakon ¢. 101/2000Sb., O ochrané osobnich udaji. V rdmci ochrany osobnich
udajii jednotlivych osob v kazuistikach, jsou jejich jména a nekteré méné vyznamné okolnosti

smyslen¢, nicméné data, ktera zkoumame, vychazi z konkrétnich ptipadu.

Kazuistika ¢. 1

Zakladni informace

Jméno nezletilého:  Matgj

Vék 10
Jméno nezletilé Nikola
Vék 4

Rodinna a socidalni anamnéza

Nezletilé déti Matéj a Nikola se narodily z manzelstvi Martiny a Pavla.
Az do zruSeni spole¢né¢ domécnosti spolu rodina zila v rodinném domku na vesnici. Kdyz byl
Maté&j maly, tak otec pracoval jako OSVC, kdyz se ale narodila Nikola, tak mu doslo,
ze mu détstvi jeho déti utika, a proto zacal pracovat jako truhlaf s pfesné danou pracovni
dobou. Matka je zaméstnand jako kuchatka ve Skolni jidelné. Rodina byla dobte zakotvena
v 8ir$i roding, po rozvodu se prarodice postavili za své déti, ale styk prarodicli s vnoucaty
probiha stale. Péci o déti zabezpecovala prevdzné matka. Jeji vychovny pfistup je spiSe
autoritativni, mén¢ respektujici spontaneitu déti. 1 pres vnitini vielost citi k détem je jeji
citovy projev rezervovangj$i, ovsem i pies to je schopnad pro déti vytvofit pocity bezpeci
a zdzemi. Vzajemné vztahy mezi ni a détmi jsou oteviené. Otec je schopen v zékladni podobé
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péci o déti zabezpecCit, v potifebach déti se orientuje na zakladé intuitivnich odhada. V jeho
vychovném pfistupu je korekce chovani déti zalozena vice na citech, dokdze détem
zprostiedkovat zkuSenost z citové blizkosti. Vztah s détmi je méné otevieny. Vztah Matcje
a Nikoly je trochu poznamenany jeji preferenci v rodin€. To se promita do ustupnosti a Usti

do odmitani sestfina chovani a k ptehlizivosti. Ekonomicka situace v rodin€ je primérna.

Zdravotni a osobni anamnéza

Narozeni Matéje i Nikoly nebylo planované, porod probéhl bez komplikaci. Obé
déti jsou naprosto zdravé. Mat¢j byl vzdy zivé, neposedné a hyperaktivni dité. Do konce
tretiho rocniku zékladni Skoly s nim nebyly zadné vaznéjsi problémy. Ve vyuce patiil
k Sikovnéjsim détem, byl snazivy, mily a vstificny. Ke zlomu doSlo ve &tvrté tfide, tedy
v dobé, kdy se rodice za velmi dramatickych okolnosti rozesli. Rozvod rodi¢i velmi tézce
nesl, ¢asto o udalostech doma mluvil ve Skole. To vSe se u Matéje odrazilo v jeho postoji
ke svétu. Nikola navstévuje prvnim rokem matefskou Skolu, do kolektivu se zaclenila

bez problémi, vyvoj je v normé.

Rozvodova situace

Divodem rozvodu rodi¢di, bylo to, ze otec navazal mimomanzelsky vztah
s rodinnou pfitelkyni a rodin€ se piestal vénovat. Matka se s manzelovou nevérou velmi
Spatné vyrovnavala a v dasledku toho v rodiné dochéazelo k velice dramatickym vystuptim.
V ptitomnosti déti se rodice vzajemné napadali a urazeli. Jednou dokonce matka otce fyzicky
napadla, rozbila hifi véz a z okna vyhodila reproduktory, které zasahly manzelovo auto. Déti
byly situaci velmi Sokovany, ale ani to rodie neodradilo od dalSich konfliktnich reakci.
Rodi¢e nebyli schopni se za zadnych okolnosti o Upravé pomeérit k nezletilym détem
dohodnout a na zaklad¢é soudem vyneseném rozsudku byly déti svéfeny do péce matky. Otci
bylo vramci rozsudku umoznéno stykat se s détmi kazdy sudy tyden o vikendu. OvSem
konfliktni situace mezi rodi¢i se opakovaly i po rozvodu. Pfi vyzvedavani déti dochéazelo
mezi rodi¢i k neustalym slovnim poty¢kam a vzajemnému vyhrozovani. Matka podmiiiovala
styk otce sdétmi finanni strankou a otec nakonec piestal komunikovat uplné.
Z psychologického vySetfeni vyplynulo, ze stavajici stav vztahd mezi rodi¢i neni détem
ku prospéchu a to zejména Matéjovi, ktery vyslovil pfani zit s otcem, protoze na nc¢ho tolik
nekti¢i a vénuje se mu o néco vice nez matka. Dale bylo zjisténo, Ze déti jsou hadkami rodict
silné stresovany a ze strany matky syn postrada dostatecnou citovou oporu, syn v tomto sméru

strada, stejn¢ jako se patfi€né nerozviji jeho citova vazba na sestru. Dal§im problémem bylo
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Matéjovo neplnéni domécich ukolii, na které byla matka Skolou né€kolikrat upozoriiovéna,
ovSem efekt se zddny nedostavil. I to bylo mozné pticitat nedostate¢nému plisobeni ze strany
matky, kterd s détmi zila sama.

V disledku véaznych vychovnych problému syna Matéje, které vyvrcholily jeho
utékem z domova, byla uspofadana piipadovd konference. Diky konzultaci s nékolika
zainteresovanymi odborniky si rodi¢e uvédomili vaZnost situace a nakonec se vzajemné
shodli se na dals$im feSeni. Na zaklad¢ dohody uzaviené mezi rodi¢i byl Mat¢j svéten do péce
otce. Skola se k této varianté také piklonila v nadgji, Ze by se timto mohlo Mat&jovo chovéni
zlepsit. Otec Mat¢je bydli s pritelkyni, ktera ma v péci dva nezletilé déti. Rodina bydli
ve standardné zatfizeném byté, kde ma Matéj svij pokoj, ktery je zafizeny podle potieb
nezletilého. Zpocatku byly mezi détmi pfitelkyné otce a Matéjem konflikty, situace se
zklidnila od doby, kdy méa Mat¢j svilj pokoj, nyni se jedna jen o bézné konflikty. Nikola jezdi
k otci na vikend jednou za 14 dni v sudy tyden a Matéj jezdi k matce jednou za 14 dni v lichy
tyden. Po necelych dvou mésicich, kdy je Matéj v péci otce doslo ke zlepSeni ve vyuce a jeho

negativni projevy se zmirnily, 1 kdyZ zatim zcela nevymizely.

Reakce déti

Od doby rozvodu rodicli se u Matéje zacaly objevovat vazné vychovné problémy.
Ve Skole byl agresivni vii¢i spoluzakim, obtéZoval divky, byl drzy a sprosty. Nicil svoje véci,
Skolni vybaveni a Casto se pral a lhal. Strhaval na sebe pozornost a to vétSinou negativnim
zpisobem. Na doporuceni Skoly pfestal chodit do Skolni druziny, kde byl nebezpecny
ostatnim détem. Po cest¢ do druziny str¢il kamardda pod projizd¢jici auto. Zhorsil se také
ve vyuce, kdy zacal patfit k priméru tfidy. V minulém pololeti byl klasifikovan dvojkou
z chovani i pfesto, Ze mu bylo né€kolikrat po dobrém domlouvano. Od té doby se jeho chovani
jesté vice vyhrotilo a hrozilo, Ze bude z chovani klasifikovan jesté¢ horSim stupném. Kromé
netnosnych vychovnych problémut ve skole se jesté rozhodl pro Ut€¢k z domova a n€kolikrat
pronesl, ze ho nebavi zit. Jeho chovéani bylo feSeno se socidlnim kuratorem pro mladez,
s psychologem a PPP. Sam sebe zacal vidét jako problémového, zlého a s touto roli se
ztotoznil a nechtél ji ménit. V jeho chovani byla vidét zloba vii¢i vSem, ktefi proti nému
ajeho chovani méli néjaké vyhrady. Dokazal by zbit i nejlepSiho kamardda, pokud by se
s nim nepohodl. Nikola je jesté pfili§ malé na to, aby si uvédomovala, co se v rodin¢ vlastné
déje. Ovsem i pfesto, ze nerozumi, tomu pro¢ konflikty v rodin€ vznikaji, tak je velmi silné
vnima. Projevuje se to tak, ze jakmile nékdo zvysi hlas, at’ uz doma nebo ve Skolce,

tak Nikola za¢ne plakat, protoze ma strach z toho, co bude nasledovat. V disledku stresovych
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situaci, které Nikola zazivd, rovnéz dochazi k pomocovéni, i presto ze chodit na no¢nik
zvladala uz ve svych dvou letech. Od doby, co si rodi¢e zacali uv€domovat svou

zodpovédnost vici détem a svou rodicovskou funkci, situace se u obou déti lepsi.

Priipadova konference

V disledku Matéjova ut€ku z domova a vyslovenych ptani, Ze by se radéji utopil,
protoze ho nebavi zivot, byla uspofadana piipadovd konference. Na PK byli pfitomni
Matéjovi rodice, socialni pracovnice oddéleni SPOD, kurdtor pro déti a mladez, tfidni
ucitelka, psycholog a samoziejmé facilitator, ktery celou konferenci vedl. Po dlouhé diskuzi
s odborniky se rodi¢e shodli, ze nejlepsi moznosti bude, kdyz bude Mat¢j svéten do péce otce.
Po dvou mésicich probéhne dal§i PK, kterd zhodnoti vychovné postupy otce a Mat&jovo

chovani doma i ve Skole.

Zavér

Z kazuistiky je zfejmé, Ze Mat&jovy agresivni projevy byly pfedev§im obrannym
postojem k rodinné situaci, proto je velice dulezité, aby byli pfedevsim rodice ti, ktefi zméni
své chovani a nebudou své problémy fesit pres déti, protoze vzajemnymi ataky neublizuji
ani tak sobé¢, jako spi$ détem. Je nutné, aby spolu i nadéle vzdjemné komunikovali, snazili se
dohodnout a vychovné problémy syna tesili spolu, nikoliv ptes n¢ho. To je jedind moznost jak
predejit nafizeni vychovného opatfeni-istavni vychovy. Mat¢j je citlivé dité, kterému chybi
projevy lasky a porozuméni, vyrovnava se s tim tak, Ze se snazi byt za kazdou cenu stfedem

pozornosti.

Kazuistika ¢. 2

Zakladni informace

Jméno nezletilého: Radim

Veék: 15
Jméno nezletilé: Linda
Veék: 5

Rodinna a socialni anamnéza
Nezletil¢ déti Radim a Linda se narodily z manzelstvi Libora a Zuzany, které¢ bylo
uzavieno z divodu ocekavani narozeni starSiho syna Radima. U matky i u otce se jedna

o prvni manzelstvi. V dob¢ pied rozvodem rodina Zila v ndjemnim byté. Matka pracovala jako

45



servirka v restauraci, nyni je bez prace a je vedena na ufadu prace, ale praci aktivné hleda.
Otec je fidi¢em kamionu, takZe travi hodné €asu na cestach. Kdyz je otec doma, vénuje hodné
casu svym konic¢kiim. Rodinu ov§em zabezpecuje finan¢né. S péci dcery poméha matce jeji
matka, Radim je jiz velky. Mezi détmi je velky v€kovy rozdil, ale maji spolu velmi dobry
vztah. Radim kazdé rano doprovazi Lindu do mateiské Skoly. Finan¢ni situace v rodin¢ je
z divodu nezaméstnanosti matky pomérné napjatd. Kromé ndjmu, inkasa, Gverit a dalSich
plateb za Zivobyti rodi¢e plati i finanén€ narocné konicky déti. Radim se ve volném case
vénuje cyklistice a Casto jezdi na zavody. Krom¢ hrazeni ubytovani a jidla na zavodech je
nutné platit 1 vybaveni a pribézné opravy kola. Otec Radima v cyklistice podporuje finan¢né

a jezdi s nim na zavody. Linda se zacala vénovat gymnastice.

Zdravotni a osobni anamnéza

Narozeni déti Radima a Lindy nebylo planované, nicméné se rodic¢e snazili o to,
aby se déti narodily do vhodnych podminek. Obé déti se narodily v 9. mésici téhotenstvi
a porod prob¢hl bez komplikaci, v détstvi prodélaly bézné détské choroby a jsou zdravé.
Radim chodi do 9. tfidy zakladni Skoly a po splnéni povinné Skolni dochazky by chtél
pro sviij zajem o sport pokracovat na sportovnim gymndaziu. Radim je ptatelsky a na svlij veék
velmi zodpovédny chlapec. V kolektivu je pro své kladné vlastnosti oblibeny. Linda
navstévuje poslednim rokem matetskou Skolu a od zafi by spravné méla nastoupit povinnou

Skolni dochazku.

Rozvodova situace

Vlednu roku 2013 se na oddéleni SPOD dostavila matka a Zadala socialni
pracovnici o pomoc. StéZzovala si na to, ze manzel nepfispiva na domacnost, domi chodi
v noci v podnapilém stavu a malo se vénuje détem, zejména dceti Lindé€, kterd ma z otce
strach a vzajemné se odcizuji. Socidlni pracovnice se s matkou domluvila na mimosoudnim
sepsani dohody o vychové a vyzivé déti a nabidla matce kontakt na rodinnou poradnu, aby se
pokusili zprvu fesit problém timto zptisobem. Po nékolika navstévach rodinné poradny se
ukazalo, Ze rozvrat mezi rodi¢i je natolik vazny, ze manzelstvi jiZ neni mozné zachranit.
Jednéani s rodici bylo velice obtizné, matka neustale vycitala otci Spatné financni zajisSténi
a jeho nezajem o rodinu. Otec zase sdé€lil, Ze matka nechava dceru Lindu u své matky, aby se
sni otec nemohl vidét, a zakazuje détem styk i sotcovou matkou. S détmi se snazi
manipulovat a navadi je proti nému. Otec dale poptel, Ze by se domu vracel v podnapilém

stavu. Rad by s détmi travil vice ¢asu, ale matka situaci zna¢né komplikuje, odstehovala se
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s détmi ke svym rodicim a znemoznuje tak styk otce s détmi. Po n¢kolika tydnech, kdy se
situace mezi rodici jesté vice vyhrotila, se matka rozhodla podat zddost o rozvod. Na zaklad¢
soudem vynesené¢ho rozsudku byly déti do doby do rozvodu i po rozvodu svéieny do péce
matky a otec je povinen pfispivat na vyzivu ¢astkami stanovenymi soudem. Rovnéz styk
s dcerou Lindou a Radimem miize probihat pouze v rozsahu stanoveném soudem a to kazdy

sudy tyden o vikendu.

Reakce déti

Diky bojim, které se objevuji zejména ze strany matky, je vztah déti k rodi¢tim
velmi naruSeny. Matka neustale stahuje déti k sobé a styk s otcem se snazi vSemoZznymi
zpusoby komplikovat. Otce pfed détmi ocerfiuje a urdzi ho. Déti se matky boji, a protoZe
chtéji mit doma klid, tak s ni musi hrat jeji hru. Podle vypovédi otce, kterou pozdéji potvrdily
pracovnice Fondu ohroZenych déti, fekla matka, Ze Radimovi zamkne kolo, pokud bude
s otcem bez jejiho védomi komunikovat. Otec se snazil déti do rozvodovych konflikti
nezatahovat a vyfeSit problém s manzelkou, ale ta komunikovat nechce. Radim na sebe
prebira zodpovédnost rodi¢li za mladsi sestru a snazi se ji pfed konfliktnimi situacemi
v rodin€ chréanit. Nékdy, kdyz byla situace u nich nesnesitelna, vzal sestru za ruku a odesel
s ni k babicce, kterd bydli nedaleko. Rozvod rodicti bere jako velkou zradu a snazi se od této
situace co mozna nejvice odtdhnout a plné¢ se veénovat cyklistice, kterda mu do jisté miry
umoziuje Unik z reality. Podle Radima se situace v rodiné po rozvodu trochu uklidnila, rodice
spolu jiz neziji, proto nedochazi k tak castym konfliktiim. Co se ty¢e kratkodobych reakci,
Radim se jevi jako silny jedinec, ktery neni na prvni pohled rozvodem svych rodict vyrazné
poznamenan, zifejmé je to dano i1 ochrandiskymi tendencemi smérem k sestte, kterd je na n¢ho
vyrazné¢ fixovand. OvSem u Lindy jsou negativni disledky rozvodu jejich rodi¢t patrné
JiZ pti prvnim rozhovoru. Linda je velmi kiehkd divka a konflikty v roding ji trapi. Otce méla
vzdy rada, ale od matky neustile slysi, jak je Spatny. Zacfala byt velmi uzaviend, témét
nemluvi a pomocuje se. V disledku traumatickych situaci se vraci do predchoziho stadia
vyvoje. Na doporuceni PPP ji bude odlozena $kolni dochazka o jeden rok. S Lindou nyni
pracuje zkuseny détsky psycholog. Kromé kratkodobych reakci déti na rozvod, které suzuji
zejména Lindu, se postupem ¢asu mohou objevit i reakce dlouhodobé, které nyni neni mozné

predpovedét.
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Navazna sluzba pro rodice s détmi — asistovany styk

Na zaklad¢ problematického styku otce s détmi doporucila otci socialni pracovnice
navazat spolupraci s Fondem ohrozenych déti, na ktery se otec obratil s zadosti o pomoc
pii zajisténi asistovaného styku s détmi. Po n€kolika asistovanych stycich, kdy bylo zjisténo,
ze Linda opravdu z otce strach nemad, se pracovnice FOD shodly na tom, ze déti opét ziskaly

k otci diivéru a Ze u dal$iho predéni jiz nemuseji byt pfitomny.

Zavér

Z kazuistiky vyplyva, ze v disledku neschopnosti rodi¢i se na ¢emkoliv domluvit,
je jejich vztah s détmi znacn€ narusen. DéEti jsou na sebe velmi fixované a jejich pouto jim
pomahé danou situaci 1épe zvladnout. Radim je velmi silna osobnost a ze vSech sil se snazi,
aby ho rozvod rodici nijak nepoznamenal, proto se naplno vénuje svym konickim,
a tim z konfliktni situace doma uniknout. Linda prochézi touto krizovou situaci velmi tézce
a v disledku psychosomatickych projevi, které se u ni jako reakce na rozvod zacaly
vyskytovat, je v rukou zkuSené¢ho détského psychologa. Otdzkou je do jaké miry, se dopad
rozvodu projevi v budoucnosti, problémem by mohl byt zejména vzor funkéni rodiny,

ktery Radim s Lindou rozhodné nemayji.

Kazuistika ¢. 3

Zakladni informace

Jméno nezletilého:  Petr

Veék: 13
Jméno nezletilé: Lenka
Veék: 17,5

Rodinna a socialni anamnéza

Nezletilé déti Lenka a Petr se narodily z manzelstvi Pavliny a Jifiho. Matka
vyrustala v détském domoveé, protoze jeji rodice zahynuli pii autonehodé. Vystupuje
sebevédomé, ale vnitin€é je hluboce nejista a precitlivéld na kritiku. Tato zranitelnost,
ktera souvisi s problematikou jejiho détstvi, ji vede k pohotovosti budovat ve vztahu
k druhym silné¢ obranné bariéry. Otec je pratelsky, komunikativni a snadno se nadchne
pro nové situace ¢i nova setkani. OvSem neni pfili§ vytrvaly a ¢asto se necha unést svymi

emocemi. Manzelstvi bylo uzavieno v disledku ocekdvani narozeni star§iho ditéte béhem
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studii jeSté na vysoké Skole, kde se spolu seznamili. Matka pochazi ze Slovenska a spolu
s manZelem se po svatbé piestéhovali do jeho rodného mésta, kde matka nikoho neznala.
Nastéhovali se do rodinného domu, ktery otci vénovali rodi¢e. Dim je velky a cela rodina
vném zije doposud s tim, ze si ho rozdélili na dvé bytové jednotky. Matka pracuje jako
ucitelka na vys$si odborné $kole, otec pracuje jako OSVC a ve své praci travi mnoho &asu.
Prevéaznou ¢ast péce o déti tedy zajistuje matka. I pfesto, ze ma své déti velmi rada, v popredi
vztahu k nim je jeji potfeba napliiovat smysl matefské role formalni podobou peCovani
o potfeby déti. Jejimu matetstvi chybi n€ha, vstiicnost a mékkost. VUci citovym potfebam déti
je mén¢ empatickd a miize mit problémy zvladat vyvojové krize déti. Podpora prarodici

nezaujima v této rodin€ vyznamné postaveni.

Osobni a zdravotni anamnéza

Porod 1 rany vyvoj Petra prob¢éhl bez problémil. Na prvnim stupni zékladni Skoly
byla u Petra odhalena auditivni dysortografie a dyslexie. Na zakladé toho s nim zacal otec
navstévovat PPP, matka se vS§ak po celou dobu pomoci poradny velmi branila s tim, Ze Petr je
chytré dit¢ a k podprimérnému prospéchu dochazi diky rodinné situaci, nikoliv v disledku
specifickych poruch uceni. Petr chodi do sedmé tiidy, spoluzéky je siln¢ neobliben a nema
mezi détmi Zadné¢ho kamardda. Svym chovanim zna¢né vybocuje a nedokaze s vrstevniky
pfirozen¢ komunikovat. Pokud se mu néco nelibi, tak k¥ici a dokéze byt az hystericky. Velmi
tézko udrzi pozornost, a pokud se mu pracovat nechce, tak prosté v praci nepokracuje. Nerad
se zapojuje do spolecnych akci, s ostatnimi nespolupracuje ani pii skupinové praci.

Porod a rany vyvoj Lenky probéhl bez problémil, jeji dalsi vyvoj probihal viceméné
harmonicky. Ma vrozené ortopedické potiZe s ky€lemi a pateti, pravidelné rehabilituje. Lenka
byla vzdy velmi pilnd studentka, ktera prospivala s vyznamenanim. Z celkového pohledu
ji Ize charakterizovat jako samostatnou, usp€snou, snazivou a kolektivni divku. Obklopuje se
kamarady, kterym miize byt sama napomocna a svij pecovatelsky smysl uplatiiuje i u bratra,
kterého ma velmi rdda. Nyni studuje pfedposlednim rokem stfedni Skolu chemickou

a po dostudovani by rada pracovala v laboratofi.

Rozvodova situace

Manzelstvi Pavliny a Jifitho nebylo tidajné nikdy uspokojivé, protoze po celou dobu
probihal boj o dominanci, ktery manzelé nedokazali pteklenout. Manzelstvi bylo rozvedeno
z davodu, ze jiz ani jeden z manzeli nevid€l redlnou Sanci na obnoveni souziti. Nebylo

ani v zajmu nezletilych déti, aby bylo manzelstvi zachovano, nebot’ mezi rodi¢i dochéazelo
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k Castym neshoddm nebo spolu nekomunikovali vibec a déti se stim velmi obtizné
vyrovnavali. Po rozvodu byly déti svéfeny do péce matky a jejich styk s otcem byl stanoven
v rozsahu kazdy sudy tyden o vikendu. Rodice doposud ziji v jednom domé, kde ma kazdy
svlj byt, ale dochazi mezi nimi k neustdlym problémim. Vzhledem k tomu, Ze styk otce
s détmi byl v disledku konfliktu mezi rodic¢i velmi problematicky, podala matka Okresnimu
soudu ndvrh na zménu styku. V rdmci tohoto fizeni byl vypracovan znalecky posudek,
kterému se matka branila. Znalkyné poukazovala na to, ze situace mezi rodi¢i negativné
pusobi na vyvoj déti, hlavné svym rozporem: ten koho mam rad, je matkou zavrhovan
a nepfijiman. Obg déti velmi touzily po tom, aby se komunikace mezi rodi¢i zlepsila a ony
mohly volné prechdzet mezi jejich prostiedimi, to vSak rodiCe stale ignoruji. Na zakladé
vySetteni v PPP bylo zjisténo, Ze Petr je zdk se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jak
Skola, tak PPP a znalkyné, kterd ve véci vypracovala znalecky posudek, se shodly v tom,
ze Petrovy problémy jsou nadale zhorSovany konfliktnimi vztahy mezi rodici a zejména jejich
neschopnosti vychovu nezletilého Petra zajistovat jednotné. Tuto skuteCnost chdpe pouze
otec, ktery opakované vyjadiuje ochotu celou situaci feSit za pomoci odborniki. OvSem
matka pfes opakovand pouceni soudu, pies rady odbornikti odmitd timto zpisobem situaci
fesit a pficinu Petrovych problémil spatiuje v tom, ze do vychovy zasahuje otec. Za tento
pristup k vychové nezletilych déti, k feSeni jejich problémi a v disledku toho i v dopadu
nynéjsi situace na jejich dalsi vyvoj bylo matce udéleno napomenuti. Jiné vychovné opatieni
neni schopno pfispét k feseni, protoze dohled nad vychovou nezletilych déti by nemél zadny

vyznam a pro piijeti jiného vychovného opatteni nejsou divody.

Reakce déti

Petr vyrtstal dlouhodobé v prostiedi tézce naruSenych vztahti rodicd,
jez vyvrcholilo jejich rozvodem. Diky matéin€é hyperprotektivni vychové doslo u Petra
k vyraznému zchoulostivéni. Osvojovani socialnich kompetenci bylo t€Zce naruseno. Chlapec
se naucil fesit jakykoliv stres unikovymi nebo vynucujicimi strategiemi. Jeho vyvoj osobnosti
se zastavil na urovni infantilniho egocentrismu. Z prvniho vstupniho vysetieni, kterého se
ucastnila 1 matka, bylo patrné, Ze ma matka tendence sabotovat jakékoli terapeutické pomocné
aktivity. Je velmi pravdépodobné, ze znacné sebestfedné matce soucasny stav do velké miry
vyhovuje. Udrzuje infantilni zavislost syna na ni. Tento tésny socialni vyvoj nezletilého
poskytuje matce zivotni naplii a matka se ji nechce vzdat. Nezletily syn toho zase neni

schopen. Socialni prognoza Petra neni optimisticka, protoze diky mat¢iné hyperprotektivité se
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bude posilovat synova neodolnost a socidlni neptizpisobivost. Osobnost chlapce je rozvijena
nerovnomérné smérem k poruSe osobnosti s narcistnimi hysterickymi rysy.

Lenka je citlivd divka a situaci v rodiné vetné naruSenych vztahli mezi rodici
proziva velmi siln€¢. Chce mit s obéma dobré vztahy a védomé se brani vyjadrit jakoukoliv
preferenci. Neni pro ni snadné pohybovat se v napéti, které rodice vytvaieji a v disledku toho,
zacala travit volny €as u svého o 5 let star$iho pfitele, u kterého téméf bydli. Podle vSeho bude
Lenka hledat citové uspokojeni, pocity jistoty a bezpeci v rodin€, kterou s velkou
pravdépodobnosti velmi brzy zalozi. Je otazkou, jestli budouci rodina Lenky, utvoiena

v disledku jeji tinikové reakce, bude mit pro nevhodné rodi¢ovské vzory dlouhého trvani.

Zavér

Z kazuistiky jednoznacné vyplyva, ze ob¢€ déti téZzce nesou vztahy mezi rodici. Petr
v disledku rodinné krize akutné pottebuje odbornou pomoc a u Lenky se dusledky rozvodu
nepochybné¢ néjak promitnou do jeji budoucnosti. Je tedy vyhradné na rodicich,
aby pfehodnotili sva stanoviska a sviyj pfistup k vychove, aby si kazdy z nich uvédomil svij
podil na stavu, ktery po rozvodu manzelstvi vznikl a snazil se jej v mezich svych moznosti
a schopnosti feSit. Zejména matka by si méla uvédomit, Zze rozhodné takové feSeni nelze

spatfovat ve znemoznéni spolutcasti otce na vychove.

Kazuistika ¢. 4
Zakladni informace

Jméno nezletilého:  Denis
V¢ék nezletilého: 10
Jméno nezletilé: Anna
V¢ek nezletilé: 8

Rodinnd a socialni anamnéza

Nezletilé déti Denis a Anna se narodily z manzelstvi Marcely a Jifitho. U obou
rodicu se jednalo o prvni manzelstvi. V dobé¢, kdy byla rodina funk¢ni, zila v panelovém byté.
Otec 1 matka se détem bezvyhradné vénuji a ve vSem je podporuji. Rodina mé rovnéz velmi
dobré¢ ukotveni v §ir$i rodin€. S prarodi¢i otce i matky jsou déti stdle v kontaktu a maji
vyborné vztahy. Pfed rozvodem matka pracovala jako finan¢ni poradkyné ve velké

spoleénosti, nyni pracuje jako OSVC. Otec je az do sou¢asné doby zaméstnan jako
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konstruktér, zabyva se navrhem a vyvojem dopravnich prostiedkt. Pfed 2 lety byl pracovné
vyslan od zaméstnavatele do pobocky ve Francii a posléze se za nim piistéhovala i matka

s détmi.

Osobni a zdravotni anamnéza

Narozeni Denise i Anny bylo planované a obé& déti byly rodinou velmi dobie
pfijaté. Porod i1 vyvoj déti probihal bez komplikaci. Denis nyni chodi do 5. ro¢niku zékladni
Skoly a na zaklad¢ Gispésného slozeni pfijimaci zkousky bude pfisti rok navstévovat osmileté
jazykové gymnazium. Denis jiz od svych 6 let navstévuje soukromé lekce francouzského
jazyka a mluvi velmi dobfe francouzsky. Dale Denis navstévuje karate a airsoft, kde jsou
pomérné vysoké finan¢ni naroky na vybaveni. Denis je velmi cilevédomy, bezproblémovy
a spoleCensky chlapec. Dcera Anicka navstévuje 3. ro¢nik zakladni Skoly. I u dcery je kladen
diraz na znalost cizich jazykt, proto rovnéz navstévuje soukromé lekce francouzstiny. Anicka
je velmi zivé az hyperaktivni dité a kolektivem je pro svou pratelskost velmi dobie pfijimana.
Studijni vysledky nedosahuji, alesponi zatim, urovné jejiho starSiho bratra. Nicméné jeji
nadéni se projevuje ve sportovnich vykonech, vénuje se tanci a atletice a sport ji velmi bavi.
Konicky déti jsou pomérné finanéné narocné, nicméné otec jejich zaliby hradi s tim, ze chce

déti rozvijet v tom, co je bavi.

Rozvodova situace

Po nékolika mésicich, kdy se matka s détmi pfistéhovala za otcem do Francie,
zaCalo mezi rodi¢i dochazet k neshodam. Matka ve Francii neméla praci ani pratelé
a v disledku toho nebyla jeji Zivotni ndplii stoprocentni a necitila se dobie. Cela situace
vyvrcholila rozhodnutim matky odjet s détmi zp&t do CR s tim, Ze po odlouceni se vyjasni
vztah mezi rodi¢i. Navrat matky do CR vedl k odcizeni rodi¢t a vyustil v rozhodnuti Fesit
situaci po navratu otce do CR rozvodem, se kterym oba rodi¢e souhlasili. B&hem doby,
kdy byla matka s détmi v CR, si otec nasel novou znamost, rovnéz matka mé pitele.

Protoze rodice respektuji piani a zajmy déti byli ochotni se domluvit a uzavfit
dohodu. Otec souhlasi se svéfenim déti do péce matky, protoze nema k jeji vychoveé zadné
pfipominky a dale shodné uvadéji, ze jsou schopni se dohodnout tak, Zze otec bude déti vidat
kazdy vikend v roce s tim, Ze vzdy prvni vikend za 2 mésice bude mit déti matka. Tento
vikend si konkrétné¢ dohodnou a v pfipadé, ze by chtél otec zménu, oznami to matce
minimalné tyden pfedem. Otec na vyzivu déti prispival jednordzovymi ¢astkami na zakladé

zadosti matky. Pfed n¢kolika mésici se dohodli, ze bude otec piispivat konkrétni ¢astkou
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meésicné, aby byla situace piehlednéjsi. Nyni probiha styk otce s détmi bez problému, a pokud

ma otec s détmi néjaky plan, vzdy se s matkou v klidu domluvi.

Reakce déti

Kdyz se rodice pro rozvod rozhodli, celou situaci probrali spolu i se svymi détmi.
Anicce 1 Denisovi vysvétlili, kdy se budou vidat s tatinkem a kdy budou u maminky a pro¢ se
vlastné¢ pro rozvod rozhodli. Diky tomu, Ze rodice détem =zafidili dva domovy,
do kterych mohou plynule prechazet, se u déti Zddné negativni reakce na rozvod neprojevily.
Rodi¢e se dokdzali na vSem ochotné dohodnout a maximaln€ se pfizplsobit zdjmim
a pottebam déti, diky tomu nedochazi v rodiné k zadnym konfliktnim situacim a nikdo neni
danou situaci stresovan. Vztahy mezi détmi a rodi¢i jsou velmi blizké. DéEti jsou u otce

1 matky rady, jsou u nich spokojené a otec i matka se o n¢ dokazou fadn¢ postarat.

Zavér

Z kazuistiky je zfejmé, ze rodie své déti na rozvod velmi dobfe pfipravili. Déti
maji stanoveny harmonogram, kdy budou u otce a kdy u matky, v situaci maji jasno a netrapi
je zadné nezodpovézené otazky, protoze jim rodice vSe vysvétlili. Maji zkratka dva domovy,
které jsou uzpusobeny jejim potiebam. Navic mohou vidét, Ze rodice jsou vzdy ochotni se
na vSem vzdjemn¢ domluvit a nemusi se trapit zadnymi konfliktnimi situacemi. Rodice se sice

rozvedli, ale jejich rodi¢ovska funkce je plné zachovana.

Cast B— ROZHOVOR

Nasleduje rozhovor s vybranou socidlni pracovnici oddéleni SPOD.

Otazka ¢. 3:
»Oddéleni SPOD je spolecné s dal§imi institucemi a odborniky soucdsti
multidisciplinarniho tymu. S jakymi institucemi i odborniky spolupracujete v ramci

rozvodové a porozvodové situace?

Odpoveéd’: “Ano, presné tak, pozitivni vysledky nasi prace, vznikaji diky spolupraci nékolika
instituci a odbornikii. Nejvyznamnéjsimi instituce, které se na spoluprdaci s oddélenim SPOD

podileji, jsou prave zminované manzelské poradny, pedagogicko-psychologické poradny,
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psychologové, terapeuti, Skoly, lékari, strediska vychovné péce, soud, policie, détské domovy,

3

charity, neziskové organizace, Fond ohrozZenych deti... "

Otazka ¢. 4:
wDomnivate se, e nékteré 7 vySe zminénych instituci ¢i odbornikit mohou zmirnit negativni
disledky rozvodu na dité? MiiZete nastinit, jak jednotlivé instituce &i odbornici v ramci

poZadované zmény postupuji?“

Odpovéd’: ,, Tyto instituce jiste negativni dusledky rozvodu na dité zmirnit mohou. Napriklad
Skola casto na dité pusobi jako neutralni puda, kde si muzZe od narocné situace doma
odpocinout. Navic ma dité mozZnost promluvit si s vychovnou poradkyni, ktera jej miize
nasmerovat na dalsi instituce, jez mohou byt v takovych situacich napomocné. Velmi duleZity
je rovnéz dobry vztah ditéte s tridni ucitelkou. Pomoc psychologa je také efektivni sluzbou,
Jjak najit vhodna vychodiska pvi reseni problémii v rodine. Situace rozvodu se v praxi resi tak,
Ze se doporuci psycholog na pohovor s ditétem, a kdyz se rodice nedohodnou, doporuci se
diagnosticky pohovor v ramci soudniho 7izeni, narizeny je i znalecky posudek, na jehoz
zdklade se doporuci vhodny postup, ktery pribéh reseni sporii usnadni. Jednd se
o psychoterapii, asistovany styk rodice s ditetem, mediaci atd. Pokud v dusledku rozvodovych
konfliktii dojde u deti ke vzniku zavaznych vychovnych problém, tak mohou byt v krajnich

‘

pripadech ndapomocna i strediska vychovné péce.

Otazka ¢. S:
., Ucastnite se piipadovych konferenci a povazujete je za prospéiné? Pokud ano, miiiete

zhodnotit, v ¢em jejich p¥inos spociva?“

Odpovéd’: ,, Pripadové konference jsou vyznammym pozitivem novely zakona o socidalné
pravni ochrané deti. To, Ze se sejde nekolik odbornikii za ucelem reseni jednoho probléemu,
kde kazdy miize predstavit jiny uhel pohledu na véc, povazuji za velmi prinosné. Rodice se
navic v takovych situacich nemohou z niceho vykroutit a vétsinou nemohou ani lhat. Vystupem
pripadové konference je vyvhodnocovani a tvorba individualniho planu ochrany ditéte (IPOD),
jez patri mezi zakladni ndstroje prace s ohrozenymi détmi. I presto, Ze je jejich vyhodnocovani

znacné casoveé narocne, pro efektivitu jejich uskuteciovani rozhodné doporucuji.
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Otazka ¢. 6:
»Myslite si, Ze dohoda o upravé pomeriu k nezletilym détem v dobé po rozvodu ve srovndni

s vynesenym rozsudkem soudu miiZe zmirnit dopad rozvodu na dité? “

Odpovéd’: , Dohoda znamena to, ze spolu rodice dokazou vzdjemné komunikovat,
spolupracovat a shodnout se na néjakém kompromisu, ktery bude vytvoren v nejlepsim zdjmu
ditete. I v pripade, Ze se rodice na nicem jiném krome pomeéru ditete domluvit nedokazou, je
tato situace pro dité stale velké plus. Ovsem uz jsem se setkala i se situaci, ze rodic na dohodu
nepristoupil i z toho duvodu, aby dité nemélo pocit, Ze se ho vzdava, i presto, zZe védel, Ze péce

u druhého rodice bude pro dité lepsi volbou. “

5.5 Shrnuti praktické ¢asti

U vSech tii kazuistik, ve kterych bylo o upravé pomérti déti rozhodnuto na zakladé
soudem vyneseného rozsudku, mizeme zcela jasn¢ vidét, Ze vyvoj déti je naruSen, v lepSim
pfipad¢ znacné ohroZen, pokud se rodice nedokaZzou domluvit alespont na pomérech déti.
Zatimco u kazuistiky, kde byli rodi¢e schopni se na pomérech déti domluvit a v zajmu déti
spolupracovat, mizeme pozorovat, ze Denis (10) a Anna (8) prochazi timto narocnym
obdobim témét bez problému. Socialni pracovnice oddéleni SPOD se k zavéru pridava s tim,
ze pokud se rodi¢e zvlddnou shodnout na néjakém kompromisu, maji snahu vzajemné
spolupracovat a jejich spolecnym zdmérem je skute¢né blaho ditéte, je dopad rozvodu na dité
minimdlni nebo se neprojevi vilbec, to ovSem souvisi s osobnosti a individudlnimi
zvlastnostmi ditéte. Jista je skuteCnost, ze je pro dit¢ dohoda rodi¢t neuvéfitelné plus,
ktera jim umozni se s rozvodovou krizi mnohem snadné&ji vyrovnat.

Co se tyce konkrétnich reakci déti na rozvod v ramci jejich vyvoje, setkali jsme
se v zavislosti na véku a individudlnich zvlastnostech déti s riznymi projevy. Z Sesti déti,
které si prosly spornym rozvodem rodict, jsme si podle véku vytvofili ¢tyfi kategorie. Jedna
se o predskolni v€k, mladsi Skolni v€k, pubertu a adolescenci. Do prvni kategorie jsme
zafadili Nikolu (4) a Lindu (5). Dévcata rozvod rodi¢ti velmi trapi a siln€ celou situaci
prozivaji. V disledku traumatickych situaci se vraceji do pfedchoziho vyvojového stadia,
dochdzi u nich k pomoc€ovani, velmi omezen¢ komunikuji a na zvySeny hlas okamzité reaguji
pla¢em. S obéma divkami nyni pracuje détsky psycholog. Kategorie mladsi Skolni vék

zahrnuje pouze Matéje (10). U Matéje se po rozvodu rodic¢t zacaly objevovat velmi vazné

vychovné problémy a zhorSeny prospéch. Svymi agresivnimi projevy v podstaté volal
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0 pomoc, ovSem svou pozornost upoutal az tehdy, kdyz utekl z domova a rodice se dozveédéli
o sebevrazednych naznacich. Teprve tehdy se rodi¢e domluvili a zacali opét plnit rodicovskou
funkci. Zastupci v kategorii puberta jsou Petr (13) a Radim (15). I pfesto, Zze se chlapci
nachazeji ve velmi podobné situaci, kdy jim matky znemoznuji styk s otcem, jsou jejich
reakce naprosto rozdilné. Petr se nyni potykd s velkymi kazenskymi problémy, svym
chovanim zna¢né vybocuje a neni schopen komunikace se svymi vrstevniky. Podle odbornikti
se matka po rozvodu upnula na vychovu déti a zejména u syna uplatiiuje hyperprotektivni
vychovné postupy, které se u Petra projevuji tak, ze vyrazné zchoulostivél, je neodolny
a socidln¢ nepftizpiisobivy. Veskeré stresové situace, at’ uz doma nebo ve Skole Petr fesi
unikovymi nebo vynucujicimi strategiemi. Nedokaze ovladat své emoce, a pokud se mu néco
nelibi, objevuji se u n¢ho az hysterické reakce. Matka celou situaci komplikuje tim, Ze odmité
spolupraci otce a pomoc odbornikil, i kdyz to stav jejiho syna akutné vyzaduje. U Radima
muZeme pozorovat reakci opacnou. Konfliktni rodinnd situace nuti Radima k ptedcasné
dospélosti, kdy na sebe piebird zodpovédnost rodici za mladsi sestru. Radim je velmi
zodpovédny chlapec a na rozdil od rodict si plné uvédomuje zranitelnost malé Lindy, ktera je
na né¢ho velmi fixovana. Ov§em i u Radima mizeme spatfit jisty unik z reality smérem k jeho
koni¢klim, které mu umoznuji na chvili se od vSeho odtahnout. Do posledni kategorie
adolescence jsme zatadili Lenku (17,5). Pro Lenku nebylo snadné snaSet napjatou rodinnou
situaci, proto uz se témet pirestéhovala ke svému starSimu pfiteli, u kterého hleda chybéjici
citové uspokojeni, pocity jistoty a bezpe¢i. Je velmi pravdépodobné, ze za takovychto
okolnosti bude chtit mit brzy svou vlastni rodinu, je vSak otazkou, zdali pro absenci vhodného
rodicovského vzoru Lenky nepotkd rodinu podobny osud.

Socidlni pracovnice méla rovnéZ moZnost vradmci své nékolikaleté praxe
na oddéleni SPOD poznat mnoho déti a mnoho jejich reakei na rozvod. Z rozhovoru jsme
zjistili, Ze u mladSich déti se Casto objevuji reakce psychosomatické, které je mozné snadnéji
rozpoznat, coz se nam v piipad¢ Nikoly (4) a Lindy (5) potvrdilo. Naproti tomu dospivajici
déti se za své pocity Casto stydi, snazi se je maskovat a v disledku toho je velmi tézké
rozpoznat, zdali se u nich n&jaka traumata vyskytuji & nikoliv. Casto se plné soustiedi
na n¢jakou ¢innost, ktera jim umoZzni z naro¢né situace uniknout, coZ se nam potvrdilo 1 zde.
Radim (15) se upina k cyklistice, coZ mu umoziuje jisty Unik z reality a Lenka (17,5) se snazi
hledat citové uspokojeni, jistotu a bezpeci u svého starSiho ptitele. Matej (10) se nachézi
v obdobi mladsiho $kolniho véku a Petr (13) na pomyslné hranici mezi mladSim Skolnim
vékem a pubertou. Reakce chlapcli mizeme porovnat s reakcemi, které ve své knize uvadi

SMITH. Rika, Ze v obdobi mladsiho $kolniho véku zaujima rodina v Zivoté ditéte klicové
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postaveni, proto nékteii autofi uvadéji, Ze déti v tomto obdobi jsou rozvodem rodict zasazeny
0 n&co vyraznji nez v jiném vyvojovém obdobi.* COLOROSO uvadi, 7e déti vnimaji rozvod
jako boj a v disledku rozvodu se u nich &asto objevuji problémy ve $kole.*” Srovnavané
reakce se nam 1 zde potvrdily jako obdobné.

Na zaklad¢ rozhovoru se socidlni pracovnici oddéleni SPOD jsme zjistili,
ze existuji sluzby pro rodie s détmi, které mohou piispét k urovnani sport mezi rodici
arovnéz zmirnit negativni dasledky rozvodu na dité. Zasadni vyznam pracovnice ptisuzuje
zejména pripadovym konferencim, které jsou poradany za ucelem zavazného rozhodnuti
v ramci pé€e o dité. To, ze se sejde né€kolik odbornikii za ucelem feSeni jednoho problému,
kde kazdy miize piedstavit jiny thel pohledu na situaci a tim spolecné dospét k zavéru,
jaké dal§i postupy budou pro dit¢ nejvhodngjsi, povazuje z velmi piinosné. Jako velmi
uzite¢né navazné sluzby hodnoti pracovnice rovnéz mediaci a asistenci pii styku rodict
s ditétem. Tyto sluzby mohou pomoci zejména tam, kde dochazi mezi rodici ke konfliktnim
situacim a naslednym vyuzitim sluzeb se dafi spory urovnat a v dasledku toho i mirnit dopad
rozvodu na dité. Pomoc psychologa je vétSinou jiz odbornou pomoci pii odstranovani
rozvodovych a porozvodovych traumat, ktera se u déti na zaklad¢é spori mezi rodi¢i mohou
projevit. Pokud se dit¢ dostane do rukou psychologa, jedna se jiz o vazné dusledky rozvodu,
které se nemusi podafit odstranit bez dalSich nésledki, proto je velmi dilezité, aby mezi

rodi¢i dochéazelo k domluvé a ke spornym rozvodiim v idedlnim ptipadé viibec nedochéazelo.

8 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 43-44 s.
% COLOROSO, Barbara. Krizové situace v roding: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Vyd. 1. V Praze, 112 s.

57



ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala problematice sporného rozvodu a jeho
dopadu na dité. VSechny cile, které jsem si v tvodu prace stanovila, byly naplnény.

V teoretické Casti jsem se zabyvala zdkladnimi pojmy v kontextu rodiny,
jejichz vysvétleni bylo nezbytné pro jejich pochopeni v SirSich souvislostech. Popsala jsem
spravny emocni a socialni vyvoj ditéte se vSemi jeho vyvojovymi zvlastnostmi, které by mély
byt rodi¢i respektovany. Déle jsem se zabyvala rozvodem, ktery prosel béhem nékolika let
vyraznymi legislativnimi zménami a celou fadou dalSich pravnich pfedpist, které se k ditéti
arozvodu vztahuji. V zavéru teoretické casti jsem charakterizovala nejcastéjsi reakce déti
na rozvod v ramci jednotlivych vyvojovych obdobi a moznosti pro rodice, jak se pokusit tyto

reakce minimalizovat.

V empirické Casti jsem za vyuziti kvalitativnich metod piipadové studie
a rozhovoru nastinila, jaké mohou byt reakce déti na sporny rozvod rodici. Rovnéz jsem se
zabyvala moznostmi, jak mohou byt negativni disledky rozvodu zmirnény prostfednictvim

navaznych sluzeb.

Rodice, ktefi se rozhodnou pro rozvod zazivaji v ramci této krize jist€¢ pocity
zoufalstvi, smutku a nékdy je celd situace miize dostat az na samotné dno. Nicmén¢ tito rodice
se z n¢jakého ditvodu pro rozvod rozhodli a za své rozhodnuti musi nést nasledky. OvSem déti
téchto rodicl si 1 nadale preji mit Stastné a bezstarostné détstvi, které chtéji travit s maminkou
1 tatinkem. Proto bych chtéla apelovat na rodiCe, ktefi se pro takovy krok rozhodnou,
aby nezapominali na to, ze rozvod je mozny pouze s jejich partnerem nikoliv s jejich détmi.
Diky tématu, které jsem si pro svou praci zvolila, jsem méla moZnost dikladné prostudovat
literaturu, ktera se danou problematikou zabyva, absolvovat praxi na oddéleni SPOD,
ktera mi umoznila i¢astnit se soudnich fizeni a Setfeni v rodinach a tim se blize seznamit
s jednotlivymi piipady. Ziskané informace a jejich zatazeni do SirSich souvislosti mi umoznily
nad danou problematikou popfemyslet a na zdklad¢ toho bych rada vyslovila jista doporuceni

pro rodice, jak v ramci rozvodové situace pfistupovat ke svym détem.
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Doporuceni pro rodice

e Vpfipade, ze dospéjete k rozhodnuti, ze je rozvod nevyhnutelny, snazte se
s druhym partnerem na vSem domluvit. Dit¢ nevnima rozvod pozitivné za zadnych okolnosti,
ale to, jak se s nim vyrovna, miZete vyrazné ovlivnit. Existuji sluzby, které mohou disledky

rozvodu pomoci zmirnit, ale v prvni fad¢ jste to ptredevsim vy, kdo mize néco zménit.

e Dité v kazdém obdobi svého vyvoje reaguje na krizovou situaci rozvodu jinym
zpusobem, ale jedno maji vSechny déti spole¢né, potiebuji védet, co se v rodin€ déje. Rodice
by méli ditéti primétene jeho véku celou situaci vysvétlit a zodpovédeét mu otazky, které

mu nedaji spat. ProtoZe jenom tak nebudou ohrozeny jeho zékladni potieby jistoty a bezpeci.

Svou praci uzaviu slovy Virginie SATIROVE: ,, Ve zdravych rodindch lidé spolu
o svych citech svobodné mluvi. Hovorit se miize o vSem — o zklamani, obavach, bolestech,

. e 190
zlosti, kritice i o radostech a uspésich.

% SATIROVA, Virginia. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 1994. s. 21
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Piiloha ¢. 1: Rozhovor se socidlni pracovnici oddéleni SPOD

Otazka ¢. 1:
wJak dlouho pracujete na pozici socidalni pracovnice oddéleni SPOD? Jaka pozitiva

a negativa se podle Vs k Vasi praci vitahuji? “

Odpovéd’: ,, Na oddéleni SPOD pracuji letos jiz 20 let. Pozitivum, které na své praci
shledavam je jisté pomoc lidem, zejména pak pomoc détem, které jsou v konfliktni situaci
svych rodicu zcela nevinné. Beru jako velkou zodpovédnost pracovat v zajmu deti, proto se
vzdy snazim, aby slo predevsim o jejich blaho. Negativni na mé praci je papirovani, kterého je
stale vice. O vSem je treba vést zaznamy, nékdy povazuji témér za nadlidsky vykon vénovat

dostatecné mnozstvi casu klientovi a stihnout vse poctivé zaznamenat. *

Otazka ¢. 2:

»PFi prdaci s rodinami, které uvaZuji o rozvodu, se v prvni fazi vidy snaZite odkdzat je
do manZelské/rodinné poradny nebo se domnividte, Ze pokud se nékdo pro rozvod rozhodne,
nelze se mu vyhnout? Setkavdte se s tim, Ze by manZelskd/rodinna poradna pomohla vyresit

krizi v rodiné a na zdkladé toho byla rodina spolu se svymi funkcemi zachovana? “

Odpovéd’: , Temer vzidycky se nejdrive snazime, aby se manzelé obratili na manzelskou
poradnu. Samozrejmé pokud se stane, Ze spolu treba jiz rok neziji a maji mezi sebou velké
konflikty, jsou tyto snahy zbytecné a vhodnéjsi pomoci je jiste mediace. Ale pokud je alespon
mala Sance na zachovani manzelstvi, tak je manzeliim tato moznost nabidnuta. Manzelska
poradna jisté miiZe pomoci vyresit krizi v rodiné, ale vzdy musi chtit zménu i samotni manzelé.
V dnesni dobé lidé manzelské poradny pomérné casto vyhledavaji sami, zacina mizet
negativni nastaveni viici psychologiim a ze strany spolecnosti smérem k nim se objevuje vétsi
duvera.

Otazka ¢. 3:

»Oddéleni SPOD je spolecné s dalSimi institucemi a odborniky soucldsti
multidisciplinarniho tymu. S jakymi institucemi &i odborniky spolupracujete v ramci

rozvodové a porozvodové situace? “

Odpovéd’: “Ano, presné tak, pozitivni vysledky nasi prace, vznikaji diky spolupraci nekolika

instituci a odbornikii. Nejvyznamnéjsimi instituce, které se na spolupraci s oddelenim SPOD
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podileji, jsou praveé zminované manzelské poradny, pedagogicko-psychologické poradny,
psychologové, terapeuti, skoly, lékari, strediska vychovné péce, soud, policie, deétské domovy,

charity, neziskové organizace, Fond ohrozenych déti...

Otazka ¢. 4:
wDomnivite se, Ze nékteré 7 vySe zminénych instituci ¢i odbornikit mohou zmirnit negativni
disledky rozvodu na dité? MiiZete nastinit, jak jednotlivé instituce &i odbornici v ramci

pozZadované zmény postupuji? «

Odpovéd’: ,, Tyto instituce jisté negativni diisledky rozvodu na dité zmirnit mohou. Napriklad
Skola casto na dité pusobi jako neutralni puda, kde si miize od narocné situace doma
odpocinout. Navic ma dité moznost promluvit si s vychovnou poradkyni, ktera jej miize
nasmerovat na dalsi instituce, jez mohou byt v takovych situacich napomocné. Velmi diileZity
je rovnéz dobry vztah ditéte s tridni ucitelkou. Pomoc psychologa je také efektivni sluzbou,
Jjak najit vhodna vychodiska pri reseni problémii v rodiné. Situace rozvodu se v praxi resi tak,
Ze se doporuci psycholog na pohovor s ditétem, a kdyz se rodice nedohodnou, doporuci se
diagnosticky pohovor v ramci soudniho Fizeni, narizeny je i znalecky posudek, na jehoz
zdklade se doporuci vhodny postup, ktery pribéh reseni sporii usnadni. Jednd se
o psychoterapii, asistovany styk rodice s ditétem, mediaci atd. Pokud v dusledku rozvodovych
konfliktii dojde u deéti ke vzniku zavaznych vychovnych problém, tak mohou byt v krajnich

pripadech napomocna i strediska vychovné péce. “

Otazka ¢. S:
., Ulastnite se piipadovych konferenci a povaiujete je za prospé§né? Pokud ano, miifete

zhodnotit, v éem jejich piinos spociva?“

Odpovéd’: ,, Pripadové konference jsou vyznammnym pozitivem novely zakona o socidalné
pravni ochrané deéti. To, ze se sejde nekolik odbornikii za ucelem reseni jednoho problému,
kde kazdy miize predstavit jiny uhel pohledu na véc, povazuji za velmi prinosné. Rodice se
navic v takovych situacich nemohou z niceho vykroutit a vétsinou nemohou ani lhat. Vystupem
pripadové konference je vyhodnocovani a tvorba individualniho planu ochrany ditéte (IPOD),
jez patri mezi zakladni ndstroje prace s ohrozenymi detmi. I presto, Ze je jejich vyhodnocovani

znacné casove ndarocné, pro efektivitu jejich uskutecniovani rozhodné doporucuji. “
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Otazka ¢. 6:
»Mpyslite si, Ze dohoda o upravé pomérit k nezletilym détem v dobé po rozvodu ve srovnani

s vynesenym rozsudkem soudu miiZe zmirnit dopad rozvodu na dité?“

Odpovéd’: ,, Dohoda znamend to, Ze spolu rodice dokdzou vzdjemné komunikovat,
spolupracovat a shodnout se na nejakém kompromisu, ktery bude vytvoren v nejlepsim zajmu
ditete. I v pripade, Ze se rodice na nicem jiném krome pomeéru ditete domluvit nedokazou, je
tato situace pro dite stale velké plus. OvSem uz jsem se setkala i se situaci, Ze rodic na dohodu
nepristoupil i z toho duvodu, aby dité nemélo pocit, Ze se ho vzdava, i presto, zZe védel, Ze péce

¢

u druhého rodice bude pro dité lepsi volbou.

Otazka €. 7:

wMate dojem, Ze pokud se rodice chtéji rozvést, je na prvnim misté dité a jeho blaho nebo se
Castéji stava, Ze se rodice zabyvaji pievazné svymi zajmy a dité Casto slouZi jako prostiedek
k jejich dosaZeni?“

Odpovéd’: ,, Pokud jsou rodice schopni kviili ditéti vzajemné komunikovat, tak je pro né dite
na prvnim misté. OvSem v nasi praxi se casto stava, ze dité slouzi k hdjeni zajmu rodicii, je
v podstaté jejich obrannym Stitem a i kdyz casto vikaji, Ze to vSechno délaji pro dite, opak je
pravdou. Ti Rodice, kteri spolu dokazou jit na kafe, vsechno si v klidu vyrikaji a na vsem se
domluvi, jsou silné a vyzralé osobnosti. Takova situace je pro dité neuveritelné plus za téchto
podminek neni pro dite tolik stresujici, Ze Ziji rodice oddélené. Pripadu, kdy se rodice chteji
v zdjmu ditéte na vSem domluvit, jisté pribyvad, ovSem na druhou stranu prilis neubyva rodin

problematickych.

Otazka ¢. 8:
»V ramci své nékolikaleté praxe jste se jisté setkala s mnoha détmi, které si spornym

rozvodem svych rodici prosly. Jaké reakce se u téchto deéti nejcastéji vyskytovaly?“

Odpovéd’: ,, Stejné tak jako je jiné kazdé dite, lisi se i jejich reakce na rozvod. Reakce se lisi
v zavislosti na véku, na individudlnich zvlastnostech i na tom jak je které dité zalozené.
U mladsich deéti se casto setkavam s tim, ze se v diisledku konfliktni rozvodové situace
v rodiné vraci na nizsi stupen mentalniho vyvoje. Napriklad se zacnou pomocovat, i kdyz uz
zvladaly chodit na zachod samy. Reakce jsou casto psychosomatické, proto je snadnéjsi je

rozpoznat. Naproti tomu starsi déti se nékdy za své pocity stydi, maskuji je, a proto nejde tak
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snadno rozpoznat, jestli se u nich nejaké traumata v diisledku rozvodu vyskytuji ¢i nikoliv.
Mohou se uzavrit do sebe nebo se plne soustredit na néjakou cinnost, ktera jim pomiize

uniknout z reality.

Otazka ¢. 9:
» Mdte néjaka doporuceni, jak by rodice méli ke svym détem pristupovat, kdy? uz se

pro rozvod rozhodnou?“

Odpovéd’: ,,V prvni rade by si rodice meli jako dospélé a vyzralé osobnosti promluvit
mezi sebou. Méli by si sdélit, co od rozvodu ocekavaji a domluvit se na néjakém postupu
pred rozvodem i po rozvodu. Kdyz budou vedet, co deélat dal, méli by o vsem rici svym détem,
samozrejmé zdiraznuji, Ze zpusob sdeleni by mel byt priméreny véku a individualite ditéte.
Rozhodné neni vhodné pred détmi toto rozhodnuti tajit a domnivat se, Ze je mozné tak dité
ochranit. Déti konfliktni atmosféru vnimaji velmi intenzivné, diky cemuz jim v hlavé vyvstava
spousta otazek, na které potrebuji znat odpovédi. Jejich zodpovézeni umozni ditéti citit se

¢

ve své rodiné jisté a bezpecné. *
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