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1 UVOD

Prace s nazvem ,,Dospivani a internet” se zabyva uzivatelskou praxi dospivajicich divek
a chlapcti ve vztahu k socidlni siti Facebook. Jejim cilem je explorace role socidlni sité
Facebook v obdobi dospivani s ohledem na to, zda existuji rozdily v pouzivani socialni sité
Facebook mezi dospivajicimi z GpIné a neuplné rodiny a dale mezi dospivajicimi divkami
a chlapci. Prace opousti klasicka témata, ktera jsou s online komunikaci a socialnimi sitémi
Casto spojovana — problematika zavislosti, kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, ztrata
soukromi a sdileni citlivych informaci apod. Misto toho se soustfedi na to, jakym zptisobem
muze socialni sit’ Facebook v obdobi dospivani slouzit jako nastroj pro vyrovnavani se se

zmeénami emoci a novymi vyvojovymi ukoly, které jsou pro toto obdobi typické.

V teoretické cCasti prace predstavujeme teoreticka vychodiska, které se vztahuji
K obdobi dospivani jako vyvojovému stadiu. Struéné predstavujeme zakladni zmény
Vv biologické, psychologické a socidlni oblasti, se kterymi se divky a chlapci musi v obdobi
dospivani vyrovnavat. Déle se vénujeme typim rodiny a v neposledni fadé predstavujeme

socialni sit’ Facebook jak v obecné roving, tak v kontextu dospivani.

V casti vénované metodice definujeme cil vyzkumu a dvé vyzkumné otazky, ze
kterych cil prace vychazi. U kazdé vyzkumné otazky déale uvadime hypotézy, jejichz
prostiednictvim vyzkumné otazky zodpovime. Vénujeme se také metodé a zvolené technice
vyzkumu, kterou byl polostrukturovany standardizovany dotaznik. V kontextu naSeho
vyzkumu diskutujeme vyhody a mozné limity této techniky. V zavéru této kapitoly také

piiblizujeme zkoumanou populaci a ve zkratce zmifiujeme 1 realizaci vyzkumu.

Interpretacni ¢ast nasi prace je rozdé€lena do dvou kapitol, které se obsahové vztahuji
ke dvéma nami stanovenym vyzkumnym otazkam. Kapitola vénujici se prvni vyzkumné otdzce
je dale rozdélena na podkapitoly, které svym nazvem koresponduji se znénim jednotlivych
hypotéz, jez se Kk této vyzkumné otazce vztahuji. Kapitola vénujici se druhé vyzkumné otazce
je rozdélena do tii podkapitol, které se zabyvaji jednotlivymi zkoumanymi oblastmi (oblast
emoci, socializace a vytvareni identity) a tyto podkapitoly jsou déale déleny na dil¢i podkapitoly,
které svym nazvem opét koresponduji se znénim hypotéz, které se k této vyzkumné otazce

a jejim dil¢im oblastem vztahuji.

V zavéru prace se nejprve struéné vracime k definici cile vyzkumu a vyzkumnym
otazkam. Dle vysledku, které vySly z interpretace dat, se v zavéru prace vénujeme odpovédim

na stanovené vyzkumné otdzky a zhodnoceni naplnéni cile.



S ohledem na charakter a rozsah této prace bychom chtéli upozornit, ze nasi ambici
nebylo pfinést piimé odpovedi na stanovené vyzkumné otazky. Touto praci jsme predevSim
chtéli prozkoumat, jakou roli muze socialni sit' Facebook v obdobi dospivani plnit a jakym
zpusobem muze byt dospivajicimi pouzivana. Veskeré limity nasi prace a sméry, jakymi je

mozné realizovat dalsi vyzkumy, shrnujeme v posledni kapitole, kterou je diskuse.



2 TEORETICKA CAST

V této cCasti prace budou predstavena teoretickd vychodiska, z nichz budeme v nasi praci
vychazet. Protoze se v praci vénujeme problematice socidlnich siti v kontextu dospivani,
pfiblizime si na tomto misté¢ obdobi dospivani s ohledem na emoc¢ni zmény, nové vznikajici
potieby a vyvojové ukoly, které jsou pro toto obdobi typické. Vychazet budeme predevsim
Z poznatkl vyvojové psychologie. Protoze nas zajima i vliv rodinného prostiedi na pouzivani
socialni sit¢ Facebook, zminime se i o typech rodin. Dale se budeme vénovat teoretickému
vymezeni internetu, pfedevs§im charakteristice socidlnich siti, pficemz konkrétné se zamétime

na zatim nejznamé;jsi a stale nejuzivanéjsi socidlni siti Facebook.
2.1 Obdobi dospivani

Riizni autofi vymezuji hranici dospivani rizné, obecné lze vSak shrnout, ze spodni hranice
dospivani je okolo 11. — 12. roku Zivota a horni okolo 20. — 22. roku. Rada autorti pak vymezuje
dospivani na fazi pubescence a fazi adolescence (srov. Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Macek,

2003; Vasutova, Panacek, 2013; Vagnerova, 2012; aj.).

Nas vyzkumny vzorek tvorili Zaci druhého stupné zékladni skoly ve véku od 14 do 16
let. Toto vekové rozmezi spada do faze dospivani terminologicky oznacované jako
adolescence? (Macek, 2003, s. 9 srov. Vasutova, Panadek, 2013, s. 9). V nasem textu vsak
nebudeme termin adolescence vyznamné rozliSovat a pro potfeby prace budeme pouzivat

obecny vyraz dospivani/dospivajici.

Podle Vagnerové piedstavuje dospivani specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje
typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a svlij objektivni 1 subjektivni vyznam (viz niZe). Je to
obdobi hledani a ptehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralej$i formu své
identity. Prabéh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach,
z nichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolec¢nosti ve vztahu k dospivajicim (Vagnerova,
2012, s. 364 — 368).

Obdobi dospivani nekteti autofi oznacuji jako dobu mezi détstvim a dospélosti,

ptipadné jako obdobi dospivani a mladi soucasné (Vasutova, Panacek, 2013; srov. Macek,

! Termin adolescence pochézi z latinského adolescere (dortistat, dospivat, mohutnét). Tento termin byl poprvé
pouzit v 15. stoleti (Macek, 2003, s. 9).

2 Macek (2003) i Vasutova s Panackem (2013) tento vékovy rozptyl oznacuji jako obdobi ,,stfedni adolescence*.
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2003). Béhem tohoto pifechodného obdobi jsou divky i chlapci konfrontovani s fadou novych
starosti a problémi — fe$i nové vyvojové ukoly (viz nize), které se nejcastéji tykaji rodinného
zivota, Skoly a vztaht s vrstevniky. Do toho (pfedevsim v dneSni zrychlené dob¢) se ptidavaji
1 obtiZze souvisejici s volbou traveni volného Casu a v neposledni fad€ i starosti, které ma
dospivajici sdm se sebou (predevsim co se ty¢e nahlych zmén emoci doprovazenych zménami
Vv chovani, které jsou mnohdy zdrojem jejich nespokojenosti a negativismu). Pro feSeni téchto
kazdodennich obtizi si voli rizné strategie pro jejich zvladani. Podle starSich vyzkumt mezi
situace, zména jednani) zatimco emocionalni strategie (pla¢, smutek, hnév, nervozita) piilis
Casté nejsou, stejné tak méné frekventované je i hledani pomoci u rodi¢t nebo kamarada

(Macek, 2003, s. 104 — 105).

2.1.1 Dospivani jako obdobi krize

Pro obdobi dospivani je charakteristickd emocni labilita a pudovy tlak. Dospivajici divky
i chlapci jsou velmi citlivi na rizné podnéty ptichazejici z vnéjsku. Vnitini citové konflikty se
mnohdy Vv jejich chovani manifestuji tak intenzivné, Ze mnoho starSich i souc¢asnych autort
oznacuje obdobi dospivani jako obdobi ,bouii a krizi“ anebo jako obdobi ,,vulkanismu‘®

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147).

Thorova fadi obdobi dospivani mezi tzv. tranzitni (pfechodové) krize, které jsou podle
ni doprovazeny pfirozenymi, predvidatelnymi a ocekavanymi zivotnimi zménami a udalostmi.
Obdobi dospivani v kontextu tranzitni krize je dle autorky charakteristické tim, ze: ,, Dochdzi
K navysovdni samostatnosti ve fungovani. Clovék prijima nové role, potiebuje vyssi miru
autonomie. Vznika konflikt mezi zavislosti na rodicich a jejich podpore a potiebou

osamostatnéni nutnou k pripravé na dospely zivot. *“ (Thorova, 2015, s. 37)

Oznaceni obdobi dospivani jako obdobi krize ma zaklad ve vyvojovych stadiich
osobnosti podle E. H. Eriksona (Erikson, 2015). Ten uvadi osm vyvojovych stadii osobnosti,
které jsou charakteristické ur¢itym typem psychosocialniho konfliktu a krize. Podle Eriksona
kazdé dalsi, nasledujici, stadium vyvoje osobnosti stoji na zakladech toho, jak byl vyfesen
konflikt ze stadia (etapy) piedchoziho. Obdobi dospivani mizeme dle Eriksonovy kategorizace
vyvojovych stadii zafadit do stadia ¢. 5, které autor oznacuje jako ,,identita proti zmateni
identity: vérnost™ (Erikson, 2015, s. 75). Pro tuto vyvojovou etapu je typické, ze jedinci

(konkrétné dospivajici divky a chlapci) hraji a usiluji o ty role, které si pieji, aby mohli skute¢né

3 Termin vulkanismus je spojen se jménem psychologa Vaclava Piihody (1889 — 1979).



hrat. Proto se rizné stylizuji at’ uz oblékanim nebo, pfedevsim divky, licenim. Z dlouhodobého
hlediska jde vSak u tohoto hrani roli jen o to, aby si upevnili védomi toho, kdo ve skute¢nosti

jsou (Erikson, 2015, s. 113).

Thorova s odkazem na E. H. Eriksona ke krizi dospivani dopliuje dale to, ze
dospivajici Casto Celi v disledku téchto krizi identity emo¢nim rozladdm, depresivnim staviim
obavam a zmatkiim. Na poc¢atku faze dospivani maji potiebu se identifikovat s vrstevnickymi
nebo dospélymi vzory asnazi se je napodobovat. V této zivotni etapé dochdzi Casto ke
zmatecnosti roli a z toho divodu k nejasnostem v oblasti sexualni identity, delikventnimu
chovani, mozny je vyskyt psychotickych atak (Thorova, 2015, s. 281 — 284). Obdobné
0 psychické labilité¢ v obdobi dospivani mluvi i Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 147 — 148).

2.1.2 Dospivani v kontextu bio-psycho-socialnich zmén

Obdobi dospivani je charakteristické zménami v biologické, psychologické a socidlni
oblasti, a to s sebou pfinasi vznik zcela novych vyvojovych ukoli, s nimiz se musi dospivajici
vyrovnat. Z biologického hlediska je dospivani charakteristické pohlavnim zranim a jeho
dovrsenim vcetné plné reprodukéni schopnosti. Soucasné akceleruje fyzicky rast, ktery je na
konci dospivani taktéz dokoncen a zastaven. Ruku v ruce s ristem a pohlavnim zranim jdou
i nové pudové tendence a hledani zpusobil jejich uspokojovani, coz se odrazi na zménach
psychiky a projevuje se mimo jiné vyssi emocni labilitou. Biologicka zralost jedince mnohdy
dostava do rozporu s jeho socidlni a ekonomickou nezralosti. Stdva se sice autonomnim vici
rodi¢im a dal$im dospélym vzorim, emocén¢ vSak zistavd zavisly na vrstevnicich.
V neposledni fadé¢ se meéni spoleCenské zarazeni jedince, méni se ndroky spole¢nosti
a oCekavani, ktera jsou na n¢j kladeny (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 152 — 154; srov.
Vasutova, Panacek 2013, s. 36 — 37). S tim, jak se méni zevnéjsek, narlsta také jeho subjektivni
vyznam a dospivajici se vice zaméfuji na své télo. PredevSim divky se svym zevnéjskem
zabyvaji vice neZ ¢imkoli jinym. V této dob¢ uz své t€lo neberou jako danost, uz védi, ze mohou
vypadat jinak, 1épe. Ke srovnani jim slouZzi vrstevnicky standart atraktivity, zahrnujici 1 ipravu

zevngjsku (Vagnerova, 2012, s. 375 — 377; srov. Valkenburg, Peter, Schouten, 2006).

Z psychologického hlediska je v tuto dobu zjevny nastup a rozvoj vyspélého mysleni
(formaln¢ abstraktniho). Jedinec je schopen pracovat s pojmy nesouvisejicimi ptimo s jeho
smyslovymi zkuSenostmi. Vytvafeni pojmii se vymanuje ze zavislosti na konkrétnich
pfedlohdch a odehrava se na urovni uvazovani symbolického. Je schopen pochopit takové

abstraktni pojmy, jako je napiiklad pravda ¢i spravedlnost. Dale se obvykle jiz nespokoji jen



S jednim feSenim, ale hleda dal$i moznosti a zvazuje jejich redlnost. Konstruuje domnénky,
které nevychazeji ze skute€nosti, a pak je s realitou srovnava. Dokaze aplikovat logické operace
bez ohledu na obsah soudi. Dokaze myslet o mysleni a vytvaret soudy o soudech (Langmeier,
Krejéitova, 2006, 149). Chce demonstrovat kvality svého mysleni pied ostatnimi lidmi, hlavné
pted svymi vrstevniky a pfedevsim pak pred prislusniky opacného pohlavi (Vasutova, Panacek

2013, s. 14).

Ze sociologického pohledu je pro dospivani (konkrétné pro obdobi 14 — 16 let, coz
bylo vékové slozeni vzorku nasich respondentit) charakteristické to, ze se divky i chlapci snazi
vyrazné odliSovat od svého okoli — jinak se oblékaji, preferuji specifickou hudbu atd. Tato snaha
odlisit se se pak spojuje vtom, co sociologicky pfistup k adolescenci charakterizuje jako
specificky zivotni styl, respektive kulturu mladeze. Odlisnost nazort, oblékani i chovani mezi
dospivajicimi zvysuje jejich skupinovou pfislusnost k vrstevnikim (Macek, 2003, s. 36). Na
druhou stranu ale tato snaha odliSit se od svého okoli — pfedevS§im od dospélych autorit
—sméfuje k tomu, ze dospivajici jsou mezi sebou pomérné uniformni. Tuto uniformitu
podporuji 1 média. Imitace vzorti z médii zarucuje dospivajicim mnohdy pozitivni piijeti
vrstevnickou skupinou. Na ukor toho je vSak ochuzuje o vlastni individualitu (Vagnerova, 2012,

5. 375 376).

Vasutova s Panackem dopliuji, Ze obdobi dospivani ve v€kovém rozmezi nasi skupiny
respondentl je charakterizovano kromé¢ jiného navazovanim kontakti mezi skupinami ryze
chlapeckymi aryze divéimi. Vznikaji vétsi uskupeni s vétSim poctem clent, ktefi spolu
organizuji rizné spolecné akce. Pti vzajemném setkavani jde dospivajicim zejména o vzajemné
kontakty, i ty intimni (Vasutova, Panacek, 2013, s. 86). Obdobi dospivani je fazi experimentu
S riznymi socialnimi rolemi a vztahy. Také Skola je v tomto vyvojovém obdobi vyznamna
pfedevsim z hlediska socidlniho zafazeni. NarGstda vyznam vrstevnické skupiny, kterd
umoziuje vzajemnou identifikaci astdva se zdrojem potiebné emoc¢ni a socialni opory

(Vagnerova, 2012, str. 395 — 396).
1.1.3. Dospivani jako hledani vlastni identity

V uvodu predchozi kapitoly jsme zminili, Ze obdobi dospivani s sebou nese fadu novych

vyvojovych tikold, s nimiz se dospivajici musi vyrovnat. Pravdépodobné nejzasadnéjsi z téchto
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novych tkolli je nalezeni vlastni identity®. Utvafeni vlastni identity v adolescenci je
determinovano jak subjektivng, tak objektivné. VétSina autord rozliSuje osobni a socialni aspekt

identity (srov. napi. Macek, 2003; Vasutova, Panacek, 2013).

Osobni aspekt Cerpa z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, socialni aspekt je pocit
zaclenéni, spolupatii¢nosti a kontinuity ve vztazich i ¢ase — zjednodusené feceno je to hledani
odpovédi na otazky — kam patiim, odkud pochazim, ¢eho jsem soucasti, kam smétuji. V obdobi
dospivani (stfedni adolescenci, kam vékové spada skupina naSich respondenttt) je dilezitym
ohniskem sebereflexe pfedev§im akceptace ze strany vrstevnikll (at’ uz v ramci pratelskych
nebo erotickych vztaht). Neciti-li se dospivajici akceptovany socialnimi skupinami, do kterych
patii (v€etné rodicu a dalSich autorit), zaziva odcizeni a muze prozivat pocit nezakotvenosti.
V obdobi mezi 14 — 15 rokem ziskavaji dospivajici pocit, ze sami védi, co je pro né nejlepsi,
snazi se zbavit vSech zavislosti na formalnich autoritach. S rodi¢i ¢asto soupeti. ZvySuji se
i jejich zavazky viéi kamaradiim, s nimiZz se Casto podporuji v postojich namifenych viéi

rodi¢im (Macek, 2003, s. 62-63).

Siméikova — Cizkova povazuje za vyznamny znak identity vykon v n&jaké &innosti.
Pro dospivajici je vtomto obdobi dilezité, aby vykon upoutal pozornost, aby byl
nepiehlédnutelny. Typické je proto sebevyjadieni prostiednictvim expresivni hudby, tance,
sportovnich ¢innosti nebo formou graffiti (Siméikova — Cizkova, 2013, s. 64). Obdobné
poznatky mé k obdobi hledani vlastni identity také Vagnerova. Podle ni se snazi dospivajici
chlapci a divky najit takovou identitu, ktera by pro né byla na jedné strané subjektivné
piijatelna, na stran¢ druhé aspon ¢astecné odpovidala jejich pfedstavam. To se projevuje vetsi
snahou o sebepoznani, které se uskuteciiuje v ramci vrstevnické skupiny, poskytujici moznost
zakladniho sebevymezeni. Dospivajici hledaji hranice svych moZnosti, a proto také nckdy
jednaji i hodné extrémné (Vagnerova, 2012, s. 371). Thorova v tomto sméru mluvi o tom, Ze
dospivajici divky a chlapci jsou casto Cleny raznych subkultur, respektive vrstevnickych

skupin. Clenstvi ve vrstevnické skupiné jim usnadiuje preckat obdobi nejisté a nerozhodné

4 Na tomto misté spolu s Mackem (2003) jeste jednou piipomeneme, ze dle teorie E. H. Eriksona je ukolem patého
vyvojového stadia (do n&jz ¢asové spada obdobi dospivani) vytvofeni vlastni identity. Neprob&hne-li proces
sebevymezeni uspésné, vznikd tzv. difuzni identita, ¢ili odmitani vymezeni se sebe samého jako jedine¢ného
subjektu, odliSného od ostatnich. Nezvladnuti vyvojového ukolu z tohoto stadia se obvykle projevi v dalsi

vyvojové etapé, v rané dospélosti (Macek, 2003, s. 16 — 21).
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identity, nebot’ je pro né¢ emocn¢ snazsi v urcité fazi dospivani pfijmout existujici skupinovou

identitu, nez si vytvorit vlastni (Thorova, 2015, s. 422).

U osobniho aspektu pii formovani vlastni identity hraje u dospivajicich vyznamnou
roli sebehodnoceni, které¢ je v tomto obdobi zavislé predev§im na zpétné vazbé od svych
vrstevnikd. V tomto obdobi vznikd nova forma egocentrismu, kdy je adolescent presvédcen, ze
je stfedem pozornosti vSech ostatnich a vytvaii si konstrukce o tom, jak ho druzi vnimaji
a hodnoti. Dospivajici jsou Casto piesvédceni, ze jsou jedinecni a vyjimecni a mnohdy to
explicitng vyjadiuji i svym chovanim (Macek, 2003, s. 22 — 23). Siméikova — Cizkova se
vyjadiuje ke zpétné vazbé u dospivajicich v otazce jejich vzhledu. Podle ni se dospivajici
v obdobi adolescence potiebuji libit, aby se ubezpecili o své hodnoté. ,,Krdsa je pojimdna jako
tikol, ktery je potreba splnit. Zejména divky dovedou v tomto véku vyvinout velkou aktivitu, aby
se priblizily identifikaci s urcitym, pozitivné akceptovanym vzorem.“ (Siméikova — Cizkova,
2013, s. 61). Dopliuje, ze zrani osobni identity dospivajicich se v tomto sméru projevuje tim,
Ze se postupné od krasy odklangji a nalézaji si styl, ktery jim vyhovuje (tamtéz). Tak jako tak
prostfednictvim zevnéjsku dospivajici svému okoli sd€luji, kym se citi byt, stylizuji se a tim
vyjadiuji svou pfislusnost k ur¢ité skupiné, vzoru atp. Tato sebeprezentace posiluje jejich

sebeuctu, ktera je nezbytna ptfi vytvareni vlastni identity (Vagnerova, 2012, s. 377).

2.1.4 Emocni zmény v obdobi dospivani

Biologické zmény, oCekavani spoleCnosti, hledani vlasti identity a dalSi vyvojové ukoly
zpuisobuji u dospivajicich ¢asté vykyvy emoci, jejichZ prostiednictvim si silnéji uvédomuji sebe
sama. Svymi pocity a jejich rychlymi proménami byvaji dospivajici divky i chlapci ¢asto
zaskoCeni a nedokazi si vysvétlit, kde se v nich vzaly. Proto €asto tenduji ke zlostnym reakcim.
Projevy emoci v nami sledovaném obdobi dospivani (stfedni adolescence) se pii porovnavani
S projevy emoci v ptedchozim obdobi jevi jako méné adekvatni. Prozitky divek a chlapctu
mohou byt sice velmi silné, obvykle vSak nemaji dlouhého trvani. Pro stfedni a pozdni
adolescenci je typicka veétsi extrovertovanost, menSi impulzivnost, emocionalni drazdivost

a vyssi stalost (Vasutova, Panacek, 2013, s. 36 — 37).

Béhem faze dospivani oznacované jako adolescence se diferencuji citové zazitky
a pribyva vyssich citd. U horni hranice stfedni adolescence (okolo 15. — 16. roku véku) jiz
obvykle odezniva naladovost a promény emoci nejsou tak prudké. Citové prozitky jsou silnéjsi

a méni se jejich kvalita (viz vyse). Divky jsou podle vyzkumii obvykle méné emocné stabilni

12



nez chlapci. Zvlastni vyznam ve stfedni adolescenci ziskavaji emoce a city souvisejici

s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni (Macek, 2003, s. 48).

Vrstevnické vztahy prochazi v tomto obdobi kvalitativnimi zménami, kamaradstvi se
stava velmi podstatnym a ocenuje se u n¢j predevsim vzajemny respekt, empatie, podpora,
diivéra a uznani. Ptatelé jsou vyznamnym zdrojem emocni podpory. Piedevs§im divky se ¢asto
vzajemné svetuji se svymi pocity a naladami (Thorova, 2015, s. 197 — 198). Podle Vagnerové
vztahy s vrstevniky uspokojuji ,,psychologickou potirebu pratelstvic (2012, s. 432). Divky maji
podle ni obvykle mensi pocet blizkych pftitelkyin, ale jejich vztahy jsou vyluénéjsi, zatimco

chlapci maji vice dobrych kamaradu, ale maji s nimi povrchnéj$i vztahy.

Dospivajici maji tendenci své pocity vice analyzovat a uvazovat o nich. Vagnerova to
oznacuje za ,,emoc¢ni egocentrismus®, kdy jsou presvédceni, ze nikdo jiny nemize mit tak
intimni prozitky. Na druhou stranu je pro toto obdobi typicka nechut’ projevovat svoje city
navenek, zejména pokud jde 0 negativni pocity smutku, trapnosti, ponizeni. Ve svych pocitech
nemaji mnohdy jasno a tato nejistota se Casto méni V uzkost, smutek, znechuceni, zlost ¢i

komplexni negativismus vii¢i v§emu, vcetné sebe sama (Vagnerova, 2012, s. 391).

2.2 Dospivani v kontextu rodiny

Prvni na$i vyzkumnou otazku a k ni pfifazené hypotézy jsme vztahli ke kontextu uplné
a neuplné rodiny. Na tomto misté proto aspon ve zkratce upozornime na rozdily ve vychovném
prostiedi rodiny S obéma vlastnimi rodi¢i a v roding, kde bud’ jeden vlastni rodi¢ chybi anebo
je zde ptitomen navic rodi¢ nevlastni. Vychdzet budeme piedev§im z publikaci Zderka

Matéjcka a Oldiicha Matouska.

2.2.1 Rodina uplna, vlastni

Rodinu tplnou vlastni tvoti dité/déti a oba jeho/jejich biologiéti rodi¢e. Tedy zadny z rodic¢t

neni zadnému z déti ,,biologicky cizi“® a v rodiné jsou oba vlastni rodi¢e pritomni sou¢asné.

Pomineme-li nejriznéj$i mozné rodinné patologie, je vlastni uplna rodina pro
dospivajici divky i chlapce idealnim prosttedim pro jejich dalsi vyvoj. Vyse jsme sice nékolikrat
zminili, ze v obdobi dospivani se referen¢ni skupinou stava skupina vrstevnicka a rodina
ustupuje do pozadi, nékdy se dokonce stava i piekazkou v pokusech dospivajicich nalézt vlastni

totoZznost, je vSak vtomto obdobi velmi dualezitd. Pro fazi dospivani oznaCovanou jako

5 Termin ,,biologicky cizi* pouziva Zdenék Matg&jcek (1994).
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adolescenci je typické ¢erno-bilé hodnoceni svéta a kriticky postoj k rodi¢im. Nicméné praveé
pfi dobrém fungovani rodiny a obou rodicli, nemusi byt dospivani vzdy bouilivé. 1 ptes
univerzalnost a nevyhnutelnost nékterych druhti konflikti ve vétSin€ rodin nedojde k vazné
roztrzce a v nékterych rodindch probéhne toto obdobi docela nendpadné (Matousek, 2003, s. 70

~ 7).
2.2.2 Rodina uplna, nevlastni

Rodinu uplnou, ale nevlastni, budeme pro potieby této prace vnimat dle definice Zdenka
Matéjcka jako: ,, ... takové rodinné prostredi, v némz jeden z manzelského pdaru je biologickym

rodicem a druhy je ditéti biologicky cizi, tedy nevlastni. “ (Mat¢jcek, 1994, s. 66)

V ptipadé tohoto rodinného prostiedi vzdy zalezi, kdy do rodiny novy ,,nevlastni‘
rodi¢ piisel. Dle Sobotkové maji nejvetsi problém s piijetim nového ¢lena pubescenti. Mladsi
déti a adolescenti se obvykle pfizplsobuji snadnéji (Sobotkova, 2012, s. 184). I ptes to vSak
zlstava platné, Ze po nast¢hovani nového ¢lena do rodiny se dité/dospivajici ocitd v tzv.
,konfliktu loajality, kdy déli své sympatie, naklonnost, oddanost apod. jednak k rodic¢i
vlastnimu (k tomu, ktery Zije nékde jinde) jedna k rodi¢i nevlastnimu (Maté&jcek, 1994, s. 66
—-69).

2.2.3 Rodina neuplna

Jako rodinu netplnou budeme oznacovat rodinné prostiedi, kde jeden z biologickych rodicii
chybi. Jiz dfive Matousek ve svych pracich zminoval, Ze vétSina dneSnich rodin nejsou Uplné
rodiny nukledrni (otec, matka, jejich déti), nybrz lidé Zijici sami nebo jen s ditétem bez partnera.
(Matousek, 2003, s. 84). Také Sobotkova (2012, s. 170) uvadi, Ze rodiny s jednim rodicem
(nejcastéji matkou) predstavuji stale CastéjSi rodinny typ. Déle dopliluje, Ze rodiny s jednim
rodiCem jsou V feSeni béznych rodinnych problému specifické. Pfedev§im proto, ze kazdy
Z rodi¢ti ma v rodiné svou nezastupitelnou tlohu a ve chvili, kdy se s naplnénim viech funkci®
rodiny ma vyrovnat jen jeden z nich, mize se ocitnout nejen on, ale i cela rodina v Krizi
(Sobotkova, 2012, s. 170 — 178). Podle Matouska (2003, s. 92) navic absenci jednoho z rodi¢u
trpi predev§im psychika déti, protoze dité se béhem svého vyvoje v rodin€ se svym rodi¢em
identifikuje a vytvaii silnou alianci (dle Matouska je nejsilngjsi alianci a identifikaci vztah mezi
ditétem a rodi¢em stejného pohlavi). Neptitomnost rodi¢ovského vzoru znamena pro dité vazny

hendikep (tamtéz, s. 62). Dle Svobody maji dospivajici divky a chlapci v prostiedi neuplné

® Funkce rodiny detailngji rozpracovava napiiklad Sobotkova, 2012, s. 71 — 108.
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rodiny jinou pozici — rodi¢e jejich potiebam nevénuji tolik Casu, chybi zde prostor pro

vzajemnou komunikaci (Svoboda, 2014, s. 35).

Matéjcek uvazuje o tom, zZe déti (a tedy 1 dospivajici) zijici jen s jednim z rodicl misto
se dvéma (ideédln¢ vlastnima) jsou ohrozeny ,,citovou subdeprivaci. Dodava také, zZe nezbytné
uspokojeni zékladnich psychickych potieb (stimulace, uceni, jistota, identita, zivotni
perspektiva) maze ditéti (a nasledné dospivajicimu) zajistit jen fadné fungujici rodina, pfi¢emz
dle n¢j: ,, ... se rodina rozpadlda nebo neuplna nutné jevi jako spolecenstvi problematicke.

(Matgjeek, 2017, s. 38)

2.3 Dospivani a socialni sité

Nas vyzkum je zaméfen na to, jakou roli hraje socialni sit’ Facebook u divek a chlapcii béhem
obdobi dospivani. V této kapitole se tedy budeme vénovat charakteristice socialnich siti,
konkrétné se zaméfime na socialni sit’ Facebook. Pokusime se toto médium zasadit do kontextu
dospivani a novych potieb, které se v tomto obdobi rozvijeji, a v neposledni fad¢ vyjdeme také

ze studii, které byly v minulosti na obdobné téma realizovany. ~

2.3.1 Charakteristika socialnich siti

U terminu socialni sit’ vychazime z obecné charakteristiky, jak ji uvadi Pavlicek (2010). Tedy,
ze se jednd o propojenou skupinu lidi, ktefi se navzdjem ovliviluji, pficemz mohou, ale
nemuseji, byt ptibuzni. Obvykle se socialni sit’ vytvaii na zaklad¢ spole¢nych z4jmi, rodinnych
vazeb, ale Casto také z pragmatickych divodi — ekonomickych, politickych, kulturnich
aj. Socialni sit’ umoznuje jedincim vytvafet a udrzovat seznam vzajemné propojenych
kontaktli. UZivatelé socidlnich siti si v tomto prostfedi/systému definuji své charakteristiky
a vlastnosti, a ty jsou vefejné dostupné pro dalsi uzivatele. Jednou z podstat tohoto systému je
to, Ze se zde lidé mohou vzajemné vyhledavat a udrzovat kontakt prakticky odkudkoli.
S ohledem na nastavenou miru soukromi umoziuje socilni sit’ nahlizet do seznamu pratel
jinych uzivatell a vyhledévat dals$i znamé. Uzivatelé mohou v ramci socidlnich siti publikovat

nejriizngjsi informace, vkladat fotografie, videa’, hodnotit a komentovat piispévky ostatnich

uzivatela (Pavli¢ek, 2010, 125-130).

" Vkladani videi, fotografii, informaci atp. budeme v dal$im textu souhrnné oznacovat jako vytvaieni prispévkd,
postl, pfipadn€ postovani.
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Socialni sit¢ jsou dale specifické svou formou komunikace, ktera vychazi
zZ anonymniho prostfedi internetu®. Pro online komunikaci na internetu, v nasem ptipadé na
socialnich sitich, je typické opadnuti zabran — disinhibice. Pfedevsim introvertni osoby,® osoby
osam¢lé anebo osoby se snizenym sebehodnocenim toto vice méné€ anonymni prostiedi
internetu vyhledavaji — stavaji se zde ¢leny online socialnich skupin, v nichz se neciti ostatnimi
tak odmitani jako naptiklad v ramci skupin, jejichz €leny jsou v redlném zivoté — napiiklad
skupina spoluzakut ve téidé nebo jakakoli vrstevnicka skupina (srov. Barker, 2014; Benkovic,
2007, Morahan-Martin, Schumacher, 2003). Disinhibice v kontextu komunikace na socialnich
sitich miize nabyvat riznych podob. At uz jde 0 vulgarnéjsi, ,,ostiejs$i“, nenavistné vyjadfovani,
nebo o prezentovani myslenek, které by jedinec v realné komunikaci nevyjadiil — intimni
informace o sob¢, odhalovani tajemstvi, sdileni emoci, obav a pfani (srov. Kabicek, Csémy,
Hamanova, 2014). Také Thorova (2015, s. 423) konstatuje, ze dospivajici na internetu méni své
chovani — jsou upfimnéjsi, itocnéjsi, vice se stavi do opozice. Prostfedi internetu, socialni sité
nevyjimaje, umoznuje a motivuje vyjadiovat i ty aspekty osobnosti jedincu, které by za
normalnich okolnosti zistaly skryté (Shaw, Gant, 2002). Disinhibici podporuje také dalsi
specifikum komunikace na socialnich sitich — nehierarchické vazby, kdy se stira rozdil mezi

autoritami a podfizenymi a vSechny vazby stoji na stejné Grovni (Pospisilova, 2016, s. 33 — 34).
2.3.2 Socialni sit’ Facebook

I pfes to, ze Facebook je z pohledu dnesnich dospivajicich méné popularni nez napiiklad
Instagram?®, stale je v Ceské republice vefejné nejrozsifendjsi socialni siti, a to predeviim diky
jeho vazbé na Messenger (viz nize). Také proto jsme v této praci zaméfili pozornost vyhradné
na n¢j. Dal$im diivodem byla skute¢nost, ze vyzkumi zaméfenych na Instagram bylo doposud

realizovano méné nez téch, které se soustiedi na Facebook.

8 Facebook samoziejmé neni zcela anonymni ani poloanonymni platformou. Nicméné uZivatelé si zde mohou
vytvaret falesné profily, faleSnou identitu a tim padem anonymn¢ vystupovat.

® Vice k této problematice napiiklad: CAIN, Susan. Ticho: sila introvertii ve svété, ktery nikdy nepiestavd mluvit.
V Brné: Jan Melvil, 2012. Zadna velka véda. ISBN 978-80-87270-43-1; LOHKEN, Sylvia. Sila introvertii: jak
uspét ve svéte, ktery preje extrovertiim. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4735-4.

10 Zdroj: MEDIAGURU, 2015. Facebook neni pro teenagery "cool", ale neopoust&ji ho. Internet & Mobil [online].
(351) [cit. 2019-09-18]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2015/12/facebook-uz-neni-pro-teenagery-cool-ale-
neopousteji-ho/

11 7droj: MEDIAGURU, 2018. Teen Trends: Ceské teenagery ovliviiuje Instagram [online]. (235) [cit. 2020-05-

18]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2018/08/teen-trends-ceske-teenagery-ovlivnuje-instagram/
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Pokud chce byt jedinec soucasti socidlni sit¢ Facebook, musi si nejprve vytvortit svij
profil, ktery mizeme oznacit jako jeho online identitu. Profil na Facebooku si vytvareji
uzivatelé prostfednictvim registrace platné emailové adresy a potvrzeni véku nad 13 let (na
zéklad¢ data narozeni vepsaného do registracniho formulare). Dale maji uzivatelé moznost
vyplnit zakladni identifikaéni kolonky — kromé jména nebo piezdivky*? také rodinny stav (zda
je ve vztahu, v manzelstvi, zasnoubeny apod.), vzdélani, zaméstnani, zajmy, misto bydliste,
kontaktni idaje a dalsi. Kazdy profil je tvofen profilovou fotografii a tvodni fotografii (nékdy
oznacovana také jako cover fotografie), které vSak uzivatelé nemuseji mit vlozeny, ptipadné je
mohou libovoln¢ ménit. V rdmci kazdého profilu je mozné vkladat fotografie i videa, pfipadné
z nich vytvaret cela alba. Ke kazdé vlozené fotografii 1 videu je mozné piidat popisek, oznacit
dalsi uzivatele Facebooku, ptidat lokalizaci, nastavit miru soukromi, tedy viditelnost pro ostatni
uzivatele apod. Pied nékolika lety Facebook umoznil svym uzivatelim vyjadfit u autorského
prispévku (tedy i u fotografii ¢i videi) své aktualni pocity prostfednictvim preddefinovanych
frazi a emotikon. Soucasti profilu na Facebooku, je dale ivodni strana, tzv. Timeline, ve které
jsou zobrazovany ptispevky od uzivatele, ptipadné i pfispévky jeho pratel, v nichz je uzivatel
oznacen (napiiklad spole¢né fotografie, videa apod.). Podle miry nastaveni soukromi
a viditelnosti dal$ich informaci jsou zde uvedeni uzivatelovi ptatelé, skupiny, jejichz je clenem,
oblibené filmy, hudba atp. Dale se po piihlaseni ke svému profilu kazdému uzivateli zobrazuje
tzv. ,kanal piispévki“ tedy misto,'® kde se vybérové (dle algoritmu Facebooku) zobrazuji
ptispévky jinych uZivatell, piispévky ze skupin, sponzorované piispévky a udalosti. V horni
¢asti kanalu ptispévka je prostor pro vytvoteni vlastniho ptispévku uzivatele. V ramci kandlu
piispévkll mize uzivatel jednotlivé piispévky (posty) oznacovat jako ,To se mi libi“*
komentovat je, sdilet ve skupinach, v nichz je ¢lenem, vV rdmci svého profilu mliZze piispévky
skryvat, sledovat nebo ukladat (srov. Cihalova, 2015, s. 20; Machackova, 2014, s. 58,
Pospisilova, 2016, s. 31 — 34).

Za posledni roky Vv prostiedi socialni sit¢ Facebook vzniklo a stale vznika mnoho
ruznych tematickych skupin a stranek. Do téchto skupin se mohou uZivatelé pfidavat, piipadné

mohou sledovat stranky. Dle svych zajmovych preferenci tak mohou diskutovat, prezentovat

12 Nejsou vSak nikterak vynutitelnd, takze uZivatelé ¢asto uvadgji rizné piezdivky, zkratky ¢i modifikace svého
jména.

18 pospisilova (2016) v tomto kontextu pouziva termin , komunikaéni aréna*.

14 Aktudlng je pod tlacitkem ,,to se mi libi* k dispozici celkem sedm emotikon, které vyjadiuji postoj, piipadné

emoci (to se mi libi, super, péce, haha, parada, to m¢ mrzi, to me stve).
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své zkuSenosti ¢i nazory, ziskavat a vymeénovat si aktualni informace rady a tipy s ostatnimi
¢leny skupin ¢i fanousky stranek de facto napfi¢ celym svétem (srov. Pavlicek, 2010, s. 136 —

144).

Dalsim divodem, pro¢ je Facebook u ¢eskych dospivajicich divek a chlapct stale
popularni, i kdyZz u mladsich pubescentti se pozornost jiz pfesouva spis k Instagramu, je jeho
propojeni s Messengerem?*®. ZaloZenim profilu na Facebooku uZivatel pfimo dostava moznost
vyuzivat Messenger jako nastroj pro okamzitou online komunikaci nejen s uzivateli, ktefi jsou
v ramci Facebooku jeho prateli, ale i s uzivateli, s nimiz neméa zadnou ,,facebookovou vazbu®.
Specifikum této komunikace je to, Ze je viditelna jen pro ty uzivatele, ktefi se ji Gcastni. V ramci
Messengeru je mozné vytvaret skupiny pro vzajemnou komunikaci pfipadné vést hlasové
hovory i videohovory. Protoze tato komunikace probiha v prostfedi internetu, je dale mozné
jejim prostiednictvim téméf okamzit¢ sdilet mimo jiné zajimavé hypertextové odkazy,

fotografie, videa atp.

2.3.3 Socialni sit’ Facebook v kontextu dospivani

Generace dnesnich dospivajicich divek a chlapcti vyrostla v dobé nejvétsiho boomu digitalnich
médii. David Smahel mluvi o tom, Ze ,, ... dnesni mlidez se do svéta digitdlnich technologii
primo narodila a zZe uz nemd ponéti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho telefonu,
elektronickych zarizeni a internetu. To vSe, vcetné nejrozsirenéjsich aplikaci jako je Facebook,

Google a Wikipedie, se jednoduse stalo integralni soucdsti Zivota mnoha déti. “ (Smahel, 2014,

s. 19)

Dle Smahela (2014, s. 31) miiZe internet (socialni sité nevyjimaje) slouZit jako prostor
pro vyporadani se s vyvojovymi ukoly. PfedevSim to plati pro adolescenty, ktefi prochazeji
vyznamnymi bio-psycho-socialnimi zménami a s tim souvisejicimi novymi vyvojovymi tkoly
(nalezeni vlastni identity, nauceni se schopnosti navazovat a udrzovat blizké osobni vztahy ¢i

zaclenit se do kolektivu), coZ se mimo jiné odrazi ve zptisobu pouzivani internetu.

Technologicky pokrok zajistil, Ze k internetu uz dnes neni nezbytné byt pfipojen pouze
prostfednictvim stolniho pocitace, jako tomu bylo tieba pied 15 lety. Zatizeni, ze kterych je
dnes mozné se k internetu ptipojit, se jednak neustale zmensuji a zlehCuji (chytré telefony,

tablety, herni konzole atp.), jednak se stale rozsifuje nabidka téch, které pfipojeni k internetu

15 Messenger mizeme oznadit jako aplikaci, kterd zdarma umoZiiuje svym uZivatelim zasilat zpravy. Messenger

dnes nahrazuje ptivodni chat na Facebooku. Je to tedy nastroj rychlé a predevsim bezplatné komunikace.
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umoziuji — nove¢ napiiklad digitalni televize. V dusledku toho se informace z digitalniho svéta
stale vic a vic stéhuji do blizkosti jejich uzivatelti a pro dneSni déti a dospivajici je témer
piirozené byt vV neustalém digitdlnim kontaktu s kamarady a se svym okolim, at’ jsou doma, ve
$kole nebo tieba ve vlaku (Smahel, 2014, s. 20). Tento zptsob online komunikace v§ak neni
nutné nahradou komunikace tvaii v tvar, studie z poslednich let shodné¢ ukazuji na to, ze
dospivajici pouzivaji online komunikaci prostfednictvim socialnich siti spi$ jako jeji dopln€k

(Smahel, Brown, Blinka, 2012).

Z vyse popsaného muzeme usoudit, Ze nejen internet, ale i socialni sité, jsou dnes
soucasti kazdodennosti dospivajicich divek a chlapct. Proto se nize v podkapitolach zamétime

na to, jakou roli hraje konkrétné socialni sit’ Facebook v dob¢ dospivani.

2.3.3.1 Facebook jako souédst socidlniho kapitdlu

Podle Machackové (2014) dnes jiz nejde piehlizet fakt, ze socialni sité jsou soucasti zivota
veétSiny dospivajicich, ktefi uzivaji internet. Podle ni pfedstavuji organickou souc¢ést socidlniho
zivota a také vyvoje adolescentl. Mimo jiné jsou i vyznamnym zdrojem socialniho kapitalu
a do jisté miry tak pfinaseji i vyhody plynouci z existujicich online vztahl (tfeba emocni
podpora). Na socidlnich sitich dospivajici dostavaji prosttedky k vlastni sebeprezentaci a ke
komunikaci s blizkym i Sir§im okruhem znamych. Navazovani a udrZovani vztahd pfitom
nabyva na vyznamnosti pravé v dobé& dospivani, nebot’ jde o obdobi citlivé na rozvoj socidlnich
vztahil a také vlastnich socidlnich kompetenci. Nebyt na socialnich sitich je pak vzhledem
k objemu skupinové interakce ur€itou formou socialniho vylouéeni, kdy dospivajici mohou
prichazet o ¢ast déni ve skupiné. To je také diivodem, pro¢ mnoho dospivajicich socialni sité
pouziva — aby udrzeli krok s dénim, byli informovani o tom, co se s jejich prateli a znamymi
déje. Také Smahel v jedné ze svych mnoha studii konstatuje, Ze jednou z vyvojovych potieb
dospivani je navozovani vztaht s vrstevniky a online prostfedi jim usnadnuje a umoziuje
udrzovat a obohacovat socialni okruh (Smahel, Brown, Blinka 2012). Primémy pocet
virtualnich pratel, které maji dnesni déti a dospivajici na svych facebookovych profilech, je dle
vyzkumu realizovaného v roce 2015 Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci
194 (Kopecky, 2015).

Socialni sit’ Facebook tedy u dospivajicich podporuje a usnadiiuje budovani socialniho
kapitalu. Konkrétné¢ tim, ze umoznuje udrZzovat pratelstvi a komunikovat se spoluzaky,
pfibuznymi (a mnohdy i zcela cizimi lidmi). Dale podporuje vytvafeni novych pratelskych

vazeb. U introvertnich jedinct piipadné u jedinch méné oblibenych v kolektivu umoznuje

19



prostfednictvim nejriznéjsich facebookovych skupin udrzovat ur¢itou miru akceptace ze strany
vrstevnikll a soucasné moznost se se skupinou vrstevnikli identifikovat. V neposledni fadé
v riznych skupinovych diskusich mohou dospivajici prostfednictvim socialni sité¢ Facebook
vyjadfovat své nazory, uéi se argumentaci a posiluji tak svou schopnost komunikace. Facebook
svym charakterem umoznuje dospivajicim demonstrovat kvality svého mysleni pfed ostatnimi
lidmi, pfed vrstevniky a ptedevsim pied zastupci opa¢ného pohlavi (Vasutova, Panacéek, 2013,

s. 14).

Vyzkumy realizované diive potvrzuji, ze socialni sit€ umoziuji dospivajicim
a mladym lidem identifikovat se s ostatnimi, pfedevsim s vrstevniky. Kdyz maji dospivajici
ostych komunikovat face to face, mohou k tomu vyuzit tfeba pravé Facebook. Jak jsme jiz
zminili vySe, tato forma komunikace je blizka pfedevS§im dospivajicim se snizenym
sebehodnocenim a introvertnim jedincim. Barkerovd Vjedné ze svych studii mluvi
Vv souvislosti se socialnimi sit€émi o ,,formé socialni ndhrady* (Barker, 2012). Vykladat to
muzeme tak, ze dospivajici jedinci, mohou byt v online prostfedi ¢leny vrstevnickych skupin,
o nichz si mysli, Ze maji u ostatnich dobré hodnoceni, a tim padem se domnivaji, Ze toto

hodnoceni skupiny jako celku, se pfenese i na jejich osobu.

I jiné vyzkumy ukazaly, ze socidlni sité, v nasem piipad¢ Facebook, maji pozitivni
vliv na komunikacni dovednosti a socializaci dospivajicich. Naptiklad O’Keeffeova
a Clarkova-Pearsonova ve svém vyzkumu potvrzuji, Ze Facebook umoZiluje mladym lidem
zustat ve spojeni s rodinou ¢i prateli a soucasné slouzi jako prostor pro inspiraci a sdileni.
Posiluje socidlni dovednosti, umoziuje diskutovat o vlastnich ndzorech a otazkach (O'Keeffe,
Clarke-Pearson, 2011). Oproti tomu napfiklad Svoboda (2014, s. 106) v jedné ze svych
publikaci uvadi, ze komunikace u dospivajicich v online form¢ je deformovana a ochuzena.
Pfes média (tedy i prostiednictvim chatu ¢i Messengeru na Facebooku) se podle né&j jedinci
mezi sebou nau¢i komunikovat jen velmi omezené, takika vibec. A pfitom pravé obdobi
dospivani je podle n¢j velmi dillezité k ndcviku komunikac¢nich dovednosti pro partnerstvi.
Tedy v tom, jak konkrétni sd€leni fict svému partnerovi tak, aby zaujalo a neublizilo ani jedné
ze stran. Obdobné hovoii naptiklad i vysledky vyzkumu, které potvrzuji, ze vysoké mnozstvi

Casu straveného online mize poskodit interpersonalni vztahy (Shaw, Gant, 2002).

2.3.3.2 Role Facebooku p¥i utvaieni vlastni identity

Vyse popsana anonymita online prostfedi socialnich siti motivuje piedevsim dospivajici (ale

rozhodné¢ se to tykd 1 velké cCéasti dneSnich dospélych a bohuzel 1 mladSich déti)
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Kk experimentovani s identitou. Socialni sit¢ jsou vnimany jako misto, kde na sebe mohou
strhnout pozornost aobdiv. Disinhibice pak sméfuje k nadmérnému zvefejiiovani tfeba
| intimnich informaci, ale také k osobnim tokiim na jiné jedince, které jsou ¢asto motivovany
prave prilakanim pozornosti na sebe samého. Domnénka, Ze za monitorem na né nikdo nevidi,
vzbuzuje u dospivajicich lichy pocit toho, Ze jejich jedndni na internetu vlastné neni jejich
skute¢né jednani. Z toho diivodu maji mnohdy pocit, ze za své online jednani nenesou zadnou

odpovédnost (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova, 2014, s. 191 — 193).

Charakter socialni sit¢ Facebook umoziuje dospivajicim experimentovat s vlastni
identitou (i kdyz jen v online prostiedi). Prostfednictvim svého profilu, kde mohou vkladat své
fotografie a informace o své osobé, se mohou ruzné stylizovat a souc¢asné i kontrolovat, jak tato
stylizace plisobi navenek. Profil na socidlni siti Facebook tak mizeme povazovat za jakysi
prostiedek vlastni kontrolované sebeprezentace at’ uz explicitni (prostiednictvim uzivatelskych
profila), tak implicitni (¢lenstvi v riznych online skupinach, sit’ pratel). Pficemz implicitni
znaky facebookové sebeprezentace je mozné vnimat jako vyznamnéjsi nez explicitni popis
0soby v ramci jejiho profilu (Pospisilova, 2016, s. 24). Benkovi¢ ve svém textu uvadi, ze
anonymni prostfedi internetu a socidlnich siti ddvaji uzivatelim (v naSem piipad¢€ dospivajicim)

iluzi nové a lepsi identity nez je ta redlna (Benkovic, 2007).

Prostiednictvim komentait ostatnich uzivateli nebo pouzitim symbold (emotikon)
u tlacitka ,,To se mi libi* se mohou dospivajici dozvédet ndzor ostatnich na svou osobu a podle
n¢j korigovat své sebehodnoceni. Ziskavaji zpétnou vazbu jak ke svému vzhledu
prezentovanému napfiklad prostfednictvim fotografii své osoby, tak ke svym néazortim
prezentovanym V diskusich ¢i vlastnich pfispévcich postovanych na svém profilu anebo

k oblastem svého zajmu, ptipadné k aktualné prozivanym emocim apod.

Také vyzkumy potvrzuji, Ze pozitivni €i negativni komentatre zanechané na profilu
ovliviiuji sebehodnoceni konkrétniho uzivatele, jeho atraktivitu pro jiné uzivatele a podileji se

tak na formovani identity (Ahn, 2011).

Jiny vyzkum realizovany Greenfieldovou a Yanem mimo jiné potvrdil, Ze chat na
socidlnich sitich (analogicky to miizeme vztdhnout na pouzivani Messengeru V ramci
Facebooku) slouzi u dospivajicich jako nastroj pro uspokojovani potfeby utvaiet svou identitu

(Greenfield, Yan, 2006).
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2.3.3.3 Facebook jako ndstroj emocni podpory

V kapitole vénujici se emocim v obdobi dospivani jsme uvedli, ze dospivajici divky i chlapci
Casto Celi riznym emoc¢nim rozladam, potykaji se s emocni labilitou a soucasné€ jsou ve svém
emocnim prozivani pomérné sebestfedni. Pro zvladani téchto emoc¢nich zmén si voli rizné
strategie. Prezentovani aktudlnich emoci (explicitné 1 implicitn€) prostiednictvim Facebooku

muze byt jednou z nich.

Nekteré studie mluvi o tom, Ze intenzivnéjsi traveni Casu online souvisi u dospivajicich
S pocitem osaméni, ktery mtize vychazet ze slabsich vztahti v roding, ptipadné i mezi prateli.
Chybéjici pocit soundlezitosti si pak kompenzuji pravé prostiednictvim internetu, v nasem
ptipadé prostiednictvim socialni sité¢ Facebook (srov. napt. Morahan-Martin, Schumacher,
2003).

Socialni sit’ Facebook muize dospivajicim slouzit jako nastroj emocni podpory. Jednak
napiiklad tim, ze prostiednictvim Messengeru mohou o své aktualni naladé mluvit s piateli
pfipadné rodinnymi piislusSniky. Déle tim, ze v obsahu ptispévkll jinych uzivateli naptiklad
vidi, ze s obdobnymi potizemi se potykaji i ostatni. Prostfednictvim ptispévki, které umoziuji
vyjadtit ,,pocity a aktivity* mohou ptimo napsat, jak se citi a dat tak ostatnim explicitné najevo
svou aktudlni naladu. Na zékladé toho pak s nimi své pocity konzultovat a probirat. Vagnerova
zminuje, Ze dospivajici se Casto snazi nedavat své pocity pied ostatnimi najevo. Zejména pokud,
jde 0 negativni pocity smutku, trapnosti ¢i ponizeni (2012, s. 391). V tomto sméru socialni sit’
Facebook umoziuje emoce vyjadrovat také implicitné, tfeba prostfednictvim sdileni emotivné

ladénych prispévk, citati, kratkych ptibéhi, se kterymi se ztotoziuji apod.
2.3.3.4 Socialni sit’ Facebook jako prostiedek traveni volného casu dospivajicich

JiZ nékolikrat jsme se v predchozich kapitolach zminili o tom, Ze obecné internet, a v ptipadé
naS$i prace konkrétné socialni sité, jsou béznou soucdsti Zivota dneSnich dospivajicich.
Vzhledem Kk technologickému pokroku se internet dostava bliz a bliz svym uzivatelim
a dospivajici jsou k nému obvykle pfipojeni denné prostiednictvim svych chytrych telefond.
Je tedy ziejmé, Ze internet a socialni sit€ jsou jednim z hlavnich prostfedka traveni volného
Casu, predevsim pak u té skupiny dospivajicich divek a chlapcii, kterym z n¢jakého divodu
chybi tzv. smysluplné traveni volného casu napiiklad prostfednictvim z4jmovych ¢i

sportovnich krouzkf.

Vyzkumy potvrzuji, ze dospivajici, ktefi tenduji k rizikovému spoleCenskému
chovéni, maji tendenci chovat se rizikove i online a travi také ve virtualnim svété vice Casu.
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Z psychologického hlediska je to obvykle spojovano s tim, ze si kompenzuji své problémy
(psychické obtize, deficit osobni spokojenosti apod.) z realného Zivota ve virtualnim prostiedi.
Na mnozstvi traveni ¢asu online maji dle vyzkumu vliv predev§im citové a emocionalni

problémy déti a dospivajicich, méné uz napiiklad jejich sebevédomi (Barker, 2012).

Pospisilova (2016, s. 88) upozoriiuje na to, Ze samotni uzivatelé socialni sit¢ Facebook
uz ani nejsou schopni odhadnout ¢as straveny na této siti. Byt online na svém telefonu cely den
je pro mnoho dospivajicich norma®. Pro nékteré uzivatele je socialni sit’ Facebook zptisob
odreagovani, pro jiné je to rutina, jejimz prostiednictvim se pravidelné v prubéhu dne informuji

o tom, co se pravé déje, co de€laji jejich pratelé, kde se kond jaka aktivita.

Benkovi¢ ve svém ¢lanku shrnuje, Ze obecné internet (v naSem piipad¢€ jeho tvrzeni
muzeme aplikovat i konkrétné na socialni sit¢) predstavuje novy svét uspokojeni témet vSech
lidskych potieb, tak jak je formuloval Maslow — seberealizaci, potfebu uznani ve skupiné, lasku,
naklonnost, spoluciténi, bezpeci, osvobozeni se od strachu a fyziologické potieby. Toto je dle
Benkovic¢e hlavni divod, pro¢ nejen dospivajici na celém svété travni online tolik ¢asu.
V kontextu traveni volné Casu dale pak online prostiedi poméha odstraiiovat nudu, samotu
a nedostatek podnétd (Benkovié, 2007). Obdob¢ vychazeji i jiné studie, které se vénuji online

chovani (srov. napt. Morahan-Martin, Schumacher, 2003).

Vyzkumy ukazuji genderové rozdily v traveni volného c¢asu prostrednictvim
socialnich siti. Zatimco dospivajici chlapci na socialnich sitich, v naSem ptipadé na Facebooku,
hledaji spis§ informace, zabavu a hry, divky radéji prostiednictvim Messengeru (dfive chatu)

probiraji s prateli své zazitky, pocity ptipadné tajemstvi (Smahel a kol., 2012).

16 Intenzivni trAveni volného ¢asu na socialnich sitich (obecné na internetu) miize piejit ve formu psychické
zavislosti na socialnich sitich a virtualnich vztazich — tzv. netholismus. My se v nasi praci s ohledem na zvolené

téma touto formou zavislosti detailné nezabyvame.
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3 METODIKA PRACE

V této Casti prace popiseme metodické pozadi realizovaného vyzkumu. Uvedeme cil vyzkumu,
stanovené vyzkumné otdzky a znich vychazejici hypotézy. Dale vyzkumnou metodu
a detailngji se budeme vénovat pouzité technice vyzkumu. V zavéru se kratce zminime

0 zkoumané populaci a harmonogramu vyzkumu.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem naSeho vyzkumu byla explorace role socidlni sit¢ Facebook v obdobi dospivani.
Konkrétné jsme se zaméftili na noveé vznikajici potieby a vyvojové ukoly, které jsou pro obdobi
dospivani typické a na to, jakou roli v uspokojovani téchto potieb a plnéni téchto ukold, mize
mit socialni sit’ Facebook. Pozornost jsme dale zaméfili na to, jak mize pouziti socidlni sité

cey

Facebook ovlivnit pohlavi dospivajicich a typ rodiny, ve které ziji.

Pfi stanoveni tohoto cile jsme vychazeli z n¢kolika ptedpokladi. Prvnim z nich byla
vySe jiz n€kolikrat zminéna skutecnost, Ze dne$ni dospivajici divky i chlapci travi v online
prostiedi internetu a na socialnich sitich velké mnozstvi svého volného ¢asu. Piedevsim z toho
davodu, ze v obdobi dospivani sili vliv vrstevnické skupiny a vztahy mezi vrstevniky jsou
intenzivnéj$i. Komunikace na socialnich sitich tedy dospivajicim umoziuje byt se svou

vrstevnickou skupinou stale v kontaktu.

Dal$im pfedpokladem bylo, Ze média — internet a socidlni sit€¢ — jsou dnes b&éznou
soucasti kazdodennosti dospivajicich. K internetu se da dnes pfipojit nejen ze stolniho pocitace,
ale i z nejrizngjSich dalSich zafizeni, jejichz velikost se neustale zmensuje. Stavaji se tak

dostupnéj$imi a vypliuji velké mnozstvi volného ¢asu dospivajicich divek a chlapcti.

S ohledem na studium specialni pedagogiky jsme dale pozornost zaméfili na to, zda
existuji rozdily ve zpisobu pouzivani socialni sité Facebook u dospivajicich divek a chlapcu
Z Uplné a neuplné rodiny. Zde jsme vychazeli z moZzného piedpokladu, Ze v prostredi netiplné
rodiny maji dospivajici divky a chlapci jinou pozici — rodic¢e jejich potiebam nevénuji tolik
¢asu, chybi zde prostor pro vzdjemnou komunikaci a ztratu vazby s rodici si pak dospivajici
mohou kompenzovat intenzivnéj$§im pouzivanim socialni sit¢ Facebook (Svoboda, 2014, s. 35;

srov. Morahan-Matin, Schumacher, 2003).
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3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

V této podkapitole si v jednoduchém vyétu uvedeme vyzkumné otazky nasi prace a z nich

vychazejici hypotézy, které jsme nasim vyzkumem testovali.

Vvzkumna otazka ¢. 1:

Existuji rozdily v pouzivani socialni sité Facebook mezi dospivajicimi z uplné a neuplné
rodiny?

Hypotéza ¢. 1: Dospivajici z netplné rodiny travi na Facebooku vice ¢asu nez
dospivajici z uplné rodiny.
Hypotéza €. 2: Dospivajici z neuplné rodiny maji na Facebooku vice pratel nez
dospivajici z uplné rodiny.
Hypotéza ¢. 3: Dospivajici z netplné rodiny pouZzivaji Facebook castéji jako
nastroj online komunikace nez dospivajici z uplné rodiny.
Hypotéza ¢. 4: Dospivajici z netplné rodiny pouzivaji Facebook castéji k vyhledavani
novych pratel nez dospivajici z uplné rodiny.
Hypotéza ¢. 5: Dospivajici z neuplné rodiny pouzivaji Facebook castéji pro diskusi
Vv riznych skupinach nez dospivajici z tplné rodiny.
Hypotéza ¢. 6: Dospivajici z netiplné rodiny na Facebooku castéji prezentuji své

aktudlni pocity, nalady nez dospivajici z Uiplné rodiny.

Vvzkumna otazka €. 2:

Pouzivaji dospivajici Facebook jako ndstroj pro vyrovnani se s emocnimi zménami
a novymi ukoly spojenymi s obdobim dospivani? Je rozdil ve zpiisobu pouziti mezi chlapci
a divkami?

Druhou vyzkumnou otdzku si dale rozdélime do tifi oblasti, které jsme uvedli

I v teoretické Casti prace, konkrétné oblast emoci, socializace a vytvareni identity.

Oblast emoc¢niho prozivani:

Hypotéza ¢. 7: Dospivajici rozebiraji svou Spatnou naladu (negativni pocity) Castéji
online komunikaci nez prostiednictvim face to face komunikace.

Hypotéza ¢. 8: Dospivajici divky ¢astéji nez dospivajici chlapci sdili na Facebooku, Ze
jsou zamilované.

Hypotéza ¢. 9: Dospivajici divky castéji nez dospivajici chlapci prezentuji na

Facebooku své aktudlni pocity.
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Oblast socializace:

Hypotéza ¢. 10: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci vyuzivaji Facebook
pro seznameni se s opacnym pohlavim.

Hypotéza ¢. 11: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci pouzivaji Facebook
jako nastroj komunikace.

Hypotéza ¢. 12: Dospivajici divky si Castéji nez dospivajici chlapci prostiednictvim
Facebooku vyhledavaji a ptidavaji nové pratele.

Hypotéza €. 13: Dospivajici ¢astéji na svém Facebooku sdili fotografie se svymi prateli
nez fotografie se svou rodinou.

Hypotéza ¢. 14: Dospivajici s vétsim poctem ,,virtualnich ptatel“ na Facebooku maji
mensi pocet tzv. opravdovych pratel v redlném Zivoté nez dospivajici s mensim poctem

,virtudlnich pratel*

Oblast vytvafeni identity:

Hypotéza ¢. 15: Dospivajici divky i chlapci na Facebooku ¢astéji vyjadiuji nazory,
které by na vefejnosti neméli odvahu fict nahlas.

Hypotéza €. 16: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci méni na svém
facebookovém profilu svou profilovou fotografii.

Hypotéza €. 17: Dospivajici divky se Castéji nez dospivajici chlapci radi se svymi ptateli
o tom, jakou fotografii si maji zvolit jako profilovou.

Hypotéza €. 18: Dospivajici chlapci Castéji nez dospivajici divky pouzivaji Facebook
jako nastroj sebevyjadreni tak, Ze vice diskutuji, komentuji, vkladaji své ptispévky nebo
sdileji ptispevky z tematickych stranek.

Hypotéza €. 19: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci zvefejiuji na zdi
svého Facebooku fotografie své osoby.

Hypotéza ¢. 20: Dospivajici divky Si Castéji nez dospivajici chlapci voli profilové
fotografie na sviyj Facebook podle toho, aby na nich vypadaly sexy.

Hypotéza ¢. 21: Dospivajici divky si Castéji nez dospivajici chlapci méni svou
profilovou nebo uvodni fotografii na Facebooku proto, ze ma malo pozitivni hodnoceni

od ostatnich uzivatelq.
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prezentované fotografie jejich osoby mély pozitivni ohlas.

3.3 Metoda vyzkumu

Pro nasi praci jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu, a to z toho diivodu, ze kvantitativni
vyzkum je testovani hypotéz o skupinach, nikoli o jedincich, a umoziuje tak ziskat vétsi pocet
informaci od vétSiho poctu respondenti (Chraska, 2007, s. 126). Nevyhodou kvantitativniho
vyzkumu je vSak jistd mira redukce informaci, a to jak na strané otazek, tak na stran¢ odpovedi.
Predevsim pii sestavovani uzavienych otazek je vhodné vyuzit vysledky predvyzkumu, které
pomohou naformulovat vycet odpovédi v uzavienych otazkach tak, aby byl dostacujici. Dle
doporuceni Dismana jsme v tomto ohledu dbali na to, aby kategorie pouzitych uzavienych
otazek predstavovaly soubor vycerpavajici vSechny mozné alternativy odpovédi a proto jsme
u nékterych polozek ptidali kategorii ,,jiné* a pozadali respondenty o vypsani. (Disman, 2011,
s. 128).

3.4 Technika vyzkumu - dotaznik

Jako vyzkumnou techniku jsme pro na§ vyzkum zvolili polostrukturovany standardizovany
dotaznik. Dle Chrasky je dotaznik soustava ptfedem ptipravenych a dikladné formulovanych
otazek, které jsou peclivé sefazeny ana které dotazovand osoba (respondent) odpovida
pisemné. Jedna se tedy o pisemné kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (Chraska,
2007, s. 164; srov. Reichel, 2009, s. 119). Souhlasime i Sautorovym upOzornénim,
ze nevyhodou dotaznikt je skute€nost, Ze nezjist'uji to, jaci respondenti skute¢né jsou, nybrz
to, jak sami sebe vidi nebo chtéji, aby byli vidéni. Data ziskana v dotazniku maji proto vzdy jen
podminénou platnost a vyzaduji tak velmi obezietnou interpretaci, abychom odlisili objektivni
zji$téni od subjektivnich soudl. Nespornou vyhodou dotazniku ve shodé s Chraskou nicméné
spatfujeme v tom, ze umoznuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého

poctu respondentt (Chraska, 2007, s. 164).

Jednotlivé otazky v dotazniku jsou obvykle oznafovany jako polozky. Dle Chrasky
muzeme rozlisit polozky podle cile (ty se dale déli na funkcionalni a obsahové) a dale polozky

podle formy pozadované odpovédi (Chraska, 2007, s. 164 — 169). Nami sestaveny dotaznik
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obsahoval z funkcionalnich polozek polozky kontaktnil’, kontrolni'® a také jednu polozku

filtra¢ni®®

. 'V naSem dotazniku jsme pouzili variantu kontrolnich polozek, kdy jsme se na jednu
otazku respondentt ptali vicekrat ve forme rizné modifikace. Pii zatazeni kontrolnich polozek
jsme se drzeli zasady, Ze nesmi stat bezprostiedné¢ vedle polozky, ktera je kontrolovana.

(Chraska, 2007, s. 164 —165).

Podle formy pozadované odpovédi byly v dotazniku pouzity polozky jak oteviené
(nestrukturované), tak uzaviené (strukturované). Oteviené polozky umoznuji respondentovi
vyjadrit se a vyzkum tak obohacuji o hlubsi proniknuti ke sledovanym jeviim. Jejich nevyhodou
dojit ke ztraté informaci. Uzaviené polozky piedkladaji respondentim vzdy urCity pocet
ptedem piipravenych odpovédi. Jejich vyhodou je pomérné snadné vyhodnocovani odpovédi
ataké to, ze jsou pro respondenty jednodussi a zabavnéj$i na vyplnéni. Nevyhodou
je skute¢nost, Ze vSechny mozné kvality odpovédi jsou nasilné vtésnavany do schématu

VVVVVV

takové, u nichz mohl respondent vyuzit i nabidky ,,jina odpovéd™ (Chraska, 2007, s. 165 —167).

Podle obsahu byly v dotazniku pouzity polozky zjistujici fakta a polozky zjistujici
minéni, postoje a motivy (Chraska, 2007. s. 168 — 169).

Pti sestavovani dotazniku jsme vychazeli z pozadavkl na konstrukci dotazniku, které
uvadi Chraska (2007, s. 169-170) a Reichel (2009, s. 106 — 110). Polozky jsme formulovali
s ohledem na skupinu respondentti tak, aby byly pro respondenty jasné a srozumitelné a snazili
jsme se o maximalni stru¢nost. Pfi formulaci jsme dbali na jednozna¢nost a snazili jsme se
vyvarovat otazkam, které zacinaji ptislovcem pro€. Déle jsme se soustfedili na to, aby otazky
nebyly sugestivni. Uvédomujeme si, Ze rozsah dotazniku je ponékud $§irsi, nez se obvykle
doporucuje. Z tohoto diivodu jsme volili riizné typy polozZek (od otevienych, ptes polouzaviené
az po uzaviené), aby 1 pfes svilj rozsah nebyl dotaznik nudny a nesvadél respondenty ke
stereotypizaci v odpovédich. Ze stejného divodu jsme se také snazili maximalné zjednodusit
vyplilovani dotazniku, kdy respondenti vybrané¢ odpovédi v polozkach pouze oznacovali

ktizkem. S ohledem na rozsah dotazniku jsme zdmérné nevolili zaznamenadvani odpovédi do

17 Kontaktni polozky souzi k vytvoteni kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem. PIni funkci v Givodu
dotazovani a uvadi respondenta do zkoumané problematiky (Chraska, 2007, s. 164 — 165).
18 Kontrolni polozky maji za tkol provéfit vérohodnost zjistovanych udaji (Chraska, 2007, s. 164 — 165).

19 Filtra¢ni polozky eliminuji ty respondenty, ktef pro Setfen nemaji vyznam (Chraska, 2007, s. 164 — 165).
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zaznamovych archd. Také pii fazeni jednotlivych polozek v dotazniku jsme se drzeli
doporuceni, které¢ uvadi Chraska. Konkrétné toho, Ze jsme pii fazeni polozek uptfednostnili
psychologické hledisko prfed logickym. Dotaznik tedy, jak je doporuCovano, zacina
jednoduchymi, konkrétnimi polozkami, nasleduji polozky obsahové a kontrolni. Pro uspéch
kazdého dotaznikového Setfeni je nezbytnym piedpokladem ochota respondentti spolupracovat.
Tu jsme se pokusili zvysit tim, ze dotaznik obsahoval v ivodu stru¢nou informaci o jeho
zamgéieni, jméné autora vyzkumu, ucelu dotaznikového Setieni a zptisobu, jak dotaznik vyplnit

(Chraska, 2007, s. 168 — 169).

Pti realizaci dotaznikového Setfeni jsme postupovali mimo jiné podle kroku, které
doporucuje Disman. Jesté pied samotnym sestavenim dotazniku jsme nejprve provedli kratkou
pilotaz, jejimz cilem bylo vysledovat, zda informace, které chceme dotaznikem zjistit, ve
sledované populaci viibec existuji a zda jsou kvantitativné dosazitelné. Disman doporucuje pii
pilotazi pouzivat jiné techniky, nez jaké hodlame pouzit ve vlastnim vyzkumu (2011, s. 121
—122). Vnasem ptipadé¢ jsme tedy pouzili kvalitativni postup, konkrétné analyzu
facebookovych profili dospivajicich divek a chlapcii. Po prvotnim sestaveni dotazniku jsme na
vzorku populace, ktery Cinily dospivajici divky a chlapci z naseho okoli, otestovali validitu
naseho dotazniku provedenim predvyzkumu. Zaméfili jsme se predev$im na srozumitelnost

a jednoznacnost otazek.

3.5 Zkoumana populace

Nasimi respondenty byly dospivajici divky a chlapci ve v€ku od 14 do 16 let, ktefi navstévovali
7. ¢i 8. ro¢nik zakladni $koly, pochazejici z Giplné i neuplné rodiny, tak jak jsme si tyto typy

rodin definovali v teoretické ¢asti nasi prace.

3.6 Realizace vyzkumu

Pfed samotnym vyzkumem jsme nejprve na vzorku péti dospivajicich divek a ¢tyt chlapci
z naseho okoli provedli kratkou analyzu jejich facebookovych profilti. Konkrétné nas zajimalo
naptiklad to, jakou maji profilovou ¢i Gvodni fotografii, jaky je charakter ptispévki, které
zvefejiiuji na svém profilu, zda svlij profil pouZzivaji pro komunikaci prostiednictvim
Messengeru apod. Z téchto zjisténi jsme vychazeli pfi definovani odpovédi u vyctovych

a vyberovych polozek naseho dotazniku a na zaklad¢ toho jsme sestavili prvni verzi dotazniku.

Poté nasledovalo provedeni pfedvyzkumu, kdy jsme validitu prvni verze dotazniku

ov¢etili na malém vzorku populace dospivajicich divek a chlapct. Pozadali jsme je predevSim
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0 pfipominky, zda jsou pro né jednotlivé polozky dotazniku srozumitelné a zda vyctové
a vybérové polozky obsahuji vycerpavajici pocet odpovedi. Po takto provedeném predvyzkumu

jsme zapracovali pfipominky a sestavili findlni verzi dotazniku.

V pribéhu tnora 2019 byl dotaznik distribuovan do dvou zakladnich §kol v Olomouci.
S distribuci dotazniku nam pomohli Skolni psychologové, ktefi zaky seznamili s jeho obsahem,
vysvétlili jim zptsob vyznacovani jednotlivych odpovédi, pozadali je 0 maximalni pravdivost
odpovédi a také o to, aby byli pfi vypliiovani dotazniku dasledni a neopomenuli nékterou
z polozek. Béhem biezna a dubna 2019 byly dotazniky kontrolovany a jejich vysledky
zaznamenavany do souhrnné tabulky. Vyhodnoceni dotaznikti probihalo v bfeznu a dubnu

2020.

Z pavodné¢ distribuovanych 127 dotaznikd bylo kompletné a spravné vyplnénych 92,
pticemz 49 vyplnily divky a 43 chlapci. S ohledem na typ rodiny bylo 24 dotaznikli od
respondentli z netplné rodiny a 68 od respondenti z Gplné rodiny (pticemz 54 z uplné rodiny

vlastni a 14 z GpIné rodiny nevlastni.
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4 INTERPRETACE DAT

V této &asti prace provedeme vyhodnoceni dotazniki a interpretaci dat. Cast jsme rozdélili
celkem do dvou hlavnich kapitol, které svym nazvem koresponduji s nasimi vyzkumnymi
otazkami. Jednotlivé kapitoly pak délime pro lepsi piehlednost jesté do podkapitol, které svym

nazvem odpovidaji formulaci hypotéz.

Vzhledem ktomu, ze jsme vysledky dotaznikového Setfeni porovnavali v ramci

pocetné nesourodych skupiny, prevedli jsme z divodu snadnéjsi interpretace absolutni ¢isla na

procenta.

4.1 Existuji rozdily v pouzivani socidlni sité Facebook mezi
dospivajicimi z uplné a neuplné rodiny?
Pti interpretaci dat budeme zohlediiovat rozdil mezi dospivajicimi z upIné a netplné rodiny. Na

tuto vyzkumnou otdzku odpovime prosttednictvim nasledujicich Sesti hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Dospivajici z neplné rodiny travi na Facebooku vice ¢asu nez
dospivajici z uplné rodiny.

Hypotéza €. 2: Dospivajici z neuplné rodiny maji na Facebooku vice piatel nez
dospivajici z uplné rodiny.

Hypotéza ¢. 3: Dospivajici z netplné rodiny pouzivaji Facebook castéji jako nastroj
online komunikace nez dospivajici z uplné rodiny.

Hypotéza ¢. 4: Dospivajici z netiplné rodiny pouzivaji Facebook ¢astéji k vyhledavani
novych pratel nez dospivajici z uplné rodiny.

Hypotéza ¢. 5: Dospivajici z neuplné rodiny pouzivaji Facebook castéji pro diskusi
Vv riznych skupindch neZ dospivajici z uplné rodiny.

Hypotéza ¢. 6: Dospivajici z neuplné rodiny na Facebooku castéji prezentuji své

aktualni pocity, nalady neZ dospivajici z Giplné rodiny.

Pfi interpretaci dat nebudeme v tuto chvili zohlediovat mozné genderové rozdily, ale
zajimat nas bude vyhradné to, zda existuji rozdily ve zptisobu uzivani socialni sit¢ Facebook
mezi dospivajicimi z uplné a netiplné rodiny.

V polozce €. 5 dotazniku, ktera zjistovala typ rodiny, v niz dospivajici zije, byla mimo
jiné také moznost odpovédi ,,Nic z vySe uvedeného® (viz Pfiloha ¢. 1 této prace). Touto
odpovédi jsme chtéli zohlednit 1 ty dospivajici, ktefi naptiklad Ziji se svymi prarodici, ptipadné

v né&jakém typu Skolského zafizeni pro vykon tustavni vychovy. Dotaznik s touto variantou
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odpovédi byl odevzdan jen jeden, proto jsme jeho vysledky pficetli k vysledkim dotazniki,
v nichz respondenti oznalili jako odpovéd’ nékterou z variant neuplné rodiny. Dale jesté
doplnime, ze z celkového poctu 92 dospivajicich respondentti uvedlo 54 z nich, Ze ziji s obéma
vlastnimi rodi¢i, 14 uvedlo, Ze zije jen s jednim vlastnim rodi¢em a 23 uvedlo, Ze Zije s jednim
vlastnim a s jednim nevlastnim rodicem a jeden dospivajici respondent zvolil odpovéd’ ,,Nic

z vyse uvedeného* (viz vyse).

Z teoretickych konceptii nasi prace vychazime u této vyzkumné otazky a vyse
popsanych hypotéz predevsim z kapitoly ¢. 1.2 Dospivani v kontextu rodiny (viz vyse).
Predpokladame, ze dospivajici vyrastajici v neuplné rodin€ maji v souvislosti se socidlni siti
Facebook jinou uzivatelskou praxi nez dospivajici z Gplné rodiny, a to piedevSim proto, Ze
v rodin¢ je pfitomen jen jeden rodi¢. Absence druhého rodi¢e se mize u dospivajicich odrazet
napiiklad v intenzivnéj§im pouzivani Facebooku, které je kompenzaci chybéjici rodi¢ovské

vazby a s tim souvisejicich psychickych obtizi, deficitu osobni spokojenosti apod.

4.1.1 H1: Dospivajici z neuplné rodiny travi na Facebooku vice ¢asu nez
dospivajici z uplné rodiny

Pro ovéteni této hypotézy slouzila v naSem dotazniku polozka €. 5, které zjiSt'ovala typ rodiny,

Vv jaké respondent Zije, a dale polozky ¢. 7 a 8, které zjistovaly, kolik ¢asu travi dospivajici na

socialni siti Facebook ve vSedni dny a o vikendu. Varianty odpovédi s rozsahem doby stravené

na Facebooku jsme pievzali ze studie Vybirala, Smahela a Divinové: Growing up in virtual

reality — adolescents and the internet (2004).

Touto hypotézou jsme sledovali vztah mezi Casem stravenym na Facebooku a typem
rodiny, v niz dospivajici zZije. Vychazeli jsme z pfedpokladu, Ze v ramci netplné rodiny si
dospivajici intenzivnéj§Sim pouZivanim Facebooku mohou kompenzovat chybéjici vazbu

S rodi¢em.
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Graf 1 Cas straveny na Facebooku ve viedni den (iiplnd X neiiplnd rodina)

neuplna rodina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0hodin ®m0,1-2h m21-5h myvicejak5h

Graf 2 Cas straveny na Facebooku o vikendu (iiplnd X neiplnd rodina)

uplna rodina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0hodin ®m0,1-2h m21-5h mvicejak5h

Z vysledkt graft je patrné, ze dospivajici z netiplné rodiny travi ve vSedni den na
Facebooku vice ¢asu nez dospivajici z uplné rodiny. Vice nez pét hodin ve vSedni dny travni
na Facebooku 10 % dospivajicich z uplné rodiny a 25 % dospivajicich z neuplné rodiny.
O vikendu travi na Facebooku vice nez 5 hodin denné 19 % dospivajicich z uplné rodiny a 29 %

dospivajicich z netplné rodiny.

Pti srovnéni obou grafii je také ziejmé, Zze o vikendu travi dospivajici na Facebooku

vice ¢asu nez ve vSedni dny. Déle je mozné z grafti vy¢ist, Ze u dospivajicich z uplné i neuplné



rodiny mirné roste tendence o vikendu Facebook nepouzivat vilbec?’. Nejéastéjsi doba stravena

na Facebooku ve vSedni dny i o vikendu se pohybuje v rozmezi 0 — 2 hodiny.

Pfi interpretaci dat jsme si dale v§imli rozdilii pouzivani Facebooku u dospivajicich

Z Gplné vlastni a Gplné nevlastni rodiny.

Graf 3 Cas straveny na Facebooku ve viedni den (detail typu rodiny)
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m0hodin ®m0,1-2h ®m21-5h myvicejak5h

Graf 4 Cas straveny na Facebooku o vikendu (detail typu rodiny)

uplna nevlastni rodina

neuplna rodina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m0hodin ®m0,1-2h ®m21-5h myvicejak5h

Z grafti je vidét rozdil v dobé stravené na Facebooku u dospivajicich z Gplné nevlastni

a uplné vlastni rodiny. Dospivajici z uplné nevlastni rodiny vénuji ve vSedni den socidlni siti

20 7Zde se domnivame, Ze to, ¥e dospivajici uvedli, Ze Facebook nepouZivaji viibec, nezahrnuje &as striveny
komunikaci na Messengeru, ktery s Facebookem uzce souvisi. Vysledky tak mohou byt v tomto sméru mirné

zkreslené.
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Facebook vice Casu nez dospivajici z uplné vlastni rodiny. Pouze 5 % dospivajicich z tiplné
vlastni rodiny uvedlo, Ze na Facebooku travi vice jak 5 hodin ve vSedni den (oproti 29%

dospivajicich z Gplné nevlastni rodiny).

Obdobny trend je patrny i béhem vikendu, kdy dospivajici z Giplné nevlastni rodiny

travi na Facebooku vice ¢asu nez dospivajici z Gplné vlastni rodiny.

Hypotézu ¢. 1 pfijimame. Nad rdmec této hypotézy z vysledkti dale vychazi, ze
existuje rozdil v traveni ¢asu na socidlni siti Facebook u dospivajicich z {iplné vlastni a z uplné
nevlastni rodiny, pti¢emz dospivajici z tiplné nevlastni rodiny travi na Facebooku znatelné vice
Casu (at’ ve vSedni den, tak o vikendu). NaSe zjiSténi koresponduje s vyzkumem, ktery
realizovala Morahan-Martinova a Schumacher (2003), podle nichz casty Cas traveny na

internetu/socialnich sitich, mize souviset se slabsimi vztahy v roding.

4.1.2 H2: Dospivajici z netdplné rodiny maji na Facebooku vice pratel nez
dospivajici z uplné rodiny

Pro ovéteni této hypotézy slouZzila v naSem dotazniku polozka €. 5, vV niZ jsme zjistovali typ

rodiny, v niz dospivajici zije, a dale polozka ¢. 10, ve které jsme s respondentti ptali, kolik maji

na socialni siti Facebook pratel.

Touto hypotézou jsme sledovali, zda mize mit typ rodiny vliv na pocet pratel na
Facebooku. Vychdzeli jsme zptedpokladu, Ze vrodin€é, kde jeden (pfipadné¢ oba)
z biologickych rodi¢t chybi nebo je nahrazen rodi¢em nevlastnim (slovy Matéj¢ka ,,biologicky
cizim®“ viz vyse), si mohou dospivajici kompenzovat ztratu této rodi¢ovské vazby (a s tim

souvisejici emoéni podporu, osobni spokojenost apod.) mimo jiné i kvantitou online vztaha.

Graf 5 Pocet pratel na Facebooku (uplna X neupind rodina)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mdo 100 ®101-200 =201-300 =301-400 m401l a vice

35



Podle vysledkti vyzkumu, ktery realizovala Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
Vv roce 2015, je primérny pocet pratel na Facebooku u déti a dospivajicich 194 (Kopecky, 2015).
Z naSeho grafu je Citelné, ze v poctu pratel na Facebooku je mirny rozdil mezi dospivajicimi
z uplné a netplné rodiny. Pokud tedy budeme s odkazem na vySe zminény vyzkum uvazovat
pramérnou hranici virtudlnich ptatel 200, pak je vidét, ze vice nez 60 % dospivajicich z Gplné
rodiny mé na Facebooku do 200 virtualnich pfatel, zatimco u dospivajicich z netplné rodiny
pfevazuje vyssi primérny pocet pratel. Na zéklad€ téchto vysledkli proto hypotézu ¢. 2
piijimame.

P1i interpretaci dat jsme si dale vS§imli rozdil v poctu virtudlnich pratel na Facebooku

u dospivajicich z uplné vlastni a Giplné nevlastni rodiny.

Graf 6 Pocet prdtel na Facebooku (detail typu rodiny)
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Z grafu je Citelné, ze dospivajici z Gplné nevlastni rodiny maji na Facebooku vyrazné
vice pratel nez dospivajici z Gplné vlastni rodiny a také nez dospivajici z netplné rodiny.
Zatimco 11 % dospivajicich z tplné vlastni rodiny a 17 % dospivajicich z neuplné rodiny
uvedlo, ze ma na Facebooku vice nez 400 ptatel, u dospivajicich z tiplné nevlastni rodiny takto
odpovédélo 44 %. Obdobné vysledky ma i druhy limit varianty odpovédi, kdy 41%
dospivajicich z uplné vlastni rodiny uvedlo, ze ma na Facebooku do 100 pratel, zatimco
u dospivajicich z Gplné nevlastni rodiny takto odpovédélo jen 14 % a z netplné rodiny 21%.
Z uveden¢ho tedy vyplyva, ze dospivajici z netplné vlastni rodiny maji na Facebooku vyrazné

vice virtudlnich ptatel nez dospivajici z tplné vlastni a také nez dospivajici z netuplné rodiny.
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4.1.3 H3: Dospivajici z neaplné rodiny pouzivaji Facebook castéji jako
nastroj online komunikace nez dospivajici z neaplné rodiny

Pro ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 5, v niz jsme zjistovali, v jakém typu
rodiny dospivajici zije a dale polozka €. 9, vniz jsme se ptali, jaké aktivity a jak casto
dospivajici prostfednictvim Facebooku realizuji, konkrétn¢ jak casto prostfednictvim

Facebooku (€1 pfidruzeného Messengeru) komunikuji.

Obdobn¢ jako u ptedchozi hypotézy jsme vychazeli z ptredpokladu, Ze v roding, kde
jeden (ptipadné oba) z biologickych rodi¢t chybi nebo je nahrazen rodi¢em nevlastnim (slovy
Matéjcka ,,biologicky cizim*“ viz vySe), si mohou dospivajici svym online chovanim

kompenzovat ztratu rodiCovské vazby.

Graf 7 Jak casto dospivajici prostiednictvim Messengeru/Facebooku komunikuji

uplnad vlastni rodina

R LI

neuplna rodina
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Casto MobcCas Mvibec

Jesté nez pristoupime ke komentafi grafu, zminime na tomto misté okrajové to, ze na

zaklad¢é kompletniho vyhodnoceni polozky ¢. 9 dotazniku je online komunikace (nejéastéji

vvvvvv

i pohlavi prostfednictvim Facebooku realizuji.

Z grafu vyse je jednoznacné Citelné, Ze typ rodiny nema vliv na to, jak ¢asto dospivajici

komunikuji online. Hypotézu ¢. 3 tedy nepfijimame.

4.1.4 H4: Dospivajici z neuplné rodiny pouzivaji Facebook castéji
k vyhledavani novych pratel nez dospivajici z iipIné rodiny

Pro ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 5, v niz jsme zjistovali, v jakém typu

rodiny dospivajici zije a dale polozka €. 9, vniz jsme se ptali, jaké aktivity a jak casto
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dospivajici prostfednictvim Facebooku realizuji — konkrétné, jak casto Si dospivajici na

Facebooku vyhledavaji nové pratele.

Obdobné¢ jako u pfedchozi hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, Ze v rodiné, kde
jeden (ptipadné oba) z biologickych rodict chybi nebo je nahrazen rodi¢em nevlastnim (slovy
Matéjcka ,,biologicky cizim* viz vyse), si mohou dospivajici svym online chovanim, konkrétné

kvantitou online vztahti, kompenzovat ztratu rodi¢ovské vazby.

Graf 8 Jak casto si dospivajici na Facebooku vyhleddvaji nové pratele (ipind X netiplnd rodina)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Casto MWobcas ®vibec

Z grafu je Citelné, ze mezi dospivajicimi z Uplné a netiplné rodiny neni vyrazny rozdil
Vv intenzité vyhledavani a pfidavani si novych ,,virtudlnich pratel* na sviij facebookovy profil.
Dospivajici z Gplné i netiplné rodiny si na Facebooku vyhledavaji a pfidavaji nové ,,virtualni
pratele* alespon obcas ve vice nez 60 %. Picemz dospivajici z Giplné rodiny maji vétsi tendenci

rozsifovat okruh svych ,,virtudlnich pratel* — ¢astéji uvedli variantu odpovédi ,,Casto*.

Z vysledku grafu se jevi, ze na volbu odpovédi dospivajicich mély vliv predevsim jiné
faktory nez je typ rodiny. Domnivame se vSak, ze to je zpusobeno dilem i tim, Ze primarné
nerozliSujeme Uplnou rodinu na vlastni a nevlastni. Proto nize opét uvadime jesté druhy graf

s detailem typu rodiny.
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Graf 9 Jak casto si dospivajici na Facebooku vyhleddvaji nové pratele (detail typu rodiny)
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H Casto Mobcas ®vibec

Z grafu je Citelny rozdil u dospivajicich z uplné nevlastni a z Gplné vlastni rodiny, kdy
64 % dospivajicich z uplné nevlastni rodiny uvedlo, ze si na Facebooku vyhledavaji nové
pratele Casto a 36 % obdas. Zadny dospivajici z GipIné nevlastni rodiny nezvolil odpovéd’ vibec.
Zatimco u dospivajicich z Gplné vlastni rodiny variantu viibec zvolilo 48 % dotazovanych.
Z tohoto grafu, v némz je Gplna rodina jesté dale rozdélena na Giplnou rodinu vlastni a nevlastni,
je ziejmé, ze vysledky predchoziho grafu mohou byt mirné zkreslené pravé tim, ze
nezohleditujeme typ Uplné rodiny. Dospivajici z uplné nevlastni rodiny si nové pratele na
Facebooku vyhledavaji a ptidavaji vyrazné Castéji nez dospivajici z tplné vlastni i netiplné

rodiny.

Hypotézu €. 4 nepfijimame, protoze ve vysledcich mezi Uplnou a neuplnou neni
vyrazny rozdil nebo patrny trend. V odpovédich respondentl ziejmé hraly roli i jiné faktory,

které se v dotazniku nepodafilo zohlednit nebo je nebylo mozné zohlednit.

4.1.5 HS5: Dospivajici z netuplné rodiny pouzivaji Facebook c¢astéji pro
diskusi v raznych skupinach nez dospivajici z uplné rodiny

Pro ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 5, ktera zjistovala typ rodiny, v jaké

respondenti ziji, a dale otazka ¢. 9, v nizZ jsme zjistovali, jakou aktivitu a jak ¢asto dospivajici

prostfednictvim Facebooku realizuji. V tomto pifipadé€ jsme se konkrétné ptali na to, jak Casto

dospivajici v riiznych skupinkdch komentuji ptispévky a diskutuji.

U této hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, ze dospivajici z netiplné rodiny travi
na socialni siti Facebook vice ¢asu nez dospivajici z uplné rodiny a dale z ptedpokladu, ze
intenzivnéj§i komunikaci na Facebooku si dospivajici znetplné rodiny kompenzuji

komunikaci s chybé&jicim rodi¢em a pocit sounalezitosti.
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Graf 10 Jak casto dospivajici prostiednictvim Facebooku diskutuji (iplnd X nevipind rodina)
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Z grafu lze vy¢ist, Ze dospivajici z neuplné rodiny diskutuji v riznych skupinach na
Facebooku castéji nez dospivajici z Giplné rodiny. Konkrétné vice nez 70 % dospivajicich
Z netplné rodiny uvedlo, ze na Facebooku diskutuji aspon obc¢as. V ptipad¢ uplné rodiny takto

odpovédélo necelych 60 %. Hypotézu €. 5 tedy piijimame.

Pro zajimavost jest¢ doplnime graf s rozliSenim typu Uplné rodiny na vlastni

a nevlastni.

Graf 11 Jak casto dospivajici prostiednictvim Facebooku diskutuji (detail typu rodiny)

uplna vlastni rodina

uplna nevlastni rodina
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Z grafu je ¢itelné, Ze mezi dospivajicimi z Gplné vlastni ¢i nevlastni rodiny neni v této
aktivité na Facebooku vyrazny rozdil. Tendence dospivajicich z Gplné vlastni rodiny diskutovat
v riznych facebookovych skupinach je v porovnani s dospivajicimi z uplné nevlastni rodiny

mirné vyssi.
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4.1.6 H6: Dospivajici z neuplné rodiny na Facebooku castéji prezentuji své
aktualni pocity a nalady nez dospivajici z uplné rodiny
Pro ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 5, ktera zjist'ovala typ rodiny, v niZ
dospivajici zije, dale polozka ¢. 9, v niz jsme se ptali, jaké aktivity a jak Casto dospivajici
prostiednictvim Facebooku nejcastéji realizuji, v tomto ptipadé konkrétné na to, jak Casto sdili
své aktualni pocity a nalady a také jak Casto sdili citaty. Budeme vychazet také z polozky ¢. 13,
které zjiStovala, jaké strategie voli dospivajici pro zvladani Spatné nalady, z polozky €. 17, v niz
jsme se zaméftili na to, s kym dospivajici nejcastéji sdili pocit Stésti a z polozky €. 18, v nizZ jsme

zjist'ovali, jaké konkrétni pocity a jak Casto dospivajici prostfednictvim Facebooku prezentuji.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychéazeli z obdobnych ptedpokladl, jako vyse.
Tedy, ze svym online chovanim si mohou dospivajici z neuplné rodiny kompenzovat ztratu

rodicovské vazby a pocitu sounalezitosti, vV tomto pripadé piedevsim v oblasti emoc¢ni podpory.

Graf 12 Jak casto dospivajici na Facebooku sdili své aktudlni pocity a nalady (uplna X neuplna rodina)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Casto Wobc¢as M vibec

Z grafu je Citelné, Ze dospivajici z tplné rodiny sdili své aktualni pocity na Facebooku
méné¢ nez dospivajici znetplné rodiny. Konkrétné 78 % dospivajicich z Gplné rodiny
odpovédélo, ze aktudlni pocity a nalady na Facebooku nesdili viibec, pfi¢emz z netiplné rodiny

takto odpovedélo 67 % dospivajicich.

Nize si v grafu jesté vyhodnotime vysledky, v nichZ rozliSime uplnou rodinu na vlastni

a nevlastni.
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Graf 13 Jak casto dospivajici na Facebooku sdili své aktudlni pocity a ndlady (detail typu rodiny)
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Z grafu vyplyva, ze dospivajici z iplné nevlastni rodiny sdili své aktualni pocity ¢i
nalady Cast€ji nez dospivajici z Giplné vlastni rodiny. Konkrétné 81 % dospivajicich z uplné
vlastni rodiny nesdili své aktualni pocity a nalady viibec, zatimco dospivajici z tplné nevlastni

rodiny zvolili odpoveéd’ viibec v 64%.

Prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook je moZzné své aktudlni pocity a nalady sdilet
také implicitné. Obvykle prostfednictvim citdth ¢i  piibéht ptesdilenych z jinych
Facebookovych stranek. V polozce €. 9 dotazniku jsme se proto dospivajicich ptali, jak ¢asto

sdili na svém Facebooku prave citaty.

Graf 14 Jak casto sdili dospivajici na Facebooku citaty (iplnd X nevpind rodina)

uplna rodina

neuplna rodina
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Z grafu je citelné, Ze dospivajici z neuplné rodiny sdili na Facebooku citaty mirné

Castéji nez dospivajici z uplné rodiny. Rozdily vSak nejsou nikterak vyrazné a nepievysuji 5 %.
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Polozkou ¢. 18 v dotazniku jsme zjiStovali, jaké konkrétni pocity a jak casto

dospivajici na Facebooku sdili. Vysledky shrnuji nasledujici grafy.

Graf 15 Jaké pocity a jak casto dospivajici na Facebooku sdili - neuplna rodina
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nastvana/y, smutna/y, vesely/a, radost, ze semi  zamilovana/y nervozni z néjaké piekvapena/ny
rozzlobena/y nest'astna/y $tastny/a néco povedlo udalosti

myvzdy ®casto Mobcas ®nikdy

Graf 16 Jaké pocity a jak casto dospivajici na Facebooku sdili - uplna rodina
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na$tvand/y, smutna/y, vesely/a, radost, Ze se mi  zamilovand/y nervozni z néjaké piekvapena/ny
rozzlobena/y nest’astna/y Stastny/a néco povedlo udalosti

Hvzdy Mcasto Mobdas ®nikdy

Pfi pohledu na grafy vySe je ziejmé, Ze dospivajici sdileji své aktudlni pocity na
socialni siti Facebook zfidka. Rozdil mezi typem rodiny neni nijak zdsadni. Z graft je dale vidét
shodna tendence, ze bez ohledu na typ rodiny dospivajici obvykle nejméné Casto sdili pocit
strachu, naopak pocit $tésti sdili nejcastéji. To odpovida konstatovani Vagnerové, podle niz je
pro obdobi dospivani typickd nechut pojmenovavat své city navenek, predevSim kdyz jde

0 pocity negativni (Vagnerova, 2012, s. 432).

Nyni jesté doplnime grafické zndzornéni vysledkl dotazniki pfi rozliSeni uplné rodiny

na vlastni a nevlastni.
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Graf 17 Jaké pocity a jak casto sdili dospivajici na Facebooku - tiplnd neviastni rodina
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nastvana/y, smutna/y, vesely/a, radost, Ze se mi  zamilovana/y nervozni z néjaké prekvapena/ny
rozzlobena/y nest’astna/y Stastny/a néco povedlo udalosti

myvzdy ®casto Mobcas ®nikdy

Graf 18 Jaké pocity a jak casto sdili dospivajici na Facebooku - uplna viastni rodina
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Pti srovnani Gplné rodiny vlastni a nevlastni opét nejsou rozdily ve sdileni konkrétnich
pocitli na Facebooku vyrazné, nicméné je viditelné, Ze dospivajici z Gplné nevlastni rodiny maji
tendenci své aktualni pocity a nalady na Facebooku prezentovat ¢astéji. U obou sledovanych

skupin je opét patrny trend, Ze nejméné sdili pocit strachu, nejvice pocit Stésti.

Polozkami ¢. 13 a 17 v dotazniku jsme zjistovali, jakou strategii dospivajici voli pro
zvladani smutné nalady pramenici z pocitu, Ze jim doma nikdo nerozumi, a komu a jak se
nejcastéji svefuji se svymi pocity Stésti a radosti. Zajimalo nas, zda i v tomto ptipadé dospivajici

néjakym zplsobem pouzivaji socialni sit’ Facebook.
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Graf 19 Jak se dospivajici vyrovndvaji s pocitem, Ze jim doma nikdo nerozumi
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B Jdu se projit ven sama/sam
m Jdu ven s kamaradkou/kamaradem/partnerem a povidame si nebo jdeme nékam sednout
B Vénuji se néjaké aktivité, kterou mam rad/a (¢teni, uméni, sport atp.)
Pfipojim se na Facebook a po chatu si o své $patné nalad¢ povidam s prateli
B Povidam si o své §patné naladé s prateli prostfednictvim Messengeru
H Pfipojim se na Facebook a prohlizim si stranky s citaty, abych ten, ktery nejvice vystihuje mou naladu, mohl/a sdilet
B Napisu to vefejné na zed’ svého FB profilu a ¢ekam, az se mi ozvou pratelé, abych to s nimi mohl/a probrat
B Jiné
Z tohoto grafu je ziejmé, ze dospivajici k odbourdni Spatné nalady, ktera prameni
Z pocitu, ze jim doma nikdo nerozumi, pouzivaji nejcastéji osobni kontakt se svymi prateli,
nicméné online komunikace prostfednictvim Messengeru je také Castym nastrojem. Osobni
kontakt s prateli uvedlo 29 % dospivajicich z netplné rodiny a 28 % dospivajicich z Giplné
rodiny. Online rozebirani své Spatné nalady s prateli uvedlo 29 % dospivajicich z netiplné
rodiny a 22 % dospivajicich z Gplné rodiny. Mezi dospivajicimi z Giplné a neuplné rodiny tak
neni vyrazny rozdil. U varianty odpovédi ,,Jiné* prevladal nejcastéji spanek, poslech hudby ¢i

plac.

Pro srovnani opét jesté pridame graf, ve kterém jsou vysledky dotazniky zohlednény

i ve vztahu Kk Giplné roding vlastni a nevlastni.
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Graf 20 Jak se dospivajici vyrovndvaji s pocitem, Ze jim doma nikdo nerozumi (detail typu rodiny)
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M Jdu se projit ven sama/sam
® Jdu ven s kamaradkou/kamaradem/partnerem
® Vénuji se oblibené ¢innosti

Po chatu na FB si o své $patné naladé povidam s prateli
m Povidam si o své Spatné nalade s prateli prostiednictvim Messengeru
® Na FB si prohlizim stranky s citaty, abych je mohl/a sdilet
B NapiSu to vefejné na zed” svého FB profilu

m Jing

Z grafu vychazi, ze dospivajici z uplné vlastni i aplné nevlastni rodiny voli nejcastéji
jako strategii pro zvladani Spatné nalady kontakt face to face se svymi prateli. Online
komunikaci prostfednictvim Messengeru uvedlo 29 % dospivajicich z uplné nevlastni rodiny
a20 % dospivajicich z Gplné vlastni rodiny. Je tedy zfejmé, Ze dospivajici z uplné nevlastni
rodiny pouzivaji Messenger, ktery je pfidruzeny k Facebooku, vtomto sméru Ccastéji.
Dospivajici z uplné vlastni rodiny dale ¢astéji voli jiné zplisoby, jak se vyrovnat se Spatnou

naladou, nez jaké byly v dotazniku nabidnuty (nejéastéji plac, spanek nebo poslech hudby).

Graf 21 Jak a komu svéruji dospivajici pocit Stésti a radosti (uplnd X netiplna rodina)
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B Rodiné (rodic¢e, prarodice, sourozenci)
B Zavolam/napiSu to nejlepsi kamaradce / nejlepsimu kamaradovi / nejlepsim pratelim
® Jdu ven s piateli to oslavit
Napisu to verejné na zed svého FB profilu, aby to vidélo co nejvice lidi
B Nikomu, nechci se s nikym délit o své pocity

H Jiné
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Z grafu vyse je patrné, Ze pocity Stésti sdili dospivajici nejcastéji se svou rodinou
a prateli. S rodinou sdili pocity Stésti 54 % dospivajicich z netiplné rodiny a 34 % dospivajicich
z tplné rodiny. S prateli sdili pocity Stésti 33 % dospivajicich z neliplné rodiny a 40 %
dospivajicich z Gplné rodiny. Nikdo z dospivajicich neprezentuje sviij pocit Stésti explicitné na

zdi svého facebookového profilu.

Pro doplnéni si jesté uvedeme graf, v némz mame vysledky dotaznikii zohlednény také

vuci uplné rodin€ vlastni a nevlastni.

Graf 22 Jak a komu svéruji dospivajici pocit Stésti a radosti (detail typu rodiny)
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m Zavolam/napiSu to nejlepsi kamaradce / nejleps§imu kamaradovi / nejlepSim pratelim
® Jdu ven s piateli to oslavit
Napisu to vefejné na zed’ svého FB profilu, aby to vidélo co nejvice lidi
m Nikomu, nechci se s nikym délit o své pocity

H Jiné

Z grafu Citelny vyrazny rozdil u dospivajicich z uplné nevlastni rodiny, ktefi sdili pocity
Stésti a radosti vyrazné Castéji se svymi prateli nez s rodinou, zatimco dospivajici z uplné vlastni

a Z neuplné rodiny, Castéji se svou rodinou (rodici, prarodici, sourozenci).

Z grafli a vySe popsané¢ho je ziejmé, Ze typ rodiny mize mit vliv na to, do jaké miry
prezentuji dospivajici své aktualni pocity a nalady prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook.
Predevsim z vysledkt dotaznikové polozky €. 9 je patrné, ze dospivajici z netiplné rodiny sdili
své aktualni pocity mirné ¢astéji nez dospivajici z uplné rodiny. Pii detailnéj$i interpretaci dat
vsak rozdily ve sdileni konkrétnich pociti na Facebooku vyrazné nejsou a stejné tak nejsou
mezi dospivajicimi z uplné a neuplné rodiny vyrazné rozdily ve sdileni na Facebooku Spatné
nebo naopak S$tastné nalady. Pii prezentovani aktudlni pociti a nalad na Facebooku
pravdépodobné ve volbé odpoveédi u dospivajicich hraly roli jiné faktory, nez je typ rodiny,
které jsme v dotazniku nezohlednili nebo zohlednit nemohli. Z tohoto divodu hypotézu ¢. 6
nepiijimame.

47



4.1.7 Shrnuti podkapitoly

V této podkapitole jsme se zaméftili na prvni vyzkumnou otadzku: Existuji rozdily v pouzivani
socialni site Facebook mezi dospivajicimi z uplné a neuplné rodiny? Pro odpovéd’ na ni jsme si
stanovili Sest hypotéz. Na zaklad¢ ptijeti hypotéz miizeme nyni shrnout, Ze typ rodiny mtize mit
vliv na to, jakym zptsobem dospivajici pouzivaji socialni sit’ Facebook. Jinymi slovy je mozné
konstatovat, ze existuji rozdily v pouzivani socialni sit¢ Facebook u dospivajicich z Gplné
a neuplné rodiny. Konkrétné z vysledki dotaznikii vyplynulo, ze dospivajici z netplné rodiny
travi na Facebooku vice ¢asu nez dospivajici z Gplné rodiny a také maji pomérné vice
,virtualnich pratel“. Dale dospivajici z netplné rodiny vyuzivaji Facebook Cc¢astéji nez

dospivajici z uplné rodiny pro diskusi v riiznych skupinach.

Typ rodiny zfejmé nema vliv na to, jak ¢asto dospivajici komunikuji prostiednictvim
Facebooku ¢i Messengeru online, ani jak intenzivné si dospivajici na Facebooku vyhledavaji
a ptidavaji nové pratele. Stejné tak z vysledkid dotaznikii nevyplynul ani patrny trend v tom, jak

Casto sdili dospivajici z Giplné ¢i netplné rodiny na Facebooku své aktudlni pocity ¢i nalady.

Nad ramec této vyzkumné otazky z vysledkd dotaznik vsak vyplynulo, ze existuji
vyrazné rozdily Vv pouzivani Facebooku mezi dospivajicimi z Gplné vlastni a uplné nevlastni
rodiny. Pfi pfipravé naSeho vyzkumu jsme tomuto rozliSeni uplné rodiny mozna chybné
neveénovali pozornost. Pii interpretaci dat se vSak ukazalo, Ze dospivajici divky a chlapci z uplné
vlastni rodiny travi na socialni siti Facebook méné ¢asu nez dospivajici divky a chlapci z uplné
nevlastni rodiny a celkové jej méné vyuzivaji — méné diskutuji, méné& sdili své aktualni pocity
a nalady, mén¢ si vyhledavaji na Facebooku nové ptatele a také maji na svém profilu méné
,virtualnich ptatel“. Vysvétleni této tendence mize byt napiiklad takové, ze dospivajici z tiplné
nevlastni rodiny maji obvykle vice pfibuznych, nebot’ ziskavaji pfibuzné navic i ze strany
»biologicky ciziho* rodi¢e a tyto pifibuzné si tak mohou dopliiovat mezi své pratele na
Facebooku a jsou z tohoto divodu i aktivngjsi v online komunikaci a celkové tak travi na

Facebooku vice Casu.

Zajimavé rozdily v pouzivani socialni sit¢ Facebook vyplynuly také pti srovnani Gplné
vlastni, Uplné nevlastni a nelplné rodiny. Dospivajici z uplné nevlastni rodiny travi na
Facebooku v porovnani s uplnou rodinou vlastni a netplnou rodinou, vice ¢asu, maji vyrazné

vys8i pocet ,,virtudlnich pratel” a vyrazné Castéji si na Facebooku vyhledavaji nové ptatele.
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4.2 Pouzivaji dospivajici Facebook jako nastroj pro vyrovnani se
Semocnimi zménami anovymi ukoly spojenymi S obdobim
dospivani? Je rozdil ve zpiisobu pouziti mezi chlapci a divkami?

Tuto vyzkumnou otazku jsme rozdé€lili na celkem tii oblasti — oblast emoci, oblast socializace
a oblast vytvaieni identity, které délime do samostatnych podkapitol. Pro kazdou tuto oblast
jsme stanovili hypotézy. Z teoretickych konceptii zde vychdzime piedevs§im z emocnich zmén
anovych vyvojovych ukold, které jsou pro obdobi dospivani typické (nalezeni identity,
zaClenéni se do kolektivu, nauceni se schopnosti navazovat a udrzovat blizké osobni vztahy).
Zamg¢iime se predevsim na to, jakou roli miize ve zvladani téchto vyvojovych tkoli a emocnich

zmén hrat socialni sit’ Facebook.

Pfi interpretaci dat budeme zohlednovat rozdil mezi divkami a chlapci. Proto na
tomto misté zminime, ze z celkem 92 fadné€ vyplnénych a vyhodnocenych dotaznika bylo 49

vyplnéno dospivajicimi divkami a 43 dospivajicimi chlapci.

4.2.1 Jakym zpusobem mohou dospivajici prostiednictvim socialni sité
Facebook vyjadrovat své emoce

V této podkapitole se zamétime na to, jakym zpisobem mohou dospivajici divky a chlapci
prostiednictvim socialni sité Facebook ¢elit emo¢nim zménam a zda v tomto ohledu hraje roli
pohlavi. Z teoretickych konceptd nasi prace vychazime predevsim z kapitoly 1.1.4 Emocni
zmény v oblasti dospivani (viz vysSe). Konkrétné zfaktu, Ze obdobi dospivani je
charakteristické ¢astymi zménami néalad a vysSi emocni labilitou. Strategie pro zvladani této
emocni disbalance si obvykle voli divky i chlapci odlisn€. V nasi praci nas tedy v souvislosti
se socialni siti Facebook zajimalo, zda toto socidlni médium muize napomahat dospivajicim
S vyrovnavanim se s emocnimi zménami a pokud ano, tak jak a zda je rozdil mezi divkami
a chlapci. V souvislosti s tim jsme si stanovili nasledujici tfi hypotézy, podle kterych jsme

pojmenovali dil¢i kapitoly.

Hypotéza ¢. 7: Dospivajici rozebiraji svou $patnou naladu (negativni pocity) Castéji online
komunikaci nez prostfednictvim face to face komunikace.

Hypotéza ¢. 8: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci sdili na Facebooku, ze jsou
zamilované.

Hypotéza €. 9: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci prezentuji na Facebooku své

aktualni pocity.
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4.2.1.1 HT7: Dospivajici rozebiraji svou Spatnou ndladu (negativni pocity) castéji online
komunikaci neZ prostifednictvim face to face komunikace
K ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi, a dale polozka

¢. 13, ve které jsme zjistovali, s kym a jak dospivajici nejcasteji probiraji sovu Spatnou naladu.

Graf 23 Jak se dospivajici vyrovnavaji s pocitem, Ze jim doma nikdo nerozumi

Jiné, dopln: [ 16
Napisu to vetejné na zed’ svého FB profilu = 0

Na FB si prohlizim stranky s citaity = 0

Povidam si o své Spatné nalad¢ prostiednictvim I 2
Messengeru

Po chatu na FB si o své $patné naladé poviddm s prateli [l 3

Vénuji se oblibené ¢innosti [N 20
Jdu ven s kamaradkou/kamaradem/partnerem [N 28

Jdu se projit ven sam/sama [l 9
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Z grafu je Citelné, ze dospivajici uptednostiuji jako strategii, jak se vyrovnat se
$patnou naladou, ktera prameni z pocitu, ze jim doma nikdo nerozumi, osobni kontakt s prateli,
tedy face to face komunikaci. Odpovédélo tak celkem 28 % z nich (pii zohlednéni pohlavi to
bylo 33 % divek a 23 % chlapcti). Komunikace prostiednictvim online nastroje Messenger
(ktery je nedilnou soucasti socialni sité Facebook) je v obou piipadech druhou nejéastéji
zvolenou variantou odpovédi. Spatnou naladu prostiednictvim Messengeru se svymi prateli
rozebira 24 % dospivajicich (pfi zohlednéni pohlavi 27 % divek a 21 % chlapcit). Vyuziti chatu
na socialni siti Facebook je zanedbatelné, ale je to predevSim ztoho divodu, ze vétSina
uzivatell socidlni sit¢ Facebook pouzivad jiz automaticky pro komunikaci pfidruZzeny
Messenger. Na okraj jeSt¢ zminime, Ze dospivajici chlapci Castéji nez dospivajici divky voli
| jiné strategie pro zvladani Spatné nalady. PfiCemz v jejich volnych odpovédich nejcastéji

prevazovalo hrani online her nebo poslouchani hudby na YouTube.
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Na zaklad¢ vysledku grafu, tedy hypotézu €. 7 nepfijimame. Rozdil mezi komunikaci
face to face a online komunikaci (prosttednictvim Messengeru nebo chatu na Facebooku) je pfi
souctu obou online nastrojil jen 1%.
4.2.1.2 H8: Dospivajici divky castéji nei dospivajici chlapci sdili na Facebooku, Ze jsou

zamilované
K ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi a dale polozka
¢. 18, ve které jsme zjisStovali, jaké konkrétni pocity a jak ¢asto dospivajici na svém profilu na

Facebooku sdili.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, ze dospivajici divky jsou
pfi komunikaci na Facebooku aktivnéjsi nez dospivajici chlapci a déle z tvrzeni Thorové, ze

divky maji vEtsi tendenci se vzajemné svéfovat se svymi pocity (Thorova, 2015, s. 197 — 198).

Graf 24 Jak casto sdili dospivajici na Facebooku, ze jsou zamilovani

chlapci &5 11 84
divky 2 20 78
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Z grafu je Citelné primarné to, ze dospivajici divky i dospivajici chlapci spis§ nemaji
tendenci sdilet na Facebooku, Ze jsou zamilovani. Vétsina z nich (84 % chlapct a 78 % divek)
odpovédéla, ze zamilovani na Facebooku nesdili nikdy. Aspont obCas vSak zamilovanost na
Facebooku sdili 20 % dotdzanych divek a 11 % dotdzanych chlapci a je tedy mozné
konstatovat, Ze divky Castéji neZ chlapci na Facebooku sdili, Ze jsou zamilované. Hypotézu ¢. 8
tedy piijimame.
4.2.1.3 HO9: Dospivajici divky castéji nei chlapci prezentuji na Facebooku své aktudlni

pocity.

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjist'ujici pohlavi a polozka €. 9, ve
které jsme zjiStovali, jak Casto a jaké aktivity dospivajici na Facebooku realizuji — konkrétné,
jak Casto sdili své aktudlni pocity a také, jak Casto sdili na svém facebookovém profilu citaty.
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Nebot i sdileni citadtlh mizeme povazovat za implicitni sdileni aktualnich pocitl. V neposledni
fadé¢ jsme k ovéteni této hypotézy pouzili i polozku ¢. 18, ve které jsme zjistovali, jaké

konkrétni pocity a jak ¢asto sdili dospivajici na svém profilu na Facebooku.

Pti formulaci této hypotézy jsme opét vychazeli z predpokladu, ze dospivajici divky
jsou pii komunikaci na Facebooku aktivnéj$i nez dospivajici chlapci a dale z tvrzeni Thorové,
ze divky maji vétsi tendenci se vzajemné svéfovat se svymi pocity (Thorova, 2015, s. 197
—198).

Graf 25 Jak casto sdili dospivajici na Facebooku své aktudlni pocity

divky
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Z grafu je Citelné, ze ackoli ob€ pohlavi spiS nemaji tendenci sdilet své aktualni pocity
a nalady prostfednictvim Facebooku (89 % chlapcii a 63 % divek uvedlo, Ze své pocity na
Facebooku nesdileji viibec), tak je ziejmy rozdil mezi divkami a chlapci, pficemz divky jsou
vV tomto sméru sdiln€j$i — 31 % divek uvedlo, Ze aktualni pocity a nalady na Facebooku sdili
obcas (u chlapcu takto odpovédelo jen 9 %) a 6 % divek uvedlo, Zze ¢asto (u chlapct takto
odpovédéla 2 %).
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Graf 26 Jak casto dospivajici na Facebooku sdili citdty

chlapci
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Z grafu je Citelné, ze citaty na svém facebookovém profilu dospivajici spis nesdileji. Konkrétné
74 % divek a 55 % chlapcii zvolilo odpoveéd’ viibec. Je vSak opét vidét rozdil mezi divkami a
chlapci, kdy vice nez 20 % divek uvedlo, Ze citaty na svém Facebooku sdili ob¢as (z chlapci

takto odpoveédé€lo 14 %) a 25 % uvedlo, ze ¢asto (z chlapct takto odpoveédélo 12 %).

Nyni si graficky jesté¢ vyhodnotime polozku dotazniku €. 18, v niz jsme se ptali, jaké

konkrétni pocity a jak Casto dospivajici divky a chlapci na svém facebookovém profilu sdileji.
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Graf 27 Jaké pocity a jak casto sdili na Facebooku dospivajict divky
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Graf 28 Jaké pocity a jak casto sdili na Facebooku dospivajici chlapci
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Ze srovnani grafii vyse je opét Citelné, ze dospivajici divky i chlapci své aktualni pocity
analady na Facebooku primarné nesdileji. Nicméné je mozné opakované vidét rozdily
v chovani divek a chlapct. Divky jsou celkové ve sdileni aktudlnich pocitd a ndlad aktivné;si
nez chlapci. Coz potvrzuje konstatovani Thorové, ze divky se Castéji sveéfuji se svymi pocity
(viz vySe). Je dale mozné vSimnout si rozdilt ve sdileni jednotlivych pociti. Divky nejcastéji
sdili pocit Stésti, radosti a také smutku, zatimco chlapci nejcastéji sdili zamilovanost,

piekvapeni a radost.

S ohledem na vysledky dotazniki a jejich grafické znazornéni hypotézu ¢&. 9
pfijimame.
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4.2.1.4 Shrnuti podkapitoly

V této podkapitole nds zajimalo, jakym zplisobem se mohou divky a chlapci v obdobi dospivani
prostfednictvim socidlni sit€¢ Facebook vyrovnavat se svymi emocemi a zda v tomto ohledu ma
na uzivani Facebooku vliv pohlavi. Prostiednictvim tfi hypotéz jsme testovali, jaké emoce a jak
Casto dospivajici prostfednictvim Facebooku sdileji a také, zda pii Spatné naladé, kterd plyne
Z pocitu, ze jim doma nikdo nerozumi, upfednostiiuji online komunikaci pted komunikaci face

to face.

Muzeme shrnout, ze divky jsou Vv prezentovani svych aktualnich pociti a nalad
prostfednictvim Facebooku aktivnéj$i nez chlapci a je také patrny rozdil v tom, jaké emoce
prezentuji na Facebooku castéji divky a jaké chlapci. Konkrétné dospivajici divky sdili
nejCastéji pocit $tésti, radosti a smutku, zatimco chlapci sdili nejéastéji zamilovanost,
ptekvapeni a radost. Dale mlizeme konstatovat, ze dospivajici bez ohledu na pohlavi svou
Spatnou naladu Castéji rozebiraji s prateli prostfednictvim face to face komunikace. Nicméné

online komunikace prostfednictvim Messengeru byla hned druha nejcastéjsi odpoveéd'.

Z vyse popsaného tedy miizeme uvazovat o tom, ze socialni sit’ Facebook je v obdobi
dospivani pro divky a chlapce jednou z moznosti, jak se vyrovnat se svymi zménami nalad.
Umoznuje jim explicitné i implicitné ventilovat své aktualni pocity a nalady, pfipadné jim
umoznuje prostfednictvim pfidruzeného Messengeru své aktualni pocity a ndlad rozebirat
s prateli. Zaroveii miizeme konstatovat, podobné jako Smahel, Brown, Blinka (2012), ze online
komunikace dospivajicim nenahrazuje pfirozenou komunikace face to face, ale je spise jejim

doplnénim.

4.2.2 Jakym zpusobem mohou divky a chlapci v obdobi dospivani pouZzivat
socialni sit’ Facebook jako nastroj socializace

V této podkapitole se budeme vénovat tomu, zda a do jaké miry miiZe socialni sit’” Facebook
v obdobi dospivani fungovat jako nastroj socializace a zda v tomto ohledu existuji rozdily mezi
dospivajicimi divkami a chlapci. Z teoretickych koncepti vychazime piedevsim z kapitoly
1.1.2 Dospivani v kontextu bio-psycho-socialnich zmén a dale z podkapitoly 1.3.3.1 Facebook
jako soucast socialniho kapitalu. Konkrétné nas v této ¢asti prace bude zajimat, zda dospivajici
pouzivaji socialni sit’ Facebook k rozsifovani poctu ptatel a ke komunikaci s vrstevniky a zda
je viditelny rozdil mezi divkami a chlapci a také, zda prostrednictvim Facebooku dospivajici
Castéji prezentuji sebe se svou rodinou nebo sebe se svymi prateli. V souvislosti s tim jsme si

stanovili nasledujicich pét hypotéz, podle kterych jsme opét pojmenovali dil¢i podkapitoly:
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Hypotéza ¢. 10: Dospivajici divky castéji nez dospivajici chlapci vyuzivaji Facebook pro

sezndmeni Se S opacnym pohlavim.

Hypotéza ¢. 11: Dospivajici divky ¢astéji nez dospivajici chlapci pouzivaji Facebook jako

nastroj komunikace.

Hypotéza ¢. 12: Dospivajici divky si Castéji nez dospivajici chlapci prostfednictvim Facebooku

vyhledavaji a ptidavaji nové pratele.

Hypotéza €. 13: Dospivajici Castéji na svém Facebooku sdili fotografie se svymi piateli nez

fotografie se svou rodinou.

Hypotéza ¢. 14: Dospivajici s vétsim poctem ,,virtualnich pratel” na Facebooku maji mensi

pocet tzv. opravdovych pratel v redlném zivoté nez dospivajici s mensim pocétem ,,virtudlnich

pratel.”

4.2.2.1 HI10: Despivajici divky castéji nei dospivajici chlapci vyuZivaji Facebook pro
sezndmeni Se S opacnym pohlavim

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi a dale polozka €. 9,

kterd zjiStovala, jaké aktivity a jak Casto dospivajici divky a chlapci na Facebooku realizuji.

Konkrétné¢ nas zajimalo, jak cCasto se prostfednictvim Facebooku seznamuji s opacnym

pohlavim.

Graf 29 Jak casto se dospivajici prostrednictvim Facebooku seznamuji s opacnym pohlavim

chlapci 12 30 58

divky 6 29 65
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Z grafu je citelné, Ze pro vétSinu dospivajicich divek a chlapcii neni socidlni sit’
Facebook nastrojem pro seznamovani se opacnym pohlavim. 65 % dospivajicich divek a 58 %
dospivajicich chlapcti uvedlo, ze se prostfednictvim Facebooku s opacnym pohlavim
neseznamuji viibec. Na druhou stranu 12 % chlapct a 6 % divek uvedlo, ze se takto seznamuji
s opacnym pohlavim Casto. Pfiblizné stejné procento chlapcti (30 %) a divek (29 %) uvedlo, Ze

obCas. Zvysledki grafu tedy hypotézu ¢. 10 nepfijimame. Socidlni sit Facebook
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pravdépodobné neni hlavnim nastrojem pro seznamovani se s opaénym pohlavim a ani rozdil

mezi pohlavim neni vyrazny.

4.2.2.2 H11: Deospivajici divky castéji neZ dospivajici chlapci pouZivaji Facebook jako
ndstroj komunikace

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjist'ujici pohlavi a dale polozka €. 9,

kterd zjiStovala, jaké Cinnosti a jak Casto na Facebooku ¢i prostfednictvim Facebooku

dospivajici realizuji — konkrétné, jak €asto prostfednictvim Facebooku komunikuji s ptateli, jak

casto komentuji ptispévky a fotografie ostatnich a jak ¢asto diskutuji v riznych skupinach.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, ze divky jsou v pouzivani
Facebooku aktivnéjsi neZ chlapci a mezi sebou jsou vzajemné sdilnéjsi. Také jsme vychazeli z
vyzkumu Valerie Barkerové, kterd konstatuje, ze divky Castéji nez chlapci prostiednictvim
socialnich siti (v nasem ptipadé Facebooku) probiraji s ptateli své tajnosti a pocity a tedy vice

komunikuji (Barker, 2009).

Graf 30Jak casto pouzivaji dospivajici Facebook jako nastroj komunikace
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Jak jiz bylo popsano vyse, komunikace prostfednictvim Facebooku, obvykle ptes
Messenger, je nejéastéjsi aktivitou, kterou dle vysledkt dotazniku dospivajici realizuji. Z grafu
je Citelné, ze divky pouzivaji socialni sit’ Facebook jako prostiedek komunikace mirn¢ Castéji
neZ chlapci. Konkrétné 88 % divek v dotazniku uvedlo, Ze Facebook ke komunikaci pouziva

¢asto, z chlapct takto odpoveédélo 79 %.
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Graf 31 Jak casto dospivajici na Facebooku komentuji prispévky svych pratel
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Také ztohoto grafu je Ccitelné, ze divky maji vétsi tendenci komunikovat
prostiednictvim Facebooku. 27 % divek uvedlo, Ze fotky a pfispévky jinych uZzivatell
komentuji Casto, z chlapcii takto odpovedélo 19 %. Celkové vSak u této otazky neni rozdil mezi

pohlavim zasadni.

Graf 32 Jak casto dospivajici diskutuji ve facebookovych skupindch
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Z grafu je citelné, Ze Facebook pro diskutovani v rlznych skupinach vyuZivaji
dospivajici divky i chlapci témét shodné a rozdil mezi pohlavim neni zasadni. Z dotazanych
chlapcti uvedlo 37 %, ze na Facebooku ve skupinach nediskutuji viibec, z divek tak odpovédélo
39 %. Vice nez 60 % dospivajicich divek i chlapct tak na Facebooku diskutuje ¢asto nebo

obcas.

S ohledem na vySe uvedené mizeme vyhodnotit, ze v komunikaci na Facebooku —
diskutovani ve skupinach, komentovani pfispévki pratel 1 obecné komunikovani
prostiednictvim Facebooku ¢i Messengeru, neni mezi pohlavim vyrazny trend, avSak divky

jsou v komunikaci mirné aktivnéjsi nez chlapci. Hypotézu €. 11 proto pfijimame.
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4.2.2.3 H12: Dospivajici divky si castéji neZ dospivajici chlapci prostiednictvim Facebooku
vyhledavaji a pFidavaji nové pritele

K ovéfeni této hypotézy slouzila v naSem dotazniku polozka €. 9, v niz jsme zjistovali, jaké

¢innosti a jak casto na Facebooku dospivajici nejcastéji realizuji — konkrétné, jak casto si

dospivajici prostfednictvim Facebooku vyhledéavaji a pfidavaji nové ptatele.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychdzeli z predpokladu, ze divky jsou obecné
aktivnéjSimi uzivateli Facebooku a také, Ze pro dospivajici je v tomto Zivotnim obdobi dillezité
mit pocit, Ze né¢kam patii. Prostiednictvim Facebooku si mohou rozsifovat svou zékladnu

»virtudlnich ptatel“ a uspokojovat svou potiebu, Ze jsou soucasti skupiny.

Graf 33 Jak casto si dospivajici prostiednictvim Facebooku vyhledavaji a pridavaji nové pratele
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Z grafu je Citelné, Ze dospivajici divky si na Facebooku hledaji a pfidavaji nové pratele
vyrazn€ Castéji nez dospivajici chlapci. Témér 70 % divek uvedlo, ze si nové ptatele hledaji
a pridavaji asponn obcas, zatimco z chlapci takto odpovédélo 49 %. Hypotézu ¢. 12 proto
pfijimame.

Na okraj jeSté zminime, ze Barkerova ve svém vyzkumu konstatuje, ze divky Casteji
nez chlapci pouzivaji socialni sité, aby si udrzely své ptatele, zatimco chlapci spis proto, aby si
vytvareli nova pratelstvi (Barker, 2009). V nasem vyzkumu jsme tedy dosli k opacnému
zjisténi.
4.2.2.4 H13: Dospivajici na svém Facebooku castéji zveiejiiuji fotografie se svymi piateli

neZ fotografie se svou rodinou
K ovéteni této hypotézy slouzila v nasem dotazniku polozka €. 9, v niz jsme zjistovali, jaké
¢innosti a jak Casto na Facebooku dospivajici nej€astéji realizuji — konkrétné, jak casto sdili na

Facebooku fotografie se svou rodinou a jak ¢asto fotografie se svymi ptateli. Dale polozky €. 15
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a 16, vnichz jsme se dospivajicich pfimo ptali, jak ¢asto na svém facebookovém profilu

prezentuji fotografie se svymi ptateli ¢i se svou rodinou.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z teoretické Casti nasi prace a z piedpokladu,
ze v obdobi dospivani roste vyznam vrstevnické skupiny na ukor rodiny. Nazor skupiny je pro

dospivajici dilezity a soucasné je pro n¢ dilezité do n¢jaké vrstevnické skupiny patfit.

Graf 34 Jak casto dospivajici sdili na svém Facebooku fotografie se svymi prateli a se svou rodinou
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Z grafu je evidentni, Ze dospivajici na Facebooku vyrazné Castéji prezentuji fotografie,
na kterych jsou se svymi ptateli nez fotografie, na kterych jsou se svou rodinou. Konkrétné
14 % z nich uvedlo, Ze fotografie s ptateli sdili Casto a 53 % obcas. Naproti tomu 71 %
dospivajicich uvedlo, ze fotografie se svou rodinou nesdili viibec. Na zéklad¢ téchto vysledkli
tedy hypotézu ¢. 13 pfijimame.
4.2.2.5 H14: Dospivajici s vétSim poctem ,virtudlnich pidtel“ na Facebooku maji mensi

pocet tzv. opravdovych pidtel v redalném Zivoté nez dospivajici s menSim poctem

wvirtudlnich piatel
K ovéteni této hypotézy slouZila v dotazniku polozka €. 10, ktera zjiSt'ovala, kolik ptatel maji
dospivajici na svém facebookovém profilu, a dale polozka ¢. 22, kde jsme se respondenti ptali,

kolik maji v redlném zivote tzv. opravdovych pratel. Tedy téch, na které se mohou spolehnout.
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Graf 35 Kolik maji dospivajici na svych facebookovych profilech pidtel (%)
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Z grafu je Citelné, Ze pocet pratel na Facebooku se u dospivajicich pohybuje obvykle
v limitu od 100 do 200. Coz odpovida i vysledkim vyzkumu realizovaného v roce 2015
Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci (Kopecky, 2015).

Pokud bychom se podivali detailné na pocet piatel dle pohlavi, v§imly bychom si, ze
divky ve svych odpovédich uvad€ly, ze maji na Facebooku vice ptatel nez chlapci. Coz
koresponduje se zjisténim vySe, ze dospivajici divky si cCastéji nez dospivajici chlapci

prostfednictvim Facebooku vyhledédvaji nové pratele.

Graf 36 Pocet pratel na Facebooku (divky X chlapci)
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Z grafu je citelné, Ze 27 % divek uvedlo, Ze ma na Facebooku vice nez 400 pratel.
Pokud se budeme drzet primérného poctu ptatel na Facebooku, ktery je dle vySe zminéného
vyzkumu 194, pak je z grafu zifejmé, ze do 200 ,,virtudlnich ptatel* podle svych odpovédi méa
70 % chlapct a jen 49 % divek.
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Graf 37 Priimérny pocet opravdovych prdtel v porovadni s poctem "virtudlnich pidtel” na Facebooku
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Graf vySe ukazuje, bez rozdilu pohlavi, jaky je primérné udavany pocet nejlepSich
pratel s ohledem na udavany pocet piatel na Facebooku. Je ziejmé, Zze primérny pocet tzv.
,hejlepsich pratel” se pohybuje okolo ¢isla pét a z grafu je tedy Citelné, ze pocet online pratel
na Facebooku nemd vliv na pocet dobrych (nejlepsich) pratel v redlném zivoté. Pouze
u odpovedi 400 a vice pratel na Facebooku je znacny narist na primérny pocet nejlepSich
realnych pratel. Tento ndrlst priméru je dan jen jednou jedinou odpovédi, kterd se znacné lisila
od priméru ostatnich odpovédi, ztohoto divodu proto nepovazujeme tento vysledek za

smérodatny.

Okrajové uvadime jeSt€¢ nize obdobny graf, ve kterém zohlediiujeme pohlavi
respondentli. Z tohoto grafu je opét patrné, Ze nejsou vyrazné rozdily v primérmém poctu
opravdovych (nejlepSich) ptatel v realném zivoté pii zohlednéni poctu pratel na Facebooku,
pfi¢emzZ je nepatrny rozdil mezi pohlavim, kdy divky uvadély primérné méné opravdovych
ptatel nez chlapci. Coz de facto potvrzuje i tvrzeni Vagnerové, ze divky maji obvykle méné
blizkych pritelkyn nez chlapci (Vagnarova, 2021, s. 432) viz kapitola 1.1.4 Emoc¢ni zmény

Vv dospivani.
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Graf 38 Priimérny pocet opravdovych pratel v porovndni s poctem "virtudlnich pratel” na Facebooku - dle pohlavi
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Zavérem muzeme konstatovat, Ze primérny pocet tzv. opravdovych pratel se
s ohledem na pocet pratel na Facebooku zasadn¢ neméni a tedy, ze pocet ,,virtualnich pratel*
na Facebooku nema vliv na pocet ,,opravdovych ptatel“ v realném zivoté. Hypotézu ¢. 14 tedy
nepiijimame.

Pro zajimavost jeté zminime, Ze Smahel, Brown a Blinka (2012), ve svém vyzkumu
konstatuji, Ze pohlavi nema zasadni vliv na pocet online ,,virtualnich pratel“. Z vysledka nasich
dotaznikil je vSak ztejmé, ze divky maji prumérné vice ,,virtualnich pratel” nez chlapci. Toto
nase zjisténi také nepiimo potlacuje vysledky vyzkumu Barkerové, podle které spis chlapci jsou

ti, kdo si v prostiedi socialnich siti ¢astéji hledaji nové piatele (Barker, 2009).
4.2.2.6 Shrnuti podkapitoly

V této podkapitole jsme se vénovali tomu, zda mtize socidlni sit’ Facebook v obdobi dospivani
slouzit jako nastroj socializace a sledovali jsme, zda je v tomto ohledu rozdil mezi divkami
a chlapci. Konkrétné nas zajimalo, zda se dospivajici prostfednictvim Facebooku seznamuji
s opa¢nym pohlavim, zda si zde hledaji nové ptatele, kolik maji dospivajici ,,virtualnich pratel*
a zda ma tento pocet ,,virtualnich pratel* vliv na pocet skutecnych pratel. V neposledni fadé
jsme se zaméfili také na to, zda dospivajici Castéji sdili na svém Facebooku fotografie se svymi

ptateli nebo se svou rodinou.

V zavéru mizeme shrnout, Ze socialni sit’ Facebook je v obdobi dospivani vyznamnym
socializaénim ¢initelem. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti, nejen socialni sité, ale
i prostiedi internetu obecné, umoziuje svym uZivatelim napliiovat potiebu socializace. Pro

mnoho dospivajicich je dnes online komunikace nezbytnym dopliikem komunikace ,,off-line*
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nebo také face to face. ZnaSeho dotazniku vyplynulo, Ze komunikace prostiednictvim
Facebooku je pro dospivajici nejCastéjsi aktivitou, kterou na této socidlni siti realizuji. Déle je
patrny rozdil v uzivani mezi dospivajicimi divkami a chlapci, kdy se potvrdilo, Ze i v této oblasti
jsou divky v pouzivani Facebooku aktivnéj§i — Castéji pouzivaji Facebook jako nastroj
komunikace a ¢ast&ji si na Facebooku vyhledavaji a ptidavaji nové pratele a pravdépodobné
z tohoto diivodu maji také na Facebooku dle vysledka vice ,,virtualnich ptatel* nez chlapci.
Ukéazalo se také, Zze Facebook neni pro dospivajici primarné nastrojem pro seznameni se
s opacnym pohlavim a také, ze pocet ,,virtualnich pratel nema vliv na pocet redlnych pratel.
Dle ptedpokladu se také potvrdilo, ze v obdobi dospivani divky i chlapci vyrazné ¢astéji na

svych facebookovych profilech prezentuji fotografie se svymi ptateli nez se svou rodinou.

4.2.3 Jak socialni sit’ Facebook v obdobi dospivani napomaha pii utvaieni
identity
V této podkapitole se budeme vénovat tomu, zda a do jaké miry mlize socidlni sit’ Facebook
v obdobi dospivani napomahat dospivajicim pfi utvareni jejich identity. Konkrétné se zamétime
na to, zda prostfednictvim Facebooku dospivajici komunikuji otevienéji a jakym zptisobem se
prezentuji prostfednictvim své profilové fotografie. Opét nas bude zajimat, zda existuji rozdily
mezi divkami a chlapci. Z teoretickych konceptii zde vychazime piedevsim z kapitoly 1.1.3
Dospivani jako hledani vlastni identity. Pfi hledani, utvateni, vlastni identity je pro dospivajici
dualezité, jak vypadaji v o€ich jinych a aby byli akceptovani vrstevnickou skupinou. Zejména
divky se potiebuji libit, svym zevnéjSkem sd€luji, kym chtéji byt, kam cht&i patfit.
Intenzivnéjsi se stava potieba sebevyjadieni a zbaveni se zavislosti na formalnich autoritach.
Valkenburgova, Peter a Schouten konstatuji, Ze socialni sité jsou jednim z hlavnich mist, které
dospivajicim poskytuji zpétnou vazbu od vrstevnikd — prostfednictvim komentatu ¢i ,,lajka‘
(Valkenburg, Peter, Schouten, 2006). V souvislosti s vySe uvedenym jsme si stanovili

nasledujicich osm hypotéz, podle kterych jsme opét pojmenovali dil¢i podkapitoly:

Hypotéza €. 15: Dospivajici divky i chlapci ha Facebooku castéji vyjadiuji nazory, které by na
vefejnosti neméli odvahu fict nahlas.

Hypotéza €. 16: Dospivajici divky ¢astéji nez dospivajici chlapci méni na svém facebookovém
profilu svou profilovou fotografii.

Hypotéza €. 17: Dospivajici divky se Castéji nez dospivajici chlapci radi se svymi kamaradkami

o tom, jakou fotografii si maji zvolit jako profilovou.
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Hypotéza ¢. 18: Dospivajici chlapci Castéji nez dospivajici divky pouzivaji Facebook jako
nastroj sebevyjadieni tak, ze vice diskutuji, komentuji, vkladaji své pfispévky nebo sdileji
pfispévky z tematickych stranek.

Hypotéza ¢. 19: Dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci zvefejiiuji na zdi svého
Facebooku fotografie své osoby.

Hypotéza ¢. 20: Dospivajici divky si Castéji nez dospivajici chlapci voli profilové fotografie na
svuj Facebook podle toho, aby na nich vypadaly sexy.

Hypotéza ¢. 21: Dospivajici divky si Castéji nez dospivajici chlapci méni svou profilovou nebo
uvodni fotografii na Facebooku proto, ze ma malo pozitivni hodnoceni od ostatnich uzivateli.

vvvvv

Facebooku prezentované fotografie jejich 0soby mély pozitivni ohlas.

4.2.3.1 H15: Dospivajici divky i chlapci na FB Castéji vyjadiuji ndazory, které by na
verejnosti neméli odvahu iict nahlas

K ovéteni této hypotézy slouZzila v naSem dotazniku polozka €. 1 zjiStujici pohlavi, a dale

polozky €. 28 a 29, v nichz jsme se dospivajicich ptali na to, zda na Facebooku ¢asté&ji vyjadiuji

takovy ndzor, ktery by pfi face to face komunikaci nefekli a také, zda jsou pti komunikace na

Facebooku otevienéjsi nez pti komunikaci face to face.

Pti formulaci hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, ze pti utvafeni vlastni identity
je pro dospivajici dilezité umét se prosadit piipadné se vymanit z vlivu formalnich autorit
a Casto tak Cini pravé vyjadfovanim opozi¢nich nazort. A dale z predpokladu, ze prostredi
internetu a socialni sit¢ Facebook svym charakterem podporuje opadnuti zabran, disinhibici,
a sméfuje k otevienéjSimu vyjadfovani.

Graf 39 Vyjadiuji dospivajici na Facebooku castéji i takové nazory, které by bézné "nahlas" nerekli?

chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EANO mNE

65



Z grafu je citelné, ze dospivajici divky i chlapci v dotaznicich shodné uvedli, Ze
Facebook pro né neni mistem, kdy by vyjadiovali i takové nazory, které by pii bézné
komunikaci netekli. Pficemz je vidét, Ze divky jsou v tomto sméru mirné zdrzenlivéjsi nez

chlapci.

Graf 40 Jsou dospivajici pri komunikaci na Facebooku otevienéjsi?
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Z grafu je Citelné, ze 35 % divek a 30 % chlapct uvedlo, ze jsou v komunikace na
Facebooku otevienéjsi nez v komunikaci face to face. V porovnani s piedchozim grafem je to
sice 0 9% chlapct a 25% divek vice, avsak stale pfevazuje varianta odpovédi, podle niz se
dospivajici neciti byt v komunikaci na Facebooku oteviengj$i. Hypotézu ¢. 15 tedy
nepiijimame.
4.2.3.2 H16: Dospivajici divky castéji neZ dospivajici chlapci méni na svém facebookovém

profilu svou profilovou fotografii
K ovéteni této hypotézy slouZila v naSem dotazniku polozka €. 1 zjiStujici pohlavi, a dale
polozka €. 31, ktera zjistovala, jak Casto si dospivajici méni svou profilovou fotografii. Tedy
tu, ktera se zobrazuje na profilu v levé horni ¢asti, objevuje se u jejich komentait ¢i prispévka

a také ve vysledcich vyhledavani.

Pfi formulaci hypotézy jsme vychazeli z toho, ze divky se vice nez chlapci zajimaji
0 mddu a ideal krasy a v obdobi dospivani je pro né dulezity vzhled, obleceni, liceni. Roste
U nich potfeba libit se a svym zevnéjSkem sdé€luji, kym chtéji byt. To, jak vypada jejich
profilova fotografie, tedy povazuji za dileZité, nebot’ je to obvykle to prvni, co ostatni uzivatelé
Facebooku vidi. Déale vychazime z ptedpokladu, Ze dospivajici divky jsou obecné na

Facebooku aktivnéjsi nez chlapci.
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Jesté nez se zaméfime na grafické znazornéni vysledkii dotaznikti, uvedeme na tomto
misté, ze 53 % divek a 44 % chlapcii v dotazniku uvedli, ze jejich profilova fotografie na
Facebooku je vzdy fotografie jejich osoby. Jejich profily jsou tedy personalizované a oni jsou

jejich prostiednictvim snadno identifikovatelni.

Graf 41 Jak casto si na Facebooku ménis svou profilovou fotografii
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Z grafu je Citelné, ze dospivajici divky si na Facebooku meéni svou profilovou
fotografii ¢asté&ji nez chlapci. 4 % divek uvedla, ze dokonce 2x — 3x do tydne, 8 % pak 2x — 3x
zamésic a 8 % jednou za mésic. [ kdyz vétsina divek (80 %) si profilovou fotografii méni méné
Casto nez jednou za mésic, v celkovém kontextu hypotézu €. 16 pfijimame, protoze z grafu je
patrné, Ze divky jsou v této otdzce mirné aktivnéjsi nez chlapci.
4.2.3.3 H17: Dospivajici divky se castéji nez dospivajici chlapci radi se svymi pidteli 0 tom,

jakou fotografii si maji zvolit jako profilovou
K ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka ¢. 1 zjistujici pohlavi a déale polozka
¢. 12, ve které jsme se dospivajicich ptali, podle ¢eho se rozhoduji, jakou profilovou fotografii
si na svlj Facebook umisti. Vysledky uvadime ve dvou grafech rozliSenych podle pohlavi

respondentd.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychézeli z predpokladu, ze divky jsou na Facebooku
obecn¢ aktivnéjsi nez chlapci. Maji vyssi tendenci se navzdjem svéfovat a je pro né dileZité,

aby se libily.
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Graf 42 Podle ¢eho si voli profilovou fotografii na Facebooku divky
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Graf 43 Podle ceho si méni profilovou fotografii na Facebooku chlapci
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Ze srovnani grafi je Citelné, ze divky i chlapci si svou profilovou fotografii na
Facebook voli nejcastéji podle toho, aby na ni vypadali dobfe, pficemz u divek je tento trend
jesté vyraznéjsi — 69 % uvedlo, ze si takto svou profilovou fotku vybiraji vétSinou (oproti 44%
chlapcti). Dale je z grafti patrné, ze divky si vyrazné Castéji voli svou profilovou fotografii podle
rady pratel. Konkrétné 35 % divek uvedlo, Ze si takto svou profilovou fotku voli vétSinou
(oproti 7% chlapct) a 43 % divek uvedlo, Ze ob¢as (oproti 33% chlapcti). Hypotézu ¢. 17 tedy

prijimame.
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4.2.3.4 H18: Dospivajici chlapci castéji neZ dospivajici divky pouZivaji Facebook jako
ndstroj sebevyjadieni tim zpiisobem, Ze vice diskutuji, komentuji, vklidaji své
Dprispévky nebo sdileji prispévky 7 tematickych stranek

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi a dale polozka €. 9,

ve které jsme zjiStovali, jaké aktivity a jak ¢asto dospivajici na Facebooku realizuji, konkrétnég,

jak casto dospivajici na Facebooku diskutuji a komentuji pfispévky v riznych skupinach,

pridavaji vlastni ptispévky anebo sdili ptispévky z jinych tematickych stranek.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze dospivajici chlapci se
méné nez dospivajici divky zajimaji o svlij vzhled a proto pouzivaji Facebook jako nastroj

sebevyjadieni jingym zplisobem. Prave diskusi, komentafi a projevovanim vlastnich ndzort.

Graf 44 Jak casto sdili dospivajici na svém Facebooku prispévky z jinych stranek
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Z grafu je Citelné, ze divky jsou ve sdileni pfispévkil z jinych facebookovych stranek
na svém facebookovém profilu aktivngj$i, avSak procentudlni rozdil neni nijak zasadni. Vice
nez 50 % dospivajicich divek uvedlo, ze ptispévky z jinych stranek na svém Facebooku sdili

aspoi obcas, z chlapct takto odpovédelo 42 %.

Graf 45 Jak casto dospivajici komentuji prispévky a disutuji v riiznych skupindch

chlapci
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Z grafu je ¢itelné, ze dospivajici divky i chlapci pomérné ¢asto na Facebooku diskutuji
nebo komentuji pfispévky v rtiznych skupindch. Mezi chlapci a divkami vSak neni vyrazny
rozdil. Pohlavi tedy nema vliv na to, do jaké miry dospivajici divky ¢i chlapci ve facebookovych

skupinach diskutuji.

Graf 46 Jak casto dospivajici pridavaji na sviij facebookovy profil prispévky s viastnimi nazory
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Z grafu je Citelné, ze vlastni ,,posty se svymi nazory ¢i postoji dospivajici na svych
facebookovych profilech vytvareji ztidka. 65 % chlapcti a 51 % divek uvedlo, Ze vubec.

Nicméné je viditelné, Ze divky jsou v tomto sméru aktivnéjsi.

S ohledem na vysledky grafii hypotézu ¢. 18 neptijimame, nebot’ z vysledki dotazniku
vyplynulo, Ze divky jsou ve sledovanych oblastech vyjadfovani se prostiednictvim Facebooku
aktivngj$i nez chlapci.
4.2.3.5 H19: Dospivajici divky castéji neZ dospivajici chlapci zveiejiiuji na zdi svého

Facebooku fotografie své osoby
K ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjist'ujici pohlavi, polozka €. 9, v niz
jsme zjistovali, jaké aktivity a jak Casto dospivajici na Facebooku realizuji — konkrétné jak
Casto na svij Facebook ptidavaji fotografie své osoby, a dale polozka €. 14, v niz jsme se

dospivajicich ptali, v jakém intervalu na Facebooku zvetejnuji fotografie své osoby.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z ptedpokladu, ze sdileni fotografii své
osoby na Facebooku je jednim ze zplsobl sebevyjadieni dospivajicih. Pfedevsim divky se
Cast€ji nez chlapci chtéji libit a svym zevnéjsSkem sdéluji, kym cht&ji byt. Zvetfejnovani

fotografii své osoby na Facebooku umoziuje dospivajicim kontrolovanou sebeprezentaci.
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Graf 47 Jak casto dospivajici prezentuji na svém Facebooku fotografie své osoby
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H Casto Mobcas ®vibec

Z grafu je Citelné, ze divky zvetejiuji své fotografie na svém facebookovém profilu
vyrazné Castéji nez chlapci. Konkrétné vice nez 80 % divek odpovédélo, Ze fotografie své osoby

sdili na svém Facebooku aspon obcas, pticemz z chlapci takto odpovédélo necelych 60 %.

Graf 48 V jaké intenzité prezentuji dospivajici na Facebooku fotografie své osoby
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Z grafu je cCitelné, Ze, podobné jako u vysledkil predchozi otazky, divky prezentuji na
svém Facebooku fotografie své osoby castéji nez chlapci. Konkrétneé 14 % divek 2-3X z mésic
a 4 % 2-3x do tydne. Naopak 70 % chlapct uvedlo, ze fotografie své osoby na Facebooku

prezentuje méné Casto nez jednou za meésic.

I ptes to, ze 51 % divek v dotazniku uvedlo, Ze fotografie své osoby prezentuji na
Facebooku méné Casto nez jednou za mésic, v celkovém kontextu divky prezentuji své

fotografie na Facebooku ¢astéji nez chlapci. Hypotézu €. 19 proto pfijimame.
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4.2.3.6 H20: Dospivajici divky si Castéji neZ dospivajici chlapci voli profilové fotografie na
sviij Facebook podle toho, aby na nich vypadaly sexy

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi a dale polozka

¢. 12, ve které jsme zjistovali, podle ¢eho si dospivajici na Facebook vybiraji svou profilovou

fotografii.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, ze zvetejiiovani fotografii
na Facebooku je pro dospivajici pomérné€ snadny zpusob kontrolované sebeprezentace. Divky
se vV obdobi dospivani vice zajimaji o svlij zevnéjSek a S ohledem na télesné zmény, které se

v obdobi dospivani odehravaji, navazuji dospivajici vzédjemné blizké vztahy.

Graf 49 Jak casto so dospivajici vybiraji svou profilovou fotografii na Facebook podle toho, aby na ni vypadali sexy

chlapci
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Z grafu je Citelné, Ze byt na profilové fotografii svého facebookového profilu sexy neni
priorita dospivajicich. Konkrétné 70 % chlapcti uvedlo, ze si na zdklad¢ tohoto kritéria svou
fotografii nevybiraji nikdy, u divek takto odpovédélo 59 %. I pies to, Ze rozdil neni vyrazny,
divky maji v tomto ohledu vyssi tendenci. Hypotézu ¢. 20 proto ptijimame.
4.2.3.7 H21: Dospivajici divky si ¢astéji nez dospivajici chlapci méni svou profilovou nebo

uvodni fotografii na Facebooku proto, Ze ma mdlo pozitivni hodnoceni od ostatnich
K ovéteni této hypotézy slouZzila v dotazniku poloZka €. 1 zjist'ujici pohlavi a dale polozky €. 25
a 26, Vv nichz jsme se respondentl ptali, zda si né¢kdy zménili sovu profilovou nebo tvodni
fotografii na Facebooku proto, ze nebyla ostatnimi dostate¢né pozitivné hodnocena — méla

nizky pocet ,,lajki* anebo se pod ni objevily negativni komentafte.

Pti formulaci hypotézy jsme vychazeli z predpokladu, Ze v obdobi dospivani je pro

divky i chlapce dulezité byt akceptovan vrstevnickou skupinou a stejné tak je pro dilezita
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zpétnd vazba od svych vrstevnikll. V prostiedi Facebooku mize mit tato zpétnd vazba s ni

souvisejici akceptace podobu naptiklad pozitivnich komentaii u fotografii anebo dostatek

udélenych pozitivnich emotikon (,,lajka*).

Graf 50 Jak casto si dospivajici méni profilovou nebo iivodni fotografii na Facebooku z ditvodu nizkého poctu "lajkii”

divky
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B Ano, pokazdé si ji z tohoto diivodu zménim
B Ano, obcas si ji z tohoto diivodu zménim

B Ne, toto pro mé neni ditvod zménit si profilovou nebo uvodni fotografii

Z grafu je citelné, ze pocet ,,lajku‘ nema velky vliv na to, zda si dospivajici zméni svou
profilovou nebo tvodni fotografii na svém Facebooku. Vsichni z dotdzanych chlapct
odpovédéli, ze nizky pocet ,,lajki™ pro n€ neni diivod si profilovou fotografii zménit. U divek

20 % odpovédelo, ze si z tohoto divodu profilovou nebo uvodni fotku zméni obcas.

Graf 51 Jak Casto si dospivajici méni profilovou nebo tivodni fotografii na Facebooku z divodu negativniho komentdie

chiapei. J S e
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B Ano, pokazdé si ji z tohoto diivodu zménim
B Ano, obcas si ji z tohoto diivodu zménim
= Ne, toto pro mé neni dtivod zménit si profilovou nebo tivodni fotografii

= Ne, protoze se mi nikdy nestalo, ze by mi profilovou nebo tivodni fotku nékdo negativné okomentoval.

V ptipad¢€ druhého grafu odpovédélo 53 % chlapct, Ze negativni komentai u profilové
¢i uvodni fotografie pro né¢ neni divod si fotografii zmenit, divky takto odpoveédély ve 43%
ptipadu. Pricemz 2 % divek si z tohoto divodu profilovou nebo uvodni fotografii zméni vzdy
a 8 % obcas.
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Na zaklad¢ vyse uvedeného tedy hypotézu €. 21 ptijimame. Z grafi je Citelné, ze ackoli
pro vétSinu dospivajicich neni pocet ,lajkd“ ¢i negativni komentdi divodem zménit si

profilovou nebo uvodni fotografii, tak je viditelny rozdil mezi divkami a chlapci.

vev s

4.2.3.8 H 22: Pro dospivajici divky je dulefitéjsi nei pro dospivajici chlapce, aby na
Facebooku prezentované fotografie jejich osoby mély pozitivni ohlas

K ovéteni této hypotézy slouzila v dotazniku polozka €. 1 zjistujici pohlavi, dale polozka €. 19,
zveiejni fotografii své osoby, a dale polozka ¢. 30, ve které jsme se dospivajicich napiimo ptali,
zda je pro n¢ dulezité, aby jimi zvetejnéné fotografie své osoby mély co nejvice ,lajkii*

(pozitivnich emotikon) nebo pozitivnich komentafa.

Pti formulaci této hypotézy jsme vychézeli z predpokladu, Ze pfedevSim divky se
v obdobi dospivani hodné soustfedi na sviij vzhled, chtéji se libit. Divky i chlapci v obdobi
dospivani také potiebuji byt akceptovani ostatnimi, pfedev§im skupinou vrstevnikd, jejiz
vyznam je v tuto dobu vyrazny. Zpétnd vazba od ostatnich je tedy pro dospivajici divky
achlapce dilezitd a v prostiedi Facebooku je tato zpétnd vazby obvykle realizovéna

prostiednictvim komentait nebo emotikon.

Graf 52 Co je pro dospivajici nejdiilezitejsi, kdyz na Facebooku zveiejni fotografii své osoby

criepci 4 N S
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u Aby méla co nejvic lajki nebo pozitivnich komentaia

H Aby ji olajkovali nebo okomentovali nejlepsi kamaradi
Aby ji olajkovali nebo okomentovali lidé, o kterych si myslim, Ze jsou ostatnimi kamarady uznavani
Aby mi ji olajkoval/a holka/kluk, kterd/ktery se mi libi

B Nic z vyse uvedeného

m Jiné

Z grafu je Citelné, ze dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci stoji o pozitivni
zpétnou u fotografii své osoby. Zatimco 47 % chlapct odpovédé€lo, Ze pro n€ neni dillezité, aby

fotografie jejich osoby ostatni uzivatelé Facebooku pozitivné hodnotili, tak v pfipadé divek

vvvvv

ohodnotil chlapec, ktery se jim libi a dale, aby ji pozitivné ohodnotili nejlepsi pratelé. Z variant
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odpovédi ,,jiné” u divek pievazovalo, Zze je dulezité, aby s fotografii byli spokojeny ony

samotné. Chlapci pfi volbé odpovédi ,,jiné™ nejcastéji uvadeéli, Ze pro n€ nazor ostatnich neni

diilezity.

Ve druhém grafu vyhodnotime polozku dotazniku, v niz jsme se dospivajicich ptali,
jestli je pro né dilezité, aby fotografie jejich osoby hodnotilo prostfednictvim ,,lajkt“ nebo

7w O

komentatt co nejvice ,,virtualnich pratel®.

Graf 53 Je pro dospivajici diilezité, aby fotografie jejich osoby na Facebooku mély pozitivni zpétnou vazbu?
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Z grafu je Citelné, ze vétSina dospivajicich divek a chlapcti nepovazuje za dalezité, aby
fotografie jejich osoby mély na Facebooku od ostatnich pozitivni zpétnou vazbu. Souasné je
ale zfejmy mirny rozdil mezi pohlavim — 27 % divek odpovédélo, ze je pro né dilezité, aby
jejich fotografie mely na Facebooku pozitivni zpétnou vazbu, z chlapcii takto odpovédélo 19 %.

S ohledem na vySe uvedené hypotézu ¢. 22 pfijimame.

4.2.3.9 Shrnuti podkapitoly

V této podkapitole jsme se zaméfili na to, jakym zplisobem muze socialni sit’ Facebook
u dospivajicich divek a chlapci slouzit jako nastroj pro utvareni vlastni identity. Konkrétn¢ nas
zajimalo, zda jsou dospivajici v komunikaci na Facebooku otevienéjsi nez pii komunikaci face
to face, jakym zptisobem pouZivaji Facebook ke své sebeprezentaci a sebevyjadieni a jak je pro
né dulezita zpétna vazba od ostatnich ,,virtualnich piatel®. Sousttedili jsme se na to, zda jsou

vV tomto kontextu rozdily mezi chlapci a divkami.

V zavéru této podkapitoly mizeme shrnout, Ze dle vysledkt dotaznikli dospivajici
nejsou na Facebooku oteviengjsi nez pii komunikaci a své ndzory vyjadiuji ve stejné mife na

Facebooku jako pti komunikaci face to face. Dospivajici divky vyrazné Castéji nez dospivajici
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chlapci pouzivaji Facebook jako néstroj pro sebeprezentaci svého fyzického vzhledu. Castéji
prezentuji fotografie své osoby, ¢astéji si meni své profilové fotografie a vice se o nich radi se
svymi kamaradkami. Divky také Castéji nez chlapci méni své profilové nebo tivodni fotografie
Vv ptipade¢, ze je nékdo dalsi negativné okomentuje nebo maji malo pozitivni ohlas. Pro divky je
pozitivni zpétnou vazbu (pozitivni komentdfe nebo vysoky pocet ,lajkt“ ¢i kladnych

emotikon).

Dospivajici divky jsou dale ve srovnani s dospivajicimi chlapci mirné aktivnéjsi
Vv sebevyjadiovani prostfednictvim Facebooku. Konkrétné ¢astéji sdili na svém profilu vlastni
piispévky a mirné Castéji nez chlapci sdili na svém profilu pifispévky z jinych tematickych
stranek. V komentovani piispévkl jinych uzivatelii jsou dospivajici divky i chlapci aktivni

témer stejné.
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5 ZAVER
V zéavérecné kapitole této diplomové prace se stru¢né vratime k celému jejimu pribéhu, znovu

na tomto mist¢ uvedeme cil prace a na zakladé hodnoceni hypotéz zodpovime stanovené

vyzkumné otazky.

Tématem na$i prace bylo dospivani na internetu a jejim cilem byla explorace role
socialni sité¢ Facebook v obdobi dospivani. Konkrétné nas zajimalo, zda: ,.Existuji rozdily
V pouZivani socidlni sité Facebook mezi dospivajicimi z uiplné a neuplné rodiny?“ a dale zda
wDospivajici pouZivaji Facebook jako ndstroj pro vyrovndni se s emoclnimi zménami
a novymi ukoly spojenymi s obdobim dospivani. Je rozdil ve zpiisobu pouZiti mezi chlapci

a divkami?“

V teoretické ¢asti nasi prace jsme definovali teoreticka vychodiska, ze kterych jsme
v dal$ich ¢astech prace vychdzeli. ProtoZe respondenty naseho vyzkumu byli dospivajici divky
a chlapci, vénovali jsme se na zac¢atku nasi prace obdobi dospivani. Predstavili jsme si dospivani
v kontextu biologickych, psychologickych a socidlnich zmén a zaméfili jsme se na nové
vyvojove tkoly, se kterymi se dospivajici v tomto vyvojovém obdobi setkdvaji. Protoze jsme
se Vjedné z naSich vyzkumnych otazek zaméfili na mozné rozdily v pouzivani socidlni sité
Facebook v kontextu Gplné a netplné rodiny, vénovali jsme jednu kapitolu teoretické ¢asti
prace prave rodinnému prosttedi neuplné a Gplné rodiny. V posledni kapitole nasi teoretické
¢asti prace jsme se veénovali problematice prostiedi internetu, konkrétné socidlnich siti,
jmenovité socialni sit¢ Facebook. Obecné jsme si predstavili, co to jsou socialni sité¢ a jak

funguje socidlni sit’ Facebook. Na vysledcich z diive realizovanych vyzkumi vénujicich se

tomuto tématu jsme nastinili, jakou funkci mize Facebook plnit v obdobi dospivani.

V casti vénované metodice vyzkumu jsme si definovali cil naSi prace a z néj jsme
odvodili dvé vyzkumné otazky. U kazdé vyzkumné otazky jsme si nasledné definovali n¢kolik
hypotéz. Pro nas vyzkum jsme zvolili kvantitativni zplisob sbéru a interpretace dat, konkrétné
techniku polostrukturovaného standardizovaného dotazniku. Dotaznik byl distribuovan zakim
posledniho ro¢niku zakladni Skoly. Distribuce dotaznikli probihala v sou¢innosti se Skolnimi
psychology, ktefi zajistili, aby respondenti otazkam porozuméli a aby zvolené odpovédi
spravn¢é zaznacili. Z piivodné distribuovanych 127 dotaznikli bylo kompletné¢ a spravné

vyplnénych 92, pticemz 49 vyplnily divky a 43 chlapci.
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Interpretacni cast prace jsme rozdélili na dveé hlavni kapitoly, kdy kazda z kapitol
korespondovala s jednou z vyzkumnych otazek. Tyto kapitoly byly dale rozdéleny na

podkapitoly, které korespondovaly s jednotlivymi hypotézami.

Nase diplomova prace ma pomérné stru¢ny nazev ,,Dospivani na internetu®. Jejim
cilem je explorace role socialni sité Facebook v obdobi dospivani s ohledem na nové potieby
a vyvojové ukoly, které jsou pro obdobi dospivani charakteristické. Pro naplnéni tohoto cile
slouzily v nasi praci dvé vyzkumné otazky, na které se nyni, v zavéru prace, pokusime

odpovedét.

Prvni vyzkumna otdzka nasi prace byla: ,,Existuji rozdily v pouZivani socialni sité
Facebook mezi dospivajicimi z uplné a neuplné rodiny? “

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze typ rodiny, ve kterém dospivajici
divky ¢i chlapci ziji, miize mit vliv na to, jakym zplsobem dospivajici pouzivaji socidlni sit’
Facebook. Jinymi slovy je mozné konstatovat, Ze existuji rozdily v pouzivani socialni sité
Facebook u dospivajicich z Gplné a z netplné rodiny. Piredevsim je to v otdzce Casu, ktery
dospivajici na Facebooku travi. Z vysledki dotaznik vyplynulo, ze dospivajici z neuplné
rodiny travi na socialni siti Facebook vice ¢asu nez dospivajici z uplné rodiny. Dospivajici
Z netplné rodiny maji také na Facebooku vice ,virtudlnich ptatel“. Co se tyCe zplsobu
pouzivani socialni sit¢ Facebook, vtomto sméru z dotaznikli vyplynulo, Zze dospivajici
z netplné rodiny na Facebooku castéji diskutuji. Typ rodiny, ve které dospivajici Ziji, zfejmé
nema vliv na to, jak Casto dospivajici prostfednictvim Facebooku ¢i pfidruzeného Messengeru
komunikuji ani na to, jak ¢asto si dospivajici na Facebooku vyhledéavaji a ptidavaji nové pratele.

Stejné tak 1 sdileni aktualnich pociti a nalad prostiednictvim Facebooku je ziejmé

rrrrrr

Nad ramec této vyzkumné otazky vSak vyplynulo, Ze daleko vétsi rozdily v tom, jakym
zpusobem dospivajici pouZzivaji socialni sit’ Facebook, je mozné spatfovat pti rozdéleni Gplné
rodiny na rodinu uplnou vlastni a rodinu Gplnou nevlastni. V nasi praci jsme z tohoto dil¢iho
rozdéleni piivodné nevychazeli, takze i1 hypotézy byly stanoveny pouze pro rodinu Uplnou
a neuplnou, coz v kone¢ném vyhodnoceni mohlo vést k ur¢itému zkresleni interpretovanych
dat. Na tomto misté je vSak podle naSeho nazoru prostor se o téchto rozdilech zminit a rozvést

tak odpovéd’ na vySe uvedenou vyzkumnou otazku i o tato zjisténi.

Z hlediska Casu straveného na socialni siti Facebook ve vSedni den a o vikendu je vidét

rozdil mezi dospivajicim z uplné vlastni a uplné nevlastni rodiny. Dospivajici z tiplné nevlastni
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rodiny uvadéli ve svych odpovédich vice hodin stravenych na Facebooku nez dospivajici
z Gplné rodiny vlastni. Konkrétn¢ 29 % dospivajicich z iplné nevlastni rodiny uvedlo, Ze na
Facebooku ve vSedni den travi vice nez 5 hodin. Stejny ¢asovy rozsah naproti tomu uvedlo jen
5 % dospivajicich z uplné vlastni rodiny. Obdobné vysledky jsou viditelné 1 o vikendu, kdy
28 % dospivajicich z iplné nevlastni rodiny uvedlo, Ze o vikendu travi na Facebooku vice nez

5 hodin, pti¢emz stejnou odpoveéd uvedlo 17 % dospivajicich z Gplné rodiny.

Podobné rozdily jsou viditelné 1 v otazce poctu pratel na Facebooku. Pokud opét
rozli§ime Uplnou rodinu na vlastni a nevlastni, je zfejmé, ze doSpivajici z iplné nevlastni rodiny
maji ,,virtudlnich ptatel” na Facebooku viditeln¢ vice nez dospivajici z Gplné vlastni rodiny.
Konkrétné 44 % dospivajicich z Gplné nevlastni rodiny uvedlo, Ze maji na Facebooku 400 a vice
Hvirtualnich pratel”, pti¢emz stejnou odpoveéd uvedlo 11 % dospivajicich z uplné vlastni
rodiny. Zatimco témét 70 % dospivajicich z uplné vlastni rodiny uvedlo, ze maji na Facebooku
maximalné 200 ,,virtualnich ptatel”, u dospivajicich z Gplné nevlasti rodiny takto odpoveédélo
35 % dotazanych divek a chlapcl. V otazce ,,virtudlnich pratel navic dospivajici z uplné
nevlastni rodiny poctem virtualnich ptéatel na Facebooku znateln€ pievySuji pocet, ktery uvadeli

dospivajici z netplné rodiny.

Dospivajici z Gplné nevlastni rodiny mnohem vice nez dospivajici z uplné vlastni
rodiny a také mnohem vice nez dospivajici z neliplné rodiny prostfednictvim Facebooku
vyhledéavaji nové ptatele — 64 % dospivajicich z uplné nevlastni rodiny v dotaznicich uvedlo,
ze sinové pratele prostiednictvim Facebooku vyhledava Casto a 36 % uvedlo, Ze obcas. Pticemz
dospivajici z Gplné vlastni rodiny zvolili odpovéd’ ¢asto v 11% piipadil a z netiplné rodiny ve

13% piipadi.

Dospivajici z Gplné nevlastni rodiny také mnohem castéji nez dospivajici z uplné
vlastni rodiny a také ¢astéji neZ dospivajici z netiplné rodiny implicitné prezentuji své aktudlni
emoce sdilenim riiznych citat na svém Facebooku. Zajimavy rozdil v obou typech vlastni
rodiny je také v tom, Ze pocit Stésti a radosti dospivajici z Gplné nevlastni rodiny mnohem
Cast&ji nez dospivajici z uplné vlastni rodiny a také nez dospivajici z nevlastni rodiny sdili se
svymi prateli — odpovédelo tak 58 %. Priemz dospivajici z uplné vlastni rodiny (41 %) a také

dospivajici z neuplné rodiny (54 %) primarné sdili pocity $tésti se svou rodinou.
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Ve druhé vyzkumné otazce nasi prace jsme se ptali: ,, PouZivaji dospivajici Facebook
jako ndstroj pro vyrovndni se s emocnimi zménami a novymi ukoly spojenymi s obdobim

dospivani? Je rozdil ve zpusobu pouZiti mezi chlapci a divkami? “

Tuto vyzkumnou otazku jsme si rozdé€lili na 3 okruhy, které vychazeji z biologicko —
psychologicko — socialnich zmén v obdobi dospivani. Konkrétné tedy oblast emoci, socializace
a predevsim oblast utvareni vlastni identity. V této vyzkumné otazce jsme opustili problematiku
typu rodiny a rozliSeni na rodinu uplnou a netplnou a zaméfili jsme se na mozné rozdily ve

vztahu K pohlavi.

Z vysledkl dotaznikti vyplynulo, ze socialni sit’ Facebook ptedstavuje pro dospivajici
divky a chlapce jednu z moznosti, jak se vyrovnavat se svymi aktudlnimi pocity a pripadné i se
zménami nalad. V oblasti emoci vysledky dotazniku potvrdily nasi hypotézu, ze divky Castéji
nez chlapci prostfednictvim Facebooku sdili své aktudlni pocity. At uz explicitné, tak
I implicitné prostiednictvim presdilenych piispévki s citaty. Dospivajici divky Castéji nez
chlapci na Facebooku sdili, kdyz jsou zamilované, ale rozdil mezi pohlavim je viditelny i pfi
sdileni dal$ich pociti. Miizeme také konstatovat, ze nad ramec hypotéz z vysledkli dotaznikii
vyplynulo, Ze jsou mezi dospivajicimi divkami a chlapci rozdily v tom, jaké konkrétni pocity
sdili nejcastéji. Zatimco divky nej€astéji sdili pocit Stésti, radosti a smutku, chlapci maji tuto

triddu vyhodnocenou jinak. NejCastéji sdili ptekvapeni, zamilovanost a radost.

Dale miZeme uvaZovat, Ze Facebook slouzi dospivajicim divkdm a chlapciim jako
jeden z nastroju socializace. 1 kdyz se ptes Facebook dospivajici primarné neseznamuji
s opa¢nym pohlavim, je to pro né, tak jako to potvrzuji i jiné vyzkumy realizované na obdobné
téma, jeden z hlavnich nastroji komunikace. Z vysledki dotaznikd vSak soucasné vzeslo, Ze
Facebook nenahrazuje pfirozenou face to face komunikace, spiSe ji dopliiuje. Divky jsou
v komunikaci na Facebooku aktivnéj$i neZ chlapci (at’ uz pfi komunikaci s vrstevniky, tak
napiiklad v diskusi v riznych facebookovych skupinach) a také si dospivajici divky ¢astéji nez
chlapci prostfednictvim Facebooku vyhledavaji a ptidavaji nové pratele. Pravdépodobné
Z tohoto divodu uvadély divky v dotaznicich vyssi pocet ,,virtudlnich ptatel nez chlapci.
Soucasn¢ vysledky dotaznikd ukazaly, ze pocet ,,virtualnich pratel” na Facebooku nema vliv
na pocet redlnych pratel. Vysledky dotazniku také pfinesly informaci o tom, Ze iV prostfedi
Facebooku ma pro divky a chlapce v obdobi dospivani vyznamny vliv jejich vrstevnicka

skupina a rodina se v tomto obdobi piesouva do pozadi. Obé pohlavi se shodla na tom, ze na

.....
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Cast&ji vSak pridavaji fotografie se svymi prateli. Miizeme shrnout, Ze Facebook ma v obdobi
dospivani vyznam jako nastroj socializace. Dospivajici divky i chlapci jeho prostiednictvim
nejen komunikuji, ale také vyhledavaji dalsi pratele, seznamuji se a sdilenim fotografii se svymi
prateli ostatnim ukazuji, Ze jsou ¢leny n¢jaké socialni skupiny. Souc¢asn¢ miizeme shrnout, ze i
v oblasti socializace existuji v pouziti Facebooku rozdily mezi dospivajicimi divkami a chlapci,

ptfi¢emz divky jsou v pouzivani Facebooku aktivnéjsi.

vvvvvv

identity. Proto jsme se v nasi praci zaméfili na to, jakou roli muize pti hledani vlasti identity hrat
socialni sit’ Facebook. Z vysledkt dotaznikt vyplynulo, ze dospivajici divky i chlapci se neciti
byt pi1 online komunikaci otevienéjsi nez pti komunikaci tvaii v tvaf. A shodné uvadéli, ze
prostfedi Facebooku je nemotivuje k tomu, aby zde vyjadfovali i takové nézory, které by za
normalnich okolnosti pfi komunikaci tvaii v tvar nefekli. Do jisté miry se tim vyvraci
v souvislosti s prostfedim internetu a online komunikaci tolik diskutovana disinibice. Na
Facebooku maji dospivajici n€kolik moznosti sebevyjadieni. V naSi praci jsme se zaméfili
pfedevsim na sebevyjadieni prostiednictvim fotografii své osoby a dale na sebevyjadieni svych
nazort prostfednictvim diskusi, komentaii a vlastnich piispévkl. Z vysledkli dotaznikil
vyplynulo, Ze divky vyrazné¢ Ccastéji nez chlapci pouzivaji Facebook k sebevyjadieni
prostifednictvim fotografii své osoby. Ob¢ pohlavi se shoduji na tom, Ze si jako svou profilovou
fotografii na Facebooku vybiraji takové fotografie, na kterych vypadaji dobie a dale takové,
které co nejvice vystihuji jejich osobnost. Divky ¢astéji nez chlapci na svém Facebooku sdili
fotografie své osoby, Cast&ji nez chlapci si vybiraji své fotografie na Facebook podle rady svych
pratel a také Castéji nez chlapci vybiraji fotografie podle toho, aby na nich vypadaly sexy.
Dospivajici chlapci zase vyrazné Castéji nez divky vybiraji takové fotografie, které jsou zcela
jiné nez fotografie jejich ptatel. Pii sdileni fotografii své osoby pro dospivajici neni zasadni
a dualezité, aby jejich fotografie méla pozitivni zpetnou vazbu v podobé€ pozitivnich komentari

CN19

a emotikon (,,1ajki*). Pro divky je v8ak vyraznégji neZ pro chlapce dilezité, aby jim fotografie
jejich osoby pozitivné ohodnotil (,,0lajkoval®) chlapec, ktery se jim libi. Co se tyce
sebevyjadieni svych postojli a nazori prostfednictvim Facebooku, v tomto sméru ptinesly
vysledky dotaznikil zjisténi, ze dospivajici divky Castéji nez dospivajici chlapci sdili na svém
facebookovém profilu pfispévky zjinych tematickych stranek. Neni vyznamny genderovy
rozdil v tom, jak Casto dospivajici diskutuji v riiznych skupinach, avSak divky vyrazné castéji

nez chlapci ptidavaji na svlij facebookovy profil ptispévky s vlastnimi nazory.
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Zavérem mizeme shrnout, ze socidlni sit Facebook, ptedev§Sim pak online
komunikace prostfednictvim piidruzeného Messengeru, je pro dneSni dospivajici divky
a chlapce nezbytnou soucasti kazdodennosti. Mnoho z nich travi v online prostiedi této socialni
sit¢ dve¢ a vice hodin denn¢. Je tedy na misté se domnivat, Ze tato socidlni sit’ se v jisté miie
podili na tom, jakym zptsobem divky a chlapci proziji obdobi dospivéani. Z naseho vyzkumu
vyplynulo, Ze socialni sit’ Facebook miize v obdobi dospivani slouzit divkam a chlapciim jako
nastroj pro vyjadifovani svych aktudlnich emoci, jako néstroj socializace a vyznamng¢ také jako

nastroj pro utvareni vlastni identity.

Dale z naseho vyzkumu vyplynulo, ze existuji nejen genderové rozdily v pouzivani
socialni sité Facebook, ale ze jistou roli hraje také typ rodiny, v niz dospivajici ziji. V nasi praci
jsme se konkrétné zaméfili na rodinu Gplnou a netplnou, pficemz nad rdmec vyzkumné otazky
jsme zjistili, ze je rozdil v uzivani socialni sit¢ Facebook mezi dospivajicimi z iplné rodiny
vlastni a upIné rodiny nevlasti a ze dospivajici z Giplné rodiny nevlastni jsou v mnoha ohledech

intenzivngjs$imi uzivateli Facebooku nez dospivajici z jinych zkoumanych typu rodiny.
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6 DISKUSE

Nas vyzkum se tykal tématu uzivatelské praxe dospivajicich ve vztahu k internetu, konkrétné
socialni siti Facebook. Odlisnost od ostatnich tematicky podobnych praci spatfujeme piedev§im
V tom, Ze jsme se nezabyvali negativni problematikou vlivu online prostiedi a riziky spojenymi
suzivanim internetu — kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, zavislost na internetu
(socialnich sitich), ztrata soukromi a unik duvérnych informaci apod. Naproti tomu jsme se
pokusili nastinit, jakym zpiisobem muze socidlni sit' Facebook divkdm a chlapciim v obdobi
dospivani napoméhat vyrovnat se s novymi vyvojovymi ukoly, které toto obdobi piinasi.
Napftiklad, zda a jakym zplisobem se mohou prostiednictvim Facebooku vyrovnavat se
zménami nalad, jak prostfednictvim Facebooku mohou uspokojovat potiebu socializace,
predevsim ve smyslu byt soucasti néjaké vrstevnické skupiny, jaka je role Facebooku pfti
formovani vlastni identity, coz je asi nejdulezitéjsi kol v tomto vyvojovém obdobi, apod.
Soucasné jsme se zaméfili na to, zda mize byt zptsob pouzivani Facebooku ovlivnén pohlavim

pripadné typem rodiny, ve které dospivajici Ziji.

I ptes to, Ze jsme nas vyzkum provadéli zodpovédné, narazili jsme pfi jeho realizaci
na nékolik ptekazek, které mohly mit vliv na jeho vysledky. V ramci kritické sebereflexe
povazujeme za nutné se na tomto misté o té€chto limitech vyzkumu zminit, objasnit je a pfipadné
navrhnou i dal$i sméry, kterymi by se mohly ubirat vyzkumy tykajici se tématu internetu

a obdobi dospivani.

Jak jsme na zacatku diskuse uvedli, snazili jsme se na§ vyzkum odlisit od jiz pomérné
Castych a znamych témat, které se pii zkoumani online prostfedi v souvislosti s obdobim
dospivani nabizeji. Souhlasime s tim, Ze V online prostiedi, které vynikd svou anonymitou,
¢ihaji na dospivajici riizna rizika (viz vyse). Nutno vSak podotknout, Ze tato rizika se netykaji
jen dospivajicich. Zaroven se vSak domnivame, Ze vV dneSni dob€ miliZe internet a socidlni sité
plnit, naptiklad pravé v obdobi dospivani, i pozitivni funkci — piedev§im rozSifovani

komunikac¢nich dovednosti, emo¢ni podpora, ziskdvani informaci z oblasti svych zajmi apod.

V nasi praci jsme se zaméfili konkrétné na socialni sit’ Facebook. Pfedevs§im z toho
divodu, Ze se ve funkcich této socidlni sité sami dobfe orientujeme a je ndm zndma. Druhym
divodem byla skutecnost, Ze v souvislosti se socialni siti Facebook jiz byla v minulosti
realizovana fada vyzkumt, kterymi jsme se mohli v nasi praci inspirovat a jejichz vysledky
jsme mohli porovnavat. Pfi realizaci naSeho vyzkumu jsme vSak narazili na to, ze u dnesnich

dospivajicich uz socialni sit’ Facebook neni uzivana tak aktivné, jako tomu bylo naptiklad okolo
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roku 2010. Chlapci a divky vékové v spodni hranici dospivani (tedy ve véku okolo 11 — 12 let)
dnes profil na Facebooku jiz prakticky nemaji a pokud ano, pak jen proto, aby v ramci n¢j mohli
vyuzivat pfidruzeny Messenger. Aktivné uz funkce a moznosti Facebooku jako socilni sité
témef nevyuzivaji a jejich hlavni socidlni siti se stava Instagram. Na zacatku vyzkumu jsme tak
stali pred rozhodnutim, zda by nebylo lepsi ad hoc zménit téma vyzkumu na socialni sit
Instagram. Nakonec jsme vSak, pfedevsim z vySe popsanych divodi, zistali u socialni sité
Facebook a skupinu respondentii jsme vztahli na divky a chlapce vékové spadajici do obdobi
stiedni adolescence (tedy ve véku 14 — 16 let), ktefi Facebook jesté stale pouzivaji, i kdyz

v omezengj$i mife nez dospivajici cca pred deseti lety.

Na zaklad¢ tohoto zjisténi se nyni nabizi dalsi sméry realizace vyzkumii. Je naptiklad
mozné nami realizovany vyzkum zaméfit na socidlni sit’ Instagram, pfipadné realizovat
srovnavaci studii, kterd ze socialnich siti (Facebook vs. Instagram) je dospivajicimi vice
vyuzivana, jaké jsou diivody pro preferenci té ¢i oné socidlni sité a jaké jeji funkce dospivajici

nejCasteji vyuzivaji.

V jedné z naSich vyzkumnych otazek jsme se zaméfili na to, zda miize mit typ rodiny,
ve které dospivajici ziji, vliv na jejich uzivatelskou praxi v souvislosti se socialni siti Facebook.
Konkrétné nas zajimalo, zda je rozdil mezi dospivajicimi z Gplné a netplné rodiny. Az pti
interpretaci dat jsme si v§imli toho, Ze rozdil v pouzivani socialni sité¢ Facebook je zfejmy nejen
u dospivajicich z Gplné a netplné rodiny, ale ze vyznamny rozdil je také v tom, zda se jedna
0 uplnou rodinu vlastni ¢i uplnou rodinu nevlastni. Dospivajici Z Gplné nevlastni rodiny ve
vysledcich vyzkumu vykazovali v mnoha ohledech vys$i miru aktivity na Facebooku nez
dospivajici z Giplné rodiny vlastni ¢i neliplné rodiny. S ohledem na toto zjiSténi uznavame, ze
nas vyzkum mohl jit vice do hloubky a obsahnout i detailné&jsi rozdily v pouzivani Facebooku
u dospivajicich z jednotlivych typl rodiny (naptiklad zda je rozdil v uzivani Facebooku
u dospivajicich Zijicich v netiplné rodiné jen s matkou X jen s otcem; Uiplna nevlasti rodina
s macechou X otéimem apod.). Nabizi se tedy moznost obdobné téma vyzkumu zpracovat
podrobné;ji, piipadné by mohlo byt zajimavé realizovat napiiklad i srovnavaci studii zaméfenou
na to, jakym zptsobem socialni sit’ Facebook v obdobi dospivani pouzivaji napiiklad divky

a chlapci ze skolskych zafizeni pro vykon tstavni vychovy.

Néami realizovany vyzkum mél kvantitativni charakter a jeho cilem byla explorace
role socialni sit€¢ Facebook v obdobi dospivani. Domnivame se, Ze cil nasi prace byl naplnén

aze jsme v zavéru skuteéné prinesli informaci o tom, jakym zptisobem mize socialni sit
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Facebook v obdobi dospivani slouzit jako nastroj pro vyrovnavani se s emo¢nimi zménami,
socializaci a jak mulze napomahat pfi vytvafeni identity. Jako limit této zvolené metody
vyzkumu vSak vnimame, pfedevsim u prvni vyzkumné otazky, kde jsme rozlisovali typ rodiny,
absenci kvalitativnich dat a hlubsi porozuméni tomu, pro¢ dospivajici z Gplné nevlastni rodiny
vykazuji v mnoha ohledech pomérné odlisnou tendenci pouzivani Facebooku nez dospivajici
z neuplné rodiny a nez dospivajici z Gplné vlastni rodiny. Bylo by jist¢ dobré nas vyzkum
doplnit o kvalitativni techniky vyzkumu (nabizi se pfedev§im hloubkovy rozhovor) ana
mens$im vzorku respondentt zZ Gplné vlastni, Gplné nevlasti a netplné rodiny se zaméfit na jejich
motivace a intence pii pozivani socialni sit¢ Facebook. Stejné tak by kvalitativni forma
vyzkumu jisté pfinesla zajimavé vysledky i v otdzce genderovych rozdilli v pouzivani socialni

sité Facebook.

Soucasné jsme si védomi toho, ze jsme pfii interpretaci dat nevyuzili cely potencial

naseho dotazniku. Divodem byl pfedevsim rozsah prace a zvoleny cil.
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9 PRILOHY
Ptiloha €. 1: Dotaznik distribuovany dospivajicim divkdm a chlapcim
Téma dotazniku: Facebook: uZivatelska praxe dospivajicich
Ustav specialné pedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Realizitor vyzkumu: Mgr. Be. Barbora Malinek Cihalova

Cilem tohoto dotazniku je prozkoumat, jakym zpusobem dospivajici divky a chlapci
v Ceské republice pouZivaji socialni sit’ Facebook. Dotaznik slouZi pro icely magisterské
diplomové prace. V dotazniku neexistuji Zadné spravné ani Spatné odpovédi — mira
a zpusob pouZzivani Facebooku jsou Cisté individualni. Vase odpovédi jsou zcela anonymni
a vyplnéni dotazniku je dobrovolné. Pfredem Vam moc dékuji za upfimnost a za ¢as, ktery

otazkam vénujete.

Dotaznik je anonymni. Nikde neuvadéjte své jméno.

Vyplnéni Vam zabere zhruba 20 minut.

Odpovédi oznacujte kiizkem, ptipadné piste na vyznacenou linku. Pokud se pfi kiizkovani
A~

spletete, udélejte kolem spravné odpovédi jesté krouzek: |:| ( )

S—r"
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Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

JeSté nez dotaznik odevzdate, piekontrolujte prosim, zda jste neprehlédli nékterou
z otazek.

1. Jaké je tvé pohlavi?
jednu odpovéd’ oznac kfizkem

1 divka 1 chlapec

2. Jaky je tvij vék?

napis celé ¢islo

3. Pouzivas Facebook?
jednu odpovéd’' oznac kfizkem

1 ANO
0 NE (pokud jsi odpovédél/a NE, jiz nemusis v dotazniku pokracovat @)

4. V kolika letech sis zalozila/a profil na Facebooku?
napis celé ¢islo

5. S kym zijeS ve spole€éné domacnosti?
jednu odpoveéd' oznac kfizkem

'] bydlim s obéma vlastnimi rodici

1 bydlim s vlastni matkou a nevlastnim otcem/pfitelem matky
1 bydlim s vlastnim otcem a nevlastni matkou/pfitelkyni otce
1 bydlim jen s matkou

] bydlim jen s otcem

1 nic z vySe uvedeného

6. Kolik profili na Facebooku aktivné vyuzivas?
jednu odpoveéd’ oznac kfizkem

11 profil 71 3 a vice profilt
1 2 profily ] zadny

7. Kolik ¢asu na Facebooku travis ve vSedni den?
Jednu odpovéd oznac krizkem



] zadny Cas ] maximaln¢ pét hodin denné

") maximaln¢ dvé hodiny denné

8. Kolik ¢asu na Facebooku travis o vikendu?
jednu odpovéd’ oznac kfizkem

"1 vice nez pét hodin denn¢

] zadny Cas "] maximalné pét hodin denné

] maximaln¢ dvé hodiny denné

9. Jak €asto délas na Facebooku nasledujici €innosti?
Cetnost Cinnosti ozna¢ kfizkem

casto

] vice nez pét hodin denn¢

obcas

vithbec

Komunikuji s prateli prostiednictvim chatu/Messengeru

V ruznych skupinkach komentuji prispévky a diskutuji

Hledam inspiraci z oblasti mych zajmu

Vyhledavam a pridavam si nové pratele

Hledam informace ke studiu

Pridavam fotografie své osoby

(sebe samé/sebe samého)

O o O o) o

0 I O

0 I O

Pridavam fotografie, které jsem nafotil/a

(priroda, zvirata, mésto, néco vtipného, ...)

Pridavam fotografie, na kterych jsem s piateli

Piidavam fotografie, na kterych jsem s rodinou

Pridavam prispévky své tvorby
(basnicky, hudebni nahravky, obrazky, vyrobky, atp.)

Ctu zajimavé prispévky a odkazy na élanky

O] O O] O |

O] O O O |

O] O O O |

Sdilim z jinych stranek prispévky, fotky, obrazky, které mé
zaujaly

]

]

]

Sdilim citaty, které se mi libi a povazuji je za pravdivé

Komentuji prispévky a fotografie ostatnich pratel

Sdilim své aktualni pocity a nalady

Sdilim své aktudlni zazitky

O o) o o

(I I N I B

(I I N I B

Sleduji prispévky a fotky lidi, které nemam v piatelich, ale
zajima mé jejich Zivot

Sleduji prispévky a fotky Ceskych i zahranicnich celebrit

Piidavam prispé€vky se svymi vlastnimi nazory, komentari,
postoji

Hledam inspiraci v oblasti mody




Seznamuji se s opaénym pohlavim O O O

10. Kolik mas na Facebooku pratel?
Jednu odpovéd oznac kiizkem

[] do 100 [] 301-400
[0 101 - 200 [1 401 a vice
[] 201-300

11. Mas v soucasné dobé jako profilovou fotku na Facebooku fotku své osoby (portrét

nebo cela postava)?
Jednu odpovéd oznac kiizkem

1 ANO I NE

12. Podle ¢eho si na Facebook vybiras svou profilovou fotografii?
Cetnost kazdého zplsobu oznac kfizkem

vétsinou obcas nikdy

Podle rady pratel O O 0
Podle toho, abych na ni vypadal/a dobre O O O
Podle toho, abych na ni vypadal/a sexy U U 0
Podle aktualni nalady 0 O 0
Podle toho, jestli jsem nebo nejsem zadana/y O O O
Aby byla podobna jako profilové fotky nejlepSich pratel 0 0 0
Aby co nejvice vystihovala mou osobnost 0 O 0
Aby byla zcela jina nez profilové fotky nejlepSich pratel O O O
Abych na ni byl/a snadno identifikovatelna — aby mé na ni

kazdy hned poznal : : :
Jiny davod (vypis) O O 0

13. Kdyz mas spatnou naladu a pocit, Ze ti doma nikdo nerozumi, co nejéastéji délas?
Jjednu odpovéd oznac kiizkem

] Jdu se projit ven sama/sam

71 Jdu ven s kamarddkou/kamarddem/partnerem a poviddme si nebo jdeme nékam
sednout

[ Vénuji se n¢jaké aktivité, kterou mam rad/a (¢teni, umeéni, sport atp.)

] Pfipojim se na Facebook a po chatu si o své Spatné nalad¢ povidam s prateli

") Povidam si o své Spatné nalad¢ s prateli prostiednictvim Messengeru



1 Pfipojim se na Facebook a prohlizim si stranky s citaty, abych ten, ktery nejvice
vystihuje  mou naladu, mohl/a sdilet

] Napisu to vetejné na zed’ svého FB profilu a ¢ekdm, az se mi ozvou pratelé, abych to
s nimi mohl/a probrat

1 Jiné (dopln):

14. Jak ¢asto na Facebooku postujes fotografie své osoby (portrét nebo celou postavu)?
Jednu odpovéd oznac kiizkem

) I n¢kolikrat denné ] 2-3x za mésic
[l Kazdy den ] Jednou za mésic
] 2-3x do tydne "] Méné¢ Casto

] Jednou za tyden

15. Jak ¢asto na Facebooku postujes fotografie, kde jsi spolu se svymi prateli?
Jjednu odpovéd oznac krizkem

[J I n€kolikrat denné ] 2-3x za mésic
[ Kazdy den ] Jednou za mésic
] 2-3x do tydne 7] Méné casto

] Jednou za tyden

16. Jak ¢asto na Facebooku postujes fotografie, kde jsi se svou rodinou nebo sourozenci?
Jjednu odpovéd oznac kiizkem

[J I n€kolikrat denné ] 2-3x za mésic
[ Kazdy den 1 Jednou za mésic
7] 2-3x do tydne 71 Méné casto

1 Jednou za tyden

17. Kdyz se ti néco povede a mas radost, citiS se Stastné, komu se s tim nejdfive svéris?
Jednu odpovéd oznac krizkem

7] Roding (rodice, prarodi¢e, sourozenci)

] Zavolam/napiSu to nejlepsi kamaradce / nejlepSimu kamaradovi / nejlepSim pratelim
1 Jdu ven s prateli to oslavit

1 NapiSu to vefejné na zed’ svého FB profilu, aby to vidé€lo co nejvice lidi

] Nikomu, nechci se s nikym délit o své pocity

[1Jiné (dopli):




18. Jaké pocity a jak casto sdili$ verejné na své zdi Facebooku?

Cetnost kazdého pocitu oznac kfizkem

vidy Casto

obcas

nikdy

KdyZ jsem nasStvana/y, rozzlobena/y O

[

[

KdyZ jsem smutna/y, neSt’astna/y

KdyzZ jsem vesely/a, Stastny/a

KdyZ mam radost, Ze se mi néco povedlo

KdyZ jsem zamilovana/y

KdyZ mam strach

KdyzZ jsem nervézni z néjaké udalosti

(pololetni zkouska, vysvédceni, nova brigdda atp.)

(NN A O O 1 OO Y I O

KdyZ jsem prekvapena/ny

O Oy O O O o) &

O Oy O O O o) &

O o) O O O o) o

Jednu odpovéd oznac krizkem

71 Aby méla co nejvic lajkti nebo pozitivnich komentart

1 Aby ji olajkovali nebo okomentovali nejlepsi kamaradi

1 Aby ji olajkovali nebo okomentovali lidé, o kterych si myslim, Ze jsou ostatnimi

kamarady uznavani
"} Aby mi ji olajkoval/a holka/kluk, kterd/ktery se mi libi
] Jiné (dopli):

1 Nic z vySe uvedeného

20. Z jakého duvodu si nejcastéji ménis svou profilovou fotografii?

cetnost kaZzdého duvodu oznac kfizkem

vidy dasto obcéas nikdy

Jen tak, kdyzZ se mi chce O 0 O 0
Kdyz si ji zméni kamarad/ka a chci mit podobnou jako

on/ona : 5 : :
Kdyz se rozejdu s partnerem/partnerkou O 0 O O
KdyZ mam nového partnera/partnerku O 0 O 0
KdyZ mi ta piivodni fotka pripada malo zajimava O O O 0
KdyZz mam fotku, na které se sim/sama sobé libim O 0 O 0
KdyZ najdu néjaky ilustracni obrazek nebo fotku, ktery se 0 0 0 0

mi libi nebo ktery se ke mné hodi




KdyZ najdu obrazek/fotku se zajimavym citatem O O O 0

Z jiného duvodu, vypis:

21. Z jakého diivodu si nejéastéji méni$ svou uvodni fotografii (ta velka. ,,hlavni“ fotografie
nahofe v profilu)?
Cetnost kazdého divodu oznac kfizkem

vidy Casto obcas nikdy

Jen tak, kdyZ se mi chce O 0 0 O
KdyZ si ji zméni kamarad/ka a chci mit podobnou jako

on/ona : : . :
Kdyz se rozejdu s partnerem/partnerkou 0 O 0 0
KdyZ mam nového partnera/partnerku O 0 0 O
KdyZ mi ta pavodni fotka pfipada malo zajimava O 0 0 O
KdyZ mam fotku, na které se sam/sama sobé libim O O O O
KdyZ najdu néjaky ilustraéni obrazek nebo fotku, ktery se . . . -
mi libi nebo ktery se ke mné hodi

KdyzZ najdu obrazek/fotku se zajimavym citatem 0 0 0 O
Z jiného diivodu, vypis: 0 0 0 O

22. Kolik bys fekl/a, ze mas opravdovych (nejlepsich) pratel, na které se mtizes
spolehnout?
napis celé ¢islo

23. Jak vypada tvoje profilova fotografie na Facebooku?

Cetnost kazdého zplsobu oznac kfizkem

vidy Casto  obcas  nikdy

Je to fotografie mé osoby 0 O O O

Je to fotografie mé s néjakym kamaradem/kamaradkou

Je to fotografie mé s nékym z rodiny

Jsem na ni se svym zvifetem

Jsem na ni se svym partnerem/partnerkou

O o O gy o
O O O O O
O o O o) &
O o O o) &

Jsem na ni s né¢im, co mé charakterizuje
(kolo, skateboard, kytara, atp.)




Tematicky zachycuje néco, co mé charakterizuje 0 0 0 0
(zvirata, priroda, kolo, auto, kytara, atp.)

Je to animovany obrazek, ktery mé charakterizuje 0 O O O
Vypada jinak, vypis: 0 O O O

24. Jak vypada tva uvodni fotografie na Facebooku?
Cetnost kaZzdého zptisobu oznac kfizkem
vidy casto obcas nikdy

Jsem na ni jen ja 0 O 0 0
Jsem na ni s prateli 0 O 0 0
Jsem na ni s rodinou 0 0 0 0
Jsem na ni se svym zviifetem 0 O 0 0
Jsem na ni se svym partnerem/partnerkou 0 O 0 0
Jsem na ni s né¢im, co mé charakterizuje 0 0 0 0
(kolo, skateboard, kytara, atp.)

Tematicky zachycuje néco, co mé charakterizuje 0 0 0 0
(zvifata, priroda, kolo, auto, kytara, atp.)

Je na ni néjaky citat, ktery povazuji za pravdivy 0 0 0 0
Vypada jinak, vypis: 0 O 0 0

25.

26.

27.

Zmeénil/a sis nékdy profilovou fotografii nebo tivodni fotografii, na které jsi byl/a

vyfocen/a ty proto, ze méla malo lajkt?
Jjednu odpovéd oznac krizkem

1 Ano, pokazdé si ji z tohoto divodu zménim

1 Ano, obcas si ji z tohoto diivodu zménim

1 Ne, toto pro mé neni dlivod zménit si profilovou nebo tvodni fotografii
Zmeénil/a sis nékdy profilovou fotografii nebo tivodni fotografii, na které jsi byl/a

vyfocen/a ty proto, ze ti ji nékdo negativné okomentoval?
Jednu odpovéd oznac krizkem

1 Ano, pokazdé si ji z tohoto divodu zménim
'] Ano, obcas si ji z tohoto divodu zmeénim

7 Ne, toto pro me neni diivod zménit si profilovou nebo uvodni fotografii

1 Ne, protoze se mi nikdy nestalo, Ze by mi profilovou nebo tvodni fotku nékdo

negativné¢ okomentoval.

Je pro tebe dtlezité mit na FB hodné pratel?
jednu odpovéd oznac kiizkem

"1 ANO "I NE



Pokud ano, proc?
jednu odpovéd’ oznaé kfizkem

1 Abych si mohla popovidat na chatu s co nejvice lidmi

[J Aby mi co nejvice lidi komentovalo a lajkovalo fotky

[J Aby mi co nejvice lidi komentovalo a lajkovalo mé ptispévky
] Aby ostatni vidéli, Ze jsem v kolektivu oblibena

{1 Abych méla vétsi piehled o tom, co se déje

) Jiny divod

28. Rekl/a bys, ze na Facebooku éastéji vyjadiujes i takovy nazor, ktery bys bézné radéji
nefekl/a?
Jednu odpovéd oznac krizkem

1 ANO I NE

29. Rekl/a bys, ze jsi na Facebooku otevienéj$i nez v komunikaci face to face?
Jjednu odpovéd oznac krizkem

1 ANO I NE

30. Je pro tebe dulezité, aby ti fotky tvé osoby lajkovalo nebo komentovalo co nejvice lidi?
jednu odpovéd oznac krizkem

1 ANO I NE

31. Jak casto si ménis svou profilovou fotografii?
Jjednu odpovéd oznac kiizkem

] I n€kolikrat denné 71 2-3x za mésic
] Kazdy den ] Jednou za mésic
] 2-3x do tydne "1 Mén¢ Casto

] Jednou za tyden

32. Jak c¢asto si ménis svou uvodni fotografii?
Jjednu odpovéd oznac kiizkem

] I n€kolikrat denné 71 2-3x za mésic
[ Kazdy den 1 Jednou za mésic
] 2-3x do tydne | Méné Casto

] Jednou za tyden

33. Jak si myslis, zZe jsi v kolektivu oblibenaly?
oznac kfizkem svoje minéni



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Oblibend’y [ O O O O O O O O [ Neoblibenaly

34. Povazujes se za atraktivni/ho pro opacné pohlavi?
oznac kfizkem svoje minéni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Atraktivni 0 O O O O O O 0O O 0O Neatraktivni

35. Povazujes se spis za spoleéenského nebo uzavieného élovéka?
oznac kfizkem svoje minéni

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Spoleensky [ [ [ [ [ [ [0 0O [ [ Uzvieny

36. Povazujes svij Facebookovy profil v porovnani s profily svych kamaradua za originalni
a nécéim vyjimeény?
Jednu odpovéd oznac€ krizkem

1 ANO I NE

Pokud ANO, v ¢éem se podle tebe tvaj profil odlisuje?
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