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UVOD

Diplomovéa prace je zaméfena na oblast socidlni pfipravenosti deéti pred
nastupem na zéakladni Skolu. Spousté déti ¢ini prechod z pfedskolniho vzdélavani na
Skolni vétsi problém. Zejména vSak u zapisu do prvniho ro¢niku by mélo byt dité
schopno projevovat jisté socialni navyky, kterymi jsou napfiklad schopnost uplatnit
zakladni spoleCenské navyky a pravidla spoleCenského styku, schopnost adaptace,
odlouceni, spoluprace, komunikace atd. Veskeré tyto pozadavky jsou uvedeny
v Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdelavani (dale jen RVP PV) ve
vyctu klicovych kompetenci, kterymi by mélo dit€ na konci predskolniho vzdélavani
disponovat. Ceska $kolni inspekce (dale jen CSI) se ve svych inspekénich zpravach
Casto zabyva tim, zda pedagogové cilené realizuji v predSkolnim vzdélavani aktivity,

které rozviji klicové kompetence déti.

Celkova pripravenost déti pro zahajeni Skolni dochazky mne velice zajima,
jelikoz se v praxi Casto setkdvam s odliSnymi nazory, co dité musi a nemusi umét jiz
z predSkolniho vzdélavani. Proto jsem si vybrala toto téma, abych si udélala uceleny
obraz i o tom, co presné se d¢je v predskolnim vzdélavani, jaké podminky a naroky jsou
kladeny na déti pfi zapisu do prvniho roCniku a co se dale rozviji béhem Skolni

dochazky.

V praci se zam&fuji hlavné na stranku socialni. Ceho by mélo dit& z hlediska
socialnich dovednosti dosahovat pii vstupu na zakladni Skolu a jak muZeme tyto
dovednosti podpofit a rozvijet. Nastinény budou ale 1 komplexni dovednosti ditéte, které
mifi k povinnému vzdélavani, jelikoz jsou tyto oblasti neodmyslitelné propojeny.
Muzeme se setkat s nepfipravenosti déti k zakladnimu vzdélavani a stim spojenym
odkladem skolni dochazky. Spousta faktord, které ovliviiuji nastup ditéte do prvni tfidy,
se muze odvijet pravé od socialnich dovednosti, diky kterym nemutze dité naplnit jeho
kompetence tak plnohodnotné, jak by mélo. Proto se v praci zaméfime i na tuto

problematiku.

Ve vyzkumu Chvalu a Kropackové (2017) posuzovali v ramci piipravenosti
dité¢te k zédkladnimu vzdélavani tyto psychometrické vlastnosti $kal socialnich
dovednosti a jejich vliv na odklad Skolni dochédzky: vztahy s ostatnimi détmi,

respektovani autority, emocCni samostatnost, vytrvalost u samostatné prace, sebeobsluha,



spoléhani na vlastni sily, troven jemné motoriky, urovenl vyvoje feci, pfipravenost na
Skolni dochazku. Tento vyzkum ukazuje, jak jsou pro Skolni UspéSnost v prvnim
rocniku zakladni Skoly zvladnuté socialni dovednosti dulezité. V dalsim vyzkumu
(Yiksel, Kiigiikoglu, Unsal, 2013) vypozorované vysledky potvrdily fakt, Ze vzdélavani
zamétfené na podporu socialnich dovednosti v prfedskolnim obdobi pozitivné ovliviiuje
urovein socialnich dovednosti déti na zakladni Skole a tim umoziuje adaptaci na nové
prostiedi s vétsi lehkosti. U rozvoje a podpory téchto dovednosti je dulezity také
individualni pfistup, jak ze strany pedagogt, tak ze strany rodi¢t. S tim souvisi i jejich
uzka vzajemna spoluprace, diky niz se mize dité rozvijet v plném rozsahu. Dulezité je
rozvijet tuto stranku co nejdfive, aby dité zvladalo svij vstup na zakladni Skolu bez

vétsich obtizi, jak ukazuje vySe zminény vyzkum.

Cilem diplomové prace je tedy zjistit, na jaké urovni jsou socialni dovednosti
sledovanych déti na po¢atku povinné skolni dochazky a to v kontextu vystupi RVP PV.
Prace je Clenéna do dvou hlavnich casti, a to Casti teoretické, kde jsou zpracovana

teoreticka vychodiska, na které navazuje ¢ast druha, empiricka.

V teoretické cCasti jsou uvedeny veSkeré aspekty a znalosti pro moznost
posouzeni socialnich dovednosti ditéte. V prvni kapitole vymezime vyvoj jedince
v predskolnim obdobi a pfi vstupu ditéte do Skoly. Na teoretické poznatky o vyvoji
navazuje Skolni zralost, kde byly pfiblizeny vSechny roviny této zralosti, které by melo
dit¢ ovladat. Jedna se o rovinu télesného vyvoje a zdravotniho stavu, poznavaci funkce,
praceschopnost a emocionaln& — socialni zralost. Skolni pfipravenost je definovana a
jsou zde nastinény jednotlivé oblasti a aspekty, kterymi by mélo predSkolni dité
ukoncujici toto vzdélavani disponovat. Vénuji se zde 1 odkladu Skolni dochazky
z legislativniho hlediska a jak tento rok odkladu vyuzit ve prospéch ditéte. V dalsi
kapitole o diagnostice zralosti ditéte uvedeme vyCet moznosti a metod, jak tuto
diagnostiku provadeét. Jak probihé zapis do prvniho ro¢niku zakladni Skoly, legislativa a
jeho proces je téma dalsi kapitoly. Nasleduje kapitola Oblast posuzovani socialnich
kompetenci, kde definujeme tuto oblast a navazujeme podkapitolou Socidlni a
personalni kompetence predskolniho véku. Posledni kapitolou teoretické Casti jsou
Socialni dovednosti, kde opét definujeme tuto oblast, nasleduje téma socializace a jejiho
procesu a fazi, rozvoj socialnich dovednosti, hra jako jeji Cinitel, socialni situace a jejich

zvladani a nakonec pomiucky k potfebnému rozvoji téchto dovednosti.



V empirické ¢asti je naSim cilem zhodnotit soufasnou urovenl socidlnich
dovednosti u zvoleného vzorku déti. V zavéru prace je diskuse, jejiz soucasti je shrnuti

zjisténi a doporuceni pro praxi.

Jako pfinos této diplomové prace spatfuji v moznosti proniknout do problému
pfipravenosti déti k povinnému vzdélavani a jak jsou socialni dovednosti dulezité
pro uspesné zvladnuti prvniho rocniku. Diplomova prace muze byt dil¢im piinosem
k problematice Skolni pfipravenosti z hlediska socidlnich dovednosti a zaroven mi

poslouzila jako obohaceni znalosti v této oblasti.



I. TEORTICKA CAST
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1 Charakteristika predSkolniho véku

Znalost vyvoje ditéte je nezbytnou soucasti ucitelské profese z hlediska toho,
abychom védéli, vjaké vyvojové fazi se dité nachézi, na co je zralé, co by mélo
v daném obdobi zvladat a co ne. ,,Psychologie se na vyvoj ditéte zamétuje predevsim od
dvacatych let 20. stoleti (Allen, Marotz, 2008, s. 13). Neustale se na toto téma
diskutuje, zda ma na vyvoj ditéte vliv prostredi, ¢i dédicnost. ,,VétSina soucasného
poznani dané oblasti vychazi ze Ctyf hlavnich pfistupt: teorie zrani, psychoanalyticka
teorie, teorie kognitivniho vyvoje a teorie uceni* (Allen, Marotz, 2008, s. 13). B. F.
Skinner byl zastance vlivu vychovy ¢i prostredi. Podle néj je vyvoj ditéte do znacné
miry nau¢enym chovanim. Toto chovani si jedinec osvojuje na zadkladé negativnich a
pozitivnich interakci s okolim. Psychoanalyticka teorie véfi, ze chovani jedince je do
narozeni a dal$i se utvaii béhem zivota. Nazor, ze si déti vytvareji vlastni poznani, jehoz
zakladem je aktivni zkoumani okolniho prostfedi, zastaval Jean Piaget, ktery se
priklanél k teorii kognitivniho vyvoje. Pristup k lidskému vyvoji, ktery zduraziuje

dédi¢nost, ma teorie zrani.

»Soucasné pojeti vyvoje ditéte se jen malokdy opira o jedinou z uvedenych teorii
a nebere v potaz ostatni. VSechny naznacené pfistupy totiz vyznamné piispély k nasemu
porozumeéni détem* (Allen, Marotz, 2008, s. 14). Dnesni odbornici nestavi proti sobé
vliv vychovy a vliv prostiedi, jelikoz jedno nevylucuje druhé. Vzajemné ptsobeni vlivi

prostiedi a vrozenych predpokladi chapeme jako vysledek vyvoje.

Pro spravné porozuméni a vychovu ditéte a jeho rozvoj musime znat celkovy
vyvoj ditéte a jeho chovani v urcitych obdobich zivota. Toto porozumeéni je nezbytné
pro ucinnou praci s détmi, jejich rist a vyvoj z hlediska individualniho pfistupu. Pro

tuto praci st ovSem vymezime pouze obdobi predskolni a vstup ditéte do Skoly.

1.1 Predskolni obdobi

PredSkolnim obdobim nazyvame vék od tfi do Sesti let, tedy vék, kdy dité
zpravidla navs§tévuje matefskou Skolu. ,, Konec této faze neni urcen jen fyzickym veékem,
ale predevsim socialn€, nastupem do Skoly* (Vagnerova, 2005, s. 173). V tomto obdobi
zustava zakladem vychova v rodin€. Na ni nasledné stavi a napomaha v rozvoji ditéte

mateiska skola.
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, V celku bychom motoricky vyvo; mohli oznacit jako stalé zdokonalovani,
zlepSenou pohybovou koordinaci, vétSi hbitost a eleganci pohybua“ (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 88). Dité také procvicuje svou zrucnost pii ruznych hrach a
manipulacich s vécmi a zejména pii kresbé. Dalsi zdokonaleni probiha i v oblasti feci,
kdy vymizi détska patlavost bud’ samovoln€, nebo s pomoci logopeda. Vyvojem feci
ziskava jedinec i vice poznatki o sobé a okolnim svéte. Uziti feci také vyuziva

k regulaci svého chovani.

Rodinné prostiedi nadale zastava primami v socializaci ditéte. Zacinaji se ovSem
vyvijet socialni kontroly, role a porozuméni. ,,Socializace a individualizace, tj. rozvoj
osobnosti jedince, probiha v interakci, dité rozviji svou individualitu v kontaktu s jinymi
lidmi“ (Vagnerova, 2005, s. 202). Dité tedy nejvice rozviji a uci se socialnim

dovednostem prave v predSkolnim obdobi, kdy je v kontaktu se svymi vrstevniky.

V socializacnim procesu ditéte je velmi dulezita také hra. Hra se v tomto obdobi
stava hlavni Cinnosti ditéte a jedna se o riizné druhy a formy her. S narastajicim vékem
jedince hra posiluje jeho porozumeéni socialnim rolim a pravidlim. Dité se tak i uci
sdilet s ostatnimi svij fantazijni svét, své pocity a myslenky, které se bé€hem jeho
vyvoje Casto méni. , Hra je dalezitou formou aktivity ditéte predskolniho véku, tedy
nezbytna pro dit& a jeho rozvoj, ale i pro ugitele jako zdroj informaci o dit&ti“ (Smelova,
Stolinska, 2019, s. 10). V tomto obdobi si jedinec miZze vytvafet ve svém veédomi
fiktivni postavy, které postrada ve skutecnosti, kdy si dité procvicuje socialni role ¢i ma

malo uspokojenou potiebu détské spolecnosti.

1.2 Vstup ditéte do Skoly

v

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdelavanim (Skolsky zakon), §36 , povinna skolni dochazka zacina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosahne Sestého roku veku,
pokud mu neni povolen odklad. Dit€, které dosahne Sestého roku veku v dobé od zafi do
konce cervna piislusného skolniho roku, muze byt pfijato k plnéni povinné Skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li pfiméfené télesné 1 duSevné vyspélé a pozada-li
o to jeho zakonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zafi do
konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také doporucujici

vyjadieni Skolského poradenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od
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ledna do konce Cervna doporucujici vyjadfeni Skolského poradenského zafizeni a

odborného lékare, ktera k zadosti pfilozi zakonny zastupce.“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vstup ditéte do Skoly byva zpravidla okolo Sestého roku jeho véku. Jedna se o
velkou socialni zménu v Zivoté ditéte i velkou zat&z. , Skola ovlivni dalgi rozvoj détské
osobnosti, zpusob proziti celého =zbyvajiciho détstvi, projevi se 1 v oblasti

sebehodnoceni, mnohdy velice zasadnim zpisobem® (Vagnerova, 2005, s. 236-237).

Stuperi vyzralosti centrdlni nervové soustavy je podminkou pro ucinné
osvojovani jednoduchych ¢i tézsich ukont. Proto je biologicka zralost posuzovana pfi
vstupu na zékladni Skolu. Ov§em vysledky pfi posuzovani télesné zralosti, vysky a vahy
nejsou pro pedagogy stézejnimi ukazateli vyspélosti pro nastup do skoly. Naproti tomu
kognitivni zralost se v Sestém roku jedince vyrazné meéni. , Predevsim dité zadina svét
chéapat realisticky, je méné zavislé na svych pranich a okamzitych potirebach”
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 113). Doba, po kterou je schopno udrzet pozornost, se
prodluzuje a na jednotlivych ukolech vydrzi pracovat déle. Jedinec vtomto obdobi
prochazi nahlymi zménami nalad, stava se méné zavisly na rodiCich ¢i pecujicich
osobach, ma touhu zalibit se a vyhovét dospélym, je stale egocentricky, nerad prohrava
a etické chovani a hodnoty mu jsou cizi. Dité si je védomo, kdy zlobi a odvozuje tak od

nastavenych pravidel bud’ v roding, nebo ve skole.

Z hlediska vyvoje feci a jazyka je dité Casto upovidané, poklada velké mnozstvi
otazek, je schopno skladat véty, rado nasloucha nejriznéjSim piibéhtiim a pohadkam,

napodobuje slangové vyjadiovani a je schopno se ucit vice nez jednomu jazyku.

Po motorické strance se dité zlepSuje jak v hrubé, tak jemné motorice. Jeho
pohyby jsou presnéjsi, ale obCasna neohrabanost pretrvava. Dité také rado sportuje a ma
veétsi silu. Zlepsuje se také koordinace oka a ruky, diky tomu se mtze vénovat riznym
aktivitam, které pro néj do této doby byly tézké. Déti v tomto obdobi také velmi bavi
nejruzn€j§i rukodélné prace jako modelovani, prace s riaznymi materialy a vytvarné

¢innosti.

,»Skolni vzdélavani je tfeba chapat jako soucast socializace jedince, to znamena
jeho zaclenovani do spole¢nosti. Jde o celozivotni proces, tak jak se méni jedinciv vék,
jeho postaveni (situovanost) mezi lidmi, naroky na ného kladené, vlastni plany

spoleCenského uplatnéni apod.” (Franclova, 2013, s. 17).
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2 Skolni zralost

,.Skolni zralost byva v odborné literatute nejéastdji charakterizovana jako stav
ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socialni zpusobilost zacit Skolni
dochéazku. Aby dité zvladalo pozadavky Skolni dochazky, je tedy tfeba, aby bylo zralé a
pfipravené na vstup do prvni tfidy zakladni Skoly. V souvislosti se Skolni zralosti se
uvadeji nejcasteji jeji tii slozky: fyzicka (t€lesnd) zralost, psychicka zralost, socialni a

emocionalni zralost™ (Kropackova, 2008, s. 12).
Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posuzovani zdravotniho stavu a télesného vyvoje pfislusi pouze praktickému
¢i obvodnimu Iékati. V nékterych piipadech je dobré, aby lékar pfi posuzovani Skolni
zralosti dal podnét k podrobnéjsSimu psychologickému, psychiatrickému ¢i jinému
odbornému vySetfeni. Vahu a vysku je dobré brat v potaz, nemuze ale byt u ditéte
prvoradym ukazatelem zralosti. Mensi télesna stavba ditéte muize zpusobit snadnéjsi
unavitelnost, maze byt nevyhodou v kolektivu starSich spoluzaki a dit€ muze zazivat

pocity ohrozeni, slabosti ¢i ménécennosti.

Dukladné zvazeni k zahajeni Skolni dochazky by mélo byt u déti napriklad
predtasné narozenych, s problémy ve vyvoji motoriky & fedi. Casta nemocnost je také

komplikaci pro dobrou adaptaci ditéte na nové prostredi.
Poznavaci funkce

Pro zvladani dovednosti jako je Cteni, psani a pocitani je dulezita
rovnomérnost vyvoje jednotlivych oblasti a urovenn rozumovych schopnosti. Odklad
Skolni dochazky a nasledna zvysSena péce by méla byt u ditéte, jehoz kognitivni
schopnosti vyzravaji pomaleji nebo které vyrazné vyvojoveé zaostava. Nekteré déti
mohou mit dobré rozumové schopnosti a pouze jednu oblast nezralou. V takovém
pfipadé je vhodné dité motivovat k riznym cinnostem, které podnécuji tuto oblast.
Rozhodnuti o odkladu ¢i zahajeni Skolni dochéazky je otdzkou posouzeni miry nezralosti
v dané oblasti. Naopak déti s mimofadnym nadanim mohou byt do Skoly pfijaty pred
dovrsenim Sestého roku veéku. Zde je vsak nutné dikladné prosetfit, zda neni nektera ze

slozek vyvoje nevyzrala.
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Do kognitivnich pfedpokladii patii schopnosti fei, vizuomotoriky a
grafomotoriky, sluchové vnimani, zrakové vnimani, zakladni matematické predstavy a
vnimani Casu. Tyto oblasti si podrobnéji rozvedeme v kapitole Dité na konci

predskolniho vzdélavani.
Praceschopnost

Zajem o uceni a chut’ poznavat nové véci je dilezitym predpokladem pro plné
vyuziti mentalnich predpokladu, schopnosti a dovednosti ditéte. Diilezitou schopnosti je
zamérna koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost nebo tkol. Dit€ by mélo mit véku
pfiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost a uvédomovani si, ze je potieba dany
ukol dokoncit. V pripadech, kdy hovofime o bezdéné pozornosti na ¢innost, se rozumi
cinnost, kterou si dité zvolilo samo. Naptiklad néjakou hru nebo podnét. OvSem na
druhou stranu jsou déti, které ani u hry nevydrzi, neustadle odbihaji, nesoustiedi se a

ztraci o ni zajem.

Skolni prace klade naroky na intenzitu, stalost, vytrvalost a odolnost vii¢i
rusivym vlivim. U Skolaka predpokladame miru samostatnosti pii pifechodu mezi
¢innostmi. , Praceschopnost je podminéna zejména vyzralosti centralni nervové
soustavy, ale uzce souvisi i se zralosti osobnosti a také s tim, jak jsme dit€ doposud
vychovavali“ (Bednafova, Smardova, 2022, s. 6). Dulezité je vedeni ditéte
k respektovani pravidel, limiti, samostatnosti a k drobnym povinnostem. Nenasilnym
zpusobem bychom meéli rozvijet koncentraci pozornosti riznymi hrami, ukoly nebo
pracovnimi listy pro predskolaky. U her je dobré dité naucit pravidlim, vytrvalosti,

vyrovnani se s prohrou, spolupraci atd.
Emocionilné — socialni zralost

Kazdé dit€ je jiné a je potieba tuto véc respektovat. Zda dité bude dobie
pracovat ve Skolnim prostfedi, zavisi na vhodné motivaci, jeho dispozicich, porozuméni
jeho chovani, potiebach a moznostech. Od ditéte se ocekava urcitd mira emocionalni
stability, zvladani emoci a odolnost vici frustraci. V této oblasti jsou mezi détmi urcité
rozdily. Neékteré déti jsou emocné vyrovnané, jiné zase ostychavé nebo se neumi

ovladat.
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Dulezita je také socialni vyspélost a socialni dovednosti. Dité zvlada odlouceni
od rodiny, je schopno adaptovat se na jiné prostiedi, respektuje cizi autoritu atd.
Snazime se vést dité k tomu, aby se dokéazalo podivat na svét o¢ima druhého, ze nemusi

byt vSe tak, jak si ono samo preje. Dité se uci zakladnim pravidlim slusného chovani.

Jak dité obstoji mimo svou rodinu, zavisi na vyzralosti jeho samostatnosti a
sebeduveéry. Zaklady téchto dovednosti se stavi mnohem dfive pfed povinnou skolni
dochazkou. Je to proces, ktery zafina od narozeni a je dilezité v ném projevovat ditéti
lasku, vénovat mu pozornost, pfijimat ho, chapat jeho potfeby, vymezovat hranice a

zaroven mu davat prostor.

Toto byly kritéria skolni zralosti. Dikladné bychom méli zvazit zahajeni Skolni

dochazky u nasledujicich skupin:

e  déti zdravotné€ oslabené

e déti s vyznamnym opozdénim kognitivniho vyvoje

e déti s pomalej§Sim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

o déti svyrazng§i nezralosti v nekteré zdil¢ich oblasti kognitivniho
vyvoje

e déti nezralé v oblasti praceschopnosti

e déti nezralé v oblasti emocionalné-socialni“
(Bednarova, Smardova, 2022, s. 7)

Pfi posuzovani Skolni zralosti musime brat také v potaz zivotni situaci ditéte a
jeho rodiny. Nékdy je dité plné zralé, bez jakychkoliv traumat a rodi¢e mohou zadat o
odklad. Na druhou stranu se muzeme setkat s rodici ditéte nevyzralého, ktefi se pres
veskera doporuceni o odkladu povinné dochazky nenechaji presvédcit, a doplaci na to
tak pouze jejich dité. Nékteré nezralé déti potfebuji pouze Cas na pfirozeny vyvoj a
nekdy je potfeba jim poskytnout podporu v nevyzralych oblastech. Na této podpote by
se méla podilet jak rodina, tak matefskd Skola. Popiipad€ je vhodné zapojit 1 jiné

instituce, a to pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i specialné-pedagogické centrum.
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3 Skolni p¥ipravenost

,,O Skolni pfipravenosti hovofime v souvislosti s vychovou a vlivem vnéjsiho
prostredi, které vyvoj predskolédka ovliviiuji. Jde tedy o oblast socialnich zkuSenosti
(Otevielova, 2016, s. 55). Muzeme zde pozorovat napiiklad chovani ditéte pii hrach,

jeho fecové dovednosti, chovani, sebeobsluhu, samostatnost, emocni prozivani atd.

Skolni pfipravenost ditéte také zavisi na jeho schopnosti se ugit. Aby bylo dité
schopno se ucit, jsou pro néj dulezité razné aspekty. Prvnim z nich je sebevédomi, kdy
by dit¢ mélo mit pocit kontroly nad svymi pohyby, chovanim a okolnim svétem. Je
presvédceno, ze se jeho snaha shledd s uspéchem a podporou dospélych v pripade
nouze. Zvidavost by méla byt dalezitym pocitem ditéte. Diky ni je schopno se ucit a
veédeét, Ze je ueni prijemné. Schopnost jednat s uréitym cilem, ovliviiovat déni a jednat
vytrvale souvisi s uvédomovanim si svych schopnosti. Dité¢ by mélo mit schopnost
sebeovladani a prizptusobeni se s ohledem na jeho vék. Schopnost pracovat s ostatnimi
stoji na tom, jak dit¢ dokaze byt chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumét.
Schopnost komunikovat, vymeénovat si pocity a myslenky souvisi s davérou ditéte v lidi
okolo n& a sdobrymi pocity vyplyvajicimi zurcité Cinnosti sdilené s ostatnimi.
Posledni schopnosti je spoluprace. Zde je dulezité najit pii spoleCnych Cinnostech

rovnovahu mezi potfebami ostatnich a vlastnimi.

Pro dité jsou dosazitelné klicové kompetence, které stanovuje RVP PV (viz

piiloha &. 1) [cit. 2023-03-02]

3.1 Dité na konci predSkolniho vzdélavani

,,Predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Konec této faze neni urCen jen
fyzickym vékem, ale pfedevs§im socialn€, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice
souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné i vice let” (Vagnerova, 2005,

s. 173).

,Od zafi 2017 je predskolni vzdélavani povinné posledni rok pred vstupem do
primarni Skoly, cilem je zkvalitnit pfipravenost déti k zahajeni povinné Skolni

dochazky* (Smelova, Prasilova, 2018, s. 31).

Matetské Skoly se fidi dokumentem RVP PV, ktery pfipravuje a neustéale
obnovuje MSMT CR. Na zakladé tohoto dokumentu si kazda $kola vytvoii svij kolni

vzd&lavaci program (dale jen SVP), kterym se bude fidit a brat v potaz rGzné
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specifikace dané Skoly. Oba dokumenty jsou vefejné pristupné a jsou pro skoly zavazné,
musi se jimi fidit a napliiovat jejich cile. VRVP PV nalezneme cile pfedSkolniho
vzdélavani, vzdélavaci obsah a oblasti, podminky vzdélavani a dalsi. Pro tuto praci jsou
dulezité zejména klicové kompetence, se kterymi by mélo dit€ nastoupit k zakladnimu
vzdélavani. Na RVP PV pak déale navazuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni

vzdélavani (dale jen RVP ZV), se kterym se dité setka pii nastupu na primarni skolu.

Dité, které ukoncuje predskolni vzdelavani, by mélo ovladat a napliovat vesSkeré
cile a klicové kompetence uvedené v RVP PV. V oblastech grafomotorika a kresba, fec,
sluchové vnimani a pamét’, zrakové vnimani a pamét’, vnimani prostoru, vnimani ¢asu,
zakladni matematické predstavy, praceschopnost a pozornost, sebeobsluha a
samostatnost, socialni a emocionalni dovednosti jsou déti pozorovany a posuzovany pfi
zapisu do prvnich rocnikl, zda jsou zpusobilé k nastupu na zakladni skolu ¢i nikoliv.
Vsechny tyto oblasti na sebe navazuji a jsou provazané. Proto si stru¢né€ rozvedeme, co

by mélo dité v danych oblastech zvladat.
Grafomotorika a kresba

Veliky vyznam pro osvojovani dovednosti psani ma kresba. Jednim
z nejdulezitéjsich kritérii pii posuzovani zahajeni $kolni dochéazky jsou urovné jemné
motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky. , Kresba nam miize poskytnout informace o
celkové vyvojové urovni, o urovni jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, o
zrakovém a prostorovém vnimani; o emocionalité ditéte, o vztazich a postojich ditéte; je
komunika¢nim prosttedkem, muze byt rehabilitacnim a terapeutickym nastrojem®

(Bednarova, §mardové, 2022, s. 13)

Na rozvoj grafomotoriky ma vliv mentalni vyspélost ditéte, lateralita, pamét,
zrakové a prostorové vnimani a uroven hrubé a jemné motoriky. Motorika ovliviiuje
také fyzickou zdatnost ditéte. Zejména zapojeni se do kolektivu déti, pohybovych her a
vybéru pohybovych aktivit. Neobratnost motoriky mize poznamenat zaclenéni do
kolektivu, zapojeni do her nebo pii hrach muze vést k nespokojenosti, prerusovani hry a

nesoustfedénosti pii hre.

Dité by mélo drzet psaci nacini Spetkovym uchopem. Spravny uchop psaciho

nacini je dalezity pro spravné navyky pfi psani. Pro psani musi byt dité také schopno
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vizuomotorické koordinace. Pfed nastupem ditéte do povinné Skolni dochazky je

vhodné znat jeho lateralitu oka a ruky.
Rec

,Re¢ ma pro ¢lovéka zasadni vyznam, ovliviiuje a rozviji kvalitu mysleni,
poznavani, uceni“ (Otevielova, 2016, s. 107). Je velmi vyznamnym aspektem pro vyvoj
ditéte a jeho nasledné fungovani ve Skole. Dulezity je také socialni aspekt, kdy ,.fe¢
slouzi k dorozuméni, k utvareni socialnich vztaht, ma dopad na vnimani ditéte druhymi
a jeho postaveni ve skuping” (Bednatova, Smardova, 2022, s. 25). Pro vyvoj fedi je také
dulezité sluchové a zrakové vnimani, kdy se dité snazi napodobovat hlasky, slabiky a

slova, které slysi, a chape, ze kazda véc ma svij nazev.

Mezi vné¢j§i faktory ovliviiujici vyvo) feci ditéte patii predev§im rodina.
Nevhodné vychovné styly maji za nasledek pozvolny vyvoj feci. Tim, jak rodiCe
komunikuji se svym ditétem a jak se k nému chovaji, se dit€¢ uci naslouchat, tvofit

dialog a odezira neverbalni komunikaci.

Dité by mélo byt také schopné dodrzovat zakladni pravidla konverzace, vénovat
pozornost, naslouchat druhému, ptat se, pockat, az druhy domluvi, a odpovidat na

dotazy.

Oslabené fecové dovednosti mohou mit za nasledek ve Skolnim veéku mensi
cetnost verbalni komunikace nebo pasivitu, nejistotu pii rozvijeni konverzace, ziskavani

informaci, vyjadfovani se pred lidmi nebo $patné utvareni socialnich vztaht.
Sluchové vnimani a pamét’

., Sluch je jednim z prostfedki komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj
feCi a tim 1 mysleni“ (Bednafova, Smardova, 2022, s. 31). Dulezité je vylouceni
sluchovych vad, pokud mame podezieni na n€jakou vadu, je tieba, aby dité absolvovalo
specialni vySetfeni. Pro dobry start ve skole je schopnost naslouchat pro dité velice

dulezita, jelikoz potiebuje porozumét vykladu ucitele a naslouchat mu.

U figury a pozadi se jedna o zaméfeni pozornosti a vy¢lenéni zvuka z pozadi.

Jedna se o dovednost zaméfit se na urcity sluchovy podnét. Napiiklad pfi vedeni
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rozhovoru se figurou stava hlas druhého cClovéka a pozadim okolni hluk, ktery se

snazime vytésnit, a soustfedime se pouze na hlas ¢lovéka, ktery mluvi.
Zrakové vnimani a pamét’

Dobré zrakové dovednosti a rozvinuta motorika jsou dulezité pro zvladnuti Cteni

a psani pismen a Cislic.

Pfi vnimani zrakovych podnéta dochazi k jejich usporadavani, celek je rozclenén
na objekt zajmu (figuru) a jeho okoli (pozadi). Dualezité o¢ni pohyby pro Gspésné Cteni,
psani a matematiku jsou sledovani jednoho tadku po druhém, pohyby zleva doprava,
odshora dolt a uvédomovani si posloupnosti. Dilezité je spravné levo-pravé vedeni oci

po tfadku, aby dité Cetlo spravné slova i Cisla.
Vnimani prostoru

Orientace v prostoru je dulezita pro kazdodenni zivot i vnimani télesného
schématu, které se spolupodili na koordinaci pohybu. ,,Vyznamnou roli pfi utvareni
predstav o prostoru hraje motorika, hmat, zrak, sluch, posléze fe¢” (Bednafova,

§mardové, 2022, s. 43).

U ditéte predskolniho véku se projevuje nevyzralost vnimani prostoru nejistotou
v usporadavani okoli, obtiznym nabyvanim pohybovych dovednosti, obtiznym
osvojovanim pojmu, které oznacuji prostorové usporadani, vlivem na samostatnost a

sebeobsluhu a ovliviiuje kresleni, hry s mozaikou a stavebnicemi.
Vnimani ¢asu

Pojmy oznacujici ¢asové useky umoziuji ditéti Iépe vnimat €as, uvédomovat si
cykly, které se opakuji, a posloupnost urCitych Cinnosti. Dulezité je uvédoméni si
posloupnosti pro rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti a také predvidani naslednych
ukola, které vede k chapani pficin a nasledkti. Uvédoméni si ¢asu a jeho posloupnosti je
podstatné pro vnimani potradi pismen a Cislic a také vSude tam, kde je potieba

zachovavat sled poradi.
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Zakladni matematické predstavy

Jednim z pfedpokladi pro osvojeni matematickych dovednosti je rozvinuta
jemna a hruba motorika. Manipulace s pfedméty umoziiuje ucelené vnimani jejich
velikosti, mnozstvi, tvaru a hmotnosti. Pro piedskolaka je velice dulezité, aby

manipulace s konkrétnimi predmeéty predchazela praci s obrazky a pracovnimi listy.

Pro rozvoj prostorové orientace je dilezity pohyb. Dité si tim osvojuje pojmy
jako nahote, dole, vlevo, vpravo, prvni, posledni atd. Dovednost vnimani prostoru je

uzce spjata s vnimanim casu a jeho posloupnosti.

Na vytvareni matematickych dovednosti se také podili fe¢, porozuméni sloviim a
jejich vyznamu a jejich aktivnimu pouzivani. Dité potfebuje chapat a pouzivat tyto
pojmy v zivoté, aby si mohlo utvofit pfedstavu mnozstvi a vybudovat abstraktni

mysleni.

S matematickymi predstavami také souvisi zrakové vnimani, a to pfi
uvédoméni si celku, polohy predmétu nebo rozliSeni detailu. Dité také potiebuje

koncentraci na dany ukol, kterd souvisi s kratkodobou paméti.
Praceschopnost a pozornost

Praceschopnost je podminéna zralou centralni nervovou soustavou a vychovnym
vedenim. Souvisi také se socialnimi dovednostmi a samostatnosti. Dulezita je u této
dovednosti mira soustfedéni, kterou dité dokdze vénovat urcité ¢innosti a odolavat pti
tom rusivym vlivim. Do pracovnich navykd zahrnujeme také motivaci, samostatnou
praci, dokonceni dané prace i pfes jeji mozny nezdar. Pro skolni praci je dulezité, aby
dité bylo schopno sedét v klidu v lavici, soustfedit se na praci, sledovat vyklad ucitele a

respektovat autority.

Oslabena praceschopnost muze mit za nasledek ve skolnim véku ditéte znacné
potize vyukové 1 vychovné. Dité neni schopno utlumit spontanni impulzy k hrani,
mluveni, pohybu a vénovat pozornost praci. Jelikoz nedokaze udrzet pozornost, tak

Casto nevi, co ma délat, prestane pracovat a rezignuje.
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Sebeobsluha a samostatnost

Pro snadny vstup do skoly je pro dit€é dulezité zvladat hygienu, oblékani,
stolovani a samostatnost. Na sebeobsluze a samostatnosti by se méla od zakladt podilet

rodina a vést dité k navykam.

Nevyzralost déti v predskolnim véku se mize projevovat nezvladanim béznych
ukold, které se tykaji osobni hygieny, nepouzivanim kapesniku, nezvladanim béznych
ukonut, které se tykaji oblékani (vysvlékani, oblékani, poznavani svého obleceni),
nezvladanim bézného stolovani (sedét u stolu, sklidit ze stolu, po dobu jidla se chovat
slusné, odnést nadobi na urcité misto), pfi a po uziti WC se na dit€¢ musi dohlizet nebo
mu pomahat a dit€¢ nedokaze samo chodit vCas na zachod, mize se bat upozornit na

svoji potfebu nebo nechce prerusit hru.

Nedostatecna vyzralost v sebeobsluze muze byt pro dité¢ velky problém pfi
nastupu na ZS. Nastoleni t&chto dovednosti pred zahajenim $kolni dochazky umoziiuje

ditéti nezavislost na dospelém, usnadiiuje adaptaci.
Socialni a emocionalni dovednosti

Mezi socialni dovednosti zahrnujeme adaptaci na nové prostredi, komunikaci
verbalni 1 neverbalni, pfiméfené reagovani na nové situace, schopnost spolupracovat
s ostatnimi, sebeovladani a porozuméni svym pocitim, objektivni sebehodnoceni a

sebedtivéru, porozumeéni chovani druhych lidi a jejich emocim.

Na vyvoji této slozky se podili mnoho faktord, a proto se muzeme setkat
s velkymi rozdily v této oblasti mezi détmi. Je nutné si uvédomit, ze kazdé dité€ vyrasta
v razném prostiedi a dalsi Cinitelé, jako komunikaéni schopnosti ¢i mentalni vyvoj, se u

kazdého jedince lisi. Proto pracujeme s kazdym jedincem individualng a s citem.

Jak je dit€¢ pfijiméano vrstevniky 1 dospélymi, zavisi na jeho schopnosti se
adaptovat. Jedinci s dobrymi socialnimi dovednostmi lépe a snaz navazuji kontakty

s jinymi lidmi. To pfispiva k jejich sebedtivére, samostatnosti a nezavislosti.

Pti zahajeni skolni dochazky musi dité zvladnout odlouceni od rodi¢l, orientaci
v novém prostiedi, zvyknout si na novou autoritu, byt vice samostatné, spolupracovat

s ostatnimi, dodrzovat pravidla, vyvinout energii k dokonceni prace a sebekontrolu.
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Pokud dité zvlada tyto zminéné véci, je pro n¢j i pro ucitele jednodussi dojit k cili.
Pokud je dité z néjakého divodu v emocionalni nestabilit€, té€Zko se mu bude ve tiidé

pracovat a napliiovat svij potencial.

Projevy nevyzralosti v této oblasti mohou byt neschopnost odlouceni se od
rodicu, obtize v komunikaci, Spatné navazovani kontakti a nizka schopnost adaptace na
nové prostiedi, neschopnost se vyrovnat s nezdarem, Spatné sebeovladani. Tato
nevyzralost maze vést ke strachu chozeni do Skoly, uzkostem, psychosomatickym

potizim, dité se mize stat i terCem Sikany.

3.2 Odklad $kolni dochazky

Pokud pro dité nastane situace odkladu Skolni dochazky, neznamena to, ze by
snad dit€¢ nebo rodina selhaly. Odklad dava détem Sanci dozrat v urCitych oblastech a
zapracovat na nedostatcich ve Skolni pfipravenosti. OvSem pokud se odklad tyka déti
s ur¢itym handicapem nebo nestandardnim vyvojem, odklad neni feSenim. Tyto déti by

mély byt v péci specialisti a mize jim byt navrzena integrace.

v

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavanim (Skolsky zakon), §37 odst. 1 Skolského zékona , Neni-li
dité télesné nebo dusevné piimérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce
ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochéazce podle § 36 odst. 4, odlozi feditel
Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zadost dolozena
doporucujicim posouzenim prislu§ného Skolského poradenského zatizeni a odborného
1ékate nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky 1ze odlozit nejdéle
do zahajeni skolniho roku, v némz dit€ dovrsi osmy rok veku. (Zakon €. 561/2004 Sb.)
O odkladu skolni dochéazky ditéte tedy rozhoduji jeho zakonni zastupci. Musi ale svou
zadost Skole dolozit patfiénymi dokumenty. A to zpravou z pedagogicko-psychologické

poradny (dale jen PPP) a zpravou odborného lékare.

v

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavanim (Skolsky zakon), §37 odst. 3 skolského zakona , Pokud
se u zaka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky projevi nedostatecna télesna
nebo dusevni vyspé€lost k plnéni povinné Skolni dochazky, muze feditel Skoly se
souhlasem zakonného zastupce zakovi dodatecné v prabéhu prvniho pololeti skolniho
roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.“ (Zakon

& 561/2004 Sb.)
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Zamétime-li se na déti, které potiebuji Cas a prostor pro svoji plnou pfipravenost
k nastupu do prvni tfidy, je potfeba s nimi individualné pracovat. Na zakladé zavéru
Skolského poradenského pracovisté muze ucitelka matefské skoly individualné pracovat
s témito détmi. Dulezita je také spoluprace rodicu jak s matetskou Skolou, tak popiipadé
s PPP. Pokud PPP ve zpravé uvede doporuceni pro individualni vzdélavaci plan (dale
jen IVP), maze jej ucitelka MS vypracovat pro dané dité a nasledn& s nim pracovat. Dit&
by tento rok nemélo rozhodné promarnit a mélo by se zaméfovat na rozvoj dané oblasti,
kterou potiebuje rozvijet. Rozhodné by s ditétem méla pracovat i rodina doma a
napomahat v jeho rozvoji. Rodice ditéte jej mohou prtihlasit pfipadné do néjakého
zajmového krouzku, ktery mize byt také napomocny. Dité si tak zvykne na nova
pravidla, prostiedi, autoritu a pozna nové kamarady. Dulezité je samoziejmé

procvicovat 1 jiz zvladnuté oblasti ditéte.

,Jako jednu z moznosti pedagogické intervence pro déti nezralé nastoupit v 6
letech povinnou Skolni dochéazku se osvédcilo zfizovani piipravnych tfid na zdkladnich
skolach® (Fasnerova, 2018, s. 182). Skolské poradenské zafizeni musi nastup do této
tfidy doporucit a potvrdit, ze timto vyrovna dité sviij vyvoj a pfipravu pro zakladni
vzdélavani. Do pfipravnych tfid mohou byt umistovany i1 déti bez socialniho

znevyhodnéni.

Vzdélavaci obsah pfipravné tiidy se fidi soucasnym kurikularnim dokumentem,
a to RVP PV. Dité¢ se uci adaptovat na Skolni prostredi, tudiz je tfida i1 Casovy
harmonogram témét shodny se Skolnim vyucovanim. V té€chto tiidach maze pusobit jak
pedagog s aprobaci pro predskolni vzdélavani, tak 1 pedagog pro zakladni vzdelavani,
popt. asistent pedagoga. ,,Vzdélavani v pfipravné tfide je prisné individualizované, ma
intervencni, popfipadeé korektivni charakter a probihd jeden Skolni rok, vétSinou na
zakladé individualnich vzdélavacich plant“ (Fasnerova, 2018, s. 185). Pedagog na
konci skolniho roku vypracovava pedagogickou zpravu o prubéhu pripravy a doklada

doporuceni pro dalsi vzdelavani ditéte.

24



4 Diagnostika Skolni zralosti ditéte

Diagnostika ditéte je nedilnou soucasti pfi posouzeni zralosti pro vstup do
zakladni Skoly, kterou by mély provadét ucitelky v matefskych skolach. Pti diagnostice
ditéte mazeme zjistit jeho nedostatky a zaméfit se na jejich odstranéni, aby byl vstup do

zakladni Skoly pro dité€ co nejpiijemné]si a bez vétSich obtizi.

Pedagogicka diagnostika je definovana jako ,védecka disciplina zabyvajici se
otazkami diagnostikovani subjektt v eduka¢nim prostiedi (pfevazné ve Skol. prostiedi).
Formuluje teorii pedagogického diagnostikovani, metody diagnostikovani a také
zpusoby interpretace pedagogickych diagnéz“ (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s.
154). Zabyva se aktualnim vykonem jedince a analyzuje ho v souvislosti s osobnostnim

vyvojem a vn€j§imi vlivy, jeZ na tento vyvoj pusobi.

Existuje nekolik druht diagnostikovani. Posouzeni zralosti ditéte muze byt
vyhodnoceno budto diagnostikovanim neformalnim nebo naopak diagnostikovanim
formalnim. Danou diagnostickou ¢innost voli uclitelka podle potieby a situace. Pfi
pedagogické diagnostice se vyuzivaji rdzné metody, které je vhodné mezi sebou
kombinovat. Diky témto metodam muze ucitelka zjistit rizné informace o ditéti a jeho

pottebach.

Diagnostika neformalni se realizuje pozorovanim ditéte pii Cinnostech,
vnimanim Cinnosti ditéte, jeho vztahti mezi vrstevniky i dospélymi a jeho projevy
chovani a jednani. Na zakladé téchto véci ucitelka reaguje, déla rychla rozhodnuti nebo

si zaznamenava projevy chovani do archi ¢i portfolia ditéte.

Naopak v ptipadé formalni diagnostické Cinnosti postupujeme podle danych
krokti. K planovani této diagnostiky vede ucitelku predpoklad, na ktery se Clovek
zaméti a podle toho si naplanuje své Cinnosti, metody a v jakych momentech bude
diagnostikovat. Po pfimé diagnostice s détmi nasleduje sbér informaci a dat. Ucitelka
vyhodnocuje dané udaje komplexné a ze vSech uhlu pohledu a bere v potaz specifika
ditéte. Po dostatecném sbéru informaci ucitel stanovuje diagnozu, kterou konzultuje se
vSemi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu. Naslednym krokem je formulace
predpokladu o dalSim vyvoji ditéte, ktera by se mela konzultovat také s rodi¢i ditéte.

ZaveéreCnym krokem je zprava obsahujici zavéry s doporucenimi, ktera maji napomoci
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k rozvoji ditéte v dané oblasti. Nasledné by se méla ovéfit navrzena doporuceni a mélo

by dojit k jejich konzultaci s rodici 1 pedagogy daného ditéte.

Rodice ditéte by pii diagnostice méli byt aktivnimi Cleny, ktefi napomahaji
rozvijet dité ve vSech jeho oblastech. Pfi tomto pfistupu nam diagnostika piinasi spoustu
benefitd. Dité tak citi zajem ze strany dospélych o jeho osobu a snazi se v dané oblasti
na sob& pracovat. Rodice ziskavaji novy uhel pohledu na potteby a schopnosti jejich
ditéte. Vsichni se tak zapojuji do vychovné vzdelavaciho procesu ditéte a diky tomu

muizeme v maximalni mife podporovat jeho rozvoj.

Mezi metody pedagogické diagnostiky fadime pozorovani, které je nejCastéji
vyuzivané. At uz se jedna o planované pozorovani, kde si ucitelka zapisuje poznamky,
nebo neplanované. Jedna se o jednu z nejstarSich diagnostickych metod, kdy muzeme
vidét dit€ v jeho pfirozeném prostiedi a jak na né& reaguje, napiiklad pfi interakci
s druhymi lidmi. Dals§i metodou je rozhovor, ktery vyuzivame, chceme-li se dozvédét od
ditéte informace, které nejsou ziejmé napiiklad pii pozorovani. U metody rozhovoru je
dobré si predem pripravit otazky, které chceme klast, zvolit na rozhovor vhodné
prostfedi a pfipravit zaznam zrozhovoru. Mezi dal§i metody patii dotazniky, které
vypliiuji rodice. Jedna se o rychly sbér informaci ohledné stavu ditéte. Dotazniky si

vétsinou vytvareji ucitelky samostatné.

Castym diagnostickym néstrojem je kresba. Kresba nam muze o ditéti prozradit
jeho grafomotoricky rozvoj nebo emoc¢ni rozpolozeni, ve kterém se nachazi. Ucitelka
muze ziskat potfebné informace ohledné ditéte z riznych testd. Testy zjistuji, na jaké
urovni je dit€é ve vSech oblastech svého vyvoje, které jsou dulezité pro vstup ke
Skolnimu vzdélavani. Mezi diagnostické nastroje patii také portfolio, které ucitelky
matefskych skol zakladaji détem. Portfolio mize obsahovat rizné kresby, pracovni listy
a veSkeré prace, které dité ve Skolce vytvofi. Nebo miZze obsahovat veskeré
diagnostické materialy, které ucitelky ziskaly. Poslednim diagnostickym nastrojem je
PREDICT. Jedna se o nastroj, ktery sleduje rozvoj klicovych kompetenci, které jsou
uvedené v RVP PV.

Béhem diagnostiky by se ucitelé méli vyvarovat raznych chyb. Pfi¢iny téchto
chyb mohou byt zptsobeny pii¢inami vnéj§imi a vnitinimi. Mezi vnéj$i pficiny fadime
»absenci adekvatnich diagnostickych nastroji, chybéjici evaluacni a diagnosticky

systém vzdélavaciho programu (SVP), nedostatenou piipravu pedagogl na
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diagnostickou ¢innost, posuzovaci kritéria kolisaji od ucitele k uciteli, liSi se v rdznych

tfidach i1 skolach* (émelové, Prasilova, 2018, s. 184).

Mezi vnitini pfic¢iny chyb diagnostikovani muzeme zaradit ,,subjektivni vlivy,
dovednosti ucitele, neznalost standard(i, unahlené zavéry, selekce informaci nebo jejich
nedostatek, obtiznost ukolu, postoje, znalosti diagnostiky* (Smelova, Pragilova, 2018, s.

185).

Jako priklad chyb v diagnostické Cinnosti mtizeme uvést Pygmalion efekt. Jedna
se o efekt, kdy vyborné projevy a vykony urcité osoby vedou k oCekavani, ze tyto
vykony budou vyborné i nadale. Dalsi znamy je Halo efekt, nebo-li Golemuv efekt.
Jedna se o situaci, kdy si ucitel vytvoril na zakladé informaci negativni oCekavani
k projevim ditéte nebo rodice. Posuzovaci tendence vznika na osobnich zkusenostech
ucitelky sjinymi osobami. Tyto zkuSenosti vedou k vétsi pfisnosti nebo naopak

mirnosti.
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S Zapis do 1. tridy

Zacatek Skolni dochazky je pro kazdé dit€ velmi zlomovym okamzikem. Reakce
ditéte na vstup do zakladni Skoly mohou byt riznorodé. Vétsina déti se na novou roli
zaka té8i, néktefi ovS§em mohou byt z nového prostredi nejisti a maji strach. Tyto reakce
souvisi s pripravenosti ditéte ke Skolnimu vzdelavani a téz s tim, jak se o Skole hovori
v rodiné. Vliv na adaptaci na nové prostiedi mize mit také sourozenec. Je-li starsi
sourozenec ve Skole UspéSny, stava se motivaci pro mladsiho, ale muze také
demotivovat sourozence, je-li ve Skole neuspésny. Déti jsou v matetské Skole prabézné
ptipravovany a vedeny k osvojovani dovednosti a kompetenci, které budou prokazovat

pfi zapisu do 1. tfidy.

Zapis do skoly je legislativnim aktem. Dle zakona 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném vzdélavanim (Skolsky zakon), § 36 odst.
4 Skolského zakona ,Zakonny zastupce je povinen piihlasit dité k zapisu k povinné
Skolni dochazce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendairniho roku, v némz ma

dité zahajit povinnou Skolni dochazku.“ (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Na ptipravé zapisu do 1. tfidy se obvykle podili vSechny ucitelky a ucitelé
prvniho stupné. , Kazda Skola si pfipravuje a organizuje zapis do 1. tfidy samostatné.
Znamena to, ze zapisy na zakladnich Skolach jsou ruznorodé“ (Opravilova, 2016, s.
173). Pfipravuji se aktivity pro déti z matefskych Skol, u kterych své dovednosti
prokazuji. Aktivity déti plni formou her a ¢asto jsou ladény do pohéadkového tématu.
Ucitelky vedou zapis formou rozhovoru, kde se seznamuji s budoucimi zaky a poméahaji

jim plnit zadané ukoly. Za odménu déti dostavaji drobné darky.

U déti, kde neni jistd Skolni zralost, by mélo byt provedeno vySetfeni
odbornikem jeste pred zapisem, aby ucitelé jiz védéli vysledky Setfeni. Dle legislativy je
rodi¢ povinen prihlasit své dit€¢ k povinnému Skolnimu vzdélavani. OvSem neni nikde
stanoveno, ze dit€ musi byt pfitomno u zapisu. Cilem zapisu je seznamit se s ditétem a

zvazit, zda je ptipraveno ke skolnimu vzdélavani.

K zapisu se muze dostavit i dit€, které jesté nedovrsilo Sesty rok véku. Jedna se
o predCasny nastup ditéte na zakladni Skolu. Tyto pfipady jsou spiSe vyjimecné.
Takovéto dit€¢ by mélo byt vyzralé po vSech strankach. Muze se stat, ze takovéto dité

umi Cist, poCitat 1 psat, ale po strance emocni a socialni je jesté nevyzralé. , Pfi ivahach
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o predCasném nastupu ditéte do Skoly (ale také pti odkladu skolni dochazky) je potfebné
celkové vysetieni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, jehoz podstatnou casti

jsou testy inteligence a jejich jednotlivych slozek™ (Opravilova, 2016, s. 175).
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6 Oblast posuzovani socialnich kompetenci

Existuje mnoho riiznych definic socialni kompetence. VétSina autori ale
poukazuje na kritéria, ukazatele a zdroje informaci o socialni kompetenci daného
jedince. Muazeme tak fici, ze se jedna o ,,schopnost jedince k nachazeni vzajemnych
souvislosti mezi myslenim, citénim a chovanim, které vedou k dosazeni socialnich tiloh
a ocekavanych vysledk(“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 206). ,V jiném pfistupu pfi
definovani socialni kompetence byl kladen diraz na socialni vysledky, kterych déti

dosahuji, nez na ¢iny, které tvoti socialni kompetence* (Hubbard, Coie, 1994, s. 2).

Kazdé dité by melo byt vybaveno socialnimi kompetencemi. Tyto kompetence,
které by mélo dité na konci pfedSkolniho vzdélavani zvladat, jsou vycteny v RVP PV.
Aby dité¢ mohlo byt socialné kompetentni, musi si osvojovat jiz od narozeni nejriznéjsi

socialni dovednosti.

Socialné kompetentni ¢loveék je vybaven dovednostmi dalezitymi k tomu, aby
vychazel s ostatnimi lidmi. Dité by tak mélo byt schopno hajit samo sebe a chovat se
adekvatné vuci dospélym, détem i rodi¢im. Tento proces musi trénovat tak dlouho,

dokud mu nebude ve spolecnosti jinych déti a dospélych dobfte.

K osvojovani socidlnich dovednosti by mélo dochazet zcela pfirozené a
nenasiln€é. Dité by si mélo hodné a Casto hrat s ostatnimi détmi. To je zéakladni
predpoklad pro osvojeni si socialnich navykd. V tomto sméru je také dulezité
sebevédomi ditéte, které bychom méli posilovat chvalenim a pomoct nalézat feSeni
situaci, na které by samo nepfislo. ,Sebevédomé dité umi rozeznat a branit vlastni
hranice, vystupovat na svoji obranu a neboji se mit vlastni nazor“ (Kooijman, 2016, s.

10).

Na rozvijeni socidlnich kompetenci se podili také socialni uceni. ,,Zakladnim
mechanismem socializace je tedy ucCeni, zejména socialni uceni, které ma razné

podoby* (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 54).

6.1 Socidlni a personalni kompetence predSkolniho véku

V RVP PV nalézame vyjmenované klicové kompetence, kterymi by mélo
disponovat kazdé dité ukoncujici predskolni vzdélavani. Tyto kompetence se dale

rozvijeji a navazuji na kompetence uvedené v RVP ZV (viz pfiloha €. 2), které by mélo
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dit€ naplnit béhem povinné Skolni dochazky. Podrobny vycet kompetenci z RVP PV

nalezneme v pfiloze €. 1.

Nastinime si nékteré kompetence predSkolniho ditéte, se kterymi prichazi do
prvniho ro¢niku, které souvisi se socialnimi dovednostmi. Celkové se jedna o
kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a

obdanské.

U kompetenci k feSeni problémi zminime to, ze dit€ vnima nejriznéjsi
problémové situace. Predskolni dité¢ motivuje k feSeni téchto situaci pozitivni odezva na
jeho zajem situaci fesit. Dale dité fe§i problémy, na které staci, pomoci napodoby ci
podpory dospélého. Predskolni dité si také uvédomuje, ze svym rozhodnutim ovlivni

danou situaci a nevyhyba se jejimu feSeni.

V komunikativni kompetenci by mélo predskolni dit€¢ komunikovat bez zabran a
ostychu s dospélymi i détmi. Dité by mélo vyjadiovat vystizné své mySlenky a pocity a

reagovat na dialog.

V kompetenci socialni a personalni se pii praci ve skupiné predskolak dokaze
prosadit, ale 1 uzavfit kompromis, uplatiiuje pravidla a spolupracuje. Také se snazi

respektovat a chapat druhé, brat v potaz jejich nazor.

Predskolni dit€¢ v kompetenci obCanské a Cinnostni dba na zdravi a bezpeci své i

ostatnich a chova se podle toho.

Celkové muzeme fici, ze kompetence, které se dotykaji socialnich dovednosti
Cloveéka, se logicky rozviji a navazuji na jiz ziskané dovednosti z predskolniho
vzdélavani, kterymi by mél jedinec nastupujici k povinnému vzdélavani disponovat.
Zvlasté pak v prvnim ro¢niku muze pozorovat, jak se zaci u¢i navazovat na ziskané
kompetence z mateiské Skoly. Snazi se feSit situace samostatné bez pomoci dospé€lého,
komunikovat s dospélymi i détmi v riznych situacich a hajit sebe sama. Musime také
brat v potaz, ze navaznost na tyto dovednosti je v procesu dlouhodobého uceni. Ziskani
pIné funkénich dovednosti bude zakovi trvat delsi dobu. Také bereme v tivahu osobnost
kazdého ditéte a jeho individualitu, kdy kazdému bude trvat jinak dlouhou dobu

dosazeni zminénych kompetenci.
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Rozdil mezi socialnimi kompetencemi a dovednostmi je takovy, ze dovednosti
jsou ucenim ziskané predpoklady pro socialni interakci. Kdezto kompetence je

schopnost jedince nachazeni dosazitelnych cila v socialnich ulohach.
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7 Socialni dovednosti

»Socialni dovednosti 1ze vymezit jako ucenim ziskané predpoklady pro
adekvatni socialni interakce a komunikaci“ (Gillernova, Krej¢ova, 2012, s. 32). Jinymi
slovy lze fici, ze se jedna o schopnost jedince optimalné zvladat a reagovat na rtizné
socialni situace. V socialnich dovednostech rozliSujeme prvky tykajici se mezilidskych
vztahti a prvky vztahujici se k sobé samému. Dovednosti jsou kliCové pro socialni

kompetenci ¢lovéka.

Mezi socialni dovednosti fadime schopnost naslouchat, pozadat o pomoc,
pfizpisobit se dané situaci, soucitit s ostatnimi, flexibiln€é reagovat, omlouvat se,
dodrzovat pravidla, akceptovat disledky svého chovani, fict vlastni nazor, postavit se za
druhé, byt slusny, chovat se k ostatnim s respektem, zvladat hnév a vztek, védét, kdy
mam mluvit a kdy ne, zvladat konflikty, vyjednavat, plnit ukoly, snazit se vychazet

s ostatnimi.

rrrrr

Rodina je prvnim a dialezitym Cinitelem v rozvoji socialnich dovednosti, které se utvari
zejména diky podnétnému a pecujicimu prostiedi. Zejména v piedSkolnim obdobi se
stava hra dilezitym socializacnim prvkem. Hra u ditéte posiluje jeho porozumeéni
socialnim rolim a pravidlim. Dal§im dilezitym Cinitelem je pravé skolni prostfedi. To
se vyznamnym zpUsobem také podili na vyvoji a rozvoji jedince. ,,Skola ma vedle
rodiny pravdépodobneé nejsilnéjsi socializa¢ni vliv na déti i dospivajici, zprostiedkovava
jim kazdodenni zkuSenosti, zde si vytvareji své socialni sit¢ a hledaji socialni oporu*
(Gillernové, Krej¢ova, 2012, s. 121). Skola také klade na zaky méné osobni piistup ne

v rodiné, kdy dité plni zadané ukoly a vyzaduji se od n€j urcité zptisoby chovani.

,Je zcela ziejmé, Ze vétSina zaka ve Skole ma socialni dovednosti rozvinuté na
rozdilné trovni“ (Gillernova, Krejcova, 2012, s. 121). Pokud dit€¢ nema k dispozici
vrstevnickou skupinu, kde by mohlo dané socialni dovednosti trénovat, jen ztézka jej
muze pln€ rozvijet. Proto je dulezité déti v projevech socialnich dovednosti podporovat

a chvalit je za n¢.
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7.1 Socializace a jeji proces

,,Socializace je proces, ktery trva cely zivot a v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje
formy jednani a chovani, poznatky, jazyk, hodnoty a kulturu a zaclefiuje se tak do
spoleCnosti“ (Prochazka, 2012, s. 90). Socializace je tedy proces, ktery vznika diky
socialnimu uceni a na jehoz konci jedinec ziskava specificky zptsob lidského mysleni,

citéni a reagovani. Tyto vlastnosti mu umoziuji zit zivot ve spolecnosti.

Helus (2015) ve své publikaci socializaci vymezuje do tfi druhd. Prvni druh
socializace rozdé€luje na fizenou a spontanni, druhy na primarni, sekundarni a tercialni a
treti rozliSuje na zakladé funkcnosti. Prvnim druhem socializace je fizend a spontanni,
kdy pfti fizené socializaci mame na mysli pfedevsim Skolni prostredi. Zde je socializace
fizena zamérné odborniky oproti socializaci spontanni, kdy se jedinec sam zacleriuje do
kolektivu lidi. Dalsi druh socializace se vyznacuje na zakladé socializanich témat
v prubéhu zivota daného jedince. Tento druh socializace lze rozdé€lit na socializaci
primarni, sekundarni, tercialni, kde rozd€lujeme socializaci Clovéka v jeho zivotnich
obdobich. Od narozeni, pies nastup do Skoly az po dospélost. Dale muzeme délit jesté
socializact zavrSujici osobni biografii, nebo-li socializaci starnoucich lidi, ktefi
napfiiklad hledaji zivotni naplnéni. Tteti druh rozliSujeme na zéklad€ funkcnosti. Bud’to
se jedna o socializaci funk¢ni nebo dysfunkcni. Funk¢ni socializace se projevuje
zaclenyjicim se jedincem ve spolecnosti. Dysfunkéni jedinec naopak zije na tkor jinych

lidi a chova se asocialné.

Socializace probiha za ur¢itych mechanismu, zejména imitaci a identifikaci. Pfi
imitaci jde o opakovani chovani nékoho, u koho pozorujeme, ze byva odménén.
V pocatecnim vyvoji Clovéka se jedna o nezbytnou soucast vyvoje. U identifikace se
jedna o védomé ¢i nevédomé ztotoznéni s modelem nebo skupinou, kterd cloveku

imponuje. Tento mechanismus se dotyka ¢loveka jako celku a zasahuje ho hloubéji.

Proces socializace zaCina jiz v rodin€. Od narozeni se Clovék uci kontaktu
s druhymi. Z pocatku se jedna o prvni usmévy, na které reaguji rodice ditéte
s nadSenim, a to diky této reakci opakuje. Takto se dité posouva diky pozitivnim
reakcim okoli. Timto zpisobem se rozviji prvni socialni dovednosti a dit€¢ se uci

navazovani kontaktu s druhymi.

Pro nezbytny socialni a emocionalni vyvoj jedince je dulezita volna hra
s druhymi détmi. Hra by neméla byt ni¢im ruSend, k ¢emuz déti nedostavaji tolik
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prostoru napftiklad v jeslich, krouzcich ¢i skolce. Jedinec by mél byt samostatny, diky
Cemuz si nejlépe osvoji dané dovednosti. Neustalé vmésovani dospélych do raznych
situaci tuto stranku ditéte nepodpofi. ,,Béhem hry se déti samy uci hledat feSeni,
vyjednavat s druhymi a nakladat s vlastnimi pocity i pocity druhych® (Kooijman, 2016,
s. 17). Proto je kontakt s vrstevniky nezbytny.

Dulezitym Cinitelem v socializaci déti jsou také mimo volné hry rodice. Jelikoz
pro nékteré rodiCe neni jednoduché pracovat na plny uvazek a vénovat se détem dle
jejich potieb, je podstatné si zorganizovat chod rodiny. Pokud jeden z rodi¢i nemuze
travit vice ¢asu doma s ditétem a poskytovat mu prostor pro naplnéni jeho potieb hry
s kamarady, je nezbytné, aby tento ¢as vykompenzovali ditéti alespori béhem vikendu.
V dnes$ni dobé jsou jak na déti, tak 1 rodiCe kladeny velké naroky a Casové je to

v nekterych ptipadech velmi obtizné zvladnout.

Jak jiz bylo zminéno, Skola je jednim z dilezitych ciniteld v procesu socializace.
,Skolni socializace ma fadu specifik, ktera vychazeji z charakteru $kolni tiidy jako
socialni skupiny, z dlouhodobosti socializatniho puasobeni, z koncentrace tohoto
pusobeni do obdobi citlivého vyvoje ditéte“ (Prochazka, 2012, s. 127). Toto
systematické, cilevédomé, dlouhodobé a odborné fizené piisobeni se projevuje v ucivu,
v cilech, metodach a hodnoceni za pomoci pasobeni dospélych i vrstevnikd. Skola ma
za ukol pfipravit zaky pro zivot ve spolec¢nosti a pfedavat jim védomosti. Proto Skola
pozaduje od zaku prizpisobeni se pravidlim a normam, které maji byt nezbytnym

predpokladem pro jejich zaclenéni do spolecnosti.

7.1.1 Faze procesu socializace

Jedinec se v prvnim roce svého zivota u¢i komunikovat s rodi¢i a blizkymi
pomoci napodoby chovani, asmévu nebo Zzvatlani. Takto zafina vzajemna socialni
komunikace. Dvouleté dité zacina vnimat sebe jako stfedobod svéta. Zacind objevovat
své okoli a také chce zacit délat vSe samostatné. S ostatnimi détmi si vétSinou nehraje,
spiSe je pozoruje. Trileté dité ma jiz silnou vili a vlastni osobnost. Jedinec se zacina
pfizptisobovat a zaCina chapat, Ze 1 ostatni maji sva prani, bere ohledy na druhé a
nardsta vyznam kontaktu s jinymi lidmi nez jen v rodiné. Ve Ctvrtém roce zivota si déti
zaCinaji hrat vice s ostatnimi détmi a hra zafina byt konkrétni. Napiiklad pfi hfe na
hasiCe ¢i policisty si déti cvi¢i rizné socialni role. Pod vedenim pedagoga si jedinec

rozviji jednotlivé schopnosti a uci se branit sam sebe nebo se vcitit do druhych. U¢i se
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také usmifovat a vést spory. S Sestym rokem se jedinec orientuje spise na své vrstevniky
a hraje si ve skupinach, které odpovidaji jeho pohlavi. V tomto obdobi jsou pro déti
dulezita pravidla, podle kterych se bude jejich hra odvijet. Timto zjistuji, ze kazda
skupinka ma sva vlastni pravidla. Poruseni téchto pravidel Casto vede ke konfliktim.
Prostfednictvim hry se déti poznavaji a pfejimaji rizné role. Sedmilety jedinec ma jiz
dobré soustiedéni a vi, co je dobré nebo Spatné a prejima normy své rodiny. Dulezité
jsou spoleCenské hry s ostatnimi détmi a pocit, ze dany ¢lovék ma kamarady. Od tohoto
roku se jiz socialni vyvoj rozviji naplno, ale rodice hraji stale dulezitou roli pro dité.

Dité potrebuje stale pocit podpory a laskyplné vedeni.

Bronfenbrenner (1994) rozdéluje socializa¢ni prostfedi na mikroprostiedi,
mezoprostredi, exoprostiedi a makroprostfedi. Mikroprostiedi je prostiedi, ve kterém se
jedinec vyviji v bezprostiednim, divérném kontaktu s lidmi, ktefi spolu s nim utvareji
toto prostiedi. V mikroprostiedi se tak nachazi hlavné rodice a dale se rozrasta o dalsi
¢leny rodiny a blizké. Mezoprostiedi je tvofeno mikroprostiedimi a jejich vzajemnymi
vztahy. Mohou to byt napfiklad vztahy mezi domovem a Skolou, Skolou a pracovistém
atp. Socializace spociva v tom, ze se jedinec dostava do rozmanitych oblasti zivota a
nachazi v nich svd postaveni. Prostfedim, se kterym neni jedinec v bezprostfednim
kontaktu, ale jevi o néj zajem, se nazyva exoprostiedi. Do tohoto prostiedi se muze
dostat skrze své blizké. Socializacni funkce plni to, Ze se jedinec dozvida o riznych
socialnich vazbach a udalostech, aniz by snimi musel mit vlastni zkuSenost.
Makroprostiedi zaclenuje ¢lovéka do velkych spole¢ensko-kulturnich celkt. Jeho funkci
je tvorit Cloveéka v jeho obcCanstvi a zaroven ho dovést k lidské pospolitosti. Piikladem
makroprostfedi maze byt vira, kultura, politické hnuti atp. Makroprostiedi tak nabizi

pocit sounalezitosti s lidmi, se kterymi se dany jedinec nezna.

Jako socialni posilovani bychom mohli oznacit plsobeni pozitivnich a
negativnich disledkli chovani od konkrétnich ptikladii az po obecné platna zjisténi.
Mezi socialni posilovani mizeme zafadit odmeény a tresty. Odménou ocenime nami
akceptované chovani a naopak trestem poukazujeme na nezadouci chovani. Dilezita je
ve vychové dislednost. Zde dit€ ocekava, jaké reakce a jednani budou pfichazet pii
odmeénach a jak bude potrestano. Toto posilovani je tedy zalozeno na odménach a
trestech socialni roviny. Odménou mize byt naptiklad n&jaka forma pochvaly, zajmu,
uznani nebo vyhoda. Trestem naopak muze byt projeveni nesouhlasu, ignorovani,

vyhruzky, zamitnuti.
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Uceni napodobou je uplatiiovano od ranych vyvojovych stadii jedince.
Nezbytnou podminkou pro uceni napodobovanim je pfitomnost podnécujicich modelt a
vzoru. Dalsi dulezity princip socialniho uceni je ocekavani, kdy okolni jedinci umoziiuji

cloveku prizpusobit se tomuto prostiedi.

7.2 Rozvoj socialnich dovednosti

Nejprve se podivame, jak by vysledna socializovana osobnost mela vypadat.
,, Vysledkem socializace je ziskani specificky lidskych zptisobu psychického reagovani,
vnimani, mysleni, citéni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které umoziuji zivot ve
spoleCnosti“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 49). To znamena, ze se Clovek dokaze
pfizpasobit socialnim rolim, ma osvojené zpusoby chovani a jednani, které akceptuje
spolecnost, vrusta do sociokulturniho prostiedi, ve kterém se nachazi. Z individua se tak
stane osobnost, ktera se podili na spoletenskych &innostech rizného typu. Clovék je
soucasné zacleriovan do interpersonalnich vztaht, ve kterych se snazi najit své misto a

uplatnéni.

Pro¢ bychom méli socialni dovednosti viibec rozvijet? Protoze je Skola vedle
rodiny nejsiln€jSim socializa¢nim prostfedim, kde jim jsou zprostfedkovavany
zkuSenosti a zaci si vytvaii své socidlni sité. Posilovani socialnich dovednosti ma také
pozitivni vliv na Skolni uspésnost zaka. Dulezitym faktorem je i prevence rizikového
chovani. Podpora rozvoje socialnich dovednosti snizuje riziko vyskytu Sikany a
agresivniho chovani. Skola mtZe vyuZzivat k tomuto rozvoji spoustu preventivnich

programl nebo adaptacnich kurzi.

Ziskavani socialnich dovednosti tedy zavisi na socidlnim uceni a také na
ptitomnosti dalSich osob. Bez nich se ¢lovék nemiize dovednostem naucit, aplikovat je
v praxi a naucit se s nimi pracovat. , K tomu pomuze, pokud jim dospéli vychovatelé
ukédzou, ze to sami také délaji, a podpofi je ve vlastni aktivité, pfipadné oceni jejich
zadouci projevy” (Gillernova, Krejcova, 2012, s. 117). To je pro zaky dilezité a

zejména pro ty nejmensi, ktefi vzhlizi ke svym ucitelim a napodobuji jejich chovani.

Socialni dovednosti 1ze u vékové skupiny déti, na kterou se zamétujeme, rozvijet
v matefské a zakladni Skole napriklad pomoci her, preventivnich programii, pracovnich
listd a zejména praci ve vrstevnické skupin€. Nejlépe své socialni dovednosti ¢lovék
ziskd a upevni v kolektivu. Postupné se na tyto moznosti rozvoje zameétfime
v nasledujicich kapitolach.
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7.2.1 Hra jako cCinitel rozvoje socialnich dovednosti

Hra je pro déti jiz od kojeneckého veéku dulezitou soucasti jejich zivota. Diky ni
se u¢i ruiznym dovednostem a neni tomu jinak i pfi ziskavani socialnich dovednosti
v kolektivu. Hrami muzeme rozvijet rizné klicové oblasti. Ty jsou podle Plummer
(2021) tyto: sebeovladani, sebeuvédomeéni, efektivni naslouchani, predstavivost,
efektivni pozorovani, schopnost chapat uzivat verbalni anebo neverbalni zpusoby
komunikace s druhymi, znalost a pochopeni celé Skaly rozli¢nych emoci a uméni dobie
reagovat na emoce druhych, schopnost tolerovat a respektovat rozdily a vyjadfit je,
schopnost pouzit pfiméfené strategie pii feSeni problémd, schopnost pochopit

,,vzajemnost“, ktera patfi ke spolupraci a vyjednavani.

Jako nezbytnou soucast procesu uceni povazujeme reflexi. Uvazovani ditéte nad
emocemi, dusledky svych Cind atp. ho miZze posunout velmi dopiedu. Vhodné je i vést
diskusi s dit€tem nad hrou a jeho pocity z ni. Mize nam to tak lépe reflektovat dalsi
vybér her a aktivit. Je také nezbytné védet, proC jsme danou hru vybrali, co za nasledek
mohou mit a je potfeba se pln€ soustredit na dité ¢i skupinu, kde hra probiha a vnimat
jejich prozitky a interakce, které ze hry nabyvaji. ,, Kdyz je hra dobie zvolena a probiha
citlivé, muze u ditéte nesmirné€ efektivné podpofit rodici se vnimani sebe samého,
pomoci mu zvladat frustraci a naucit se spolupracovat s vrstevniky* (Plummer, 2021, s.
27). Dité se tak ve hie nemusi bat, vyuziva rizné prvky a zaziva dusledky svého

jednani, pii kterych se mize poucit a nebat se odsouzeni druhymi.

Hra s jasné danymi pravidly, za¢atkem a koncem dava ditéti urcity pocit bezpeci
a predvidatelnosti. Mezi dulezité aspekty, aby hra spravné fungovala, patii, ze by si déti
mély vytvofit vlastni pravidla, kterymi se budou béhem hry fidit. Nasledné si je
vyzkouset a zjistit, zda funguji, nebo je potieba je zménit. Dulezité je také uvédomeni,

ze bez nedodrzeni pravidel u vSech ¢lent hry nelze hru hrat.

Z pedagogického hlediska je nutné sledovat vyvoj hry, kdy si mizeme vytvofit
urcité hypotézy. Sledujeme, které dit€¢ nam prebira veleni nad hrou, jak se chova
frustrované dit€, dokaze ocenit aspéch nebo Usili jinych? Takto nam hra odhali rizné
situace, ve kterych se napfiklad néktefi nedokazou orientovat a na zakladé tohoto

muzeme zavést jinou hru nebo ji obménit.

Pred zacatkem jakékoliv hry je podstatné fici, jaka pravidla nastavaji, a dale si

rozdg¢lit role nebo se rozdélit do skupin, je-li to potfeba. Ve Skolce predpokladame, ze se
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vSechny déti dobfe znaji. Hry na seznameni nebo prolomeni ledi mtuzeme vSak zafadit
pfi vstupu do prvni tfidy nebo pfi zahajeni Skolniho roku predskolakd v matefské skole.
Priklady takovychto her jsou: ,Plachta se jmény, Jak se jmenuji, Zapamatuj si mé,
Poznavaci znameni, Masaz v kruhu, Nas ptibéh, Ptibeh, Zvucna jména“ (Plummer,
2021, s. 62 - 74). Pti téchto hrach se déti vzajemné seznamuji a uci se jména svych

spoluzakt zabavnou a hravou formou.

Dal$im typem her, které muzeme v pedagogické praxi vyuzit, jsou hry na
sebeuvédoméni a sebeovladani, naslouchani a pozorovani, hry na rozvoj komunikaénich
dovednosti, hry na rozvoj empatie a zkoumani pocitt, hry pro rozvijeni spoluprace mezi
détmi, jak fesit problémy, relaxacni hry. Téchto her je spousta a 1ze si vybrat tu svou dle
vlastni potfeby. Dulezité je tedy veédeét pii vybéru hry jaky cil ma splnit, jaké podminky
pro ni mame a s jakou skupinou déti budeme v dané hie pracovat. Co funguje u jedné

skupiny, nemusi fungovat u jiné.

7.2.2 Socialni situace a jejich zvladani

V této kapitole si nastinime né€kolik riznych socialnich situaci, do kterych se
muze dit€ dostat, jak je zvladat a pfipadn€ naucit déti tyto situace feSit. Prvni situaci je
seznameni s novymi lidmi. V zivoté se Clovek ocitne ve spousté situaci, kdy se bude
seznamovat s jinymi lidmi. Proto je dilezité ovladat tyto dovednosti. Mizeme si s détmi
nacviCit situaci seznamovani pomoci roli, kdy pfijde novy ¢len do tfidy. Ucitel se
predstavi nékterému z déti. Naptiklad ,,Ahoj, ja se jmenuji Sara, jsem tu dnes poprvé. A
ty?“ Dité by se mélo na oplatku predstavit nam. Timto zpisobem se mohou déti
seznamovat navzajem mezi sebou a bude tak pro né¢ do budoucna lepsi udélat prvni krok
tteba v nové tiidé. Dulezité je si pfi seznamovani mit co fici. Proto mizeme s détmi
trénovat seznamovaci rozhovory na rizna témata. Muzeme vést s détmi diskusi, o
jakych tématech by se mohly bavit s nékym novym. Vétsinou to mohou byt konicky,
sport, zvifata nebo zazitky z prazdnin. Déti by mély také odpovidat tazateli ve vétach a
neodpovidat pouze ano nebo ne. Jednim z hlavnich témat muze byt Skolka ¢i Skola. To
maji vSechny déti spolecné a konverzace tak muze spontanné plynout. Uéime déti, ze je
dilezité beéhem rozhovoru udrzovat ocni kontakt. Mizeme brat v potaz, ze je nékdo
stydlivy, ale druhy ¢loveék by si to mohl Spatné vylozit. Pii vedeni rozhovoru je dalezité
naslouchat druhym. Vysvétlime détem, ze diky této dovednosti mohou 1épe navazovat
kontakty s ostatnimi. ,,Poproste je, aby néco vypravélo a mezitim se divejte smérem do
stropu. Potom se ho zeptejte: ,MysliS, ze jsem t¢ poslouchala? Ne? Z Ceho tak
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usuzujes? Pro¢ se ti libi, kdyz t€ posloucham?“*“ (Kooijman, 2016, s. 32). Tyto situace
déti trénuji béhem pobytu ve skole ¢i Skolce, aniz by o tom samy védély. Muzeme je tak

zpétné odkazat na situace, které zvladly a podpofit tak jejich chovani.

Dals§i situaci je jak byt dobrym kamaradem a jaké vlastnosti by mél mit.
Podstatné je, aby &loveék byl takovy, jaky je a na nic si nehral. Casto se setkavame
s ditétem, které je povazovano za tfidniho Saska a rado se predvadi, aby se zalibilo
ostatnim. Ve skuteCnosti jsou takovéto déti ve skupiné Casto nejisté. Naucime proto déti,
ze staci byt mily a pozorny kamarad. Napiiklad nabidnout nékomu nezistné€ pomoc nebo
pro n&j udeélat néco hezkého. Je dobré, kdyz je dité vedeno 1 doma k pomoci. Ptijde si
tak uzite¢né, ma posilené sebevédomi a bude ochotnéjsi se takto projevovat i ve
skupinach svych kamaradu. Dité, které je stydlivé ¢i naladové, bychom méli vést
k tomu, jak brat ohledy na ostatni a jak se chovat k druhym kamaradim, aby si s nim
také chtéli hrat. Pii kazdém okamziku, kdy se dit¢ chova pratelsky, ho v jeho chovani
podpofime a pochvalime. Panovacné déti naopak ¢asto nechapou, pro€ si s nimi ostatni
déti nechtéji hrat a kamaradit se. Tyto déti je Casto komanduyji, a jakmile neni po jejich,
tak naStvan€é odchazi ze hry. Ani si neuvédomuji, ze je problém v jejich chovani.
Kooijman (2016) doporucuje uciteli s celym kolektivem o tomto chovani mluvit
napiiklad vedenymi otazkami: , Kdy se vam spolu hraje dobfe?, | ,Co se da d¢lat, kdyz
se objevi nékdo, kdo chce o vSem rozhodovat a fidit?* a ,,Jak bychom si vSichni
dohromady mohli hezky hrat, aniz by nékdo musel stat stranou?* Vime, ze kazdé dit¢ je
jiné. Nékteré zapadnou bez problému, jiné jsou panovacné a nékteré jsou ostychavé. U
ostychavych déti je dobré je postupnymi kroky zapojovat do situaci, které v nich
vyvolavaji strach nebo obavu, aby vidély, ze se neni Ceho bat. Pii zapojeni do hry
k jinym détem si jedinec musi uvédomit, ze se musi prizpusobit pravidlim jejich hry.
Muze vnést své napady a mySlenky do hry, ale nemélo by kompletné predé€lat hru podle

sebe.

Mezi dulezité socialni dovednosti patii schopnost spoluprace. Dobry ukol
k pozorovani spoluprace mezi détmi je skupinova prace. Zadame détem jednoduchy
ukol a pozorujeme, jak se kdo chova. Zda nékteré dit€ prevezme vadci roli a nebere v
potaz napady a navrhy ostatnich, jestli se zapojuji vSichni, jaka je mezi nimi
komunikace, jak si rozd¢lily role, prace atd. Kooperace ve skupiné je narocna jak pro
déti, tak dospelé, proto je nezbytné, aby se déti do téchto situaci dostavaly a naucily se

snimi pracovat. Po aktivit¢ se mohou zhodnotit samotné déti, jak se citily v jejich
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skupin€ a jak se jim pracovalo. Postupné bychom méli dojit k pravidlim prace ve
skuping, aby se v ni kazdy citil dobte. Pti skupinové praci by méli byt vSichni spokojeni
a nikdo by nemél byt stranou, kazdého vyslechneme a neskaceme mu do feci a nikdo
nesmi rozkazovat ostatnim. Détem, které jsou ostychavéjsi, muizeme v ramci
komunikace ve skupiné pomoci tim, ze se budeme pravidelné tazat na otazky k dané
problematice, aby tak nebylo napfiklad zastinéno nékym, kdo prosazuje pouze své
napady a myslenky. U déti, které si nejsou jisty nebo nevi, jak se maji v takovychto
situacich chovat, pomahame a ukazujeme jim, jak postupovat. , Slibte mu, ze pokazdé,
kdyz na druhého vezme ohled, zvednete palec nahoru — napftiklad zepté-li se jiného

ditéte, jak a s ¢im by si chtélo hrat (Kooijman, 2016, s. 52).

Dalsi socialni dovednosti je se naucit, jak vyjednavat s ostatnimi, kdyz si chtéji
déti spolecné hrat, ale kazdy po svém. Nejedna se o lehkou situaci, kterou by uméla
vyte§it vétSina deéti. VétSinou se dité zatvrdi a presvédCuje ostatni o své hie nebo
napadu, dokud nesouhlasi, ze bude po jeho. Déti by se mély snazit nachazet
kompromisy a hledat feseni, které bude vyhovovat vS§em. Opét je zde klicova dovednost
komunikace. Jedinec musi byt schopny fict svym kamaradim, co chce délat on. Déti
jsou zdatné ve vyjednavani a berou tuto roli velice vazn€. Musi se ale také naucit, ze
obcas musi od svého prani upustit a trénovat tuto dovednost. Dospély by se do diskuse
nemél pripojovat, neni-li to nezbytn€ nutné. Jako dalsi krok se ptame kamaradd, proc se
jim nas napad nelibi. Muzeme tak diky této odpovédi pfijit na jiné feSeni. ,,Kdyz se
n¢jaké dité odvazi fict, ze se mu do néfeho nechce, mél by jeho protések toto
rozhodnuti akceptovat a prestat dale naléhat“ (Kooijman, 2016, s. 58). Vyhodou pro
dit¢, které umi fikat ne, jsou napfiklad situace, kdyz se po ném vyzaduje néco, co je
proti jeho vuli. Aktivita, ktera by détem mohla pomoci fikat ne je jednoducha. Dité se
diva uciteli do o¢i a jediné co dit€ déla, je, ze odpovida na otazky , Radsi ne”. Ucitel
fika rizné vyzvy a otazky, kterymi dité konfrontuje. Pokud je ditéti otazka nepfijemna,
muze odejit nebo razantné pronést ,, To uz sta¢i.“ Pokud jsou déti pfi hledani spole¢né
aktivity v nesnazich, mizeme do této situace vstoupit a nabidnout jim né&jaké hry, at’ uz
deskové, karetni ¢i pohybové. Déti s bujnou fantazii Casto vymysli své vlastni hry, do
kterych se zapoji cely kolektiv. Mize se také stat, ze se déti pfi sporu o hru rozhodnou,
zZe si nejprve zahraji jednu a nasledné druhou hru, coz je také feSeni, ale mize se stat, ze

na druhou hru jiz nezbude prostor.
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Dalsi socialni dovednosti, pfi které si déti nevi rady, je zapojeni se do aktivity
k ostatnim. Tyto situace mohou byt pro nekteré jedince velmi obtizné, zvlasté pak pro
ty, ktefi se stydi nebo maji strach z odmitnuti a nevi, jak se zapojit k ostatnim. Dulezity
je zde trénink jako pii ostatnich dovednostech. Z pocatku si s détmi sdélime pravidla,
kterymi se budeme snazit fidit pfi téchto situacich. Prvnim krokem je rozpoznat
spravnou chvili, abych nevyrusoval ostatni pfi hie, kdy se zeptam, zda se mizu pfipojit.
Pokud mi to déti nedovoli, nebudu se na né€ zlobit a pajdu si hrat jinam. Pfipadné se
muzeme domluvit, Ze az hra skon¢i, budu si moci hrat s ostatnimi. Tyto situace nebyvaji
pro nékteré deti jednoduché. Zvlasteé pokud ma skupinka rozehranou hru, do které
jedinec unahlené vstoupi a narusi tak chod hry. VétSinou se déti na daného jedince
zlobi, ze jim narusil nebo pokazil hru, a proto je dilezité nalézt vhodny okamzik pro
dotazani se, zda se muze piipojit. Pii této situaci by se mélo dité zeptat jednoho Clena
tak, ze mu napiiklad zatuka na rameno a oslovi ho jménem. VétSinou se tak docka
kladné odpovédi. Jestlize je dit€ z Cinnosti skupiny odmitnuto, mélo by reagovat klidné
a nenaléhat na skupinu ¢i se opakované dotazovat na zapojeni do hry. Pokud dité bude
reagovat klidné a nebude agresivni, ukaze tak své sebevédomi a ze ho nic nerozhodi.
Meélo by pak odejit, situaci jiz nefesit a najit si jiné kamarady, se kterymi si bude hrat.
Vyrovnat se s frustraci je velmi t€zké pro déti, které neumi piijmout, kdyz jim nékdo
fekne ,.ne“. | Dit€, které se neumi smifit se slivkem , ne“, vystavuje pravidelné samo
sebe konfliktim“ (Kooijman, 2016, s. 70). Toto slovo a hranice, které tim clovék
vztyCuje, by se mélo dité naucit jiz od utlého veku. Neni to tedy na ucitelkach nebo
vychovatelich, ale hlavné na rodicich. Dité si tak uvédomuje, Ze to neni nic $patného,
kdyz mu né€kdo tfekne ,ne“ a lépe se stim vyrovnava naptiklad v té€chto situacich.
Pokud na toto dité neni zvyklé a je vZzdy po jeho, muize to brat jak ze strany uciteld, tak
déti jako utok na jeho osobu a ze ho nemaji radi. Proto pfi dodrzovani hranic musime

byt velmi dusledni.

Ve skuping€ jesté chvili zistaneme. Budeme se zabyvat problematikou, kdy
ostatni nechtéji pfijmout jedince mezi sebe. VétSinou se tento problém tyka divek, kdy
se ve skupiné uplatriuji rizna postaveni. Divky, které se chtéji do skupiny dostat, byvaji
bud’ malo sebevédomé, tehdy si ostatni upeviiuji své postaveni ve skupin€ jejim
vyloucenim, nebo naopak divky sebejisté, kdy ostatni Clenové skupiny citi nebezpeci.
,Socialni vylouceni je jednou zforem psychického nasili a my bychom méli déti

povzbuzovat k tomu, aby se v takovych pfipadech namisto tiché spolutcasti obéti
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zastaly* (Kooijman, 2016, s. 77). Déti by pii téchto situacich mély zakrocit a zastat se
daného cloveka. Zastat se ho muzeme tak, ze fekneme skupin€ ,at’ ho nechaji hrat”
nebo navrhneme, aby se pfidal k nasi hfe. Vymyslime, jak by se mohl v nasi hte zapojit.
Nebo mu muzeme také poradit, jak bychom se v takové situaci zachovali my sami. Opét
je vtomto sméru dilezita komunikace a je nezbytné se o tomto chovani bavit i se
skupinou, ktera dité vylucuje. Jak by se jim takové chovani libilo, kdyby se ocitli na
jeho strané. Muzeme si stanovit pravidla ¢i dohody, podle kterych se od dané chvile
budou déti fidit. ,,Déti se nepotiebuji kamaradit se vSemi, musi ale hajit distojnost svoji
1 téch ostatnich® (Kooijman, 2016, s. 79). Pii zapojeni jedince do skupinové aktivity
vétSinou nebyva problém, a pokud déti chtéji, vymysli kamaradovi néjaky ukol 1 bez
zasahu dospélého. S ditétem, které je opakované odmitano ostatnimi, je dobré si
promluvit o jeho chovani, zda nemtze néco ostatnim vadit (napfiklad, ze rozbiji hracky
a je na ostatni ve hie zly). Pokud si toto dit€ uvédomi, bude se snazit pfi hrach Iépe

chovat a ziska si tak 1 n¢jaké kamarady.

Pfi rozhovoru o tom, kdy se nékoho zastat, bychom méli také zajit do tématu
Sikany. ,,Sikana je ublizovani n&komu, kdo se nemtze nebo nedovede branit“ (Rican,
JanoSova, 2010, s. 21). Déti by mély védet, jaké chovani je a neni v poradku, a co délat,
kdyz uvidi n€koho ublizovat jinému ditéti. _Sikanované déti se jesté vice stdhnou,
stanou se bojacnymi a nejistymi, netroufaji se proti zlu na sobé pachaném ohradit,
protoze maji strach, ze by tim mohly chybovat, staly se jesté vétSim terCem posméchu a
byly jesté intenzivnéji zostuzovany* (Kooijman, 2016, s. 91). Mizeme si i pomoci
dramatizace s loutkami ¢i plySaky nastinit situaci, kdy skupinka ublizuje nékomu
jinému. Dé&ti mohou vstoupit do scény a predvést, co by udélaly, nebo feknou své
navrhy na feSeni. MéEli bychom dojit k zavéru, ze to feknu nékomu dospélému, nebo
najdu své kamarady a spolecné se ¢loveéka zastaneme a nabidneme mu, aby se pridal
k nam, nebo feknu skupiné, ktera mu ublizuje, aby ho nechali na pokoji. V téchto
situacich je dilezita odvaha a je nutné détem fict, Ze bez jejich odvahy by se tyto situace
mohly dit opakované i jinym détem, nebo dokonce i jim samotnym. Kdyby se oni ocitli
v situaci ublizovaného, taky by chtéli, aby se jich nékdo zastal, a proto je dulezité mit
odvahu a postavit se za kamarada. Mazeme situaci pfirovnat k superhrdinim, které déti
znaji, a aby se v takovych chvilich znich samotnych stali hrdinové a pokusili se
zachranit situaci. Jakmile dit€¢ zvladne tuto situaci, mélo by si promluvit s obéti a

vymyslet plan, jak mu pomoci. Dulezité je se svéfit dospeélému, at’ uz uciteli nebo
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rodici, ale musi se tyto situace feSit co nejdiive, aby nezaSly jesté dal. Dobra je 1
prevence ve skupiné ¢i tfidé, kde panuje dobré klima. Stale si pfipominame, jak se
k sobé hezky chovat, jak spolecné vychazet a na riznych piikladech napftiklad z filmu
nebo ¢lanku, si ukdzeme, jak postupovat pii problémovych situacich, nebo co by se dalo

zmenit.

Pro nékteré jedince je utahovani si z nékoho ohromna legrace, ale z druhé
strany muze byt takové chovani brano jako ublizovani ¢i ponizovani, nebo dokonce
Sikana. Kazdé dité ma tuto hranici nastavenou jinak, a proto je dalezité mluvit o tom, ze
pro nékoho to muze byt legrace, ale nékdo si to vylozi pravé naopak. ,, Tlak vrstevnikd,
rodinné hodnoty, masova komunikace, Skolni prostfedi a socialni a genderové normy, to
vS§e ma znacny vliv na zivotni styl jedince* (Barnekow, Muijen, 2009, s. necislovano).
Kazdé dité pochazi zjinych socialnich poméra, proto je dilezité tyto situace feSit a
komunikovat s druhymi. S nepochopenim se muzeme setkat Casto, kdy dité nemysli
legracku Spatné€ a nechépe, pro¢ je druhy dotCeny z jeho vtipu. V tomto pifipadé by mélo
dité, které si utahuje z druhého, vysvétlit, ze se jednalo pouze o vtip a nem¢l v imyslu
druhého poskodit nebo mu ublizit. Naopak v situacich, kdy jsou posmésky a schvalnosti
mySsleny ve snaze nékomu ubliZit, jsou opét dilezita pravidla jako pfi Sikané. A to zastat
se Cloveéka, oznamit to dospeélému nebo vzit dané dité mezi sebe. Kdyz dotené diteé
v takovychto situacich nebude ihned reagovat a napiiklad jen mavne rukou a odejde a
nenecha se vyprovokovat, ¢lovek, ktery mu déla naschvaly, mize byt zaskoCen jeho
reakci a prestane. Dulezité je zachovat chladnou hlavu, coz mize byt pro nékteré
osobnosti velky problém. Proto je dilezity trénink, napiiklad i ve Skolce ¢i $kole formou
scének, kdy se dit€ bude snazit reagovat adekvatnim zptisobem. Mazeme ditéti poradit,

at’ nejprve pocita do desiti a pak az zareaguje nebo odpovi.

7.2.3 Didaktické pomiucky k rozvoji socialnich dovednosti u déti

Existuji také razné publikace a pracovni listy, které muze dité vyuzivat
k rozvoji svych socidlnich dovednosti. VétSinou se snazi tyto publikace pomoci
motivacniho pfibéhu a kliCovych postav v ném nastinit ditéti néjakou situaci a pomoci
ukold, her, otazek a obrazkl se snaZi najit feSeni problému a ponauceni z né€j. V téchto
publikacich najdeme i navod pro rodice ¢i pedagogy, jak s pribéhy pracovat a jaké
aktivity s ditétem délat. Pro predstavu zde uvedu nékteré publikace, které mohou vyuzit
rodi¢e doma, ale i pedagogové pii rozvoji socialnich dovednosti u déti v predSkolnim a
mlad§im skolnim véku.
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Prvni publikaci je Vim, jak se citis. Tato publikace obsahuje 57 priklada
raznych emoci a situaci. Kazda situace ¢i emoce ma svij list. Ten ma né€kolik otazek a
pod nimi se nachdzi obrazek. Dité odpovida na otazky, vypravi pfibéh podle obrazku
nebo pracuje se samotnym obrazkem. Pokyny, jak s knihou pracovat, nalezneme na

zacatku.

Dalsi moznou publikaci k rozvijeni déti je Rozumim sobé, poznavdam ostatni:
ndcvik emocnich a socidlnich dovednosti déti v predSkolnim a mladsim Skolnim véku.
Tato publikace je strukturovana jinak nez predchozi. Vyuziva zde naméty pribeha, diky
kterym nasledné mohou déti pracovat s pracovnimi listy nebo ukoly. Kniha samoziejmé
obsahuje metodické pokyny pro ucitele a rodi¢e. Kniha je urcena pro déti od 5 do 8 let,
takze ji muze vyuzivat dit€ po celou tuto dobu. Dit€ ma za tkol v pracovnich listech

vybarvovat, vybirat, kreslit ¢i stiihat a tvofit dle zadani.

Dalsi publikaci k praci s ditétem jak ve Skolce, tak 1 v prvnim rocniku zakladni
Skoly je Ferda a jeho mouchy: emusdaci. Tato kniha se prodava spolecné s plySovou
zabou a osmi mouchami. Tito plySaci vystupuji v pfibézich v knize a dit€ s nimi muze
pracovat. Kniha predstavuje ¢tenafi osm emoci, kde kazda emoce ma dvé pohadky, a
kazda je zpracovana zjiného pohledu. Kazda moucha predstavuje jednu emoci a
provazi hlavniho hrdinu Ferdu (zabu). Kniha nabizi rizné otazky a ukoly, které dité plni
a zamysli se nad nimi. Zvladani emoci je velmi dilezitym prvkem v socialnim chovani,

proto povazuji za dilezité o tomto tématu s détmi mluvit.

Posledni doporucenou publikaci je kniha Socidlni dovednosti v materské Skole:
aktivity k minimalizaci nevhodného chovani v predskolnim véku a posilovani socidlnich
dovednosti. Tato publikace je urCena jak k praci skupinové, tak také k praci
individualni, bud’to s rodicem nebo pedagogem. Kniha je ¢lenéna do kapitol, kdy kazda
kapitola obsahuje cile, motivacni ptibeh, aktivity a pracovni listy. Prvni ¢ast publikace

se vénuje stimulaci a rozvoji socialnich dovednosti a druha ¢ast seberegulaci chovani.

Nejlepsi nacvik socialnich dovednosti je pro dit€ ve skupiné svych vrstevniki.
Pracovni listy, dramatika, rizné metodické karty mohou samoziejmé také pomoci, ale
nejlépe se nauci dovednostem v praxi. Je dobré détem vysvétlit, ze se budou ucit, jak
reagovat v riznych situacich i v dospélosti a cely zivot se budou potykat s riznymi
osobnostmi, se kterymi bud’ budou vychazet, nebo ne. Jiz v matefské Skole se mohou

setkat s détmi, které socialni dovednosti vibec neovladaji. Muze se jednat o déti
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s riznymi druhy postizeni ¢i znevyhodnéni. Je nutné s détmi o tomto komunikovat a
vysvétlit jim, ze nékteti nemaji v tomto ohledu stejné citéni a navyky jako oni sami a je
pro né velmi tézké se socialné€ prizpusobit. Napiiklad u déti s poruchou autistického
spektra je obtizna socialni interakce, jelikoz od raného véku se malo projevuji jak
verbalng, tak neverbalné. Také zédlezi na typu ditéte ze socialniho hlediska, jestli je
aktivni, Ci pasivni. Podle tohoto rozdéleni se pak mize pomoci riznych aktivit snazit

naucit socialnim dovednostem a socialnimu citéni.
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II. EMPIRICKA CAST

47



Cilem diplomové prace je zhodnotit pfipravenost déti v socidlnich
dovednostech na vybrané Skole se zaméfenim na socialni kompetence ditéte na pocatku
povinné Skolni dochazky, a to prostfednictvim metod pozorovani a rozhovoru.
Piedmétem vyzkumné &asti bylo pozorovani déti pii zapisu do prvni tfidy ZS,
skupinovy rozhovor s détmi v MS a nasledn& byly poznatky ze zapisu a rozhovoru
porovnany uéitelkou MS pii rozhovoru. Ziskané informace byly porovnany s vysledky

Setfeni CSL

Béhem zapisu do 1. tiidy ZS byly hodnoceny kligové kompetence predskolniho
vzdélavani z hlediska socialnich dovednosti, které byly cerpany z RVP PV,
prostfednictvim zdznamového archu (viz pfiloha €. 4). Skupinovy rozhovor s détmi
v MS se uskuteénil proto, abychom mohli porovnat, zda se jejich chovani n&jak lisi
v porovnani s chovanim pii zapisu v primarni §kole. Tohoto rozhovoru se ucastnila 1
uGitelka MS, pozorovali jsme chovani déti, které jsme nasledné béhem naseho
rozhovoru porovnali s b&znym chovanim déti v MS. Rozhovor byl tedy dalsi metodou,

ktera byla vyuzita pii sbéru dat a informaci ze strany uéitelky MS (viz ptiloha ¢&. 5).

Veskery vyzkum probihal na jedné instituci, a to na Zakladni §kole a matefské

Skole v Té&Seticich. Souhlas s provedenim vyzkumu je soucasti piiloh (viz pfiloha €. 6).
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8 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumna metoda

Pro ziskani odpoveédi na otazky a cile této prace jsem zvolila metody pozorovani,

rozhovoru a skupinového rozhovoru (interview). Zvolila jsem tedy kvalitativni vyzkum,

ktery se k tématu a problematice mé prace hodil nejvice. ,Kvalitativni vyzkumnici

pouzivaji zejména tyto tfi typy dat: data zrozhovoru, data zpozorovani a data

z dokumentt.“ (Svaticek, Sedova, 2007, s. 15)

Pozorovani — ,Sledovani smyslové vnimatelnych jevl, zejm. chovani
osob, prub&hu dé€ju aj. Pfedmétem pozorovani muze byt pozorovatel sam,
jini lidé, objekty, jevy. V pedagogice je pozorovani metodou
pedagogické diagnostiky a empirického vyzkumu® (Pricha, Walterova,
Mares, 2003, s. 174).

Rozhovor — | Vyzkumny prostiedek pozivany pii dotazovani, spocivajici
v pfimé ustni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem c¢i
informantem® (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 203).

Skupinovy rozhovor (interview) — , Ugastnici interview tvoii obvykle
pomérneé homogenni skupinu. Maji reflektovat otazku, kterou jim polozi
tazatel. SlySi odpovédi ostatnich, reaguji na né a dopliuji své odpovedi*

(Hendl, 2005, s. 183).

Béhem vybéru kritérii, ktera byla podstatna pro tento vyzkum, jsem vychazela

z klicovych kompetenci RVP PV, které by melo dité na konci predskolniho vzdélavani

ovladat. Dulezité pozorované oblasti vyzkumu byly rozhodovani, komunikace,

adaptace, odloucCeni, spoluprace a chovani. Tedy aspekty dulezité k posouzeni Grovné

socialnich dovednosti. Béhem pozorovani jsem porovnavala vypozorované vysledky

s kli¢ovymi kompetencemi RVP PV, zda je dit¢ zvlada samostatné, zvladad s dopomoci

nebo nezvlada. Pozorované oblasti a uroven jejich zvladani byly u kazdého ditéte

zaznamenany do archu (viz pfiloha €. 4). Vybrané metody a nastroje byly nejvhodnéjsi

pro sledovany vzorek deseti déti a Casovou dispozici vyzkumu.
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Casova organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v den zapisu do 1. tiidy na ZS T&Setice dne 8. 4. 2022.
Skupinovy rozhovor s détmi a rozhovor s utitelkou MS Té&3etice probihal dne 10. 5.

2022. Jedna se tedy o kratkodoby vyzkum.
Popis mista vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni pii zapisu probihalo v budové zakladni Skoly ve tfech
ucebnach na prvnim stupni. V kazdé ucebné se nachazel pedagog s potfebnymi
pomuckami a vybavenim pro zjisténi Skolni zralosti. Pfi vstupu do skoly byli rodice
s ditétem odvedeni do volné tfidy, kde se jim vénovala ucitelka. Vedla rozhovor jak
s ditétem, tak s rodici pro zjiSténi informaci a navozeni piijemné atmosféry. Pfi zji§téni
zpusobilosti ditéte k dochazce se ulitelka vénovala pouze ditéti, pomahala mu a
sledovala jej pfi praci. Vyzkumnym vzorkem byly déti, které pfiSly k zapisu a byly
z Matetské Skoly v TéSeticich. U tohoto vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda

pozorovani.

Pii vyzkumném Setfeni, kde byly zvoleny metody rozhovord, se misto Setfeni
nachazelo v budové matefské Skoly. Matefska Skola se nachazi nedaleko od zakladni
Skoly, v budové obecniho ufadu. Ve trid€, kterou navstévuji piedskolaci, byl v ramci
komunitniho kruhu veden rozhovor, kterého se ucastnily i u¢itelky MS. Po ukonéeni
komunitniho kruhu mi zaci ukazali svou tfidu a jejich oblibené hracky. Po ukonceni
¢innosti s détmi jsme se s vedouci ucitelkou piesunuly do jeji pracovny k vedeni

rozhovoru.
Provedeni vyzkumného Setieni

U zapisu do 1. tfidy jsem pii pozorovani ditéte zaznamenavala do tabulky, jak
dit¢ zvlada dané klicové kompetence. Zda situace zvlada samostatné, zvlada s dopomoci
nebo nezvlada. Celkové shrnuti schopnosti déti v socidlnich dovednostech popisuji
v zavéru. Na zaklade téchto tdaji muzeme posoudit, zda je dité zralé po socialni strance

ke skolnimu vzdélavani.

Skupinovy rozhovor v matetské Skole byl vedeny v ramci komunitniho kruhu,
kdy jsme si s détmi povidali, abychom se seznamili a navodili pfijemnou atmosféru a

nasledné jsem kladla détem otazky ohledné Skolni dochazky. Otazky byly oteviené i
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uzaviené. Béhem rozhovoru jsem sledovala chovani a reakce déti na socialni Grovni.
Vedouci ucitelka predskolaku, ktera byla pfitomna u rozhovoru, sledovala skupinovy
rozhovor a po sdéleni vysledki ze zapisu jsme porovnaly, zda se takto zaci chovaji

bézng, Ci nikoliv a co muze byt pricinou.

8.1 Vysledky vyzkumného Setieni

U rozboru vysledki kazdého sledovaného ditéte nalezneme tyto informace:
pohlavi ditéte, odklad povinné Skolni dochazky, zakladni udaje o ditéti. V zakladnich
udajich ditéte se uvadi: z jaké rodiny pochazi, poCet sourozencu, projevy ditéte béhem
skupinového rozhovoru (pokud je 1ze uvést). Nasleduje rozbor zkoumanych oblasti pfi
zapisu, coz jsou rozhodovani, komunikace, adaptace, odlouceni, spoluprace a chovani.
Po rozboru je shrnujici tabulka ukazujici dosazenou uroveii sledovanych oblasti a na

zaveér uvadim své vlastni zjisténi o ditéti a doplnéni ze strany ucitele MS.

8.1.1 Dité¢. 1
Pohlavi ditéte: Chlapec 1

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Chlapec 1 pochazi zuplné rodiny a ma dva starsi
sourozence. Sourozenec navstévuje prvni stupenl zadkladni Skoly a nejstarSi sourozenec
je jiz dospély. Chlapec uvedl, ze do MS chodi rad, ma zde kamarady a spolupracuje

s ucitelkami, zajimal se o déni ve Skole a do §koly se t&si.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

V rozhodovani se chlapec 1 projevoval samostatn€. Vybral si prvni aktivitu z
nabizeného vyberu, kterd ho zaujala, a dokoncil ji. Nasledné€ jiz vybirala aktivity pani
ucitelka. Pfi plnény zadanych aktivit byl chlapec 1 sebejisty, byl si jisty svymi

odpovéd'mi a rozhodoval se spravné.
Komunikace

Komunikoval v béznych situacich bez zabran a ostychu, uplatiioval zakladni
spoleCenska pravidla a navyky. Chlapec 1 odpovidal ucitelce na kladené otazky celymi

vétami, pozdravil pfi vstupu do tfidy, rozloucil se a podékoval za darecek. Vyjadroval
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se ve vhodné formulovanych vétach, dokazal vést dialog, slovné reagoval na ucitelku
behem celé doby zapisu a odpovidal na kladené otazky smysluplné. Sdélil pani ucitelce
své jméno, piijmeni a misto bydlisté. Pti popisu obrazku ¢i vykladu pohadky sdéloval

presné informace a detaily, vyjadfoval se vystizné v celych vétach.
Adaptace

Adaptoval se na nové skolni prostiedi bez problému. Skolni prostiedi se chlapci

libilo, zkoumal vybaveni tfidy, po ukonceni zapisu se Sel podivat do jinych uceben.
Odlouceni

Béhem zapisu samostatné pracoval bez dopomoci matky, nebyl plactivy, smutny
ani nijak neprojevoval vyraznou fixaci na rodice. Matka sedéla vedle chlapce v lavici,
pozorovala ho pfi praci a chlapec vénoval svou pozornost pouze ucitelce, matky si
nevSimal. Po ukonCeni aktivit béhem zapisu matka konverzovala s ucitelkou o
vysledcich zapisu a chlapec mezitim sam odesel od matky a prozkoumaval tiidu, ve

které pracoval.
Spoluprace

Chlapec 1 byl schopen spolupracovat s ucitelkou, zeptal se, kdyz si nebyl jisty,
co ma presné délat pii plnéni Ukolu a dodrzoval dohodnutd pravidla. Béhem plnéni
ukold, kde si nebyl zcela jist, byl rad za spolupraci s uCitelkou, ktera mu dodala jistotu

v jeho pocinani.
Chovani

Chlapec 1 se choval slusné, byl schopen dodrzovat pravidla komunikace a
socialniho chovani. Spravné reagoval na pokyny autority tim, ze pracoval podle zadani
ucitelky. Byl schopny projevit své potfeby a empatii. Piekonal piekazky pii plnéni
ukoltd a byl schopen unést nezdar. Nevykazoval znamky apatického ani agresivniho

chovani vuéi ostatnim.

Tabulka 1: Dosazena uroven sledovanych dovednosti — chlapec 1
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Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Chlapec 1 byl velmi hodny, snazivy, aktivné se zapojoval do cinnosti,
rozhodoval se samostatné a byl schopen spoluprace sjinymi lidmi. Dokazal
komunikovat v riznych situacich se vSemi lidmi. Jak u zapisu do 1. tfidy, tak i pfi
rozhovoru vykazoval stejné hodnoty u sledovanych CcCinnosti. Veskeré socialni
dovednosti chlapec 1 zvlada samostatné. Vzhledem k témto vysledkiim je chlapec 1

pfipraven k zahajeni povinné skolni dochéazky z hlediska socialnich dovednosti.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Ucitelka predskolaka pfi rozhovoru potvrdila veSkeré vypozorované vysledky a
potvrdila, ze se chlapec chova stejné i ve Skolce a nema zadné problémy v oblasti

socialnich dovednosti.

8.1.2 Dité ¢. 2
Pohlavi ditéte: Chlapec 2

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Chlapec 2 pochazi z rozvedené rodiny a ma mladS§iho
sourozence. Béhem rozhovoru byl zpocatku ostychavy a pouze pozoroval déni okolo
néj. Pozde€ji se zapojil do diskuse také a sdélil, ze se t&si do Skoly na nové véci a

zazitky.
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Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Chlapec 2 rozhodovani zvladal samostatné. Dokézal si vybrat stavbu z nabidky,
kterou z kostek postavi, a dokoncil ji. Béhem zapisu si vzdy dokéazal vybrat

z nabizenych aktivit ucitelkou, ktera se mu nejvice libila, a snazil se ji dokoncit.
Komunikace

Z pocatku chlapec 2 komunikoval s malym ostychem. Pfi prvnich okamzicich
s ucitelkou komunikoval pouze jednoslovné nebo v kratkych vétach. Po chvili ovSem
zacal komunikovat bez ostychu a zacal odpovidat na kladené otazky v celych vétach a
byl schopen vést smysluplny dialog. Dokéazal pozdravit, pod€kovat, rozloucit se, zeptat
se na své otazky ucitelky. Sdelil své jméno, pfijmeni a bydli§teé. Uplatioval zakladni
spoleCenské navyky. Pfi vypravéni ¢i popisu se vyjadfoval v celych vétach, uvadél

faktické informace a dokazal mluvit sam, bez zasahu ucitele.
Adaptace

Adaptaci na nové prostiedi zvladl chlapec 2 bez problému. Skolni prostiedi se
mu libilo, zkoumal vybaveni tfidy, Sel navstivit odborné ucebny a tésil se, az je bude
moci vyuzivat. Chlapce 2 zaujaly také hracky ve tfidé€, které si se zalibou prohlizel a

chtél si s nimi hrat.
Odloudeni

Odlouceni od rodicu chlapec 2 zvladl prekvapivé bez potizi, vzhledem k tomu,
ze obcas byva podle jeho ucitelky vazany na matku. Matka byla béhem zapisu pfitomna
ve tfidé s chlapcem a pouze ho pozorovala pii praci. Chlapec 2 béhem prace nijak

matku nevnimal, pouze se soustfedil na praci a pokyny ucitelky.
Spoluprace

Chlapec 2 byl schopen spolupracovat s ucitelkou bez potizi, dodrzoval
dohodnuta pravidla plnénych ukol. Ze spoluprace mél radost a byl rad pii kazdém
dokonceném ukolu. Chlapec projevoval velkou radost z kazdé pochvaly a uspéchu,
ktery zvladl 1 po mensim nezdaru. Na chlapci bylo vidét, ze je rad, ze s nim ucitelka

spolupracuje, ujisti ho a navede pii nekterych aktivitach. Obcas si nebyl jisty svym
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pocinanim a kooperace s ucitelkou mu dodala jistotu a nakonec zvladl zadané ukoly

spravng.
Chovani

Chlapec 2 se choval slusné, dodrzoval pokyny autority, komunikace a socialniho
chovani. Daval najevo své pottfeby a byl schopny vyrovnat se s prekazkou pii plnéni
ukolt. Nevzdal se, snazil se a nakonec mél ze své prace radost a podékoval ucitelce za
pomoc. Chlapec 2 nebyl apaticky vuci aktivitam ¢i dospélym, byl empaticky, snazivy a

choval se dle zasad.

Tabulka 2: Dosazena uroven sledovanych dovednosti — chlapec 2

Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Chlapec 2 byl velmi hodny, plnil zadané ukoly s chuti, snazil se je zvladnout co
nejlépe, byl schopny spoluprace. Komunikace s novymi lidmi byla z pocatku ostychava,
po chvili je ale schopen plné komunikovat a sdélovat své myslenky. Béhem zapisu do 1.
tfidy, tak 1 pfi rozhovoru vykazoval stejné hodnoty u danych Cinnosti. Veskeré socialni
dovednosti chlapec 2 zvlada samostatné. Vzhledem k témto vysledkim je chlapec 2

pfipraven k zahajeni povinné skolni dochéazky z hlediska socialnich dovednosti.

Doplnéni ze strany ucitele MS
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Ucitelka predskolaka pfi rozhovoru potvrdila vypozorované vysledky kromé
odlougeni. Zde byla piekvapena, Ze to zvladl v cizim prostiedi, jelikoz v MS se ob&as
nedokaze odloucit od matky. Dodala, Ze chlapec 2 trpi motorickym neklidem, Spatné se

soustfedi a ma pomalej$i pracovni tempo.

8.1.3 Dité ¢. 3
Pohlavi ditéte: Divka 3

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Divka 3 pochazi z pocetné rodiny. M4 starsi 1 mladsi
sourozence a zije s nimi, jeji matkou a jejim manzelem, ktery ale neni biologickym
otcem divky. Divka 3 byla velmi komunikativni, reagovala na veskeré dotazy, sdélovala
své zazitky a postrehy. Divka 3 se t&si do Skoly, bude rada, az bude umét Cist a psat jako

jeji sourozenci.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Divka 3 se v rozhodovani projevovala samostatné. Vybrala si ukoly, kterymi
chtéla zacit zapis a dokoncila je. Béhem plnéni dalsich ukold a aktivit si divka vybrala

zvitatka, tvary nebo postavy, kterymi chtéla zacit.
Komunikace

Komunikace divce 3 ned¢lala sebemensi problém. Komunikovala v béznych
situacich bez zabran a ostychu, uplatiiovala zakladni spoleCenské pravidla a navyky.
Divka 3 odpovidala ucitelce na otazky, pozdravila pti vstupu do Skoly a rozloucila se.
Vyjadiovala se v celych vétach, kladla otazky, dokazala vést dialog, vypravéla pribeh
sama bez dopomoci vyucujici, sdélovala faktické udaje a dokéazala spravné popsat

obrazek. Divka 3 sdé€lila své jméno, piijmeni a kde bydli.
Adaptace

Adaptaci na nové prostredi divka 3 zvladla bez problému. Rychle se ve skole
zorientovala, odesla s ucitelkou do dané tfidy, kde se ji libilo, a prohlizela si vybaveni

ucebny.
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Odloudeni

Odlouceni od matky divka 3 zvladla bez problému. Thned po vstupu do Skoly
odesla sama s ucitelkou do tfidy, kde nasledné pracovala. Matka pfisla k divce chvili po
zahajeni plnéni ukold, divka se soustfedila pouze na praci a na pani ucitelku. Matka

stala u dvefi a pozorovala divku v jeji praci ve tride.
Spoluprace

Divka 3 spolupracovala s ucitelkou bez potizi, dodrzovala dohodnuta pravidla
pii plnéni ukold, zeptala se, kdyz néCemu nerozuméla. Byla empaticka, zapojovala se
do diskuse, byla rada za podporu a rady ucitelky pii plnéni ukold, neméla zabrany ani
ostych pfi spolupraci s ucitelkou. Divce 3 dodala podporu a jistotu pii plnéni zadani

pani ucitelka, se kterou spolupracovala.
Chovani

Chovani u divky 3 bylo slu$né, dodrzovala pravidla komunikace a socialniho
chovani. Divka neméla problém piekonat prekazky pii plnéni ukold a pfipadny nezdar a
dala najevo své vlastni potfeby. Divka byla vesela, nadSena ze zvladani ukolq,

empaticka, komunikativni, dala najevo zajem a zapal pro plnéni zadani.

Tabulka 3: Dosazena urovei sledovanych dovednosti — divka 3

Oblasti zkoumani Zvlada “ Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi
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Divka 3 byla velmi snaziva, hodna, komunikativni a aktivni. Plnila veskeré
ukoly se zajmem a chuti. Dokazala komunikovat v raznych situacich se vSemi lidmi.
Jak u zapisu do 1. tfidy, tak 1 pfi rozhovoru projevovala stejné hodnoty u sledovanych
¢innosti. Veskeré socialni dovednosti divka 3 zvlada samostatné. Zavérem je divka 3

pfipravena k zahajeni povinné Skolni dochazky z hlediska socialnich dovednosti.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Ucitelka pti rozhovoru potvrdila vypozorované vysledky a potvrdila, Ze se divka

chova stejné 1 ve Skolce a nejevi zadné problémy v této oblasti.

8.1.4 Dité ¢. 4
Pohlavi ditéte: Divka 4

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Divka 4 pochazi zuplné rodiny a neméa Zzadného
sourozence. Divka 4 byla z pocatku zakfiknuta, moc se nezapojovala do rozhovoru. Po

Case se zacCala projevovat neverbalné, pouze prikyvovala. Sdélila, ze se do Skoly t&si.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Divka 4 se v rozhodovani projevovala samostatn€. Byla schopna si vybrat ukol z
nabidky a splnila jej. Kdyz ji ulitelka dala na vybér z nabidky c¢innosti, vzdy pouze

ukazala, kterou Cinnost chce délat. Takto se rozhodovala po celou dobu zapisu.
Komunikace

Divka 4 byla z pocatku zakfiknuta pii komunikaci s ucitelkou, pozdéji zacala
komunikovat. Nebyla vsSak schopna wuplatnit zakladni spoleCenské navyky.
Nepozdravila, nerozloucila se ani nepodékovala sama od sebe, reagovala az na
opakované vyzvy matky. Ze zacatku komunikovala pouze neverbalng, ukazovala na
véci apod. Po chvili zacala odpovidat ucitelce jednoslovné nebo v kratkych vétach. Pri
vypraveni piibéhu se jiz vyjadfovala vice a pouzivala celé véty. Pak jiz komunikovala
ve veétach, ale spontanni rozhovor nevyhledavala, nedotazovala se na nic autority.
Dokézala sdélit své jméno, pfijmeni a kde bydli. Dokézala tedy vést dialog, ale pouze

kdyz se ji uCitelka na néco stale ptala. Komunikaci tedy zvladla s dopomoci.
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Adaptace

Adaptaci na nové prostiedi divka 4 zvladla bez vyraznych problému. Se zajmem
si prohlizela ucebnu, ve které probihal zapis, a jeji vybaveni. Projevila nadSeni

z pocitacové ucebny a prohlidky skoly.
Odlouceni

Odlouceni od rodict divka 4 zvladla bez obtizi. Ihned pracovala s ucitelkou na
zadanych ukolech. Rodic¢e sedéli po celou dobu zapisu u dveti a pozorovali divku 4 pfi

praci. Divka na rodi¢e nijak nereagovala a soustfedila se pouze na ucitelku a jeji

pokyny.
Spoluprace

Divka 4 spolupracovala s ucitelkou, dodrzovala dohodnuta pravidla pii plnéni
ukolt a spravné reagovala na pokyny autority. Pokyny ucitele nedélaly divce zadny
problém, vzdy plné splnila zadani, které ji urcil vyucujici. Pfi nékterych ukolech, kde si
nebyla zcela jistd svymi Ciny, spolupracovala s ucitelkou a mela radost ze zdarného
konce. U spoluprace vSak jen nasledovala pokyny ucitele, nezeptala se nebo nefekla

ucitelce nic vic, nez od ni bylo pozadovano pro splnéni ukolu.
Chovani

Chovani u divky 4 bylo slusné, dodrzovani pravidel komunikace a socialniho
chovani divce S§lo sdopomoci. Prekonani prekazek zvladla divka samostatné,
s dopomoci dokazala dat najevo své potreby. Divka nebyla schopna bez pomoci matky
pozdravit, podékovat. Zareagovala vzdy az na pokyn matky, byla zdrzenliva, nedala
najevo vic, nez bylo nutné. Soustiedila se spiSe na spravné plnéni ¢innosti a ukola a
pravidla chovani dodrzovala az na vyzvu matky. Tuto oblast tedy zvladla spisSe

s dopomoci.

Tabulka 4: Dosazena urovei sledovanych dovednosti — divka 4
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Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Divka 4 byla zdrzenliva v komunikaci, splnila vSechny zadané ukoly a
nevykazovala zlé nebo apatické chovani vié¢i ostatnim. Divka nezvladla pozdravit,
podekovat ¢i poprosit. V jinych sledovanych oblastech obstala. Pfi zapisu do 1. tfidy,
tak 1 pfi rozhovoru se projevovala stejné. Pode¢kovat zvladla, az po upozornéni
ucitelkou. Divka 4 je spiSe pfipravena k zahajeni povinné skolni dochazky z hlediska
socialnich dovednosti. U divky bych doporucila zapracovat na pravidlech

spoleCenského styku napiiklad pomoci dramatizace.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Pani ucitelka chovani divky potvrdila a navic dodala, ze divka odbyva veskeré
aktivity, které ve Skolce délaji. Pravidla spoleCenského styku také moc nedodrzuje a
komunikuje, jen pokud to je nutné. Béhem rozhovoru se chovala stejné¢ jako bézné

v MS.

8.1.5 Dité ¢. 5
Pohlavi ditéte: Divka 5

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Divka 5 pochazi z rozvedené rodiny. M4 star§iho
sourozence a zije ve stiidavé péci. Divka 5 byla pfi rozhovoru zakfiknuta, po urcité

dobé zacala trochu komunikovat. Do §koly se ale t&si.
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Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Divka 5 se vrozhodovani projevovala samostatné. Vybrala si stavbu, kterou
chtéla postavit z kostek, a dokoncila ji. Béhem prace na ukolech se rozhodovala a volila

poradi dle svého uvazeni.
Komunikace

Komunikaci v béznych situacich bez zabran a ostychu divka 5 zvladla
s dopomoci matky, kdy ji musela vzdy pomoci nebo pobidnout k odpovédi. Z pocatku
verbalné. Dokéazala komunikovat ve vétach a sdélovat pravdivé udaje pii vypravéni Ci
popisu. Sama od sebe se na nic ucitelky nezeptala a nedokazala s ni vést dialog. Divka
nebyla schopna sama pozdravit, nepodékovala a své jméno sdélila ucitelce az po

vybidnuti matky. Nekomunikovala tedy vice, nez bylo nutné.
Adaptace

Adaptaci na nové prostiedi divka 5 zvladla s dopomoci. Po piichodu do tiidy
musela divka opustit Skolu kvili neschopnosti odloucit se od matky a pracovat. Matka
s divkou 5 opustila Skolu, §la se s ni projit po okoli Skoly a po par minutach se vratila jiz
uklidnéna. Posadila se do lavice a po ukonCeni zapisu si prohlizela tfidu se zajmem a

libila se ji. Nakonec §la i na prohlidku skoly.
Odlouceni

Odlouceni od matky divka 5 nezvladla. Jakmile vesla do tfidy, neustale se drzela
matky, nechtéla jit k ucitelce plnit ukoly ani s doprovodem matky a zacala plakat. Na
doporuceni ucitelky opustily skolu, vratily se a divka jiz byla schopna pracovat, ale
matka musela sedét vedle ni po celou dobu zapisu. Béhem prace na ukolech divka 5
obcas koukala po matce, kdyz se ji ucitelka na néco ptala a ona si nebyla jista svou
odpovedi. Jakmile ji matka pobidla nebo ujistila, ze danou odpovéd’ zné, vénovala svou
pozornost jiz jen ucitelce. Po dokonceni ukoli Sla divka ihned k matce a objimala ji.
Matka mezitim jesté komunikovala s ucitelkou a divka studovala se zajmem ucebnu, od

matky se ale vyrazné nevzdalila.
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Spoluprace

Divka 5 spolupracovala s dopomoci, dodrzovala pravidla u danych Cinnosti a
spravné reagovala na pokyny ucitelky. Divka poslouchala, co po ni pani ucitelka chce,
ale témeér vzdy se obratila na matku a plnila ukol spiSe ve spolupraci s ni. Dokazala se
soustiedit na praci. Dokazala piekonat prekazky pfi plnéni zadani s dopomoci a méla
radost z vysledného uspéchu. Béhem spoluprace se na nic ucitelky nezeptala, jen

nasledovala jeji pokyny a rady.
Chovani

Divka 5 nezvladla dodrzeni pravidel spoleCenského styku a socialniho chovani.
Nepozdravila ani prfes vyzvu matky, nerozloucila se a nepodekovala za darek.
Nedokazala dat najevo své potfeby ¢i empatii. Divka nevykazovala zadné znamky
agresivniho nebo §patného chovani. Spise méla radost, ze zvladla vypracovat ukoly a
naléhani matky na jeji chovani ji nezajimalo, pouze se u pokyna k pozdravu usmivala a

schovavala se za matku. Oblast chovani tedy divka nezvlada.

Tabulka 5: Dosazena uroven sledovanych dovednosti — divka 5

Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Divka 5 byla béhem zéapisu velmi rozrusend a plactiva. Zadané tkoly a ¢innosti
splnila za pfitomnosti matky. Komunikovat zacala az po ur€ité dob¢, zdkladni pravidla

spoleCenského styku nebyla schopna dodrzet. Adaptaci a odlouCeni od rodiCe také
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nezvladla. Dle mého nazoru divka 5 zhlediska socidlnich dovednosti neni zcela
pfipravena k zahajeni povinné Skolni dochéazky. S divkou by se v tomto sméru mélo
pracovat, aby byla schopna nastoupit na zakladni Skolu a zvladat dalsi vzdélavani bez
vyraznych obtizi. Napfiklad s vyuzitim nékterych didaktickych pomtcek uvedenych
v kapitole 7.2.3.

Doplnéni ze strany ucitele MS

Ucitelka pti rozhovoru potvrdila veskeré vypozorované vysledky. Také dodala,
ze moznym faktorem jeji litostivosti a neschopnosti se odloucit od matky je rozvod

rodi&d. Divka se projevuje stejné v MS jako pii rozhovoru.

8.1.6 Dité c. 6
Pohlavi ditéte: Chlapec 6

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: O chlapci 6 vime, ze pochazi z neuplné rodiny a nema

zadné sourozence. Chlapec 6 nebyl pfitomen u skupinového rozhovoru v MS.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Chlapec 6 se rozhodoval samostatné. Vybral si Cinnosti, které ho zaujaly, a sam
rozhodl, kdo je s nim bude realizovat. Po celou dobu zapisu chlapec 6 prosazoval sviij

nazor, stal si za svym rozhodnutim.
Komunikace

Komunikovat zvladal chlapec 6 samostatné. Komunikoval bez zabran a ostychu,
domlouval se a odpovidal ucitelce na kladené otazky. Chlapec pozdravil pfi vstupu do
tiidy a rozloucil se pfi odchodu. Dokazal vést s ucitelkou dialog, hovoiil v celych
vétach a vypravél smysluplny piibéh. Mél velmi dobrou slovni zasobu, pifi rozhovoru
byl aktivni a pfi popisu dokazal popsat detaily obrazku. Chlapec 6 sdélil své jméno,
ptijmeni a kde bydli. Kdyz si nebyl jist, co ma délat v ukolu, dokéazal se zeptat ucitelky.

Adaptace
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Adaptaci na skolni prostiedi zvladl chlapec 6 samostatné. Pti pfichodu do Skoly
chlapec pozoroval prostory, které se mu dle jeho slov libily. Chlapec si sam prohlizel se
zajmem ucebnu a jeji vybaveni, zkoumal rizné pomucky. Pfi ptichodu do tfidy se usadil

do lavice a ihned zacal pracovat na danych ¢innostech.
Odlouceni

Odlouceni od matky zvladal chlapec 6 také samostatné. Béhem prace na
cinnostech sedéla matka vedle né v lavici, chlapec ale pracoval samostatné a soustfedil
se pouze na ucCitelku. Na matku nijak nereagoval ani se neotael pii praci. Matka

chlapce jen sledovala a ob¢as ho pobidla k praci.
Spoluprace

Spolupraci s ucitelkou a pedagogy zvladl samostatné, dodrzoval pravidla béhem
¢innosti a spravné reagoval na pokyny ucitelky. Dokézal dodrzovat piesné instrukce a
pokyny ucitelky pfi plnéni tkoli a vzdy je dokoncil. Béhem spoluprace s ucitelkou
komunikoval, naslouchal, soustfedil se na praci a byl nadSeny zkladnych vysledku

spoluprace.
Chovani

V prabéhu zapisu se chlapec choval slusné a dodrzoval pravidla komunikace a
socialniho chovani. Byl schopny prekonat nezdary ¢i prekazky béhem plnéni ukold a
dat najevo své potieby. Chlapec 6 dokazal pozdravit, podékovat, byl hodny, dodrzoval
pravidla autority, nevykazoval znamky agrese nebo zlého chovani vii¢i sobé ¢i ostatnim.

Chovani tedy zvlada samostatné.

Tabulka 6: Dosazena urover sledovanych dovednosti — chlapec 6

Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni
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Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Chlapec 6 se béhem zapisu choval slusn€, komunikoval bez zdbran se vSemi, na
aktivitach pracoval se zajmem a zvladal veskeré pozadavky. Ackoliv ugitelka MS
dodala, ze chlapec ma S§patné chovani, pfi zapise se takto neprojevoval. Chlapec pfi
zapise sdélil, ze se do Skoly velmi tési. VeSkeré socialni dovednosti zvladal chlapec
samostatné, bez obtizi. Chlapec 6 je pfipraven k zahajeni povinné Skolni dochazky

z hlediska socialnich dovednosti.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Utitelka mé vypozorované vysledky potvrdila, az na chovani. Spatné chovani se
projevuje v tom, ze zlobi ostatni déti a strhava s sebou i nekteré dalsi déti. Moznym
faktorem toho, ze se pfi zapisu choval hezky, je ten, ze byl sam, nemél kolem sebe
ostatni déti a byla zde pfitomna matka. Dodala, ze je chlapec Sikovny, ale u Cinnosti

dlouho nevydrzi.

8.1.7 Dité¢.7
Pohlavi ditéte: Chlapec 7

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Chlapec 7 pochéazi zuplné rodiny a ma star§iho
sourozence, ktery je dospély. Béhem rozhovoru byl chlapec 7 velice aktivni, zapojoval
se do diskuse, sdéloval svoje zazitky, pocity a témata, o ktera se zajima. Do Skoly se tesi

a tesi se, az se nauc¢i novym dovednostem.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Chlapec 7 samostatné rozhodoval o svych cinnostech, vybral si tu, kterd ho
zaujala, a dokoncil ji. Béhem rozhodovani byl sebejisty, nad vybérem dlouze

nepiemyslel a rozhodoval se ihned.
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Komunikace

Komunikace chlapci 7 nedélala zadné potize. Byl velmi komunikativni, detailné
popisoval obrazky, které mél za ukol definovat, ptal se ulitelky na rtizné otazky,
sdéloval své konkrétni zazitky. Také pozdravil, podékoval a rozloucil se s pani
ucitelkou. Chlapec 7 dokazal wvést s ucitelkou dialog, hovotil v celych wvétach,
komunikoval bez ostychu a zabran. Sd€lil své jméno, pfijmeni a bydlisté. Chlapec 7 rad
vypravél pribeh, kde mel ale obcas potize se sdélovanim faktickych informaci, nékteré

vynechal nebo si je podle sebe pozménil. Jinak hovofil plynule a s nadSenim.
Adaptace

Adaptaci zvladal samostatné. Prohlizel si a zkoumal vybaveni a vyzdobu tiidy,
ve které pracoval. Sam se posadil do lavice, kde nasledné pracoval. Skola se chlapci 7

libila, se z4jmem ji objevoval.
Odlouceni

Odlouceni od matky zvladal samostatn¢. Matka béhem zapisu sedéla vedle n¢j v
lavici a sledovala jej pii praci. Chlapec se ovSem vénoval pouze svym ukolim a
pozornost smétfoval jen k ucitelce. Na matciny reakce nereagoval a soustfedil se na

préaci.
Spoluprace

Spolupraci s ucitelkou zvladal samostatné, byl ochotny, naslouchal a spravné
reagoval na pokyny pedagogli. Pii nejistot€é béhem plnéni zadani byl rad za pomoc
ucitelky, zeptal se ji, zda si poCina spravné a prijal pomoc. Chlapec 7 m¢l radost ze

spravného splnéni ukolu a podékoval za pomoc. Kooperace ned¢€lala chlapci problém.
Chovani

Chlapec 7 se choval béhem zéapisu slusn€, dodrzoval zakladni pravidla
komunikace a socidlniho chovani. Byl schopny unést nezdar béhem plnéni ukolu, a
dokazal dat najevo své potieby a byl empaticky. Chlapec nevykazoval zadné znamky
agresivniho ¢i zlého chovani vic¢i sobé nebo ostatnim, mluvil slu§né a byl vstiicny.
Dokazal pozdravit, podékovat a rozloucit se, popral ucitelce hezky den. Tuto oblast

zvladal samostatné.
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Tabulka 7: Dosazena urovei sledovanych dovednosti — chlapec 7

Oblasti zkoumani Zvlada “ Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Chlapec 7 byl béhem zapisu velmi komunikativni, aktivni, plnil zadané ukoly
s chuti. Komunikace a zakladni spolecenské navyky byly chlapcova silna stranka oproti
ostatnim détem. Ve sledovanych oblastech nemél zadné problémy. VSechny sledované
socialni dovednosti zvladal samostatn€. Chlapec 7 je pfipraveny k zahajeni povinné

Skolni dochézky z hlediska socialnich dovednosti.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Utitelka MS veskeré vysledky potvrdila a dodala, Ze si chlapec 7 umi stat za

svym nazorem. Chlapec vykazuje stejné chovani v MS jako pii rozhovoru.

8.1.8 Dité ¢. 8
Pohlavi ditéte: Divka 8

Odklad povinné §kolni dochazky: ano

Zakladni udaje o ditéti: Divka 8 pochéazi zuplné rodiny a nema zadné
sourozence. U divky jsme védéli, ze bude mit odklad. Matka i ptesto prisla s dcerou
k zéapisu, aby si jej vyzkousela a védé€la, jak se ji bude dafit. Divka 8 ma odklad

z divodu Spatného soustiedeni se a Spatné vydrze u aktivit. Odklad by ji tak mél pomoci
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pii nastupu piisti rok na ZS. Divka 8 béhem rozhovoru ve $kolce komunikovala bez

zabran, sdélila, ze se do Skoly tési.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

V rozhodovani nebylo mozné presné urCit, zda divka zvlada samostatné ci
nikoliv tyto situace, jelikoz k tomuto posouzeni nebyl dostatek prostoru. Divka si
nevybirala zadnou c¢innost, vzdy ji byla pfidélena matkou. Proto je v tabulce bez

zaznamu.
Komunikace

V komunikaci neméla divka 8 zadné problémy a zvladla vSe samostatn¢. Byla
schopna v béznych situacich komunikovat bez zabran a ostychu, pozdravila, rozloucila
se, odpovidala ucitelce na kladené otazky. Dokazala sdélit jméno, pfijmeni a bydlisté.
Komunikovala v celych vétach, vedla s ucitelkou dialog, hovoftila bez ostychu. Béhem
komunikace divka obc¢as neudrzela pozornost na ucitelce a divala se béhem rozhovoru

okolo sebe. Hovorila vSak smysluplné a tvorila dlouhé véty.
Adaptace

Adaptaci zvladala divka samostatné. Nové prostiedi se ji libilo, se zdjmem si
prohlizela tfidu a jeji vybaveni. Ve tfid€ se citila dobfe, sama se usadila do lavice, kam
si posléze prisedla matka. Divka 8 se vydala i na prohlidku $koly, kde se ji libily

odborné u¢ebny a umocnila tak svoji radost a nadseni, az zde bude studovat.
Odlouceni

Divka 8 pracovala po celou dobu zéapisu vedle matky v lavici. Nebyla nijak
uzkostna ani plactiva, ale matka ji byla celou dobu nablizku a plnila s ni pfevaznou ¢ast
zadanych ukola a nenechala divku o samoté. Nelze tedy tuto oblast vyhodnotit, proto je

v tabulce bez zaznamu.
Spoluprace

Spolupraci s ucitelkou zvladala divka dobfe, spolupracovala zarovei i s matkou

na plnéni ukold. Divka 8 spravné reagovala na pokyny autority, dodrzovala presné
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instrukce a tim zdarné dokoncila ukol. Béhem spoluprace byla schopna s ucitelkou

komunikovat, domlouvat se a ujistit se.
Chovani

Divka 8 se chovala u zapisu slu$n€, dodrzovala zékladni pravidla komunikace a
socialniho chovani. Pii netspéchu béhem plnéni tkoli se vyporadala samostatné a
dokazala dat najevo své potieby. Pozdravila, podékovala, projevovala empatii a byla

pratelska. Nevykazovala zndmky agresivniho chovani a tuto oblast zvladla samostatné.

Tabulka 8: Dosazena urover sledovanych dovednosti — divka 8

Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Divka 8 byla velmi hodna, snaziva a komunikativni. I ptes jeji odklad se snazila
splnit veSkeré ukoly samostatné a co nejlépe. Ve sledovanych oblastech nebylo mozné
vyhodnotit vSechny oblasti, jelikoz k nim nebyl dostatek prostoru. I pfes to divka byla
z hlediska socialnich dovednosti pfipravena pro vstup na zakladni Skolu. Rok odkladu

byl hlavné kvili nevyzralosti v jinych oblastech.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Ucitelka sdélené vysledky potvrdila a dodala, ze po socialni strance nema divka

74dné problémy. Chovani béhem rozhovoru bylo stejné jako b&zné v MS.
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8.19 Dité¢c. 9
Pohlavi ditéte: Chlapec 9

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Chlapec 9 pochazi zrozvedené rodiny a ma starSiho
sourozence. Béhem rozhovoru byl chlapec uvolnény, nebyl stydlivy, komunikoval bez
zabran, odpovidal na otazky, sam se hlasil a chtél sdélovat své zazitky. Chlapec 9 se do

Skoly t€§i, tesi se, az bude umét stejné véci jako jeho starsi sestra.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Rozhodovani o svych ¢innostech zvladl chlapec 9 samostatné. Vybral si aktivitu,
ktera se mu libila, tou zacal a dokoncil ji. Pti plnéni ukoll si vzdy vybral ten, ktery ho
zaujal nejvice a k ostatnim se postupné vracel a pracoval na nich. Radil tak ukoly, podle

jeho preferenci, od snazsich po t€zsi.
Komunikace

Oblast komunikace zvladal chlapec 9 s dopomoci. Z pocatku komunikoval
v béznych situacich s dospélymi s ostychem. Pfi vstupu do tfidy nepozdravil, stydél se a
nereagoval ani po napomenuti matky. S ucitelkou komunikoval z pocatku neverbalng,
pouze kyval hlavou. Po chvili zacal odpovidat ucitelce jednoslovné a nasledné jiz
dokazal odpovédét celou vétou. Pii popisu obrazku a vypravéni dokazal hovofit
v celych vétach, sdelovat faktické informace a komunikovat smysluplné. Na konci
zapisu podekoval a rozloucil se. Pii vedeni dialogu chlapec 9 ucitelce odpovidal na
otazky, ale sam se nedotazoval, pokud to nebylo nezbytn& nutné. Ci-li sam konverzaci

nezahajoval.
Adaptace

Adaptaci na nové prosttedi zvladl samostatné. Sam veSel do ucebny,
prozkoumaval ji a jeji vybaveni a snazil se najit misto, kde sedi jeho sestra b&éhem

vyucovani. Skolni prostiedi se mu libilo a t&il se, az do n&j bude také dochazet.

Odloudeni
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Tuto oblast zvladl s dopomoci. Z pocatku chtél byt pouze s matkou, drzel se u ni
a chtél, aby byla pobliz. Matka si sedla do vedlejsi lavice vedle chlapce a komunikovala
s ucitelkou po dobu jeho prace na ukolech a chlapce si nijak nev§imala a nerusila ho pfi
praci. Jakmile se chlapec 9 zabral do prace, jiz si matky nevSimal a soustfedil se na svij

ukol.
Spoluprace

Spravné reagoval na pokyny autority, pii spolupraci s pedagogem byl zprvu
ostychavy. Na dotazy ucitelky z pocatku jen kyvnul, pozdéji odpovidal slovné. Byl
velmi peclivy ve vypracovavani tkoli a velmi se snazil. Behem jejich vypracovani
odpovidal ucitelce na rizné otazky a spolupracoval samostatn€. Dokazal dodrzovat

presné instrukce ucitelky pfi plnéni ukolu a tim dosel ke spravnému feseni.
Chovani

Chlapec 9 se choval hezky, nebyl agresivni, dodrzoval pravidla socialniho
chovani a ke konci zapisu i pravidla komunikace. Prekonani piekazek a neuspéchu
zvladal samostatn€é. Mél radost ze svého uspéchu a pochvaly od dospélych za jeho

snahu. Oblast chovani zvladal samostatné.

Tabulka 9: Dosazena urover sledovanych dovednosti — chlapec 9

Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi
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Chlapec 9 byl u zapisu velmi peclivy, aktivni a po kratké adaptaci prekonal svij
ostych a komunikoval a spolupracoval s ucitelkou bez zabran. Ve sledovanych
oblastech mél problémy pouze u dvou a to jen z pocatku. V prabéhu zapisu jiz fungoval
samostatné. Chlapec 9 je pfipraveny k zahajeni povinné Skolni dochazky z hlediska
socialnich dovednosti. Jeho pocatecni ostychavost mohla byt zpusobena strachem ze

zvladnuti ukolu pfi zapisu a novych dospélych.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Utitelka MS vysledky potvrdila a po&ateéni ostych chlapce ji prekvapil. Dodala,
ze se chlapec 9 necha ovlivnit druhymi détmi a za¢ne zlobit. Kdyz si hraje sam, je

hodny. Béhem rozhovoru se projevoval stejn& jako v b&zné v MS.

8.1.10Dité ¢. 10
Pohlavi ditéte: Chlapec 10

Odklad povinné §kolni dochazky: ne

Zakladni udaje o ditéti: Chlapec 10 pochazi z rozvedené rodiny a ma mladsiho
sourozence. Pfi rozhovoru chlapec 10 sdélil, ze se t&ési do Skoly na nové poznatky, které

ziska. Z pocatku byl ostychavy a zapojil se do rozhovoru, az se ptidali jeho kamaradi.
Zkoumané oblasti pri zapisu:
Rozhodovani

Samostatné zvladal rozhodovani o svych ¢innostech, kdy si vybral ukol, ktery
chtél splnit, a dokoncil jej. Béhem zapisu si vybiral ¢innosti, které se mu libily nejvice,
nasledné pokracoval na, pro néj, méné sympatické. Veskeré Cinnosti zvladl uspésné

dokondit.
Komunikace

Komunikaci zvladal samostatné. Z poc¢atku byl ostychavy, odpovidal ucitelce
pouze kyvanim hlavy. Po chvili zac¢al ucitelce odpovidat celymi vétami. Byl schopen se
behem zapisu s ucitelkou domlouvat, zeptal se, kdyz né€emu nerozumél, a vést dialog.
Chlapec 10 sdélil své jméno, pfijmeni a bydlisté. Pfi vypravéni hovoftil smysluplng,
sdéloval faktické informace, dodrzoval sled udélosti a vyuzival svoji bohatou slovni

zasobu. Chlapec dokazal pozdravit, pod€kovat a rozloucit se.
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Adaptace

Adaptaci na nové prostiedi zvladl samostatng. Skolni prostfedi se mu libilo,
pozoroval ucebnu a jeji vybaveni. Sam se usadil do lavice ve tfid€, kde chtél pracovat.
Chlapec 10 byl velmi zvidavy a po ukonceni zapisu ve tfidé zkoumal rizné pomiicky a

dotazoval se, k ¢emu slouzi.
Odloudeni

Samostatné zvladl odlouceni od rodi¢h. Thned se odebral s ucitelkou do tfidy,
kde pracoval. Rodice stali ve tfidé u dvefi a pozoroval chlapce pii praci. Nijak jeho
¢innost nenaruSovali ani na n¢j nemluvili. Chlapec 10 se soustfedil jen na praci a na

pani ucitelku.
Spoluprace

Chlapec 10 spolupracoval s ucitelkou samostatn€, reagoval na jeji pokyny a
dodrzoval pravidla pii plnéni ukold. Béhem plnéni ukold se snazil vSe peclivé
vypracovat a mél radost z dokoncené prace a jejiho uspéchu. Chlapec byl schopny
dodrzovat presné instrukce, diky nimz dany ukol zvladl. Béhem spoluprace ucitelce
naslouchal, ujistil se v jeho pocinani, kdyz si nebyl jisty a za pomoc dokéazal podékovat

a vyjadrfit radost.
Chovani

Chlapec 10 se choval slusn€, dodrzoval pravidla socialniho chovani a zakladni
pravidla komunikace. Pozdravil, rozlouc¢il se a podekoval. Piekonavani prekazek
chlapci nedélalo problém, zvladal dat najevo své potreby a empatii. Chlapec se rychle
adaptoval na ucitelku a ostychavost zmizela a zvladal tak dat najevo radost, ze své
odvedené prace. Nevykazoval znamky agresivniho nebo nevhodného chovani vaci

ostatnim. Oblast chovani zvladal samostatné.

Tabulka 10: Dosazena uroven sledovanych dovednosti — chlapec 10
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Oblasti zkoumani Zvlada . Zvlada 5 Nezvlada
samostatne dopomoci

Rozhodovani

Komunikace

Adaptace

Odloudeni

Spoluprace

Chovani

Vlastni zjisténi

Chlapec 10 byl béhem zapisu hodny, snazivy, aktivni. V oblasti komunikace se
dokazal rychle zbavit ostychu a zafal komunikovat bez zabran. Ve sledovanych
oblastech obstal bez potizi. Veskeré aktivity zvladl spravné splnit a mél ze svého
uspéchu radost. Chlapec 10 je ptipraveny k zahajeni povinné Skolni dochazky z hlediska

socialnich dovednosti.
Doplnéni ze strany ucitele MS

Utitelka MS vypozorované vysledky potvrdila a dodala, Ze moznym faktorem,
pro¢ je ostychavy je ten, ze chlapec nejspiSe tézce nese odlouceni rodici. Béhem

rozhovoru se projevoval stejné jako v bézné v MS.
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9 DISKUSE
Ve vyzkumné casti bylo cilem zjistit, zda jsou déti pripravené k zahgjeni
povinné Skolni dochazky v oblasti socidlnich dovednosti. Pro vyzkumné Setfeni jsem

polozila ¢tyti otazky, na které jsem se snazila najit odpoveédi.
1. Jak déti zvladaji socialni dovednosti béhem zapisu do 1. tridy?

Béhem zapisu byly pozorovany klicové kompetence zakotvené v RVP PV a
jejich naplnéni. Zda dité zvlada samostatné, zvlada s dopomoci nebo nezvlada dané
situace. Situaci, kdy dité samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, zvladlo devét déti z
deseti samostatné. U jednoho ditéte nelze vyhodnotit danou oblast, jelikoz k ni nebyl
dostatek informaci a prostoru. Komunikaci v béznych situacich bez zabran a ostychu
zvladlo samostatné osm déti z deseti, dva z deseti zvladli s dopomoci. Oblast, kdy v
béznych situacich uplatiuje dit€ zakladni spoleCenské navyky a pravidla spolecenského
styku (pozdravi, podekuje, poprosi) dokazalo samostatné sedm déti. Jedno dité zvladlo
s dopomoci a dvé déti situaci nezvladly. Adaptaci na nové prostiedi, situace a zmény
samostatné dokazalo devét déti. Jedno dité zvladlo s dopomoci. Samostatné zvladlo
odlouceni od rodict sedm déti, jedno dité zvladlo s dopomoci a jedno nezvladlo. U
posledniho ditéte opét neslo danou situaci vyhodnotit pro nedostatek informaci.
Vsechny sledované déti zvladly samostatné spolupraci, zapojeni do Cinnosti a pomoci
kromé jednoho. Stejné tak vSechny déti samostatné zvladly spravné reagovat na pokyny
autority (prosbu, pozadavek, zakaz). Osm z deseti déti samostatné¢ zvlada dodrzovat
pravidla (rezimu, socialniho chovani, komunikace). Jedno dit€¢ zvladalo situaci
s dopomoci, jedno dité nezvladlo. Dokazat prekonavat prekazky, unést nezdar nebo
prohru zvladlo samostatné devét z deseti sledovanych déti. Jedno zvladlo s dopomoci.
Posledni sledovanou oblasti bylo, zda jedinec dokaze dat najevo svoje potieby,
odmitnout nezadouci chovani a projevuje empatii. To dokazalo samostatné sedm déti,

s dopomoci dva a nezvladlo jedno dité.
2. Jak déti zvladaji socialni dovednosti béhem pobytu v materské skole?

Jak se déti chovaji v prostfedi matetské Skoly, do které dlouhodobé dochazeji,
bylo dilezité porovnat s jejich chovanim u zapisu. Jelikoz prostiedi skolky dobfe znaji,
citi se zde uvolnén¢ a bezpecné. Dité se mohlo u zapisu projevovat jinak, kvili jinému

prostiedi a pedagogiim, které nezna. Také mohlo byt nervozni z prabéhu zapisu, u
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kterého nikdy nebylo, zda bude znat odpovédi na otazky atp. Béhem skupinového
rozhovoru v matefské Skole pusobily déti vice uvolnén€, jelikoz se nachazely ve
znamém prostiedi. Rozhovoru se ucastnily i déti, které pii zapisu nebyly z divodu
odkladu nebo nedovrseni pozadovaného veku. Déti sed€ly v kruhu na koberci, kde jsme
vedli skupinovy rozhovor. Nejprve jsme se piivitali, predstavili a sdé€lila jsem jim, pro¢
jsem je navstivila. Sdélila jsem predskolakiim, Ze pracuji na zakladni Skole, odkud si mé
pamatuji ze zapisu. Vysvétlila jsem jim, ze jsem tu pro n€, mohou se mé ptat na
jakékoliv dotazy, které je napadaji ohledné Skoly, a ja se jich zeptadm na nékteré otazky,
abych se ujistila, Ze zvladnou nastup do Skoly. Nejprve jsme vedli diskusi, zda se déti
do skoly tesi, kde se vSichni shodli, ze ano. Dalsi otazkou bylo, na co konkrétniho se
té§i. Mezi odpovéd'mi byly ukoly, kamaradi, matematika a az déti budou umét Cist a
psat. Dotaz, zda maji naopak z néceho strach ve skole, déti nenasly zadnou odpovéd'.
Prevladalo nadSeni. Jestli bude détem smutno po rodicich, se vSichni shodli, ze nebude.
Zajimavé reakce byly pfi otdzce, zda poslouchaji pani ucitelku. Neékteri se ihned
ptiznaly, Ze maji obCas problém poslechnout autoritu. Pfi zpétném hodnoceni pani
ucitelky potvrdila, ze dani jedinci, ktefi se piihlasili, opravdu obc¢as maji problém
s pokyny autority. Dal§im tématem bylo dodrzovani pravidel. Zda je déti umi dodrzovat
a pro¢ jsou dulezitd. Zde nasli shodu, pravidla umi dodrzovat, ale néktefi obcas
neuposlechnou pani ucitelku. Na otazku, pro¢ jsou dilezita, jsme dosli spolecné
k odpovédi, ze bez nich bychom se ve Skole nic nenaucili a Spatn€ by se nam pracovalo.
Jelikoz nékterym jedincim délala problém pfi zapisu pravidla spoleCenského styku, kdy
pozdravi, podekuje Ci poprosi, zajimalo mne, jak budou reagovat na ukazkovou situaci,
kdy nékam pfijdou a co jako prvni udélaji. Kazdé dité védélo, ze ma pozdravit. Pri
poznamce, zda zdravili 1 pfi zapisu si nektefi uvédomili, ze nepozdravili a bylo to
Spatné. Stejné tak jsme si nastinili situace, kdy dit€ néco potfebuje nebo mu nékdo néco
da a na nich bylo fici, jak zareaguji. Pfi situaci, kdy od nékoho néco dostanou, déti
reagovaly, ze by danému také néco na oplatku daly a samoziejmé podékovaly. Situaci,
kdy néco potiebuji, by vyfesily prosbou danému Clovéku. Po ukonCeni mych dotazd
mely déti prostor se ptat na cokoliv, co je zajimalo ohledné Skoly. Po ukonceni
rozhovoru déti dostaly odménu v podobé sladkosti, ukazaly mi svou tfidu a rozloucili

jsme se.

3. Jak se lisi chovani predskolaki ve Skole a ve Skolce z pohledu jejich

ucitelky?
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Pohled pani ucitelky budoucich Skolakti mi pomohl pii vyzkumu ujasnit, proc se
nekteré déti takto chovaji, a potvrdit, zda je jejich vypozorované chovani stalé. Béhem
rozhovoru jsme probraly vSech deset sledovanych déti. Ucitelce jsem sdélila
vypozorované vysledky ze zapisu a porovnaly jsme je s chovanim béhem skupinového
rozhovoru. Béhem rozhovoru pani ucitelka potvrdila vypozorované vysledky u vSech
déti béhem zapisu do 1. tfidy. Chovani predskolakt béhem skupinového rozhovoru bylo
stejné jako ve Skole. Toto chovani je u déti stejné 1 bézné ve Skolce, potvrdila ucitelka.
Béhem rozhovoru nad jednotlivymi détmi jsme uvazovaly, co maze byt divodem jejich
ostychavosti nebo horsiho zvladani odlouceni od rodica. Pani ucitelka u déti, které bud’
zvladaly s dopomoci, nebo nezvladly urc€ité situace, fekla moznou pficinu jejich chovani
a uvedla, ze se tyto situace nekdy stavaji i ve Skolce. Vzdy se jednalo o situaci v roding.

Bud'to rozvod rodica, novy partner rodice nebo narozeni sourozence.

4. Jak jsou predskolni déti pripravené k povinnému vzdélani z hlediska

socialnich kompetenci?

Z vypozorovanych a ziskanych dat jsem dospéla k zavéru, ze osm déti je
pfipraveno k zah4jeni §kolni dochazky po socialni strance. Dit€ s planovanym odkladem
by vtéto roviné mohlo byt také pripraveno, ale neméli jsme dostatek situaci
k pozorovani jako u zbytku déti. U jednoho ditéte, jsem usoudila, ze neni zcela
pfipraveno v této oblasti nastoupit k primarnimu vzd&lavani. Ugitelé MS by tak méli
spolecn¢ s rodinou pracovat na zlepSeni v problémovych oblastech, aby pro dit€¢ nebyl

vstup na zakladni Skolu tézky ¢i nepfijemny.

Zvyroéni zpravy CSI za rok 2020/2021 jsou dostupné informace, Ze u
predskolnich déti doslo k poklesu pracovnich navyki a dodrzovani pravidel,
v souvislosti s protiepidemiologickou situaci délala nékterym détem problémy adaptace.
Nejnizsi uroveti byla zjisténa v kompetencich k feseni problémd. CSI uvadi, ze
problémem je nedostatecné vedeni déti k sebehodnoceni, kdy déti neumi hodnotit samy
sebe, svoje pokroky, odhadovat svoje sily nebo nékoho ocenit. Dale uvadi, ze prti
vzdélavani nebyly dostateCné vytvareny prilezitosti k posilovani zdravého sebevédomi

ditéte a jejich vedeni k postupnému piebirani zodpoveédnosti za svoje Ciny.
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SHRNUTI

Z vyzkumné casti mizeme shrnout, ze témeér vSechny déti byly z hlediska
socialnich dovednosti pfipraveny k zakladnimu vzdélavani. U déti, kterym délaly
nekteré z pozorovanych oblasti potize, se vétSinou objevil n€jaky problém v rodiné.
Budto se jednalo o rozvod rodici nebo o neshody a ruzné zalezitosti v rodiné.
V teoretické Casti jsme nastinili, ze dilezitym a nejpodstatnéjsim zakladem pro ziskani a
rozvoj socialnich dovednosti je pravé rodina a jeji zazemi. Pokud je tato stabilni
jednotka narusena, dit€ se pak nemuZze pln€ rozvijet a ziskavat dovednosti jak socialni,
tak i jiné, dilezité pro svij zivot. Vyzkumné poznatky nas jen utvrdili v tom, Ze rodina a
jeji spravné fungovani a organizace je nezbytna pro plnohodnotny rozvoj ditéte a jeho
nasledny uspéch ve vzdélavani 1 v zivoté. Déti, u kterych je tato stabilita narusena,
mohou kladené pozadavky spolecnosti zvladnout, ale potfebuji k tomu dostatek prostoru

a spoluprace (viz kapitola Rozvoj socialnich dovednosti).

Ze zminénych zprav CSI miizeme také vyvodit, Ze jakékoliv naruseni socialniho
prostiedi (v tomto pfipad€ z epidemiologickych divodi) ma negativni vliv na adaptaci
déti, jejich vztahy mezi vrstevniky a schopnosti prizpisobit se danému prostiedi a
dodrzovat dohodnuta pravidla. Socializace je pro jedince nezbytna a je dulezité jeji

spravné vedeni, aby byl pro budouci skolaky start Skolni dochazky co nejsnazsi.

Celkové muzeme shrnout, ze jakykoliv zasah do piirozeného vyvoje socializace
jedince ma své dopady a znesnadiuje fungovani daného cloveéka ve Skolnim prostiedi 1
spoleCnosti. Mizeme tedy fici, Zze pro Skolni pfipravenost déti z hlediska socialnich
dovednosti je nejpodstatnéjsi rodina a jeji vlivy, nasledné matetska Skola a jeji prace a
nesmime opomenout také vrstevnické skupiny a jejich vliv. Z teoretické Casti vime, ze
vSechny slozky Skolni pripravenosti, které posuzujeme pii zapisu, na sebe navazuji a
jsou vzajemné propojeny. Tudiz obtize v jakékoliv oblasti se projevi 1 v ostatnich
oblastech. Nesmime tedy opomijet ani jednu z téchto stranek a podporovat jejich plny
rozvoj. Cim vice naudime dité se samostatng orientovat v t&chto oblastech a zvladat je,
tim 1épe se mu bude dafit v budoucim vzdélavani a zivoté. Tyto oblasti by pak méli
nejvice rozvijet rodie a pedagogové matefskych Skol ve vzijemné spolupraci.
Vzajemna spoluprace a komunikace rodiny a §koly mize pomoci ditéti v naplnéni jeho

plného potencialu a usnadni a zefektivni praci obou stran.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva pfipravenosti déti k povinnému zakladnimu
vzdélavani z hlediska socialnich dovednosti. V teoretické ¢asti jsem pomoci odborné
literatury vymezila tuto problematiku. Ve vyzkumné Casti jsem se zaméfila na klicové
kompetence RVP PV, sledovala jejich naplnéni pii zapisu do 1. tfidy, ovéfila si
vysledky chovani budoucich zak v matefské Skole béhem skupinového rozhovoru a

posoudila vysledky a jejich moznou pfiinu s uéitelkou MS.

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit soucasnou situaci pripravenosti déti
k zakladnimu vzdélavani v socialnich dovednostech. K vyhodnoceni jsem vyuzila
metodu rozhovoru s ucitelkou matefské Skoly, metodu pozorovani pii zapisu do prvni

tfidy a metodu skupinového rozhovoru s détmi.

Ve vyzkumné Casti jsme zjistili, ze ze vSech deseti pozorovanych déti je ke
Skolnimu vzdélavani po socidlni strance piipraveno sedm déti. Jedna divka méla
planovany odklad Skolni dochéazky, ale po socialni strance se jevila jako schopna.
Zbyvajici dvé déti jsou spiSe pripravené, ale je zde velka Sance, ze zpocatku budou mit
ve Skole problémy v podobé adaptace na nové prostiedi, odlouceni od rodicu C¢i

komunikace s novymi pedagogy.

Mezi mozné piiciny nezvladani nebo zvladani s dopomoci riiznych socialnich
situaci jsem vypozorovala vzdy néjakou situaci v rodiné. At uz se jednalo o rozvod
rodicl nebo dité jiz v netplné rodiné zilo, nebo prichod sourozence i nového partnera
rodict. Tyto vysledky nam ukazuji, ze rodina je v socializaci ditéte klicova a jakékoliv

zmény v ni se odrazi i na ditéti a jeho chovani.

U déti, které nemaji zcela naplnéné veskeré socialni dovednosti, bych doporucila
préaci s nékterymi publikacemi na rozvoj socialnich dovednosti, které jsou uvedené
v teoretické Casti prace, a také je nutna spoluprace a komunikace mezi rodi¢i a
pedagogem. Prestup z matefské Skoly na zakladni je velky krok a k détem, které nejsou
socialné vyspélé, je nutné pristupovat individualné a snazit se jim pomoci zapadnout a

prekonat strach Ci prekazky.

Zavérem bych dodala, ze se uvedené cile diplomové prace podafilo naplnit.

Prace muze poslouzit jako prehled aktualni situace jak pedagogim matetskych, tak i
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zakladnich skol, ale i rodicim. Na predskolni déti jsou kladeny velké naroky ve vSech
dalSich oblastech, ale socidlni oblast se Casto opomiji. Socialni zralost a vyspélost je
také dulezita pro nasledny rozvoj ditéte, jeho spokojenost ve Skole i v zivoté. Tato
oblast je také dilezita pro bezproblémové vzdélavani jedince. Tato stranka je tedy stejné
dulezita jako zbylé€ a je nedilnou soucasti ke kompletné rozvinutému a zdravému jedinci

a je také nezbytnd pro jeho uspésny start pii povinném zakladnim vzdélavani.
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Priloha ¢. 1 — Klicové kompetence RVP PV

., Predpokidda se, Ze pro dité predskolniho véku mohou byt dosazitelné kilicové

kompetence v ndsledujici urovni:
kompetence k uceni
dité ukoncujici predskolni vzdeéldavani

e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje, v§imd si souvislosti, experimentuje a
uzivd pri tom jednoduchych pojmii, znakit a symboli

o uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

o ma elementdrni poznatky o sveté lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v vadu a déni v
prostredi, ve kterém Zije

o klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si vSimd, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi;, pozndvda, Ze se
miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

e se uci nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine usili, soustredi se na cinnost a
zdmérné si zapamatuje; pri zadané prdci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkiim

o odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony
druhych

o se uci s chuti, pokud se mu dostavd uzndani a ocenéni
kompetence k reSeni problémii
dité ukoncujici predskolni vzdeéldavani

o si v§ima déni i problémit v bezprostrednim okoli; prirozenou motivaci k reSeni
dalsich problémii a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdajem

o 7esi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit
samostatné (na zdakladé ndpodoby ci opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého

o 7esi problémy na zdklade bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a

omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reSeni problémii a



situaci; hledd riizné moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni ndpady); vyuziva
pri tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych problémii logickych, matematickych
i empirickych postupii; pochopi jednoduché algoritmy reSeni ruznych uloh a
situact a vyuzivd je v dalSich situacich

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmii, vaima
elementdrni matematické souvislosti

rozliSuje teSeni, kterd jsou funkcni (vedouci k cili), a reSeni, ktera funkcni
nejsou,; dokdze mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat se teSeni problémii nevede k cili, ale Ze jejich vcasné a
uvazlivé reSeni je naopak vyhodou,; uvédomugje si, Ze svou aktivitou a iniciativou
muizZe situaci ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu
komunikativni kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdeéldavani

ovladd 7ec, hovori ve vhodné formulovanych vétdach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riiznymi prostredky
(Tecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

komunikuje v béznych situacich bez zdabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chape, Ze byt komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovladd dovednosti predchdzejici Cteni a psani

pribézné rozsiruje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouzZiva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon aip.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; mda vytvoreny

elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku



socialni a persondlni kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdeéldavani

samostatné rozhoduje o svych cinnostech; umi si vytvorit sviij ndzor a vyjadrit
Jjej

si uvédomugje, Ze za sebe i své jedndani odpovida a nese diisledky

projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznda nevhodné chovani;, vnimd nespravedinost, ublizovdani, agresivitu a
lhostejnost

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjedndvat, prijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahii, které nachazi
ve svém okoli

se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopend pravidla a prizpiisobuje se jim

se chova pri setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné;
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu neprijemnd, umi odmitnout

Jje schopno chapat, Ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a
Jjedinecnostem

chape, Ze nespravedinost, ublizovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a ndsili
se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe Fesit dohodou; dokdzZe se brdnit

projeviim ndasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovdni

cinnostni a obcanské kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdeéldavani

se uci svoje ¢innosti a hry pldnovat, organizovat, ridit a vvhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné strdnky, poznavat svoje slabé strdanky



odhaduje rizika svych napadii, jde za svym zamérem, ale také dokdzZe ménit cesty
a prizpusobovat se danym okolnostem

chape, zZe se miize o tom, co udélda, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hre, prdci i uceni; k uukoliim a povinnostem pristupuje
odpovédné; vdzi si prace i usili druhych

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudalnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost
Jjsou prinosem a ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita
maji svoje nepriznivé diisledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chdpe potrebu je zachovavat

si uvédomuje sva prdava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chdpe, zZe
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovdanim na
ném podili a Ze je miize ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (prirodni i spolecenské)”



Priloha ¢. 2 — Kli¢ové kompetence RVP ZV
kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

vwbird a vyuzZivda pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a 7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni

vwhleddva a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivda v procesu uceni, tvircich cinnostech a
praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zdkladeé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a
kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

pozndva smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viasti pokrok a
urci prekdzky c¢i problémy branici uceni, napldnuje si, jakym zpiisobem by mohl

své ucenti zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
kompetence k reSent problémii
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

vhimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricindch, promysli a naplanuje
zpuisob reSeni problémii a vyuziva k tomu viasmiho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k reSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych
variant reSeni, nenechd se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hledd
konecné reSeni problému

samostatné r7esi problémy; voli vhodné zpiisoby reSeni; uziva pri reSeni

problémii logické, matematické a empirické postupy



ovéruje prakticky sprdavnost ieSeni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri
reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje viastni pokrok pri
zdolavani problémii

kriticky mysli, c¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych cinit zhodnoti
kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

formuluje a vyjadruje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i uistnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ncinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riiznym typtim textii a zdznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych
gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredki, premysli o nich,
reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského deni

vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahii potrebnych k

plnohodnomému souZziti a kvalitni spolupraci s ostamimi lidmi
kompetence socidlni a persondlni
Na konci zdkladniho vzdéldvani Zdak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvdreni
pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni
cinnosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prdce

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladeé ohleduplnosti a ucty
Pri jednadni s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii,
v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozadd

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdape potrebu efektivné

spolupracovat s druhymi pri reSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych



lidi, respektuje riiznd hlediska a cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
rikaji a délaji

VYIvdri si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj, ovidda a 7idi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojent a sebeticty
kompetence obcanské
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
veitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému ndsili

chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si
védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskyme dle svych mozZnosti
ucinnou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivai postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvaliti Zivotni prostredi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrZzitelného rozvoje spolecnosti
kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

pouzivda bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodriuje vymezend
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkiim pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospoddrnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivomiho prostiedi i ochrany kulturnich a

spolecenskych hodnot



vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldavacich oblastech v
zdjmu viastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti
o dal$im vzdélavani a profesnim zaméreni

orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikdni, rozviji své

podnikatelské mysleni
kompetence digitdlni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

ovlada bézné pouzivana digitdlni zarizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pri
uceni i pri zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou cinnost ¢i reSeny problém pouZzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrémi
situaci a ucelu

vyivdri a upravuje digitdlni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadruje se za
pomoci digitdlnich prostredkii

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni
cinnosti, zefektivnil Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prdce

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci,

komunikaci a sdilent informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky



Priloha ¢. 3 — Zaznamovy arch vyhodnoceni sledovanych oblasti pri zapisu

do 1. tidy

Rozhodovani Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Samos,tatnf rozhoduje o 9/10 0/10 0/10
svych ¢innostech
Komunikace Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Komunikuje v béznych
situacich bez zabran a 8/10 2/10 0/10
ostychu
V béznych situacich
uplatiiuje zakladni
spolecenske navyky a 7110 1/10 210
pravidla spolecenského
styku. (pozdravi, podékuje,
poprosi)
Adaptace Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Adaptgj e se na zmény, nove 9/10 110 0/10
situace, prostredi
Odlouceni Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zvlada odlouceni od rodicu 7/10 1/10 1/10
Spoluprace Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Spolupracuje, zapojuje se do 9/10 1/10 0/10
¢innosti ve skupin€ a pomaha
Spravné reaguje na pokyny
autority (prosbu, pozadavek, 10/10 0/10 0/10
zakaz)
Chovani Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Dodrzuje pravidla (rezimu,
socialniho chovani, 8/10 1/10 1/10

komunikace).




Dokaze prekonavat prekazky,

. 9/10 1/10 0/10
unést nezdar, prohru
Dokaze dat najevo svoje
potieby, odmitnout 7110 2/10 1/10

nezadouci chovani, projevuje
empatii




Priloha ¢. 4 - Zaznamovy arch sledovanych oblasti pri zapisu do 1. tridy

Rozhodovani

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Samostatné rozhoduje o
svych ¢innostech

Adaptace

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Adaptuje se na zmeény, nove
situace, prostredi

Odlouceni

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Zvlada odloudeni od rodicu

Spoluprace

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Spolupracuje, zapojuje se do
¢innosti ve skupin€ a pomaha

Spravné reaguje na pokyny
autority (prosbu, pozadavek,
zakaz)

Chovani

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Dodrzuje pravidla (rezimu,
socialniho chovani,
komunikace).

Dokaze prekonavat piekazky
unést nezdar, prohru
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Dokéze dat najevo svoje
potieby, odmitnout
nezadouci chovani, projevuje
empatii

Komunikace

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Komunikuje v béznych
situacich bez zabran a
ostychu

V béznych situacich
uplatiiuje zakladni
spoleCenské navyky a
pravidla spoleCenského styku




Piiloha & 5 — Rozhovor s uéitelem MS — otdzky
U kazdého pozorovaného dit&te jsem aplikovala nasledujici otazky uéitelce MS:

e Sdéleni vypozorovanych vysledka ze zapisu do 1. tfidy
e Potvrzeni ¢i vyvraceni danych vysledk ze strany ucitele
e Diskuse nad danym ditétem:
Chova se dité stejné v MS?
Jaké jsou pfipadné rozdily?
Mozné piiciny téchto rozdilti v chovani?
Projevovalo se dit€¢ pfi skupinovém rozhovoru stejné jako bézné ve
Skolce? Pokud ne, z jakého divodu?
Ma dit€ v nékteré z pozorovanych oblasti vyrazné problémy?

Z jakého davodu ma dité odklad povinné skolni dochazky?



Priloha €. 6 — Souhlas $koly s uskute¢nénim diplomové prace

Udgluji souhlas se sbérem dat a jejich zvefejnénim z vyzkumného Setfeni studentky
Univerzity Palackého v Olomouci Zlaty Zapletalové, ktera provedla dne 8. 4. 2022 a 10. 5.
2022 na nadi $kole ZS a MS T&Setice vyzkumné Setfeni do své diplomové prace — Skolni
PpFipravenost déti v kontextu socialnich dovednosti. Veskeré ziskané informace budou vyuzity

pro ucely diplomové prace.

g
i
Reditelka skoly

Zékladni $kola a matefské $kola TéSetice,

Mgr. Vladimira POSplsllova 783 46, prispévkova organizace
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