JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
ZEMEDELSKA FAKULTA

Studijni program: N4101 Zetdélske inzenyrstvi
Studijni obor: Agropodnikéni
Katedra: Katedra aplikovanych rostlinnych biotealogii

Vedouci katedry: prof. Ing. Jan, st. Moudry, CSc.

DIPLOMOVA PRACE

VEREJNE STRAVOVANI VCESKE REPUBLICE A RAKOUSKU.

Vedouci diplomové prace: prof. Ing. Jan, st. Moud@$c.

Autor diplomové prace: Bc.idiViktorin

Ceské Budjovice, 2014



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Fakulta zemédé&lska
Akademicky rok: 2012/2013

ZADANI DIPLOMOVE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Be. Jifi VIKTORIN

Osobni ¢islo: 712565

Studijni program:  IN4101 Zemédélské inZenyrstvi

Studijnf obor: Agropodnikani

Nézev tématu: Vefejné stravovani v Ceské republice a Rakousku
Zadavajici katedra: Katedra aplikovanych rostlinnych biotechnologii

Zasady pro vypracovani:

1. Cil prace: Vyhodnotit spokojenost s dosavadnim stavem stravovani, vyzivové fyziologické
postoje, tiroveii znalosti stravnik( s ohledem na soucasny a budouci trvale udrzitelny jidelni-
¢ek a sociodemografické atributy ve vybranych stravovacich zafizenich CR a Rakouska.

2. Literarni pfehled: Charakterizovat vefejné stravovani v evropskych zemich, zvldsté pak
v CR a Rakousku z pohledu historického vyvoje, rozsahu a kvality, legislativnich, normativ-
nich i ekonomickych aspektt. Zamérit se predevsim na Skolni stravovéni.

3. Material a metody: ReSer3ni ¢ast bude zpracovana na zakladé studia dokumenti, odborné
literatury a osobnich konzultaci se zainteresovanymi osobami. Ke sbéru dat slouzi anketa,
kterd bude provedena formou kompletné strukturovaného dotazniku ve vybranych stravova-
cich zafizenich v CR a Rakousku. Vyhodnoceni budou probihat prostiednictvim vhodného
statistického hodnotictho programu.

4. Vysledky a diskuze. Posoudit vlastni hodnoceni a vysledky dotaznikového Setfeni s li-
terarnimi adaji.

5. Zavér. Strufné vyhodnotit spokojenost stravnikil se sou¢asnym stavem stravovani a jejich
postoje k udrZitelnému zptisobu vefejného stravovani v obou zemich.



Rozsah grafickych praci: do 5 stran (tabulky, grafy, fotografickd p¥iloha)
Rozsah pracovni zpravy: 40-50 stran textu vé. pfiloh
Forma zpracovani diplomové prace: ti§t&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Blomker, S.; Perschke, M.; Voigt, W.; Zacharias, L. (1999) Koch/K&chin -
Odborné vzdélavani. aid infodienst - Ochrana spotfebitelti o Vyziva
o Zemé&délstvi e.V. Hrsg. v. Stam Verlag. Bonn.

Rosegrant, M. W.; Paisner, M. S.; Meijer, S.; Witcover, J.: Global food
projections to 2020: Emerging trends and alternative futures, 223 pp., ISBN:
0-89629-640-7.

Trognon, L., Bousset, J. P., Brannigan, J.: Consumers attitudes towards
regional food products: a comparison between five different European countries,
458 p., ISBN 2-T7380-0949-2.

Vedouci diplomové préce: prof. Ing. Jan, st. Moudry, CSc.
Katedra aplikovanych rostlinngch biotechnologif

Datum zadani diplomové prace: 21. ledna 2013
Termin odevzdani diplomové prace: 30. dubna 2014

- 2
V 7. i JIHOCESKA UNIVERZITA
i v CEsmg‘Jj Sﬁqoéaowcicn
ZEMED| A FAKULTA

studijni
prof. Ing. Miloslav Soch, CSe. Stugg;tgigél‘?g :

Al 370 05 Ceské Budajovice vedougi katedt'y

V Ceskych Budg&jovicich dne 11. biezna 2013



Prohlasent

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zaka@nal11/1998 Sb. v platném &mi
souhlasim se zvejrénim své diplomové prace, a to v nezkracené pddoliiprag
vzniklé vypus¢nim vyzn&enych casti archivovanych Zegdélskou fakultou -
elektronickou cestou ve ¥egn¢ pristupné casti databaze STAG provozované
Jihaseskou univerzitou eskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a
to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanéxtu této kvalifik&ni
prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektramickestou byly v souladu s
uvedenym ustanovenim zakoia 111/1998 Sb. zwejrény posudky Skolitele a
oponent prace i zaznam o fiochu a vysledku obhajoby kvalifikai prace. Rowg
souhlasim s porovnanim textu mé kvalitikdprace s databazi kvalifikaich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysoksikech kvalifikatnich praci
a systémem na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich, dne 18. 4. 2014

Podpis studenta



Podékovani

Timto bych rad pogkoval vedoucimu své diplomové prace panu profesorov
Ing. Janu Moudrému, CSc. zaiishy pristup, cenné rady afipominky, které mi
pomohly k vytvdeni této diplomové prace. Dale bych &hbké podkovat vsem,
ktefi mi pomahali pi ziskavani materiélk této praci. V neposlediadc i své rodir
za podporu a tigivost, kterych se mi od ni po dobu studia dostaval



Abstrakt

Tato prace se zabyvéighledem 3Skolniho stravovaniCeské republice,
Rakousku acasté&né i evropskych stdéit Teoretickacast popisuje, jak funguje
v daném stét Skolni stravovani, dale pak historii, kvalitu azsah, legislativni a
ekonomické aspekty jednotlivych stat

V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky realizovanéhcadontkového
Seteni zandreného na zmapovani pozadawiravniki v jednotlivych kategoriich,
dale i vysledky se spokojenosti nabidky jidelentaké vyuZzivani zdraySich
potravin. Analyza je sassti projektu UMBESA usilujici o propagaci a zvySen
vyuZzivani biopotravin, regionalnich, sezonnictesst\ pripravovanych potravin ve
stravovacichizenich. Tat@ast dale obsahuje shrnuti a dogeni.

Kli¢ova slova: Skolni stravovani, vyzivové normy, biopotraviny,akta stravy,
legislativa, ekonomicky aspekt, standardy

Abstract

This thesis presents an overview of school dinreod) in the Czech
Republic, Austria and selected states in Européhdrtheoretical part, it is described
how the state school board works in the particatamtry. Food history, quality and
scope together with legislation and economical etspare described, too.

In the practical part, results of questionnaireveyrare interpreted with a
focus on requests of dinners in particular categorin addition, how diners are
satisfied with food offers and healthy food usedccamteens is shown in the result
part. The presented analysis is a part of the UMBPB®ject, which promotes an
increase of biofood, regional, seasonal and fregtdpared food in catering systems.
This part further contains results - summary andmamendations.

Keywords: school food, nutrition norms, bio-food, food quglifood legislation,
economical aspects, standards
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1. UVOD

Diplomova prace navazuje na projekt UMBESA z progna Evropské
Gzemni spoluprace, jehoz cilem je snaha o \giviotrvale udrzitelného jidekku a
podpora vyuZzivani biologickych, regionalnich, se®dh acerstw pripravovanych
potravin ve stravovacich #aenich. Vzhledem k moZnostem definovat konkrétni
opafeni, je dilezita analyza cilovych skupin a jejich spokojenest sotasnou
nabidkou. Tato data jsou ziskdvana anketou ve myblastravovacich #&enich.

V Rakousku aCeské republice se defistravuje pes 1,5 mil. stravnik kterym je
podavana dle rozdilnych moZzZnosti (ekonomickych,slativnich, normativnich)
kazdého stravovaciho izzeni kvalitativié rizna strava. Prudce rostoucim trendem
ve veejnych stravovacich raenich je vyuzivani polotovarna misto cerstw
piipravovanych jidel. VSe vyplyva z ekonomickych dgpdcasovych, nakladovych,
personalnich, atd.), které jsou mnohdyagmostény pred vyvazenou a kvalitni
stravou. Hlavnim finosem projektu UMBESA je zfna jidelnéku ve veéejnych
stravovacich zdzenich smrem Kk trvalé udrzitelnosti v@ioem a optimalizaci
konkrétnich jidel, postupjejich giipravy a téz i tvorbou novych receptur (atraktivni
jidelnicky, zdravé strava, Uspora nakiagloptimalizaci jidelrtku, atd.).

Jednim z dalSich aspékv pouzivani kvalitnich jidel je stoupajici trend
nadvahy a obezity v celé Evigpkteré s sebou nese razgici se civiliz&ni choroby
(napr. cukrovka). Setova zdravotnickd organizace (WHO) varujéeg timto
trendem, kdy nespravnou vyzivou i Zivotospravow tésla stale rostou. \fejné
stravovani a zejména pak Skolni stravovani ma tm pgwoblematiku velky vliv.
Praw nespravna vyZiva od ¢tskych let je poatkem utvéeni si Spatnych
stravovacich navyki v budoucnu. Proto bychom nélindopustit, aby tu vyrostla
generace, ktera bude obezitu vnimat jako novou noRi¢inou sodasného stavu je
kombinace nizké fyzické aktivity a konzumace jisllaysokym obsahem cukru, tuku
a soli. Staty na tento trend reaguijzmé, a to v podobiady vladnich prograth kam
pati zejména podpora konzumace ovoce a zeleniny y@@koryto trendy jsou pak
dale jet razr¢ ,vylepSovany” i z hlediska ochrany Zzivotniho presti a trvalé
udrzitelnosti, kdy se propaguji bioprodukty, sezZéra regionalni potraviny.
Problematika stravovani by & mit funkci os¥tového charakteru jak proétl,
Skoly, tak zejména i pro rosh, ktgi ovliviiuji celkow utvd&eny obraz &i na
Zivotospravu {asteéné ve Skolnich jidelnach i v domécich navycich). Svym
piistupem pispivaji, aby si &i vice uw¥domovaly co si ve Skolnich jidelnach
vybirat. Ve Skolskych Z&enich je pak wezité, aby byla nabizena dostat&
atraktivni, optimals vyvazena a zdrava strava.

V ramci Ceské republiky ohlédnutim do minulosti zjistime, Zeoce 2013
Skolni stravovani oslavilo dwyznamna vyrdi. Od roku 1953 ukhlo 60 let, kdy se
u nas z&alo masiv@ Skolni stravovani budovat a od roku 1963 rovnyBhes, co
vySla prvni smarnice o Skolnim stravovani, ktera dala tomuto systéad. Postupé
se utvail systém, ktery u nas funguje dodnes. Specifickstém, ktery ner pouze
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primarni Ukol dti zasytit, ale také zajistit spravny pémzivin dulezitych ke
zdravému vyvoji atrstu. Tento vyrovnany a dlouholety systém je skutejedirgly
nejen v Evrop, ale i ve s¥té. Existuji staty, které Skolni stravovani zaloZily pred
nami, ale na rozdil od naseho systému jim nevydrzgbodobné kondici dodnes.
Nyni tyto staty znovu obnovuji zaniklé systémy, gimskytovaly dtem zdravou
stravu a bojovaly tak u nich proti civilizaim chorobam. Nas systém je pro mnohé
inspiraci a proto bychom ¢&h tento systém dale udrzovat a rozvijet pro dalSi
generace.

Ve své praci jsem se snaziigpét k problematice tohoto tématu na teoretické
I praktické rovig. V ramci literarniho fehledu bylo charakterizovano regé
stravovani v evropskych zemich, zwvtadpak vCeské republice a Rakousku
z pohledu historického vyvoje, rozsahu a kvalitegislativnich, normativnich
i ekonomickych aspekt Cela prace se zatiuje zejména na Skolni stravovani.
V praktické c¢asti byly zhodnoceny aspekty dotaznikovéhoiedét z hlediska
spokojenosti s dosavadnim stavem stravovani, vyéifyiologické postoje, urovn
znalosti stravnik s ohledem na sdasny i budouci trvale udrzitelny jidetek a
socio-demografické atributy ve vybranych stravoshczdizeni CR a Rakouska.
Svou @asti jsem fispival k gipravnym fazim projektu UMBESA €R, pdizovani
dat a vyhodnocovacim analyzam.
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2. LITERARNI P REHLED

2.1.Verejné stravovani

Veiejné stravovani fedstavuje ¢innost spojenou s hromadnou vyrobou,
prodejem a spétbou jidel i napdj pro WtSi skupiny obyvatel. Stravovani je takto
zaji¥ovano mimo domécnost za plnou nebésténé dotovanou cenou. Tento
zpisob stravovani ovliwje Urové obyvatelstva a ma pozitivni dopad na Usporu
¢asu patebného k fpraw pokrmi v domacnostech. Vhodna nabidka pokrm
umoziuje zakaznikm vybirat rozumnou stravu, kterd ma vliv na zdraykonnost,
fyzicky i psychicky stawlovéka. Spravné slozeni stravy ma byt pestrédisié a
podavané v kratkychtasovych intervalech. \Wejné stravovani ovliwje rozvoj
pracovnich flezitosti pro witou c¢ast obyvatelstva. Stravovani je tedy obrazem
narodni kultury, kdy kazdy stdt ma jemu typickou ughyni“, ktera se
prostednictvim véejného stravovani dostava i k lidem jinych narodindgerejné
stravovani zastava svou funkci v zakladnim stramgudera je nejilezitejSi (obsdy,
vecere). DalSi funkce, zahrnujici ®brstveni v restauracich, bufetech i dalSich

organizacich, je jiz dopkova (Blahova, 2009).

2.1.1. Kategorie varejného stravovani

si hradi naklady v pIné vysi a zardveowasti ceny je i zisk provozovatele. Tato
kategorie byva@&asto spojena s ubytovacimi a sgelesko-zabavnimi sluzbami.

» Restaurace — je dominantni hostinskéizami, které zajtdije obsluznym
zpiusobem stravovaci sluzby ve fotrteplych, studenych pokrims moznosti
zakoupeni napaj a moznostmi tiznych forem spokenské zdbavy —ip
Restaurace, motorest, samoobsluzna restauracetéfii@fe bufet, bistro,
hostinec

» Bary — dominuje prodej napbja vyrobky studené kuchyn cukréské
vyrobky, minutky a také moznost sp&dmské zabavy viznych formach —
pi. Gril bar, Pizzerie, Snack bar, &u bar, Vinarna

» Sezonni gediska — z#izeni, kterd poskytuji ubytovaci sluzby maxingaln
dewt mésial vroce — p. terasy, atria, zahrady,rgizahradky, salénky
(Mlejnkova, 2005).

Zavodni — umozuje zakladni a dopkoveé stravovani pro zarmstnance podniku
v pribéhu pracovni dobygili je ur¢eno pro konkrétni okruh sgebiteli. Stravnik
hradi jen¢ast naklad na gipravu stravy, zbytek ,dotuje” podnik.

Skolni — plni funkci stravovani pro étl, Zaky, studenty a zatstnance 3kol
poskytované ve $kolnich jidelnach MS, ZS, SS a W8na). Hlavnim &elem je
zajis€ni spravné vyzivy pro jednotlivéékove skupiny. Stravnik hradi pouzast
ceny jidel.
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Ustavni — mezi tyto organizace gahemocnice, armady, domovychodd: a laz.
Kazda skupina ma specificky upravenou stravu (Blaha009).

2.1.2. Charakteristika Skolniho stravovani

Skolni stravovani je definovano jako stravovasii,dzaki a zangstnané
piedSkolnich z#zeni, Skol a Skolskych Haeni z&lensné do rejstfku Skol. Skolni
stravovani plni funkci zakladniho stravovaniippdré mize byt roz&eno o
doplkové stravovani, které je vymezeno pro skupinyigbdateli. Hlavnim dkolem
Skolniho stravovani je zabezai spravné vyZzivy zdkv doke pobytu ve Skolskych
prostorach a kladné dpobeni pro vytv@ni hygienickych, vyzivovych a
spoleenskych navyk zactva (INDROVA a kol., 1995).

V dnesni dob vnimame Skolni stravovani jako nepostradatelnéhiepolu
nutnosti zabez@eni dtské pée pro stale vice zafstnané Zeny. K dals§im vyhodam
pati i snadnd dostupnosgtéinou v ramci mista Skolni dochazky, dotované ceny
jidel s dostupnosti pro vSechny socialni skupinynaznost vytvéeni spravnych
vyzivovych navyk u stravnik, zejména &i. Jednim aspektem nevyhod je naproti
tomu horsSi vybr pokrmi (monopolni typ zézeni), horsSi kvalita jidel i mensi porce,
zhorSena kvalita obsluhy, mnohdy nedodrzovani agtiidoby trvani jidla a mensi
klid. Je teba vSak fedeslat, Ze tato Udajna negativa mohou stravo\aiideni ve
vétsi mite samy ovliviovat (POKORNY a PANEK, 1996).

2.2.Skolni stravovani vCeské republice

Ceské veejné Skolni stravovaniiedstavuje dobry standard, ktery Ize dale
rozvijet. Cestami rozvoje by d#a byt Uprava norem podle modernich vyzivovych
poznatki, vétSi pestrost a rozmanitost jide&t$i orientace na zdravou vyZivu a takée
pouzivani biopotraviiChlumské, 2009).

2.2.1. Historie

Naznaky prvniho Skolniho stravovani se v naSi zebjavily kratce po druhé
swtové valce v podab presnidavek, podavanych vSergtaim ve Skolach v zajmu
zlep3eni jejich celkového zdravotniho stavu (Suc@008).

Na peelomu 40. a 50. let vznikaly Skolni jidelny z imittivy obci a Skol a
velice rychle se roz&valy. Divodem byla i rostouci za¥stnanost Zen v 50. letech,
kdy navic rostla i pdeba zajistit p& o jejich ckti, véetns stravovani. R& o Skolské
stravovani fipadla do kompetenci tehdejSiho ministerstva Skildtterému se
dostalo odbornéhéizeni a dozoru. V letech 1953 a 1963 vydava mirsste d
vyhlasky, stanovujici odpédné organy zaizeni a provoz Skolnich jidelen, vySi
financnich norem na nakup potravin a poptatta stravovani detné systému slev.
Dale byly specifikovany vyzivové normy pro Skolnravovani podle &ovych
skupin dti a délky jejich pobytu ve Skole nebo jiném Skéisk z&izeni. Vznikla
funkce krajského inspektora Skolniho stravovanostypré se zizovala vychovna
strediska Skolniho stravovani v okresech, i krajidiedska néla za ukol péovat o
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rozvoj Skolniho stravovani, zvySovat kvalifikacapovniki jidelen, soustawns nimi
pracovat a dohlizet na @ni Ukoli Skolnich jidelen. Na jidelny byl kladerirdz jak
v ohledu kvalifikace pracovniik tak i vohledu kvality vyzivy &i (Sulcova,
Strosserova, 2008).

Z tohoto divodu byla zahajena vyukacii oboru kucha ve stediscich
Skolniho stravovani a ve vybranych jidelnach. Pyt tcinnosti musely byt
zabezpeéeny narodnimi vybory nejen hmotné podminky, alehopni pedagodgii
pracovnici. Vybirani byli pedevSim ti nejzkuseéfsi ziad pracovnik Skolniho
stravovani, kt# vSak museli absolvovatiglusné vzdlavani pro mistry a instruktory
odborné vychovy (Sulcovéa, 1983).

Skolni jidelny dive pouze se $kolami spolupracovaly, nebyly jefiobtasti.
Vybirané poplatky za @y slouzily vyhrada k ndkupu potravin a jejich vySe byla
zavisla na socialni situaci rodiny. Pokryt narokjzivovych norem staly cca z
70%. Ostatni vydaje na provoz jidelen plynuly zatrého rozpotu, pripadre
z rozp@tu obci (Sulcova, 2008).

V souvislosti s vystavbou sidfig& zvySenou porodnosti se zhruba &ghu
70. let minulého stoleti 2alo Skolni stravovani velice rychle réstat v podob
budovani novych jidelen. Horsi to ale bylo se z&ji$n kvality gripravované stravy.
Na ni se podepsal zejména nedostatek vykonnéhmiktvoi varného vybaveni
jidelen, problematické zasobovani potravinamigcfekvalitou a &i sortimentu. Ke
zlepSeni Skolniho stravovani hegpivala ani absolutni politicka nevole zatizitixed
sebemensSim zvySenim poplatlresto bylo postuphvybudovano vice nez 10 tisic
Skolnich jidelen, ve kterych se stravovalo 100&b mhatéskych Skol, vice nez 90 %
Zaka zakladnich a 65 % studénstednich Skol. Podil dosfych stravnik cinil
z celkového p&tu stravovanych osob jen asi 9 %. Ke stravovaniz toebyli
piijimani tzv. ,cizi* stravnici, pouze pracovnici 3ka Skolnich z#zeni (Sulcova,
2008).

K zabezpeéeni uspokojivého kvantitativniho i kvalitativnihgwoje Skolniho
stravovani bylo vieznu 1976 vladodSSR vydano usneseti 51 o realizactady
racionaliza&nich opaiteni, které petrvalo az do roku 1990. Vlada v letech 1976 -
1980 zalenila do smirnice pro hospodéky a socialni rozvof'SSR stanoveni il
pro racionalni vyzivu. V této souvislosti byla puskuté&novani racionalni vyzivy
v socialistické spolmosti nezbytna koordinovana vyzivova politika, hamazujici
na urovni vliadnich orgdinz hlediska ekonomicko-vyrobnich a zdravotnich.oTot
bylo poteba zajistit i organizmé. Ministerstvo Skolstvi z@lo v disledku dané
situace realizovat komplex racionakiméch opaiteni, ktera mla vést ke zvySeni
produktivity prace a lepSimu vyuziti existujicichaw budovanych kapacit Skolniho
stravovani. Obsahem bylo rfap postupné zav&di pouzivani polotovar
(opracované suroviny, pohotové potravinyippdré hotové pokrmy), vystavba
centralnich kuchyni, zlepSeni uspokojeni poptavky §kolnim stravovani a
zabezpéeni maximalni objektivh dosazitelné vyzivové hodnoty stravy. Tato
opateni ovlivnily i kvalitu stravy, napp omezeni sortimentu pokim které
naruSovaly pedpoklady zabezgeni optimalnich vyZzivovych hodnot (Sulcova,
1976).
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Skolni stravovani ke konci 80. letgulstavovalo jiZz vyznamnou oblast ve
spole&nosti. Plnilo totiZz dlezité ukoly — zdravotni, vyzZivové, socialni, speeské a
v neposledniad vychovné. P&et stravnik se postupé zvySoval az k tégt 88%
zapsanych Zzakve Skolache¢i Skolskych z#&zenich. Rozmach Skolniho stravovani
byl prikladan €¢mto faktoam:

- popul&nimu a demografickému vyvoiji

- zanestnanosti matek

- zménam ve Skolském systému

- odbornémuizeni Skolniho stravovani

- rozvinuté siti Skolnich jidelen

- ekonomické a spotenské aspekty (Dolezalova, 1989)

V 90. letech byla zruSena vychovn&esliska, tim dochazi ke snizovani
kvalifikovanych pracovnik ve Skolnich jidelnach. &Sina Skolnich jidelen se stala
sourdsti Skol a metodickou pomoc poskytuje vicegngm Spolénost pro vyZivu,
protoZe Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ovychovy své fisobeni omezilo na
minimum (Sulcové a Strosserova, 2008).

Patet stravnik ve Skolnich jidelnach je stale vysoky, tudiz jeadéle nutné
se Skolnimu stravovani émovat neméti Rozvoj Skolniho stravovani nejlépe
vystihuje tabulka p&tu stravnik.

Rok Polet Pocet Pocet Pocet Zaki Procento
Skolnich stravnika détskych stravovanych
jidelen stravnikia

1955 4034 458958,00 416 666,00 1639 912,00 25,4 %

1960 4585 692648,00 630 791,00 1865 151,00 33,8 %

1965 6250 945350,00 847004,00 1924 767,00 44,0 %

1969 7037 1029391,00 920 920,00 1832 966,00 50,2 %

1989 10641 1773 023,00 1404 657,00 2 447 324,00 57,4 %

1991 10133 1593 580,00 1381 009,00 2 064 863,00 66,9 %

1995 8 957 1644 235,00 1332 228,00 2 052 851,00 64,9 %

2000 8876 1729857,00 1375435,00 1940 857,00 70,9 %

2004 8892 1671488,00 1315808,00 1857 859,00 70,8 %

Tabulkag. 1: Frehled peétu Skolnich jidelen a stravriKPackova a Strosserova, 2012)

V porovnani historie se séasnosti je patrné, Zze zatim co zajem stravoik
tuto sluzbu neustalergtrvava, podminky pro jeji provozovani se @iazhorsuji a
komplikuji. V posledni dob dochazi k rozpadu celého, |éta budovaného sys&mu
zastdva jen malé mnozstvi &pych bodi, které jedt drzi systém pohromad
Témito body jsou krajskéiady, kde sidli odborni pracovnici na Skolni strardw
metodEky. Prispélo ktomu i zruSeni okrésv roce 2003, kdy zanikla vychovna
strediska Skolniho stravovani na okresnichaaté&né krajskych darovnich. Funkce
krajskych inspektdr zistala v krajich zachovana, ale ne ve vSech a zpleavie
v pIném avazku. Ministerstvo Skolstvi by selmi nadale zabyvat gé o skolni
stravovani. V této oblasti vSak jelinnost nebyla v poslednich letech prakticky

patrna, coz se Zma nenit. V osnovach zakladnich itstinich Skol jsou sice név
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zarazeny vychovy ke spravné vyéiw rdmci zdravého Zivotniho stylu, ale je zde
opomijena otazka vyzivy (Sulcové, 2008).

Skolni stravovani s@asnost (2010) - denrse gipravuje zhruba 1 630 tis.
jidel. Z toho je 1 280 tis. jidel pratské stravniky, 193 tis. jidel pro pracovniky Skol,
157 tis. jidel pro cizi stravniky. Jidla jsou dengripravovany v 9413 Skolnich
jidelnach s celkovym gitem pracovnit 32 996, kté v3e toto zajifuji (Packova a
Strosserova, 2012).

2.2.2. Kvalita a rozsah skolniho stravovani

Cilem Skolniho stravovani je tedy nejestidzasytit, ale poskytnout jim
v pribéhu jejich pobytu ve Skole takovou kvalitni straaby odpovidala aktualnim
zdravotnickym doportenim. Nemalym finosem Skolniho stravovani je i funkce
vychovy ke zdravym stravovacim nawyk a slusSnému spalenskému chovaniip
jidle. Toto pispiva i k ochra#é pied civilizatnimi chorobami (obezita, cukrovka,
apod.) (\&fiSova, 2003).

Skolni jidelny musi véd@ zdraw, chut® a moders, aby si udrzely léty
vybudovanou pozici i ve stéle se&zatjicich podminkach. Pouze dodrZzovanim norem
(spotebniho koSe, atd.) a zasad zdravé vyzivy mohou zimtat gikladnym
protipdlem vSech fast fodd které se snazi nahradit funkci Skolniho stravovan
(Packova a Strosserova, 2012).

Spravny vyklad kvality jednotlivych druhpotravin je stanoven podle skupin
stravnilki ve vyzivovych normach. Hodnoty jsou pak odvozeny pimérné
spoteby vybranych druln potravin ve Skolnich jidelnach na stravnika a den
v gramech — tzv. spibni koS, které jsou uvedeny v hodnotach ,jak npkoo".
Normy jsou sotiasti vyhlasky. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani i odsouhlasené
Ministerstvem zdravotnictvCR a jsou pro jidelny s jistou toleranci dané normy
povinné dodrZovat. Sdésti této pilohy jsou také finatni normativy na nakup
potravin (\&fiSova, 2003).

2.2.2.1. Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Pro znéhoc¢lovéka je pouzivani nebo orientace v ntriich standardech
celkem slozité. Setkavame se protaevpdem vyzivovych dopotenych davek na
spotebu konkrétnich potravin nebo jako dop@mmé davky potravin.i@vod utuje
mnoZstvi potravin, které by & pramérny ¢len skupiny zkonzumovat za dibe
obdobi, aby dodrzel vyzivovou dopéanou davku. Podobnym profiem mizeme
spaitat dopordenou davku potravin pro jednotlivce i procitmu skupinu lidi.
Konkrétni giklad mizeme nalézt i uplatnit v systému Skolniho stravoyBiovak a
Bunka, 2005)
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Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravrlden
>, S
e |22 |5
Vekova skupina stravnik hlavni 2 E, 3 > -
7z s w cs — >\
a dophikova jidla 3 @ c O o) =
o o c c Q Qo (=
> X O Q e 33
8 |2 |2 |2 |[€ |S |8 |2
= x = = N O m i
3 -6 r. gesnidavka, odu, svd&ina | 55 10 300 | 31 110| 110 90 10
7-10r. okd 64 10 55 19 85 65 140| 10
11 -14r. okd 70 10 70 17 90 80 160( 10
15-18r. okd 75 10 100 | 9 100 | 90 170 10
Celodenni stravovani
3-6r. 114 | 20 450 | 60 190( 180, 150 15
7-10r. 149 | 30 250 70 215/ 170 300 30
11-14r. 159 | 30 300 | 85 215 210  35( 30
15-18r. 163 | 20 300 | 85 250 240 30( 20

Tabulka¢. 2: Vyzivové normy pro Skolni stravovani (fka a kol., 2006) Primerna mesicni spoteba
vybranych druli potravin na stravnika a den v gramech, uvedenodnbtach "jak nakoupeno”.

Soutasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni spravnychnboditaminu C je
nutné z#azovat do jidelku napoje, kompoty a zeleninové salaty s obsahem
vitaminu C. Lakto-ovo-vegetarianskou vyzZivu lz@ppavovat jen v fipac, ze s ni
souhlasi vsSichni zakonni zastupci nezletilych stildvy anebo v fipadt, kdy lze
uplatnit podavani jidel na vgb(VétiSova, 2003).

Spotrebni ko$

Je zakonnou normou pro hodnoceni kvality podavamaéys v jednotlivych
Skolnich jidelnach, ktera se sleduje pomoci tzwtispniho koSe. Vychazi ze
souwasre platné legislativy, a to vyhlasky. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
kterou vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze @&lovychovy v dohod s
Ministerstvem zdravotnictvi. Spetbni koS je soustava 10 skupin z&kladnich Zivin a
jejich dopor@enéa spatba na Zzaka a den (Strosserova, 2007).

Stanovuje, jaké vyzivové pozadavky majireplat jidla, kterd jsou podavana
ve Skolnich jidelnach a provozovnach spo&ho stravovani. Dodrzovani
Spotebniho koSe ifiblizné zarwi dostatény prijem vSech dopogkienych Zivin a
pestrosti. Vypstem spotebniho koSe pak jidelna dokumentuje, do jaké noty t
doporieni plni. Spdebni koS se pita za ndsicni obdobi v hodnotach ,jak
nakoupeno*, takZe je do ni zahrnutirpzeny odpadisténim a dalSim zpracovanim.
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Podle nejnowjSich informaci miZe byt rozptyl spdebniho koSe od 75% do 125%
(Strosserova, 2009a).

Pfi hlidani Spatebniho koSe je tdezité mit na mysli, Ze stravnici se
nestravuji ve Skolni jidethpo cely den a tak nemohou byt zabézpy vSechny
pottebné Ziviny v optimalnim mnoZstvi. Je &fgdno, Ze zak zakladni (ale takeé
stredni) Skoly, ktery odebira &b, jim pokryje 35% dopotiené denni davky. Proto
rozhodujici vliv na stav vyzivy di bude mit vzdy doméci stravovaniieBto
pravidelné zabezgeni alespt c¢asti hlavnich Zzivin sehrava ve vy2Zivdeti
nezanedbatelnou roli (Kotulan a kol, 2005).

DodrzovéanispotebnihokoSe pravidelr® kontroluje Ceska Skolni inspekce,
Krajska hygienick& stanice a ¥kierych gipadech #izovatel.

Souwasna platna pravni Uprava tykajici se Skolnihoodaiho stravovani
konkrétré vyhlaska MSMTCR &. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani uvadi, Ze se
rozsahem vztahuje naétd zaky a studenty a dalSi osoby vramci hmotného
zabezpeéeni (8 122 Skolského zakona), plnéhbimgho zaop#éni nebo v ramci
preventivni pée (zakonc¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo auiméa
vychovy ve Skolskych zZ&enich a o preventi¢nvychovné p& ve Skolskych
zaizenich a o zené dalSich zéakoi). Skolni stravovani se co do kvalitydi
vyzivovymi normami uvedenymi vifloze¢. 1 této vyhlasky

Skolni Wk je citlivé obdobi Zivota &i a tento ¥k se dale specifikuje.
Povinna Skolni dochazka trva od 6. roku do koncerdku, kove se dti déli do
dvou zékladnich skupin -t mladSiho Skolniho&ku a dti starSiho Skolnihodku.
Obdobi je pojmenovano podle ¢neni ditte do povinné Skolni dochazky.
Fyziologicky se starSi Skolniék projevuje prvnimi znamkami vyvoje druhotnych
pohlavnich znak

Mladsi Skolniveék je charakteristicky relativnplynulym ristem, z obdobi tzv. prvni
vytahlosti gechazi do obdobi druhé plnosti, protoze klidigtavé tempo fispiva

k opitnému pibyvani podkozni tukové vrstvy, takZzeldsné tvary se stavaji
pInéjSimi az do tzv. pubertalniistové akcelerace, u divek mezi 10. - 11. rokem, u
chlapd mezi 12. - 13. rokem. V mladSim Skolnirgku neni jest vyznamny rozdil
mezi hmotnosti a vySkou chlap@a dvcat, jiz se ale objevuje celkové tvarové
pohlavni rozliSenida. Proto se toto obdobi nazyva obdobim bisexudloétstvi.
Ro¢ni prirastek hmotnosti je 3 - 5,5 kg, vySkovyinistek je cca 6 cm (Jelinkova,
2000).

Starsi Skolni ¥k se tSinou pd@itd od 12. roku Zivota dite, vyvoj je v tomto
obdobi vyraza ovlivnén pubertou. Obdobi pubescence &émh 2 faze:

- prepuberta zaina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a akeeler
rastu, korti nastupem menarché u divek a prvni poluci u chla@bdobi
prepuberty u divek trva od 11. do 13. roku, u ctiage vyskytuje o 1 - 2
roky pozdji (Jelinkova, 2000).
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- vlastni pubertajeji zatatek se Zasového hlediska prolind s obdobim konce
prepuberty, ko#i dosazenim reprodaki schopnosti, cozZ je u divektginou
1 - 2 roky po 1. menstruaci, u chldpthruba mezi 13. - 15. rokem. V obdobi
starSiho Skolniho &u je urychleny st tla doprovazen zgmami
v proporcionali¢ téla. Objevuji se druhotné pohlavni znaky, vznikaojgva
nevyrovnanost mezi chlapci a divkami, kterd se wyé&wa po nastupu
puberty. Rychlostirstu vrcholi u divek kolem 12. roku, u chléapmlem 14.
roku. Nafst hmotnosti ma €y vrchol giblizné pal roku po fstovém
vrcholu. U chlapg prfipada hmotnostni nést na ténsi étyfrnasobné zitSeni
poctu svalovych buék, u divek se zstSuje pdet i velikost tukovych butk
(Jelinkova, 2000)

Veékovou kategorii stravnik upravuje vyhlaska. 107/2005 Sb., ve Zni
vyhlasky ¢.107/2008 Sb., kteréikd, Ze Zakovi je poskytovano Skolni stravovani v
doke Skolniho vywovani. RozliSuje &kové skupiny stravnikdle roki: 3 az 6 rok,

7 az 10 rol, 11 aZz 14 rok a 15 az 18 rak Pro jednotlivé ¥kové kategorie jsou
stanoveny vyzivové normy a to na zakladilohy ¢. 1 k vyhlasce. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, v poZgim zréni (Adamec a kol., 2006).

Rozsah sluzeb

Vydej jidel v dophkové c¢innosti (jinym strdvnikim nez zarsstnaném
Skoly) musi byt¢aso¥ nebo prostoray oddilen od Skolniho stravovani a jidla
Skolniho stravovani krom vyjindaych gipadi se vzdy konzumuji v jidethnebo
jidelné - vydejre. Vyjimkou je prvni den neplanované igpmnosti Zaka (nemaoci),
kdy strava mize byt vydana do "kasilku", coz je vSakitba upravit ve vnihim
fadu (provoznintadu Skolni jidelny).

Pro &ely této vyhlasky se hlavnimi jidly rozumi &@ba veere, dophkovymi jidly
snidar, presnidavka, swina a druha were. Kazdé zjidel je stravrii
poskytovano nejvyse jednou denn

a) dit¢ v matdskeé Skole ma pravo detindebrat
- oked, jedno pedchéazejici a jedno navazujici dggve jidlo, je-li
vzklavano vettidé s celodennim provozem
- ohd a jedno pedchéazejici dopkové jidlo, nebo ofd a jedno navazujici
doplikové jidlo, je-li vz&lavano veitide
- hlavni a dopikova jidla s vyjimkou druhé vere, je-li vzclavano ve
tiid¢ s internatnim provozem,¢etre tekutin v rdmci dodrZeni pitného
rezimu
b) zak zakladni Skoly a nezletily Zakiexdini Skoly a konzervate ma pravo
odebrat obd
c) zletilému zakovi sedni Skoly, konzervate a studentovi vysSi odborné skoly
|ze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeng@iedchozim odstavci
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d) nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném atodgcim zéizeni,
osoba v plném #mém zaopdeni, nebo osoba, které je poskytovana
preventivié¢ vychovna pé&e formou celodennich nebo internatnich sluzeb, ma
pravo den# odebrat
- hlavni a dopikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhyckieig jde-

li 0 nezletilého Zaka nebo osobu mladsi 15 let
- hlavni a dopikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilél&xa& nebo
osobu od dovr3eni 15 let.

Zletilému Zzakovi a studentovi vysSi odborné Skolgytovanému ve Skolském
vychovném a ubytovacim #aeni lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu
uvedeném v fedchazejicim odstavci.

Klienti v za*izeni Skolniho stravovani

Platnéa legislativa ifppousti stravovat v z&eni Skolniho stravovani nejen
Gcastniky Skolniho stravovani, ale i dalSi osoby nekopiny osob. Stravniky je
mozné rozdlit do nékolika skupin:

- Skupina 1 — stravnici v rezimu Skolniho stravovandkti, Zaci a studenti
v dokz jejich pobytu ve Skole.

- Skupina 2 - stravnici vrezimu zavodniho stravovanipouze vlastni
zanestnanci pravniho subjektu, kteryizzeni Skolniho stravovani provozuije.

- Skupina 3 — ostatni stravnici, pravidelge stravujici (zagstnanci jinych
pravnickych osob a totetre Skol, Skolskych zdzeni a obci jakoizovateti)

- Skupina 4 — osoby, které se nestravuji #izami Skolniho stravovani
pravidelrt, mohou byt stravovani v ramci hlavtinnosti za Uplatu (8123
Skolského zakona), kterd odpovida nejnéamplnym vlastnim nakladn
poskytovanych jidel (Furstova, 2013b).

Jidelni¢ek

Jidelnéek je vysledkem snahy vyh&wSem normam, zakém platnych ve
Skolnim stravovéani a zaraveplanem préce jidelny na dwe obdobi (zpravidla
mesic). Jidelniek sestavuje vedouci Skolni jidelny ve spolupracivesiouci
kuchakou tak, aby odpovidaly nejen zadsadam zdravé vyale/také technickym a
personalnim moznostem danéhdizeni. Mely by byt pestré, napadité, moderni a
odpovidat vyzivovym dopotenim pro dti (Sulcova, 1999).

Dulezita je zasada pIného vyuZiti sezonnich mozrdsii Vedouci kuchyh
musi dolbe znat nabidku pozivatin, zejména ovoce a zeleranjgjich ceny. R
sestavovani jidel je takéulézité pihlizet na provozni podminky pracowist
technické a strojni vybaveni kuchkyrvydejnim moznostem, k p pracovnik a
jejich kvalifikaci, k situaci v zasobovani. U sestaani jidelnéku je poteba dbat na
sttidani fizné kuchasky upravenych pokrtn Vedle masitych by se #ly zarazovat
pokrmy, které obsahuji rostlinné bilkoviny (nakyggleninova, lughinova a obilna
jidla), jidla doplgna syrem, tvarohem, ndeymi vyrobky. U kazdého alola by néla
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byt doplikem zeleninova ifiloha nebo zeleninovy salat (vyjma sladkych jidel),
ovoce, syrova zelenina. \fipadt nutné zminy jidelnitku, by n€l byt nahradni
pokrm svym energetickym a biologickym obsahem pogobk pivodns
planovanému jidlu (Hnatek, 1992).

Zajistit, aby jidelntky ve Skolnich jidelnach byly nuiné vyvazené, jidlo
bylo chutné a lakavé pro stravniky, figad ne moc naréné a v neposledriact
pracovig¢ zvladnutelné, to je opravdu prace pro zkuSenéhwmomika. Hlavnimi
ukoly je:

» dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu strgsnyZzovani pijmu tuki
¢i spotebovaného cukru)

» respektovat ¥koveé kategorie stravovanyclétd (matdske, zakladni, sedni
Skoly)

» zohledrni racniho obdobi a vyuzivani nabidky sezonnich potravin

» dbéat na tiznorodost pokrrin ve vztahu ke konzistenci, barevnosti, chuti a
technologické Upray

« dbéat na co neptSi pestrost ve vysu potravin z#iznych skupin z dvoda
zajiseni dostaténého pisunu zivin, vitamif a mineralnich latek
0 zaazovani vSech drdhmas — hovzi, neténé vegové, diabeZi a hlava

rybi

o0 pravidelné gidani iloh
0 razné druhy zeleniny
0 neopakovat tutéz potravinu v jednom dniizmé Upra¥ (Packova, 2010)

V poslednich letech je dbano na to, aby se v systgkolniho stravovani
piipravovaly pokrmy, které jsou zdravé s dosiajen zastoupenim rylierstvého
ovoce a zelenin. Pestrost podavané stravy se 7éep®udy zalezi na ifstupu
jednotlivych pracovnic Skolnich jidelen. Snaha @pZeni se ne vidy setka
s pochopenim u stravrilsamotnych. Dopofieni k pestrosti jideltku bylo vydano
Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2004. Neni olesa¥ v Zadné vyhlasqeudvik,
2010).

Nekteré jidelny pro fipravu jidel pouzivaji v posnné velkém objemutzné
instantni smisi a polotovary. Ze strany &domelejSich rodéu je to jedna
Z nefasgjSich vytek wici Skolnimu stravovani. Jidelny se uchyluji k podkiv
téchto produki jednak proto, ze trh nabizim dal tim ¥tSi nabidku, jednak ki
snizovani stavu personalu, kdy jidelny museji sajgipravu jidel s mensim gtem
zanestnand nez dive (Chlumska, 2009).

Polotovary

Na moderni i klasickou gastronomii jsou kladenylest&tSi pozadavky
v oblasti gipravy pokrmi, hygieny provozu i finalni Gpravy a stolovani. Te@n
nara:ny proces je mozné U&ge zvladnout i diky pouzivani vhodnych polotolrar
Polotovary, pohodk piipravené pokrmy, mgimyslow predgipravené pokrmy a
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potraviny, které uletuji praci v kuchyni (vySSi stupiezpracovani nez zékladni
suroviny). Tato jidla nebo potravinyiipodné k okamzité konzumaci, jsou ve
vétSine pripadi zmrazené, konzervovanéiipadré dehydrované, které tudiZeul
jidlem musi byt gjakym zpisobem upravené.

Zakladni rozdleni bychom mohli definovat jako masné (rybi prsty
obalované), bezmaséégto listove), suché v prasku (polévky), napoje asgu
(instantni napoje).

Vyznam vyuzivani polotovarma swij piinos, zejména v Usporaatasu
potrebnych na fipravu, pracovnich sil, ndkladrozstuje nabidku pokrrin obtizre
v béZnych kuchynich realizovatelnych, podporuji kreétivkuchde a téZ pomahaji
potravindm a vyrobkm neopodstatmou nedvéru, zejména proto, Ze vyhodichto
vyrobki jeS€ neobjevily a nevyzkouSely. NerozliSuji jejich kimala sloZzeni vhodné
pro stravniky. Polotovary mohou byt moznosti, jaloludit fantazii i inspiraci
kuchae. Pouzivani pohotovych potravin ve Skolnim strawndvna dlouhou tradici,
ma své misto i opodstaim, ale je ptad doprovazeno myty, apobené nesdomosti
a nedostatkem odbornych znalo§tasté&ns odrazuje vy3si cena polotovaru, i kdyz
v mnoha pipadech je rozdil relativni. VyuZitim pohotovych tgwin si také
pomahame i lepSim plni spotebniho koSe. Jednd se o pohotové potraviny a
polotovary, které v &ném provozu tibec nejsme schopni vyrobit, nebo jsdili®
c¢aso¥ narané, takze by se zatinych podminek d#bec nedostaly na jidetigk.
Pouzivani polotovar je dnes Bzné, jelikoZ jsou fedem pipravené a také nam
ulehiuji praci. Je dobré si vSak ¢domit, kdy je pouzivani polotovavhodné a ve
kterych pgipadech se bez nich obejdeme. Autorka neni Zadremlepenou
propagatorkou pouzivani polotouare Skolnim stravovani, stale totiziegnosiiuje
piipravu pokrmu zerstvych surovin, zejména préti ale na druhou stranu nelze
pied pokrokem zavirat¢o a je dobré i o &hto moznostech vyuzivaniédst
(Strosserova, 2009b).

Regionalni potraviny

Duvodem pro preferenci regionalnich potravin je nésiddovatelny fakt, ze
tyto potraviny jsou diky kratkym distriboim cestdm mnohenderstwjSi nez
potraviny, které k nam putuji z velké dalkgerstwjsi regionalni potraviny mivaji
proto zpravidla lepSi chiui cenrgjSi nutrini vlastnosti. Dlezita je roviz
skute&nost, Ze¢im blize jsou potraviny ke sgebiteli, tim mén je zatizeno Zivotni
prostedi @i jejich dopra¥. Snizeni podilu masa v jidetoich a regionalni odip
zeleninovych vyrobk umoziuje stravovacim z&enim velmi podstatn snizit
dopady na Zivotni pra®di i zohlednit finatni aspekt (Eagri-Regionalni potravina,
2009).

Skolni jidelny jsou také jednim z vyznamnych &dleki krajovych vyrobk.
Je to logické - kvalita, operativni zasobovani ajemna pomoc. Hofnpéstovana
pohanka na ValaSsku bude §ist jidelnicku Skolnich jidelen v tomto regionu, st&jn
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jako dostatek kvalitnich ryb na talis jiznich Cechach anebgerstw trhané jablka z
mistnich saitil na Litoneficku, kterd jsou chutjSi nez ovoce z dovozu (Stara, 2013).

Biopotraviny v CR

Pouzivani biopotravin ve $kolnich stravovacichizamich je v Ceské
republice teprve v plenkach. Dle odliggouziva v sotasné dob biopotraviny ve
vyznammjSim objemu fiblizné 150-300 Skolek a Skol, coZquistavuje cca 1,5-3 %
z celkového pe&tu 10 500 kol vCeské republice (maiteké, zakladni a sdni
Skoly). Mnohem dale jsou jiz Skoly, které sedbmiastnily rekterého z pilotnich
projekii na zavadni biopotravin do Skoki Skoly alternativniho zasteni (zejména
Skolky a Skoly waldorfské), pro které je pouZzivamodpotravin souasti jejich
filosofie (Chlumska, 2009).

Biopotraviny nejsou ve Skolnim stravovanfilis pouzivany, dvodem
nizkého zajmu je jejich vysoka cena. V &asné dob nejsou poskytovany zadné
finan¢ni dotace na jejich ndkup (Ludvik, 2010).

U Skolnich jidelen, které biopotraviny zavedlyyvsek cena odgli zvysSila jen
velmi mirg cca o 10%. Nepstji jsou pouzivané v biokvalit obilné produkty,
luSttniny a ml€né vyrobky. Naopak v nejmensim mnozstvi Skoly oggbpeivo,
maso a masné vyrobky a dalSi druhy biopotravirivddy zavadni biopotravin ve

Vi s

je pozitivni vliv na stravovaci navyky a zdravy @imi styl dti.

V poslednich letech se @eské republice uskutailo ndkolik projeki, které
si kladly za cil zvysSit ositu o biopotravinach v této oblasti, realizovatcdil
vzklavaci aktivity ¢i dokonce podpit a organizovat dodavky biopotravin. Pro
piiklad jsem vybral nasledujici projekty:

Projekt Biopotraviny do skol

Pilotni projekt Biopotraviny do Skol byl nejsim dosud realizovanym
projektem na podporu zav&d biopotravin do Skolnich stravovacichrizani. Byl
realizovan v letech 2006-2008 ramci projektut’, Biformanich center zagenych
na agro-environmentalni programy v Jihomoravskéai kr kraji Vys@ina®“. Cilem
pilotniho projektu bylo napomoci postupnému zavadiopotravin Skolnich jidelen
identifikaci existujicich fekazek.

Projekt Bio do Skolek

Projekt Bio do Skolek byl realizovan vthu roku 2007. Realizatorem
projektu byla PRO-BIO LIGA ochrany sgebiteli potravin a patel ekologického
zemeédelstvi, zadavatelem projektu Ustav z&éiskych a potravingkych informaci.
Cilem projektu bylo zjistit Uskali zavédi biopotravin do Skolniho stravovani,
zprostedkovat roz§eni sortimentu biopotravin ve Skolnim jide€ku a vypracovat
navod jak postupovaftipzavadni biopotravin do Skol (Chlumska, 2009).
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2.2.3. Legislativa skolniho stravovani

v s

Skolni stravovani se&idi prisnymi predpisy, které zawwji nejkvalitrsjsi a
nejbezpénéjSi stravovani pro &i. Legislativie zajiS€no zakladnimi pedpisy
obsazeny ve Skolském zako®61/2004 Sb., VyhlaSce o Skolnim stravovéni
107/2005 Sb., hygienickymitfedpisy afadou dalSich iigdpigi jako nap. bezpénost
prace. Musi byt také vypracovan systém kritickyaddth) ktery ma mezinarodni
oznaeni HACCP. Nize jsou tyto zakladnigalpisy detailtji rozepsany:

Skolsky zakort. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$$im
odborném a jiném vzthvani, ve zani pozdjSich gedpidi (tzv. Skolsky zakon)esi
pravni postaveni t&eni Skolniho stravovani v ramci systému Skol alsiich
zaizeni. Mimo jiné stanovi, Ze vifaeni Skolniho stravovani se uskiiige
stravovani dti, zaki a student po dobu jejich pobytu ve Skole nebo Skolském
zaizeni (Voldich a kol., 2004a).

VyhlaSka ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ze dne 2%rair2005.
VyhlaSka podrobgji specifikuje podminky organizace Skolniho stra&ol provozu
zarizeni Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanyelzeb. Dale stanovuje
vyzivové normy podle &kovych skupin stravnik a rozgti financnich limith na
nakup potravin. Ziilohy ¢. 1 této vyhlasky vyplyva i sledovani Spaliniho kose,
ktery plrenim jednotlivych komodit potravin stanovujéigiusné normy na jeden den
a jednoho zaka. Spebni koS potravin je zakladnim kritériem posuzovaastrosti
stravy (MSMT - vyhlaska. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, vérdnvyhlasky
¢. 107/2008 Sb., 2013).

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrarnverejného zdravi, ve 2mi pozdjSich
piedpisi, ktery se zabyva problematikou Skolniho stravovanhlediska
hygienickych poZzadavkna provoz. Mimo jiné zohlédije rezim stravovanidetns
pitného. JelikoZ je Skolni stravovani sluzbou, é zé uplatuji vSeobecné podminky
na vykoncinnosti epidemiologicky zavaznych podle 8 19 a §aKona o ochran
vefejného zdravi (Voltich a kol., 2006).

Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobeiah zngné a
doplreni nekterych souvisejicich zdkénve zréni pozdjSich gedpidi. Ve vyrobnim
procesu se df kritické kontrolni body (technologické Useky), kierych je nejutsi
riziko poruseni zdravotni nezavadnostiigpbem stanovenym vyhlaskou, pro#ad
jejich kontrolu a vést o tom evidenci (Ministersenedélstvi, 1997).

Vyhlaska MZ ¢.137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na strasio
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygiefycipnostech epidemiologicky
zavaznych ve zmi vyhl. ¢.602/2006 Sb. — udava vyssi narokggevsim na hygienu
pii ptipraw pokrmi — oddlené stoly pro fipravu masa a zeleniny, plocha pro
jednoho zarstnance, bezdotykové baterie¢wje lhity pro vydej teplych pokriin
Novela vyhl.¢.602/2006 Sb. byla reakci nakieré rozpory fi piejimani evropskych
smernic &. 852/2004 v souvislosti se vstup&iR do EU. Novelizovana vyhlaska je
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koncipovana v duchu evropské legislativy, kterésté nefikazuje co a jak éat,
avsak trvad na podavani zdravdtrezdvadného pokrmu stravnikovi (Ludvik, 2007).

VstupemCeské republiky do Evropské unie dochazi k postuprénonizaci
legislativy CR a EU a od 1. 1. 2006 vchéazeji v platnost novépmské smirnice.
Nova evropska legislativa ma sicieg@nostni platnost, ponechava vsasityrprostor
i pro upravu vramci jednotlivycktlenskych stat. Narodni pedpisy, které byly
v rozporu s evropskou legislativou, musely byt wprey a novelizovany dnem
urciteho gechodného obdobi.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)78/2002kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového pratalje se Evropsky iad pro
bezpeénost potravin a stanovi postupy tykajici se be&apsti potravin.

Hygienicky bali¢ek pravnich piedpisi Evropského spoléenstvi

NatrizeniEvropského parlamentu a Rady (ESB52/20040 hygierg potravin
—vychazi z princip HACCP a umoiuje volrgjSi zavadni postuf.

NatizeniEvropského parlamentu a Rady (ESB53/2004, kterym se stanovi
zvlastni hygienicka pravidla pro potraviny z&&ného fivodu. Vztahuji se na
zpracované i nezpracované produkty Zigsného fivodu.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)854/2004 stanovujicich
pravidla pro organizaci kontrol vyrobkzivociSného @vodu ugenych k lidské
spotebs. Kontroly jsou nutné k asfeni, Ze provozovatelé potravis&ych podnik
dodrzuji hygienické fedpisy a respektuji kritéria i cile stanovenéredpisech
Spole&enstvi. Kontroly tohoto typu by &y byt zahrnuty v auditech, které prow§id
sami provozovatelé potravirskych podnik (HYGIENICKY BALI CEK, 2005).

Codex Alimentarius - (potravindsky zakonik)

Codex Alimentarius jako takovy je mezinarodni olgani, na jejimz
ustaveni se v Sedesatych letech podilelg¥ darganizace Spojenych naiod
Organizace pro potraviny a zeéddlstvi (FAO) a S¥tova zdravotnicka organizace
(WHO). Ceska republika pt#t k zakladajicimelenam CA. Cilem je prosazovat
ochranu spdebiteli a usnadnit celogtovy obchod s potravinami préstnictvim
vypracovani potravinovych norem, kodiespravné praxe a dalSich pokyrvyznam
Codexu Alimentarius se v obchodnim kontextu zvySogha je konkrét uvadn
jako jedna z ,relevantnich mezinarodnich organizaddohodé Swtové obchodni
organizace o hygienickych a rostlinoléslaych opatenich a také ip piipraw
legislativy k remu pihlizi Evropské spolnstvi. telem CA je mimo jinéidit a
pomahat fi vypracovani definici potravin a poZadavkna €, pomahat p
harmonizacidchto pozadavk a tak podporovat i mezinarodni obchod s potravinam
VétSina s¥tové populace Zije ve 180 zemich, které jgtmny CA a které se proto
podileji na navrhu norem a jejich za¥ad na narodni a regionalni Urovni. CA
vypracoval a naslednschvalilfadu obecnych a specifickych norem o beénpsti
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potravin, které byly formulovany pro ochranu zdrasphotebiteli a zajiSéni
spravnych postupv obchodovéni s potravinami (Eagri-Codex Alimeiuisyr2009).

HACCP — systém kritickych bodi

HACCP je mezinarodni ozdeni a znamenéa ,Hazard Analysis and Critical
Control Point“(analyza nebezfiea kritické kontrolni body). Jedna se o systém
preventivnich opaéni, jehoz kvalifikované pouzivani vede k minimadg
poipadt az k uplnému vyloteni moznych onemoéni ¢i zdravotnich poskozeni
konzumeni potravin. Cilem prace tymu HACCP, je identifikdagtickych bodi a
definice moznych nebezgiez pohledu kontaminace potravighem vSechtinnosti
(vyroba, zpracovani, skladovani, manipulace atd.).

Uplatreni principi HACCP znamena provedeni analyzy neb&zpae zaklad
popisu potravin, pokrin surovin, postupuifpravy, &etné posouzeni miry rizika, ze
se dané nebezgieohrozeni zdravi spimbitele uplatni. Posuzuji se sasné postupy
fizeni a kontroly jednotlivyckiasti, kroki a operaci z hlediska jejich spolehlivosti a
zabrany vzniku nebezpieohrozeni zdravi konzumenta.

HACCP stoji na znalostech kritickych higdtzn. bod, kde je nejétsSi
moznost (pravépodobnost) kontaminace potravnibetzce, a to jak biologicka,
chemicka, tak také fyzikalni (Valith a kol., 2004Db).

Biologicka nebezp# predstavuji mikroorganismy a parazité, iktse do
organismuclovéka dostavaji potravou a vyvolavaji onemétn jako jsou nap
salmoneldza, Uplavice, onem@an vyvolané svalovcem ze syrového nebo
nedostaténé tepel opracovaného masa, rap z tatarského bifteku.
Mikroorganismy mohouclovéka ohrozit i nefimo tak, Zze v pokrmu (surown
polotovaru) vytvéi jedy, které po konzumaci pokrmu nebo potravinywolgji
onemockni (nag. botulotoxin, toxin ,zlatého stafylokoka®, toxinyplisni).
Vzhledem k nasledkn a pdtu postizenych jsou biologickd nebegpe
nejvyznamsjsi.

Chemicka nebezpie predstavuji chemické latky v potra¢imebo pokrmu,
které mohou vyvolat posSkozeni zdravi konzumenta,jatkoukoliv akutni nebo
chronickou intoxikaci nebo individualni nezadousakci organismu.

Fyzikalnim nebezgén jsou mechanické distoty, ostré a tvrdéipdmnty,
které mohou vést k posSkozeni zdravi konzumentap@wavin se mohou dostat ze
surovin (nap. kameny, hlina, pisek, skpky, slupky, atd.) nebo z preéstli i
vyrob¢ (nag. rez, loupajici se nét stepy skla, Sroubky, omitka, apod.) (Jechova,
2006).

Systém HACCP udava, jaké prizstky a postupy jsou nezbytné k tomu, aby
se ffedchazelo nebezpien, kterd ohroZuji zdravi konzumenta fe§tredtim, nez se
mohou projevit. Pro zavédi systému HACCP byl formulovan postup, ktery
zahrnuje 7 zakladnich prindip
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» provedeni analyzy nebezfe

» stanoveni kritickych bad

» stanoveni znak a kritickych mezi v kritickych bodech
* vymezeni systému sledovani v kritickych bodech

» stanoveni ndpravnych opani pro kazdy kriticky bod

» zavedeni otovacich postujp

» zavedeni evidence a dokumentace (Ludvik, 2005)

Tento systém je nutno aplikovat do celého potravéhoietézce, jelikoz kazdy
¢lanek viettzu musi byt schopen se na druhého spolehnout (egroepravce,
dodavatel, atd.). Toto je zohlefio i v sodasné legislati¥, ktera ukldda povinnost
zavaani systému kritickych badvSem provozovatéim potravindskym podnikim
a stravovacich sluzeb (Jechova, 2006).

Referenéni hodnoty pro prijem zivin DACH

Referegni hodnoty pro fijem Zivin uvadji mnozZstvi Zivin, vlakniny,
energie a tekutin, které bydhy byt obsazeny ve vyZzézdravych osob. DACH je
zkratka ti odbornych spolmosti pro vyzivu Nmecka (D), Rakouska (A) a
Svycarska (CH)Ceskéa spolkénost pro vyzivu pevzala tato dopoteni, ktera vysla
v roce 2011 weském zani. U referednich hodnot se s vyjimkou normaiipiijmu
energie jedna o mnozstvi, o kterych sedpoklada, Ze ochrani téfrvSechny osoby
dané populaceipd poSkozenim zdravi podnifiym vyZivou a ktera této skupiny
zajisti plnou vykonnost. Referé&mi hodnoty tvei z&klad pro praktickou aplikaci
plnohodnotné stravy. Dopateni DACH jsou vysledkerrady odbornych &deckych
studii a nizeme je tak povazovat zailgazné (Stransky, 2014).

2.2.4. Ekonomické aspekty Skolniho stravovani

Verejné Skolni stravovani neni postaveno na ziskusémdliSuje od d&Zného
vyrobniho podniku v trznim hospadgévi. Naklady jsou tedy jako jedno
Z nejdilezit¢jSich kritérii a velmi ovliviuji tvorbu cen. Ve Skolnim stravovani, jakoz
I v jinych vyrobre-stravovacich odstvich, se pi vyrobé uzitnych hodnot vynaklada

Ziva i zhmotrla préace.

Hlavnim Ukolem Skolniho stravovani je zabedpspravnou vyzivu Zak a
zantstnand Skol v dok jejich pobytu ve Skole. Rov# vytvai vyZivove,
hygienické a spotenské navyky zak kdy stravnici hradi jegast skuténé ceny
jidel. Skolni z#&izeni se muskidit vyzivovymi normami, pimérnou spotebou
potravin a finatnimi normativy na nakup potravin pro jednotlivékgvé skupiny
Zactva.

Cast ceny jidla, kterou plati ra@ (tedy cena potravin), e byt
v soukromych Skolach, které nejsodazeny do rejgtku Skol a Skolskych z&eni,
nastavena v libovolné vysi na zakiadbhody s rodii. Ve Skolach sizovanych obci,
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krajem i statem je cena za potraviny limitovana tzv. fisldm normativem, ktery
stanovuje vyhlaSka o Skolnim stravovani (Chlumgk&9).

Finartni normativy na nakup potravin jsou sésti gilohy vyhlasky
o Skolnim stravovan€. 107/2005 Sb., a to wifpze ¢. 2. Tyto normativy jsou
uvedeny v ufitém rozgti tak, aby Skolni jidelny si mohly samy stanowha okda
pro Zzaky, kter4 je rovna c&émakoupenych potravin, podle mistnich nakupnich
moznosti. Stanovena vySe figatho normativu musi byt takova, aby jideln
umoznila naplnit poZzadavky na spetini koS potravin. Wuje také rozgti, za které
Skolni jidelny musi uv@ obeéd (polévku, hlavni jidlo, salat, mdoik, napoj)
(Verisova, 2003).

2.24.1.
Naklady

Kalkulace a stanoveni ceny stravovaci sluzby

vvvvvv

ovliviuji vyznamé tvorbu cen. Néklady jsou p&mim vyjadenim spateby, pop.
opotebeni majetku, nakupovanych sluzeb a vynaloZergepividence nakladby
méla umoznit pohled na naklady zejména&chto hledisek: druhovéleréni naklad,
¢leréni nakladi podle &elu, ¢lenéni nakladi podle mista vzniku, hledisk&éasove,
naklady fixni a variabilni, hledisko kalkuiai.

Naklady na zabezpeni stravovaci sluzby je mozné z hlediska druhovéhdlit:

0 naklady na potraviny — tmje vyhlaskas. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani
financnim normativem, ktery je zavazny pro vSechny jigeln

0 naklady osobni (mzdy a platy, wévani a zakonné socialni naklady)

o0 naklady rezijni (energie, ostatni material, sluzbgipisy apod.) (Furstova,
2013a)

Prilohac. 2, k vyhlaSce 107/2005 Sb. o Skolnim stravovamizreni vyhlaskyc.
107/2008 Sb. stanovuje finam limity na nakup potravin. iHoha samoiejmeé
obsahuje finatni normativy i pro snidan presnidavky, o&d, sva&inu, veeti a
néapoje pro jednotlivé dkové skupiny. V niZze uvedené tabulce jsem v3akatyo
vétSi prehlednost jen finami normativy u obdu.

Vékové skupiny stravnik Finareni limity Ké/den/stravnik
- oked

Do 6 let 14,00 — 25,00

7-10 let 16,00 — 32,00

11-14 let 19,00 — 34,00

15 avice let 20,00 - 37,00

Tabulkag. 3: Vek a finaréni normativy (MSMT - vyhlaska. 107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, verdn
vyhlaskyg. 107/2008 Sh., 2013)

Do wekovych skupin jsou stravnici zazovani na dobu Skolniho roku, ve
kterém dosahujidku podle uvedené tabulky (MSMT - vyhla3kal07/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, ve Zni vyhlasky¢. 107/2008 Sh., 2013).
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Néaklady osobni fedstavuji mzdy a platy zasstnand@ stravovaciho zé&eni,
jejich dalsi vzdlavani i pracovni poicky.

V rezijnich nakladech tib znanou ¢ast spateba energii, naklady na sluzby,
ostatni materialni naklady a odpisy dlouhodobéhothgho majetku. ifestoze vyse
osobnich i ostatnich rezijnich naklag stanovena na zakk#&alkulace, nejedna se
o normativni vydaj, ale o naklady, jejichz vyStibe subjekt ovlivnit efektivnim a
acelnym vyuzivanim disponibilnich zdfojVybavenost ziazeni Skolniho stravovani
je jednim z faktar pro stanoveni kapacity daeni Skolniho stravovani. Je proto
nezbytt nutné maximalni vyuzivani kapacity danéhdizni, kdy dochazi ke
snizovani naklai na jednotku vykonu (Furstova, 2013a).

Kalkulace v za¥izeni Skolniho stravovani:

s~z

o Stravovani klient — (ckti, Zali, studeni — pravidla jsou stanovena Skolskym
zadkonem a vyhlaskou o Skolnim stravovani).

o Stravovani zagstnand@ — vlastni zamstnanci pispivkove organizace, ktera
zarizeni Skolniho stravovani provozuje (organizaceihnéklady na zavodni
stravovani ze svych nakkada hlavnicinnost).

o0 Stravovani cizich stravnik- vSech, ktd se pravideld stravuji v zéizeni
Skolniho stravovani a nejsou z&stnanci poskytovatele stravovacich sluzeb.
Je vzdy pedmétem dophkové ¢innosti a Uplata za tyto sluzby musi byt
nejmért na arovni Uplnych viastnich nakiad

Vynosy

Vynosy jsou Vv pefeich vyjadenym ekvivalentem za uznané vykonsetni
jednotky. Caso¥ i vécné se vynosy nemusi kryt gipmy, u nichZz musi byt fima
vazba s vykony. Pro klasifikaci vynindze uplatiovat zhruba stejna hlediska jako u
nékladi, tj. podle jednotlivych druln vynogi, primarnim hlediskem je vSak jejich
Gcelovy vztah k vykoam.

Uplata za 3kolni stravovani

Stravnici v zéizenich Skolniho stravovani hradi v souladu s \8{da o
Skolnim stravovani pouze naklady na potraviny. Vydatby je utena vySi
normativu na potraviny pro kazdowkovou kategorii strdvnik Stanovena vySe
finanéniho limitu na potraviny podleékovych kategorii stravnikje pro stravovaci
zarizeni zavazna. Jedna se o normativni vyddpdgtavuje narok stravnika na to, ze
hodnota potravin v pokrmu je z&ana ve stanoveném limitu. To sarf@a¥ nelze
chapat absolut ale v ptiméru za utité ¢asové obdobi (tyden,dsic). V @gipad, Zze
zarizeni Skolniho stravovani poskytufgnto stravnikm také stravovaci sluzby nad
ramec Skolniho stravovani, hradi stravnik plnowgeokrmu stanovenou na drovni
aplnych vlastnich naklaid

Priklad — Ve stravovacim Z&eni, jehoz #izovatelem je obec, se poskytuji
stravovaci sluzby dem matéské Skoly a Zakm zakladni Skoly. Rozsah
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stravovacich sluzeb v MS je $irsi — obsahujespidavku a seinu. Pokud 3kolni
jidelna bude poskytovat stiaku i zakim na 1. Stupni ZS, jedna se o sluzbu nad
ramce Skolniho stravovani a stravnik zaplati zaisuaplnou cenu poskytnuté
sluzby.

VSechny ostatni naklady spojené s vyrobou pdkrmese stat (osobni
néklady) a #izovatel Skolni jidelny (rezijni naklady).

Uplata za zavodni stravovani

Zakladni pravni Gprava stravovani zsmtmané béhem pracovni semy, které
se vztahuje na vSechny z&tnance bez ohledu na pravni postaveni jejich
zantstnavatele, je obsaZzena v ustanoveni §236 zakor2%62/2006 Sb., zakonik
prace. Statutarni organiiplusné pravnické osoby rozhodne, zda umoZzni nebo
poskytne zarstnan@m stravovani. V fipac, Ze ano, organizace bude poskytovat
svym zamdstnan@m zavodni stravovani a bude postupovat v soulgalisksiSnym
pravnim gedpisem.

Stravnik ma narok na zvyhothou cenu zavodniho stravovani tigadt, ze
odpracuje 3 hodiny a hradi cenu ve vysi limitu o&gviny, ktera mze byt snizena
o prispivek z FKSP (fond kultury a socialnich petb).

Uplata za stravovani cizich stravnili (dopliikovéa ¢innost)

Stravovaci sluzby pro jiné subjekty (ostatni a c#&favnici) je vzdy
u piispevkovych organizaci s@asti dophkové cinnosti. Dophkovou ¢innosti je
mysSleno provéaéhi ¢innosti mimo svou hlavnéinnost stanovenou vefizovaci
listiné. Navazuje na hlavniceél piispivkové organizace, aby mohla lépe, efektjvn
a elrgji vyuzivat vSechny své hospdgd&é moznosti (disponibilni zdroje), tj.
majetek, kvalifikaci a odbornost svych z&tand. Toutocinnosti si zajisuji dalsi
prostedky na zkvaliténi své hlavniinnosti a zarov efektivre vyuZzivaji kapacity
swieného majetku. Tento typ stravovani neni hrazeggjrnych prostedki ani jej
nelze z véejnych rozpota dotovat. Vykony dopikové ¢innosti se realizuji za
Uplatu, jejiz vySe musi pokryt alespaiplné vlastni naklady vykony, zpravidla
obsahuje zisk. Naklady a vynosy musi byt vededgtnd oddilenc od hlavni
¢innosti. VSechny dopikoveé ¢innosti musi byt v souladu se Zivnostenskym zakonem
(Furstova, 2013a).

2.3.Skolni stravovani v Rakousku
2.3.1. Historie, sowasnost

Spolgné stravovani ve Skolach m&eské republice dlouholetou tradici. Jiz
mnoho let jecasté pi spojeni celodenni Skolni vyuky s hromadnym stvawvom
Zaka. V Rakousku byla p® o studenty tohoto rozsahu v minulosti spiSe \Kgima
teprve nyni je na vzestupu (www.enu.at/oekopartherfé-noe-suedmaehren, 2013).
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V Rakousku Skolni stravovani zahrnuje ¢dp v celodennich Skolach
piipadré ve Skolach s odpoledni nabidkou jidel, ale po#hcasté jsou také nabidky
Skolnich bufet, kioski. V nékterych Skolach je organizovana téz ,Jausa“ {svava
pausa) a nabizeno i mléko do Skol - ,Skolni mlék8Yystém stravovani se liSi
v riznych oblastech Rakouska (Mraz a kol., 2005).

Pildenni vywovani nebylo v Rakousku vzdy pravidlem. Ke konci 4i®leti
bylo docela obvyklé vytovani dopoledne a odpoledneild®nni vywovani bylo
nejprve zavedeno ve venkovskych oblastech, protwta do Skoly bylaasto
daleka nebo bylydi vyuzivany jako pracovni sila. Teprve ve 20. stiose ldenni
vyucovani stalo pravidlem. Od poloviny 70. let existujRakousku Skolni pokusy
s celodenni Skolou a denni Skolou, které byly vwobmrmach zavedeny zdkonem
vroce 1993 (Bundesministerium fir Bildung und FEmau- Ganztagsschule -
Geschichte, 2006).

Po prvni s¥tové valce byla pro \ejné stravovani hladeéjicich lidi zalozena
ve Vidni ve 20. stoleti (1919) vitlska vdejna stravovaci spalrost (Wiener
offentliche Kiichenbetriebsgesellschaft — WOK) odma za stravovani mimo
domov a také za Skolni stravovani. Stravovani rmebgmysleno speci&lrpro malé
déti a Skolaky, ale také pro dasg a penzisty. V roce 1923 bylo vydano cca 5
miliont porci, o 7 let pozgji pak 9 milioni porci. Po druhé stové valce byla
dosazena Sgka se 41,4 miliony porci. WOK byla z&stnanecky, viejne pratelska
pokrokova spokénost. Zangstnanci, ¥tSinou zeny, obdrzeli &Si odnénu nez
zanestnanci hostint, stejré tak byly i nepatrné naklady na potravingeg podporu
obci a spolk Vidng. Ponérné dobre $lo porovnat zasstnance WOK s ostatnimi
zamsstnanci fiznych jidelnich spolk WOK zangstnanci se nikdy neastnili zadné
stavky (Mraz, 2005).

Mittagessen - olédy

Ve Skolach scelodenni vyukou jsou Skdldk nabizeny okdy. Za
poskytovani takovéhoto stravovani je odfmny dle Skolského zakondizovatel
(Bundeskanzleramt Osterreich - § 10 PfISchErh-Gi3 12

Ambicidézni mistni organy, patsem zejména Vide se aktive zapojuji do
vytvareni jidelniho planu. Nabidky musi obsahovat stahdaykonnostnich limit,
jinak nejsou wibec akceptovany. Normy standardyly stanoveny spolkovym
zadkonem pozadavky na zdravi zroku 1998 — BGBI. i [8§1/1998: 51.
Bundesgesetz: Gesundheitsforderungsgesetz. Veosareich systémechigvlada
dodavka teplé stravy a zamrazeného menu.

Firmy musi splovat stanovena kritériadsta Vidre. Vybér jedné spolénosti
pak mize provést sdruzeni radi ze vSech celodennich Skol, se kterou se pakieizav
smlouva na dodavky. Tento novy typ ¥fwéhotizeni getrvava od Bezna 2005.
Viden dale vtomto roce stanovuje povinny minimalni po80% biopotravin.
Zajimavé je, Zze po zavedeni minimalniho podilu bicvin do jidelntku, naklady
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na jidelni menu oproti minulym k& nevzrostly. PoZadavky také stanovuji, Ze
denrg musi byt na vyér z menu masoveého, vegetarianského a diabetického.

Naklady na jidelni menu na 1. stupni zakladnicH Byomélo byt v rozmezi
2,51 — 2,92 Euro, na 2. stupni pak 2,77 — 2,99 Euro

V seznamu kritérii rsta Vidre je téZz stanoveno, Ze firma se zavazuje
k pravidelné p& kaZzdého Skolského #aeni a musi se ¢astnit pravidelnych
setkani. Takto to bylo odsouhlaseno i Skolami. Ka2eB nésice se konaji ve Vidni
jidelni porady mezi firmou, zastupciésia Vidré, Skolnimi rediteli, zastupci
Skolnich lék&, zastupci sdruzeni ragi a kuchyiskym personélem.

Zatimco ve Vidni dodavaji firmy hluboce chlazenotrawu, Skolaci
celodenniho vy€ovani z Grazu jsou zasobovani jidlem z centralchi® (Mraz,
2005).

Skolni bufet

V mnoha $kolach jsou nabizeny 3$kolni bufety. Skehdavaji najemni
smlouvy na zaklatl vzorové smirnice ministerstva Skolstvi, které je moznénih
podle gislusSnych zemskych Skolnich rad. &hto najemnich smlouvach jsou
regulovany prodavané produkty (tak zvany sgmi koS) (Bundesministerium fir
Bildung und Frauen, 2007).

Spotrebni kos

Mél by obsahovat celozrnny chléb, bily chléb,cipe, ml&né néapoje,
mineralni vody, ovocnétavy, oblozené chleby, jogurty, ovoce podleiniho
obdobi, pipadré také teplé polévky anené formy miusli. Dale jsou dopdsené
bioprodukty ekologicky zabaleny. Nabidka by r$am obsahovat potraviny
s vysokym obsahem cukrtabakové vyrobky a ani alkoholické napoje. Mobjose
zdat, Ze tato minimalni nabidka neni vzdy splnég|elikoZz Ministerstvo Skolstvi ve
své smdrnici vénuje €mto wcem zné@nou pozornost. Vifpad Ze nap. na zaklad
piani ze strany Skolak rodict nebo vedeni Skol, by tato nabidka bufetélarbyt
zmenéna, néla by se teoreticky upravit najemni smlouva, kdebgla vymezena
zmeéna spoatebniho koSe. Tato moznost by vSak v praxi &anbyt brana filis
v potaz (Mraz, 2005).

Od Skolni rady ze Salcburku bylo zaznamenano, é @bdle smlouvy pro
Skolni bufety na zdravou vyZivu byd&o byt vSe dodrZzovano, ale realita neni vzdy
naplréna.
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Zdrava svaina — ,Gesunde Jause*

Rakousko se od roku 1993 podili se svou rakouskbpaporujici zdravi ve
Skolach (Osterreichischen Netzwerk gesundheitsfiichieer Schulen - ONGS) na
evropské siti podpora zdravi ve S8kolach — Das Hische Netzwerk
.Gesundheitsfordernde Schulen”. V letech 1993 —61pfkEhl v Rakousku pilotni
projekt na 11ti Skolach. Od roku 1996 byl tentooil projekt oficial® schvalen
ministerstvy vzdlavani (BMBWK- Bundesministerium fur Bildung, Wissehaft
und Kultur-vzélavani, ¥da a kultura) a tehdejSim ministerstvem pro sotjatoty
a generaci (BMSG - Bundesministerium fur sozidth&heit und Generationen).
Hlavnimi cili zdravi podporujicich Skol v Rakouskigou rozvoje osobnich
kompetenci zak v oblasti po¢édomi o zdravi, saistatnost, podpora spaiaého
ieSeni problérn ve Skolach, vytvi&ni zdravého Zivotniho stylu, st&jnak jako
povwdomi o pojmu zdravi, které zahrnufgesné, duSevni a socialni blaho.

V ramci ONGS probihaji ve 3koladtetné vyzivové projekty, kterych se
Gc¢astni studenti, ditelé i rodice. Hlavnim projektem je zde projekt ,Gesunde Jause”
(zdrava svéina), ktery by mil zvySit konzumaci ovoce, zeleniny, bio d#us
celozrnného p#va, atd. Sotiasré je snaha omezit konzumaci sladkosti a sycenych
nealkoholickych napéj DalSi podporou je ndpshrnuti pedagogy ve v§ovani, co
si mohou Zaci na celé Skole koupit nebo upozoraitpré¥ probihajici tydenni
projektové akcegi zdravou vyZzivu.

Jak ukazuji podlozené studie, funguje nabidka Redaprislusré smluvnich
zavazk z&astrenych tizné. Neexistuje Zadné strukturalni pojeti &ma zaklada se
na jednotlivych iniciativach. V celodennich SkoldamiZze sdruzeni rodi
piiobjednat svéiny pii objednavce hlavniho jidla.

Néklady na Skolni swinu by nely byt mezi 1-7,79 Euro. Viipad
socialnich pipadi jsou poplatky za jidlo hrazeny gloebci (Mraz, 2005).

Obkéd ve Skole jecasto pro dti jediné teplé jidlo a zasobuje je petinou
energii a vyzivovymi latkami. Jidlo by neéla byt pouze jen jakofjem Zivin, ale
utvai denni rezim a plni socialni funkce. Skolgelgra také v ramci denni g
podstatnowtast vyzivove vychovy. Qiul je tedy jednim zidezitych setkani celého
dne (Bundesministerium fur Unterricht, Kunst undtkiy 2007.

Dle odhad nabizi obd 23% Skol, z toho vyplyva, Ze v rakouskych Skolach
se stravuje dernpriblizné jen 17% vSech zdkplnicich povinnou Skolni dochazku.
Priprava pokrnd ve vlastnich kuchynich je spiSe zalezitosti irdarith Skol. Ostatni
Skoly vyuZivaji pokrmy fipravované v jinych zézenich a do Skol se dodavaji
chlazené nebo zmrazené. Chlazené vyrobky jsou vanyigedevsim v zakladnich
Skolach, zmrazené pak ve Skoladrednich.

Rakousko ¥nuje v posledni dabznanou pozornost Skolnimu stravovani.
Ve velkokuchynich jsou zarstnavani pracovnici odbatrskoleni v oblasti vyZivy,
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kteri prispivaji ke zlepSeni stravovacich progtanw poslednich deseti letech byly
uskut&nény Institutem spravné vyzivy univerzity ve Vidietna Saeni, ktera lépe
rozkryvaji celou situaci. Vysledky $eni ukézaly ve &Sin¢ pripadi snizeny podil
sacharid a zvySeny podil tuk Prevaha masovych pokimprispiva k omezeni
piijmu sacharid. Dusledkem je i relativlh nizky podil balastnich latek.
Doporienym vyzivovym davkam odpovidalagpnérna nabidka bilkovin, ktera
tvorfila mére nez 20% energetickehofipnu. Kvalita tuki stejré jako obsah
cholesterolu se ukazaly jako dalSi problémeédib nabizenich ve Skolach.
Neuspokojivy byl taktéZ obsah vitaminu D, vapnijdu a Zeleza (Elmadfa, 2005, s.
24-25).

2.3.2. Hospoda‘ské systémy

Realizace zdravého a odpovidajiciho stravovatii zhvisi na zohledmi
faktori od kuchyiské kapacity (prostor i vybavenost kuchymaéklad: na personal
az po potraviny. Toto je mnohdy kamenem Urazu. [dakeeni, doprava a personal
piedstavuji padné argumentyti prozhodovani z hlediska financi. Hospéslae
systémy se v principu rozliSuji mezi vlastnim aeextm hospoddkym systémem.
Druh hospodi&skeho systému jidelny zavisi na individuélnich poddach Skoly a
ziizovatele skoly.

Vlastni hospodé&sky systéem — Skola jako provozovatel

Skola provozuje jidelnu za pomoci vlastniho periomédobrovolnik (Z&ci,
rodice, atd.). Odposdnost zaradny provoz éstava na vedeni $koly. Skola musi
sama zajistit Skoleni i kvalifikaci kuctsekého a vydejniho personalu odpovidajicimi
hygienickymi gedpisy pro stravovani.

Externi hospodé&sky systém — najemci a dodavatelé jidla

Odpowdnost provozu Skolni jidelny je otazkou najemceodavatele jidla.
Tyto subjekty se uchazeji o Skolni stravovéamggolou vypsaném vydsovémiizeni,
kde jsou stanoveny pravidla pro kvalitativni i ktitativni pozadavky. Zde jsou
obsazeny nasledujici pozadavky (vyzivo-fyziologidkéalita, senzoricka kvalita,
obmena a opakovaci rytmus jidel v jidelnim listku, serust a regionalista).&Sina
pozadavk vychazi i ze kvalitativnich standad@rdoro Skolni stravovani vydanych
némeckou spolénosti pro vyzivu (Deutschen Gesellschaft fur Eroal) nebo
doporweni vyzkumného institutu pro éskou vyzZivu (Forschungsinstitut fir
Kinderernahrung). Vy#rové trizeni mize byt dale blize Skolou specifikovano, co
subjekty je&t museji splnit (vySe cen, standardy, sluzby, apdteyowski, 2010).

Kazdy z vySe jmenovanych hospesléych systéin ma své vyhody a
nevyhody, které by w#ly byt zhodnoceny v konkrétnichtipadech Skolniho
stravovani.
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2.3.2.1. Stravovaci systéemy

Strava niZze byt zajifovana tiznou formou. Podolinjako v Nemecku
existuji ¢ty systémy, které majitzné naroky na hygienu, prostorové usmtani,
personal a provozni naklady. S kazdynéchto systéma je mozné zajistit dobrou
kvalitu stravovani, avSak kazdy ma specifické vykmsini moznosti i kvalitu jidel.

PoZzadavky a ikledky fiznych systérn na hygienu, personal, preéedi,
investice a provozni naklady jsou uvedeny v kataldgitérii pro jednotlivé
platformy denniho stravovani (Nerowski, 2010).

SmiSena kuchy®

Ve smiSené kuchyni jsoucerstw¥ piipravovana jidla kombinovana
s predpipravenymi jidly (polotovary) mo v misé. Prislusny podil vSak zavisi na
struktue a personalu. Polotovary mohou mit rozdilné stygipravenosti, kde jsou
velké rozdily na jednotlivé procesyiipravy (planovani, nakup, skladovani,
pied@iprava, dokodeni, servirovani, udrzeni teploty, vydaje, odpadyfroky
stoupaji s ¥tSim podilemterstw pripravovaného zbozi. SmiSena kuctiyedy klade
velké naroky na hygienu a personal. Oldgese necha docilit velmi dobré kvality
jidla za gedpokladu odpovidajiciho zaskoleni personalu. Zgkstanovi vlastni
provozni opaeni k dosaZzeni bezgreé kvality, o které se zasazuje HACCP koncept.
Kritické body jako vydejni teplota, udrZzovaci tefelanebo chlazeni jidel vyzaduji
zvySenou pozornost z hlediska zamezeni kvalitativnikod (kontrola teploty
u zchlazeného i zmrazeného zboZinpanipulaci).

Zvyseni stupé rozdilnosti pi ptipraw potravin gedpoklada zvysene
odborné kvalifikace personalu. Pro bezproblémowydckuchyi (od planovani az
po likvidaci odpad), musi byt personéal pravidelrvySkolen. Personal musi byt
motivovan k vytvéeni zdravotd nezavadnych pokrin a dodrzovani p#tneé
kvality.

Smiseny systémipdstavuje dobrou alternativerstvé stravyCim vice vak
Skola pouziv&erstvych potravin, tim vice musi davat pozor naidryg. Zvysuji se
naroky na vstupni kontrolu zbozi, skladovanirgonavu, které tim zvysuji pistbu
moznosti skladovani a pracovniho prostoru. Bez odbo pomocné sily nejsou
pracovni procesy zvladnutelné. Jsou-li tyto faktdpstaténé zajisS€ny, mize byt
tento systém bez potizi pouzit.

Cook & Chill (Uvar & zchlad)

Princip gipravy sp@iva v tom, Ze jidlo je i@dvaeno a poté ihned zchlazeno
na teplotu 3°C. Poté je naporcovano nebo v celyokkdch chlazeno a usklasio
v chladném progedi (0-3 °C). To mize byt jiz zajis&no ve Skolni centrélni kuchyni,
je to viak spojeno s enormnim nékladem na skladowgversonal. Obvyklé jsou
proto dodavky hotovych jidel profesionalnim, externdodavatelem tak, Ze jidla
musi byt do fipravy pouze chlazendikratkém meziskladovani.
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Pokud budou jidla ve Skole samostatryrakéna, plati pisné hygienické
pozadavky pro fipravu a skladovani. ObzvléSse musi davat velky pozorip
zchlazeni po uveni. Jidlo musi byt zchlazenghHem 90 minut na teploty 2°C az —
4°C kuili zamezeni roz&éni velkého p&tu patogennich baktérii. Do &pvného
zahati by se jidlo pak ne#fo skladovat déle jak 3-5 dnZneisteni potravin je pes
spravné pracovni postupy a pravidelné kontroly ostprvyloweno.

Jsou-li potraviny od poskytovatele dodany, jeigba si ugdomit, Ze jidla
maji byt oltata kratce fed vydejem a nikoliv dlouho vena, kwili zamezeni
rozSiteni bakterii. Do doby dhti musi byt stale dodrzena teplota skladovani.
Stoupne-li teplota ip skladovani na 5-10°C, musi byt jidlotHem 12ti hodin
spotebovano. Stoupne-li teplota na vice nez 12°C, i byt jidlo jiZ pouZito.
Vzhledem k gmto skuténostem je dlezité vybrat si odpovidajiciho dodavatele.

Pt vlastni vyrolg jidla musi byt personal odb@reznané kvalifikovan.
Zamestnanci musi byt pravideinSkoleni, dle zakonnych pozadavio zajiSEni
bezpeénosti kvality a o dodrzovani systému HACCP. Jsgidla dodavana a pouze

,,,,,,

ohtivana, pipadaji na spolupracovniky procesy objednani, fivaimi,
porcovani/vydavani a likvidace odgadNeni zde tedy nutny Zadny odborny
personal, plati zde podobné podminky jako u mraieisgstému. Hygienické riziko
je zde znéné malé.

Budou-li jidla dle popisu vySe naleZiprodukovana, nechaji se docilit dobré
kvalitativni vysledky, pokud ma ovSem personal adgajici kvalifikaci a s ohledem
na potravino-technologické postupyieB cetny pa@et procesnich arovni se odviji
vySe rizika. Okivani nesmi flesdhnout 30 minut, do této doby musi byt jidlaratéh
na 70°C. Bude-li zbozi dodano v mrazeném, nepo$imestavu, jenygienickeé
riziko malé.

Mrazeny systém

Dodavané mrazené jidlotre byt dodavano jednothivs riznou variabilnosti
velikosti porce nebo jako celé menu. Jidlo musi bylydani okiato a pipadré
rozporcovano. Jidlo pochazi z profesionalnich ko€hy vysokym hygienickym
standardem. Producent podléhfispym potravingskym kontroldam a disponuje
zédkonem stanovenym HACCP systémem. Chla@izec nesmi byt od vyrobce do
konené upravy vydeje #ierusen. Po diti musi byt jidlo plynule vydavano a
zabrarno sekundarnimu zoigténi. Pouze v tomto kroku by mohlo dojit k ohrozeni
kvality.

U vyuzivani tohoto systému nejsou kladeny velkéokyrna odbornost
personalu a vyhodou je také nerdnmst nutnych investicipvytvareni menu.

Vychazi z toho, Ze vyrobce jidel po vygobmrazi jidlo na -18°C a teplota by
nentla byt rozdilna ani &hem transportu. #® dodavce jidel se provadi kontrola
teplot. Skola musi z jeji strany pak zajistit, Ber@perusi zmrazovaci proces az do
piipravy. Podle baliciho materialu nasledujéiwdni (cca 150°C) v konvektomatu
nebo vodni lazni (90-100°C) a néasleduje samotnyeyyai 65°C. Recepty jsou
koncipovany tak, abyipfinalnim vydeji n€ly odpovidajici vyzivové latky, vitaminy
i chu, jako ucerstw vareného pokrmu. Vyhodou systému je, Zéwdni po porcich
pomaleji zamezuje ztraceni teploty. Jde o bezprobl§ vydej produki s
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piiméienou pipravou, kterd je pravgodobré jako nejbezp&ngjSi hygienickou
moznosti pro Skolni stravovani.

Tepla strava — Warmverpflegung

Jidla jsou dovazena od externiho dodavatele jifazoatova. Jsou dodavana
v termoboxech hned po zhotoveni v horkém (u tepléhee studeném stavu (salat,
dezert), a to hdi po talfovych porcich, nebo ve varnicich &S mnozstvi).
Termoboxy jsou vyrobeny z uité izolani hmoty tak, aby optimaén zajistily
udrzeni teploty u obou typjidel i pri transportu. Ungji zadrzet vniini teplotu od
¢asu naplani boxu (70°C) az po vydani jidla. Pokud budotevazeny podle
pravidel vgistych boxech, nefiZe dojit k Zzddnému hygienickému nebeaipe
Udrzeni teploty je Usi$né pouze tehdy, pokud je jidlo hned poiawa v horkém
stavu vloZeno do ipdeltatého pepravniho boxu. Vydejni teplota je pak 65°C.
Studena jidla by #la mit teplotu 8-10°C a #&ra by byt fekontrolovana.

Kroky procesu objednavky, odebirani/kontrola jidelrcovani/vydej a
likvidace odpad nevyZzaduje Zzadné odborné kvalifikace personalstaigi znalosti
hospodé&eni v domacnosti.

Jsou-li dodrZzovany odpovidajici vySe uvedené tgpkotjsou-li potraviny
odpovidajicim zfisobem pipravovany, nemize dojit k Zzadnému hygienickému
nebezpé&i. Pokud vychazime z bezproblémového dodani vyrobkispravného
skladovani (naip chlazeni salatu az do vydani) je unovg/gienického rizika velmi
mal& (Nerowski, 2010).

Shrnuti

Skoly mohou podle vySe zmimych moznosti docilit optiméalniho vysledku
pii zajiovani stravovani, pokud dodrzi vyZzadovana hygienigtavidla. Festo je
potreba dbat na to, Z8m vice je potravin v celém procesu stravovarinaje delSi
odstup mezi zhotovenim a konzumaci, tim jsou wy&8dky na hygienu.iPspravre
vySkoleném personalu a dobré funkci HACCP koncempyu Skola nerdla mit
piekazky v rozhodnuti pro smisenou kuchyni (Nerowa@i,0).

2.3.3. Kvalita a rozsah sSkolniho stravovani

Standardy kvality Skolniho stravovani obsahovzajif¥uji mimo
pedagogickych, kulturnich a skélorganiz&nich ramcovych podminek ro&ni jeji
kvalitu. Standardy kvality jsou platné jak proédl, tak i pro ostatni stravovani
v pribéhu dne. V Nmecku musi dle rozhodnuti kultérministerské konference byt
nabizen teply ol v kazdé celodenni Skole. PoZadavky na tepéélybbsahuji jak
druh, tak i mnoZstvi Zazovanych potravin. Standardy préigon Zivin teplého
obé¢da i ostatniho stravovani jsourazeny do nasledujicich potravinovych skupin:
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napoje, obech obiloviny, brambory (u odla), ovoce a zelenina, mléko a wmé
produkty, maso a uzeniny, #s&é ryby, tuky/oleje, ki@ni/gisady, sladkosti,
pikantni svainy, bio-potraviny.

Mozné podoby ostatniho stravovani jsou Skolni swidddelna, kiosky a
automaty. PoZadavky na ostatni stravovani jsoulabg\dilezité, jelikoz pomahaji
pokryt denni davku Zivin (Deutsche GesellschaftHimahrung e.V, 2007).

Minimalni standard na zakladé optimalniho zatlenéni uréitych potravin

Tepla strava vyznamdmiispiva ke spléni kazdodenni pétby Zivin. Poledni
jidlo musi obsahovat hlavni chod a denni nabid&wstvého ovoce a zeleniny.
Ovocny dezert (ndp ¢erstvé ovoce, ovocny salatiepaZzuje Zerstvého ovoce) je
k dispozici dend. V idealnim pipact je nabidka dopkna o zeleninovy bar. Vyio a
kombinace jidel jsou zaloZeny na aktualnich vyzZiabv dopordenich (DACH).
Soutasre jsou zohled#ny aspekty trvalé udrzitelnosti a ochrana Zivotrphastedi.

Poledni jidlo zaloZena na DACH - refereéni hodnoty pro pfijem Zivin

VyzZivové standardy vychazejici z refetaich hodnot DACH, které
odpovidaji pisunu Zivin ¥kovym skupinam Zak Standardy pewnstanovi, kolik
energie, vyzivovych latek (cukry, tuky, bilkovinyybrané vitaminy a mineralni
latky), vlakniny by n¢lo byt okétdem dodano. Odhaduje se, Z&adm je dodano asi
25% denniho fisunu energie. iIRdpokladem je, dodat co nejvice Zivifi pbede,
piedevsim vitamitn vice jak 25%. Jidelni listek musi byt navrzen odgajicim
zpisobem tak, aby splnil tydenni tpnér standardnich energetickych hodnot,
vlakniny a vybranych Zivin. Se dan¢nim referenich hodnot DACH do jidelniho
listku poméaha v praxi koncepce optimalniho sloZesfravy (optimiX)
dortmundského institutu proc¢tskou vyzivu (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
e.V, 2013).

optimiX — optimalni sloZeni stravy

Je vyzivovy koncept, ktery byl vyvinut vyzkumnymstitutem pro dtskou
vyzivu v Dortmundu (Forschungsinstitut fir Kinder@hrung Dortmund) a je
vyuzivan také rakouskym ministerstvem zdravotnickdncept popisuje optimalni
vyzivu &ti a mladistvych dle poslednichédeckych poznatk a také vychazi
z DACH refereginich vyzivovych hodnot. U této stravy je bran ohlea vSechny
vyZzivove latky, které jsou nutné preétdky rist, rozvoj a zdravi. optimiX se hodi pro
malé dti, Skolni ctti a mladistvé (1-18let) a e byt vyuzit také v spataych
stravovacich zézenich (nap Skolkach).

Hlavnimi kritérii pro optimiX jsou dopofeni gisunu Zzivin (vitaminy,
bilkoviny, tuky), prevence proti nemocemuspbené stravou (obezita, cukrovka),
spravny vylr potravin, oblibend jidla (hranolky, sladkoststféood) a jidelni zvyky
(kdy a co jist).
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Podle optimiXu existuji 3 jednoducha pravidla p§&r potravy:

* Hojné — (78%) napoje a rostlinné potraviny
o Ptimérere — (17%) Ziv@isSné potraviny
* Malo — (5%) sladkosti a tmé potraviny

Doporwteny jsou potraviny s vysokym obsahem vitaimamineralnich latek.
Tyto potraviny by ndly pokryt asi 90% pimérného energetického obsahu a zbylych
10% energie rive byt ve formd sladkosti. Obilniny, obilné produkty (chléb, nudle
ryze), brambory, zeleniny, luStin a ovoce jsou uprasd denniho fimu stravy.
Rostlinné potraviny se daplji nizkotwnym mlékem/mlénymi produkty, rybami,
nizkotwnym masem, nizkotimymi masovymi vyrobky (salam) a vejci.

MnozZstvi potravin podle 8ku ukazuje nasledujici tabulka. Hodnoty jsou
pramérné hodnoty, které slouzi pouze pro orientaci, dedergeticka poeba niize
byt pro kazdé détrozdilna.

Doporuwené mnoZstvi potravin prati

>90% celkové energie lrok | 2-3 | 4-6 7-9 10-12
let let let let

Hojné

Napoje ml/den 600 700 800 900 10Q0

Zelenina g/den 120 150 200 220 250

Ovoce g/den 120 150 200 220 25(

Brambory, nudle, ryze g/den 120 140 180 220 270
Chleba, obilné vigky g/den 80 120 170 200 250
Priméreng
MIéko, ml. Produkty mi/g/den 300 330 350 40( 420

Maso, uzeniny g/den 30 35 40 50 60
Vejce g/tyden | 1-2 1-2 2 2 2-3
Ryby g/tyden | 25 35 50 75 90
Malo

Olej, méslo g/den 15 20 25 30 35
<10% celkové energie

Opatrné

Na cukry bohaté g/den 25 30 40 50 60
sladkosti

Na tuky a cukr bohaté | g/den 5 5 10 10 15
sladkosti

Tabulkag. 4: MnoZstvi potravin prodti dle optimiXu (Zotter, 2008)

V optimiXu neexistuje zadkaz, mnozstvi potravin bglanbyt vSak omezeno.
Na tuky a cukry bohaté sladké vyrobky by rymivorit vice jak 10% celkového
piijmu energie. Prodi 4-6 let, které pimérné potrebuji 1450 kcal, to znamena 150
kcal ve forn¢ sladkosti.

optimiX doporwuje i jak casto by ndly déti jist. Dle dopordgeni je to 5x
denrg jidlo, za gedpokladu vyuziti vSecHhitpravidel optimiXu ,hojg-piiméiens-
malo“. Pokud dti jedi mér a castji nemize dojit k situaci, kdy maji mezi jidly
takovy hlad, Ze jedi vice nez je fhta, a tim riize dojit k nadvaze (Zotter, 2008).
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Jidelni listek

Jidelni listek se vytvé pestry a fizpisobuje se pro pteby jednotlivych
vékovych skupin. Je vytien jeden vzorovy jidelni listek s miniméld tydennim
cyklem jidel (jidla se neopakuji). Podle i je do denniho menu nabidnuto
minimalré jedno vepové menu nebo jedno vegetaridnské menu. Dvoucha@aé m
jsou nabizena 2 tydrs polévkou, 3x tydhs dezertem.

Jidelni listek by &t byt sloZen takto:

Hlavni jidlo by n€lo byt nabizeno z jidel masovych, zeleninovyeéstavin,
sladkého jidla a ryb. Déle vho#lrzvolené mnoZzstviifloh, zeleniny, salét nebo
kompoti. Minimalné jednou tydg je nabizeno jako dezert ovoce a ¢nké produkty.
Sezénni potraviny jsou planovany tak, aldi dazivaly jednotliva réni obdobi i na
taliti. Mély by byt obecr zailenény regionalni, sezénni a ekologické vyrobky ¢®b
by m¢l pokryt 25-30% doporeného mnozstvi energie. Jidelni listky musi plnit
vedle kalorickych hodnot také hodnoty bilkovin, dul sachari v kazdem jidle.
Evropské n#izeni 2003/89 deklaruje pak i mnoZzstvi alefgelfro dti a mladistve
s alergiemi (alergie na keci, bezlepkova dieta) musi byt umdinalternativni
zpasob stravovani (dhti jidla z domova, zaji&i jidel mimo hlavni kuchyni).

Dulezité pro dtskou vyzivu je zé&lereéni vysoce hodnotnyckterstvych
potravin a omezovani uttych barviv i dochucovadel. MnoZstéerstvych surovin
pochazejicich z ekologického ze&mdlstvi musi byt minimalé 20%. Pokud jsou
pouzity bio-vyrobky, dodavatel jidla je povineregdkladat certifikaci podle Austria
Bio nebo podob& akreditovaného institutu (Bundesministerium flr tésricht,
Kunst und Kultur, 2007

Bio ve Skolach v Rakousku

V rakouskych Skolach je pouzivani biopotravin poérfv objemu 30-50 %).
Ve Vidni je deng pripraveno 38 000 bio-@oli pro diti v mateéskych Skolach a
piiblizné 20 000 bio-obdi pro Skolaky. Veéejné stravovani je pro rakouské
ekologické zer&délce druhym nejvyznanisim odbytis¢Em (Chlumska, 2009).

Viden je rozdilna oproti ostatnim spolkovym zemim, jefiksamostath
podrécuje pouZzivani biologickych potravin ve Skolach. @#u 2005 musi kazda
celodenni Skola vyuzivat minim&n30% biopotravin ve S$kolnich jidelnach.
V matdskych Skolach je nabidka bio produkese vys uz 43% (Mraz a kol., 2005).

Pozadavky na ostatni systémy stravovani (Skolni sidné, bufety, automaty,
kafetérie)

Doplihkovou formou hlavniho dda jsou v celodennich Skolach ostatni
systémy stravovani, jako jsou Skolni snifabufety, automaty, kafetérie. Tento
systém ma naprosto odliSny vyznam od poledniha,jitkébé funguje na dogilkové
bazi. Vykér potravin pro oberstveni je obzvla&t dulezity, protoZe vhodnou
nabidkou sortimentuigpiva k pokryti denni vyZivové peby 24k, stejré tak mize
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zabraovat nevhodnym sortimentem sfei® nadnérného gijmu energie. Nabidka
nepredstavuje konkurenci pro poledni jidlo. Skolni lufey mly mit po dobu
vydavani poledniho jidla z&no. Neni-li nabizeno poledni jidlo, Skolni bufetze
byt otewen i na obdy, pokud dodrzi odpovidajici vydatné potravinykojgsou
celozrnné pizzy,éstovinoveé salaty Zerstvé zeleningi celozrnné vafle (Deutsche
Gesellschatft fur Ernahrung e.V, 2013).

Rakouské ministerstvo zdravotnictvi vydalo ¢snici pro bufety, kde je
doporweni, co by milo byt Skoldkim nabizeno z hlediska spravné a zdravé vyzivy
(viz. Kapitola 2.3.4 Legislativa).

2.3.4. Legislativa Skolniho stravovani

Zakony pozaduji po vSech, kdo produkuji potraviogsahlé opaeni tykajici
se ochrany zdravi stravriikVydavana jidla musi byt hygienicky nezavadnaeldid
nabidka musi dodrZzovat zakonné poZadavky. Jak ymabue, tak i pro distributora
jidel plati, Ze by rd mit personal s odpovidajici kvalifikaci. V ram€U a oblasti
hygieny potravin plati evropskd iffizeni, ktera jsou zakladem pro poskytovani
nezavadnych potravin a k och&arerejného zdravi.

Evropska narizeni

Natizeni Evropského parlamentu a Ratlylo 178/2002- vSeobecny zakon o
potravinich (viz. Kapitola 2.2.3).

Hygienicky balfek - Naizeni Evropského parlamentu a Raglglo 852/2004 o
hygierg potravin, 853/2004 se specifickymi hygienickyniegpisy pro potraviny
ZivociSného @ivodu, 854/2004 — dohled u vyrabkzivociSného fivodu ukené
k lidské spatebs (viz. Kapitola 2.2.3).

Codex Alimentarius — potravibgky zakonik (viz. Kapitola 2.2.3).
Narodni zakony

Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB)&kan o potravinach a
krmivech. Tento zakon neike byt pouzivan bez zavazného evropskéheaic.
178/2002

Infektionsschutzgesetz (IfSG) — zakon o ochkramfekce — prevence a tlumeni
infekénich onemoceni u lidi.

Produkthaftungsgesetz — zakon o odfumosti za vyrobek.
V tomto rdmci musi byt krognjiného splgny i nasledujici fedpisy:

Implementace HACCP — systému kritickych bduiz. Kapitola 2.2.3)
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Umsetzung der Leitlinien zu guten Hygienepraxis mé®ice pro spravnou
hygienickou praxi a pro pouzivani zasad HACCP. Uikklady zakladnich otazek
prostorového a technického vybaveni, obsahtijezité oblasti hygienické praxe,
vzory analyz rizik a procesni schéma pro vy&ro viastniho kontrolniho systému
postaveného na HACCP. Kr@niéchto vzofi snernice obsahuje vesSkeré pebné
dokumenty, které jsouipdkladany jako podkladyipptipadné potravinové kontrole
(Bundesministerium fir Gesundheiteitlinie flr eine gute Hygienepraxis und die
Anwendung der Grundsatze des HACCP in Einzelhamaeshehmen2007).

Vyuziti prislusnych DIN norem (Deutsches Institut fur Normuady/.) — nap.
105085 — teploty pro potraviny, 10526 <#pe zkouSky potravin, 10524 — pracovni
odév, 10514 — hygienické Skoleni (Deutsche GesellsdhinErnahrung e.V., 2007).

Smérnice pro Skolni bufety

Cilem této srarnice je optimalizovat spi#bni koS ve Skolnich bufetech,
napojovych i jidelnich automatech. Smyslem je pneeea zdragjSi vybeér. Nabidka
bere v potaz vedle vyzivo-psychologickych a zdréwyotravinovych kritérii také
cerstvé, pestré a ekologické aspekty (jako sezénreostegionalitu), a row¥
oblibenost Skoldk Zakladnim aspektem akceptovatelnosti a zvySerskiatity
nabidky je pisluSna prezentace. Nabidka se zdravou stravou Ioytigiro Skolaky
zajimava a dostate¢ viditelna (vtipné plakaty, vyloha), touto stratediude
utlumovana poptavka po daych, slanych a sladkych vyrobcichieBepsanou
smernici se mustidit jako minimalnim standardem vSichni provozolatgkolnich
bufethi. Zaklad tvaéi rakouska vyzivova pyramida, ktera poskytuje jetirehym
znazorgnim pomoc p vytvaieni zdravé nabidky. Obsahuje nasledujici sortiment:
napoje, pé&vo, oblozené chleby, zeleninu, ovoce, &nié produkty, motniky,
sladkosti, pikantni a teplé &rstveni (Bundesministerium fir Gesundheit, 2011).

2.4.Skolni stravovani v Evrops

Propracovanym systémem 3$kolniho stravovamierbytCeska republika pro
mnohé zery, které sluzbu Skolniho stravovani réidn a Skolou povinnym dem
nenabizi bd vibec, p@ipadr® nabizi pouze vdkterych regionech, vzorem
(www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolnihivasyovani-v-ceske-
republice?source=rss [online], 2014).

Systém Skolniho stravovani fiak tomu dobrému, co jsme &dili z dob
minulych. Sf jidelen pro Skolni &i a rozsah stravovani v méskych, zakladnich i
strednich Skolach nam zavitiida zemi.

VétSina zapadnich zemi o rozvoj spwiého stravovani teprve usiluje.
Nekteré z nich se potykaly nebo stale potykaji s tim,se jejich Skolni jidelny v
mnohém podobaji spiSe fast-foodu. Nabizeji smaaetugné pokrmy doprovazené
negastji hranolky, k&upem a majonézoughr¢ jsou k dispozici Skolni automaty s

41



kolou a sladkostmi. Neni divu, Ze tyto zetmojuji s obrovskym pgiem obéznich
détskych pacient (Chlumské, 2009).

Inspiraci niize byt také pro ¢které zen, ve kterych sice systém Skolniho
stravovani funguje, v nabidce je ale pouze polédt svaina v takzvanych lounch
boxech. Nafiklad v Italii ¢i Holandsku se Zaci stravujiétéinou doma, systém
Skolnich jidelen nahrazuji bufety. V Rakousku &l¥cku ma vlastni jidelny pouze
kolem 20 % Skol, vedtSire vyspelych zemi jako jsou Velka Britanie, Norsko, USA,
Sparglsko, Portugalsko a staty Beneluxu celostatni systkolniho stravovani chybi
(www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolnihivasyovani-v-ceske-
republice?source=rg®nline], 2014).

2.4.1. Némecko

Némecko nema Skolni stravovani jednotopraveno pravnimi iedpisy.
Zajistni stravovani & a zak je teSeno v jednotlivych oblastech nebo i
v jednotlivych Skolach odliSnym #pobem. V mnoha ifpadech se rode pimo
podileji na Skolnim stravovani, a to nejen svyahi dZukalova, 2012, s. 36).
Z historie je znamé, ze Skolni stravovani bylo gimly byvalého vychodniho
Némecka pevnou sdasti vychovy ke zdravému &gobu Zivota. V zapadnim
Némecku nebylo vi#éni ve Skolnich jidelnach rog&né, nebt neexistovalo mnoho
Skol s celodenni vyukou. & korily patou hodinou a o @ se postarali rode
doma. Az v poslednich deseti letech, kdy Skol edmhni vyukou po zavedeni
osmiletych gymnazii iibyva, se zé&ina ieSit i stravovani ve Skolach, jelikoZtd
travi ve Skole vicéasu.

Ve spolko¥ organizovaném Skolnim systému lezi odfmost za Skolni
stravovani na spolkovych zemich. Konkeétspadad do odp@dnosti Zizovateli
Skol, ktgi se museji podilet i na nakladech. Ministerstv@ mzclavani je
odpowdné pouze za ,studijni” zalezitostiggbni plany, zkousky, personal). Pravidla
pro Skolni stravovani ma maly & spolkovych zemi. Ta se tykd zejména toho, Ze
Skola s celodennim vgovanim ma nabizet teply &b Tato povinnost nabizet &b
vychazi z rozhodnuti z 2.1.20@Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. 2007, s.
12). Celko¥ je dophkové Skolni stravovani ve spolkovych zemich veloadilné.
Ve vztahu ke Skolnim kioskn a automdim pouZivaji zem rozdilné pravni
usneseni. Mnoho spolkovych zemi poskytuje Skolamowidlajici doporéeni a
pravodce (Ndlting a kol., 2009).

Skoly mohou vybirat meztiznymi systémy stravovani:

* SmiSena kuchyn— jidla jsou pipravovana v mistni kuchyni ¢erstvych
surovin i polotovak. Vedeni kuchy& musi byt odbor& kvalifikované.
SmisSena kuchynvyzaduje denni fipravu jidla pimo v mis¢. Zde jsou
investini i provozni naklady obzvlaSveliké (zanéstnanci, energie).

e Cook & Chill — jidla jsou dovaZena chlazend a jsou od profésidmo
poskytovatele stravy nebo centralni kuchysistni pracovnici sSkolni jidelny
jiz zajisti jen oftev a distribuci.
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 ZmraZzeny systém- jidla jsou dodavana zmrazena od profesionalniho
poskytovatele stravy. Mistni pracovnici Skolni jfgezajisti finalni gipravu
a distribuci.

» Teplé stravovani- jidla jsou dodavana tepla od cateringove firrkigra
zaji¥uje i distribuci v jidels.

Kazdy z vySe uvedenych systénma své pro i proti. V potaz jsou brany
financni naklady, kvalita, personalni strank&iva flexibilita. V celodennich Skolach
dominuje vSak systém teplého stravovani (cca 608s)edovan smiSenou kuchyni
(cca 20%) (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung 2007).

Kvalita Skolniho stravovani je denéna v standardech kvality DGE
(Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung), které mugi dodrZzovany. DalSi jsou
ramcové podminky pro sestavovani jidelniho listklodrzovani teplot jidel,
senzorické kvality a hygieny, které jsou rozhodujio kvalitu Skolniho stravovani.
Pro gezkouSenidchto kritérii gredklada DGE kontrolni list. Dale vychazi zdravotni
pozadavky jidla naifisunu vyzivovych latek na bazi DACH refetaich hodnot.

Praimérnou cenu za jidlo nabizi naprostdSina celodennich skol mezi 2,00 —
3,00 €. \&tSi cast ceny plati rode a u dti ze Spatnych socialnich pém je hrazeno
danou spolkovou zemi. V poslednich letech bylo émBcku Skolni stravovani
s teplym obdem zn&né budovano a i nadale bude. Na zaklakbmplexnich
struktur, fiznych systémovych ti@eni a mnoh&etnych aktér s opravdu rozdilnymi
zajmy, je organizace Skolniho stravovani velmi 8idéo Zizovatelé Skolnich jidelen
si preji finantné vyhodnéreSeni, rodie by chili zdravou, kvalitni stravu, Zaci chi
chutnou nabidku affpemnou atmosféru (Nolting a kol., 2009).

2.4.2. Mad’arsko

V Mad’arsku Skolnim &em nejsou poskytovany &ty ve Skolnich jidelnach
nadeho typu. Zaci v3ak maji moznost vyuzit bphu celého dne Siroké nabidky
Skolnich bufei. Ty poskytuji pe&ivo, ovoce, zeleninu, mléko a nifé vyrobky,
napoje, atd. Nabizeni sortiment musi odpovidatwoy#im pozadavkm a zajistit
moznost racionalni volby pokiima napaj. V roce 2005 vydal Statni Ustav pro
potravin&ské a vyzivové &dy spolu s ministerstvem zdravotnictvi §krské
republiky smérnice o sortimentu pokrtn a potravin, které byly distribuovany
vyhlaskou¢. OM 32/2005. Dle poslednichimkumi (2008) doznaly nabidky bufet
fadu pozitivnich zrén, ale stéle se objevuji i energeticky bohaté adn# nevhodné
potraviny. Odpowdné organy Mdarské republiky off pristupuji K revizi
dosavadnich sénnic s cilem zajistit, aby se bufety staly &asti Skolniho prosedi
podporujici zdravy vyvoj a spravné vyzivové navyiéki (Sulcova, 2010).

2.4.3. Francie

Velice podobny systém 3kolnich jidelen jako r@éska republika, ma
nagiklad Francie. Tamni ministerstvo \&évani vydava metodiku slozeni jidel,
cenové relace a posila penize na mzdy. Provoz digamistni dady. Skolni
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stravovani tam nabizi kolem 80 % Skol (www.msmirgaisterstvo/novinar/50-let-
skolniho-stravovani-v-ceske-republice?source=rgafirje], 2014).

Vyzivova politika pro Skoly je obsaZzena v Dekreylflasce) z roku 2001 —
Restauration Scolarie. V tomto dekretu jsou pops&jprve vyznamy stravovani a
studie tykajici se vyzivové kvality v jednotlivygiorovnatelnych odstvich, wetrg
zakonnych standaid Tyto standardy se vztahuji mimo jiné na konkrdtmoZzstvi
vapniku, Zeleza a bilkovin, aby mohly byt prakticksechny v jidlech sgitatelné.
Krom¢ toho je zde pravidlo ,5x za den ovoce a zelenigdéspa 1 krajic chleba
k obédu, neomezené mnozstvi vody a 2x za tyden ryba.otOpNémecku je
vyZzadovano derfnmaso nebo ryby, Kii velkym hodnotam bilkovin. Fritovana jidla
by mgla byt pokud mozno na jideliku pouze #dka. Limonady jsou ve Skolach
zcela zakazany. Dekret pozaduje vysokou kvalitisquelu stravovaciho #aeni,
zejména na vzdavani ve vztahu Kk vyZivovym-psychosocialnim poXédan
stravovani &ti a mladeze, tak jako na hygienu, zejména HACGPragdil od jinych
zemi se odliSuje aspektem ,radostii pdle mimo domov, kdy potraviny by &y
byt co nejméa zpracovany, atraktivh nazdobeny a strnorodosti ve vyéru.
Spojeni s vyzivovou vychovowtd je ukolem Skoly, kde je kladenichz na vycvik
smysti. Ke zlepSeni intenzity existuje od ministerstvaygka pro studenty a rotk,
které miZze poskytovat wita dopordeni vramci dne. To plati fpdevSim {
piipraw zdravé snidana sv&iny (Arens-Azevedo, 2006).

2.4.4. Velka Britanie a Skotsko

Na zaklad alarmujicich p&ta déti s nadvahou se Velka Britanie v posledni
doke zaala vice zarrovat na Skolni stravovani. Opei se tykd detailnich
zévaznych standalid které jsou distribuovany prdstnictvim ministerstva.
Informace jsou fedavany rodiam, Sieny reklamou na pozvani nagab Skolou a fi
Skolenich pro poskytovatele stravovani. V roce 2@d6ékehla velkd celoploSna
studie, ktera kla mimo jiné zmapovat, jestli se kvalita Skolnilttagovani zlepsila,
jaké kroky je teba z hlediska zlepSeni j&Sprovést a jestli bylo stravovani
promitnuto do Skolni vychovy. @by jsou zpoplatény a stoji kolem cca 1,75 £. Pro
socialre slabsi rodiny existuje cefada moznosti, jak ziskat prétdobéd zdarma.

Standardy byly zavedeny v roce 2001 a zavedenvg8isstravy je finatné
znané podporovano. Finami podpora by @la i nadale pokrovat (od roku 2007
bylo vydano dalSich 204 miliagn£). Ri kontrolach kvality se ministerstva zé&fuji
na energie, tuky, bilkoviny, vapnik, Zelezo a vitar€. Zaci obdrzi pofitku, které
jidlo by si n¢€li vybrat. Timto by ndl byt zohledwn jidelni trend (Arens-Azevedo,
2006).

Ve Skotsku existuji velmi podrobné standardy, které vyzadpglivé
kalkulace prakticky vSech potravin. Ve standardgsclu Zetelrg popsany cile jako:
dosazeni delSiho a zdegsdiho Zivota, lepsi vyuziti duSevniho a fyzickélagmcialu
déti (Anglické a skotské normy podle dopéeni Caroline Walker) (Arens-Azevedo,
2006).
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2.4.5. Portugalsko a Sparilsko

Portugalskostartuje od z&tku roku 2006 s kampani, ktera se nenachazi, co
se tyka personalu v zadné jiné zemi. Kazda Skotdade na svou stranu zdravotni
asistentku, ktera ve Skolach u¢db poradi a nabidku autontiakriticky kontroluje.
Ministerstvo pro vychovu a Ministerstvo zdravotwicinaji spolén¢ vydat ramcova
kritéria, kde by naiiklad ok&d m¢l obsahovat maximain250kcal, max. 159 cukru,

79 tuku a malo soleny. Ramcova kritéria ré&robsahuji dopokieni tykajici se
velikosti porci a provedeni, tak aby byly zdravénalym mnoZstvim nezdravych
potravin. Vlada doufé v to, Ze mistni odborni pradoi budou mit vliv na utu&ni
poledni nabidky a obdrzi informace o skutm plreni, jelikoZz gipadné uloZeni
pokut neni Gelem (Arens-Azevedo, 2006).

Sparlsko —zde je dast na obdech nizka. Pouze 45% Zékyuziva tento typ
stravovani, i kdyZ je dostupné na celostatni Urodako dvod studenti uvagi, ze
jidlo jim nechutna nebo jefipravovano obvyklym zgsobem. Nyni budoutdledrg
vyZzadovany narodni normy, jelikoZz po provedeni igtublyly zjiS€ny obzvlast
zavazné mezery ve frekvenci ryb a zeleniny. Sketrdva je zpoplatma (Arens-
Azevedo, 2006).

2.4.6. Svédsko

Témet nejpropracova¥)Si systém stravovani maji ve finskych a Svédskych
Skolach, kde maji zaci stravu zdarma. Skolnihovetrani se 8astni na 90 % zak
zakladnich Skol (www.msmt.cz/ministerstvo/novin@rlbt-skolniho-stravovani-v-
ceske-republice?source=rss [online], 2014). Sklgidiia se zde utw@dle narodnich
vyZzivovych snérnic, \etrg tzv. ,talifového modelu“. Vyobrazeniikladovych jidel
by melo dé&tem slouzit jako pomoc ip samoobsluzném vy
(www.eufic.org/article/de/artid/Standards-fuer-Selsgen-in-Europa [online], 2012).

Zacatek nabidky stravovani ve Skolach se datuje kotghn 1946. Od roku
1946 bylo Skolni stravovani 100% financovano a legno statem. Nasledrse
snizoval statni podil a odpé&dnost za Skolni stravovani séepouvala sirem na
obce.

Od 70. let se plognnabizi Skolni stravovani ve v3ech obcich. Skolam
dodavaji jidlo bd firmy, které splnily odpovidajici zadani, nebcilyn viastni
kuchdasky personal. Ve Skolnim zakbje pevig stanoveno, ze kazdy Skolaia by
meél obdrzet jidlo zdarma (financovano z dani). Obseuj pak odpoxdné za
pfipravenost, tak i za financovani. Mezi jednotlivygkiolami jsou izné naroky na
kvalitu, naklady, organizaci a odp@minost. Svédské obce pouzivaji pro firmy, které
jidlo vati nebo dodavaji, vykonnostni seznamy. Zde se paitawmaji tiznée
pozadavky pro jednotlivé Skoly — jidlo musi byt m&echny chutné, dobré kvality a
rozmanité, tak jako odpovidat dopsemym Svédskym vyZzivovym dopdfenim a
touham navsiniki. Ve vyleru téz zohleduji i vegetaridnské stravniki, stravniky
se specielni dietou. Déle je zde zakomponovan pogkdna spléni 1x tydrg jidlo
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od certifikované organizace biopotravin. Jidla nie&yt pipravovana ze surovin
geneticky pozréinénych organism, masa ze zvat I&enych antibiotiky apod.

Dodavatelské firmy musitipravovat 4x rén¢ ochutnavku pro jidelni poradni
sbor, ktery se sklada ze zastaupodicu zaki, zastupé Skoly a vedouciho jidelny.
Firma je pak odpaosdné za provedenitipadnych naprav z tohoto testovani.

Ackoliv je ve Svédsku Skolni stravovani zdarma stanovzakonem, tento
zakon nereguluje kvalitu jidel. Dobrou kvalitu byl zajigovat snérnice Skolni
vyzivy z roku 2001 vydanou organizaci National Foadministration, ktera je
rozesilana ve forghbrozury na viechny Skoly ve Svédsku. Tat@rsine obsahuje
navrhy, které se zakladaji na vyzivo-fyziologickymbznatcich vyzivovéhoifsunu.
Organizace NFA tyto dopo¥ani demonstruje v konkrétnich navrziclkédb Je zde i
doporweni na pouZzivani biopotravin a obzvta§tou zde podpeny regionald
produkované potraviny (Mraz a kol, 2005).

2.4.7. Bio ve Skolach v zahranti

Mnoho evropskych zemi @ilo v poslednich letech z#@y pokrok
v zavadni biopotravin do Skol a ozdr&wi Skolniho stravovani. Jsou tedy cennou
inspiraci proCR, Ze biopotraviny ve $kolach mohou ziskat své agamé misto. Zde
je uveden striny doplrek ke stalim, které zavathi bioproduki preferuji a koriguji.

* Francie propaguje vani biopotravin ve S$kolnich jidelnach sloganem
.Manger local, manger bio“ (jezte mistni produkszte bio produkty). Tato
iniciativa je podporovana celostatni organizaci ,Blus Bio“, které je i
propagatorem vySe zn#ného sloganu. Nast jidel od 400 tisic jidel (rok
2000) aZ po 4,5 milionu jidel (rok 2006).

« Svédska vlada si v roce 2006 dala za cil, aby seokie 2010 zvysil podil
surovin pro pipravu jidel z ekologického zemuklstvi ve Skolnich jidelnach
na 25%.

» [talie ustanovila vroce 2000 zakon, kterym je etama povinnost
v jidelnach veejnych instituci, Skol a nemocnic pouZivat surovinpio-
kvalit¢. V pccétcich nemdl zakon giliS velkou podporu mistnich vliad a
nedodrZzovani jeho podminek nebylo nijak postihovdnmaalo tedyradu let,
nez byl zakon uveden do praxgesto se vSak get jidelen, které pouzivaji
biopotraviny, za poslednich 10 let zvysil &ndesetinasolin— v roce 1996
to bylo 69 jidelen, v roce 2006 jiz bio surovinyudévalo 658 jidelen a
kantyn. VykEr surovin v bio-kvali¢ pravidel® pouZivaji zejména jesle,
matdské a zakladni Skoly. Vérterych gipadech Ize narazit i na jidla zcela
v bio-kvalitt. Organizace Bio-bank odhaduje, Ze ¢go Skolnich jidel
obsahujicich alespiongjaké suroviny v bio-kvalié dosahuje v celé Italii
jednoho milionu derth

* Ve Velké Britanii byl v listopadu 2007 zahajen prawp ,Food for Life",
jehoz cilem je zlepSit stravovani ve Skolach v cadéni. Program, ktery
zahrnuje 3 600 Skol, se tedy snazi zvySit pouzivégionalnich produkta
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bioprodukfi pii pripraw pokrmi. Usiluje také o to, aby se vyrazavysil
podil spotebycerstvych vyrobk (Chlumska, 2009).

* Némecko zavadi od roku 2005 vramci kritérii pro $koktravovani
doporweni minimalniho podilu biopotravin ve vysSi 10% (Dsahe
Gesellschaft fur Ernéhrung e.V. et al. 2005). Tdtporweni bylo roviz
pievzato ,Némeckou spolkénosti pro vyzivu — Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung” do kvalitativnich standdrgbro Skolni stravovani a bylo v ramci
kampa®g ,Schule + Esse = Notel" také zapracovano. Kairggzansiuje i
na trvalou udrzitelnost, ochranu Zzivotniho predf, a proto jsou
doporiovany nasazovat regionalni, sezonni a ekologickghané produkty
(Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. 2007).

2.4.8. Legislativa Skolniho stravovani v EU
Evropské piredpisy:

VSeobecH se dé&ici, Ze vSechnylenské staty Evropské unie musi dodrZzovat
jednotné n#izeni evropské komise. Tytdqupisy mohou byt dale v ramci lokalnich
podminek jednotlivych statpripadreé jeSe zpiisnény, nikoliv vSak zmirany.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)o 178/2002 z 28. 1. 2002 ke
stanoveni vSeobecnych zasad a pozatapbktravinového prava, k budovani
evropské pé&e pro bezp&nost potravin a stanovi postupy tykajici se bempsti
potravin.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EiSlo 852/2004 z 29. 4. 2004 o
hygierg potravin.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EiSl 853/2004 z 29. 4. 2004 se
specifickymi hygienickymi fedpisy pro potraviny Ziv®Sného fivodu.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)jsdo 854/2004 z 29. 4. 2004,
kterym se stanovi zvlastni pravidla pro organiz&oatrol vyrobki ZivociSného
puvodu ugené k lidské spoebs.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EiSho 2073/2005 z 15. 11. 2005
o mikrobiologickych kritériich potravin, obsahujee wztahu k mikrobiologické
bezpénosti limitni hodnoty patogennich mikroorganisnjakoz i ukazatele ip
prekraieni této limitni hodnoty. Nova mikrobiologicka léita plati samaejme i
pro dovazené potraviny (Deutsche Gesellschaft fiirakung e.V., Europdaische
Vorschriften, 2010).

Codex alimentarius — viz kap. Legislativa'RR.
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3. MATERIALY A METODIKA

3.1.Vychozi situace

V ramci projektu UMBESA, ktery ma jako jeden z hiésh cili zvySeni

vyuZziti biologickych, regionélnich a sezonnich pein ve stravovacich #iaenich a
zarovar zkvalitnit predavani informaci mezi stravovacimiiizenimi, dodavateli,
vyrobci i organizacemi ekologického zewslstvi, byla naplanovana anketa mezi
stravniky. Hlavnim obsahem ankety je spokojenakissivadnim stavem stravovani,
vyzivové fyziologické postoje, Uroveznalosti stravnik s ohledem na sdasny a
budouci trvale udrzitelny jidelkkek a sociodemografické atributy. Anketa piiohe
celkem dvakrat. Poprvérgd znenou jidelnéku a podruhé po zéné za &elem
vyhodnoceni zin. V této praci jsou zatim zakomponovanyagovych dvodi
probihajiciho projektu pouze vysledky prvni vinkety.

1. vina ankety

2. vina ankety

Casovy Usek: polovina unora az polovin@na| Casovy usekierven 2014
2013
Obsah: Obsah:

*  Vyuzitijidelny . Vyuziti jidelny

Spokojenost (s podporou ServQual)
Vyzivové fyziologické zakladni postoje
Urovei znalosti o budoucim trvale
udrzitelném jidelniku

Podréty/Kritika

Spokojenost (s podporou ServQual)
Vyzivové fyziologické zakladni postoje
Urovei znalosti 0 zréngném jidelnéku
Podrety/Kritika

Dotazy:

Jak velka je celkova &st&na
spokojenost s aktualnim stavem
stravovani?

Jaké druhgasté&né spokojenosti jsou

smerodatné pro celkovou spokojenost?

Jaké ,typy“ Ize vytveit na zaklad
vyzivowé fyziologickych zakladnich?
Jak se odlisuji tyto ,typy“ s ohledem

jejich:
o Celkovou spokojenost?
o Caste&nou spokojenost?
o Urovei znalosti
0 Sociodemografické atributy

Jaké podéty a kritika mohou byt
vyuzity pii navrhovani jidelriku?

Jak se zrnila celkova aasténa
spokojenost ve srovnani s prvni vinou?
Zmenily se velikosti vlivu natast&nou a
celkovou spokojenost?

Lze (na zaklad vyzivow fyziologickych
zakladnich postdjvytvorit stejné
Lypy*?

Jak se zrnily tyto ,typy” s ohledem na

jejich:
o Celkovou spokojenost?
o Caste&nou spokojenost?
o Urovei znalosti
0 Sociodemografické atributy

Zmenila se Grove znalosti 0 novém
jidelnicku?

Dotaznik k 1. vlg ankety je v plném rozsahu k dispoziciiiigze¢. 1 této prace.
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3.2.Metodika zjistovani

Zjistovani udajp probihalo progednictvim strukturovaného dotazniku.
Dotazniky byly rozdany #mo v jidele za aktivni sotinnosti spolupracovnik
projektu @i oslovovani/dotazovani straviikidelny. Prvni vina ankety prébla od
pulky unora do filky biezna(od 18. 2. do 15. 3. 2013). Druha vina ankety am
probhnout o rok pozégi (dle planu v¢ervnu 2014).

Frekvence nav&t nehraje zadnou roli, &émjici vSak je, Ze dotazovana osoba
nekonzumuje ve stravovacimiizzeni jidla nahodh Smysluplna jsou regionalni
specificka a srovnavaci vyhodnoceni zsmgii dostaténého pdétu stravnik, aby
bylo moZné dinit vypovidajici zaury.

Za &elem ziskani dostate¢ validnich vypodi, je smysluplné provést
anketu u dostateého pdétu stravnik. Pfi poZadované signifikantni hodid®5s % a
rozsahu chyb u naméatkovych zkousek ve vysi 108gplyvaji dle zakladniho celku
jidelny rizné ¢cisté rozsahy namatkovych zkouSekfiicemz na zaklad
nekonzistentnich odp¢di nebo bez odpadi, je nutné vygenerovat o 15% vice
vyplnénych dotaznik (hruby rozsah namatkovych zkouSek). Ztoho vyplyva
nasledny plan namatkovych zkousek:

y : i | Cista Hrubéa

Z&astnéna stravovaci z&izeniCechy? ZSIZII? dni namatkova | naméatkova
zkouska zkouska

Veseli nad Luznici — 8dni Skola 600 83 95
ekologie a stravovani
Strakonice — Gymnazium 630 84 97
Ceské Budjovice — Zakladni skola 1350 90 104
Dukelska
Jihlava — Domov tichoddi Lesnov 180 63 72
Jihlava — Stedni Skola obchodu a sluzep 660 84 97
Swtla nad Sazavou —€zeiska kuchyg 570 83 95
Jihlava — ZS E. Rosického 770 86 99
Cvrcovice — Stedni odborné diliste — 90 a7 54
kucha-c¢isnik
Bzenec — Sedni Skola gastronomie, 500 81 93
hotelnictvi a lesnictvi
Celkem n.t. 809 931

! Tolerovana chybovost ve vysi 10% je relatiwysoka, v tomto fipact je divodu proveditelnosti akceptovatelna (psm
zakladni celek k namatkové zkousce).
2 Nebyly doposud zprosidkovany pesné Gdaje k zakladnimu celku, byla akceptovamjed dominka 1000 jidel za den.
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3.3.Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni budou probihat priinictvim aktualni verze SP$Statistical
Package for the Social Sciencgspgramu STATISTICA. Podklad pro vyhodnoceni
tvoii vSechny komplethnebo ténsi kompletrg vyplnéné dotazniky. U nekompletn
vyplnénych dotaznik mohou jednotlivé body u textovych otazekistat bez
odpowdi. Ostatni pak jsou ¥gzeny.

Pro zjiS&ni zakladnich faktdr spokojenosti (zakladnéast&na, celkova) jsou
provadny vicefaktoroveé regresni analyzy:

Krok 1: Vliv zakladnich faktar spokojenosti na faktorgast&né spokojenosti.
Faktor ¢ast&né spokojenosti je definovan jako zavisla ptoma, faktor zakladni
spokojenosti je definovan jako nezavisla péoma.

Krok 2: Vliv faktori casté&né spokojenosti na celkovou spokojenost. Celkova
spokojenost je definovana jako zavisla péoma, faktorycast€né spokojenosti jsou
definovany jako nezavisla pramna.

Pro vSechny analyzy plati signifikantni hladinavwy8i 95%.
Krok 3: Analyza faktoi

Vyroky ke stravovacim zvyklostem byly podrobeny lsgpa faktof. Cilem je

zhuStni 31 bod do rekolikahlavych faktol, které charakterizuji stravovaci
zvyklosti. Takto bude redukovana komplexnostimz budou vysledky
srozumitelrjSi.

Krok 4: Clusterova analyza

V této analyza jsou jednotlivé soubory dat shrmeyzaklad podobnych vyzivoy
fyziologickych zakladnich postbjshrnuty do ,tyd“ nebo ,skupin®“. Zakladem se
staly gredchozi generované faktory k vyzivofyziologickym zakladnim postom.

K vypoctu posloupnosti je pouZita sdruZovaci analyZgiem?Z i tomto postupu je
nutné gedem stanovit pet posloupnosti. Je dobré provést Wgics vice variantami
(nag. od 2 do 8 posloupnosti) a na zakladysledki vybrat nejsrozumitekjsi
ieSeni. Ke kazdému souboru dat butlpgjena jest dalSi prongnna, kterd objasije
prislusnost k posloupnosti.

Krok 5: Testy souvislosti

V dalSim kroku jeitba ,popsat" pr&v vygenerované posloupnosti. Je nutné zjistit,
zda je mezi posloupnostmi zdsadni rozdil s ohledenjejich faktorycast&né a
celkové spokojenosti, sociodemografické atributy seav znalosti Kk projektu
UMBESA. Za timto delem byly pouzity kiZzové tabulky a signifikantni testy.
Protoze se u zajmovych prémmych jedna vzdy o minimamominalré hodnotovou
proménnou (gislusnost k posloupnosti je hodnotorominalni), pouzivaji se testy
souvislosti Chi-Quadrat dle Pearsona. K popisuquusiosti jsou brany v potaz
pouze signifikantni vysledky. Pro vSechny analyziatip signifikantni hladina
s hodnotou 95%.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1.Piehled vysledi z Ceské republiky

V Ceské republice prala prvni vina ankety odtky Gnora do poloviny
biezna 2013. Celkem se&@stnilo 761 respondentGrafy a tabulky bez uvedeného
zdroje ve vysledkov&asti jsou vystupy diiho dotaznikového Seni v rédmci
projektu UMBESA. Nasleduijici tabulka udavapbvracenych dotaznik

ZU&astnéna stravovaci z&izeniCechy Vracené
Veseli nad Luznic— SSEa! 94
Strakonice- Gymnaziun 95
Ceské Budjovice — ZS Dukelska 105
Jihlava— Domov dichoddi Lesnoy 65
Jihlava— SSO¢ 97
Swtla nad Sazavou —€zeiska kuchyg 102
Jihlava— ZS E. Rosickéh 96
Cvr¢ovice— SOU- kuchd-¢isnik 51
Bzenec — SS gastronomii, hotelové sluzby a 56
Celkem 761

Tabulkag. 5; Z(astréna stravovaci Z&Zzeni vCR

Z celkového pé&tu dotazovanych bylo 33% miua 65% Zen (2% neuvedlo).
Vice nez polovina (55%) jsou studenti, jedigtiha zamistnanci (31%) a dal§ast

tvoii dichodci (4%). Skoro polovina 49% udala nevysSi desé@zzdlani maturita,
o dalSi pozice se pakldse 13% vysokoSkolské v&dni se zakladnim vzthnim.

21% dotazanych ¢eské republice jiz sly3elo, Ze dana jidelna chcénirjidelnicek

a ve zvySené e pouzivat biologické, regionélni a sezénni potravZhruba jedna
tietina pak udava, Ze o tom pouze slySeli, ale nejsfuumovani o detailech. Pro
79% lidi je projekt UMBESA neznamy. MenSi gdemost o projektu objasje
potencial v oblasti komunikace a informaci. ZdeezalfedevSim na kuchynich, aby
0 zangru informovaly.

Kvantitativni studie ukazuje, Zé&eSti respondenti velméasto oldvaji
v jidelnach. | kdyz tento ukazatel neni zcel¥Zajni, stoji vSak za zminku. 78%
udava, Ze chodi na & min. 5x tydr, 15% 3-4x tydn, 4% 1-2x tyd® a zbytek
meére nez 1x tyds.

Co se tyka spokojenosti straviiik nabidkou jidelny, u jednotlivych kuchyni
byly zaznamenany rozdily. Obzvl&Sspokojeni jsou stravnici s angazovanosti a
vstiicnosti personalu jidelny. Detadjn jsou tyto rozdily popsany u jednotlivych
grafa v kapitole vysledk dle kategorii dotaz(4.3).
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4.2.Hlavni faktory stravovacich zvyklosti

Dotazované osoby zodpovidaly v dotazniku 31dbotiledrg stravovacich
zvyklosti a konzumniho chovani. Pri@stnictvim analyzy faktdr, kterd spoéiva na
komplexnim souboru dat (Rakousko (geska republika), bylo vSech 31 Hiod
redukovano na 5 hlavnich faktor

Prvni faktor lze popsat jakgPovedomi o Zivotnim progedi a trvalé
udrzitelnosti“. Do tohoto faktoru lze zahrnout 11 ligdhag. ,Upiednosiiuji vejce
volného chovu, &oliv jsou podstaté drazsi“ nebo ,,Pokousim se kupovat i tehdy co
mozZna nejvice biopotravinglkoliv jsou drazsi a da to vice prace”. U tohototdak

nestoji v popedi zdrava vyziva, ale pocit zodpowosti.

Dalsi faktor vlivu na stravovaci zvyklosti Ize o#itgako ,Zdravi & zajem".
.l kdyZ to znamend odto wtSi nAmahu, dbam na zdravou a vyvazenou stravid neb
,Ctu rad(a) kuchiky, kuchaské blogyasopisy o vieni atd.” jsou typickymi body
pro tento faktor. VSechny vyroky potvrzuji zajem zdravi, vdeni a obech
nakupovani.

.Regionalitu“ Ize definovat jako dalSi faktorV mé doméacnosti klademe
daraz na nakup potravin z blizkého okoli, protoZze fabsilujeme regionalni
ekonomiku® nebo ,V mé domacnosti klademéakz na nakup potravin z blizkého
okoli, protoze tak lze zkratit dlouhé cestiepravé. Druhym extrémem v tomto
faktoru jsou prohlaseni typu.

, Casto chodim do restauraci fast foodktery ukazuje naprosty nezajem o
puvod a kvalitu potravin.

Ctvrty faktor Ize oznéit jako ,Zivotni styl a vi&jsi vlivy“. Vyroky jako
,Casto jim potraviny se snizenym obsahem Kkalorii“ onefdestlize dojde
potravinovym krizim, zrnim své stravovaci zvyklosti“ lzefipadit k tomuto
faktoru. Celko¥ se tu jedna o body, zigjici Zivotni styl nebo vyroky k wjSim
vlivam.

DalSim hlavnim faktorem stravovacich zvyklostivggetarianské stravaNa
tento faktor odkazuiji sithvyroky jako ,Dbam na nizkou konzumaci masa“

Pro popis stravovacich zvyklosti a lipdkteré je blize popisuji, ukazuje
tabulka uvedena vifloze jest jednou @t hlavnich faktoit (ptilohac. 2).

4.3.Typologie stravniki - skupinova analyza

Na z&klad analyzy faktoit byla v SPSSStatistical Package for the Social
Sciences)programu STATISTICA provedena analyza faktoCilem je shrnuti
piipadi do skupin (Cluster). K deni skupiny byla pouzita analyza center skupin.
V dotazniku ndli dotdzani vyhodnotit 31 vyrdk ohledrg stravovacich zvyk a
konzumniho chovaniifmo v jidelnach Tyto vyroky byly podrobeny analya&toni
a zhustny do 5 bod. Ty tvori zaklad skupinové analyzy.
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Na zaklad statistické analyzy lze stravniky raitl do Sesti skupin, které se
s ohledem na stravovaci zvyklosti a konzumni chbwih sebe zasadnodliSuji.
Typologizace je zaloZzena na komplexnim souborutdaibsahuje jak rakouska, tak
I ¢eska dataNazvy €chto skupin byly odvozeny od charakteristickycitizpaki
jednotlivych typi.

Fast Food typ - neklade @raz na zdravi a také se nezajima dema nebo
ekologicka témata. Jedna sgt@m o mladsi lidi, jak muze, tak i Zeny, Ktenaji radi
polotovary, snacky a jidla z fast foodu. Tyto streaci zéizeni také vyhledavaiji.

Fitness typ - je ukovan fgedevsim zajmem o zdravi. Pro tyto typy ale nehmalje
zda maso pochazi z druhtospecifického chovu, vejce z volného chovu nebdijes
jsou vyrobky prodavany za férové ceny. Zdravi javhi prioritou, coz vysstiuje
také zajem o vyvazenou stravu, vysoky konzum celogrh vyrobk nebo tendenci
vynechavat fidatné latky. Zarouenema nic proti fast foodu nebo polotauar, Zije
dle hesla ,Jidlo a wani musi fungovat.

Idealista - jeho stravovaci zvyklosti a konzumni chovani j€oué&no silnym
powdomim o Zivotnim progedi a trvalé udrzitelnosti. Charakteristicka je tpro
vysoka poptavka po biologickych, regionalnich a o¥r obchodovanych
potravindch. Takeé zdravi hraje pro tuto skupinunamnou roli. Jideldek obsahuje
mnoho vegetarianskych jidel, radi zpracovavaji seida cerstvé produkty. Ze
statistického hlediska se u idealigedna o osoby nad 30 let, ktamaji vysokou
arovei vzalani.

PoZitkér - se vyznduje velkym zajmem o nakupy aieai. V prvnifad se zajima o
kvalitativné vysoce hodnotné potraviny a je ochoten zaplaSigastky za znamé
znaky. Pozitk& jsou ti, ktgi radi stoluji, radi konzumuji maso a jsou Gt

novym pokrniim. Maji také vysoké naroky na kvalitu potravin &unauji proto radi
bioprodukty, nap vejce z volného chovu nebo maso z druhspecifického chovu
zvirat. Radi také kupuji regionalni vyrobky, neni t@ p& ale povinnost jako pro
idealisty.

Lifestyle typ - hlavnim zajmem je pro tento typ nizkokalorické puiny,
nizkotwna strava a produkty obohacené o vitaminy, minexaldkniny. Stravovaci
zvyklosti a konzumni chovani je ovligmo predevSim vajSimi faktory, typy
preferujici Zivotni styl ukazuji vysokou citlivogtii potravinovych krizich. Typ
preferujici zivotni styl sefjzpisobuje aktualnim treridn a jako ,moderntlovek”
se zajima o své zdravi. &ha orientace na Zivotni prasti je zdivodnéna aspektem
Zivotniho stylu, konzumuiji ale také polotovary.

Regionalni tradicionalisté -kladou diraz na zdravi a Zivotni prdstli. Ale velmi na
to, aby produkty pochazely z regionu. Nemusi taku$g biovyrobky. Skupina se
vyznauje minimalnim zajmem o polotovary z restaurachtgho olgerstveni, které
vyhledavaji pouze iidka. Tradicionalisté konsumuji radi maso a nakupagi
v blizkém okoli, ne ale zistodi zdravi nebo ochrany Zivotniho priesti.
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4.4.Vysledky dle kategorii dotai

O respondentech:

Pohlavi

neuvedlo
2% i

Graf¢. 1 - Pohlavi

neuvedeno Dosazené vzdélani
4% bez vzdélani
8%
vysokoskolské
13%
vyssi odborné
2% \
stfedni odborné I
5%
vyucni list
6%
Graf ¢. 2 — Dosazené vaini
Povolani
nezaméstnany _ neuvedlo —OSVC
1% 6% 0%
dlichodce
4%
vojak

0%

ucen
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Graf¢. 3 - Povolani
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Hlavni ¢ast dotazniku
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Graf ¢. 4 — Vylar a pestrost nabidky jidel

Z grafu vyplyvaji hodnoty odp@di na otazku vy&r a pestrost nabidky jidel

tak, Ze ¥tSina respondefitmé dostatek oblibeného a lehkého jidla. Naopakrajop
Ze by jidla ndla stejnou chti Stejna jidla se v nabidce vyskytuji, avSak narmor
tento dotaz je fimérny. Celkovou spokojenost s nabidkou jidel dotamdvendnoti
pozitivre.
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Graf ¢. 5 — Fristup zardstnana

O pristupu zamsstnand respondenti uvagi, ze personal jefatelsky, avSak

primérné hodnoti véeni bez lasky, kdy &kteri stravnici maji pocit, ze by jidlo
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mohlo byt Iépe uu@no. Stravnici se citi spokojeni a podébje tomu i u
spokojenosti s persondlem. Zvilastiténm se v systémech Skolniho stravovani daji
plnit jen v ugitych piipadech a podminekili zde jsou odpowdi rozprosteny do
celé skaly hodnoceni.

Kvalita jidla
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Graf ¢. 6 — Kvalita jidla

Kvalita jidla se zda byt dlegtSiny dotazovanych gmeérné zdrava, pimérné
voni i vypada. Dochuceni je subjektivnim néazorerdnglivci, kdy se &Zko
odhaduje, zdali pro cca 15 % straviile jidlo opravdu nedochucené. Pokud bylo
vareno esre dle vyzivovych norem je moznédiké chuwové rozdily zaznamenat,
jelikoz kazdy ma trochu jiné névyky z osobniho wtkgni. Skoro polovina
poukazuje naterstvost stravy a celkovy dojem chutnosti. Celkoamokojenost
s kvalitou hodnoti stravnici vegsinadpimérné a spisSe jako spokojeni.

Kvalita stravovani
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Graf ¢. 7 — Kvalita stravovani

VétSina stravnile souhlasi, ze prastdi jidelny jecisté. Dotazovani jsou
casteéné nadpiimérné spokojeni i s vybavenosti jidelny a berou totdizeni jako
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standardni. LepSim pmérem hodnoti také pocity ze stravovaciho pexdit kde se
citi celkem dote. DalSim vyznamnym aspektem je organizateyueji stravy, kdy
odbavovani stravnik pri vydeji jidla, je celkem rychlé. D tietiny respondeiit

uvedlo,

Ze nevnima negatirani atmosféru jidelny a podobrse vyjaduji i

k celkové spokojenosti s jidelnou.
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Graf ¢. 8 — Stravovaci navyky 1

Z grafu vyplyva, Ze respondenti v 55% kupuji hkaveerstvé ovoce a

zeleninu a podokin (38%) ugednostiuji ¢erstvé potraviny fed balenymi. Tento
vysledek znéi, Ze stravnici se orientuji na zdégi potraviny a je poditem i pro
jidelny, aby z#&lenovaly vice cerstvého ovoce a zeleniny. Celozrnné vyrobky
konzumuji stravnici @mérné a podobl se vyjaduji i k zachovani starych
rodinnych recepit Na dotaz pouzivani potravin z fair trade, byloqoomi v 20%
praimérné, avSak 25% nedovedlo odgdit (moZznéd neznalost). Stravni¢asto
nechodi do kvalitnich restauraci a kupuji jidiey@zrie ve slevach. Nicmeén kupuji
cerstvé pisady, zeleninu a ovoce. Mysli si, Ze media dawdii§ pozornosti jidelni

krizi.
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Stravovaci navyky 2
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Graf ¢. 9 — Stravovaci navyky 2

Podle 34 % dotazovanych méa bytédbs masem &eSi preferuji tradini a
zdrava jidla. Lidé se vyhybaji vejcim, ktera podajhzz klecovych chow.
Dotazovani moc n#ou o v&eni a nepdebuji hod® jidelnich nabidek. Stravnici se
snazi vyhybat potravinam, které obsahujdavné latky a sfuji si na maly vybr
ovoce a zeleniny v obchodech. Nizksté vyrobky preferuji spiSe podpnérng.

Stravovaci navyky 3
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Graf ¢. 10 — Stravovaci navyky 3

Cesi v 29% nekupuji drahé bioprodukty a nemdjitgle/kolegy, ktd by
kladli diraz na bioprodukty. Nepreferuji starSi a zapomedutdy potravin. Jidlo
pouze jako pdebu v 31% nepovazuji aétgina se ani nestravuje v rychlém
obcerstveni. Maso z ekologického chovu niegmosiiuje 2/3 dotdzanych. Ve 20 %
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respondenti nedovedou odpgoit, jestli v domacnosti kladoutudaz na podporu
regionalni ekonomiky, producenta i z jaké vzdalénse potraviny dovazi, avSak
v 15 procentech kupuji lokalni produkty zejménélkgnalosti vyrobce.

V nize uvedené tabulce jsou uvedenyammirné hodnoty odpadi
responderit za vSechny dotazované lokality. Vyplyva z nich, séeavnici jsou,
celkow vzato s jidelnou spokojeni.

Spokojenost dle kategorii souhrnna RPilmérna
hodnota

Spokojen s vyérem jidel 4,59

S personalem jidelny jsem velmi spokojen(a) 4,79

S kvalitou jidla velmi jsem spokojen(a) 4,81

S atmosférou jidelny jsem velmi spokojen(a) 4,73

Celkem vzato jsem s jidelnou velmi spokojen(a) 4,85

Tabulkag. 6: Pimérné hodnoty vysledkzaCR

M Celkové jsem velmi spokojen s
vybérem jidel

w
]
]

M Celkem vzato jsem s
persondlem jidelny velmi
spokojen(a)

Celkové jsem s kvalitou jidla
velmi spokojen(a)

Stupnice (1-7)
S

3 .
H Celkové jsem s atmosférou
2 - této jidelny velmi spokojen(a)
1 - m Celkem vzato jsem s touto
jidelnou velmi spokojen(a
& > Lo v Oc, o Oc, S J pokojen(a)
& : 2
RS M A Sl NN N
Q & K %Sé NN

Graf¢. 11 - Pumerné odpovdi — lokality (Hodnota 1= zasadmesouhlasim, Hodnota 7= zasa@dsouhlasim)

Graficky znazoréné hodnoty udavaji pmérné odpo¥di jednotlivych
kategorii a jednotlivych dotazovanych mist. Z grggfypatrno, Ze nejvice podobnych
hodnot v kategorizovanych spokojenosti dosahliveic ze stedniho odborného
uciliste Cvrcovice, kde je nejspiSe zohleginutebni obor kuchia ¢iSnik. Ri prvnim
pohledu je #etelna ne Uplna spokojenost s kvalitou jidetéaténe jejich vybsr.
Zajimavé jsou i hodnoty uistdni Skoly z Veseli nad Luznici, kde jsou hodnoty
podpimérné ve spokojenosti s kvalitou a wbm jidel, avSak respondenti
nadpimeérné hodnoti otazku celkové spokojenosti s touto jideln
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Textova otazka

V textové otazce ,Co by mohla tato jidelna do bumhau zngnit?* prislo
mnoho odpovdi. Jednotlivé odpaidi by se ndly brat s rezervou. Z jednotlivych
odpowdi byl vSak udavan jednotny raz odgdirv nejvyssi nie na:

VetSi pestrost jidel, omezené pouzivani polotbvar instani, zlepSeni nabidky
cerstvého ovoce a zeleniny, opakujici se jidla.

4.4.1. Doporuéeni

Jidelni¢ek
» Je teba zvysit nabidku zdravychtarstvych jidel
e ZvysSit pestrost jidel
» Uskute&novat malg, ale cilena opahi. Nahrazujte n@pjednotlivé suroviny
biologickymi vyrobky a odpovidajicim gapobem stravnikm prezentujte.

Komunikace

* Informovat o @asti jidelny na projektu UMBESA, ktery se zajimd o
biologickeé, sezonni a regionalni vyrobky.

Jidelna obec:

e ZvySovat faktor pohody v jide#h coz Ize uskuiit i pomoci malych
dekoraci. Okd je doba pestavky.

4.4.2. Skupiny v Ceské republice

V Ceské republice je podle zpracovanych vysiediejsilrsji zastoupena
skupina typu Fitness 34%. Vedle typu Fitness j€eské republice také sin
zastoupen typ preferujici Lifestyle (20%) a podbha tom jsou typy Pozitka Fast
Food typ. Jednotlivé vysledky oviivji i stupaé vzdlani dotazovanych aékova
kategorie. Lidé vyznavajici Zivotni styl (Lifestylgou ovliiovani vrgjSimi faktory
a trendy.

Pokud provedeme porovnani skupiny v obou zemick, Zgstime, Ze
v Rakousku je nejsifji zastoupena skupina idealist31%. Tento vysledek je
zdivodrén vysokym stupém vzdlani dotazovanych. DalSim typem silnym
v zastoupeni je typ preferujici lifestyle 23%. Rkdi jsou feti nejwtSi skupinou
v Rakousku. Idealista, Lifestyle typ a pozitkatyto skupiny stravniktvori vice nez
dwve tietina rakouské namatkoveé zkousky.
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Skupinova analyza - CR a Rakousko
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4.5.Prehled vysledki z Rakouska

V Rakousku se uskutmila prvni vina ankety odibzna 2013 do poloviny
dubna 2013. Celkem se pisemné ankefstnilo 6 kuchyni a ve dvou kuchynich
byla soulkszr¢ doplréna anketa o internetovou.

Jelikoz tato anketa neni s@sti paizkumu vCeské republice, uved! jsem
pouze striny souhrn i pibéhu ankety u naSich soused Rakousku. Z fejatych dat
od rakouskych koleg (AP4 Anketa mezi stravniky — {méZn4 zprava) lze
namatko¥ popsat anketu nasledujicimizpbem. 50% dotadzanych byli muzi a 50%
Zeny. Vice nez dvtretiny respondefitjsou starSi nez 30 letfgvaznd wtSina jsou
zamstnanci, fednici nebo &nici. Uroveir vzailani dotazovanych je vysoka, kdy
27% udava ukatené vysokoSkolské vEtani a 25 % maturitu. Na otazku goomi
o projektu UMBESA 32% lidi odpa¢délo kladrné a rovréz tito lidé znali obsahovou
cast,ceho se vse tyka (i kdyz ne zcela detgiliPodobny je potencial pro zlepseni
komunikace mezi stravniky a kuchyni.

Cetnost navév prozrazuje, Ze se jedna o veltssté navévniky jidelen.
33% min. 5x tydn, 38% 3-4x tyds, 24% 1-2x tyda a 5% mén nez 1x tyds.

Dle dostupnych informaci, jsou rakousti stravniciejspokojessjSi
s personalem jidelen, oproti ostatnim asjpekfako atmosféra, vy a kvalita jidel.
Potebu zmny vidi v rakouskych jidelnachi@devSsim u kvality jidla a také
v celkové atmost@ jidelny. VSeobecnhpak je kladen dfraz gedevsim na chua na
zdravi (Pachucki, 2013).
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5. ZAVER

V Rakousku aCeské republice je $kolni stravovani organizovanbsod
Rozdilnost je ¥jma jiZ ve formach stravovani. Zatimc@ gské republice je Skolni
stravovaniieSeno wtSinou vlastni kuchynic¢gérst uvarenych jidel) a dotovano
statem (provozni rezie bez potravin), v Rakouskou j$ormy 1Gizné (catering,
zmrazena jidla, atd.) a r@éi plati plnou vysi. Blezitym aspektem pro @ébzent
jsou vyzivové normy, které jsou kladeny na kuch§ndodavatelské firmy. Zde jsou
drobné rozdily nap v jednotlivych hodnotach rakouského optimiXucéaskych
vyZzivovych norem.

Obk¢ zent se pokousi zvysit zeenéni pontru bioproduki, regionalnich a sezénnich
potravin, které kladh ovliviuji zdravi dti. Kazda zem ma odliSné zfsoby,
zatimco oblast Vidhjiz predepisuje a vyzaduje dity pomer bioprodukfi (30%) od
dodavatelskych firem, u nas je tento trend spiSelotaé vili vedoucich Skolnich
jidelen. VCR je v3ak bran v potaz i ekonomicky aspekt (fimamormativy), kdy
zavedeni bioproduktsi vyzada mirné navyseni cen, ale zejménanznidelntku
tak, aby cenova hladina byla pro réglii ckti stale unosna. Obavy 2ti finareni
zatze vyvraceji Skoly zdenené v projektu Bio do Skol, kdy cenova realita nietki
dramaticka, samaejmé za gedpokladu dodrzeni &itych opateni. Pozitivem by
meél byt piinos ve zdragSich a trvale udrzitelnych pokrmechigaych pro ¢ti a
dopadajici na celou spaleost (zdravi, ekologie).

Srovnani Ceské republiky a Rakouska - anketa

Celkovy pa@et dotaznik dosahl hodnoty 1629. V obou zemich bylo dosazeno
velkého mnozZstvi vracenych dotazinikSrovnatelnost ma vsSak ditd uskali
z hlediska lokalit, kde pzkum probihal. \Ceské republice probihala anketa
vétSinou na sednich Skolach, takZze byla vessnoslovena mladé cilova skupina i
jsou starSi 30 let aifpvazna wtSina byli zamistnanci, kt& byli s nabidkou
spokojerjsi nez CeSi. To také potvrzuje hodnoceni ¥ jidel, kvality jidla,
personalu jidelny a atmosfeéry jidelny. VSechny faidory hodnotilicesti stravnici o
trochu hife nez rakousti. Pédomi o projektu je v obou zemich nizké (Rakousko
32%,CR pouze 21%).

Powédomi o projektu v CR

O projektu UMBESA nemd &Sina stravnill v jidelnach je&t dostatek
informaci. \&tSina také neslySela o planovanych ¢méch jidelntku s W&tSim
zatlereni biologickych, regionalnich a sezénnich vyrbbldidelny by mly samy
zviditelnit projekt kron¢ opateni koordinatar projektu. Studie také potvrdila, Ze
stravnici si nejsou zcela jisti, zdali jsou jidlaosthtén¢ zdrava. Informace
k vyzivovym hodnotam, ifpraw jidel, surovinam a jejich gwodu by ngli mit
stravnici k dispozici. Timto Zsobem lze eliminovat fpdsudky o obecné
nezdravosti jidel.
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Cilové skupiny a opateni

Kazda jidelna ma jinou cilovou skupinu. Vypracovaesti tyf stravniki
(typ orientovany na fast food, fitness typ, idealigpozitkd, typ preferujici lifestyle,
regionalni tradicionalista) by &o podpdit jidelny. Jidelny mohou Iépe definovat
sveé cilové skupiny, jejich ptaby i grani a také fesrgji navrhnout budouci opini.
Typy orientované na fast food se t#mvibec nezajimaji o biologické nebo
regionalni vyrobky a tést se nezabyvaji ekologickymi tématy. &em Kk trvale
udrzitelnym jidelntkim je teba postupovat po malych krocicRap:. je mozné
nabizet zdravy fast food nebo nahrazovat jednotlstgoviny biologickymi
potravinami. Jiz zmina komunik&ni opateni je teba také sladit s cilovou
skupinou. Idealisté nep@buji os¥tu o smysluplnosti sezonnich vyrabhkchgji
konkrétni informaci k vyrobkm nebo pe&ett kvality. Kondini typy naopak
potrebuji teprve motivaci pro téma trvalé udrzitelnoste tedy feba vykonat
0oSWtovou praci.

Jidelny ve srovnani

Spokojenost stravnikneni ve vSech jidelnach stejn&i posouzeni celkové
spokojenosti byli nejvice spokojeni stravnici jitelv domo¥ diachoddi Jihlava —
Lesnov, v Cwovicich — SOU — kuch&isnik, na gymnaziu ve Strakonicich,
nasledovani stravniky ze &l nad Sazavou. Zajimava je obécnysoka
spokojenost s personalem kuchyrMezi nejgatelStjSi pati personal zjidelen
Jihlava — Lesnov, Cyovic, Strakonic a obeénse dafici, Ze tato hodnota byla i
v ostatnich lokalitdch nejlépe hodnocenym aspektem.

Narodni rozdilnost

Z dosud obdrzenych dat jeéepmé, Ze rakousti stravnici jsou spokejeha
tenderné lépe informovani o projektu UMBESA, respektive &rach jidelntku.
Podil stravnily, ktefi se na zaklatlsiiného po¥domi o Zivotnim proseédi zajimaji o
biologické, sezénni a regionalni vyrobky, je v Rasku podstathvyssi. Zdravi vSak
hraje dileZitou roli i vCeské republice.

Cesti stravnici jsou ve yejnych stravovacich ¥aenich vcelku spokojent,
jednani pracovnikstravovacich aézeni povaZzuji zaiptelské.

Cesi povazuji jidlo zatdeZitou sogast Zivotniho stylu, preferuji posezeni u
jidla vice nez rychla aterstveni. Ve vybru stravy jsou vSak po¥mé konzervativni,
nepozaduji $tSi vyber na jidelnim listku. Davajitpdnost tradinim jidim. Okéd by
mél byt s masem. Roste obliba lehkych jidelstvych potravin, zeleniny a ovoce.

Cesi nekupujicasto bioprodukty vzhledem k vysoké é&ervdeobect se pak
domnivaji, Ze za stravu vydavaji (vlivem krize) &mau ¢4st rozpotu. Fi ndkupu
davaji gfFednost domécim potravindm a zajimaji se o jejicolyge.
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7. PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik

Nazev jidelny: Misto vyelgidla:

Vazeni @astnici!

Tato jidelna je zapojena do projektu, jehoz cilertvprba trvale udrzitelného jidetkiu. V budoucnosti bychom atit dosahnout ¥tSiho vyuziti
ekologickych, sezonnich a regionalnich potravins&/aazory, Vase podty a VaSe zaliby jsou pro nas velmilezité. Budeme Vam proto
velmi vdiéni, kdyz si udlate ¢as na zodpaszeni nasSich otazek. Vyfini dotazniku by Vam #&ho zabrat 5 — 10 minut. Vzdy prosim vyberte
jednu odpoud’ a tu Zetelre vyznate. Srdéné diky. Vas tym

Na uvod bychom Vam radi polozili par otazek tykimgiicse kvality a spokojenosti s Vasi jidelnou:

1. Kolikrat do tydne se zde stravujete?
@ @ ©) @
Mén¢ nez
jednou za
tyden 1-2xtydda | 3-4 xtydr 5 x tydreg

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Zasadg Zasadg | Nedoved(
Vybér a pestrost nabidky jidel nesouhlasim souhlasimodpowdét
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2. Nabidku tvai parad ta sama jidla. ® @ ® @ ® ® @ ®
3. Obas se v nabidce objevi i moje oblibené jidlo. @® @ ® @ ® ® @ ©)
4. Nezélezi na tom, co ukiajidlo chutna vzdy stejn ® @ ©) @ ® ® @ ®
5. Nabidka obsahuje i l&hjidla . ® @ ©) @ ® ® @ ©)
6. Celkow jsem velmi spokojen(a) s nabidkou jidel. ® @) ©) @ ® ® @ ®
Zasadg Z&sadg | Nedovedu
Pristup zamistnand nesouhlasim souhlasimodpowdét
7. Persondl kuchynvaii bez lasky. ® @ ©) @ ® @ ®
8. Citim se spokojen(a). ® @ © @ ® ® @ ©)
9. Persondl vé velmi dolre. ® @ © @ ® ® @ ©)
10.Mam-li jeS€ n¢jaka zvIastni pani, personal jidelny se mi
snaZzi vyjit vstic. 0 ® o @ © © @ ©
11. Persondl jidelny je velmitptelsky. @ @ © @ ® ® @ ©)
12.Celkow jsem s personalem jidelny velmi spokojen(a) | ® @ ©) @ ® ® @ ®
Jak hodnotite kvalitu jidla v nasledujicich bodech?
Jidlo nevoni Jidlo vonil Nedovedu
dolre velmi dolde | odpowdet
13.Ving O] @) ® @ ® ® @ ©)
Jidlo neni Jidlo je| Nedovedy
cerstvé cerstvé odpowdét
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14. Cerstvost Q) @) ©) ® ® @ ©)
Jidlo neni Jidlo je vekm{ Nedovedu
dochucené Dobie ochucenéodpowdét
15.Ochuceni Q) @) ©) ® ® @ ©)
Jidlo je velmi Jidlo je velmi Nedovedy
nezdravé zdravé odpowdet
16. Zdravi @ @ ® ® ® @ ©
Jidlo vypada Nedovedu
Jidlo nevypada chuin velmi chutré | odpowdet
17.Vzhled O] @) ® ® ® @ ©)
Velmi Velmi | Nedovedu
Spatny dobry| odpowdét
18.Chu’ - celkovy
dojemn | @ @ ® ® ® @ ©
Z4sadg Zasadg | Nedovedd
nesouhlasim souhlasimodpowdét
19. Celkow jsem s kvalitou jidla velmi spokojen(a). @ @ © @ ® ® @ ©)
Jak hodnotite kvalitu stravovani v nasledujicich bdech?
Velmi | Nedovedu
Zastaralé moderni odpowdét
20.Vybaveni ©)
idehny © @ ® ® ® @
Necitim se Citim sg Nedovedu
piiliS dokre velmi dolie | odpowdet
21.Pocity O] @ ® ® ® @ ©)
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Velmi Velmi | Nedovedu
stresujici uvolnénd| odpowdet
22. Atmosféra ) @) ©) @ ® ® @ ©)
Vypada velm| Nedovedu
Vypada velmi Spinay Cisté | odpowdet
23.Cistota jidelny | @ @ ® @ ® ® @ O
VSe trva velm| Nedovedu
V3e trva velmi dlouho kratce odpowdet
24.Cekaci doba | ® @) ©) @ ® ® @ ©)
Zasadg Z&sads | Nedovedy
nesouhlasim souhlasimodpowdét
25.Celkow jsem s atmosférou této jidelny velmi spokojen (&) @) ® @ ® ® @ ®
Zasadg Z&sadg | Nedovedu
nesouhlasim souhlasimodpowdét
26.Celkow vzato jsem s touto jidelnou spokojen. ® @ ©) @ ® ® @ ®
Dale Vam polozime otazky tykajici se Vasich straeeh zvyklosti.
Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
Z4sadg Z&sads | Nedovedy
nesouhlasim souhlasimodpowdét
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27.Konzumuiji velké mnozstvi celozrnnych vyrabk

28.Kladu diraz na zachovani starych rodinnych regept

29.Je-li to mozné, pouzivam potraviny z (fair tradeylwodu

30. Castji se stravuji v restauraci vy3si kvality

31.Velké mnoZstvi potravin nakupuji v diskontech (hap
Penny, Lidl....)

© 0006

32.Casto konzumuiji potraviny se snizenym obsahem Kalo

r

33. Casto upednosiuji ¢erstvé potraviny f&d balenymi

34.U ovoce a zeleniny kupuji hlaggerstvé produkty

35.Pokud dojde k potravinoveé krizi (namemoc Silenych
krav), menim sveé stravovaci navyky

36.Médiacasto potravinoveé krize zvelji

37.Dobry oked by nEl obsahovat maso

38. Uprednosiiuji vejce z takového chovutilveze, ktery
neprobiha v kleci.

39.Rad(a)xtu blogy o véeni,casopisy o vieni, apod.

40.Vadi mi maly vykr v sortimentu ovoce a zeleniny v
obchodech

41.Pokousim se vyhybat potravinam, které obsaligiapné
latky (emulgatory, posilova chuti)

42. Preferuji nizkotdné vyrobky

43.Davam pednost tradini domaci stravpied exotickymi
jidly

CRICINCENCRICINCRISIICINCRECINCRNS)

OO0 0 00 000 000 0006

©0 0|0 00|00 0 0V 0 00 e

ORI I RN ORI CRIC N CRECNCIHCINCRICICICNS)

©09 0|0 00|00 0|00 0 00 0o

© 09 © |6 ®© 60 | ©© 0|0 e ® 6|0 e |6

QOO0 | Q|09 Q|00 Q|000 Q|09

© 00|00 0|00 0|000 60|00 |6
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44. Snazim se stravovat zdeea vyvazen

45.Dbam na konzumaci co nejmensiho mnoZzstvi masa

46. Preferuji rostouci nabidku hotovych jidel

47.Nakupuiji biopotraviny i fes jejich vyssi cenu

48. Nakupuiji rad(a) staré a zapomenuté druhy ovocenagf
a obilovin (nap. pohanka)

49.Réad(a) konzumuiji potraviny obohacené dalSimi vitami
mineralnimi latkami a vldkninou

50. Moiji blizSi pratelé a kolegové kladouichz na bioprodukty

51.Za zn&kové potraviny jsem ochten zaplatit vice ¢gen

52.Jidlo je pro mne pouha nutnost

53.Casto se stravuji v restauracich s rychlyniesstvenim

A A CINCANCRICHCICINC

54. Uprednosiiuji maso z ekologického chovu, igs jeho

©|O00|e|e |0 |elo|lo
OO0 O |0 0600
© 0000|006 e e
R A A OO CRECI OO
© 9000 0|0 00| o
©|©© © || 06 ©
QOO Q| Q|QIQI0Q

obtiZrejSi dostupnost ©
55.V domacnosti kladuitaz na ndkup potravin z regionu, Nedovedu
neba...... nesouhlasim souhlasimodpowdét
a. ......timto zpisobem podporuji regionalni
ekonomiku i POTPOTITES S @ © ©
b. .......preferuji znalost producenta vyrobku ©) @ ® ©)
(o preferuji fakt, Ze potraviny nejsou rozvazer ®

na velké vzdalenosti




Tato jidelna je zapojena do projektu, jehoZ cilentviorba trvale udrzitelného jidetku. V ramci projektu UMBESA
bychom v budoucnosti akit dosahnout ¥tSiho vyuZiti ekologickych, sezénnich a regiondinpotravin, pipravovat vice
cerstvych jidel a optimalizovat velikost porci.

56. Uz jste slySel(a) o tom, Ze tato jidelna bystanzmenit jidelnicek a pouzivat vice ekologickych, sezénnich a redivoh
potravin?

® @
Ano Ne

57.Jestlize ano, coipsrE vite o tomto projektu?

@® @ ©)
SlySel jsem o tom, ale neznam podrgbn| SlySel jsem o tom a zhruba vim o co se 8lySel jsem o tom a velmi didvim co je
informace. projektu jedna. cilem projektu a o co se jedna.

58.Co presré o tomto projektu vite?

59.Co by tato jidelna mohla dle VaSeho nazoru z calkovhlediska
zlepsit ohledd nabidky jidel?
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Nakonec je&t par otazek tykajicich se VasSi osoby.

(AT)

60.Vek:
let
61.Pohlavi:
@® @
muz Zena
62.2NejvysSi dosaZzené vddni:
® @ ® e ® ® ®
sadné 7% vueni list | Stedniodborne s vyS5i odborné | vysokoskolské
vzaelani
63. Povolani:
® ®
O samestnanec ©) @ _ zakladni ® @ _
osvC Statni e dn|'k’ ucen student vojenskd sluzbai  duchodce v domécnosti | nezandstnany

Dékujeme, Ze jste si wthli cas na vyplani naseho dotazniku!

Projekt UMBESA je soucasti programu Evropské unie s nazvem "Gemeinsam mehr erreichen -
spolufinancovan Evropskym fondem regionalniho rozvoje (EFRE).

EUROPEAN UNION
European Regional
Development Fund
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Priloha¢. 2 — Analyza faktoni

Faktor

Popis

trvalé udrzitelnosti

Powdomi o zivotnim progedi a|

Maso z druho¥ specifického chovu zkat

Biologické potraviny

Stravovaci zvyklosti rodiny/okruhugtel

Regionalni produkty k posileni regionalniho hospistla
Kontakt k vyrobém

Férovy obchod s vyrobky

Regionalni vyrobky ke zkracenigpravnich cest

VysSi ochota platit za znamé zks

Vejce z volného chovu

Navstva restauraci

Poptavka po starych, zapomenutych toidch obilovin, ovoce a
zeleniny

Zdravi & zajem

Cerstvé a sezonni vyrobky
Zdrava a vyvazena strava
Vynechani pidatnych latek
Velky konzum celozrnnych vyroliik
Zajem o kuchiky, ¢asopisy

Regionalita

Regionalni vyrobky k posileni regionalniho hospgsta
Regionalni produkty ke zkraceni dlouhyadepravnich cest
Pouze obasné navsvy fast food

Nizka poptavka po polotovarech

Zivotni styl a vij3i vlivy

Nizkokalorické potraviny

Nizkotwnd strava

Potraviny obohacené vitaminy, mineraly a vliakninou
Citlivost pii potravinovych krizich

Vegetarianska strava

Nizky konzum masa
Maly zajem o diskonty
Média nepehani informace o potravinovych krizich

78



