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UvVOD

K tomuto téma jsem piistoupila zejména diky ,,spojeni zdravotnictvi a pedagogiky.
Tak jako ve zdravotnictvi je kazdy ¢lovék jedinecny, tak i ve Skolach jsou Zéci a studenti né-
¢im jedine¢ni. Zdravotnik, nebo pedagog, ktery je na druhé stran¢ téchto jedincii, musi svou

praci, své chovani, svou profesionalitu zachovat a pfizptisobovat danym situacim.

Toto téma je vSak natolik Siroké, ze jej nelze shrnout do né€kolika kapitol této prace.
Jiz z vypracovavani resersi a vyhledavani odborné literatury jsme védé€li, ze téma bude po-
mérné slozité. Odborna literatura Casto ve svych kapitolach citovala opakujici se jiné odborné
literatury. Zejména pak prof. PhDr. Jifi Mares, CSc., ktery jako jediny v roce 1998 sepsal
odbornou publikaci zamétfenou jen na styly uceni zaku a studentt je ¢asto citovan. Tato pu-
blikace vSak neni pies 20 let aktualizovana, a proto mnoho autorti ¢erpa prave z této publika-
ce. Dalsi velkou piekazkou pii studovani odborné literatury bylo zjisténi, ze neexistuje jed-
notna klasifikace uéebnich styli. Autofi se nemohou shodnout na jednotné charakteristice a
jednotlivé publikace uvadi klasifikace dle autoril, ktefi danou publikaci sepsali. Ve svéte exis-
tuje n¢kolik odbornych vyzkumi a ¢lankd, avSak kdybych se méla zaméfit ptimo na vzdéla-
vani budoucich zdravotniki, a zaméfeni na jejich ucebni styly bude to velmi obtizné. Mnoho

literatury a odbornych publikaci neexistuje.

V nasi praci se snazime pfibliZit problematiku uceni, jednotlivych ucebnich styli a
sjednotit dané klasifikace. Zejména pak se zaméfenim na ucebni styly vizualné-neverbalni,
auditivni, vizualné-verbalni a kinesteticky, kterymi Se v nasi praci zabyvame. Dle téchto
ucebnich stylt byl vytvoren standardizovany dotaznik VARK. Za zakladatele tohoto dotazni-
ku je povazovan Neil Fleming, ktery tento dotaznik sestavil v roce 1987. Tento dotaznik ma
svoji oficialni webovou stranku, kde se na zakladé technologického pokroku dotaznik upravu-
je a je mozné si jej vyplnit online, kdy jedinec dostane okamzity vysledek. Abychom mohli
pracovat s zaky na zaklad¢ ucebnich stylt, je nutno jejich styl uceni diagnostikovat. K tomu
slouzi kvantitativni a kvalitativni metody diagnostiky. DalSim krokem jsou nésledné interven-
ce, kterymi se snazime s zaky pracovat na zéklad¢€ ucebnich styli. V neposledni fad¢ je nutné
zminit e-learning, ktery je ve 21. stoleti hojné vyuzivanym vyukovym nastrojem. V kapitole
didaktické principy a metody se nejvice zaméfujeme na oSetrovatelstvi a efektivni vyuziti

danych metod v tomto oboru.



Empiricka ¢ést je zamétena na ucebni styly zaku stfednich zdravotnickych skol a obo-
ry oSetfovatel a prakticka sestra. V nasi praci zjisStujeme jednotlivé rozlozeni u€ebnich styld
mezi témito zaky. NasSim zamérem je zjistit preference ucebnich stylt dle véku, pohlavi, jed-
notlivych obort a ro¢nikil. V praci jsme si stanovily ke statistickému zpracovani dvé hypoté-

zy.
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1 UCENI

1.1 Vymezeni pojmu

Uceni nema jednotnou definici. Ueni miZzeme vnimat ze dvou uhli pohledu, a to jako
proces, ktery probiha celozivotng€, nebo proces uceni ve Skolnim prosttedi. Lemrova (2017, s.
12) obecné uceni definuje jako ,,proces, V jehoz pribéhu a jeho diisledku clovek meni své
poznatky o prirodnim a lidském prostiedi, své formy chovani a zpiisoby cinnosti, vlastnosti,
své osobnosti, méni obraz sebe sama, vztahy k lidem kolem sebe, vztahy ke spolecnosti, ve

ktere zZije . Toto tvrzeni potvrzuje i Fontana (2003), ktery upozoriiuje na 3 véci:

- Uceni musi ¢lovéka n¢jak zménit.
- Zména se déje v disledku zkuSenosti.

- Zména V potencidlnim chovani jedince.

Tyto body jasné ukazuji na to, ze uceni nemize nastat bez toho, aniz bychom se n¢jak
zménili. Zména muize byt jednoduchd, nebo slozita. Jednoduchou zménou je mysleno napii-
s uméleckym dilem. Jedinec po tomto procesu je V néjakém ohledu jiny, nez byl ptredtim.
Druhy bod zdiraziuje, Ze zména nastava v dusledku zkusenosti, které dany jedinec proziva.
Jsou to zkuSenosti individualni, spoleCenské nebo piejimani a osvojovani. Posledni zména
V procesu uceni je myslena zména, ktera se nemusi projevit ihned, ale 1 po né¢kolika mésicich

nebo letech na zakladé¢ predchozi zkuSenosti. (Fontana, 2003; Lemrova, 2017)

Ve Skolnich podminkéch Ize uceni definovat nasledné: ,, zdmeérné a systematické ziskavani
dovednosti, védomosti, navykii, rozvijeni poznavacich schopnosti, postoju, hodnot, osobnost-

nich vilastnosti véetné formovani chovani a jednani* (Lemrova, 2017, s. 12, Mares, 2013)

1.2 Taktiky, strategie uceni a pristupy k uceni

Taktiky u€eni jsou cilevédomé promyslené postupy pii uceni, které jsou zameérné vybi-
rané a pouzivané. Strategie uceni jsou osobité postupy vetsiho rozsahu, jimiz zak uskutecituje
urcity plan pii feSeni ulohy, kdy chce néceho dosdhnout a néfemu se vyvarovat. Pristupy
K uceni jsou védomé Cinnosti zaka, pii kterych chape své moznosti a meze, motivy své ¢in-
nosti, tkol, jeho kontext a vysledek uceni. Existuji dva typy pfistupu k u€eni, diky, kterym

jsme schopni pochopit piistup zaka k uceni.



Povrchovy pfistup zika

- Ucendi je nebavi a berou to jako néco vnucovaného z vnéjsku.

- Motivace pro zéka muze byt strach nebo uzkost z ulitele, rodici aj.

- Procitaji si text ucebnice, opakuji hotové formulace, text se snazi naucit zpaméti.

- Ucivu poté nerozumi, nedokdzi rozliSit podstatné od nepodstatného, vazby mezi uci-
vem a ucivo brzy zapominaji.

- Mezi intervenujici faktory zakt patii malé zkuSenosti, neznalost vlastnich ucebnich
strategii, nezajem o pfedmét, mimoskolni zajmy aj.

- Mezi faktory ucitelti patii Spatny vyklad, nespravné rozlozeni hodiny (rozsah uciva,

¢as) aj.

Hloubkovy pristup zaka

- UCcenti je bavi, chtéji porozumét vécem, jeviim a naucit se néco nového.

- Motivuje je Gspéch, radost z poznani novych véci, cile aj.

- Snazi se najit souvislosti, vzdjemné vazby mezi u¢ivem a vytvaii si vlastni sit’ poznat-
k.

- U¢ivu rozumi, dokézi jej reprodukovat vlastnimi slovy, ucivo si velmi dobie pamatuji.

- Intervenujici faktory zaku jsou zkusenosti, znalost vlastnich uéebnich strategii, zajem
0 ucivo.

- Faktory na strané ucitele jsou kvalitné zpracované a prezentované ucivo, spravné roz-

lozeni hodiny. (Mares, 1998; Turek, 2008)

1.3 Druhy uéeni
Habituace

- Jde o ucenti, pii kterém si jedinec pfivyka na urcité podnéty a na tyto podnéty postupné
prestava reagovat, prikladem muze byt hluk z ulice a soustiedéni se na vyklad ucitele,

po Case jedinec prestane vnimat hluk z ulice a plné se soustfedi na vyklad ucitele.
Senzibilizace

v

- Uceni, kdy je jedinec stéle vice citlivéjsi na plisobeni ur¢itého podnétu. Jedna se tedy

0 opak habituace.
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Imprinting

Uceni, pti kterém dochézi k uloZeni obrazu daného podnétu do paméti, tento podnét je

pozdé&ji rozpoznan a jedinec na n¢j reaguje.

Klasické podminovani

Uceni, které je pfevazné spojeno s vrozenou reakci a novymi podnéty. Podstatou toho-
to uceni, je asociace a reakce na diive neutralni podnét. Prikladem mize byt mecha-
nismus emo¢niho podminovani, kdy opakovany nepiijemny zazitek, ktery je spojen

s prostiedim, osobou ¢i ¢innosti, mize ovlivnit zaka ve Skolnim vykonu.

Instrumentélni uéeni

Tento druh uceni je taky nazyvan jako uéeni pokus a omyl. Uré¢ité chovani je instru-
mentem k dosazeni spokojenosti. Autorem tohoto uceni je E. L. Thorndike, ktery tento
typ uceni vysvétlil tzv. zdkonem efektu. Kdy chovani, které vede k uspokojeni se

pravdépodobné vyskytne ¢astéji nez chovani, které k uspokojeni nevede.

Operativni podmifiovani

Princip operativniho podmifiovani objasiiuje americky psycholog B.F. Skinner. Jedna
se o druh uceni, kdy pozitivni disledky a negativni disledky daného chovani mohou
vést ke zméné vyskytu urcitého chovani. Pozitivnimi dasledky jsou mysleny odmény
a negativnimi dusledky tresty. Pfedpokladem je to, Ze odmény vedou k upevnéni z4-

douciho chovani, naopak tresty by mély vést k eliminaci nezddouciho chovani.

Socialni a observaéni uéeni

Podstatou socialniho uceni je socializace jedince. Jedinec si diky kontaktu s druhymi
osvojuje dovednosti, ndvyky, postoje, hodnoty apod. Observa¢ni uceni je zplisob uce-

ni pozorovanim.

Senzomotorické uceni

Jde o narocnou formu uceni, uceni se pohybovym ¢innostem a dovednostem. M4 tfi

faze, kognitivni, po€atecni vykondvani ¢innosti a faze opakovani.

Vyznamnou slozkou pfi procesu vzdélavani je uceni verbalni, pojmové a feSeni problému.

Tyto druhy uceni na sebe vzdjemné navazuji a dopliuji se.

11



Verbélni uceni

- Nejrozsitengjsi druh uceni ¢loveka. Jedna se o osvojovani slov a symboll, kdy ma
velky vyznam pamét a mysleni. Vysledkem tohoto uceni jsou védomosti, které se
prezentuji jako uceleny systém naSich predstav a pojmu. Nejvétsi vyznam tohoto uce-
ni je v prfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku. Verbalni uceni je ptedstupen pojmového

uceni a feSeni problémtl.
Pojmové uceni

- Toto uceni napomaha k vytvareni a osvojovani si pojml. Pojem je soubor dalezitych
vlastnosti prvku nebo mnoziny prvki. Pti utvafeni pojmi se uplatiuji vSechny mys-

lenkové operace, a proto je toto uc¢eni fazeno mezi nejvyssi druhy uceni u lidi.

Uceni se feSeni problému

- Uceni, kdy dochazi k samostatnému objeveni vztahli mezi pfedméty, jevy, situacemi
nebo pojmy, a to prostiednictvim feSeni problému. Vysledkem jsou pak védomosti,
nebo obecné osvojeni si daného postupu ¢i feseni, které mize byt aplikovano na rtizné

kategorie problému. (Kohoutek, 1996; Lemrova, 2017; Mares, 2013)
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2 UCEBNI STYLY

Kazdy zak se uci jinymi zpusoby, prostiedky, postupy i piistupy, ale taky i s jinou kvali-
tou a Urovni nasazeni, usili za pomoci rizné intenzity psychickych procest a vlastnosti osob-
nosti. Ucebni styly jsou soucasti uéebniho procesu. Mares§ (1998, s.75) ucéebni styly, nebo
taky styly uCeni definuje jako: ,,postupy pri uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje,
postupy svebytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou,
elaborovanosti (propracovanosti), flexibilitou. Vyviji se z vrozeného zakladu, ale obohacuji se
a promenuji se behem Zivota jedince jak zamérné, tak bezdécne. Autor také zminuje, Ze styly
uceni predstavuji metakognitivni® potencial ¢lovéka. Dale uvadi, Ze ,.styly uceni maji charak-
ter metastrategie, ktera sdruZuje svébytné ucebni strategie, ucebni taktiky a ucebni operace.
Tato metastrategie je monitoruje, vyhodnocuje, orientuje urcitym smérem, reguluje s ohledem
na podminky uceni, na vlastni pribéh uceni, na dosahované vysledky uceni a na socialni kon-
text uceni. Styly vedou jedince k ucebnim vysledkum urcitého typu, ale znesnadnuji dosazeni
vysledkii jinych (Casto lepsich). Clovék si své styly uceni zpravidla neuvédomuje, systematicky
Je neanalyzuje, promyslené je nezlepsuje. Svému nositeli se styly uceni jevi jako postupy sa-
moziejmé, bezné, navyklé, jemu vyhovujici (v nékterych je chapeme jako potupy pro néj opti-
malni). U€ebni styl je urcity algoritmus ve zpiisobech uceni, ktery zavisi na zkuSenosti zaka,
respektive zkuSenosti, ktera je zalozena na védomi, Ze timto zplisobem dosahl dané¢ho tspé-

chu. (Mares, 1998; Kolat, ValiSova, 2009)

Ucebni styl je tedy urcity soubor ¢innosti, ktery se opird o kognitivni styl a o zplsob
zpracovani informaci, ktery se mize ménit pod vlivem vychovy a sebevychovy. Vyviji na
zéklad¢é osobnostnich vlastnosti jedince a podle jakych charakteristik ptistupuje zak, nebo
ucitel k vyukovému procesu. Miizeme fict, ze kazdy zak ma vrozené predpoklady pouzivat
néktery zplisob ueni, ktery mu vyhovuje a s jehoz pomoci dosahuje dobrych vysledk. Proto
je dulezité pouzivat takové metody, které jsou pro zaky znamé a umozni Se tak ucivo, co nej-

1épe naucit. (Kaliska, 2013; Mares, 1998; Sitna, 2013)

1 Metakognice — zpiisobilost clovéka pldnovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sam pouziva, kdyz se
uci a poznava. Jde o cinnost védomou, ktera vede cloveka k poznani ,,jak ja sam postupuji, kdyz pozndavam svet
(Prtcha, Mares, Walterova, 2003, s.122)
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2.1 Kognitivni styly a styly uceni

Pojem kognitivni se zabyva lidskym poznanim svéta i sebe sama. Kognitivni styly mi-
zeme tedy vymezit jako zpusoby, diky kterym lidé vnimaji, zapamatovavaji si informace,

mysli, rozhoduji se a fesi problémy.

Pojem ucebni styl je obCas nahrazovan pojmem kognitivni styl. Pro uc¢ebni styl a kogni-
tivni styl neexistuje jednotna definice. Turek (2008) definuje pojem kognice jako poznavaci
proces, ktery zahrnuje vnimani, zapamatovani, pfedstavivost, usuzovani, mysleni a fe¢ a ko-
gnitivni styl jako zpisob, ktery jedinec preferuje pii pfijimani a zpracovavani informaci. Je

vrozeny a nedé se zmenit.
Autofi pojmy chapou odli$né, a proto vzniklo 5 teoretickych moZznosti:

1. Oba pojmy nemaji nic spole¢ného.
2. Kognitivni styl a u¢ebni styl se vzajemné prekryvaji — maji néco spole¢ného a

néco rozdilného.

kognitivni styl I styl uceni

Obrazek 1 - Vztah kognitivnich styla
a styli uceni (¢asteéné prekryvani)
(Mares, 1998, s. 52)

3. Kognitivni styl a u¢ebni styl jsou synonyma.

[ kognitivni styl styl uéeni

Obrazek 2 - Vztah kognitivnich sty-
li a styli uceni (ztotoziovani) (Ma-

res, 1998, s. 52)
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4. Kognitivni styly jsou nadiazeny uéebnim stylim.

kognitivni styl styl u€eni

Obrazek 3 - Vztah kognitivnich

stylu a stylu uceni (nadrazenost

kognitivnich styli) (Mares, 1998,
s. 54)

5. Ucebni styly jsou nadifazeny kognitivnim stylim.

kognitivni styl styl uceni

Obrazek 4 - Vztah kognitivnich stylu a
stylii uceni. (nadrazenost styli uceni)
(Mares, 1998, s.54)
Dle Marese (1998, s. 55) se kognitivni styly a styly u¢eni v mnohém lisi, a proto je di-

lezité tyto pojmy rozliSovat. (Ptiloha PIII).

2.2 Klasifikace ucebnich styli

RozliSujeme nékolik typt ucebnich stylti. Ve svété neexistuje jednotna klasifikace uceb-
nich styld. Mnoho autorti rozliSuje ucebni styly na zakladé¢ preferenci zédka. VéEtSina zaka vyu-
ziva rizné prvky raznych ucebnich stylu, avSak obvykle plati, Ze u jedince pfevazuje jeden
ucebni styl. Nelze fict, ktery styl ma pievazujici vyhodu nad ostatnimi. Kazdy styl je jedinec-

ny svymi silnymi a slabymi strankami. (Skoda, Doulik, 2011)
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- Preference pravé nebo levé mozkové hemisféry

Prava hemisféra je typicka pro divergentni (resp. umélecky) kognitivni, ucebni i vyucovacit
styl a pro nonverbalni mysleni a citéni, kdeZto leva hemisféra je typicka pro racionalni (resp.
vedecky) kognitivni, ucebni i vyucovaci sty a zajistuje ukony spojené s rec¢i — a to nejenom
s mluvenou, ale i s psanou. Prava hemisféra ma také roli vybérového filtru vsech podnétii
(rozumovych, citovych i volnich), které na cloveka piisobi, a anuluje nebo redukuje vyznam
pochybnych podnétii. Zaci, kteii preferuji pravou hemisféru, jsou naproti tomu intuitivni,
vnimaji spise celky nez detaily, pouzivaji metodu analogie, potiebuji vzory. (Skoda, Doulik,

2011, s. 48)

- Preferované smyslové podnéty

Tato klasifikace ucebnich stylt je rozliSovana na zéklad¢ vizualnich, auditivnich a haptic-
kych jevi.

Vizualni typy zakt maji skvélou zrakovou pamét’. U¢i se 1épe z ¢teného textu, text si vy-
bavuji vizualné — tedy kde se text nachazel, jak vypadal aj. V souvislosti s vizualnim typem je
spojovan termin eidetickd pamét, oznacovana téz jako fotograficka, kdy jedinec si dokaze

informace ziskat z paméti jako obraz.

Auditivni typy 74kl maji vybornou sluchovou pamét, nejlépe se uci ze slySeného textu,
text si pretikavaji, radi diskutuji o daném tématu a zjist'uji si podrobnosti. Tito jedinci jsou
vétSinou hudebné nadani a uci se 1épe cizim jazykim.

Hapticky typ jedince si nejlépe zapamatuje informace na zakladé hmatového vnimani,

nebo jakéhokoliv vyuzivani pohybu pii uéeni. (Kohoutek, 2006; Skoda, Doulik, 2011)

- Klasifikace podle motivace a zdméru

Podle tohoto kritéria rozliSujeme 3 ucebni styly: povrchovy styl uceni, hloubkovy styl
uceni a utilitaristicky styl uceni.

Povrchovy styl ueni je typicky pro jedince, jehoz motivem je vynalozit co nejmensi tsili
pfi uceni. Sta¢i mu, aby si u¢ivo dokazal zapamatovat, jen za Gcelem dobré znamKky. Tyto
informace se ukladaji nejcastéji do kratkodobé paméti a velmi rychle je jedinec zapomina.
Mezi jednotlivymi informacemi nevidi souvislosti, nedokdze rozliSit podstatné a nepodstatné
informace, u¢eni vénuje minimum c¢asu, nerad se u¢i z dlouhych textti a pii uceni ¢asto vyuzi-

va vlastni poznamky a hesla.
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Povrchovy styl u¢eni ma dvé podoby:
- Aktivni — na venek se vyznacuje velkou snahou, ale u¢ivu porozumi minimalng.
- Pasivni — je charakteristickd malou snahou a usilim, absenci o piedmét a reprodukce

nepodstatnych informaci.

Hloubkovy styl uéeni je typicky pro jedince, kteti maji zajem o ucivo, snazi se jej pocho-
pit a porozumét mu. Chape urcité vztahy mezi ucivem, u¢eni ma urcitou hierarchii, rozlisuje
urovné jednotlivych pojmi a tyto védomosti jsou trvalé a zak je dokaze vyuzivat. RozliSuje-

me 3 podoby:

- Postupné uceni — je charakteristické systematickym postupem a zvlddnutim podrob-
nosti na ukor obecnéjsich principii.

- Souhrnné uceni, pri kterém se Zak zaméruje na obecné principy a integraci poznatkii.

- Pruzné uceni — vyznacuje se pochopenim obecnych principu a osvojenim si detailu za

iicelem ilustrace, poddavani ditkazii, argumentace. (Skoda, Doulik, 2011, 5.52-53)

Utilitaristicky styl uceni (pragmaticky, strategicky, mezistyl) je charakteristicky pro Za-
ka, ktery vyuziva své vypocitavosti a vychytralosti, snazi se uspét a zalibit se, ale ve skutec-

nosti se o u¢ivo velmi nezajima. (Skoda, Doulik, 2011)

D. Kolb se zabyval problematikou ucebnich styld, kdy uceni povazoval za cyklicky pro-
ces. V prvni fazi tohoto procesu je konkrétni zkuSenost, v danych podminkéch a se specific-
kou reakci. Druha faze zahrnuje zpétné uvédomeéni a zhodnoceni jednotlivych krokd, tzv. re-
flektivni pozorovani. Ve treti fazi dochazi k interpretaci udalosti a vytvofeni vzajemnych
vztahil. Interpretace je ovlivnéna individualitou jedince. V posledni fazi dochazi k aplikaci
téchto poznatkd a vytvafi se prostor pro zevseobecnéni. D. Kolb proto vytvofil ¢tytkvadran-

tovy model, ktery popisuje, jak jedinec piijima a zpracovava informace.

vnimani smysly (pocity)

Zaci vnimaji konkrétné Zaci vnimaji konkrétné
a aktivné zpracovavaji a zpracovavaji
poznatky poznatky reflexivné
(pragmatici) (aktivisté)
alv(’tlvm —— pozorovani
pristup . .
Zaci vnimaji abstraktné Zé&ci vnimaji abstraktné
a informace a informace zpracovavaji
zpracovavaji aktivné reflexivné
(teoretici) (reflektor)
mysleni

Obrazek 5- Kolbiiv étyFkvadrantovy model
ucebniho stylu (Skoda, Doulik, 2011, s. 56)
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Tento model ma dvé dvourozmérné osy, jedna zobrazuje smyslové vnimani, pocity a mys-
leni a druhd osa zobrazuje aktivni ptistup a pozorovani. Jedinec, ktery preferuje dany ptistup

K uéivu je poté zatazen do jednoho ze &tyi kvadranti. (Turek, 2008; Skoda; Doulik, 2011)

Na zakladé tohoto modelu P. Honey a A. Mumford popisuji u¢ebni aktivity, které jsou ty-
pické pro styly, které vytvotil D. Kolb: aktivisté, reflektofi, teoretici, pragmatici.

Aktivni typy (aktivisti) pro proces poznani hledaji nové zkusenosti, ¢innosti a rychle
tyto poznatky vyuzivaji. Rychle se zapojuji do procesu uceni. Nenechaji se ovlivnit, reaguji
na nov¢ aktivity, ale neradi zavadéji tyto poznatky do praxe. Jsou velmi vnimavi, otevieni
vSestrannym ndzorim, nadseni z nového, radi rozhoduji a vedou ostatni. Maji nizsi schopnost
soustfedéni, nejsou pfili§ peclivi a nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti. Pro tento typ je nejefek-
tivnéjsi se ucit pomoci konkrétnich situaci, pfimym zachiazenim, manipulaci, rozpracovanim
mySlenek a feSenim problémi. Dévaji pfednost interaktivnim metoddm jako jsou simulace,
hrani roli, experimentovani aj. Upfednostiiuji skupinové vyudovani. (Skoda, Doulik, 2011;

Kohoutek, 2008; Sitna, 2013)

Reflektivni typy (reflektori) ziskané informace a poznatky pozoruji, hodnoti, tfidi a
dobie promysli, nez dojdou Kk aplnému zavéru. Potiebuji prostor k rozmysleni. Dokazou se
ucit ze zkuSenosti jinych, zkoumaji podstaty véci, sbiraji informace, pozoruji ostatni, jsou
tolerantni k ostatnim, informace davaji do souvislosti, s jiz diive ziskanymi zkuSenostmi a
informacemi. Réadi se u¢i pozorovanim ostatnich nebo skupin pfi praci a d€la jim problém ucit
se v casovém stfedu a bez ptredchozi ptipravy. (Skoda, Doulik, 2011; Kohoutek, 2008; Sitna,
2013)

Teoretické typy (teoretici) informace analyzuji a syntetizuji, vyuzivaji principy, teo-
rie a modely, které se vyznacuji systémovym myslenim. Davaji pfednost teoriim a faktim.
Informace integruji do komplexnich logicky spravnych teorii a pfisn¢ logicky zpracovavaji.
Jsou objektivni, peclivi a nevyuzivaji subjektivni predpoklady a feSeni. Preferuji zatazovani
novych poznatkt a teorii do jiz znamych systéml a modell, pojmové vyu€ovani, samostatnou
préci, vyucovaci hodiny zaloZené na monologickém vypravéni a uplatnéni svych schopnosti a
znalosti pii feSeni problému. Neradi spolupracuji s jedinci, ktefi maji jiny uéebni styl. (Skoda,

Doulik, 2011; Kohoutek, 2008; Sitna, 2013)

Pragmatické typy (pragmatici) aplikuji poznatky, nové myslenky, napady, teorie a
techniky do praxe. Davaji pfednost praktickému uplatnéni pred teoretickymi zéklady ¢innosti

a jevl. Pocinaji si obvykle velmi rychle a sebejisté pii feseni problémd, a to zejména praktic-
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kého razu. Nejvice jim vyhovuje vyvozeni zavéri, kterou jsou praktické pro praxi. (Skoda,

Doulik, 2011; Kohoutek, 2008; Sitna, 2013)

Turek (2008) ve své knize upozoriiuje, ze neexistuje jednotliva typologie problematiky uceb-
nich stylii. Nékteré styly se mohou piekryvat, mohou byt podobné, nebo totozné, maji pouze
jiny néazev. Jednou z klasifikaci ucebnich stylt je klasifikace podle smyslovych preferenci,

oznacujici se akronymem VARK, z anglickych slov a jejich prvnich pismen.

Visual (vizudalni — zrakovy),

aural (auditivni — sluchovy),

read/write (cteni/psani — verbalni, slovni),

Kinestetic (kinesteticky — pohybovy). (Turek, 2008, s. 84)

Za zakladatele této klasifikace je povazovan Neil Fleming, ktery se zaméfoval na vyzkum

toho, jak se lidé uci a jak vyuzivaji tyto metody v komunikaci. (VARK, 2019)
Turek (2008, s. 85) tuto klasifikaci VARK pielozil jako:

- Vizudlné-neverbalni (zrakove-obrazovy),
- auditivni (auralni, sluchovy),
- Vizualné-verbalni (zrakoveé-slovni),

- kinesteticky (pohybovy).

Vizualné-neverbalni (zrakové-obrazovy) ucebni styl dominuje u jedinct, ktefi vidi no-
vé poznatky a informace v obrazové podob& — obrazy, schémata, grafy, mapy, fotografie aj.
Nejlépe se jim uci, pokud mohou pii uceni pouzivat zrak, dokdzou si vybavit uc¢ivo zpaméti,
zam¢iuji se na neverbalni projevy Cloveka, kterého poslouchaji, sedi ve piednich lavicich,
maji rozvinuty smysl pro barevnost, velmi dobfe rozpoznavaji detaily. Jedinci, u kterych pie-
vlada tento ucebni styl nemaji radi dlouhé pfednasky a monology uciteli, neilustrované uceb-

ni texty a pisemné ulohy.

Pro efektivni uceni by si méli své poznamky zaznamenavat graficky, slova nahrazovat
symboly, grafickymi znac¢kami, odliSovat barevn¢ a ilustrovat a vizualizovat nové poznatky.
Uc¢ivo, které si potfebuji zapamatovat, by si méli zapsat na zvlastni papir, barevné odlisit a
umistit tak, aby jich méli co nejvice na o€ich, napft. zrcadlo, pokoj aj. Je doporucené pii uceni
pouzivat pocitac, 1épe si pak ucivo pamatuji a vybavuji.

Pro ucitele je dulezité, aby vSechny dulezité poznatky a informace psal na tabuli, vyuzival

ilustrovanych ucebnic apod. (Turek, 2008)
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Auditivni (sluchovy) uéebni styl prevlada u jedinct, preferujici poslouchani informa-
ci, nez jejich Cteni a psani. Velmi dobfe si pamatuji pfednasky, nahravky, rozhovory, jména,
hlasy a pisn¢. D¢€l4 jim problém si zapamatovat psané slovo, nedélaji si mnoho poznamek a

rad¢ji poslouchaji vyklad uditele.

Pro efektivni uceni jedinct s auditivnim stylem uceni je doporuc¢eno nevynechat zad-
nou vyucovaci hodinu, nebo konzultaci, nahravat si u¢ivo na diktafon a nasledné poslouchat,
doplnit si informace od spoluzakt z diivodu malého rozsahu jejich poznamek, text si pii uceni
nahlas opakovat a ucit se se spoluzakem, se kterym muze ucivo konzultovat, vzajemné si vy-
svétlovat. Je vhodné vyuzivat rymované texty pfi uceni, akronymy, akrostichy a dal$i techni-

ky na lep$i zapamatovani.

Ucitel mize tomuto typu Zaka pomoct zejména svym mluvenym projevem, zménami
hlasu, poml¢kami a intonaci. Pti vyuce dat prostor pro vyuziti skupinové formy prace, rozho-
vortl, vzajemné diskuze nebo vyuziti diktafonu pii vykladu uciva. Definice nebo poucky dik-

tovat pomalu a umoznéni konzultaci pro doplnéni informaci. (Turek, 2008)

Vizualné-verbalni (zrakové-slovni) uéebni styl dominuje u jedinct, kteti se nejlépe
uci ¢tenim ucebnich textli. Velmi dobfe si pamatuji napsand slova a ¢isla, u¢ivo si dovedou
v paméti piedstavit. ObtiZe jim d€la poslouchani uéitele pfi vykladu, a proto si radéji vSe hned
zapisuji. Maji velmi dobfe rozvinuté abstraktni mySleni a maji velmi dobrou uroven samostu-

dia.

Pro efektivni zpiisob uceni je doporucené si pii vykladu ucitele v§e pisemné zazname-
navat. Podstatné ucivo Si zapsat vicekrat, vyjadiovat vlastnimi slovy, Casto Cist, barevné rozli-
Sovat, rozd¢lit do usek, které si poté oznacit ¢isly nebo pismeny a grafy, jednotlivé postupy a

jiné obrazkové formy se snaZzit opsat slovy. U€it se sdm a v tichém prostiedi.

Ucitel mize jedinci pomoct tak, ze klicové informace bude zapisovat na tabuli, zajisti kvalitni

literaturu a poskytnuti vyucovacich lista. (Turek, 2008)

Kinesteticky (pohybovy) ucebni styl je typicky pro jedince, ktefi se nejradéji uci
¢innosti. Prace s u¢ebnimi pomutickami, manipulace nebo pohyb pfi uceni. Nejradéji pracuji
rukama a uci se zkuSenostmi, nejcastéji metodou pokus a omyl. Maji velmi dobrou motoriku,

koordinaci a psychomotorickou zru¢nost. Nevydrzi dlouho sedét, byt ticho a nic ned¢lat.

Pro efektivni uceni je doporuceno vyuZzivat trojrozmérné ucebni pomiicky (modely
aj.), se kterymi mohou manipulovat, opakovat si u€ivo pii chizi, ucivo si né¢kolikrat prepsat
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a prekreslit s doplnénim praktického vyuziti uciva. Pti vykladu si délat poznamky, kde za-
chycuji hlavni a klicové pojmy uciva, jednotlivé vztahy a postupy feseni. Méli by se vyvaro-

vat psani ucelenych vét. Na zkousku by se méli pfipravit simulovanim zkouskové situace.

Ucitel miize pomoct témto zakim zejména umoznénim aktivni c¢innosti napf.
s modely, se kterymi zaci mohou manipulovat. Pti vykladé uciva uvadét co nejvice priklada
praktického vyuziti, vysvétlovat prakticky vyznam a zapojit teorii do praxe. Vyuzivat metody
praktického cviCeni, exkurze, inscenacnich metody, projektové vyucovani nebo laboratorni

prace. (Turek, 2008; Roviianova, 2015)

Mezi dalsi typy ucebnich styli mizeme zatadit klasifikaci ucebnich styl podle prevazuji-
cich druht inteligence. Teorie mnohocetné inteligence, tak nazval svoji teorii H. Gardner,
kterou podlozil diikazy o existenci minimaln¢ 7 druhti inteligence, které se vyskytuje ve vSech

kulturach. Jedna se o druhy inteligence:

- Lingvisticka,

- logicko-matematicka,
- Vizualné prostorova,
- pohybova,

- hudebni,

- interpersonalni,

- intrapersonalni.

Pozdéji k tomu dodal pfirodni inteligenci a zvazuje duchovni, spiritudlni a existencialni
inteligenci. H. Gardner se nevénuje problematice ucebnich styld, avSak na zakladé vyzkumd,
zejména v USA, kde se tato teorie aplikovala na zaky, se statisticky dosahlo lepSich vysledk
Vv oblasti védomosti, zru¢nosti, dochazky a spoluprace mezi Skolou a rodi¢i. Na zaklad¢ téchto
experimentt mizeme hovofit o ucebnich stylech podle pievazujici inteligence. (Davies,

Christodoulou a Seider et al.,2011; Turek,2008; Weinstein, 2017)

Lingvisticky ucebni styl dominuje u zaku, Kteti dobie ¢tou, pisi, mluvi a chapou vyznam
slov. Maji velkou slovni zasobu a dokazi vysvétlit své myslenky. Pii u¢eni nového uciva vyu-
zivaji nejvice rozhovory, poslech, ¢teni nebo psani. Logicko-matematicky ucebni styl je cha-
rakteristicky pro jedince, ktefi radi pracuji s Cisli, fesi problémy, experimentuji, analyzuji,
kategorizuji aj. Piiklani se k racionalnimu vysvétleni jevt a véci. Maji radi matematiku a fy-
ziku. Vizualné prostorovy ucebni styl je typicky pro jedince, kteti radi kresli, projektuji, kon-

struuji, ale i sleduji televizi, filmy, fotografie apod. Maji velmi dobrou prostorovou piedstavi-
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vost a smysl pro barevnost. Umi se orientovat v prostoru, ve ¢teni map a grafi. Pohybovy
ucebni styl se vyskytuje u jedinct, Kteti maji radi praci a tvorbu vlastnima rukama. Jsou dobii
ve sportu, manudlnich pracich, koordinaci apod. Rychle si osvojuji psychomotorickou zruc-
nost. Obcas se muze zdat, ze je zak hyperaktivni a ma urcité poruchy chovani. Hudebni uceb-
ni styl dominuje u zaku s pfirozenym smyslem pro rytmus. Radi zpivaji, poslouchaji hudbu
nebo hraji na hudebni nastroj. Jsou dobfi v rozpoznani a zapamatovani si tont, rytmu, tempa
aj. Interpersonalni ucebni styl je typicky pro jedince, ktefi se radi uci ve skupiné, vedou roz-
hovory a sami radi mluvi. Naopak intrapersonalni uc¢ebni styl miZzeme nalézt u jedinct, ktefi

se rad¢ji uci sami. (Htibkova, 2009; Turek, 2008)
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3 DIAGNOSTIKA UCEBNICH STYLU

Diagnostiku uc¢ebnich styli mtizeme provadét dvéma pristupy, a to z hlediska charakteru
dat na kvantitativni a Kvalitativni, nebo z hlediska zpisobu ziskavani dat na metody pfimé a

nepiimé. Metody nepiimé pak délime na kvalitativni a kvantitativni.

Metody primé vyuzivaji moznosti pocitace pii feseni problému, her nebo uceni se
predepsanému ucivu. Jedna se o tzv. procesudlni diagnostiku, diky které se registruji a vy-
hodnocuji pribehové charakteristiky zdkova vykonu v oblasti procesu uceni. Vyuzivaji se zde
inteligentni tutorské systémy, které napomahaji Zakiim pii feSeni problémové situace. Toto
fizeni Zakova uceni ma dvé urovné, tzv. znalostni baze — soubor zakovych poznatki a tzv.
strategie uceni — postupy pii uceni. Tyto postupy jsou zarovenn porovnavany s postupy, které
by v danou chvili volil odbornik tzv. strategie experta. Kybernetik G. Pask vyuzil pocita¢
k diagnostice v mnoho vyzkumech, diky kterym program ur¢oval dv¢é zakladni strategie uceni
— holistickou a serialistickou. Holistickou strategii dale rozliSoval na typy strategii neredun-
dantni a redundantni, a s oporou tak vytvarel typologie zakt. Pask zkoumal, zadkovu strategii
uceni, pokud je fizena nékym jinym nez zakem samotnym. Mezi dalsi metody paii pozoro-
vani pribéhu Zikova udeni, které se blizi k metodam nepfimym. Jde o pozorovani zaka,

jeho postupt a vysledkl. (Kosikova,2011; Mares, 1998)

Kvantitativni metody, tedy zejména dotaznikova Setieni se zacala vyuzivat od 80. let
20. stoleti. Tyto dotazniky se opiraji o rizné koncepce a vyzaduji odlisné zptisoby odpovéedi.
Dotazniky nejen mohou plnit funkci diagnostickou, ale i funkci autodiagnostickou. Zak ma
tedy moznost sam zjistit, jaky je jeho ucebni styl. Existuji tzv. generické dotazniky, které se
obecné pouzivaji ve vyspélych zemich a tzv. specifické dotazniky, které jsou urceny pro urci-
ty typ uceni, napt. u€eni se cizimu jazyku. V posledni dobé se zejména vysledky vyzkumi,
kde se zjistuje ucebni styl studentii, vyuZzivaji ke zkvalitnéni vyu€ovaciho procesu. (Mares,
2013)
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Mares$ (2013) ve své knize uvetejnil dotazniky pro zjistovani ucebnich stylt, zde je
zkréacena verze:

Tabulka 1 - Dotazniky zjist'ujici styly uceni (podle tabulky: Mares, 2013, 5.201-207, vy-

tvorila Michaela Matousii)

AUTOR NAZEV DOTAZNIKU ROK
ZVEREJNENI{
Reichman, Grasha SLSS — Student Learning Style Scale 1974
Schmeck, Fibich, Rama- ILP — Inventory of Learning Processes 1977
naiah

Ramsden, Entwistle ASI — Approaches to Studying Inventory 1981

Gregorc GSD — Gregorce’s Style Delineator 1982

Kolb LSI — Learning Style Inventory 1984

Honey, Mumford LSQ — Learning Style Questionnaire 1984

Biggs SPQ — Study Process Questionnaire 1987

Vermunt, Rijswijk ILS — Inventory of Learning Styles 1988

Felder, Silverman ILS — Index of Learning Styles 1988

Dunn, Dunn, Price LSI — Learning style Inventory 1989

Schmeck, Geisler- ILP-R — Revised Inventory of Learning 1991
Brenstein, Cercey Processes

Fleming, Mills VARK - Visual, Aural, Read, Kinestetic 1987

Styles
Kember, Biggs, Leung R-PRQ-2F — Revised Version Learning 2004

Process Questionnaire

Kbvalitativni metody se sdruzuji do 3 oblasti:

- Diagnostika opirajici se o produkty zdkovské ¢innosti vznikajici pfi uceni.
- Diagnostika opirajici se o mluvené slovo.

- Diagnostika opirajici se o psané texty ¢i détské kresby.
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Prvni zminéna diagnostika se zamétuje na produkty zakovské ¢innosti je pomérné slozita.
Vyzkumnik na zékladé zakovskych produkti, napt. portfolio, vyuzivani barev, podtrhavani,
pouzitych znacek, symboll, zkratek aj. se snazi pfijit na to, jak zak v pritbé¢hu uceni postupo-

val. Jde o analyzu jeho produktd.

U diagnostiky, ktera se opird o mluvené slovo je nejcastéji vyuzivanou technikou polo-
strukturovany rozhovor se zakem. Pomérné novou metodou je tzv. fenomenograficky rozho-
vor, ktery poukazuje na to, ze nestaci zjistit, jak a které¢ postupy zak pouziva pfi uceni, ale je
nutné zjistit, pro¢ tyto postupy vyuziva. Proto se zaméfili také na Zivotni zkuSenosti zakda,
jejich nazory na svét a pojeti uéeni. Dale je mozné vyuzit skupinového rozhovoru, kdy vy-

zkumnik tidi diskuzi.

Tteti piistup je diagnostika opirajici se o psané texty ¢i détské kresby, zde je nejvice vyuziva-
na metoda volnych pisemnych odpoveédi, kde zaci odpovidaji na otazky typy: jak rozumi
pojmu uceni, jestli typ zkuSebnich otazek ovliviiuje domadci piipravu na zkousku, v ¢em vidi
rozdil mezi aktivnim a pasivnim ucenim. Tuto metodu vyuzili vyzkumnici, ktefi na zaklade¢
vysledkt stanovili 5 riznych pojeti uceni. Détska kresba miize znazoriovat to, jak se Zaci uci

a miiZze byt vyuzita za riiznych podminek. (Kosikova, 2011; Mares, 2013; Mare$ 1998)

Pro postupy diagnostiky a nasledného ovliviiovani ucebnich styli vytvoril Mares (1994)

vyvojovy diagram.
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STYLY UCEN( INTUITIVNE V UVAHU promy3lené v Gvahu . . NE .~ Provadét
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Obrazek 6 — Postupy ovliviiovani styli u¢eni ve Skole (Mares, 1994, s. 369)
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4 INTERVENCE OVLIVNUJICI UCEBNI STYL

Pokud se zamyslime nad otdzkou, zdali ovliviiovat ucebni styl zaka, je na to pomérné
tézka odpovéd. Kolar a ValiSova (2009) uvadi, ze bychom museli pfekonat fadu podminek,

jako mozné varianty uvadi:

- Neménit ucebni styly zaku

-V praxi by to znamenalo, ze uéitel nebude naruSovat ucebni styl jednotlivct,
muze se jim ptizpusobovat naptiklad tim, ze bude sestavovat skupiny zaku tak,
aby v nich byli Zaci s podobnymi styly uceni.

- M¢nit Casteéné

- Ucebni styl by tak mohl ucitel zménit, bud’ ovlivilovanim osobnostnich cha-
rakteristik, nebo pouzivanim jinych technik, postupt a strategie uceni.
- M¢énit oboji
-V tomto ptipadé bychom ovliviiovali jak osobnostni charakteristiky, tak i stra-

tegie uceni. (Kolaft, ValiSova, 2009)

Dale Kolar a ValiSova (2009) uvadi, Zze by zvolili posledni variantu, tedy ovlivnit
osobnostni charakteristiky jedince a strategie u¢eni. Maji k tomu velmi padné divody. Jednim
ze zékladnich poslani $koly je naucit Zaky se ucit a pfipravit je na celozivotni sebevzdélavani.
Oznacované taky jako metauceni. Z tohoto diivod je pro autory nepiipustna prvni a druha
varianta. Pfiklani se k tomu, aby byl tento proces povinnosti §koly, ktery musi plnit. Pokud
bude tento proces plnén, bude dochazet k tomu, ze zak bude sam fidit sviij proces uceni ve

Skole, ve vyucovani, feSeni situaci, ale i v Zivotg.
Obvyklym zptsobem pii vnéj$im ovliviiovani uéebnich styld jsou tyto body:

- Po domluvé se Zaky a rodici zjistit ucebni styl zakl a vysvétlit diivod této dia-
gnostiky.

- Pfed samotnym diagnostickym procesem seznamit zaka S nastrojem pro zjis-
tovani ucebnich styld, zplisobem vypliiovani a upozornit, aby odpovidali zcela
uptimné, zodpovidat nejasnosti a dat dostatek ¢asu na vyplnéni.

- Spravné vyhodnotit dotazniky a pfevést je na standardizované ukazatele (per-
centily, T-skore apod.) a porovnat je s normami.

- Zamg¢fit se na abnormality.

- Vést rozhovor s zakem o jeho silnych a slabych strankach jeho stylu uceni.
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- Navrhnout jiné mozné postupy pii uceni a strategie uceni.

- Navrhnout a sestavit plan, pro jedince, rodice a ucitele, ktery vede ke zlepSeni
ucebnich styli.

- Po delsim ¢asovém obdobi znovu administrovat dotazniky a porovnat je s daty
pred zacatkem intervenci. Podle vysledkii poté rozhodnou po nasledujicich po-

stupech. (Mares,2013)

Mares (2013) nastifiuje dvé varianty toho, pokud bychom c¢aste¢né ptizptsobovali vy-
uku jednotlivym ucebnim stylim zaki. Prvni varianta vychazi z toho, ze vyuka by se adapto-
vala podle toho, co si odbornici, tedy ucitelé mysli, ze by Zaklim vyhovovalo. Druha varianta
je vyuzivat takové vyucovaci postupy, které jsou zaméteny na prani zaki. Obé moznosti naim
daji rozdilné nazory na to, jaké postupy volit. Pokud bychom chtéli ¢aste¢né ovliviiovat uceb-
ni styly, miizeme to d¢€lat prostfednictvim rozvijeni dalSich styld, tedy rozsifovanim dosavad-

nich zakovych styli uceni.

4.1 Strategie neovliviiovani u¢ebnich styli zakia v praci ucitele

Pokud bychom se zaméfili na neovliviiovani uéebnich stylli, dostaneme se K variante,
kdy by skola a ucitelé méli svij styl vyuovani prizptisobit pravé riznym ucebnim styliim
7akt. V praxi je tato myslenka velmi obtizné realizovatelna. Skoda a Doulik (2011) uvadi

nékteré moznosti, které by ucitelé mohli realizovat ve Skole.

Ucitel by mél pii vyuce vyuZivat co nejvice obrazkii, modeld, redlnych objekti, vizua-
lizace, praktickych cvi€eni, experimentovani, psani na tabuli, komentovani, parafrazovani
myslenek a vSe doplnit slovnim vykladem a hlasitym ¢tenim. Text strukturovat, odlisit veli-
kosti, ¢i typem pismen nebo barvou. Dalsi moZnosti je umoznit Zaklim jejich vlastni osobity
styl zapisovani poznamek z vyuky, umoZznéni nahravani audionahravek, vyuZivat multimedi-
alni prostfedky k vyuce. Neopomenout Zaky, kterym je nutno vysvétlit jednotlivé celky a poté
se vénovat detailim. Dilezité je zapojeni emoci do vyuky. Tohoto emocionalniho proZitku
muzeme dosdhnout pomoci kooperativniho, skupinového uceni, didaktickych her apod. Po-
kud je nutno vysvétlovat uceni znovu, je Zadouci, aby nevyuZzival stejnych metod jako pied-
tim. Je vhodné zaktim vysvétlit v ¢em, jak a jaky je vyznam daného uciva v jejich praktickém

zivoté. (Skoda, Doulik, 2011)
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Meres (2013) naznacuje nektera rizika spojena s neovliviiovanim ucebnich stylt.

- Ucitel mize mit dojem, ze K individualizované vyuce postaci jeden diagnosticky na-
stroj. To vSak neni mozné, rizné diagnostické nastroje zjist'uji rizné ucebni styly, pro-
to neni mozné se spoléhat pfi individualizaci vyuky na jeden diagnosticky nastroj.

- Ucitel miize mit pocit, ze zaky staci roztfidit do nékolika typli a k tomu pfizpisobit
vyuku, tak aby oslovil kazdy vzdy jednu skupinu zakt. To by v praxi mohlo zname-
nat, ze pokud mame 4 typy zaku, pak pro kazdy typ je 75 % vyucovaci hodiny vyuzi-
vana nevhodna metoda vyuky.

- Zak miiZe mit vice neZ jeden udebni styl.

- U zaku a rodi¢t by mohl vzniknout dojem toho, ze nemusi piekonavat zadné piekazky

a nezkousSet nic nového, protoze by jim Skola vyS$la téméf ve vSem vstfic.

4.2 Strategie ovlivitovani ucebnich styli

Abychom mohli pracovat s moznosti ovlivnéni u¢ebnich styld, je nutné vzpomenout
model u€ebniho stylu L. Miillerové (2002).

Vrozeny zéklad
(kognitivni styl)

Obtizng ovlivnitelny
pedagogickym piisobenim

Zptisoby zpracova-

x. , Caste¢né ovlivnitelné
ni informaci

Socialni a emocio-

nalni procesy Ovlivnitelné

Vyukové preferen-
ce

Ovlivnitelné pedagogickym
plusobenim

Obrazek 7 - U¢ebni model L. Miillerové (podle L. Miillerové, 2002, s.63;

vytvorila: Michaela MatousSi)

Zamé&iime-li se na strategie ovliviiovani uéebnich stylt, musime myslet na to, Zze se bu-
deme dotykat mechanismi, které jsou zakovi Vlastni, vyhovujici a dostacujici. Mnohdy je u

zaka zastoupeno vicero ucebnich stylt, které nejsou pln€ rozvinuté. Nékteré mohou byt vyho-
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vujici pro proces uceni, nékteré vsak ne. Dle Marese (1998) je dulezité nezasahovat do téch
slozek, které jsou pro zéka Gcelné a Gcinné. Podle u¢ebniho modelu L. Miillerové (Obrazek 7)
muzeme ovlivnit nejvice vyukové preference, socialni a emocionalni procesy a ¢astecné zpu-

soby zpracovani informaci.

Vyukové preference zaka miize ucitel ovlivnit prostiednictvim prezentace rtiznych
ucebnich strategii, jejich silné a slabé stranky. Tyto rizné strategie by si zaci méli vyzkousSet
s pomoci ucitele a hledat tak jiné postupy, které pro né¢ mohou byt piinosnéjsi. Socialni a
emocionalni procesy jsou spojeny zejména s motivaci k uéeni, Skolni dochazkou, vychovou
apod. Spektrum je Siroké, a ne vSechny pedagogické prostiedky jsou dostacujici. B.F. Skinner
piisel s teorii, pii které pozitivni disledky (odmény) nebo negativni dusledky (tresty) urcitého
chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti vyskytu dan¢ho chovani. Je obecné zndmo, Ze
uspéch je jeden z nejsilnéjSich motivacnich faktord. Pokud chceme ovlivnit uéebni styl jedin-
ce, musime zajistit, aby jedinec, ktery ma i horsi prospéch, zazivala ve $kole aspéch. Uspéch
a chvala musi byt vSak individudlni. Se socidlnimi procesy souvisi urcita presvédceni a oce-
kavani. Pokud je ocekavani pozitivni, hovotime o tzv. Pygmalion efektu, naopak pokud je
o¢ekavani negativni, hovofime o tzv. Golem efektu. Vyzkumy a Setfeni prokazuji, Ze pozitiv-
ni o¢ekavani ucitell, vede ke zvySovani vykonnosti a sebedtivery zaka. Toto pozitivni oceka-
vani lze ovlivnit tak, Ze uc€itel bude zaka sméfovat k rozvijeni zadoucich prvka jeho individu-
alniho stylu a potlacovat prvky neZadouci. Zpisoby zpracovani informaci jsou nejméné
ovlivnitelnou sloZzkou ucebniho stylu, protoZe se vztahuji na psychické procesy (vnimani,
pozornost, pamé&t, mysleni aj.). Kolat a ValiSova (2009) doporucuji zapojovani mysSlenko-
vych operaci. Tedy pokud zkvalitnime jednotlivé psychické procesy, tim ze je budeme fidit a
zapojovat do ucebnich ¢innosti, miZzeme dosdhnout zkvalitnéni ucebniho stylu Zaka. (Kolaf,

Valisova, 2009; Skoda, Doulik, 2011)

4.3 Styly uceni a e-learning

K tomu abychom mohli brat v uvahu ucebni styly jedinct v tradi¢ni hromadné vyuce se
nabizi forma elektronického uceni. Vyzkumem, ktery se zaméfuje na vyuziti e-learningu dle
ucebnich styld se zabyvali Klement a Dostal (2014), kteti svij vyzkum zaméfili na vysoko-
Skolské vzdelavani. Vyzkum provedli pomoci dotazniku VARK, ktery se zamétuje na smys-
lové preference a poté dotaznikem, diky kterému méli zaci moznost vyjadiit preferenci pro
jednotlivé strukturdlni prvky elektronického studijniho materidlu. Vysledkem tohoto Setieni

byla nové vytvotena typologie strukturalnich prvku elektronickych studijnich opor. Typologie
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predstavuje moznost elektronického uceni na zaklad¢ riiznych styli uceni jedinct a tvoti 4
skupiny:

- skupinu prvku pro zajisténi navigace ve studiu,

skupinu prvkii zajistujici multimedialitu obsahu,

- skupinu prvkii zajistujicich interaktivitu ve vzdelavani,

skupinu statickych prvkii zajistujici zprostiedkovani obsahu. (Klement, Dostal, 2014,
S. 65)

Doporucenim pii praci s programy v pocitaci je, aby programy byly adaptivni na zvlast-
nosti uéebnich styli zakd. Vyhodou muze byt i opacna cesta, kdy se zak postupné adaptuje na

specifika prace s pocita¢em a tim padem rozsifuje ucebni styly.

Dalsi vyzkum byl realizovén autory Akubulut a Cardak (2012), ktefi provedli analyzu 70
praci, které vznikly v roce 2000-2011 na téma adaptivni systémy, které berou v ivahu styly
uceni zaku. Prace byli analyzovany z databazich JSTOR, Sage, ScienceDirect, EBSCOhost
web, SpringerLink, ProQuest Dissertations and Theses, ERIC apod. Tyto studie poté shrnuli
do nasledujicich zavért. Adaptivni systémy vyuzivaji nejvice ulitelé techniky a informatiky.
Tyto adaptivni systémy piimo ovliviiuji vysledky Zzdkova uceni, motivaci, postoje a spokoje-
nost s pribéhem uceni. Pro studenty je tento zptuisob vyuky uzite¢ny a radi tyto moznosti vyu-
Zivaji.

Naopak Newton a Miah (2017) upozorfiuji na to, Ze v dnesni dob¢, kdy existuje nespocet
klasifikaci uc¢ebnich stylli, neni empiricky dokézano, ze pfi Upraveé ucebniho stylu ucitele na
zaklad¢ ucebnich stylti zakt dojde ke zlepSeni vyukového procesu, a proto nékteii novodobi
autofi oznacuji termin ucebni styl jako mytus. Proto se Newton a Miah rozhodli polozit otaz-
ku, zdali akademicti pracovnici na vysokych skolach ve Velké Britanii véii ve styly uceni a
pouzivaji u€ebni styly v kontextu uceni. Studie se zlcastnilo 160 akademickych pracovnikli
ze Siroké Skaly obord (uméni, humanitni védy, spolecenské védy, zdravotnictvi aj.) Vysled-
kem bylo, ze az 58 % pracovnikii povazuji ucebni styly za vérohodné, tedy, ze jednotlivci se
uci nejlépe, pokud jsou jim informace pfedany v jejich preferovaném ucebnim stylu, avSak
pouze 33 % respondentd znalost ucebnich stylli vyuZivaji ve vyu€ovacim procesu. Autofi

rovnéz upozoriiuji, na snizujici se trend ve vérohodnosti u¢ebnich styli ve Velké Britanii.
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5 DIDAKTICKE PRINCIPY A METODY

Tak jako v bézném vychovné-vzdélavacim procesu ve Skolnim prostiedi, tak i v oboru
osetfovatelstvi své uplatnuji vyucovaci principy. Kurelova (2002) definuje didaktické princi-
py (také didaktické zasady) jako obecné pozadavky, kterymi se musime fidit k dosazeni efek-
tivniho vyucovani. Mezi nejznamé;jsi didaktické zasady patfi:

- Zasada komplexniho rozvoje osobnosti Zdaka,

- zasada vedeckosti,

- Zasada individuadlniho pristupu k Zakim,

- Zasada spojeni teorie s praxi,

- Zdsada uvédomelosti a aktivity,

- Zasada nazornosti,

- Zdsada soustavnosti a primérenosti. (Kurelova, 2002, s. 269-271)

5.1 Didaktické principy a metody v oSeti-ovatelstvi

Obor oSetfovatelstvi je jedineny v tom, Ze si jedinec musi vytvofit ur¢ity vztah k dané si-
tuaci a nasledné tuto situaci zvladnout. Je proto nutné dodrzovat nejen zakladni didaktické
zasady, ale také princip orientace na praktickou ¢innost, na védu, védecké, oSetfovatelské a

1ékatské poznatky.

Kuberova (2010, s. 150-151) uvadi, ze ,,vyucovacimi principy se musime zabyvat i pri
edukaci v osetrovatelstvi, nebot tento proces také musi byt priméreny, dostatecné nazorny,
systematicky, motivacné zajimavy a emociondlné vyznamny, aby clovéka vedl nejen
K ziskavani vedomosti, ale hlavné k pozitivni zméné postoje k sobé samému, ke svému
zdravi a odpovédnosti za néj. V oSetrovatelstvi predpoklada princip uvédomeélosti utvareni
kladného vztahu k uceni, edukaci, informacim o prevenci, nemoci a jeji lécbe, ale i utva-
Feni afektivni, citové a volni stranky osobnosti.” VVzhledem K naro¢nosti humanistickych
disciplin je pro pochopeni informaci, dosazeni odborného, efektivniho a cilevédomého

procesu nutno dodrzovat zejména tyto principy:

- Princip nazornost,

- princip soustavnosti,
- princip pfimétenosti,
- princip aktivity,

- princip trvalosti,
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- princip védeckosti. (Kuberova, 2010)

Je znamé, aby bylo dosazeno efektivniho vyucovaciho procesu, je dilezité zvolit vhodné
vyuCovaci metody. Témito metodami je mysleno strategie, zpusoby a postupy prace, které
vedou Kk osvojeni a ziskani védomosti, dovednosti a navyku. Existuje nespocet klasifikaci a
typl vyukovych metod. Petlak (2004) uvadi, ze vybér a volba vhodné vyucovaci metody za-
visi pfedev§im na respektovani zakonitosti vyucovaciho procesu, obsahu uciva, cilech vyuco-
vaci hodiny, véku zakt, slozeni tfidy, materialniho vybaveni Skoly a tiidy a taky schopnos-
tech samotného ucitele. Aby byla vhodn¢ zvolena metoda uc€inna musi spliovat nékolik krité-

°7

TI11:

- Informativné nosné — poskytnuti informaci o u¢ivu a $irsi rozhled.

- Formativné G¢inna — rozvijeni poznavacich procest, formovani osobnosti aj.

- Vychovné G¢inn4a — piisobeni na povahové vlastnosti.

- Ekonomické — co v nejkrat$im ¢ase dosazeni vychovné-vzdélavaciho cile.

- Pfirozena svym prub¢hem a vysledkem — porozumeéni a aplikace uciva zakem.

- Vyuzitelna v praxi — aplikace znalosti v Zivoté a praxi.

-V souladu se systémem védy a poznavani — respektovani védecké terminologie a vza-
jemnych vztahti mezi pfedméty a jevy, poznavani v souladu s logickymi zakonitostmi
vyucovaciho procesu.

- Motivacné plisobiva — vzbuzeni zajmu o uceni.

- Pfiméfend jedinci — respektovani vékové kategorie a individuélnosti jedince.

- Pfiméfena edukatorovi — vyuzivani takovych metod, které odpovidaji vlastnostem
edukéatora.

- Hygienicka — u€eni v souladu s pozadavky psychohygieny.

Vyucovaci metody délime na slovni metody, které mohou byt formou mluveného slova
nebo formou tisténého slova, dale nazorn€ demonstracni metody, metody pozorovani a pfimé

zkuSenosti. (Petlak, 2004)

32



6 RESERSI STRATEGIE

Literarni zdroje byly vyhledany dle nize uvedené metodiky. Byla aplikovana metodika $i-
roké a cilené reSerSe, kdy byly sestaveny reSerSni otazky a pouzity ve zdrojich Sedé literatury

a védeckych databazich.

6.1 Metodika Siroké reserse

Formulace mapujici Sirokou reSerSni otazku: Jaké jsou dostupné zdroje o ucebnich stylech
zaku?
Primarni hesla pro pripravu reSersni strategie byla formulovana takto:
- P:zaka
- Co: ucebni styly
Primarni hesla anglicky:
- P:students
- Co: learning styles
Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a pribuzné pojmy takto:
- Zak OR Zé4ci OR studenti
- AND Ucebni styl OR styl uceni
Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy anglicky:
- Pupil OR student OR students
- AND Learning style OR style of learning
Vyhledavani bylo realizovano v: Google Scholar, MedNar
Datum provedeni reserse: 20. 12. 2018

Pro reSersi byla vyuzita tato omezeni: v Google Scholar beze slov bakalaiské, diplomove,
dizertacni, kvalifika¢ni prace, od roku 2017-2018, v MedNar bylo vyhledavani omezeno na

oblast medical societies, plné texty a vysledky od roku 2017-2018
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Tabulka 2 - Diagram Siroké literarni reSerse

E-zdroje:
VYHLEDAVANI MedNar=73 Z nich odstranéné duplicity
TEXTU M) | G scholar=12 2 (n=8)
n=85
HODNOCENI ‘
RELEVACE » H Od noceno » Z nich odstranéno nerelevantnich
o ( n :77) (n=67)
NAZVU A
ABSTRAKTU ‘
HODNOCENI Hodnoceno Z nich odstranéno nerelevantnich
RELEVACE o - (n=10) =» .
PLNYCH TEXTU
VYSTUP RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE
RESERSE ™ (n=2)

Na podkladé uvedené reSersni strategie bylo vyhledano 85 literarnich zdroji. Po vyhod-
noceni jejich relevance viici reSerSni otazce a jejim komponentadm bylo mezi relevantni vystu-

py zarazené 2 texty. Jednalo se o védecky casopis a odborny clanek.
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6.2 Metodika cilené reSerSni otazky

Formulace cilené reSersi otazky: Jaké jsou preferované ucebni styly (O) zakl stfednich

zdravotnich $kol(P) hodnocené dotaznikem VARK (1).
Primarni hesla pro pripravu reSersni strategie byla formulovana takto:
- P: Zaci stfednich zdravotnich skol
- I: dotaznik VARK
- O: preferované ucebni styly
Primarni hesla anglicky:
- P: nursing students of high schools
- I: VARK questionnaire
- O: Preferred learning styles
Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a pi'ibuzné pojmy takto:

- 74k stiedni zdravotni §koly $koly OR student stfedni zdravotni $koly OR studenti

sttedni zdravotni Skoly Skoly
- AND Dotaznik stylt uc¢eni
- AND Upftednostiiovany ucebni styl
Primarni hesla byla rozSifena o synonyma a piibuzné pojmy anglicky:
- Pupil OR High Schooler OR High Schoolers
- AND Learning Style Questionnaire
- AND Preferred learning style
Vyhledavani bylo realizovano v: EBSCO Discovery Service
Datum provedeni reSerSe: 10. 4. 2019.

Pro resersi byla vyuzita tato omezeni: V databiazi EBSCO rozhrani roku 2015-2019
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Tabulka 3 - Diagram cilené literarni reserse

o EBSCO=90
VYHLEDAVANI (n=90) Z nich odstranéné duplicity
TEXTU =) 4 (n=40)
HODNOCENI ‘
RELEVACE » Hodnoceno » Z nich odstranéno nerelevantnich
NAZVU A (n=50) (n=35)
ABSTRAKTU ‘
CIDNO G HOdI‘]OCEI‘]O Z nich odstranéno nerelevantnich
RELEVACE  |mp (n=15) S (n=9)
PLNYCH TEXTU
VYSTUP RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE
RESERSE ™ (n=6)

Na podklad¢é uvedené reSersni strategie bylo vyhledano 90 literarnich zdroji. Po vy-
hodnoceni jejich relevance viici reSerSni otdzce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazenych 6 textl. Jednalo se o odborné vyzkumy.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 Metodika vyzkumného Setreni

K ziskani dat pro praktickou ¢ast diplomové prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum a

to formou standardizovaného dotazniku VARK (Piiloha PI)

Dotaznik VARK slouzi k zjiStovani preferenci styli uceni. Jeho autorem je N.D.
Fleming a je hojn¢ vyuzivanou metodou. Na oficialnich strankach jsou k dispozici nejnovejsi
verze v anglickém jazyce, z4jemci si tak mohou tento dotaznik vyplnit a dostanou své vysled-
ky ihned. VARK je akronym pro anglicka slova V — visual, A — aural, R — read/write a K —
kinesthetic. Do ¢eského jazyka pak tyto slova mlizeme pielozit jako vizuadlné-neverbalni, slu-
chovy, vizualn€ — verbélni a kinesteticky styl uceni. Tento dotaznik je modifikovanou verzi
dotazniku VAK, ktery vznikl roku 1920. Na vzniku tohoto dotazniku se podileli psychologo-
vé a détsti vyukovi specialisté, jako Keller, Orton, Gillingham, Stillman a Montessori. (Alka-
hasawneh, 2013; Gholami, Bagheri,2013)

Validitu dotazniku VARK provedli E. Fitkov — Norris, A. Yeghiazarian (2015) a W. L.
Leite, M. Svinicki a Y. Shi., (2010). V obou studiich byla potvrzena vnitini validita. Leite,
Svinicki a Shi (2010) se taktéz zabyvali reliabilitou. Pro urCeni reliability byla pouZita kon-
firmacni faktorova analyza s vysledky skore 0,85 (vizudlné-neverbalni), 0,82 (sluchovou),
0,84 (vizualné-verbalni), 0,77 (kinestetickou) subskal, které jsou povazovany za piiméfené.

(Leite, Svinicki a Shi, 2010).

Verzi dotazniku VARK, kterou jsme vyuZili v nasi praktické casti, jsme prevzali

Z publikace . Turka (2010), ktery jsme poté preloZili ze slovenského jazyka do ¢eského.

7.2 Sbér dat

Seteni probihalo v obdobi od tinora do biezna 2019. Prizkum byl proveden na dvou
sttednich zdravotnickych Skolach ve Zlinském kraji. Zu€astnéné Skoly byly vybrany zdmérné.
Po vzijemné domluvé nebudeme uvadét jejich cely ndzev, a proto v nasi diplomové praci
pojmenujeme tyto $koly, jako SZS 1 a SZS 2. Cilené jsme se zaméfili na viechny ro¢niky

obori prakticka sestra (dale PS) a osetiovatel (dale OSE).

38



Predlozené dotazniky byly zcela anonymni. Vyzkum probihal za souhlasu feditelt, jed-
notlivych 8kol, nebo jejich zastupcl. Informovany souhlas od rodi¢t jsme nevyzadovali,
vzhledem Kk tomu, Ze celé Setfeni bylo anonymni a zadné duvérné informace jsme po zacich
nepozadovali. Vypliovani dotaznikd probihalo v rdmci vyucovaci hodiny po domluvé

s uciteli. Doba administrace byla cca 15 minut a probihala skupinové.

Studenti byli pfedem informovani, ¢eho se dotaznik tyka, jeho anonymitou, jak maji do-

taznik vyplnit a dale byly zodpovézeny jejich piipadné dotazy tykajici se Setieni.

7.3 Charakteristika polozek

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 347 zakt SZS, oboru PS a OSE. Byly osloveny
vSechny ro¢niky téchto oborti. Na zadost Skoly, byl vyfazen 4. ro€nik oboru PS z diivodu pii-

pravy na maturitni zkousky.

Bylo rozdano celkem 347 dotaznikii a jejich névratnost byla 100%. Z celkového poctu
347 bylo vyfazeno celkem 9 dotaznikd z divodu chybné vyplnénych udaji, anebo nedosta-
te¢ného doplnéni udaji. Koneény vyzkumny soubor tak tvofilo 338 respondenti (100 %).
Z toho 305 zen (90 %) a 33 muzd (10 %) ve veéku 15-22 let (Graf 1).

POHLAVI RESPONDENTU

10%

= Zeny = Muzi

90%

Graf 1 — Pohlavi respondenti
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Podrobné zastoupeni ¢etnosti véku respondenti naleznete v nize pfilozené tabulce 4.

Tabulka 4 - Vék zaka

VEK ZAKU ni fi
15 let 43 13%
16 let 109 32 %
17 let 87 26 %
18 let 64 19%
19 let 27 8 %
20 let 4 1%
21 let 3 1%
22 let 1 0%
X 338 100 %
VEK RESPONDENTU
19%
= 15let
= 16 let
=17 let ‘ 1%
18 let
=19 et ——
= 20 let 1%
m 21 let
m 22 let 0%

32%

Graf 2 -Vék respondenti
Nejvetsi veékové zastoupeni tvorili zaci ve véku 16 let (32 %), dale 26 % tvotili Zaci 17
let. Zaci ve véku 18 let m&li 19 % zastoupeni, 13 % tvofili Zaci ve véku 15 let. Nejmensi za-

stoupeni méli zaci ve véku 19 let v poctu 8 % a 2 % tvorili zaci ve véku 20-22 let.
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Obor prakticka sestra (PS) zastupuje 82 % zaku a zbylych 18 % tvoii Zaci oboru oset-
fovatel (Tabulka 5).

Tabulka 5 - Oborové zastoupeni Zaki

Obor Ni fi
PS 278 82 %

OSE 60 18 %
2 338 100 %

7.4 Cile prace
Hlavni cil:
Zjistit preferenci ucebnich stylli na sttednich zdravotnickych skolach.
Dil¢i cil:
1. Zjistit preferenci ucebniho stylu u oboru prakticka sestra.

2. Zjistit preferenci ucebniho stylu u oboru osetrovatel.

7.5 Stanoveni hypotéz

Hol: Preference stylii se mezi obory oSetfovatel a prakticka sestra vyznamné nelisi.
Hal: Preference styli se mezi obory oSetfovatel a praktické sestra vyznamné lisi.
Ho2: Rozdil v u¢ebnich stylech se v zavislosti na rocniku Zdka vyznamné nelisi.

Ha2: Rozdil v u¢ebnich stylech se v zavislosti na ro¢niku zaka vyznamné lisi.

7.6 Zpracovani dat

Data jednotlivych obort, tiid a ro¢nikl byla zpracovana deskriptivni Statistikou. V nasi
praci tyto data prezentujeme pomoci tabulek a graft, které byly vytvoteny v programu Micro-
soft Office Excel a Microsoft Office Word. Data byla zpracovana jako celek. Na pfani skol

neprobéhlo vzajemné porovnavani ucebnich styli.

V tabulkéach je vyjadfena absolutni Cetnost (nj), relativni Cetnost (fj), kterd je uvedena
v procentech a celkovy pocet (2). Tabulky jsou pro lepsi ptehlednost doplnény grafy a ko-

mentarem.
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K statistickému zpracovani dat nasi empirické ¢asti jsme pouzily Chi-kvadrat. Tato statis-
tika ovéfuje, zda se pozorované Cetnosti odlisuji od teoretickych Cetnosti, tedy dané nulové
hypotéze. Na zaklad¢ hodnoty testového kritéria rozhodujeme o pfijeti nebo odmitnuti danych
hypotéz. Hladinu vyznamnosti jsme stanovily a=0,05 (5 %). Pro vypocet Chi-kvadratu byla
sestavena kontingenc¢ni tabulka s pozorovanymi a ofekavanymi ¢etnostmi, K vypoctu byl po-

uzit vzorec v programu Microsoft Office Excel. (Chraska, 2016)
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V nésledujici kapitole uvadime zjisténd data z naseho vyzkumu. Vyzkum je zaméten na

zjisténi preference ucebnich stylti zakl na stfednich zdravotnickych skolach.

Dotaznik VARK, ktery jsme pouzily, zjist'uje unimodalni a multimodalni styl. Mezi uni-
modalni styl fadime: V (vizualné-neverbalni), A (auditivni), R (vizualné-verbalni), K (kines-
teticky). Multimodalni styl (smiSeny styl) jiz z ndzvu vyplyva, ze jedinec preferuje vice nez
jeden styl. Jednotlivé ucebni styly mohou byt vyvazeny, kdy je dosazeno stejného skore, nebo
jeden muze byt vyrazné preferovan a dalsi je doplitkovy. V ramci naSeho vyzkumu a multi-

modalnich uéebnich stylli pracujeme se styly jako rovnocennymi.

Jednotlivé vysledky jsou prezentovany deskriptivni statistikou v podobé¢ tabulek, grafii a

ptislusnych komentari.
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8.1 Ucebni styly a jejich jednotlivé zastoupeni

8.1.1 Zastoupeni uc¢ebniho stylu dle pohlavi

Z celkového poctu (338) tvorilo 90 % respondentd zeny a 10 % muzi. V niZe uvedené tabulce

6 mizeme vidéet preference ucebniho stylu podle pohlavi.

Tabulka 6 - Cetnostni rozloZeni u¢ebnich styli dle pohlavi

ZENY MUZI
UCEBNI UCEBNI
Ni fi Ni fi
STYLY STYLY
\VJ 8 3% V 1 3%
o A 55 18 % A 7 21 %
UNIMODALNI
y ] R 9 3% R 1 3%
UCEBNI STYL
K 35 11 % K 2 6 %
3 107 35 % > 11 33%
V+A 36 12 % V+A 2 6 %
V+R 8 3% V+R 0 0%
V+K 17 6 % V+K 4 12 %
A+R 28 9% A+R 3 9%
A+K 16 5 % A+K 1 3%
MULTIMODALNI R+K 19 6 % R+K 0 0%
UCEBNI STYL V+A+R 13 4 % V+A+R 4 12 %
V+A+K 10 3% V+A+K 3 9%
V+R+K 10 3% V+R+K 1 3%
A+R+K 15 5% A+R+K 1 3%
V+A+R+K 26 9% V+A+R+K 3 9%
3 198 65 % 3 22 67 %
> 305 100 % 33 100 %
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18 % zen nejvice preferuji auditivni styl, tento styl preferuji i muzi s 21 % zastoupe-
nim. Rozdil v preferenci ucebnich styli mezi muzi a Zenami je téméf minimalni. Z grafu 3
muzeme vidéet, Ze Zeny s 65 % preferuji multimodalni ucebni styly a téméf stejné procentualni
zastoupeni (67 %) zastupuji muzi. Podobny procentualni rozdil je v zastoupeni unimodalnich

ucebnich styll, 35 % zen a 33 % muzt zvolilo jeden z unimodalnich uéebnich styla.

PREFERENCE UCEBNI STYLU PODLE
POHLAVI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Multimodalni styly ™ Unimodalni styly

Graf 3 — Preference ucebnich stylii dle pohlavi
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8.1.2 Zastoupeni u¢ebniho stylu dle véku

Na zéklad¢ malého zastoupeni respondentt ve véku 19, 20, 21 a 22 let jsme se rozhod-

li porovnat respondenty ve véku 15, 16, 17 a 18 let.

Tabulka 7 zobrazuje jednotlivé Cetnostni rozlozeni unimodalnich a multimodalnich

ucebnich stylt dle véku.

Tabulka 7 - Cetnostni rozloZeni jednotlivych styli dle véku

15 let 16 let 17 let 18 let
UCEBNI
T Ni fi h fi Ni fi Ni fi
= v 0 [0% | 5 [5% | 2 |2% | 1 | 2%
= 12 [28% | 17 |16% | 16 |18% | 12 |19%
= b A
s w
g 1= R 1 | 2% | 4 | 4% | 2 | 2% | 2 | 3%
/M
E Lm) K 2 | 5% | 13 |12% | 11 |13% | 9 |14%
Z >
- = Y 15 [359% | 39 |37% | 31 |35% | 24 |38%
VA 4 | 9% | 14 [130,| 5 | 6% | 9 |14%
; V4R 0 | 0% | 3 | 3% | 2 | 2% | 1 | 2%
5 V4K 1 [2% | 6 | 6% | 8 | 9% | 4 |6%
N
% AR 5 |12%| 8 | 7% | 10 |11% | 6 | 9%
6 ALK 4 9% | 5 | 5% | 2 | 2% | 3 | 5%
E RK 3 | 7w | 9 | 8% | 4 | 5% | 2 | 3%
5 ViALR | 2 | 5% | 3 | 3% | 7 | 8% | 3 | 5%
<
a ViAtK | 3 7% | 3 [3% | 2 2% | 2 | 3%
)
s ViRiK | 0 [ 0% | 7 | 6% | 3 | 3% | 1 | 2%
!
: A+R+K 1 | 2% | 3 |[3% | 4 [5% | 5 |8%
; ViAarRek | 5 |12%| 9 | 8% | 9 |10%| 4 | 6%
> 28 |65% | 70 |63% | 56 |65% | 64 |62%
> 43 100 % 109 100 % 87 100 % 64 100 %
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30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m15 let

16 let
m17 let
m 18 let

Nejvétsi zastoupeni v Kategorii od 15-18 let ma auditivni uéebni styl. Respondenti ve
veku 15 let dale nejvice preferuji kombinaci auditivniho a vizualné-verbalniho stylu a kombi-
nace vSech 4 unimodalnich styld (12 %). Druhym nejvice preferovanym stylem u respondentt
ve véku 16 let je kombinace ucebniho stylu vizualné-neverbalni a auditivni (13 %), 12 % re-
spondentl preferuje ucebni styl kinesteticky. U respondentt ve véku 17 let je druhym nejvice
preferovanym ucebnim stylem, styl kinesteticky, tento styl spole¢né s kombinaci vizualné-

neverbalniho a auditivniho stylu preferuji s 14 % respondenti 18 let.

PREFERENCE UCEBNIHO STYLU DLE
VEKU

\

0%
5%
2%
2%

A

28%
16%
18%
19%

..|I|J Al

V+A V+A V+R+ A+R+ V+A
K +R+K

2%
4%
2%
3%

K V+A V+R V+K A+R A+K R+K

5%
12%
13%
14%

m 15 let

9%
13%
6%
14%

0%
3%
2%
2%

16let m17 let m18 let

2%
6%
9%
6%

12%
7%
11%
9%

9%
5%
2%
5%

7%
8%
5%
3%

+R
5%
3%
8%
5%

+K
7%
3%
2%
3%

Graf 4 — Preference u¢ebnich styli dle véku

47

0%
6%
3%
2%

2%
3%
5%
8%

12%
8%
10%
6%



8.1.3 Zastoupeni u¢ebniho stylu u obou obori

Z celkového zkoumaného vzorku preferuje 118 zaku (35 %) unimodalni styl a 220 zakt
(65 %) preferuje vice nez jeden ucebni styl — multimodalni ucebni styl. Nejvice preferovanym
udebnim stylem zaka SZS je auditivni uebni styl. Tento styl preferuje 18 % respondentt.

(Tabulka 8, Graf 5)

Tabulka 8 - Cetnostni rozloZeni jednotlivych uebnich styli

UCEBNI
Ni fi
STYL
vV 9 3%
- A 62 18 %
UNIMODALNI
5 , R 10 3%
UCEBNI STYL
K 37 11 %
> 118 35 %
V+A 38 11 %
V+R 8 2%
V+K 21 6 %
A+R 31 9%
A+K 17 5%
MULTIMODALNI R+K 19 6 %
UCEBNI STYL V+A+R 17 5 %
V+A+K 13 4%
V+R+K 11 3%
A+R+K 16 5%
V+A+R+K 29 9%
3 220 65 %
CELKEM
, P 338 100 %
RESPONDETNU
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PREFERENCE UCEBNIHO STYLU

65% l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Multimodalni styly ~ ® Unimodalni styly

Graf 5 — Preference uc¢ebniho stylu u v§ech zaki

Mezi nejvice preferované styly v oblasti unimodalnich uéebnich styla byl s 18 % za-
stoupen auditivni a s 11 % kinesteticky ucebni styl. 3 % poté tvofili vizualné-neverbalni a

vizualné — verbalni ucebni styly. (Graf 6)

UNIMODALNI UCEBNI STYLY

V; 3%

=V

=A

Graf 6 — Preference unimodalniho ué¢ebniho stylu
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Multimodalni ucebni styly je zastoupeni vice ucebnich styli u jednoho jedince.
V nasem vyzkumu nejvice preferovanym multimodalnim stylem je vizualné-neverbdlni a au-
ditivni styl s 11 %. S 9 % je shodné zastoupen auditivni a vizudlné-neverbalni ucebni styl, ale
taktéZ 9 % zastupuje kombinace vSech 4 ucebnich styli — VARK. Podrobné zastoupeni zna-

zornuje kolacovy graf 7

MULTIMODALI UCEBNI STYL

" VHA V+A+R+K; 9%
= VR

V+A:; 11%

‘ V+R; 2%

V+K; 6%

V+K
A+R+K; 5%
= A+R

= A+K
V+R+K; 3%
= R+K

" VHARR VAA+K: 4% '
= V+A+K

V+R+K
V+A+R; 5%
"ATRIK A+R; 9%

= V+A+R+K R+K: 6%

A+K; 5%

Graf 7 - Preference multimodalniho uc¢ebniho stylu
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8.1.4 Zastoupeni u¢ebnich stylii u oboru prakticka sestra

Celkovy pocet respondentt oboru PS bylo 278 (82 %). V nize pfilozené tabulce mi-
zeme videt, ze nejvice preferovanym ucebnim stylem je auditivni ucebni styl, ktery preferuje
55 respondentti (20 %) z celkového poctu PS. Druhym nejvice preferovanym ucebnim stylem
je kinesteticky ucebni styl s poctem 33 respondentl (12 %). Déle 11 % respondentl preferuje
vizualné — neverbalni a auditivni u¢ebni styl a shodné procento respondentu preferuje kombi-
naci v§ech 4 ucebnich styld. Jednotliva zastoupeni uc¢ebnich styld u tohoto oboru jsou rozpra-

covana v tabulce 9.

Tabulka 9 - Cetnostni rozloZeni jednotlivych uéebnich styli oboru PS

UCEBNI
ni fi
STYL
V 9 3%
- A 55 20 %
UNIMODALNI
v , R 7 3%
UCEBNI STYL
K 33 12 %
)3 104 37 %
V+A 30 11 %
V+R 6 2%
V+K 17 6%
A+R 25 9%
A+K 13 5%
MULTIMODALNI R+K 14 5 %
UCEBNI STYL V+A+R 12 4 %
V+A+K 11 4 %
V+R+K 9 3%
A+R+K 12 4 %
V+A+R+K 30 11 %
) 174 63 %
CELKEM
. ) 278 100 %
RESPONDETNU
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PREFERENCE UCEBNIHO STYLU

63%
-10% 10% 30% 50% 70%

Multimodalni styly =~ ® Unimodalni styly

Graf 8 — Preference u¢ebniho stylu u oboru PS

U oboru PS Zaci preferuji multimodalni styly (63 %), zbylych 37 % tvofi zaci preferu-
jici unimodalni ucebni styly. (Graf 8)

Nejvice preferovanym stylem je auditivni styl (20 %). Unimodalni ucebni styl tak ma
nejvetsi zastoupeni v oboru PS, jako dalsi unimodalni styl s 12 % respondenty preferuje ki-
nesteticky ucebni styl. Vizualné — neverbalni a vizualné — verbalni ucebni styl je zastoupen 3

% respondentt. (Graf 9)

UNIMODALNI UCEBNI STYL

V; 3%

Graf 9 - Preference unimodalniho uéebniho stylu oboru PS
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Preferovanym multimodalnim stylem u zakt oboru PS je s 11 % vizualné-neverbalni
ucebni styl a kombinace 4 ucebnich stylu VARK. Déle 9 % tvoii respondenti preferujici audi-
tivni a vizualné-verbalni ucebni styl. Podrobné zastoupeni jednotlivych styld muzeme vidét

na nize pfiloZzeném grafu 10.

MULTIMODALNI UCEBNI STYL

= V+A
« V4R V+A+R+K; 9% V+A; 11%
= V+K

A+R 10
= A+K A+R+K; 4% / V+R; 2%
"R V+R+K: 3%
= V+A+R V+K; 6%
" VHATK V+A+K; 4%
= V+R+K
= A+R+K

+A+R: 49

= V+A+R+K VEATR; 4% A+R; 9%

- B0
R¥K; 5% A+K: 5%

Graf 10 - Preference multimodalniho u¢ebniho stylu oboru PS
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8.1.5 Zastoupeni ucebnich styli u oboru OSE

Pocet respondenti oboru oSetfovatel bylo 60 (18 %). Preferovanym ucebnim stylem
S 13 % byl vizuadlné-neverbalni a auditivni ucebni styl. 12 % respondentl preferuje auditivni
ucebni styl a 10 % respondentli auditivni a vizualné — verbalni ucebni styl. Pro podrobné za-
stoupeni unimodalniho a multimodalniho uéebniho stylu u oboru OSE piikladame tabulku

S jednotlivym rozlozenim. (Tabulka 10)

Tabulka 10 - Cetnostni rozloZeni jednotlivych uéebnich stylit oboru OSE

UCEBNI
ni fi
STYL
\V 0 0%
- A 7 12 %
UNIMODALNI
5 , R 3 5 %
UCEBNI STYL
K 4 7%
h 14 24 %
V+A 8 13 %
V+R 2 3%
V+K 4 7%
A+R 6 10 %
A+K 4 7%
MULTIMODALNI R+K 5 8 %
UCEBNI STYL V+A+R 5 8 %
V+A+K 2 3%
V+R+K 2 3%
A+R+K 4 7%
V+A+R+K 4 7%
) 46 76 %
CELKEM
. ) 60 100 %
RESPONDETNU
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PREFERENCE UCEBNIHO STYLU

76% l
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Multimodalni styly ~ ® Unimodalni styly

Graf 11 - Preference uéebniho stylu u oboru OSE

Zaci oboru OSE s 76 % preferuji kombinace multimodalnich ugebnich styli a zbylych

24 % zéki zvolilo jeden ze ¢tyf unimodalnich u¢ebnich styli.

Preferovnym unimodalnim stylem je auditivni ucebni styl, ktery preferuje 12 % re-
spondentti a 7 % respondentt preferuje ucebni styl kinesteticky. 5 % preferuje styl vizualné —

verbalni. Zadny z respondenti nepreferuje styl vizualng — neverbalni.

UNIMODALNI UCEBNI STYL

0%

nvV

uA
12%

mK

Graf 12 - Preference unimodalniho uéebniho stylu oboru OSE
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MULTIMODALNI UCEBNI STYL

V+A+R+K; 7%
= V+A

= V+R A+R+K; 7%
= V+K
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Graf 13 - Preference multimodalniho u¢ebniho stylu oboru OSE

Preferovanym multimodalnim u¢ebnim stylem u oboru oSetfovatel je s 13 % kombi-
nace vizualn¢ — neverbalniho a auditivniho uc¢ebniho stylu, dale 10 % respondentl preferuje
kombinaci stylu auditivniho a vizualné — verbalniho. 8 % respondentt preferuje kombinaci
ucebniho stylu vizualné — verbalni a kinesteticky. Jednotlivé preference respondentt v oblasti

multimodalnich styli zobrazuje graf 13.
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8.2 Vyhodnoceni hypotéz

K statistické analyze hypotéz jsme si ur¢ili metodu chi — kvadrat. Nami dané hypotézy zni

nasledovné:

Hol: Preference stylt se mezi obory oSetifovatel a prakticka sestra vyznamné nelisi.
- Hal: Preference stylii se mezi obory oSetfovatel a prakticka sestra vyznamné 1isi.
- Ho2: Rozdil v ucebnich stylech se v zavislosti na rocniku zaka vyznamné nelisi.

- HaZ2: Rozdil v uc¢ebnich stylech se v zavislosti na ro¢niku zdka vyznamné lisi.
Prvni hypotéza se zabyva preferenci stylli mezi obory a jejich vzajemnym rozdilem.

Tabulka 11 - Preferované ucebni styly obou obori

Preference ugebnich stylii Pozorovana éetnvost Ocekavana éetngst
ZA/PA OSE ZA/PA OSE
V 9 0 7 2
A 55 7 51 11
R 7 3 8 2
K 33 4 30 7
V+A 30 8 31 7
V+R 6 2 7 1
V+K 17 4 17 4
A+R 25 6 25 6
A+K 13 4 14 3
R+K 14 5 16 3
V+A+R 12 5 14 3
V+A+K 11 2 11 2
V+R+K 9 2 9 2
A+R+K 12 4 13 3
V+A+R+K 25 4 24 5
> 278 60 278 60

p> 0,05 statisticky nevyznamny rozdil, (Chi-kvadrat= 0,72643815; a= 0,05)

- Hol nelze zamitnou
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Druhé hypotéza se zabyva rozdilem ucebnich styli mezi jednotlivymi ro¢niky stied-

nich zdravotnickych skol.

Tabulka 12 - Preferované ucebni styly v§ech ro¢niki

Pozorovana cetnost Ocekavana Cetnost
Preference uc¢ebnich styli Roé¢nik Roé¢nik

1. 2. 3. 4, 1. 2. 3. 4,
V 5 1 1 2 3 3 2 1
A 25 17 16 4 24 18 17 3
R 5 3 1 1 4 3 3 1
K 13 10 12 2 14 11 10 2
V+A 11 13 11 3 15 11 10 2
V+R 3 0 5 0 3 2 2 0
V+K 6 6 9 0 8 6 6 1
A+R 13 7 10 1 12 9 8 2
A+K 8 4 5 0 7 5 5 1
R+K 11 5 3 0 7 6 5 1
V+A+R 6 7 4 0 7 5 5 1
V+A+K 4 4 2 3 5 4 3 1
V+R+K 3 6 2 0 4 3 3 1
A+R+K 4 6 6 1 6 5 4 1
V+A+R+K 14 9 3 2 11 8 8 2
> 131 98 90 19 131 98 90 19

p> 0,05 statisticky nevyznamny rozdil, (Chi-kvadrat= 0,26756836; a= 0,05)

- Hol nelze zamitnou
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9 DISKUSE

V ramci nasi diskuse se zaméfujeme na zhodnoceni cili. Shrneme zjisténé vysledky a za-
sadime jej do kontextu nasi prace. Jako hlavni cil jsme si stanovili zjisténi preferovaného
ucebniho stylu u zaku sttednich zdravotnickych $kol. Mezi diléi cile patii preference jednotli-
vych obort — oSetfovatel, prakticka sestra. Je nutno vSak upozornit, ze odborné¢ vyzkumy,
které uvadime v této Gasti kapitoly, nejsou zaméfené na stiedni zdravotnické $koly. Zadna
prace, ktera by se zaméfila na tuto kategorii studentti, nebyla v databazich nalezena. Vy-
zkumy, které jsou zde uvedeny, jsou ve vétSiné piipadd provedeny na vysokoskolskych stu-

dentech.

K dosazeni vysledku hlavniho cile slouzilo v§ech 13 otazek. Odpovédi na tyto otazky by-
ly zaznaceny a vyhodnoceny do piedem ptipravené tabulky. Z celkového poctu 338 respon-
dentt, ktefi se zacastnili vyzkumu, preferuje 62 Zaki (18 %) auditivni styl, ktery patii do
unimodalnich uéebnich styld. Stirlingova a Alquraini (2016) provedli vyzkum, ktery posuzo-
val preference ucebnich stylll u studenttli, kteti studuji na vysoké skole obor zdravotnictvi.
K tomuto vyzkumu pouzili dotaznik VARK. Jejich vysledkem bylo, ze 38 % studentii, prefe-
ruje styl kinesteticky a 20 % studentii preferuje kombinaci vsech 4 stylii — VARK. Naopak
nejméné preferovanym ucebnim stylem s 0,8 % byla kombinace stylii vizudlné-neverbalni a
auditivni styl. James, D’ Amore a Thomas (2011) provedli vyzkum u prvniho ro¢niku bakalat-
ského studia oboru v§eobecna sestra a porodnictvi. I v tomto vyzkumu byl nejvice preferova-
nym stylem, styl kinesteticky. Nutno podotknout, ze tyto vyzkumy probihaly u respondentt
ve vékové kategorii od 18 let. V nasem vyzkumu byl kinesteticky ucebni styl, hned 2. nej-
vice preferovanym ucebnim stylem mezi Zaky obou oboru s 11 %. Stejné procento re-
spondentt taktéz preferovalo kombinaci vizualné — neverbalniho a auditivniho stylu, ktery je
soucasti multimodalnich ucebnich styli. 9 % procent respondentu preferovalo vsechny 4 styly
— VARK. Zaméiime-li se, zda Zaci SZS preferujici vice unimodalni, nebo multimodalni uéeb-
ni styly, tak dle naseho vyzkumu az 65 % respondenti preferuje vice multimodalni u¢ebni
styly. My jsme jiz v naSi praci zminovali, Ze pracujeme s témito styly jako rovnocennymi.
Proto neuvadime, ktery styl z multimodalnich ucebnich styli je vice preferujici, a ktery méné.
Pokud tyto data promitneme do praxe, je dle naSeho nazoru pro praci ucitele a jeho volbu vy-
ukovych metod vyhodné, pokud zak preferuje vice nez jeden ucebni styl. Béhem vyukové
jednotky je tak moznost Zaka vice zaujmout a vice naucit, pokud mu zvolend metoda bude

vyhovovat.
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Nase dva diléi cile se zaméfili na jednotlivé obory obou SZS. Nejvice preferovanym sty-
lem mezi Zaky oboru prakticka sestra byl s 20 % styl auditivni. Druhym nejvice prefero-
vanym stylem, byl styl kinesteticky. Preferovanymi multimodalnimi styly byly shodné s 11 %
kombinace stylti vizualné — neverbalni ucebni styl a VARK ucebni styl. I kdyz nejvétsi za-
stoupeni ma styl patiici do unimodélnich ucebnich stylii. Nejvice vSak preferujicimi styly
mezi zaky oboru prakticka sestra jsou kombinace multimodalnich styli s 63 %. Unimodal-
ni ucebni styly preferuje 37 % respondenti oboru prakticka sestra. (Zhu, Zeng et al., 2018)
provedli vyzkum u student odetfovatelstvi v Cing. Zkoumali studenty, ktefi studuji bakalaf-
sky program a vys$i odborny program. U obou téchto programi byl nejvice preferovanym
ucebnim stylem, styl Kinesteticky s 18 % a 34 %. Vzorek respondentt se skladal se zaku ve
véku 15-24 let. V nasem vyzkumu, tak jako u celkového vysledku byl 2. nejvice preferova-

nym stylem, styl Kinesteticky s 12 %0.

V oboru oSetiovatel je nejvice preferovanym stylem s 13 % kombinace styla vizualné-
neverbalni a auditivni. Druhym nejvice preferovanym stylem je styl auditivni s 12 % a

10 % respondentii preferuje kombinace styli auditivni a vizualné-verbalni.

U obou oborli mizeme vidét vysoké zastoupeni auditivniho stylu. At uz se to tyka uni-
modalniho stylu, ktery je preferovanym stylem zakid oboru prakticka sestra, nebo i celkové

preferovanym stylem mezi zaky SZS.

Ve vyzkumech, které zde zminujeme, je nejvice preferovany kinesteticky ucebni styl.
V nasem vyzkumu je tento styl 2. nejvice preferovanym stylem. Pokud se podivame na graf 4,
muzeme vidét postupny vzestup kinestetického ucebniho stylu. Respondenti ve veku 15 let
tento styl preferovali jen s 5 %, ve véku 16 let preferuje tento styl 12 % respondentt, respon-
denti ve véku 17 let dosahuji 13 % a respondenti ve véku 18 let jiz 14 %. Na tomto grafu jde
vidét, ze tento ucebni styl postupné preferuje vice respondentd. Je mozné, ze kdybychom ten-
to vyzkum aplikovali na vysokoSkolské studenty, jako zahrani¢ni autoii dosdhneme podob-
nych vysledkl. Tento vzestup mize byt ovlivnén mnoha faktory. Ze zakladni Skoly, pfestupu-
ji Zaci na stfedni Skoly, a pravé zdravotni Skola je velmi specifickd. Praktickd vyuka tvoii vel-
kou ¢ast celého studia téchto oborii. Domnivame se tedy, Ze se vzrustajicim poctem hodin

praktického vyucovani dochazi ke zvySovani kinestetického u¢ebniho stylu.

V nagem vyzkumu miizeme vidét na grafu 3, Ze u zaka SZS nezaleZi na pohlavi, Zeny i
muzi preferuji témeét ve stejném procentudlnim zastoupeni (65 % a 67 %) multimodalni
ucebni styly. Zbylé procento tvofi unimodalni uéebni styly. AlQahtani, AIMoammar et al.,
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(2018) provedli vyzkum u studentti zubni mediciny, kde porovnavali mimo jiné i preference
ucebnich stylti v zavislosti na pohlavi. Dle jejich vysledki nasli rozdil mezi muzi a Zeny.

Zeny preferuji vice multimodalni styly a muZi naopak unimodalni styly.

Na zaklad¢ statistické analyzy chi-kvadrat jsme vyhodnotili nase dvé hypotézy. V obou
naSich pfipadech jsme dospéli k zavéru, ze nelze zamitnout ani jednu ze zminénych nulo-
vych hypotéz. Jedna se o hypotézu: preference stylii se mezi obory oSetrovatel a prakticka
sestra vyznamné nelisi. U obou obori patii k nejvice preferovanym stylim mezi unimodal-
nimi styly auditivni a Kkinesteticky styl. V oblasti multimodalnich ucebnich styli patii
K nejvice preferovanym ucebnim stylim kombinace vizualné-neverbalniho a auditivniho
u¢ebniho stylu (Tabulka 11). Druhd zminéna hypotéza, kterou nelze zamitnout zni: rozdil
V ucebnich stylech se v zavislosti na rocniku Zdka vyznamné nelisi. V tabulce 12, oblast pozo-
rovana ¢etnost, kde jsou rozpracovany jednotlivé roéniky SZS mtizeme vidét, ze 1. — 4. roé-
nik nejvice preferuji auditivni styl. Dale mezi nejvice preferujici styly patii kinesteticky
ucebni styl, kombinace vizudlné-neverbalniho a auditivniho stylu, kombinace auditivniho a

vizualné-verbélniho u€ebniho stylu a taktéz kombinace vSech Etyt ucebnich styli.

Zavérem vSak musime poznamenat, ze k velkym limitim této prace patfilo nedostatek
vyzkumu V této oblasti, proto je slozité tyto vysledky, jakkoliv porovnavat s témi zahrani¢ni-

mi. Vysledky nasi prace se neshoduji s vysledky zahrani¢nich autort.
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ZAVER
Diplomové prace se zabyva ucebnimi styly zaka stfednich zdravotnickych Skol. Nasim
cilem bylo vymezit zakladni terminologii dané problematiky. Teoreticka cast se sklada

z n¢kolika kapitol, kde se vénujeme jednotlivym ucebnim stylim, diagnostice ucebnich styla,

intervencim ovliviujici uéebni styly a didaktickym principim a metodam v osetfovatelstvi.

V empirické ¢asti nasi prace jsme si stanovili 1 hlavni cil a 2 dil¢i cile. Byl proveden
kvantitativni vyzkum, formou standardizovaného dotazniku VARK. Celkovy pocet respon-

dentd byl 338 a skladal ze zakd SZS, obori oSetfovatel a prakticka sestra.

Hlavni cilem bylo zjistit preferenci uéebnich styli u zakt na stfednich zdravotnickych
Skoléach. Preferovanym ucebnim stylem u téchto zaki je auditivni ucebni styl, ktery patii do

kategorie unimodalnich ucebnich stylt. Cil byl tedy splnén.

Prvni dil¢im cilem bylo zjistit preference u¢ebniho stylu u oboru prakticka sestra. Prefe-
rovanym ucebnim stylem je auditivni styl. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit preference uceb-
niho stylu u oboru oSetovatel. U tohoto oboru je preferovanym ucebnim stylem, kombinace

stylu vizualné-neverbalni a auditivni uc¢ebni styl. Cil byl splnén.

Zjistovani ucebnich styli pro Skoly neni typické. Avsak myslime, ze tyto informace o
zacich mohou byt ndpomocné ucitelim i1 Zakiim samotnym. Pokud by Zaci znali sviij ucebni
styl, mohlo by jim to usnadnit proces uceni. Na druhou stranu, pokud by ucitel znal uéebni

styl svych zaki, mohl by tak upravit své vyukové metody.

Zjisténé vysledky, byly jednotlivé pfedany Skolam, na kterych vyzkum probihal, jako
zpétna vazba pro vedeni téchto Skol. Tyto vysledky nejsou uvedeny v této praci na zadost
Skol.
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SOUHRN

Diplomové prace je zaméfena na ucebni styly zdkid stfednich zdravotnickych skol.
V teoretické Casti jsou uvedené teoretické poznatky, které se tykaji ucebnich styld a jejich

diagnostiky. Vymezuje zakladni pojmy a didaktické principy a metody.

Druhé cast je tvofena praktickou ¢asti. Hlavnim cilem bylo zjistit preferované ucebni
styly zaku stfednich zdravotnickych Skol. Dva dil¢i cile jsou zaméfeny na jednotlivé obory —
oSetfovatel, prakticka sestra a jejich preference v ucebnich stylech. Empiricka ¢ast byla pro-

vedena kvantitativni vyzkumem, formou standardizovaného dotazniku VARK.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou tabulek, graft a ptisluSnych komentari.

Preferovanym ucebnim stylem zakt stfednich zdravotnickych skol je auditivni ucebni styl.

Klic¢ova slova: Ucebni styl, zak stiedni Skoly, VARK, diagnostika ucebniho stylu
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SUMMARY

The diploma thesis is focused on learning styles of students at High schools of nurs-
ing. The theoretical part presents theoretical knowledge concerning learning styles and their

diagnosis. It defines basic concepts and didactic principles and methods.

The second part consists of a practical part. The main objective was to know preferred
learning styles of high schoolers of nursing. Two partial objectives are focused on individual
fields — nurse assistants, nurse and their preferences in learning styles. The empirical part was

proved as a quantitative research, in the form of a standardized VARK questionnaire.

The results are presented in the form of tables, graphs and relevant comments. The

preferred learning style students of high schools of nursing is an auditory learning style.

Keywords: Learning style, high school pupil, VARK, learning style diagnostics
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
% Procento

Aj. A jiné

Apod. A podobné

Co:  Klicovy pojem (Siroka reSerSni otazka)

fi Relativni Cetnost vyjadiena v procentech

I Intervence — vyzkumné metoda (cilend reSer$ni otdzka)

napf. Naptiklad

ni Absolutni Cetnost
O Outcome — vysledek (cilend reSersni otazka)
P Participant — t¢astnik vyzkumu (Siroka/cilena reSer$ni otazka)

OSE  Obor osetfovatel

PS Obor prakticka sestra

Resp. Respektive

S. Strana

SZS  Stiedni zdravotni §kola

Tzv. Takzvané

VARK Dotaznik na zji$téni ucebnich styli zaloZeny na smyslovych preferencich

USA Spojené staty americké
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PRILOHA P I - DOTAZNIK VARK

VARK dotaznik na zjist’ovani u¢ebnich styli zaloZenych na smyslovych preferencich

Dobry den,

jmenuji se Michaela Matoust a studuji 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia, obor Uc¢i-
telstvi odbornych pfedméta pro zdravotnické Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Réada bych Vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik obsahuje 13 otazek popisujici bézné situace. Kazda otazka nabizi 3 az 4 odpovédi.
Zakrouzkujte odpoveéd’, kterd nejlépe vystihuje Vasi reakci, pokud byste se ocitli v dané situa-
ci. Miizete zakrouzkovat i vice odpovédi, pokud vystihuji vasi reakci. Pokud néktera otazka
Z dotazniku obsahuje Zivotni udalost, kterou si nedokdzete predstavit, tuto polozku vynechejte
a nekrouzkujte Zaddnou z uvedenych moznosti.

Na jednotlivé otazky dotazniku neexistuji spravné, dobré, nespravné nebo Spatné odpovédi.
Proto jej vyplitujte upfimné, cestné a zodpovedné.

Pohlavi: Skola a studijni obor
L ZeNa
[ Muz

Vek: oo

Rocnik: ...............

1. Predstavte si, ze hovortite se svym dobrym zndmym, ktery je ve vasem mésté cizinec,
je ubytovany v hotelu a ma pronajaté auto. Rad by Vas v blizké dobé navstivil ve Va-
Sem byte. Jakym zplsobem byste mu vysvétlil, jak se dostane z hotelu do Vaseho by-
tu:

a) Nakreslil bych mu na papir mapu, kudy se ma vydat

b) Vysvétlil bych mu (popsal), kudy se ma vydat, napsal bych mu na papir poky-
ny (ne mapu), kudy jit

c) Pifisel bych pro ného a odvezl bych ho svym autem

2. Nejste si jisty, jestli nazev ulice vyslovit s dlouhym ,,a* — Jiraskova, nebo s kratkym
,a“ — Jiraskova? Co byste udélali, abyste nazev ulice vyslovili spravné?

a) Vyhledal bych si spravnou vyslovnost ve slovniku

b) Predstavil bych si obé varianty a vybral bych si tu, ktera se mi libi vice

¢) Vyslovil bych si v duchu nazev ulice s kratkym i dlouhym ,,a, ,,a* vybral bych
si tu variantu, ktera zni 1épe

d) Napsal bych si ob¢ varianty nazvu ulice na papir a vybral bych si ten, ktery se
mi vice libi




Chystate se na poznavaci zajezd s pfitelem. Pravée jste dostali z cestovni kancelafe po-
kyny i trasu zajezdu. Jak byste reagovali:

a) Zatelefonoval bych ihned pfiteli a povédel bych mu to

b) Poslal bych mu kopii pokynu a trasy zajezdu

¢) Ukazal bych mu na mapé jednotliva mista, ktera navstivime

d) Sde¢lil bych mu, co bych rad délal na kazdém misté, které navstivime

Chcete uvatit n¢jaké dobré jidlo pro Vasi rodinu. Jak byste postupovali?
a) Navatil bych jiz odzkousené jidlo, na které nepotiebuji recept
b) Listoval bych v kuchaiské knizce a jidlo bych vybral dle obrazku
c) Vyhledal bych v kuchatské knizce néjaky specialni recept

. Na vaSe pracovisté pfisla skupina pracovnikl ze druzebniho pracovisté, které je ve
vzdaleném mésté. MEli byste se témto pracovnikiim vénovat. Radi by se od Vas
dozvédéli néco o piirodnich krasach v okoli VaSeho mésta. Jak byste reagovali:

a) Ukazal bych jim ptirodni krasy ptimo

b) Ukazal bych jim fotografie a filmy, na kterych jsou pfirodni krasy

c) Dal bych jim propagacni brozurku popisujici pfirodni krasy

d) Popovidal bych jim o ptirodnich krasach

Chcete si koupit novy CD prehravac. Co kromé ceny ovlivni nejvice Vas vybér?
a) Prodavac, ktery mi fekne vse, co chci védét o CD piehravaci
b) Piecteni detaili o CD piehravacdi v piiruc¢ce k CD piehravaci
€) Zkouska ovladani CD piehravace a poslouchani CD
d) Design (vzhled) CD piehravace

Zkuste si vzpomenout, jak jste se ucili pracovat s pocitatem, hrat néjakou pocitatovou
hru, obsluhovat néjaky novy pfistroj (napt. vysavac, kuchyiisky mixér) nebo pracovat
s mobilnim telefonem. Jakym zplisobem jste se naucili nejlépe vykonévat ptislusnou
¢innost?

a) Podle schémat, obrazki uvedenych v pifirucce

b) Posle pisemného navodu uvedeného v piirucce

c) Poslouchanim jiné osoby, ktera mi vysvétlila postup ¢innosti

d) Manualni ¢innosti, zkousenim, jak to ud¢lat spravné

Mate problémy se zrakem. Jak byste chtéli, aby Vam oc¢ni lékar sdélil informace o Va-
$i nemoci?

a) Aby mi povedél, co mi je

b) Aby mi ukézal na obrazku, v ¢em spociva porucha mého zraku

€) Aby mi ukazal poruchu mého zraku na modelu oka



9. Chcete se naucit pouzivat novy pocitacovy program na Vasem pocitaci. Jakym zptiso-
bem je pro Vas nejvyhodnéjsi se to naucit?
a) Sednu si k PC, pokusim se spustit program a zvladnout ho podle ptislusnych
pokynil na obrazovce
b) Pieétu si nejdiive pfisluSnou piiruc¢ku, ve kterém je program popsan
C) Zavolam pfiteli, aby mi vysvétlil, co mam d¢lat

10. Ubytovali jste se v hotelu v cizim mé&sté, mate pronajaté auto a chcete navstivit pfitele,
ale nevite jeho adresu a jak se k nému dostat. Co byste chtéli, aby Vas ptitel udélal?
a) Nakreslil mi mapu, jak se mam k nému dostat
b) Povédél by mi instrukce, jak se mam k nému dostat
c) Napsal by mi na papir instrukce, jak se k nému dostat
d) Pfisel by mé vyzvednout k hotelu a odvezl jeho autem

11. Chcete si koupit ur¢itou uc¢ebnici. Co kromé ceny ovlivni nejvic Vas vybér?
a) Ze jeji kopii jsem jiZ pii ueni pouzival
b) Povédeél mi o ni ptitel
€) Rychlé precteni nékterych ¢asti knihy
d) Vzhled knihy, jeji formalni stranka (barevnost, obalka, tisk apod.)

12. V kiné promitaji novy film. Na zdkladég, ¢eho se rozhodnete ho zhlédnout?
a) Slysel jsem v radiu recenzi na film
b) Cetl jsem kritiku o filmu
c) Vidél jsem reklamni zabéry z filmu

13. Mate radi uditele, ktery na vyucovani:
a) Pouziva ucebnici, piirucky, rozdava pisemné materialy, ve kterych je ucivo
prezentované
b) Pouziva grafy, schémata, diagramy
c) Organizuje laboratorni prace, cviéeni, exkurze
d) Diskutuje se studenty




Vvhodnoceni dotazniku

1. Spocitejte vSechny odpovédi, které jste zaznacili v dotazniku a zapiste do ,,Celkovy
pocet odpovedi

2. V nasledujicim schématu zakrouzkujte a poté spocitejte vSechny odpovédi, které jste
Vv dotazniku zaskrtli

Celkovy pocet odpoveédi

V — vizudlné — neverbalni (zrakové-obrazovy) ucebni styl

1a, 2b, 3c, 4b, 5b, 6d, 7a, 8b, 10a, 11d, 12c, 13b spolu ........... bodu
A — auditivni (sluchovy) ucebni styl

1b, 2c, 34, 4c, 5d, 64, 7c, 8a, 9c, 10b, 11b, 12a, 13d spolu ........... bodu
R — vizuéln¢ — verbalni (zrakové-slovni) ucebni styl

1c, 2a, 3b, 5c¢, 6b, 7b, 9b, 10c, 11c, 12b, 13a spolu ........... bodu

K — kinesteticky (pohybovy) uéebni styl
1d, 2d, 3d, 44, 5a, 6¢, 7d, 8c, 9a, 10d, 11a, 13c spolu ........... bodu




PRILOHA P Il — ZADOST O UDELENI SOUHLASU K VYZKUMU

Véc: Zadost o udéleni souhlasu k realizaci vvzkumného Setieni

Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Michaela Matousi a studuji 2. rocnik navazujiciho magisterského studia, obor U¢i-
telstvi odbornych ptfedmétt pro zdravotnické Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Dovoluji si Vas timto pozadat, o povoleni uskutecnit na Vasi Stiedni zdra-
votnické skole vyzkumné Setieni, v ramci mé diplomové prace, kterd je zaméiend na téma:

»UCebni styly Zaku stiednich zdravotnickych Skol.*

Cilem této prace je ,,Zmapovat ucebni styly zaki na téchto Skolach.” Vyzkumné Setfeni je
zaméteno na vSechny zaky Stfedni zdravotnické Skoly. Vyzkum bude realizovan prostiednic-
tvim pfedem pfipraveného standardizovaného dotazniku, ktery je zcela anonymni. Samotné
vyplnéni tohoto dotazniku zabere piiblizné¢ 15 minut.

Zaveérecna prace je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Zlatici Dorkové, Ph.D.
Vysledky tohoto Setfeni bych Vam rada poskytla, a to formou zpétné vazby/analyzy.

Prosim o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

Dé&kuji Vam za vstticnost

Bc. Michaela Matousu
UOPZS
2. ro¢nik

PdF Univerzita Palackého v Olomouci

Vyjadieni vedeni instituce:

O Souhlasim
O Nesouhlasim



PRILOHAP 111 - POROVNANI KOGNITIVNICH STYLU A STYLU

UCENI

- Pfepracovana tabulka dle Marese (1998, s.55)

Srovnavana

charakteristika

Kognitivni styly

Styly uéeni

Puvod

Pocet dimenzi
Charakter dimenzi

Vazanost na obsah

Vztah K urditym psycho-
logickym kategoriim

Zpisob aktivovani

Intencionalita
Vazanost na situaci
Vnéjsi ovlivnitelnost

Vnitini ovlivnitelnost (je-
dincem samotnym)
Patologicka podoba

Diagnostické metody

MozZnost autodiagnostiky

Méreny vykon
Proces-produkt

Diraz na méreni

Ptevazné vrozeny
Nejcastéji dve
Bipoléarni kontinuum
Minimalni
Zpracovani informaci, vni-
mani, mysleni, zapamato-
vani, feseni problému, roz-
hodovani
Ptevazné spontanni

Slabsi
Stiedni
Mala

Mala
Mala

Psychodiagnostickeé testy,
analyza produktu

Mala
Typicky vykon

Dftiraz na proces

Navyklost, kontrastnost

Ptevazné ziskany
Vice nez dvé
Kontinuum obvykle bez
krajnich pola
Vetsi
Uceni, chovani, ,,jastvi®,
metakognice, feseni pro-
blému, motivace, ukolové
pozadavky, zvlastnosti ob-

sahu, fizeni, autoregulace,
situace, socialni kontext

Zpocatku spontanni, pozdeé-
ji védomy
Vyrazna

Velka

Potencialné velka
Potencialné velka

Mala az stfedni

Pozorovani, rozhovor, do-
tazniky, psychodiagnostic-
ké testy, analyzy produktt

Sttedni
Typicky vykon

Proces i produkt + subjek-
tivni vnimani a hodnoceni
obou

Navyklost, struktura celku,
velikost a kvalita dimenzi
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