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Anotace

Bakalarska prace se ve své prvni &asti zabyva soudasnym vézeristvim v Ceské
republice a zaméfuje se na programy zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody.
Priblizuje a objasfiuje ¢lenéni specializovanych oddéleni v ramci vézeriské sluzby. Ve
druhé Casti se zabyva Specializovanym oddélenim vykonu trestu pro odsouzené s
poruchou osobnosti a chovani zplsobenou uzivanim navykovych latek ve véznici v
Ostrové. Prace podrobné popisuje konkrétni specializované zachazeni, vychovny,

pracovni a vzdélavaci program a take ,uspésnost” tohoto specializovaného oddéleni.

Klicové pojmy

Bakalarské prace, drogova zavislost, kazuistiky, odsouzeny, program zachazeni,

specialisté, specializované oddéleni, trest odnéti svobody.



Abstract (Annotation)

The first part of my thesis focuses on current situation of prisons in the Czech
Republic and on different methods of jail sentence. It shows detailed structure of
specialized sections of prison service. The second part focuses on specialized
department of jail sentence of prison in Ostrov. In this department are prisoners with
mental and behavior disorders that occurred from using addictive substances. The
thesis describes special methods of treatment, educational, working and pedagogic

programs and also “efficiency” of this specialized department.
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Bachelor's thesis, case reports, convicted, drugs addiction, jail sentence, methods
of treatment, specialists, specialized department.
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UvoD

V této bakalarské praci se budu zabyvat specializovanymi oddélenimi vykonu
trestu odnéti svobody. Zminim se také o programech zachazeni, organizaci
volnoCasovych aktivit a vlivu téchto programl a aktivit na osoby umisténé ve
specializovaném oddéleni vykonu trestu odnéti svobody.

V poslednich letech vzrostl po€et osob zavislych na navykovych latkach a
nemala €ast z nich ziskava prostfedky na jejich obstarani trestnou Cinnosti. Vyrazné se
také rozsifily socialné patologickeé jevy — zejména pak negativni jevy v rodiné, agrese,
konzumni styl Zivota, nedostateCné alternativni moznosti traveni volného casu
predevsim u dospivajicich a mladych lidi a v neposledni fadé také nezaméstnanost.
Drive nebo pozdéji se tedy osoby, které socialné patologickym jevim (dale i ,SPJ“) a
nasledné navykovym latkam podlehnou, dostanou do véznice a po pravoplatném
rozsudku si svUj trest budou v tomto zafizeni odpykavat.

Z vySe uvedeného duvodu byly ministerstvem spravedinosti stanoveny prioritni
ukoly. Mezi stanovenymi prioritnimi ukoly se také objevuje rozSifovani kapacit pro
diferenciované zachazeni s odsouzenymi ve specializovanych oddélenich (dale i
~opO“).

Cilem této prace je vysvétlit a poukazat na vyvoj prace s véznénymi osobami,
které splfiuji kritéria pro umisténi do specializovaného oddéleni vykonu trestu odnéti
svobody, na organizaci volnoasovych aktivit v ramci zakona o vykonu trestu,
o povinnosti véznice nabidnout odsouzenym dle dostupnych moznosti uc€ast na
preventivné vychovnych, vzdélavacich, zajmovych a sportovnich programech.
Zaméfim se na program zachazeni, ktery ma velky vliv na pfipadnou zménu chovani a
vystupovani odsouzenych osob a na vyuZiti organizace volného ¢asu, ktery ma znacny
vyznam pro potlageni nasili mezi vézni a snizeni poctu kazeriskych prestupku.

Pro dosaZeni cile bakalafské prace jsem se rozhodl vyuzit své praktické
zkuSenosti s naplfiovanim programu zachazeni ve véznici, dale jsem oslovil nékolik
kolegi ze svého pracovisté, ktefi vykonavaji sluzbu ¢&i povolani pravé ve
specializovaném oddéleni. Jedna se o dozorce, psychologa, specialniho pedagoga,
vychovatele a socialni pracovnici. Zaroven jsem vyuzil své teoretické znalosti ziskané v
pribéhu studia. Pro vypracovani prace jsem vyuzival ziskané poznatky z prabéhu
nékolika mésicd. Byl mi vysvétlen postup pfi zafazovani osob do programu

specializovaného oddéleni.



V prvni ¢asti prace se zamé&Fim na soucasny vézerisky systém a specializované
zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody (dale i ,VTOS®). Zminim se
o konkrétnich postupech a metodach specialistl, ktefi se témito odsouzenymi zabyvaji.
Dale uvedu jednotlivé &asti programu zachazeni (dale i ,PZ"). Ve druhé &asti prace se
budu vénovat jednotlivym véznicim, ve kterych se specializovana oddéleni nachazi.
Treti Cast bude zaméfena na Specializované oddéleni vykonu trestu pro odsouzené s
poruchou osobnosti a chovani zpusobenou uzivanim navykovych latek ve Véznici
Ostrov. Chtél bych poukazat na vyznam prace specialistd v tomto systému a jejich
pouzivané metody pfi praci s odsouzenymi. Dale se vénuji u¢ebnim skupinam, jejich
sloZzeni a kazuistikam vybranych odsouzenych. V zavérecné casti vyhodnotim
uspésnost specializovaného oddéleni a vliv programu zachazeni na osobnost
odsouzeného.



1 VEZENSTVIi V CESKE REPUBLICE

1.1 Vézeriska sluzba Ceské republiky

Vézefiska sluzba Ceské republiky’ zajistuje vykon vazby, vykon zabezpe&ovaci
detence, vykon trestu odnéti svobody, ochranu pofadku a bezpeénosti pfi vykonu
soudnictvi, spravé soudl a pfi c&innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva
spravedInosti.

Organizacnimi jednotkami Vézenské sluzby (dale i ,VS®) jsou generalni
feditelstvi, vazebni véznice, véznice, ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence a
Institut vzdélavani. Generalni feditelstvi zabezpecCuje pInéni spoleénych ukold
ostatnich organizacnich jednotek, které metodicky fidi a kontroluje. V Cele vazebnich
véznic, véznic, ustavl pro vykon zabezpedovaci detence a Institutu vzdélavani jsou
feditelé, které jmenuje a odvolava generalni feditel.

Vézenska sluzba:

» spravuje a stfezi vazebni véznice a véznice, odpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

» spravuje a stfeZi ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence,

» stfezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeCovaci
detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

» prostfednictvim programi zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s
cilem vytvofrit pfedpoklady pro jejich Fadny zplsob Zivota po propusténi,

» provadi vyzkum v oboru penologie, vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
pfi vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody,

> zajiStuje pofadek a bezpec€nost v budovach soudl, statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jejich Cinnosti a v rozsahu stanoveném
zakonem? zajistuje poradek a bezpe&nost pfi vykonu pravomoci soud(i a
statnich zastupitelstvi,

» vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou €innost osob ve vykonu vazby,
ve vykonu zabezpecCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

» provozuje hospodarskou cCinnost za ucCelem zaméstnavani osob ve vykonu

trestu odnéti svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby,

! Zakon &. 555/1992 Sb. o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.
2 Zakon &. 555/1992 Sb. o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.
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» zabezpeCuje vzdélavani pfislusniki Vézenské sluzby a obc&anskych
zaméstnancu Vézenské sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a vzdélavani
osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stfedni
odborné ucilisté a odborné ucilisté Vézeriské sluzby,

» poskytuje zdravotni péci ve svych zdravotnickych zafizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpelovaci detence a osobam ve vykonu trestu

odnéti svobody, pfisluSnikim a ob&anskym zaméstnancim Vézenské sluzby.

1.2 Vykon trestu odnéti svobody

Odsouzeny je pfijiman do vykonu trestu odnéti svobody® na zakladé
pravomocného a vykonatelného rozhodnuti soudu a narizeni vykonu trestu. PFi pfijeti
do véznice se u odsouzeného provede osobni prohlidka a provedou se potiebna
hygienicka a protiepidemicka opatfeni. Po nastupu do vykonu trestu se nové pfijaty
odsouzeny ubytuje v pfijimacim oddéleni véznice, a to oddélené. Béhem pobytu
v pfijimacim oddéleni, ktery zpravidla nepfevysi jeden tyden, se odsouzeny podrobi
preventivni vstupni 1ékafské prohlidce vCetné nezbytnych diagnostickych a
laboratornich vySetfeni. Pokud potvrdi provedena vySetfeni, Ze zdravotni stav
neohroZuje ostatni, bude odsouzeny pfemistén do nastupniho oddéleni. P¥Fi
rozhodovani o umistovani odsouzenych se feditelstvi Vézenské sluzby fidi zejména
druhem program( zachazeni s odsouzenymi realizovanych v jednotlivych véznicich a
podle moznosti téz pfihlizi k tomu, aby odsouzeny vykonaval trest odnéti svobody co
nejblize mistu pobytu blizkych osob. BEhem pobytu v nastupnim oddéleni, jehoz délka
se urCuje individualné a zpravidla nepfevySi dva tydny, zpracuji uréeni odborni
zaméstnanci komplexni zpravu o odsouzeném, v€etné navrhu programu zachazeni s
odsouzenym. Odsouzeny se zpravidla do tfi dnl prfedvola pfed odborné zaméstnance,
ktefi s nim projednaji obsah PZ a urCi vychovatele, jemuz je svéfen do péce.
Odsouzeny je nasledné zafazen do vychovného kolektivu do ,bézného oddéleni*
vykonu trestu odnéti svobody a je-li k dispozici prace a je-li schopen ji vykonavat, mize
byt zafazen i do prace. ,Béznym oddélenim® jsou jednotlivé vychovné kolektivy ve
véznicich, které se svym chodem pfili§ neliSi. Jsou v nich umisténi odsouzeni, ktefi
nevyzaduji zvlastni pozornost a péci.

Véznice nabidne odsouzenému na zakladé komplexni zpravy vybér

z alternativnich program0, vychazejicich z moznosti véznice, které pro néj povazuje za

® Zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakon.
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vhodné. Pfitom nemusi jit o vybér celého programu, ale jen jeho &asti. MoZnosti jsou
voleny tak, aby ve svém formativnim dusledku byly rovhocenné. Kombinace moznosti

umozniuji sestavit programy v potfebné mife individualni.

1.2.1 Vnitini deferenciace

Volba a zplsob naplfiovani cile programu zachazeni je vedle chovani, jednani,
postoju ke spachanému trestnému Cinu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich
skute€nosti pfi zafazovani odsouzeného do nékteré ze tfi prostupnych skupin vnitfni
diferenciace.

Do prvni prostupné skupiny vnitfni diferenciace se zafazuji odsouzeni, ktefi
prevazné aktivné plni program zachazeni i své dalSi povinnosti a chovaji se a jednaiji v
souladu s vnitfnim Fadem.

Do druhé prostupné skupiny vnitfni diferenciace se zarazuji odsouzeni s
nevyjasnénym a kolisavym postojem a pfistupem k programu zachazeni a svym
povinnostem.

Do tfeti prostupné skupiny vnitini diferenciace se zafazuji odsouzeni, ktefi
prevazné:

» program zachazeni neplni nebo jej odmitaji,
» neplni své povinnosti,

» chovaji se a jednaji v rozporu s vnitfnim fadem.

Prostupné skupiny vnitini diferenciace tvofi uceleny systém pozitivni motivace
odsouzenych. Ve vnitfnim fadu se stanovi podrobné&jSi podminky vnitfni diferenciace
tak, aby odsouzeny mohl byt béhem vykonu trestu na zakladé zmén v pfistupu, plnéni
programu zachazeni, pInéni povinnosti, chovani a jednani v souladu, & nesouladu s
vnitfnim Fadem postupné zafazovan do jednotlivych skupin.

O zafazeni a o zméné zarazeni odsouzeného do prostupné skupiny vnitini
diferenciace rozhoduje feditel véznice nebo jeho zastupce na zakladé doporuceni

odbornych zaméstnancu.
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1.3 Programy zachazeni

Bé&hem vykonu trestu je odsouzeny povinen podrobit se vnitfnimu fadu véznice,
ktery kromé jiného vymezuje druh a obsah &innosti, které jsou pro jednotlivé skupiny
odsouzenych bud povinné nebo dobrovolné. Okruh konkrétnich Cinnosti, kterych je
odsouzeny povinen se zUcastnit nebo které mulze vykonavat, jsou stanoveny v
programu zachazeni*.

K dosazeni ucelu vykonu trestu véznice stanovi pro kazdého odsouzeného
program zachazeni jako zakladni formu cilevédomého a komplexniho plsobeni na
odsouzeného. PZ se nezpracovava v pripadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo

jeho zbytek ve vymére nepresahujici 3 mésice.

Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil puasobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zplsob a
Cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachazeni je urCeni zplUsobu
zaméstnavani odsouzeného, jeho u€asti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné
nahradni Cinnosti, smérfujici k vytvoreni predpokladu pro jeho samostatny zpuUsob
zivota. Pokud u odsouzeného pfichazi v uvahu vice variant programu zachazeni,
umozni se mu vybér. V ramci PZ se pro odsouzeného nejméné tfi mésice pfed
propusténim vytvareji podminky pro jeho samostatny zplisob Zivota. Pfi vypracovani
programu zachazeni véznice podle potfeby spolupracuje s pfFislusnymi organy

socialniho zabezpeceni.

Program zachazeni s odsouzenymi se déli na:
» pracovni aktivity,

vzdélavaci aktivity,

specialni vychovné aktivity,

zajmové aktivity,

YV V V V

oblast utvareni vnéjsich vztaha.

1.3.1 Pracovni aktivity
Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi:

» zaméstnavani,

4 § 36-40 Vyhlasky €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
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» prace potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
» pracovni terapie, vedena zaméstnanci Vézeriské sluzby s potfebnym odbornym

vzdélanim.

Pracovni aktivity jsou zakladem pfi zachazeni s odsouzenymi. Maji
nezastupitelnou socialné vychovnou funkci a velky vliv na resocializaci jedince.
Pomahaji odsouzenému lépe snaset podminky vykonu trestu a diky ziskavani a
rozSifovani pracovnich navykd jej mohou pfipravit na bézny Zivot po propusténi.
Dalsim vyznamem pracovnich aktivit véznd je i ekonomicka stranka. Z financi
ziskanych pfi pracovnich aktivitach béhem VTOS si odsouzeni hradi napfiklad naklady
vzniklé s VTOS, plati vyzivné na déti a dalSi pohledavky, ale také dostavaji kapesné,
které mohou vyuzit napfiklad k nakupu potravin a véci osobni potfeby ve vézenskych
prodejnach. Financni odména je tedy mnohdy pro odsouzené motivaci k vykonu prace.
Odsouzeny zarazeny do prace je povinen pracovat, pokud je k praci zdravotné
zpuUsobily. Prace potfebna pro bézny chod véznice neni narokovana finanéni odménou.

Jedna se napfiklad o prace uklidové nebo o pracovni terapii.

1.3.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavacimi  aktivitami programu zachazeni se rozumi vzdélavani
organizované Ci realizované stfednim odbornym uciliSstém, ucilistém a odbornym
ucilistém, vzdélavani vedené Ci kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu,
vzdélavani v korespondencénich kurzech a v siti zakladnich, stfednich, vysSich
odbornych nebo vysokych kol Ceské republiky. Vzdé&lavani odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody je dalSim dulezitym bodem pro budouci integraci do spole¢nosti
a pfi hledani pracovniho mista. Jednim z mnoha problému po propusténi odsouzeného
z VTOS je nalezeni pracovniho uplatnéni. Problémy s nalezenim zaméstnani a s tim
spojena nezaméstnanost propusténého Casto vede k recidivé jeho trestné Cinnosti.
Vzdélani a zvySovani kvalifikace, ktera je odsouzenym ve vykonu trestu odnéti
svobody umoznovana, vede nejen k rozvoji jejich osobnosti, spoleCenskych
schopnosti, ale také ke snadnéjSimu navratu do bézného Zivota. Velky diraz je kladen
na vzdélavani mladistvych odsouzenych. Pro odsouzené miladistvé je uUcCast na
vzdélavacich aktivitdch programu zachazeni na rozdil od odsouzenych dospélych

povinna.
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1.3.3 Specialné vychovné aktivity
Specialné vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi individualni,
skupinova, specialni, pedagogicka a psychologicka pusobeni vedena kompetentnimi
zaméstnanci, zejména:
» terapeuticka (socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie)
plsobeni,
» socialné pravni poradenstvi,

» trénink zvladani vlastni agresivity.

Realizaci téchto aktivit se vétSinou zabyvaji odborni zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu. Jedna se predevS§im o specialni pedagogy, socialni pracovniky,
psychology, vychovatele-terapeuty a dalSi odborné pracovniky. Kazda véznice nabizi
jiné specialné vychovné aktivity. Tyto vychovné aktivity se vyuZivaji zejména ve
specializovanych oddélenich, ktera jsou zaméfena na odsouzené s asocialnim

chovanim, s navykovym chovanim, pro sexualni devianty, mentalné postizené atd.

1.3.4 Zajmové aktivity

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjsi formy
individualni a skupinové zajmové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci
s potfebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ufelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

Pfi nabidce alternativ programu zachazeni je véznice povinna vyuzivat co
nejSirSi Skalu forem, metod a prostfedkd, které vyzaduji aktivni pfistup odsouzenych a
obsahuji prvky sebeobsluhy.

Hodnotné prozivani volného Casu je problémem u vétSiny odsouzenych, coz je
zpusobeno hlavné nedostatkem motivace a také absenci potfebnych znalosti a
dovednosti. Nabidka zajmovych aktivit zavisi na konkrétni véznici, ve které odsouzeny

vykonava trest odnéti svobody.

1.3.5 Oblast utvareni vnéjSich vztaht
Oblast utvafeni vnéjSich vztahu je zaméfena pfedevSim na udrZeni a posileni
pozitivnich vazeb se svymi blizkymi pfibuznymi, uspofadani a vyfizovani zakladnich

dokladu potfebnych pro dalsi jednani na ufadech prace. Vykon trestu odnéti svobody
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ve vétsiné pfipadl zpfetrha nebo ¢astecné narusi manzelské nebo rodinné vztahy. Pro

odsouzené je tato oblast dulezita i k jejich duSevni rovnovaze.

Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z navrZzenych alternativ programu
zachazeni, zd€astni se minimalniho programu zachazeni stanoveného vnitinim fadem
véznice.® Jeho zaklad tvofi pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu

odsouzeného.

Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovany jednou za:
» meésic ve véznici pro mladistve,
» dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddélenich
véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,
> tfi mésice ve véznici s ostrahou,

» Sest mésicu ve véznici se zvy$enou ostrahou.

1.3.6 Minimalni program zachazeni

Minimalni program zachazeni je vétSinou realizovan u odsouzenych, ktefi jsou
zarazeni ve tfeti prostupné skupiné vnitfni diferenciace. Ukolem tohoto programu je
vést odsouzené k bezproblémovému vykonu trestu v souladu se zakonem®, fadem
vykonu trestu’ a vnitinim fadem véznice. Tento program zachazeni tvofi predevsim
pracovni Cinnost, povinnost dodrZovat bézné spoleCenské normy, pofadek a kazen.
V minimalnim programu zachazeni mohou odsouzeni provadét individualni zajmovou

¢innost zejména v dobé osobniho volna.

® Poznamka autora: Vnitini Fad véznice je zavaznou normou pro odsouzené, ktera vychazi ze zakona o
vykonu trestu odnéti svobody a z vyhlasky, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Neplnéni
vnitfniho fadu véznice odsouzenym je povazovano za kazensky prestupek, za ktery je mozno ulozit
odsouzenému kazensky trest. Vnitfni fady jednotlivych véznic se liSi jen minimalné, pfizpusobuji se
konkrétnim podminkam dané véznice.

® Zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakon.

4 Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
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2 DRUHY SPECIALIZOVANYCH ODDELENI V SOUCASNOSTI

21 Oddéleni specializované pro vykon ochranného lé€eni

protitoxikomanického

Véznice Rynovice®

Na Cinnosti specializovaného oddéleni ve véznici v Rynovicich se podili pét
zameéstnancu véznice z oddéleni vykonu trestu: psycholog, specialni pedagog, socialni
pracovnice, dva vychovatelé terapeuti, vychovatel a odbornik, ktery neni
zameéstnancem véznice — externé dochazejici psychiatr. Z odsouzenych jsou pfijimani
muzi ve véku od 18 let, ktefi maji soudem uloZené ochranné Ié€eni protitoxikomanické
v ambulantni formé&. Podminkou pfijeti je predem zaslany tiskopis Udaje k Zadosti
0 pfemisténi odsouzeného.

Program je zaloZzen na komunitnim systému a skupinove terapii, kde se klienti
uci novym socialnim rolim, pfebiraji zodpovédnost za sebe i za druhé, méni systém
zivotnich hodnot orientovanych na abstinenci. Program je rozdélen do &tyf stupnd,
pficemZ je nutné splnit podminky pro postup do vy3siho stupné: je zaveden bodovaci
systém. Naplni programu je: komunita, skupinova a individualni psychoterapie,
pracovni terapie na zahradé a v ubytovné, sportovni zatézovy program, ranni
rozcviCka, prednaska, zajmové krouzky, psani denikl, elaboratl. Rovnéz je snahou
pfipravit kontakt pro klienta s pracovniky a organizacemi, které mu budou nablizku
v pfipadé potieby, &i v pfipadé mozného selhani (socialni kurator, Kontaktni centra pro

drogovou zavislost, Komunity, Krizova centra, 1éCebny).

Strucny prehled programu, které jsou provadény pod vedenim pracovniku

specializovaného oddéleni

a) Komunita klientd

Kazdy den je zapoCat komunitnim setkanim, které ma za ucel vyhodnoceni
pfedchoziho dne, FeSeni aktualnich problému, projednani pfipominek vsech

zucCastnénych a seznameni se s programem na stavajici den.

8 http://www.vscr.cz/veznice-rynovice-48/.
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b) Pracovni terapie

V letnim obdobi se pfevazné provadéji zahradnické prace na zahonech a
ve sklenicich, kde se péstuje zelenina. V zimnim obdobi je €innost zaméfena na uklid
venkovnich prostor v arealu véznice a na skupinovou praci se fizenymi zajmovymi

aktivitami v prostorach ubytovny.

c) Skupinova a individudlni terapie v€etné poradenstvi

V praci s klienty vyuziva rizné skupinové techniky, které jsou stéZejnim
prostfedkem k pusobeni na zménu postoji a vytvareni motivace k aktivnim ¢innostem
a dlouhodobé abstinenci. Skupiny se schazeji v poétu cca 10 klientd zpravidla 4x
v tydnu. V ramci individualni terapie klienti vyuzivaji i poradensky servis. Soucasti
programu je rovnéz psani denikd, kam klient vyjadfuje své pocity, které neni schopen
nebo nechce sdélit pfed ostatnimi. Pracovniky oddéleni jsou zadavany elaboraty,

jejichz témata jsou zaméfena na zménu postojd a hodnotovych zebficku.

d) Vzdélavaci aktivity a informacni servis

V ramci vzdélavacich aktivit maji klienti moznost vyuky v oblasti pravidel
silni¢niho provozu s vyzkouSenim si svych teoretickych znalosti potfebnych k ziskani
fidi¢ského opravnéni a ziskavani znalosti v krouzZku pravidel Ceského jazyka.
Informacni servis je poskytovan zaméstnanci oddéleni a dale zastupci ob&anského
sdruzeni Laksus. Klienti si pfipravuji a prednaseji pfednasky o stanoveném rozsahu,

na vlastni zvolené téma zpravidla 4x tydné.

e) Samoobsluzné innosti

Realizaci samoobsluznych ¢innosti klienti ziskavaji potfebné znalosti a
dovednosti k pfipravé na samostatny Zivot po propusténi z vykonu trestu. Patfi sem
zvladani zakladnich domacich praci jako je prani, Zehleni, zaSivani, vlastni pfiprava

stravy s pravidly zdravé vyZivy a pravidel stolovani.

f) Eyzicky zatéZovy program

Zakladem jsou povinné ranni rozcviCky, dale vyuzivani mistnosti kondicniho
cvieni, ktera je soucasti oddéleni a pomaha k odbouravani agrese a napéti klientu.
Rovnéz jsou pod vedenim pracovnikl oddéleni organizovana povinna sportovni
odpoledne, ktera vedou ke zlepSeni fyzické kondice klientd. Pfi této Cinnosti se

pracovnici oddéleni soustfedi na lep$i poznani osobnosti klientd.
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2.2 Oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s mentalni

retardaci

Véznice Hefmanice®

Ve véznici v Hefmanicich je cilem oddéleni pro vykon trestu mentalné
retardovanych odsouzenych minimalizovat moznost zneuzivani slabSich odsouzenych
a umoznit handicapovanym odsouzenym vykon trestu odnéti svobody v prostiedi, které
nebude dale zhorSovat jejich psychicky stav.

Pfi praci s odsouzenymi vtomto oddéleni vyuziva pracovni tym dvou
zakladnich terapeutickych metod:

a) metoda skupinové terapie — modifikovany komunitni systém s vyuzitim dvou

terapeutickych skupin, vedenych psycholoZkou a vychovatelem-terapeutem, do kterych
jsou zafazeni vSichni odsouzeni. Dvakrat tydné probiha v ramci SpO komunitni sezeni
s odsouzenymi, kterého se ucastni vSichni pfitomni pracovnici specializovaného
oddéleni, vCetné vedouciho. Komunitu fidi specialni pedagog a jejim ucelem je
vyhodnotit pfedchozi tyden, feSit aktudlni problémy, projednat pfipominky vSech
zuCastnénych a seznamit se se zménami programu na dalsi tyden.

b) metoda individualni terapie — kdy se na jednotlivych formach stfidavé podileji

a doplfuji psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnice a vychovatelé.

Vychovné-terapeuticky program — odsouzeni jsou zafazeni do 21hodinového
programu, jez doplfiuji pravidelné hudebni relaxace, fizené vychovatelem-terapeutem.
Do oddéleni jsou na =zakladé doporuCeni odborné komise zarazovani
rozhodnutim feditele véznice odsouzeni, vyzadujici takové specifické metody

zachazeni, které zabrani zhorSovani pfedevsim jejich psychického stavu.

Konkrétni formy a metody pusobeni, ale i kritéria pro hodnoceni programu
zachazeni jsou stanoveny specialnim pedagogem, ktery se vyjadfuje i k uCasti téchto
odsouzenych na kulturnich a sportovnich akcich.

V ramci oddéleni je pod dohledem psychologa uplatfiovan komunitni systém,

nezbytnou sloZzkou programu zachazeni je pracovni a relaxacni terapie.

° http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/.
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2.3 Oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

osobnosti a chovani, zptisobenou uzivanim navykovych latek

Véznice Nové Sedlo™

Oddéleni bezdrogové zony

Do bezdrogové zény ve véznici v Novém Sedle je pfijiman takovy odsouzeny,
ktery nebyl a neni uzivatelem drogy, ale Ize ho povazovat za jedince ohrozeného
drogou. Dale odsouzeny, ktery uzival drogu a nyni je motivovan k dobrovolné
abstinenci nebo absolvoval soudné nafizené nebo dobrovolné ochranné léceni
protitoxikomanické nebo absolvoval pobyt v oddéleni specializovaném pro VTOS
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zplsobenou uzivanim psychotropnich
latek.

Zachazeni v bezdrogoveé z6né spociva v uplatiiovani takovych bezpecnostnich,
zdravotnickych, psychologickych a pedagogickych pfistupl, které ovliviiu;ji
odsouzeného v jeho nahledu na drogu, motivuji ho k abstinenci a zdravému Zivotnimu

stylu v pribéhu VTOS i po jeho skonceni.

Oddéleni pro mladé odsouzené

Oddéleni je ur€eno zejména pro prvovéznéné mladé odsouzené do 26 let véku
a dale pro odsouzené pracovné zarazené ve vézeriské kuchyni a pro vybrané
odsouzené, ktefi jsou podruhé ve vykonu trestu. Prvovéznéni odsouzeni jsou

na lozZnicich ubytovani oddélené od ostatnich odsouzenych.

Krizové oddéleni

Krizové oddéleni je ur€eno pro odsouzené, u kterych hrozi nebo se jiz projevuji
masivni symptomy krizového stavu, a ktefi se nachazeji v akutni tenzi a psychické
krizi, kterou nejsou schopni sami zvladnout, a kdy ke stabilizaci odsouzeného

nepostacuji bézné mechanizmy a standardni zpUsoby penitenciarniho zachazeni.

Cilem umisténi odsouzenych do krizového oddéleni je eliminovat mimofadné
stavy a situace u ohrozenych jedincu a to prostfednictvim realizace specifickych

psychologicko pedagogickych regulacnich mechanizm.

10 http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-81/.
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Délka pobytu v krizovém oddéleni je zavisla na odeznéni krize odsouzeného,
zpravidla neni del§i nez 1 mésic. S odsouzenymi umisténymi do krizového oddéleni se
denné realizuje soubor cilenych individualnich terapeutickych &innosti.

Kromé psychologa se na jejich realizaci v ur€eném rozsahu podili zejména
prisludny specialni pedagog, socialni pracovnice, vychovatel-terapeut, pedagog

volného €asu a pfipadné ucastkovy psychiatr.

Vystupni oddéleni

Zde jsou umisténi odsouzeni, kterym byl uloZen trest na dobu delSi nez 3 roky a
odsouzeni, jimz je tfeba pomahat pfi vytvareni pfiznivych podminek pro samostatny
zpUsob zivota, a to zpravidla Sest mésicl pfed oCekavanym skon&enim vykonu trestu.

Ugelem vystupniho oddéleni je zajisténi takového zachazeni s odsouzenym,
které mu pomuze predvidat uskali pfechodu do ob&anského Zzivota a poskytne mu
moznost ziskat potfebné informace a praktické dovednosti orientovat se v ném

zakonnym zpUsobem.

Soucasti programu zachazeni je ve vystupnim oddéleni vzdy prohloubeni
vztahu odsouzeného k rodiné v€etné& informaci a praktického nacviku feSeni moznych
reakci €lenu rodiny na trvalou pfitomnost a jednani Clovéka, s kterym se v pribéhu
jeho vykonu trestu vidali jen sporadicky, pfiprava na feSeni socialnich problému véetné
informaci a praktického nacviku uméni Zadat o pomoc, jednat s ufedniky, Cekat,
zvladat pocit neuspéchu ¢&i zdlouhavych a zdanlivé bezuspéSnych postupt, pocit

bezmoci apod.

Soucasti vystupniho oddéleni je vzdy kulturni mistnost, kuchyrka a prostor pro
stolovani vybaveny zasadné stolnim pradlem a odpovidajicim nadobim.

Vybaveni vystupniho oddéleni, zejména pomuickami a nastroji pro uklid,
pripravu stravy, prani a zehleni osobniho pradla, odpovida zvySené mife
sebeobsluznych Cinnosti. Do téchto oddéleni jsou odsouzeni umistovani na zakladé

rozhodnuti odborné komise, ktera je slozena z fad specialistt véznice.
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2.4 Oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

dusevni a poruchou chovani

Véznice Horni Slavkov"

Ugelem oddéleni v Hornim Slavkové je realizace oddéleného umistovani a
pozadavky na zplsoby zachazeni s nimi formou individualni a skupinové vychovné
prace, formovani komunika¢nich dovednosti, chovani v zatézovych situacich,
doplhovani vSeobecného vzdélavani a ovliviiovani moralky a etiky.

Zakladem cCinnosti je tymova prace. Tym specialistl je sestaven ze specialnich
pedagogl, psychologa, socialniho pracovnika, vychovatele, vychovatele-terapeuta a
pedagoga volného &asu. Organizaci €innosti dle ¢asového rozvrhu dne zabezpedluje
dozorce vykonavajici sluzbu na svém stanovisti.

Umistovani véznénych do tohoto specializovaného oddéleni doporuduje
odborna komise v souladu s rozhodnutim vedouciho oddéleni. Zafazovani probiha
na vlastni zadost véznéné osoby o umisténi a na zakladé psychologického vySetfeni,
potvrzujici duSevni poruchu a poruchu chovani. Ten se po pfijeti zavazuje k plnéni
ukoll vyplyvajicich z program( zachazeni. Pokud dojde k zafazeni odsouzené osoby,
dopliuje se komplexni zprava o dalSi psychologické, pedagogické a socialni
anamnestické udaje a na jejich zakladé jsou zpracovana doporuceni pro aktualizaci
programu zachazeni.

V oblasti tykajici se tvorby, aktualizace a realizace programu zachazeni je cilem
vedeni véznénych ke zméné hodnotové a postojové orientace a formovani jejich

socialnich schopnosti a dovednosti.

Pribézné jsou plnény nasledujici oblasti:

a) pracovni aktivity — pInéni pracovnich ukoll souvisejicich se zabezpecenim

chodu véznice, uklid jednotlivych loznic (cel) a spoleCnych prostor oddilu. Taktéz je
do této oblasti zafazena prace na péstitelském pozemku a Siti panenek pro nemocné
déti ve zdravotnickych zafizenich,

b) vzdélavaci aktivity — spoleCenska vychova, d&esky jazyk, naucéna

videoprojekce, kurz prace na PC, zemépisny krouzek,

c) specialné vychovné aktivity — socialné psychologicky vycvik, prevence,

sebezkuSenostni setkani, socialné pravni poradenstvi, relaxace,

" http://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov-74/.
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d) zajmové aktivity — némecky jazyk, anglicky jazyk, poslech hudby, vytvarna

vychova, teraristika, samoobsluzné Cinnosti, sportovni krouzek, truhlafsky krouzek.

2.5 Oddéleni specializované pro vykon ochranného Iécéeni
sexuologického

Véznice Kufim'

Do specializovaného oddéleni pro odsouzené se soudem nafizenou ochrannou
sexuologickou 1é&bou do véznice s ostrahou v Kufimi jsou umisténi odsouzeni, ktefi
spolupracuji na 1é¢Ebé&, &i projevi zajem spolupracovat. Podminkou je pfiznani si
trestného €inu a alespon ¢astecny nahled na svou deviaci.

Na zakladé komplexni zpravy ¢&i naslednych Kkonzultaci s odbornymi
zaméstnanci jsou odsouzeni zafazeni do intenzivniho terapeutického programu, kdy
musi tydné plnit 21 hodin dochazky do povinnych i volitelnych aktivit stanovenych
v programu zachazeni. Nabidka pro odsouzené je ruznoroda. Povinné aktivity jsou
zamérfeny na charakteristiku osobnosti a pfiiny trestné Cinnosti. Z volitelnych aktivit si
muze kazdy vybrat dle svych zajmua a koni¢kd. PInéni zvoleného programu zachazeni

je vyhodnocovano 1x za 3 mésice.

Povinné aktivity: komunita, l|ékafska ordinace a vySetfeni, skupinova
psychoterapie, pohybova vychova, pracovni vychova, socialné psychologicky vycvik,
vecerni klub, sebeobsluzné Cinnosti, uklidové prace, prace pro véznici.

Volitelné aktivity: relaxace, socialné pravni poradenstvi, spoleCenska vychova,

Cesky jazyk, vSeobecné vzdélavaci krouzek, krouzek vypocetni techniky, vafeni,
myslivecky krouzek, kynologicky krouzek, popularné naucny zemépisny krouzek,
dokumentarné pfirodopisny krouzek, cizi jazyky, modelarsky krouzek, Sipky,

poslechovy krouzek, vytvarny krouzek, kondi¢ni cvieni.

12 http://www.vscr.cz/veznice-kurim-46/.
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2.6 Oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale

pracovné nezaraditelnych

Véznice Breclav'

,USelem specializovanych odd&leni pro pracovné nezafaditelné je
diferencované zachazeni s odsouzenymi s ohledem na jejich vékové a zdravotni
zvlastnosti. Je u nich uplathovan individualni pfistup a preference
psychoterapeutickych  prvkd. Programy zachazeni jsou pfizplsobeny jejich
zvlastnostem a individualnim potifebam, jsou zaméfeny na oblast vzdélavaci,
terapeutickou a zajmovou*.™

Toto oddéleni se nachazi ve véznici v Bfeclavi a odsouzenym trvale pracovné
nezaraditelnym je odsouzeny:

a) ktery je starsi 65 let, pokud sam nepozada o zafazeni do prace,

b) ktery byl uznan piné invalidnim,

c) jehoz zdravotni stav neumoznuje trvalé pracovni zafazeni.

V souvislosti se zminénou zakonnou definici se nabizi otazky, zda je vhodné,
aby zasadnim kriteriem kategorizace néjakym zpusobem handicapovanych
odsouzenych byla jejich pracovni vyuzitelnost a také, zda je mozno za optimalni
pozadovat stav, kdy jsou spoleéné ubytovavani odsouzeni s velmi rozdilnymi divody
zafazeni mezi trvale pracovné nezaraditelné. Navzdory ur€itym pochybnostem
o spravnosti systému kategorizace odsouzenych je nezbytné vychazet se stavajici
reality.

U trvale pracovné nezaraditelnych je jako jedina specificnost omezené moznosti
ulozeni kazenskeého trestu. Vézeriska sluzba zde disponuje stejnou paletou trestu jako
u mladistvych.

Ubytovaci plocha pro odsouzené ve standardnim vykonu trestu odnéti svobody
&ini 4 m?, pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné je po&itano s plochou 6 m?.
Tento rozdil je dan mimo jiné skuteCnosti, Ze pro ubytovani trvale pracovné
nezaraditelnych odsouzenych nelze vyuzZivat dvé Iizka spojena nad sebou’.

Vézenska sluzba ma povinnost realizovat vykon trestu odnéti svobody u trvale
pracovné nezaraditelnych zasadné ve specializovanych oddélenich véznic zfizenych

generalnim feditelem vézeriské sluzby.

13 http://www.vscr.cz/veznice-breclav-24/.
14 Bajcura, 2005, s. 24.

Poznamka autora: tzv. ,patrova lUzka“ (skladaci, dvé nad sebou) je plivodni vojensky standard
ubytovani, ktery byl pfevzat pro ubytovani véznénych osob.
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2.7 Oddéleni specializované pro vykon trestu matek nezletilych déti, trvale

pracovné nezaraditelnych zen a odsouzenych mladistvych zen

Véznice Svétla nad Sazavou'

Véznice Svétla nad Sazavou je zafazena do kategorie véznic s ostrahou. Svuj
trest zde vykonavaji zeny odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody pFedevSim
v kategoriich ostraha, dozor a miladistvi. Kromé toho v8ak véznice zajistuje vykon
trestu i dalSim specifickym skupinam odsouzenych, které vyzaduji zvlastni pFistup, a
proto byla ve véznici zfizena tato specializovana oddéleni:

» pro vykon trestu matek nezletilych déti ve véznici s dohledem, dozorem a
ostrahou,

» pro vykon trestu trvale pracovné nezaraditelnych odsouzenych Zen ve véznici s
dozorem a ostrahou,

» pro vykon trestu odsouzenych mladistvych Zen,

» od 1.7.2004 bylo zfizeno zvlastni oddéleni pro vykon vazby.

Véznice Svétla nad Sazavou jako jedina v Ceské republice zajistuje od roku
2002 vykon trestu matek s détmi do tfi let. Od poloviny roku byla profilace véznice

rozSifena o vykon vazby Zen téhotnych a s novorozenci.

Charakteristika soucasné prace véznice a perspektivy, zajimavosti o
programech zachazeni

Koncepce prace s odsouzenymi prochazi vyvojem a zohledhuje specifické
charakteristiky a odliSnosti odsouzenych Zen.

Dulezité misto v programu zachazeni maji aktivity, kdy mohou odsouzené Zeny
uplatnit své pfirozené schopnosti a dovednosti. Jde napfiklad o pévecky krouzek a
aerobik oblibeny zvlasté mezi mladSimi Zenami, dale o ru€ni prace €i zahradnictvi
vyhledavané naopak osobami star$imi &i uzavien&j$imi. Cas od asu poradana vefejna
vystoupeni v€etné vyjezdd mimo véznici a praktické uplatnéni vyrobkd v podobé
oble¢kl a hracek pro déti z détskych domov( dodavaji témto aktivitam na opravdovosti
a odsouzenym poskytuji cennou pozitivni zpétnou vazbu.

Vnégjsi i vnitfni prostory véznice dale poskytuji pomérné dobré moznosti pro

sportovni aktivity. Postupné se také rozviji keramicky a vytvarny krouzek a arteterapie.

16 http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/.
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Narlsta zajem o vyuku cizich jazyki némeckého a anglického a jinych, prakticky
vyuzitelnych znalosti jako je napfiklad prace s pocCitacem.

V rdmci specialné vychovnych aktivit, kterym se vénuji psychologové, probiha
skupinova prace s osobami drogové zavislymi a dale rozvoj psychosocialnich
dovednosti. V obou pfipadech se jedna o uzavienou skupinu s cilenym vybé&rem
vhodnych osob. Prace probiha ve ¢tyfmésicnich cyklech.

Ve fazi pfiprav jsou specialné-vychovné aktivity zamérené na osoby s nizkou
rozumovou urovni a socialnich schopnosti. Pfiprava odsouzenych zZen na vystup
zVTOS je soustfedéna do vystupnich oddéleni. Smyslem je pfiprava na ob&ansky
zivot, tedy osvojeni si sebeobsluznych €innosti, doplnéni ¢asto nedostate¢ného vhledu

do socialné-pravnich skute¢nosti a rozvoj Sirsiho spolec¢enského rozhledu.

2.8 Oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim

Véznice Horni Slavkov'’
Cilem véznice v Hornim Slavkové je zajistit vhodné ubytovani odsouzenych
s negativnim postojem k vykonu trestu odnéti svobody naruSujicich skupinovou
atmosféru a vzajemné socialni vztahy nebo téch, u kterych je toto ubytovani vhodné
s pfihlédnutim k bezpe&nostnim opatfenim a dalSim okolnostem. Poslanim oddéleni je
zajisténi potfeby ochrany spolecnosti, realizace cilené individualni aktivity s cilem
dosahnout u odsouzenych zmeény postoju, pozitivni adaptaci na vykon trestu odnéti
svobody a eliminaci obtizi, které byly pfi¢inou umisténi do oddéleni.
Do oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim (dale i ,ZSTZ")
se umistuji odsouzeni dle téchto kritérii:
» ktefi v poslednich péti letech uprchli z vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti
svobody,
» odsouzeni, proti nimz bylo zahajeno trestni stihani pro zvlast zavazny trestny
¢in spachany béhem vykonu vazby nebo vykonu trestu,
» U nichz to vyzaduji vyjimecné okolnosti, napfiklad: hrozi-li z jejich strany vazné
ohrozeni  bezpeCnosti v  pfipadé uspésSného  utéku, terorizovani

spoluodsouzenych, vyhrozovani personalu a jeho rodinam.

O zafazeni rozhoduje feditel véznice na zékladé navrhu odborné komise, ktery

schvaluje generalni feditelstvi. Odsouzeny mlze byt zafazen na pracovisté se ZSTZ.

7 http://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov-74/.
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Neomluvena absence je duvodem k vyfazeni z prace. Umisténi do oddéleni se ZSTZ
probiha zpravidla na dobu neur€itou. Pfi vyfazovani se postupuje zpravidla jako pfi
zarazovani, po Ctvrtletnim vyhodnoceni programu zachazeni.

Odsouzeni se ucastni zpravidla programu zachazeni, ktery obsahuje
pedagogicky a organizacné fizené aktivity. Ti, ktefi plni uspésné PZ, se mohou na
doporuceni vychovatele zuc€astnit dalSich volnoCasovych aktivit, napf.: relaxacnich
akci, vzdélavacich vybérovych program, apod.

Vydej stravy je provadén rozvozem na cely. Odsouzeni jsou po dobu vydeje
stravy uzamdéeni. Osobni hygiena apod. se provadi vzdy oddélené od ostatnich
odsouzenych. Prostor pro vychazky je omezen pasivnimi prvky technickych prostfedk.
Lékarska pécCe je zajiStovana zdravotnickym stfediskem, provadi se oddélené od
ostatnich odsouzenych. Umisténi odsouzeného na lizkovou €ast se provadi zpravidla
oddélené, pokud Iékaf nerozhodne jinak. Navstévy probihaji v mistnosti k tomu uréené,
v odldvodnénych pfipadech se uskute¢ni v mistnosti, kde jsou navstévnici od
odsouzeného oddéleni pFfepazkou, s moznosti zrakové i sluchové kontroly
zaméstnance véznice.

V oduvodnénych pfipadech na zakladé doporuceni vychovatele, specialniho
pedagoga a vedouciho oddéleni vykonu trestu muze povolit feditel véznice, Ze
navstéva probéhne bez prepazky.

Odsouzeni jsou béhem osmihodinové doby spanku uzamykani na celach.
S pfihlédnutim na zachovani porfadku a bezpecnosti muze byt doba, kdy jsou
odsouzeni uzamykani na celach, prodlouzena. Po ukoneni vychazek, ucasti
na programech zachazeni, zajmové cinnosti, nakupu, uklidovych praci apod., jsou

odsouzeni umisténi zpét do cel.
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3 SPECIALIZOVANE ODDELENi VYKONU TRESTU PRO
ODSOUZENE S PORUCHOU OSOBNOSTI A CHOVANI
ZPUSOBENOU UZiVANIM NAVYKOVYCH LATEK VE VEZNICI
OSTROV

3.1 Legislativa

V roce 1990 byla na zakladé rozsahlych vnitropolitickych zmén vypracovana
koncepce reformy ¢eského vézenstvi. Reforma se od pocatku opfela o nové vymezeni
Ucelu trestu a trestani. Trest odnéti svobody by mél byt vykonavan tak, aby vedl
k pfipravé odsouzené osoby pro Zivot na svobodé, méla tedy mit zejména
resocializaéni efekt. V roce 1992 byla dopracovana koncepce reformy Ceského
vézenstvi v souladu s Evropskymi vézenskymi pravidly. Zmény vynucené reformou
kladou velké naroky na materidlni vybaveni a celkovou modernizaci vézeriskych
zarizeni. Postupné se vytvafi u€inny systém zachazeni s véznénymi osobami. S tim
lzce souvisi i personalni zajisténi této koncepce.' V soudasné dobé je vykon trestu
odnéti svobody legislativné upraven zakonem €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody (dale i ,ZVTOS") a vyhlaskou €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody (dale i ,RVTOS*). Vedle standardniho vykonu trestu se
dynamicky rozvijela oblast feSeni specifickych potfeb nékterych skupin odsouzenych
ve specializovanych oddélenich. Sit specializovanych oddéleni zasahuje do vSech typu
véznic. Je feSena problematika zachazeni s odsouzenymi s poruchami dusevnimi a
poruchami chovani. Individualné je zachazeno s osobami, jeZ jsou zavislé na pozivani
alkoholu ¢i drog. Specializovana oddéleni jsou zfizena pro odsouzené pracovné
nezaraditelné, invalidni a odsouzené dtichodce.'®

Velkym problémem poslednich let se stava narustajici pocCet zavislych
odsouzenych. Problematika drog je ve vézenstvi zavazna pfedevsim proto, ze Cetnost
uzivatelt drog je ve vézenské populaci mnohonasobné vyssi nez v bézné oblanské
spoleCnosti. Trvale vysoka pozornost je ve vézenstvi vénovana protidrogové politice,
aby se vykon trestu odnéti svobody nestal Skolou drogovych zkuSenosti. Zasady a
smérovani protidrogové politiky budou v souladu se strategii protidrogové politiky
Evropské unie a narodni strategii protidrogové politiky vytvaret racionalni systém, jehoz

pilifi budou opatfeni k maximalnimu zabranéni praniku omamnych a psychotropnich

'8 Juzl, 2004, s. 67-68.
19 Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015, s. 16. Dostupné z: http://www.vscr.cz/.
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latek do vézenskych objektl a eliminaci jejich uzivani véznénymi osobami; zachazeni
s drogové zavislymi osobami motivujici drogové zavislé vézné k uvédomélému se
zbaveni zavislosti na drogach a preventivni opatfeni k zabranéni infikace véznénych
osob, dosud neuzivajicich drogy, drogovou zavislosti. Zakladem protidrogovych
opatfeni budou nadale opatfeni k minimalizaci nabidky, a tim k nucené abstinenci.
Rozvijeny budou dale vSechny dosavadni preventivni i |éCebné pfistupy jako Cinnost
protidrogovych poraden, bezdrogovych zdn a specializovanych oddéleni pro lécbu
drogové zavislych. Své opodstatnéni ma také substituce.?

V poslednich letech jsou v ramci zkvalitiovani prace s véznénymi osobami
zfizovany ve vsech typech véznic bezdrogové zény a specializovana oddéleni vykonu
trestu. Pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim
navykovych latek byla zfizena oddéleni ve véznicich BéluSice, Nové Sedlo, Ostrov,
Plzen, Pfibram, Valdice a VSehrdy. Ve véznicich Rynovice a Znojmo jsou zfizena
oddéleni specializovana pro vykon ochranného léCeni protitoxikomanického v ustavni
formé. Narlst oddéleni se specializovanym zachazenim ve véznicich je vynucen
akceptovanim individualnich potfeb véznénych osob ohrozenych uzivanim navykovych
latek.

Prace ve SpO pro drogové zavislé klade vysoké naroky na profesni zpUsobilost
odbornych zaméstnancu, ktefi v téchto oddélenich s odsouzenymi pracuiji. Existuji sice
pokusy o zavedeni standardl odborné zpusobilosti podle zakona &. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach, ale v sou¢asné dobé je dalsi vzdélavani limitovano nedostatkem
finan¢nich prostfedkl. Koncepéni prace zruseného Vyzkumného ustavu penologického
(1967-1980) je nahrazovana nafizenimi a metodickymi listy, které upravuji vice formu

projektl a evidenci, nez samotné specializované zachazeni.

3.2 Drogy a zavislost

Obecné je uvadéno, Ze drogovy boom (rozmach) ve svété zaCal v Sedesatych
letech dvacatého stoleti. Tato skuteCnost s urCitymi specifiky platila i pro tehdejsi
CSSR. Do roku 1989 jsme patfili k tzv. ,socialistickému taboru“. Dopravit do tehdejsi
CSSR drogy nebylo jednoduché. To ovdem neznamena, Ze se drogy u nas
nezneuzivaly. Polatky zneuzivani drog sahaji nepochybné k drogam rostlinného
puvodu. To v podstaté znamena konopi, houby, rostliny z ¢&eledi lilkovitych,

napf. durman, blin a rulik. Specifickym druhem toxikomanie byl a do sou€asné doby je

2 Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015, s. 17. Dostupné z: http://www.vscr.cz/.
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sniffing — Cichani tékavych latek. Pozdé&ji nastoupily dostupné Iéky jako Fenmetrazin,
Ipecarin, Pleumolysin, Solutan, Alnagon apod. Dostupné Iéky se pfepracovavaly
k toxikomanické potfebé (napf. tehdy volné dostupny I1ék Alnagon). Z Alnagonu se také
vyrabi silny opiat braun. Nasi toxikomané zacali v sedmdesatych letech vyrabét
metamfetamin pervitin.

Po roce 1989, kdy dosSlo k otevieni hranic, k nam zacaly proudit vSechny druhy
drog. NaSe benevolentni legislativa k tomu vytvarela idealni podminky. Drzeni drogy
pro vlastni potfebu nebylo trestné. Dealefi drog byli v podstaté nepostizitelni. To se
zmeénilo az v roce 1999 s novelou trestniho zakona. Dodnes je naSe legislativa
poné&kud ,bezzuba®, jedna-li se o zabaveni majetku ziskaného prodejem drog.?’

,Drogy jsou jednoducha léCiva latka, organicka nebo anorganicka, uzZivana
samostatné, nebo jako pfisada.“ To byla slovnikova definice drogy. Ve skutecnosti jsou
drogy mnohem vic. Droga je obvykle popisovana jako chemicka latka, ktera plsobi na
vase télo a maze zménit vasi naladu, vase chovani, co vidite, co slySite a jak se
citite.?? Nebudu se v mé praci zabyvat riiznym délenim drog. Pro nas, pracovniky
vézenskeé sluzby, je podstatné rozdéleni na drogy legalni, jejichZz drzenim a uzivanim
neni poruSen zakon, a drogy nelegalni. Pravé uzivani a zavislost na nelegalnich

drogach pfivadi mnohé do prostifedi vykonu trestu odnéti svobody.

»,Pokud hovofime o drogach, respektive o navykovych latkach a zavislosti, je
na misté zminit, co to zavislost na navykovych latkach je. Definici zavislosti podava
mezinérodni klasifikace nemoci (MKN-10).?® Definitivni diagnéza zévislosti by se
obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doSlo ke tfem nebo
vice z nasledujicich jevu:

» silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

» potize v sebeoviladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek, o ukonceni
nebo mnoZzstvi latky;

» télesny odvykaci stav. Latka je uZivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, popripadé dochazi k odvykacimu stavu, ktery
je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy
pouZiva pfibuzna latka s podobnymi ucéinky;

» prikaz tolerance k ucinku latky jako vyZzadovani vySsich davek latek, aby se

dosahlo ucinku ptvodné vyvolaného nizSimi davkami (jasné pfiznaky Ize nalézt

! Bornik, 2001, s. 3-4.
%2 Ganeri, 2001, s. 5-6.
2 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému: MKN-10.
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u jedincu zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové
mnoZstvi latky, které by zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatele bez tolerance);
psychoaktivni latky a zvySené mnoZzstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z ucinku;

» pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki: poskozeni
Jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uZzivani

latek) nebo toxické poskozeni mysleni.*

Pocet osob, které se dostavaji do vykonu trestu v dusledku svoji zavislosti, je
vysoky. Jsou to v prvni fadé lidé odsouzeni za drogové trestné Ciny (drzeni, vyroba a
prodej psychotropnich latek). Velkou ¢ast tvori také pachatelé majetkovych i nasilnych
trestnych ¢&ind, pro které je trestna Cinnost prostfedkem k ziskani prostrfedki
na navykoveé latky. Da se pFfedpokladat, Ze pokud tito odsouzeni nevyreSi svoji
zavislost, v kratké dobé po propusténi budou opét pachat trestnou cinnost. Vykon
trestu odnéti svobody je pro mnohé z nich prvnim mistem, kde abstinuji. Maji tedy
moznost ziskat nahled na svuj pfedchozi Zivot a ujasnit si, co jim drogy daly a co jim
vzaly.

To je prvni krok ke zméné. Pro takové odsouzené nemusi byt uvéznéni pouze
trestem za poruseni zakona, ale také prvnim krokem k novému Zivotu, ve kterém jiz

drogy nebudou mit misto.

3.3 Terapeuticka komunita

“Podle Kaliny je terapeuticka komunita zviastni formou skupinové
psychoterapie, kde klienti, vétSinou rizného véku, pohlavi a vzdélani, spolu urcitou
dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalsi spole¢ny program s pracovni a jinou
riznorodou ¢innosti, coZz umoZznuje, aby do tohoto modelu spole¢nosti promitali
problémy ze svého Zivota, zejména vztahy k lidem. Komunita je terapeuticka proto, Ze
kromé uvedené projekce umozZriuje téz zpétné informace o maladaptivnim chovani,
podnécuje ziskani nahledu na vlastni problémy a na vlastni podil na vytvafeni téchto
problému, ma umozZnit korektivni zkuSenost a podporuje nacvik vhodnéjsich

adaptivnéjsich zplisobti chovéani.

24 Negpor, 2000, s. 14.
% Kalina, 2008, s. 17.
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“Dalezitym ukolem vsSech terapeutickych komunit je zajiSténi bezpecného
prostredi pro klienty. Vystavit se zméné pfinasi klientim samo o sobé urcité riziko a
neni Zadouci k nému pfidavat nestabilitu kontextu ¢i pripustit ohroZujici vlivy.
Terapeutické komunity pro zavislé formuluji v oblasti bezpedi tzv. kardinalni pravidla,
JejichZz pfestoupeni ma obvykle za nasledek predCasné ukonceni 16¢by. Zakazuji
pfedevsim uZiti navykovych latek, jejich drZzeni nebo ukryvani v prostredi terapeutické
komunity. Dale nepfipoustéji fyzické nasili, popfipadé dalsi typy ohroZujicich aktivit,
napf. kradeZ, podvod, vydiréni, umysiné poskozovani majetku atd.?® V prostredi
véznice je poruSeni nékterych pravidel sankcionovano pomoci norem upravujicich
vykon trestu. Jina, neméné dulezita pravidla, vSak tyto normy neupravuji. Jedna se
o takova pravidla, ktera zajistuji ochranu jednotliveti pred ohrozujicim tlakem skupiny
(napf. pravo klienta fict ,ne, o tom ted’ nebudu miuvit“) nebo ochrana osobniho sdéleni
pfed zneuZitim ve vnéjsim prostredi (,nevyné$eni z komunity“, ,komunitni tajemstvi).?’
Ve specifickém prostredi vykonu trestu je zpocatku terapeutického programu vysoka
mira autocenzury obvykla. Je na personalu, aby pocit bezpeci previadl nad obavami a

autocenzura byla nahrazena otevrenosti.*”

Komunitni systém vyuZziva vlivu skupinové dynamiky na jednotlivce. Odsouzeni
se stavaji aktivnimi aCastniky, spolupodili se na terapii vlastni i terapii
spoluodsouzenych, probiha zde u€inna komunikace na vSech urovnich, kazdy clen
komunity se podili na rozhodovani, odsouzeni dostavaji rychlou zpétnou vazbu
o vlastnim chovani. Odsouzeni se uéi pozadovanym dovednostem prostfednictvim
ostatnich ¢lend komunity. Odchylné chovani a s tim souvisejici problémy jsou
na schizkach komunity vystavovany skupinové diskusi a o¢ekava se, Ze takto budou
odhaleny jejich pfi¢iny. V komunité je na odsouzeného vyvijen tlak k pfijeti
odpovédnosti za sebe samého, ale také za skupiny, jichz je ¢lenem. Dodrzovani
rezimu, ktery je soucasti komunitniho rezimu, se tak stava zalezitosti celé komunity.

Komunitni  systém zahrnuje také aplikaci modifikovaného socialné
psychologického vycviku, ktery je stézejni metodou skupinové prace s odsouzenymi
SpO. Je zaméfen nejen na znalost spoleCensky Zadoucich norem chovani, ale
pfedevSim na nacvik dovednosti v jednani s lidmi a na aktivni nacvik zvladani
narocnych zivotnich situaci. Jeho cilem je nauCit odsouzené chapat a poznat sebe

sama, ziskat vhled do vlastnich prozitku, postoju a reakci. To je predpoklad pro to, aby

% Kalina, 2008, s. 92.
2" Kalina, 2008, s. 93.
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byli schopni chapat i druhé, porozumét svému okoli, a tim se i mnohem efektnéji a

ucinnéji orientovat v mezilidskych vztazich.
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4 SPECIALIZOVANE ZACHAZENi S ODSOUZENYMI VE VEZNICI
OSTROV

Tato &ast prace je koncipovana jako fad specializovaného oddéleni pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim navykovych latek.
Jednotliva ustanoveni fadu jsou doplnéna o praktické zkuSenosti, které jsem ziskal pfi

praci ve specializovaném oddéleni.

4.1 Personalni zajisténi specializovaného oddéleni

K zabezpeceni UspéSné realizace ukoll v ramci specializovaného oddéleni
(dale SpO) a bezdrogové zény byl vytvofen kompaktni tym pracovniku, ktefi v plném
rozsahu odpovidaji za naplfiovani uc€elu vykonu trestu odnéti svobody na tomto

oddéleni.

4.1.1 Slozeni pracovniho tymu
» psycholog

specialni pedagog

socialni pracovnik

vychovatel-terapeut

YV V VYV V

vychovatel

4.1.2 Realizace a personalni zabezpeéeni programu oddéleni

Pfima vychovna c&innost s odsouzenymi na tomto oddéleni znamena pro

stalého ¢lena tymu vice nez polovinu pracovni doby denné.

Dozorce oddéleni (neni stalym ¢lenem tymu)

» fidi organizacni Cinnosti na oddéleni v dobé nepfitomnosti vychovatele,

» provadi pracovni ¢€innosti s odsouzenymi spojené s uklidovymi pracemi
na oddéleni, kolem ubytovny a na pfidélenych prostorach véznice,

» odpovida za pofadek na oddéleni,

A\

s vychovatelem provadi pravidelné kontroly oddéleni,

» pravidelné se ucastni porad tymu oddéleni.
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YV V VYV V V

YV VvV

Vychovatel oddéleni (je stalym pracovnikem tymu)

fidi organizacni ¢innost na oddéleni,

realizuje individualni konzultaéni €innost pro odsouzené,

provadi administrativni ¢innosti spojené s pfedepsanou dokumentaci,

fidi komunity a aktivy odsouzenych,

provadi kontrolu pofadku na oddéleni, kolem ubytovny a na pfidélenych
prostorach véznice,

vede skupinové pracovni aktivity odsouzenych,

vede skupinové sportovné relaxacni ¢innosti odsouzenych,

kontroluje individualni sebeobsluzné ¢innosti odsouzenych.

Socialni pracovnik (je stalym pracovnikem tymu)
provadi individualni formy prace s odsouzenymi: individualni poradenstvi,
pomoc pfi vyfizovani osobnich doklad(l a s tim spojenou administrativou,

provadi skupinové formy prace: skupinové socialné pravni poradenstvi.

Specialni pedagog (je stalym pracovnikem tymu)

provadi individualni formy prace s odsouzenymi: individualni specialné
pedagogické poradenstvi, individualni osobnostni vycvik,

skupinové formy prace: napf. kurz zvladani zatézovych situaci, socialni vycvik,
kurz komunikace,

fidi pracovni tym oddéleni.

Psycholog (je stalym ¢lenem tymu)

zajistuje individualni formy prace s odsouzenymi: individualni psychologické
poradenstvi,

skupinové formy prace: napf. psychosocialni vycvik, autogenni trénink,

fidi protidrogovou poradnu pro oddéleni.
Vychovatel terapeut (je stalym ¢lenem tymu)

zajiStuje skupinové formy prace: napf. pracovni terapie, arteterapie,

muzikoterapie, pohybova terapie.
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Pedagog volného €asu (je pfistupujicim ¢lenem tymu)

» specialista na samoobsluzné aktivity, zabezpeluje skupinovou formu prace
(vafeni, Siti, prani, zehleni),

» specialista na pracovni Cc¢innosti, zabezpeCuje dilenské a zahradkarské
skupinové formy prace,

» specialista na sportovni €innosti, zajiStuje skupinové formy téchto Cinnosti,

» specialista na vzdélavaci aktivity, zajiStuje skupinové formy téchto ¢innosti.

4.2 Ugel, poslani a cil specializovaného oddéleni

Ugelem specializovaného oddéleni vykonu trestu Véznice Ostrov pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zpusobenou uzivanim navykovych latek
ve véznici s dozorem, je realizovat ustanoveni § 7 pism. €) a § 70 pism. b) ZVTOS,
kterymi se jednak stanovi oddélené umistovani téchto odsouzenych a dale poZadavky
na zpusoby zachazeni s nimi.

Ugelem specializovaného zachazeni je ovéfeni naplnéni pozadavku vézeriské
sluzby na ujednoceni zachazeni s odsouzenym ve smyslu vyhodnocovani rizik a
potfeb u odsouzenych v souvislosti s jejich hodnocenim. Dale motivace ke zdravému
zivotnimu stylu a k feSeni problému v oblasti socialné nezadoucich patologickych jev(.
Realizace diferencovaného vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych v zajmu
snizovani spole€enskych, zdravotnich a socialnich rizik. Provadéni nacvikd odmitani,

sebepoznavani, zvladani krizovych situaci a zdokonalovani komunikaénich dovednosti.

Poslanim specializovaného zachazeni s odsouzenymi zafazenymi do SpO je
usilovat a napomahat, u motivovaného odsouzeného zafazeného do tohoto oddéleni,

0 zménu postoju a zpUsobU chovani podminujicich jeho selhavani.

Cilem specializovaného zachazeni s odsouzenymi zafazenymi do SpO je
u odsouzenych vytvaret vazby na konvencni prostredi. Vést je k odklonéni od socialné
nezadouciho chovani a k vytvofeni sebekontrolnich nastroju. V oblasti prevence SPJ
pomahat odsouzenym pfi motivaci ke zméné Zzivotniho stylu, zvlasté v souvislosti
s prevenci zneuzivani navykovych latek a s FeSenim problému po vykonu trestu.

Nejvice problematické pfi naplfiovani cili a poslani specializovaného oddéleni
se jevi uvést do rovnovahy terapeutické pasobeni v komunitnim systému s represivnim

nastavenim vykonu trestu v ramci vézeniské sluzby. Nastaveni a zpusob prace
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nékterych pracovnikl VS mnohdy snizuje ucinnost pusobeni na odsouzené zafazené

do SpO.

4.3 Zarazovani odsouzenych do specializovaného oddéleni

Odsouzeny, umistény ve Véznici Ostrov, je do SpO zafazen rozhodnutim Feditele

véznice na zakladé doporuéeni odborné komise.?

» odborna komise o doporuceni odsouzeného k zafazeni do SpO jedna

na zakladé:

@)

pisemné Zadosti odsouzeného?®, vlastnoruéné psaného motivaéniho dopisu
a nasledného psychologického vySetfeni potvrzujici pfitomnost syndromu
zavislosti €i Skodlivého uzivani navykovych latek,

navrhu lékafe - psychiatra nebo psychologického vysSetfeni, po projednani
s odsouzenym, jeho pisemné Zadosti a vlastnoruéné psanym motivaénim
dopisem,

navrhu a doporuceni vychovatele, specialniho pedagoga nebo psychologa,
po projednani s odsouzenym, jeho pisemné Zadosti, vlastnoruéné psanym
motivacnim dopisem a nasledném psychologickém vysSetfeni psychologem
potvrzujicim pfitomnost syndromu Zzavislosti & Skodlivého uzivani

navykovych latek,

» predpokladem pro zafazeni odsouzeného do SpO je, v souladu s ustanovenim

RVTOS, doporugeni psychologa,

> do

SpO je odsouzeny zafazen nejdfive po prvnim vyhodnoceni programu

zachazeni,

» odsouzeny pfed pfijetim do SpO:

O

potvrdi Zadost, ve které se odsouzeny zavazuje k povinnému plnéni
programu zachazeni, dodrzovani vnitfniho fadu véznice a zasad
komunitniho systému,

vlastnoru¢né napiSe motivaéni dopis,

umozni nezbytné vySetfeni psychologem za ucelem poznani osobnosti

odsouzeného, pfipadné i dalSimi odbornymi zaméstnanci véznice.

2 Komise ve slozeni: vychovatel, specialni pedagog, psycholog,vsociélnl’ pracovnik, lékaf, vedouci
oddéleni vykonu trestu, 1. zastupce Feditele véznice (dale i ,1. ZRV").

2 PFiloha B.
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» Upfednosthovani jsou odsouzeni, u kterych je pfedpoklad absolvovani celého
programu SpO pfed soudnim projednanim podminéného propusténi nebo
planovanym koncem vykonu trestu odnéti svobody.

» Do programu pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou
uzivanim navykovych latek, je zpravidla zafazen odsouzeny, ktery
pred nastupem vykonu trestu splfioval kritéria pro stanoveni diagnézy
syndromu zavislosti nebo Skodlivého uzivani. Odsouzeny prokazuje motivaci
k aktivnimu fe8eni vlastniho drogového problému dobrovolnym podanim
zadosti o zafazeni do oddéleni a napsanim motivacniho dopisu. Pfednostné je
zafazen odsouzeny blizky véku mladistvého nebo odsouzeny, ktery je ve
vykonu trestu odnéti svobody poprve;

» Do SpO se nezaradi odsouzeny:

o u kterého jsou zjevné vilastnosti a poruchy rezistentni vici terapeuticko-
edukacnim postuptim,
o ktery spliuje dalSi kritéria znemoznujici toto zarazeni (napf. mentalni

retardace, organicky podminéné psychické poruchy, schizofrenie apod.).

Zajemci o zafazeni do SpO jsou informovani prostiednictvim odbornych
zameéstnancu na nastupnim oddéleni, ktefi poskytuji tymu SpO seznam odsouzenych
vhodnych ke specializovanému zachazeni. S témito odsouzenymi je po umisténi na
bézny kolektiv provadéna beseda s pracovniky SpO, kde jsou podrobné informovani o
terapeutickém programu SpO véetné kritérii pro zafazeni. Dale jsou odsouzeni
informovani po umisténi na bézny kolektiv odbornymi zaméstnanci protidrogové
poradny a informacnimi letaky, které jsou vyvéSeny v jednotlivych Kkolektivech.

Se zajemci pak provedou odborni zaméstnanci SpO individualni pohovor.

Vstupni posouzeni odsouzeného pfi jeho zafazeni do oddéleni provadéji
odborni zaméstnanci specializovaného oddéleni. Komise rozhoduje na zakladé
psychologického vySetfeni, motivaéniho dopisu a pohovorl se Zadatelem o zafazeni
do SpO. PFi posouzeni dale zohledriuje zavéry komplexni zpravy o odsouzeném
(informace opirajici se o vstupni vySetfeni jednotlivych specialistd pfi nastupu

odsouzeného do vykonu trestu).
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4.4 Vyrazovani odsouzeného ze specializovaného oddéleni

> Odsouzeny je z SpO vyfazen rozhodnutim RV na zakladé doporuéeni odborné
komise a to z davodu, Ze:

» dlouhodobé neplni nebo poruduje stanoveny PZ, prokazatelné zneuZil drogu,
odmita se zapojovat do povinnych aktivit, pfipadné zavaznym zplsobem
naruSuje normy a pozadavky komunitniho systému; po vyfazeni je odsouzeny
zarazen do standardniho vykonu trestu,

» na odsouzeném neni patrny efekt specializovaného zachazeni, neprokazuje
motivaci ke zméné dosavadniho zpusobu zivota a jeho dalSi setrvani
v terapeutické skupiné je neucelné a nepfiznivé ovliviiuje dalsi Cleny skupiny;
po vyfazeni je odsouzeny zafazen do standardniho vykonu trestu,

» podal vlastni zadost o vyfazeni z SpO (nejdfive po vyhodnoceni programu S1 —
viz nize); v takovém pfipadé je mu opakované pfijeti do SpO umoznéno jen
ve vyjimecCnych pfipadech; po vyfazeni je odsouzeny zafazen do standardniho
vykonu trestu,

» odsouzeny z objektivnich divodld nemlze pokraCovat v terapeutickém
programu (propusténi z vykonu trestu, pfefazeni do jiného typu véznice,
zdravotni duavody, aj.); po vyfazeni je odsouzeny zafazen do standardniho

vykonu trestu.

Odsouzeny je nejCastéji, vyjma objektivnich davodua, z SpO vyfazovan pro
nedostatek motivace ke zméné ¢&i pro hrubé poruseni norem komunitniho systému.
V obou pfipadech odsouzeny v tak zvaném ,druhém Zivoté“ odsouzenych nepfiznivé
ovliviuje ostatni odsouzené. Jedna se vétSinou o znevazovani nové si osvojovanych
hodnot i hruby nedostatek respektu a tolerance k ostatnim. To ma za nasledek obavu
odsouzenych z otevieni se a upfimnosti pfi specialné vychovnych aktivitach, a tedy

nemoznost terapeutického pusobeni.

4.5 Metody a formy zachazeni s odsouzenym

Minimalni délka trvani celého programu SpO je 10 mésicu. Odsouzeny je
po pfijimacim Fizeni a nastupu do SpO zafazen do adaptaéniho procesu realizovaného
zpravidla v rozsahu 1 mésice. Cilem adaptacni faze je seznameni s rezimem oddéleni

a postupné prizpusobovani se pozadavkim vyplyvajicim z komunitniho systému
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na SpO. Po absolvovani adaptaéni faze odsouzeny prochazi skupinami S1, S2, S3,
kazdou v délce trvani 3 mésich. V prabéhu programu je nejvétsi dlraz kladen

na specialné vychovné aktivity.

Terapeuticky program odsouzeného zafazeneho do SpO se sklada ze 4 Casti:

» pFipravné (cca 1 mésic), kde se odsouzeny adaptuje na podminky SpO,

» skupiny S1 (3 mésice), kde se odsouzeny dale adaptuje na podminky SpO,
vClenuje se do komunity, snazi se regulovat své chovani a jednani a péstuje
vuli,

» skupiny S2 (3 mésice), kde se odsouzeny aktivné uc€astni na socialné
psychologickém vycviku, provadi ¢innost ve prospéch kolektivu, poznava
vlastni osobnost, zvlada vlastni negativni projevy,

» skupiny S3 (3 mésice), kde odsouzeny pfijima odpovédnost za sebe i druhé,
zaujima kladny postoj k dalSimu prabéhu vykonu trestu, naléza odpovédnost a

noveé zZivotni cile sméfované k zivotu po propusténi.

Po kazdé prostupné skupiné hodnoti odsouzeny své plsobeni v terapeutickém
programu pfed komunitou (tzv. obhajovaci komunita). Ostatni spoluodsouzeni maji
poté moznost na jeho sebehodnoceni reagovat. Pfi splnéni kritérii odsouzeny
postupuje do dalSi prostupné skupiny, respektive Uspé&dné absolvuje terapeuticky
program SpO (po skupiné S3). Pfi nesplnéni kritérii tym SpO rozhodne o opakovani
skupiny Ci vylou€eni odsouzeného z SpO. Po kazdé skupiné je zpracovana pisemna
zprava, kde je kazdy odsouzeny individualné posuzovan. Odsouzeny je se svym
hodnocenim seznamen. Po UspéSném absolvovani terapeutického programu SpO je
odsouzenym slavnostné predavano osvédcéeni.

Metody a formy prace s odsouzenym vychazeji z u€elu a poslani SpO a jsou
uCelné propojeny s obecnymi zasadami PZ. Po zahajeni terapeutického programu je
s odsouzenym uzavirdn kontrakt, ktery reaguje na specifické podminky
specializovaného zachazeni a vymezuje individualni potfeby a cile jednotlivce,
dohodnuté v individualnim planu. Tento kontrakt je uzaviran pisemnou formou, a to
mezi odsouzenym a uréenym odbornym zaméstnancem (garantem). Garant prabézné
provadi s odsouzenym individualni pohovory zaméfené na aspekty vyplyvajici
z uzavieného kontraktu.

Terapeuticky program je realizovan pomoci taxativnich aktivit, kterych se

zuCastnuji vSichni zafazeni odsouzeni a netaxativnich aktivit tak, aby kazdy tyden
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splnili 21 hodin aktivniho zapojeni do terapeutického programu zachazeni. Hodnoceni
odsouzenych zafazenych do programu SpO je zaloZeno na bodovacim systému.
Odsouzeni jsou bodovani denné za poradek, upravenost a uklid spoleénych prostor,
¢innost ve prospéch komunity, za zapojeni do specialné vychovnych, vzdélavacich a
zajmovych aktivit. Za nedodrZzovani provozniho Ffadu SpO jsou pfidélovany

odsouzenym minusové body.

4.5.1 Specialné vychovné aktivity
» komunity (1 hodina tydné) — skupinova forma: S1, S2, S3
(cilem komunity je rozvijeni socialnich dovednosti, zejména rozvoj
sebepoznani, rozvoj socialnich dovednosti tykajicich se mezilidské komunikace, rozvoj
dovednosti nutnych pro zvladani konfliktnich (zatézovych) situaci, rozvijeni
kooperativnich zpusobl interakce v mezilidskych vztazich a aplikace vsech
vyjmenovanych socialnich dovednosti do praxe),
» psani deniku — individualni forma: S1, S2, S3
» psani elaboratll — individualni forma: S3
(cilem psani denik(l a elaborat( je rozvijeni socialnich dovednosti, zejména
rozvoj sebepoznani, ujasnéni si postoji k zavislosti, zazemi a budoucnosti. Pomahaji
v utfidéni myslenek, formulaci a uvédoméni si vlastnich problémd a uvolnéni vnitfniho
napéti.),
> socialn& psychologicky vycvik®® — skupinovéa forma: S1, S2, S3
(forma skupinové terapie, jejimz cilem je rozvijeni socialnich dovednosti
tykajicich se mezilidské komunikace, dovednosti nutnych pro zvladani konfliktnich
situaci, rozvijeni kooperativnich zplsobl interakce v mezilidskych vztazich,
sebepoznani) — projekt viz pfiloha A,
> relaxaéni cviéeni®' — skupinova forma: S3
(cilem je trénink socialnich dovednosti, zejména nacvik dovednosti pro zvladani
zatézovych situaci, nacvik celkového uvolnéni vnitiniho napéti, zlepSeni duSevni
rovnovahy, vycvik ve vnimani vlastniho téla),
» autogenni trénink — skupinova forma: S3
(cilem je télesné a duSevni uvolnéni, navozeni psychické rovnovahy u

odsouzenych. Osvojeni si prace s vlastnim télem a emocemi, zvladnuti stresu a

%0 Ptiloha A.
%1 Ptiloha C.
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krizovych momentt pomoci technik relaxace. Relaxace jako efektivni nastroj zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci.),
> arteterapie® — skupinova forma: S2
(cilem je budovani komunikace, kreativity, spontaneity, nachazeni smyslu
Zivota, uvolnéni a vyjadfeni emoci, porozuméni sobé i druhym, pfekonavani riznych
téZkosti, sebepoznani, spolec¢né sdileni a vytvafeni sounalezitosti),
» spole€ensky klub — skupinova forma: S1
(cilem je rozSifovani a prohlubovani dosavadnich védomosti a dovednosti
odsouzenych ze spoleCenskovédni oblasti. Rozvijeni socialnich dovednosti tykajicich
se zejména mezilidské komunikace, rozvijeni kooperativnich zpuUsobl interakce
v mezilidskych vztazich a aplikace vSech vyjmenovanych socialnich dovednosti do
praxe.).
Tyto taxativni metody odborného terapeutického zachazeni vedou k naplnéni
cilt specializovaného zachazeni.

Ostatni taxativni metody:

» samoobsluzné aktivity ,Prani, zehleni“ — skupinova forma: S1
(cilem je vytvareni motorickych dovednosti, vytvareni a upevriovani pracovnich
navyku, vedeni k odpovédnosti a samostatnosti, udrzovani hygieny a Cistoty),
» samoobsluzné aktivity ,Kurz zdravé vyzivy“ — skupinova forma: S3
(cilem je ziskani teoretickych znalosti s dirazem na informace o zdravé vyzivé
a stolovani, vytvareni motorickych dovednosti v souvislosti s pFipravou pokrm,
vytvareni a upeviiovani pracovnich navykul, vedeni k odpovédnosti a samostatnosti,

udrzovani hygieny a Cistoty).

4.5.2 Vzdélavaci aktivity

a) zdravotnicka vychova — skupinova forma: S2

(cilem je ziskani a prohloubeni zakladnich znalosti o lidském téle, o nemocech,
urazech a postizeni. Dale ziskat navyky a dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci.
DalSim cilem je formovani vztahu k vlastnimu zdravi a zdravi druhych jedincu, rozvoj
dovednosti pfi pfedchazeni civilizacnim chorobam, rozvoj znalosti o zdravotnim

pojisténi a formovani humannich postoju k lidem.),

%2 Ptiloha D.
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b) pravni osvéta — skupinova forma: S1
(cilem je roz8ifovani a prohlubovani dosavadnich védomosti a dovednosti
odsouzenych tykajicich se zakladnich pravnich pfedpist pouzitelnymi v ob&anském

Zivoté a vytvoreni pravniho védomi).

4.5.3 Pracovni aktivity
» uklid spole¢nych prostor — individualni forma : S1, S2, S3
> Uklid na loZnicich — individualni forma: S1, S2, S3
(cilem je provadéni terapie prostfednictvim &innosti, vytvafeni a upeviovani
pracovnich navykl, upeviiovani hygienickych navykld, vedeni k odpovédnosti,

udrzovani poradku a Cistoty na oddéleni i v okoli budovy oddéleni).

Netaxativni metody:

» dalSi specialné vychovna aktivita (Casopis Paleta — individualni forma),

A\

vzdélavaci aktivita (kurz angli¢tiny — skupinova forma),

» zajmové aktivity (sportovni aktivity — skupinova forma, dokumentarni krouzek —
skupinova forma),

» uspokojovani kulturnich potfeb,

» extramuralni aktivity (upfednostnéni aktivit se zaméfenim na pomoc

neziskovym organizacim).

Individualni prace s odsouzenym:

naplfiovani cild vyplyvajicich z kontraktu,
vedeni k obnové a upevnéni pozitivnich vztahli s osobami v civilnim prostfedi,

vyrovnani se s trestnou ¢innosti a obétmi trestnych ¢€ina,

YV V V V

kontakt s civilnimi institucemi v&etné pfipravy na realizaci postpéce.

Odsouzeni, ktefi absolvuji intenzivni program specializovaného zachazeni, jsou
v dobé& ukonceni silné motivovani ke zméné. Jejich zafazenim do standardniho vykonu
trestu s pfibyvajici dobou od ukon&eni programu jejich odhodlani a pozitivni nastaveni
klesa. Z téchto divodul byla zfizena skupina absolventl terapeutickych programt SpO.
Tato skupina umozruje s témito odsouzenymi dale pracovat, udrzovat jejich pozitivni
nastaveni az do propusténi z vykonu trestu. Soucasti programu skupiny absolventu
neni socialné psychologicky vycvik. Cinnost odsouzenych je zaméfena pfevazné na

ziskavani a upevnéni pracovnich navykau.
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P¥i realizaci terapeutického zachazeni s odsouzenymi je velmi dllezity jednotny

postup a informovanost ¢lend tymu. Specialisty tymu SpO jsou konzultovany jednotlivé

pfipady odsouzenych (dulezité informace ziskané napf. z individualnich pohovor(,

zapisu v deniku aj.), vychovatel neprodlené informuje ¢leny tymu o zavaznych

udalostech zjisténych z korespondence odsouzeného. Tyto poznatky jsou dllezité pfi

realizaci hromadnych aktivit i individualni praci s odsouzenymi.

4.6 Organizac¢ni zasady ¢innosti specializovaného oddéleni

Zakladnimi prvky organizace c¢innosti SpO jsou rezimova, terapeuticka a

edukacni opatfeni realizovana prostrednictvim:

>

YV V. V V V V

A\

A\

vysoké urovné kazné a poradku u odsouzeného,

nekonfliktniho, spole¢enského chovani u odsouzeného,

oteviené komunikace v komunitnim systému,

aktivni spoluuc¢asti odsouzeného na pfipravé a realizaci metod zachazeni,
pravidelného hodnoceni chovani a aktivity odsouzeného,

pozitivni motivace odsouzeného,

vyuzivani kazefiské pravomoci pfislusnych pracovniku.

Rezimova opatfeni spocivaji zejména v pravidelném hodnoceni:

stavu poradku v loznicich a vy&lenénych prostorech,

projevi chovani odsouzeného ve vztahu k pozadavkim spolec¢enského
chovani,

dodrzovani hygienickych zasad, ustrojové kazné a osobniho vzhledu

odsouzeného.

Terapeuticka a edukacni opatieni spocivaji zejména v:

organizaci komunitnich sezeni &lenti tymu® a odsouzenych,
aktivité odsouzeného v realizovanych metodach zachazeni,

dodrZovani doporuceni ¢lenl tymu.

Odsouzeny je po pfijimacim fizeni a nastupu do SpO zafazen do adaptaéniho

procesu realizovaného zpravidla v rozsahu jednoho mésice. Cilem adaptacni faze je

3 Tym ve slozeni: psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel.
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seznameni s rezimem oddéleni a postupné pfizpusobovani pozadavkim vyplyvajicim
z tohoto fadu.

Odsouzeny je motivovan prostfednictvim riznych zvyhodnéni, jako je moznost
nadstandardniho vybaveni loznice (1 policka na loznici, 1 obrazek na osobu, kvétiny),
vychazka je v pfipadé pékného pocasi prodlouZzena z1 na 2 hodiny, moznost
prodlouzeni doby trvani navstévy ze 3 az na 5 hodin, moznost vychazky mimo véznici
s pracovnikem véznice a uplathovanou kazerniskou pravomoci v zavislosti na jeho

hodnoceni.

Vysoké naroky kladené na vysokou aktivitu, motivaci a dodrzovani kazné a
poradku jsou nedilnou ¢asti terapeutického plsobeni. Pokud neni odsouzeny schopen
fungovat v chranéném prostfedi s jasné stanovenymi pravidly chovani, Ize jen tézko
predpokladat, Ze se uspésné vyrovna s nelehkou realitou po propusténi. DodrZzovani
vysokych standardl, sebekazné, tolerance a respektu k ostatnim a prace ve prospéch

ostatnich je pfipravou na fadny zivot po propusténi.

4.7 Materialné technické predpoklady

Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a
chovani, zpusobenou uzivanim navykovych latek ve véznici s dozorem ve Véznici
Ostrov je umisténo na ubytovné odsouzenych L kolektiv L1 (SpO — prostupné skupiny
S1, S2, S3).

Normova kapacita kolektivu L1 je 32 odsouzenych, ubytovaci kapacita je 40
odsouzenych. Odsouzeni jsou ubytovani na 16ti loznicich, maximalné 3 odsouzeni

v jedné loznici.

V kolektivu L1 maji odsouzeni k dispozici kulturni mistnost, mistnost se stolem
na stolni tenis a Sipkami, kuchyriku s rychlovarnou konvici, kufarnu a socialni zafizeni
(toalety, sprchy, zlab na myti). Na kolektivu L1 je také umisténa pobocka knihovny pro
odsouzené z celé ubytovny L.

Vydej stravy a lékaiska péce je zajiSténa standardnim zplsobem v prostorach
ubytovny L.

Odsouzeni zafazeni do terapeutického programu maji k dispozici:

» vybavenou kuchyriku (ubytovna L, kolektiv L5),
» pradelnu (ubytovna L, kolektiv L5),
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» mistnost pro socialné psychologicky vycvik (viceuCelovy objekt L — dale jen
,vUoL"),

> malou a velkou mistnost na relaxaéni cvigeni (VUOL),

hrn&itskou dilnu (VUOL).

Y

Spolecné s ostatnimi kolektivy ubytovny L mohou vyuZzivat:
knihovnu (ubytovna L, kolektiv L1),

holirnu (ubytovna L, kolektiv L5),

ucebnu (ubytovna L),

posilovnu a sal se stoly na stolni tenis a Sipkami (VUOL),
mistnost uréenou na arteterapii (VUOL),

uebnu (VUOL),

zahradu,

V V V V V VYV V V

hfisté na kopanou.

4.8 ,,Uspésnost“ specializovaného oddéleni

Ve Véznici Ostrov, kde pracuji, je umisténo pfiblizné 1200 véznénych osob.*
Z nich ma plna tfetina problémy s uzivanim, resp. zavislosti na navykovych latkach.
Tento pocet je jeSté znatné podhodnocen, protoze fada odsouzenych se pfi nastupu
do vykonu trestu ze strachu z negativniho zaskatulkovani k uzivani drog nepfizna.
Dals$i uzivani navykovych latek po propusténi povede ve vétSiné pfipadu k recidive.
Pracovat na zméné nahledu odsouzenych na zneuzivani navykovych latek v
podminkach vykonu trestu je jednou z moznosti, jak tuto recidivu zmenSit. Za timto
ucelem je také realizovan terapeuticky program naseho specializovaného oddéleni pro

odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim navykovych latek.

Vzhledem ke specifickému prostiedi vykonu trestu mame k dispozici minimum
tzv. tvrdych dat ohledné uspésnosti terapeutického programu. Je to dano cilem
specializovaného oddéleni, kde vysledkem by méla byt zména postoji a zpusobl
chovani sméfovana k Zivotu bez zavislosti na omamnych latkach a vedeni radného

zivota. Muzeme tedy UuspéSnost hodnotit zejména sledovanim zmény postoju

% Stav v&ziiti z konce roku 2012, celkem ve véech véznicich CR bylo v té dobé& pies 22 600 véznénych
osob. Po amnestii prezidenta republiky na poCatku roku 2013 zlstalo ve véznici Ostrov pres 600
véznénych osob, celkem ve vSech véznicich CR pfes 16 000 osob.
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odsouzenych v prabéhu terapeutického programu. Cely program je orientovan
na zménu hodnotového ZebfiCku, na dalSi Zivot odsouzeného bez navykovych latek a
zacClenéni do normalniho Zivota po propusténi. Odsouzeni, ktefi uspésné absolvuji
program SpO, maji vSechny pfedpoklady pro to, aby se po propusténi zaradili do
normalniho zivota. O zméné postojl absolventl vypovida i fakt, ze v roce 2012 si 32
odsouzenych zajistilo jiz v prabéhu pobytu na SpO ucast v riznych programech
postpéde (doléovaci programy, komunity apod.) po svém propusténi. Casto se také
podafi narovnat narusené vztahy s rodinou. Pokud tedy bude terapeuticky program
uspésny, s velkou pravdépodobnosti se jiZz s takovym Clovékem ve véznici nesetkame.
Neéktefi propusténi absolventi jsou s nami v kontaktu i po propusténi. S urcitosti vime

pouze o téch, ktefi v civilnim zivoté selZzou a vrati se zpét do vykonu trestu.

Pro potifeby vyhodnoceni uc&innosti specializovaného zachazeni na SpO byl
vytvofen ke skupiné absolventl terapeutického programu SpO kontrolni vzorek
odsouzenych z databaze uzivatell navykovych latek ve Véznici Ostrov, ktefi ackoliv
splfiovali kritéria pro zafazeni do programu (drogova anamnéza, dostateCna délka
trestu nutna pro absolvovani programu), nebyli motivovani ke zméné (nepozadali
0 zafazeni do programu SpO). Za kritérium uspéSnosti specializovaného zachazeni
byla stanovena recidiva odsouzenych po propusténi z VTOS. Z absolventl programu
SpO, ktefi byli propusténi v letech 2009 a 2010 je stale na svobodé 45 %
odsouzenych, ze srovnavaciho vzorku 25 % odsouzenych. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze specializované oddéleni zacalo fungovat v prabéhu roku 2006 a pocatecni kritéria
zarazeni nebyla nastavena tak, aby zafazeni odsouzeni museli dokoncit program
(velka c&ast odsouzenych nedokon€ila program z divodu konce trestu nebo
podminéného propusténi), je sledovany vzorek maly. Pro vyhodnoceni recidivy je

potfeba, aby sledovany vzorek byl na svobodé delSi dobu.
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Obrazek 1: Uebna pro odsouzené specializovaného oddéleni

Zdroj: Véznice Ostrov

Obrazek 2: Posilovna odsouzenych specializovaného oddéleni

Zdroj: Véznice Ostrov

48



Obrazek 3: Vychazkovy prostor pro odsouzené specializovaného oddéleni

Zdroj: Véznice Ostrov

Obrazek 4: Loznice odsouzenych specializovaného oddéleni

Zdroj: Vé&znice Ostrov

49



ZAVER

Vykon trestu odnéti svobody je velky zasah do zivota Clovéka. Specializovana
oddéleni vykonu trestu v systému vézenstvi ur€ité maji sva opodstatnéni. Pfevychova,
zména postoju a celkového Zebficku hodnot je velmi naroéna a zavisi na mnoha
okolnostech. Smyslem prace nejen na specializovanych oddélenich je pusobit
na odsouzeného tak, aby si uvédomil, Ze po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
je v jeho silach a moznostech zaradit se mezi ob¢any, ktefi vedou fadny Zivot. K tomu
se odsouzeného snazime vybavit potfebnymi schopnostmi a dovednostmi. Sance, ze
se to podafi, v8ak neni u vS8ech odsouzenych stejna. U odsouzeného, kterého se
nepodafi v tomto smyslu motivovat, nejsou vytvofeny predpoklady, Zze se zméni Ci
alesponi Ze se o zménu pokusi. Za hlavni pilif kazdého specializovaného oddéleni
povazuji kvalitni tymovou praci vSech odbornych zaméstnancl. Specializované
oddéleni ve vykonu trestu je ¢asto prvnim mistem, kde se odsouzeni mohou vibec
poprvé zamyslet nad svym dosavadnim zplUsobem Zzivota a rozhodnout se pro napravu
a zménu pomoci psychoterapeutickych prostfedkl. Pracuji ve véznici Ostrov 20 let a
mohu potvrdit, Ze odsouzeni, ktefi maji zkusenosti s ambulantni Ié€bou na svobodé,
povaZzuji 1é€bu na tomto oddéleni ,za mfizemi“ za daleko ucCinnéjSi. Bohuzel se dost
Casto také stava, Ze chovani odsouzeného je vzorné a kladné pfistupuje k plnéni
celého specialniho programu zachazeni, ale je to jen u€elove jednani, jak ziskat urcité
vyhody, které na béznych oddélenich nejsou, a bez problém( a tézkosti vydrzet a

preckat vykon trestu odnéti svobody.

Z mého pohledu je velmi dulezita navaznost na odborné zachazeni, které se
drogové zavislym dostava béhem vykonu trestu odnéti svobody. Urcitou spolupraci
zaznamenavam s obCanskym sdruzenim Bily kruh bezpeci. Musim vSak konstatovat,
Ze subjektl a dobrovolniku, ktefi jsou ochotni pomahat odsouzenym po propusténi
z vykonu trestu je v naSi republice v porovnani s vyspélymi evropskymi demokratickymi

staty velmi malo.

Také naSe zpétna vazba co se tyCe ,uspéSnosti“ je velmi mala. Mizeme tedy
pouze hodnotit odsouzené v pribéhu celého terapeutického programu. Odsouzeni
z nadeho oddéleni maji vSechny pfedpoklady, aby i po propusténi vedli normaini Zivot
bez navykovych latek. Pokud se to odsouzenym, ktefi u nas tento program absolvovali,

podafilo, uz se s nimi u nas, na specializovaném oddéleni, nesetkame.
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Domnivam se, Ze specializované zachazeni v prostfedi véznice ma svuj smysl.
Pokud vynechame uSetfené financni prostfedky za soudy a véznéni za odsouzené,
ktefi diky programu budou jiz nadale Zit fadny Zivot, musime mit neustale v patrnosti

,zachranény Zivot” Clovéka.
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PRILOHY
Priloha A — Socialné psychologicky vycvik

1. Typ aktivity: specialné vychovna
2. Zdlvodnéni potieby

Odsouzeni zafazeni do specializovaného oddéleni se maji pfipravit na
bezdrogovy Zivot po propusténi z VTOS, zlepsit své komunikaéni dovednosti s okolim,
naucit se spoleCensky pfijatelnym zpusobem zvladat narocné Zzivotni a zatézové
situace. Odsouzenym ma byt vytvofen prostor pro osobnostni zrani.

3. Cil socialné psychologického vycviku (dale i ,SPV*) na SpO

Cilem SPV této skupiny je rozvijeni socialnich dovednosti, zejména rozvoj
sebepoznani, rozvoj socialnich dovednosti tykajicich se mezilidské komunikace, rozvoj
dovednosti nutnych pro zvladani konfliktnich (zatézovych) situaci, rozvijeni
kooperativnich zpusobl interakce v mezilidskych vztazich a aplikace vSech
vyjmenovanych socialnich dovednosti do praxe.

4. Vzorek (cilova skupina)

Projekt socialné psychologického vycviku je uréen pro odsouzené zarazené do
Specializovaného oddéleni vykonu trestu pro odsouzené s poruchou osobnosti a
chovani, zpusobenou uzivanim navykovych latek ve Véznici Ostrov, ktefi jsou zafazeni
do SpO na zakladé vlastni zadosti a jsou doporuc€eni odbornou komisi k zafazeni do
intenzivniho terapeutického programu (10 mésicl). Jsou to pfedevsim:

» odsouzeni s abuzem navykovych latek v anamnéze,
» odsouzeni vékové mladsi (nejlépe do 26 let),
» odsouzeni s dostate¢nou délkou trestu pro absolvovani terapeutického

programu SpO,

A\

odsouzeni motivovani k aktivni u€asti na terapeutickém programu
specializovaného oddéleni,

odsouzeni motivovani k Zivotu bez drog a k abstinenci,
odsouzeni aktualné neuzivajici Zadné léky, v€etné psychofarmak,

odsouzeni méné kriminalné naruseni,

YV V V V

odsouzeni s mentalni kapacitou alespon pfi dolni hranici normy a vyssi.
Odsouzeni jsou dle faze intenzivniho terapeutického programu zarazeni do 3

uzavienych skupin (S1, S2, S3) po maximalné 12 odsouzenych. Socialné



psychologicky vycvik je povinnou soucasti terapeutického programu SpO a povinnou
aktivitou pro odsouzené zafazené do v3ech diferencia¢nich skupin S1, S2 a S3.

5. Metody
Projekt socialné psychologického vycviku (dale SPV) byl pfipraven na podkladé

teorie a praxe socialné psychologického vycviku. Bude probihat dle tematického planu
sestaveného lektorem vycviku. Preferovany jsou zejména tyto metody:
sebezkusenostni techniky (uCeni prozitkem), aktivni nacvik jednani v modelovych
situacich (hrani roli), vybrané arteterapeutické techniky, vybrané psychologické testy a
dotazniky a moderovana diskuse.

6. Prubéh SPV
SPV bude probihat po celou dobu zafazeni odsouzeného do terapeutického

programu SpO. Bude probihat ve 3 blocich S1, S2 a S3 (tj. 36 sezeni po 1,5-
2 hodinach, tj. celkem cca 70 vycvikovych hodin), 1 blok vzdy po 3 mésicich, tj. celkem
9-10 mésicu se zaméfenim na:

> SEBEPOZNANI (skupina S1) — rozvijeni schopnosti reflexe sebe sama i
druhych lidi, prohloubeni sebepoznani, budovani zdravého sebevédomi a
sebeucty, uvédomeéni si vlastnich silnych stranek irezerv v jednani s druhymi
lidmi.

» KOMUNIKACE (skupina S2) — zmapovani komunikaéniho stylu odsouzenych,
rozvijeni citlivosti k neverbdlni komunikaci a rozvijeni komunikacnich
dovednosti verbalnich, trénink efektivniho pfistupu a fedeni konfliktnich situaci,
trénink a kultivace vyjadfovani i pfijimani emoci.

> SOCIALNI INTERAKCE VE SKUPINE (skupina S3) — rozvijeni kooperativnich
zpusobu interakce v mezilidskych vztazich, aplikace socialnich dovednosti do

praxe.

Pouzité techniky budou soucasti jednotlivych pfiprav na aktivitu. Aktivitu
organizatné zajisti 2 specialisté (dale trenéfi) proSkoleni v technikach SPV, nejlépe
muz a zena. Vycvik bude probihat vzdy 1x tydné v rozsahu 1,5-2 hodiny v terapeutické

mistnosti.

7. Struktura schuzky SPV
Kazda schlizka SPV bude probihat dle pevné struktury:

» Privitani, rekapitulace minulé schuzky trenérem a skupinou (cca 5 min.).



>
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Uvodni koletko — reflexe aktudlniho stavu kazdého odsouzeného, reflexe
minulé schiizky a hlavnich prozitkt za uplynuly tyden (cca 15 min.).

Vlastni vycvikova ¢€ast - mulze obsahovat techniku rozehfivaci a hlavni
vycvikovou techniku. S ohledem na &asovou naroénost nékterych vycvikovych
technik mize byt rozehfivaci techniky nékdy vynechana (celkem cca 40 — 70
min).

Rozbor, shrnuti, rozlou€eni (cca 10-30 min).

Pomdlcky a potfeby:
tuzky, papiry, pastelky, lepidla, balici papiry, nlzky, noviny, &tvrtky, vodové Gi

temperové barvy, stétce, kameny, denni tisk, dfevéné kostky, Satky, CD pfehravac.

9.

10.

11.

Pravidelna doba a misto konani aktivity: utery 10.00-11.30 hod. (S3), stfeda
8.00-9.30 hod. (S1), 10.00-11.30 hod. (S2) nebo dle tydenniho planu aktivit na
SpO, VUOL

Vedouci aktivity: psycholog, spec. pedagog

Osnova aktivity (tematické okruhy):

S1

a) Zahajeni — stanoveni pravidel ¢innosti SPV

b) Seznamovaci techniky. Rozvoj sebepoznani, sebeuvédoméni
c) Budovani zdravého sebevédomi a sebeucty

d) Hodnotova orientace, aspirace, orientace na budoucnost

S2

a) Neverbalni komunikace
b) Verbalni komunikace

c) Agresivita a jeji zvladani, FeSeni konfliktd, asertivita. Emoc&ni prozivani

S3

a) Komunikace ve skuping, skupinova kooperace, skupinové rozhodovani

Pouzité techniky jsou soucéasti tematického planu (jednotlivé pfipravy na

aktivity).



Priloha B — Zadost odsouzeného o zarazeni do Specializovaného oddéleni

Zadost
odsouzeného o zarazeni do Specializovaného oddéleni vykonu trestu
Véznice Ostrov uréeného pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek

Jméno a pfijmeni:
Identifikacni Cislo :

Datum narozeni:

Umistén na oddéleni: Konec trestu:

Pracovné nezafazen - zafazen na pracovisti* :

Zadam o umisténi do specializovaného oddéleni vykonu trestu Vé&znice
Ostrov (dale jen “SpO*) a dobrovolné se zavazuji k pInéni stanovenych norem a
povinnosti, se kterymi jsem seznamen a rovnéz budu respektovat stanoveny
rezim. Jsem si plné védom, Zze za poruSeni povinnosti mohu byt z tohoto
kolektivu vyfazen.

Zaroven souhlasim, Ze se kdykoliv podrobim odbéru télnich tekutin Ci jiné
zkousSce za ucelem zjisténi pfitomnosti navykovych latek v téle.

Dne: podpis odsouzeného:

Stanovisko komise k zarazeni odsouzeného:

Vychovatel . doporucuji — nedoporucuji
Specialni pedagog :  doporucuji — nedoporucuji
Psycholog . doporucuji — nedoporucuji
Socialni pracovnik :  doporucuji — nedoporucuji
Lékar . doporucuji — nedoporucuji
Vedouci OVT . doporucuji — nedoporucuiji
1. ZRV : doporuduji — nedoporuduiji




Rozhodnuti reditele véznice:

Schvaluji — neschvaluji zaradit odsouzeného do SpO.

Datum: ..., feditel véznice

Navrh na vyrazeni odsouzeného:
Duvod vyrazeni:

Stanovisko komise k vyrazeni odsouzeného:

Vychovatel . doporucuji — nedoporucuiji
Psycholog . doporucuji — nedoporucuiji
Specialni pedagog :  doporucuji — nedoporucuiji
Socialni pracovnik :  doporucuji — nedoporucuji
Vedouci OVT . doporucuji — nedoporucuji
1. ZRV . doporucuji — nedoporuduiji

Rozhodnuti reditele véznice:

Schvaluji — neschvaluji vyradit odsouzeného z SpO.

Datum: ..., feditel véznice



Priloha C — Relaxaé€ni cvi¢eni — projekt specialné vychovné aktivity

Relaxacni cvi€eni (joga)

projekt specialné vychovné aktivity

Zduvodnéni potreby aktivity:

osvojeni si prace s vlastnim télem a emocemi, zvladnuti stresu a krizovych
momentd pomoci technik relaxace. Télesné a duSevni uvolnéni, navozeni psychické

rovnovahy u odsouzenych.

Cil:
» trénink socialnich dovednosti, zejména vSak nacvik dovednosti pro zvladani
zatéZovych situaci
nacvik celkového uvolnéni vnitiniho napéti
zlepSeni duSevni rovnovahy
reflexe, vycvik ve vnimani vlastniho téla

ziskani postupné télesné a psychicke vitality

YV V V V V

vypéstovani navyku spravného drzeni téla, které muaze pulsobit na funkéni

nedostatky organismu a pomahat udrzovat optimalni fyzickou kondici

Metody:

relaxacni cvi€eni (pomalé, klidné cviCeni, uvolnéni pfi hudbé)
kompenzacni cvieni - fyziologicky i preventivni vyznam
pilates

stre€ink

YV V V V V

cvi€eni s overbally (malé mice), fitbally (velké mice), tera bendy (Siroké gumy)

Cilova skupina: odsouzeni SpO Véznice Ostrov, ktefi jsou zafazeni ve skupiné S3

Forma: skupinové cvi¢eni, max. 12 odsouzenych ve skupiné

Doba konani: jedenkrat tydné dle planu aktivit

Misto konani: relaxani mistnost v objektu VUO L

\



Pomducky a potifeby: CD prehravag, relaxacni hudba (Vangelis, Enya, Bach, etnicka a

relaxaCni hudba), podloZzky na cvi¢eni — karimatky, gym balény, overbally, fitbally, tera

bendy. Hudebni pomucky (ozvuéna dfivka, bubinek).

A\

Struktura hodiny:

Zahtati organismu, dynamické protaZzeni (cviky na problematické svalové
skupiny — posileni svalstva podporujici rozvoj vnitfnich organu)

Hlavni ¢ast hodiny — relaxaéni cvi¢eni

Zdravotni a prapravné cvieni

Klidova €ast — cviky na zklidnéni organismu, prace s dechem.

Vil



Priloha D — Arteterapie — projekt specialné vychovné aktivity

Arteterapie

projekt specialné vychovné aktivity

Zduvodnéni potreby :

Prijatelny zpUsob interaktivni a netradi¢ni ventilace emoci odsouzenych s
poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou uzivanim psychotropnich latek. Cinnostni
povahou terapie a psychoterapie mirnit tézkosti v socialnich vztazich, v komunikaci
pfes symboly, v sebepoznani.

Cil:

Procesem tvofeni otevirat cestu do védomého i nevédomého nitra
odsouzenych. Umoznéni intenzivniho prozivani a jeho vyjadfeni. Uvolnéni svalového a
psychického napéti — v dusledku toho redukce psychické tenze, uzkosti, agresivity a
dalSich negativnich emoci. Zmirnéni psychickych rizik, plynoucich z navratu do
puvodnich problémovych socialnich skupin.

Obsah:

Rozvijeni komunikace verbalni i neverbalni, pouziti uméleckych prostredkd,
kterymi se odsouzeni mohou vyjadfit navenek, u€eni se rozpoznavani vlastnich pocitt
a odvahy se autenticky projevit, péstovani kreativity, spontaneity, pfes metafory
znovunachazeni smyslu zivota, u€eni se pfekonavani rliznych tézkosti, sebepoznani,
spoleéné sdileni, sounalezitost. Pfi aktivni uCasti v terapeutickém a
psychoterapeutickém procesu zdrava cast osobnosti odsouzenych aktivizuje cast
poskozenou, nemocnou.

Metody obecné:

Uvolhovaci, diskusni, vytvarné, manualné - tvofivé, terapeuticke,
psychoterapeutické
Metody konkrétné:

Uvedeny v pfipravé na jednotliva setkavani s odsouzenymi, nasledné téz
hodnoceni kazdého setkani

Formy:

Skupinova i individualni forma prace, uzaviena skupina, odborna literatura,

odborna zpUsobilost terapeuta a psychoterapeuta

VI



Tematicky plan:

Tfimési¢ni, mensi skupinky odsouzenych v oddéleni pro poruchy osobnosti a

chovani, zplsobené uzivanim psychotropnich latek.

Frekvence: pondéli 9:00-11:30 hod.
Gtvrtek 13:00-14:30 hod.
Misto konani: ucebna &. 6 oddéleni L Véznice Ostrov



Priloha E — Kazuistiky odsouzenych

Kazuistika 1
Roman S., roénik 1974

» délka trestu: 2 roky, 6 mésicl
» dfive soudné trestan: 1x za kradez platebni karty a distribuci drog
» ve vykonu trestu: podruhé

» vykon ftrestu: Véznice Ostrov, Specializované oddéleni pro odsouzené

s poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou uzivanim navykovych latek

Anamnéza:

Odsouzeny se narodil v Pisku. Spole¢né s rodi¢i a star§im bratrem v té dobé
bydleli nedaleko od Pisku v Cimelicich. V jeho péti letech mu zemfel otec a rodina se
prestéhovala do Prahy k rodi€¢dm matky. Kdyz chodil jmenovany do sedmé ftfidy,
matka se znovu vdala, koupili rodinny domek, kde bydli dodnes. V jeho patnacti letech

se narodila jeho nevlastni sestra.

Po osmileté zakladni dochazce nastoupil do Stfedniho odborného udilisté, kde
se vyucil elektrikafem. Poté asi rok pracoval ve StfedoCeskych dfevafskych zavodech.
Nastoupil zakladni vojenskou sluzbu, kde po tfech mésicich podepsal nahradni
vojenskou sluzbu. Tu absolvoval v nemocnici v Motole v Praze. Poté vystfidal Fadu
rliznych zaméstnani: pracoval u znamych v obchodé, prodaval textil a potraviny ve
stancich, mél Zivnostensky list. Dale pracoval jako pomocny délnik na stavbach,
provadél rizné elektrikarské prace, udélal si svare€sky kurz. Na poslednim pracovnim
misté (elektrikarska firma) se nepohod| s majitelem firmy, zlstal bez prace a zacal se

zivit distribuci drog.
Jmenovany je svobodny, déti nema.
Krimi kariéra:

V détstvi a dospivani Zzadné problémy v chovani nemél. Celkem byl v minulosti
jednou soudné trestan, jednou vykonal trest nepodminény. Poprvé trestan az
v dospélosti, a to v souvislosti se zneuzivanim drog. Poprvé v roce 2008 byl potrestan

penézitym trestem za kradez platebni karty, trest byl zménén na nepodminény (14 dni)



za jeho nedodrZeni (nezaplaceni). Podruhé byl trestan podminéné za distribuci drog.
Druhy nepodminény trest byl opét za distribuci drog (pervitinu). V souvislosti s VT mu

nikdy nebyla uloZzena ochranna lécba.

Jmenovany nikdy nebyl psychiatricky IéCen, nikdy se nepokusil o sebevrazdu,
ani o sebeposkozovani. Alkohol pije pouze pfilezitostng, je kufak (uvadél cca 20
cigaret denné), od svych 28 let bral pervitin (Sfiupani), pfilezitostné koufil i marihuanu.
V souvislosti se zneuZivanim drog se nikdy nelécil. Pfed vykonem trestu si zacal

zarizovat léCbu, kterou vsak jiz nestacil nastoupit (nastup do VT).

Pribéh vykonu trestu:

Jmenovany vykonaval vazbu ve Vazebni véznici v Praze, odkud byl prevezen
do vykonu trestu do Véznice Ostrov. Po péti mésicich vykonu trestu byl jmenovany na
vlastni zadost zafazen do terapeutického programu specializovaného oddéleni vykonu
trestu pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim

navykovych latek.

Do komunity se jmenovany velmi dobfe zapojil, adaptoval se na podminky
terapeutického programu. Aktivné se podilel na socialné psychologickém vycviku.
Zpocatku si udrzoval mirny odstup, hovofil spiSe méné, ale co Fekl, tak mélo svou
vahu, umél vystihnout podstatu véci. Postupem <&asu ziskaval jistotu, stal se
oteviengjsim, vstficnéjSim. Ve skupiné pusobil jako ¢lovék se Zivotnimi zkuSenostmi,
s nadhledem, optimismem, pomahajici a empaticky. Byl schopen akceptovat nazory
druhych, schopen pfijmout kompromis. Béhem terapeutického programu si ujasrioval
svUj vztah k drogam, ujiStoval sam sebe, Ze jiz brat nechce, také v pribéhu vykonu
trestu kontaktoval neziskovou organizaci Podané ruce, kde si domluvil ambulantni
lé€bu po ukonéeni vykonu trestu. BEhem vykonu trestu mu zemrel nevlastni otec, ktery
ho vychovaval od jeho dvanacti let a se kterym mél dobré vztahy. Po smrti nevlastniho
otce citil zodpovédnost za matku a bratra, o které mél potfebu se po vykonu trestu
postarat. Byla to jeho velka a silna motivace k pfehodnoceni svého nahledu na uzivani

navykovych latek.

Jeho chovani a vystupovani béhem vykonu trestu bylo hodnoceno jako slusné,
pfikazy a nafizeni zaméstnancl véznice vzdy plnil a respektoval, dbal na pofadek ve
svych vécech, pecCoval o svUj zevnéjSek. Konflikty mezi odsouzenymi nevyvolaval.

Dodrzoval vnitini fad véznice. V pribéhu vykonu trestu byl jmenovany 5x kazerisky

Xl



odménén, kazerisky potrestan nebyl. 13.10.2012 byl jmenovany podminéné propustén

z vykonu trestu.

Kazuistika 2
Vaclav M., ro¢énik 1978
» délka trestu: 9 let
» dfive soudné trestan: poprvé podminéné za kradez, aktualni trestné Ciny —
znasilnéni osoby mladsi 15 let, tyrani svéfené osoby
» ve vykonu trestu: poprvé
» vykon ftrestu: Véznice Ostrov, Specializované oddéleni pro odsouzené

s poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou uzivanim navykovych latek

Anamnéza:

Vaclav se narodil v Mélniku do uUplné rodiny. Ma tfi sourozence, dvé mladsi
sestry a jednoho starSiho bratra. Détstvi a dospivani hodnoti jako dobré, normaini.
V jeho ¢&trnacti letech se rodiCe vinou otce rozvedli, odsouzeny a jeho sourozenci
zustali s matkou. S otcem se jiz od té doby nevidél, a ani o to nestoji. Po absolvovani
deviti tfid zakladni Skoly nastoupil na Stfedni odborné ucilisté na obor kuchafr, které
nedodélal. Zakladni vojenskou sluzbu neabsolvoval ze zdravotnich divodu. Pred
nastupem trestu nikde oficialné nepracoval. Zivil se jako brigadnik. Pracoval naptiklad
v lese, kde sazel stromky a stavél oplocenky, na stavbé jako pfidavac, také jako

stéhovak a lakyrnik.

Jmenovany je zenaty, ma dvé déti, syna Petra nar.1999, dceru Vandu narozeni nevi.

Krimi kariéra:

Détstvi a dospivani hodnoti jako normalni, Zadné vétsi problémy. Od patnacti
let uziva pervitin, pozdéji se k tomu pfidal i heroin. Tvrdi, Ze zacal brat z nudy, nikdy
nemél zadné zajmy, zadné koni¢ky. Pry na to nebyly penize. Jednou byl odsouzen
podminéné za kradez Zeleza, které prodal do sbé&rnych surovin, aby mél na drogy.
Vroce 2005 byl na dobrovolném toxi IéCeni v psychiatrické IéCebné& v Bohnicich.

Alkohol pije ob¢as s kamarady, je silny kufak ( uvadi az 40 cigaret denné). Od patnacti
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let uziva pervitin a heroin. Jednou se pokusil o sebevrazdu, moc si pry na to

nepamatuje, bylo to pod viivem drogy.

Pribéh vykonu trestu:

Jmenovany vykonaval vazbu ve Vazebni véznici v Brné. Vykon trestu vykonaval
ve véznici Stfaz pod Ralskem. Po tfech letech byl pfemistén do vykonu trestu ve
Véznici v Ostrové. lhned po pfemisténi ze Straze pozadal jmenovany o zafazeni do
terapeutického programu specializovaného oddéleni vykonu trestu pro odsouzené

s poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou uzivanim navykovych latek.

Do komunity se jmenovany zpocCatku velmi dobfe zapoijil, adaptoval se na
podminky terapeutického programu. Zpocatku se podilel na v8ech aktivitach, byl velmi
hovorny, €asto mluvil stale jen on a ostatnim nechtél davat moznost projevu. Ve
skupiné chtél byt pofad stfedem pozornosti a to se ostatnim ¢leniim komunity nelibilo.
Jak nebylo po jeho, zafal negovat celou situaci. Po pohovoru se specialnim
pedagogem a psycholozkou své tempo trochu zvolnil a zac¢al také akceptovat nazory a
pfibéhy druhych, ale toto jeho zvolnéni netrvalo dlouho. Upfednosthoval chténi, ale

nebyl ochoten pro to néco udélat. Chybi mu zodpovédnost a pfisnost na sebe.

Jeho chovani a vystupovani béhem vykonu trestu na SpO vici
spoluodsouzenym bylo konfliktni. Zagal mit opakované potize s dodrzovanim zasad a
pravidel. Pfestal dbat i na svuj zevnéjSek i na porfadek ve svych vécech. V priibéhu
vykonu trestu na SpO byl pétkrat kazerisky potrestan za agresivitu k ostatnim

odsouzenym za coz mu byla stanovena podminka, ktera nebyla dodrzena.

Na zakladé nedodrzeni stanovené podminky byl Fediteli véznice podan navrh
na vyfrazeni odsouzeného z terapeutického programu specializovaného oddéleni a
naslednym rozhodnutim fFeditele véznice byl odsouzeny Vaclav z terapeutického

programu Specialniho oddéleni vyfazen.

Kazuistika 3
Tomas Z., ro¢nik 1971
> délka trestu: 1 rok, 6 mésic
» dfive soudné trestan: nebyl, aktualni trestny €in - fizeni motorovych vozidel pod
vlivem navykoveé latky, distribuci drog

» ve vykonu trestu poprvé
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» vykon trestu: Véznice Ostrov, Specializované oddéleni pro odsouzené

s poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim navykovych latek

Anamnéza:

Odsouzeny se narodil v Chebu. Spole¢né se sestrou a rodi€i bydleli nedaleko
Chebu v Plesné. KdyZ bylo odsouzenému Sest let, tak se pfestéhovala cela rodina do
Karlovych Var(. Souziti rodiny hodnoti odsouzeny jako velmi dobré do té doby, nez
vychodil zakladni Skolu. Poté se rodiCe rozvedli, otec si naSel jinou Zenu, jelikoz matka

rada a Casto pila. Déti zGstaly u matky a s otcem se stykaly jen velmi sporadicky.

Zakladni skolu uspésné bez vétSich komplikaci ukoncil a nastoupil na ucilisté
obor €alounik. UCilisté ho ale od prvniho dne nebavilo a tak jej po roce a pdl na vlastni
zadost ukongil. Zac¢al pracovat v riznych pomocnych profesich. Oficialné nastoupil do
jednoho baru v Karlovych Varech kde pracoval jako CiSnik pét let. Tam se poprvé

setkal s drogou.

Jmenovany je zenaty ma jednu dceru Terezu nar. 1993 a manzelku Pavlu nar.

1969. Ziji ve spoleéné domacnosti.

Krimi kariéra:

V détstvi a dospivani zadné problémy v chovani nemél. Nikdy nebyl ani
podminéné trestan. Poprvé az nyni. Drogy zacal brat ze zvédavosti. Myslel si, ze to ma
stale pod kontrolou a kdyz bude chtit, tak je brat prestane. Diky drogam, a jeho
zacinajici nespolehlivosti v praci, ho majitel baru ze zaméstnani vyhodil. Zjistil, ze
drogy potfebuje stéle vic. Zacal drogy prodavat. Alkohol pije jen velmi malo a koufi (20

cigaret denné). O sebevrazdu se nikdy nepokusil, nikdy nebyl psychiatricky IéCen.

Prabéh vykonu trestu:
Jmenovany nastoupil do vykonu trestu v Ostrové. |lhned po absolvovani
nastupniho oddéleni si podal zadost do terapeutického programu ve Specializovaném

oddéleni.

Do komunity se jmenovany ihned zaclenil. Adaptoval se velmi dobfe. Aktivné se
ucastnil socialné psychologického vycviku. Byl oblibeny u ostatnich spoluodsouzenych,
mél velky rozhled, co se tyle politiky, zemépisu a svétovych déjin. Pfi komunitach
hovofil klidné a s rozvahou, umél vystihnout podstatu véci. K ostatnim

spoluodsouzenym se choval pratelsky, byl ochotny komukoliv s ¢imkoliv pomoci.
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Zastaval se slabSich a za to byl ostatnimi velmi cenén. Védél pifesné, co chce a Sel si
za svym cilem. Béhem terapeutického programu si ujasnoval svij vztah k drogam,
védél, Ze uz brat nikdy nechce. Velmi ho podporovala jeho manZelka a dcera a
odsouzeny jim chtél dokazat, Ze to ma jiz pIné pod kontrolou. Jeho rodina a rodinné

zazemi byla jeho silna motivace ke zdarnému absolvovani terapeutického programu.

Jeho chovani a vystupovani béhem vykonu trestu bylo hodnoceno jako velmi
pozitivni, pfikazy vzdy bez probléml plnil a nafizeni zaméstnancu respektoval.
K ostatnim spoluodsouzenym se choval vzdy klidné a s rozvahou. Dodrzoval vnitini fad

véznice. Byl 6x kazefisky odménén.

Dne 2.1.2013 byl podminéné& propus$tén na amnestii prezidenta Ceské

republiky.
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Priloha F — Anotace a klicové pojmy

Anotace

Bakalarska prace se ve své prvni &asti zabyva soudasnym vézeristvim v Ceské
republice a zaméfuje se na programy zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody.
Priblizuje a objasfiuje ¢lenéni specializovanych oddéleni v ramci vézernské sluzby. Ve
druhé Casti se zabyva Specializovanym oddélenim vykonu trestu pro odsouzené s
poruchou osobnosti a chovani zpusobenou uzivanim navykovych latek ve véznici v
Ostrové. Prace podrobné popisuje konkrétni specializované zachazeni, vychovny,

pracovni a vzdélavaci program a také ,uspésnost” tohoto specializovaného oddéleni.

Klicové pojmy

Bakalarské prace, drogova zavislost, kazuistiky, odsouzeny, program zachazeni,

specialisté, specializované oddéleni, trest odnéti svobody.
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Priloha G — Anotace a klicové pojmy anglicky

Abstract (Annotation)

The first part of my thesis focuses on current situation of prisons in the Czech
Republic and on different methods of jail sentence. It shows detailed structure of
specialized sections of prison service. The second part focuses on specialized
department of jail sentence of prison in Ostrov. In this department are prisoners with
mental and behavior disorders that occurred from using addictive substances. The
thesis describes special methods of treatment, educational, working and pedagogic

programs and also “efficiency” of this specialized department.

Key Terms

Bachelor's thesis, case reports, convicted, drugs addiction, jail sentence, methods

of treatment, specialists, specialized department.
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