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Uvod

Britsky psycholog Tony Attwood v knize Aspergeriiv syndrom z roku 2005 se nas
v pifedmluvé ptd na nékolik zakladnich otazek, které velmi tzce souvisi s diagnézou
Aspergerova syndromu. Jsou to otazky typu: Pro¢ jim nefekneme, co chceme? A pro¢ jim
fikame tolik véci, které nemyslime vazné? Pro¢ tak ¢asto mluvime o zbyte¢nostech, které nic
neznamenaji? Jsou to otdzky, které bychom si mohli sami klast, pro¢ takto vnimame svét.
Jenze my si pfevazné klademe otazky, pro¢ oni vnimaji svét tak, jak ho vnimaji. Pro nds
dospélé to mize byt jednodussi nez pro déti. My umime nalepkovat diagnézami, piecist si
informace v odborné literatuie, na internetu nebo se zeptat kolegy v praci. Ale pro déti? Jak to
vnimaji spoluzéci takového zaka, ktefi si mozna podobné otazky kladou, ale nikdo jim na né
nedal odpovéd’. Pak se mize jednoduse stat, ze si takové otazky klast ptestanou a o dané¢ho
spoluzaka se zkratka piestanou zajimat. A pak zak s timto znevyhodnénim, ktery tak uplné
nechape svét kolem sebe, zustane sam, protoze mu nikdo z nas dospélych nepomohl najit v té

rozmanité tfidé s mnoho spoluzaky misto na své vyjadieni, kde by mu ostatni porozuméli.

Piedkladand prace si klade za cil, aby nedochazelo k tomu, Ze Zak s Aspergerovym
syndromem bude ve tfidnim kolektivu na okraji, aby byl celkové zapojeny do kolektivu a
hlavng, aby zaci zkusili porozumét moznym tézkostem, které s touto diagndzou souvisi. Ono
se totiz nemusi jednat pouze o diagndzu AS, ale o celkovou jinakost zaki ve tiidé. Skala
rozdilnosti se postupné ¢im dal vice rozevira a v jedné tfidé se kviili tomu mohou potkat zaci
zjinych koutli svéta, Sriznymi barvami pleti a kulturnich prostiedi, zaci, ktefi maji
logopedické obtize nebo Zaci s télesnym handicapem. UZ nemame ve tiidé jen kluky a holky,
ale vétsi Skalu 74k, co hledaji svou identitu, nerozumi sobé nebo nerozumi sociokulturnimu

prostiedi, ve kterém se nahle ocitli.

Jako pedagogové musime byt napomocni vSem témto détem. Umoznit jim zaclenéni a dobré
klima tfid¢, které pak muze radikalné pusobit na jejich $kolni vysledky a touhu se i dale

vzdélavat.

Diplomova prace casteéné navazuje, prevazné vyuzitim napadu, na bakalafskou praci stejné
autorky, kdy bakaléatskd prace byla zamétena na vytvoieni autorského komiksu, aby pomoci
ného vysvétlila zaklim bézné tridy problematiku Aspergerova syndromu. Nékdy ale nestaci
jen Cist a ukazovat, nékdy je potieba i véci zazit. Proto se diplomova prace zabyva vytvofenim
vhodnych lekci zaméfenych na prozitkovou pedagogiku, aby si zaci mohli sami vyzkouset,

s ¢im se zdk s Aspergerovym syndromem miZe ve svém Zivoté potykat. Kazdy vytvoteny



soubor ma vsobé lekce, které souviseji se zvlastnostmi a charakteristikami osob
s Aspergerovym syndromem. Kazdy soubor s lekcemi se zabyva jinou zvlastnosti, ktera mize
byt pro osoby s touto diagnézou typicka. Soubory s lekcemi se zaméfuji na hypersenzitivni
smysly, neporozuméni emoci, potieba fadu ve vécech. Zaci si diky nim mohou vyzkouset,
¢im si zdk s AS ve svém zivoté¢ muze prochazet, ale i to, jak ani oni nejsou stejni se
spoluzakem vedle nich. Protoze to, Ze nemame urCitou diagndézu, neznamend, Ze mame
vSechny prozitky a potfeby stejné jako ostatni spoluzaci v nasi tfidé nebo jako ostatni ¢lenové
nas$i rodiny. Je dobré védét, Ze jsme kazdy jiny a ze jinakost je v pofadku. Cilem diplomoveé
prace je vytvoreni n¢kolika metodik s lekcemi, které by mohly v budoucnu napomoci pii

zaclenovani zakti s AS do skupiny intaktnich zakti v bézné zékladni Skole.
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1 TEORETICKA CAST

V kapitole Teoreticka cast jsou popsana teoreticka vychodiska, ktera jsou potfebna pro
zpracovani jednotlivych souborti s lekcemi a jejich nasledné vytvoteni. Prvni kapitolou je
kapitola Poruchy autistického spektra, kterd pojednava o jednotlivych typech autismu, jejich
diagnoze, ptic¢inach, subkapitolou je pak subkapitola Aspergeriiv syndrom, ktera je rozdélena
do jednotlivych oddilt, které se zaméfuji na zvlastnosti v chovani u téchto zaku. Nize jsou
popsany typy podpory zZaka se specialné vzdélavacimi potiebami (kapitola Podpora zikii se
SVP), tato kapitola je rozdélena do nekolika subkapitol — historie vzdélavani zaka se SVP,
ramcoveé vzdélavaci programy a vzdélavani zakd se SVP. Posledni kapitolou v ramci
teoretické Casti je kapitola Didaktické prostiedky, kterd je délena do subkapitol — Co je
Metodika, Zdzitkova pedagogika a Projektova vyuka. Déle jsou zde popsany a vysvétleny
dulezité pojmy, které se poji s cilem prace a je tedy potieba se jim také vénovat. Teoreticka

Cast je dulezitou oporou k praktické ¢asti, ktera z ni vychazi.
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2 Poruchy autistického spektra

Kapitola popisuje poruchy autistického spektra, aktualné stale spada Aspergeriiv syndrom pod
poruchy autistického spektra. Aspergerovu syndromu bude poté vyhrazena samostatna
kapitola. Poruchy autistického spektra jsou prozatim nedostatecné prozkoumané onemocnéni,
u kterého neni znamo mnoho véci. PAS jako takovy ma nékolik odvétvi, které pro danou

praci ale nejsou klicové, proto zde bude zminéno jen nékolik informaci.

Poruchy autistického spektra (dale PAS) se tadi mezi neurovyvojové poruchy, resp.
pervazivni vyvojové poruchy (MKN 10). Jedna se o zadvaznou vadu vyvijejiciho se mozku.
Aktuélné neni zcela jasné, jaké jsou pficiny tohoto onemocnéni. Prozatim je jasné, Ze se jedna
o genetické onemocnéni, tedy pokud trpi rodi€ ¢i prarodi¢ autismem, i leh¢iho typu, naptiklad
Aspergerovym syndromem, je procentualni moznost, Ze jejich potomek bude mit toto
znevyhodnéni také v jiné podobé - mize jit o podobu tézSiho handicapu, ale i leh¢iho
(Thorova, 2006). Na konferenci Narodniho Ustavu pro autismus z.U. (NAUTIS), ktera se
konala v roce 2023 v Praze, zaznélo, ze vétsi pravdépodobnost onemocnéni nese i vyssi vék
obou rodi¢i, byly také predneseny vysledky studie z USA z roku 2023, ktera hovoii o poc¢tu
diagnostikovanych déti s PAS. Aktualné bylo zjisténo, ze 1 z 36 déti v USA ma poruchy
autistického spektra, také Ze Ctyfi chlapci ze sta maji diagn6zu PAS, oproti tomu jedna divka
ze sta ma stejnou diagnézu, coz potvrzuje 1 piedchozi vypocty ¢eskych odborniki na toto
znevyhodnéni. Tato studie hovofila také o prevenci autismu u riiznych rasovych skupin, kdy
je nizsi vyskyt tohoto znevyhodnéni u europoidnich déti oproti détem hispanského, negroidni
a asijského ptivodu (autismspeaks.org, 2023). Jak jiz zaznélo v americkém vyzkumu, vyskyt
tohoto znevyhodnéni se lis§i u jednotlivych pohlavi. Poruchy autistického spektra jsou
Ctytikrat astéjsi u chlapet (nautis.cz, 2023), podle nékterych zdroji se vyskytuji az osmkrat
vice u chlapct nez u divek (Thorova, 2006).

Aktuadln€ mizZeme fici, Ze prozatim neni jasné, jaky je pfesné piivod poruch autistického
spektra. Vime pouze nékolik doprovodnych faktorti, které mohou s timto onemocnénim

souviset (Konference NAUTIS, 2023).

V tuto chvili probiha revize Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organization),
kterd upravuje nebo lépe feCeno jiz upravila Mezindrodni kvalifikaci nemoci. Aktudlné se
stale opirame o MKN 10, tedy desatou revizi této kvalifikace nemoci. Nyni vySla v anglickém
vydani jiz MKN 11, tedy ICD 11, kterd prozatim nebyla pielozena do ¢eského jazyka. Je tedy

potifebné aktualné hovofit o obou kvalifikacich, jak desaté, tak jedenacté, protoze aktualné
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probiha pétileté prechodné obdobi. Nova kvalifikace vysla v platnost 1. ledna 2022

(www.uzis.cz, 2024).

Pokud se fidime prozatim dle MKN 10, tak PAS spadaji pod pervazivni vyvojové poruchy,
jak jiz zaznélo vySe. Tyto poruchy jsou oznacovany pismenem a Ccislici F84, pod toto
oznaceni spadaji: Dé&tsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv syndrom, jiné détské
dezintegra¢ni poruchy, Hyperaktivni poruchy sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi
pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova

porucha NS, resp. nervové soustavy.

Na rozdil od toho spada PAS v MKN 11, v tuto chvili pouze v anglickém zn¢éni tedy ICD 11,
do skupiny DusSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch (6A), jejich ptedchozi
skupina zanikla a nahradila je pravé tato. Zatazeni poruch autistického spektra se v nové
revizi podoba Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), které vydala
vroce 2013 Americkd psychiatrickd asociace. Do skupiny DuSevnich, behavioralnich a
neurovyvojovych poruch patii i dal$i vyvojové poruchy, napiiklad poruchy intelektu, feci a
jazyka, porucha uceni, porucha aktivity a pozornosti a dalsi. Poruchy autistické¢ho spektra jsou

zde zarazené pod Cislem 6A02.

Skupina vznikla ztoho duvodu, Ze vSechna tato znevyhodnéni jsou charakterizovana
klinickym vyznamem naru$eni kognice, chovani jedince nebo emocni regulace. Tyto poruchy
se Casto poji s dysfunkci riznych procest, naptiklad biologickymi nebo psychologickymi,
které tvoii zaklad lidského fungovani. V MKN 11 nejsou poruchy autistického spektra
rozdéleny do kategorii jako v MKN 10, tedy do kategorii dle nazvu, zde se jedna o subtypy
poruch autistického spektra, které jsou zavislé na vice faktorech, jako je intelektova a

jazykova troven jedince (icd.who.int, 2023).

Poruchy autistického spektra nejsou pouze jedno znevyhodnéni, jednd se predevSim o
nadiazené slovo. Pod nazev PAS spadaji podiazené pojmy (znevyhodnéni), podle kterych se
vétSina odbornikt orientuje. Nejéastéji se v ¢eském prostiedi mizeme setkat s podkategoriemi
jako je Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeritv syndrom. VSechny tyto podoby PAS
maji nékteré spole¢né rysy, které mizeme pozorovat u osob, které jsou diagnostikovani

S timto znevyhodnénim (Thorova, 2006).

Diagnozu tohoto znevyhodnéni mlize stanovit pouze détsky psychiatr, détsky neurolog nebo
klinicky psycholog. Psychologové ¢i specialni pedagogové, ktefi pracuji ve specidlné

pedagogickych poradnach, kam zaci s PAS vétSinou dochazi, mohou k diagnoze ze svého
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odborného pohledu vyjadiit sviij nazor, provést screeningové dotazniky, poptipadé doporucit
rodi¢im a klientovi jiné zafizeni. V nekterych ptipadech si prvniho symptomu v§imne pediatr
pii kontrole v ordinaci v roce a pul ditéte, na které se provadi screeningovy dotaznik CHAT-
R. Zvlastnosti si mohou vSimnout také rodice ditéte nebo pedagogicky pracovnik v matetské
nebo zakladni Skole. Vysetieni pro PAS se provadi pfedevs§im standardizovanymi testovymi
bateriemi (napf. zamétfené na kognitivni schopnosti klienta), pozorovanim, nahlédnutim do

anamnézy klienta a screeningovymi dotazniky.

2.1 Aspergeriiv syndrom

Nazev Aspergeruv syndrom jako prvni pouzila britska Iékafka Lorna Wing. Nazev syndromu
je pojmenovan podle jeho objevitele Hansa Aspergera, rakouského lékafe. Jak jiz bylo
zminéno, Aspergeriv syndrom (dale AS) se v nékteré literatufe, napiiklad v knize Poruchy
autistického spektra od PhDr. Katetiny Thorové Ph.D, (2006) a ptredev§im v MKN 10 stale
fadi pod poruchy autistického spektra. V MKN 11 bude vypadat rozdéleni diagnoz jinak a
Aspergeriiv syndrom bude spadat do sekce ,,poruchy autistického spektra bez poruchy
intelektu. Je dalezité zamezit dojmu, ze AS nespada pod PAS, i piesto, Ze se v mnohych
ohledech lisi naptiklad od Détského autismu, v mnoha symptomech, napt. v triddé¢ symptomil
si stéle jsou tyto diagnézy podobné. Dale je mozné, Ze kategorie bude v CR tipIn& zrusena, jak
tomu je uz v nékterych zemich: ,,Diivody pro zruseni této diagnozy jsou prosté — nepodarilo
se najit takové diagnostické znaky, které by jednoznacné a kvalitativné odlisovaly autismus od
Aspergerova syndromu a cinily nutnost dvou diagnoz.* (MUDr. Vaclav Mertin, 2024) Pro
odborniky miiZe byt celkové naro¢né stanovit zietelné hranice mezi mirnou formou autismu a
Aspergerovym syndromem nebo 1 jen chovanim, které by se dalo oznacit za §ir§i normu

(autismport.cz, 2024).

Diagndza AS se od dalSich poruch autistického spektra 1i8i predevsim tim ,,...Ze neni opoZdeni
ve vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech” (MKN 10, F84.5), zpravidla se jednd o
nadprimérny intelekt, tudiz kombinace s mentalnim postizenim neni mozna, naopak u osob
s diagndzou Détsky autismus tato kombinace mozna je. I co se tyce oblasti vyvoje feci, u déti
S Aspergerovym syndromem neni zaznamenan opozdény vyvoj feci jako na rozdil od jiného

typu PAS.

Pro Aspergerav syndrom jsou typicke i jiné znaky, nez je opozdény vyvoj fe¢i nebo snizené
kognitivni schopnosti. Jedna se ptfedev§im o projevy v socidlnim chovani, stereotypech,

zajmech, ritualech a pohybové neobratnosti (Attwood, 2005).
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2.1.1 Socialni interakce (socialni intelekt)

| v MKN 10 mlzeme najit, Ze se jedna o kvalitativni naruseni recipro¢ni socidlni interakce,
kteréd je pro poruchy autistického spektra typicka. | v knize Aspergeriv syndrom od Tonyho
Attwooda muzeme najit kapitolu zaméfenou pouze na znaky s timto naru$enim spojené. Pro
déti s AS je naptiklad hra s vrstevniky néco, o co nejevi pfirozeny zajem, a vrstevnické
kontakty samy od sebe nevyhledavaji. Pokud by dit¢ s AS druha osoba, resp. dospéla osoba
do hry nutila, dit¢ mize i zpanikafit. Kontakt s ostatnimi détmi pro néj mize byt spoustéc¢
stresu. Pro zaky je diagnéza komplikace pfi navazovani pfirozenych socidlnich kontakt se
svymi vrstevniky. Proto néktefi zaci s AS preferuji hru sami nebo pouze zaky pfti hie pozoruji,
protoze je socialni interakce natolik stresuje, Zze se o zahajeni takové socidlni situace ani
necht&ji pokusit (Asperger, 1991, in Attwood, 2005). Socidlni interakce se ale neprojevuje
pouze ve hie s vrstevniky, miize jit naptiklad i o pravidla chovani. Déti, které nemaji
diagndzu AS, se nepsand pravidla chovani u¢i intuitivné. Napodobuji to co délaji dospéli, co
vidi v domacim prostiedi nebo ve $kole. Pokud jsou upozornéni na nevhodné chovani, snazi
se pristé zachovat jinak, Iépe. Dit¢ s AS muze pusobit nevychované ¢i mize druhé ptrivadét do
rozpaka. Tyto déti jsou schopné fikat poznamky, které jsou sice pravdivé, ale pro danou
situaci a vztah obou ucastniki, velmi nevhodné. Jenze dité s AS nerozumi tomu, kde ud¢lalo
chybu, protoze pouze upozornilo na fakt, kterého jsou si vSichni védomi. Kdyz mu bude
situace vysvétlena, dost mozna znovu stejnou chybu neudé€ld, ale pouze v uplné€ stejné situaci.
Poté bere dany ,,pfestupek™ natolik vazné, Ze hlid4, aby se jej nedopustili ani ostatni
spoluzaci. Do socidlni inteligence mizeme fadit i dal$i netypické projevy, které se tykaji

naptiklad emoci nebo navazovani pratelstvi (Atwood, 2005).

2.1.2 Stereotypy/rutinni ¢innosti

Svét bez fadu a bez opakujicich se véci je nepiedvidatelny, lidé se v ném mohou ztracet a
muZe navozovat nepiijemné pocity. Proto jsou rutinni ¢innosti tak uklidiujici, pomahaji lidem
dat zpét ztracenou jistotu a ukazuji svét jako predvidatelné misto. Opakujici se ¢innosti davaji
osob¢ s AS jistotu, zZe se nemusi obavat zmén, které by mohly Vv jinych ptipadech piijit. Osoby
S AS byvaji Castéji tzkostnéj$i v porovnani s béznou populaci. Stresuji je véci spojené
S potfebou zvladnout vSe jako ostatni, mit vSe pod kontrolou, z toho pak vyplyva jejich
kolisavé rozpolozeni a vétsi mira uzkostnosti. Vyskyt depresi a uzkostnych poruch u osob
SAS se zvySuje S vékem, nejcastéji vrcholi v adolescenci nebo mladé dospélosti

(sancedetem.cz, Mgr. Veronika Sporclova, 2017).
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2.1.3 Komunikace

Oblast komunikace se u osob s AS 1isi od ostatnich typi PAS. Vzhledem k tomu, ze pii AS
nejsou snizeny kognitivni schopnosti (dle MKN 11) a osoby s AS jsou v oblasti komunikace
V receptivni 1 expresivni sloZzce na tUrovni svych vrstevnikli, pokud nemaji pfidruzené
znevyhodnéni v oblasti fe€i, tedy naruseni komunikacni schopnosti. Dle Thorové (2006)
., Déti s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdény vyvoj reci. Ve véku péti let
vSak jiz mluvi plynule. “. Oblast komunikace pro zaky s AS neni stejné jasna jako pro jejich
intaktni spoluzaky. Zaci s touto diagnézou ¢asto hovoii ,.jako dospéli®, pouzivaji formulace a
slova pro jejich veék netypicka. Jejich celkovy feCovy projev muize pusobit nepfirozené az
teatraln¢, vtom dusledku pak vybocuje znormélu. Osoby s AS mohou mit obtize i
V porozuméni - napiiklad v porozuméni humoru, pfislovi, nadsédzky, sarkasmu nebo ironie.
Casto berou sdélenou informaci doslovng, z toho mohou vznikat nedorozuméni nebo i pocit,
7ze zak ma niz8§i kognitivni schopnosti. To v samém dusledku mize mit na zédka velmi
negativni dopad nebo se mize jednat i o vyclenéni z tfidniho kolektivu ostatnimi zaky

(Vitaskové, 2014).
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3 Podpora Zaka s AS v prostredi zakladni Skoly

V Kapitole Podpora Zaka s AS V prostredi zakladni Skoly je popsana historie vzdélavani zaku
se specifickymi vzdélavacimi potiebami, moznosti vzdélani v ramci ramcové vzdélavaciho
programu, ktery se v CR aktualné uplatiiuje, a celkové vzdélavani zaka s diagndzou poruchy

autistického spektra v ¢eském $kolstvi.

3.1 Historie vzdélavani zaki
Vzhledem souboru s lekcemi, ktery byl ovétovan v béznych zdkladnich Skolach je zapotiebi
zde uvést i nékolik odstavci pravé o zakladnim vzdélavani v Ceské republice, véetné vyuziti

ramcove vzdélavaciho programu a typt skol, kde se Zaci mohou vzd¢lavat.

V Ceské republice se situace ve $kolstvi rapidné zmeénila nékolikrat. Velky pievrat se
uskutecnil naptiklad za vlady Marie Terezie, kterd zavedla povinnou Skolni dochazku. Ta je
Vv ¢eskych zemich povinna od roku 1774. Postupné se ve Skolstvi uplatiiovaly rizné reformy,

meénil se pocéet povinnych let v zakladnim vzdé€lani, typ osnov a;.

V b&znych zékladnich $kolach se v CR uplatiiuje devitiletd $kolni dochazka. Téchto devét let
studia se v Ceské republice d&li na prvni stupeti a druhy stupeti zakladni koly (dale ZS). Od
prvni tiidy az do paté tiidy hovotime o prvnim stupni ZS, od Sesté t¥idy do devaté se jedna o
druhy stupeii. Nyni se ve ZS Zaci vzdélavaji dle RVP, tedy ramcové vzdélavaciho programu,

ktery definuje statni troven vzdélani.

Se vzdélavanim zaka se SVP tzce souvisi obor specidlni pedagogika, ktera je jako takovéa
celkové novy védni obor, i kdyZz jeji kofeny sahaji do vzdalené minulosti, dotykaji se
napiiklad riznych piistupt v historii — charitativniho, humanistického piistupu, postupné i
organizované a cilené péce o osoby s postizenim. Vyvoj specidlni pedagogy je dle Titzla
(2002) rozdélen do Ctyt etap, béhem kterych se méni ndzvy i pohledy na specialni pedagogiku
jako takovou, rozSifuje se mnozstvi jednotlivych pedii, vytvaii se smér specidlni pedagogy.
S postupnym vyvojem specialni pedagogiky jako samostatného oboru souvisi i vzdélavani
zakd se SVP. Vzdélavani zakd se specifickymi poruchami uceni, napt. vzdélavani zaka
S mentalnim postiZenim, té€lesnym postizenim, logopedickymi vadami, vadami zraku ¢i sluhu
a jiné, je v Ceskych zemich historicky segregovano do jinych typt §kol nebo stacionafi. Jiné
typy Skol nez bézné jsou znamy pod nazvy: zvlastni Skoly, specidlni Skoly, praktické Skoly.
Vzdélavani téchto zaka se v historickém kontextu lisi dle daného postiZzeni, zaci s mentalnim
postizenim nebyli naptiklad vzd€lavani témét viibec, protoze nebylo jasné, zda je mozné je
vzdélavat. Oproti tomu napf. zaci s télesnym postizenim vzdélavani byli i v rdmci praktickych
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¢innosti (Tomanova, 2020). Poruchy autistickeho spektra jsou novodobou diagndzou, takze
vzdelavani téchto zakt neni historicky nijak vyznamné. Tato diagndza nebyla zndma, mohla
byt i proto zaménovana za jiny typ diagnozy. Diagnostika PAS zacala byt Cast&jsi az ke konci
20. stoleti. Tito zaci byli viazovani do Skol specialnich, pokud se jednalo 0 kombinaci
postiZeni s mentalnim postizenim. Zaci s AS se vzdélavali v b&znych zékladnich $kolach, ne
vzdy bylo jasné, ze by mohli mit toto znevyhodnéni. Jiz na zacatku 20. stoleti byly popsany v
knihach i ¢lancich ptipady déti, které by byly s nejvétsi pravdépodobnosti v dnesni dobé

povazovany za autistické (Thorova, 2006).

3.2 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy jsou hlavnimi kutikularnimi dokumenty. RVP do ¢eského
Skolstvi veslo v platnost v roce 2005. Od té doby stale prochazi dulezitymi zménami, které
jsou viditelné - ve chvili kdy probiha revize RVP, k tomu doslo napftiklad v roce 2016 nebo
2021. V naSem Skolstvi se pfed vyhotovenim RVP uplatiiovaly Osnovy, které RVP aktualné
nahradilo. Ramcové vzdelavaci program tvofi predev§im zavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programu, tedy SVP, které si kazda $kola vypracovava pravé na zakladé RVP.
V SVP miize byt obsah vzd&lavani uspotadan do predmétdi nebo napiiklad do moduld &i

jinych systémil, se kterymi dana Skola pracuje.

V &eském vzdélavacim systému se o RVP hovoii i v zakoné &. 561/2004 — Skolsky zakon
(dale SZ). V tomto zakoné jsou obsazeny napfiklad: celkové vymezeni RVP, cile zakladniho
vzdélani, vzdélavaci oblasti nebo ofekavané vystupy v prvnim a druhém obdobi. RVP je

vefejny dokument, do kterého mize nahlédnout Siroka vetejnost (edu.cz, 2023).

Ramcove vzdélavaci program se také uplatiiuje dle typu Skoly v Ceském vzdélavacim
systému. Nejednd se tedy pouze o jeden typ tohoto dokumentu, ale o n€kolik typti RVP, které
jsou zavislé na typu skoly, kde se RVP uplatiiuje. Diplomova prace je zamétena na zakladni

Skoly, proto je zde uvedeno RVP, které se uplatituje pouze na Skolach zakladnich:

e RVP PV: Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd€lavani — patii sem
mateiské Skoly a ptipravné ro¢niky (diive byl uplatiiovan nazev nulté ro¢niky).

e RVP ZV: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani — jednad se o bézné
zékladni Skoly vSeho druhu, resp. i alternativni (Waldorfské, Montessori Skolstvi),
kiestanské a dalsi typy béznych zakladnich Skol.

e RVP ZV s minimalnimi vystupy: Tento ramcové vzdélavaci program se uplatiiuje

pouze u zaki s lehkym mentalnim postiZzenim.
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e RVP prvni a druhy dil: Ramcovy vzdélavaci program pro specialni Skoly, tedy pro
skoly ziizené dle §16 odst. 9 SZ, které navstévuji Zaci s mentalnim postizenim, resp.
zaci jejichz diagnodza je od stiedné tézké mentalni postizeni, mozné také v kombinaci
s dal§im znevyhodnénim.

Jsou 1 dalsi typy RVP, napiiklad pro gymnazia ¢i pro stfedni odborné vzdélani.

Dalsim dualezitym rozdélenim Skol v ¢eském systému, je rozd€leni skol na bézné Skoly a
takzvané paragrafové skoly. Bézné Skoly jsou skoly, kde se zaci ve vétSiné piipadl vzdélavaji
dle RVP ZV, ve $kolach se vzd&lavaji primarné intaktni zaci. Skoly, kterym se laicky
prezdiva paragrafové, jsou S$koly, ziizeny dle §16 odst. 9 Skolského zakona. V téchto
paragrafovych Skolach se primarné vzdélavaji zaci se specialné vzdélavacimi potiebami.
Jedna se o zaky, kteti potiebuji vétsi individualni podporu ze strany edurovanych pedagogt,
napi. specidlnich pedagogti, podporu mensiho tfidniho kolektivu a vicero pedagogickych
pracovnikli. Mize se jednat o Skoly zaméfené na logopedické vady, vady zraku, sluchu,
poruchy autistického spektra nebo Skoly zaméfené na vzdé€lavani zakt s mentalnim

postizenim.

3.3 Vzdélavani zaka s PAS v ¢eském $kolském systéemu

Poruchy autistického spektra jsou Siroka skala, a proto se Zaci s touto diagnézou vzdélavaji
v riiznych typech $kol. Zaci s t&Z§imi stupni znevyhodnéni nebo s pfidruzenym handicapem se
zpravidla vzdélavaji ve kolach dle §16 odst. 9 SZ. Zaci s diagndzou Aspergertiv syndrom se
ve vétsing pripadi vzdélavaji v béznych zakladnich $kolach dle SVP, které vychazi z RVP
ZV. 1 ptesto se ale jedna o zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami (dale SVP), viz
podkapitola Aspergeriv syndrom, k naplnéni vzdélavacich potieb téchto zaku je tedy nutno
pfistupovat i formou individualniho pfistupu a vychazet z potieb daného zaka. Pro kvalitni
vzdélavani zédka s AS je vhodné, aby jeho zakonni zastupci brali na védomi n€kolik nize

uvedenych bodu:

e Doporuéeni ke vzdélavani vydané Skolskym poradenskym zafizenim — SPC nebo PPP.
V tomto dokumentu bude zaznamenan stupen podpory (1-5), platnost dokumentu, metody
prace, organizace vyuky, obsah vzdélavani, podpora dalsiho pedagogického pracovnika aj.
Tento dokument je dulezitou soucésti vzdélavani zaka se SVP, dle tohoto Doporuceni
mohou jednotlivy ucitelé, ktefi zaka vzd€lavaji, 1épe porozumét specifickym potiebam

#4ka (Vyhlagka &. 72/2005 Sb.).
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e Podpora zaka se lisi dle diagndzy a piidruzenym znevyhodnénim (napi. tizkostné poruchy,
logopedické vady, poruchy pozornosti a hyperaktivity, specifické poruchy uceni aj.), proto
je potieba k zakovi pfistupovat individualné s piihlédnutim k jeho aktuélni diagnéze a
celkovému zdravotnimu stavu.

e Z&kladni principy vhodné pro zkvalitnéni vzdélavani zaka s AS jsou piedevsim:

o Vizualizace: muze souviset se strukturalizaci — vizualizace denniho rozvrhu, rozvrhu
vyucovacich hodin, vizuadlni podpora pfi testech, dil¢ich tkolech, které jsou pro zaka
hife pochopitelné pouze slovy nebo textem;

o strukturalizace: vytvofeni vhodné struktury jednotlivych vyucovacich hodin, struktura
v kalendafi nebo diafi. Muze jit i o strukturu mista ve tiidé (zak ma své stalé misto)
nebo o strukturu uspotradani pomucek na/v lavici;

o motivace: je dulezité vyuzivat primarné pozitivni motivaci. Je mozné zaméfit se na
zajmy ditéte a dle nich ho motivovat;

o individualizace — soustfedit se hlavné na osobnostni charakteristiky zaka a pfistupovat
k nému individualng, tedy dle jeho specifickych potieb. Moznost ¢astéjsiho odpocdinku
mezi dil¢imi Gkoly, potieba pohybu, moznost vzdélavani v oddélené mistnosti, pokud to
zakuv stav vyzaduje (clanky.rvp.cz, 2008).

Pro celkové zkvalitnéni vyuky zdki s AS je mozné vyuzit i podporu dal§iho

pedagogického pracovnika mimo tfidniho ucitele, jedna se predevsim o:

o Asistenta pedagoga — v béznych Skolach je vétsinou doporucen v Doporuceni vydané
SPZ. Jeho néaplh prace je plné v kompetenci feditele $koly, pracuje pod vedenim
odborného pedagoga, napt. individudlné s Zakem podle pokynl pedagoga, mize Zédkovi
pomahat v ramci socializace do tfidniho kolektivu a jiné;

o Skolniho specialniho pedagoga — hlavni naplni prace $kolniho specialniho pedagoga
jsou tyto cinnosti: poradenské, screeningové, diagnostické, metodické, intervencni,
komunikuje s pracovniky 8koly i zdkonnymi zastupci, spolupracuje se SPZ. Specialni
pedagog pusobici ve Skole miize byt hrazen z riznych zdroji (Sablony, doporuceni
SPZ...). Stejné jako 8kolni psycholog, metodik prevence a vychovny poradce je
soudasti §kolniho pedagogického pracovisté (dale SPP). Pii vzdélavani zaka s AS se
muze jednat o specidlné¢ pedagogickou péci, kterd zahrnuje vySe zminéné c¢innosti
tohoto pracovnika;

o Skolniho psychologa — $kolni psycholog vykonava stejné &innosti jako specialni
pedagog, pouze zaméfené na jeho kompetence a vystudovany obor. Jeho péce se
zaméfuje primarné na zaky, kteti selhavaji, na nadané zaky, cizince atd. Zamé&fuje se i
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na praci s zaky s AS, napiiklad, ktefi trpi tizkostnymi poruchami, poruchami pozornosti
aj.

o Metodika prevence — musi byt v kazdé Skole stejné jako vychovny poradce. V rdmci
prace s zakem s AS se mize zamé&fit na programy primarni prevence pro ostatni zaky.
Miize jit o programy zaméfené na danou problematiku, Sikanu, fungovani tfidniho

kolektivu atd. (edu.cz, 2020).

3.4 Inkluze a integrace

V historii se vzdelavani zakt se SVP v prib¢hu ¢asu proménovalo. Nejednalo se vzdy o
vzdé¢lani jako takové, nejprve se jednalo o 1é¢bu nebo vychovu. V 16. stoleti se v Evropé
zacaly vyskytovat prvni pokusy o vzdé€lavani zakd neslySicich a nevidomych. Specidlni
pedagogika se na naSem uzemi zac¢ina vice objevovat kolem 18. a 19. stoleti (Hruby, 1999).
Postupné vznikaly rizné odborné ustavy, které se zamétovaly vzdy na ur€ity druh postiZeni.
Misto toho, aby se rozvijela specidlni pedagogika ucelené, nejprve se delsi dobu rozvijely

pouze samostatné pedie (Horndk a kol., 2002).

Specialni pedagogika je historicky rozdélena do nékolika etap - rozdéleni vytvoril naptiklad
Titzl, ktery déli specialni pedagogiku do ctyf etap. Tyto etapy definuji v jednotlivych
obdobich zptisob piistupu k lidem se znevyhodnénim. Zaci se znevyhodnénim (nevidomi,
neslySici, s mentalnim postizenim apod.) se nevzdélavali v hlavnim vzd€lavacim proudu,
vzdélavali se oddélené nebo viibec, jednalo se tedy prevazné o segregaci. Opakem segregace,

nékdy se uziva i termin exkluze, je termin integrace (Fischer, Skoda, 2008).

Vyklad pojmu ,,inkluze* a ,,integrace* aktualné neni v ¢eskych zemich jednotny. Odbornici na

danou problematiku tyto dva pojmy vykladaji rozdiln¢.

Michalik (2004) rozdé€luje integraci v pojeti specialni pedagogiky do dvou moznych koncepci.
Jedna se o §ir$i integraci — obecné zaclenéni lidi se znevyhodnénim do majoritni spoleénosti a
o dil¢i integraci, kterd se miiZze uplatiiovat pouze v urcitych oblastech, naptiklad ve Skolstvi,
v praci, v komunité. Jesensky (1992) hovoii o integraci jako o ,,spoluziti postizenych a
nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu téchto skupin, je to tedy stav, kdy
se znevyhodneny clovek vyrovnal se svym postizenim, Zije a spolupracuje s nepostizenymi,
prokazuje vykony a vytvari hodnoty.“ V integraci se jedna o sjednoceni, spojeni ¢i uceleni
(Valenta, 2009). Lechta (2010) vysvétluje integraci tak, ze nadale vedle sebe existuji dveé
rozdilné skupiny, ale Zaci s postizenim nebo znevyhodnénim mohou s jistym typem podpory

navitévovat bézny typ skoly (Fischer, Skoda, 2008).
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S terminem integrace se dale poji i termin inkluze, ktery autofi popisuji nasledovné.

Scholz (2007) popisuje inkluzi jako vyssi kvalitu nez je integrace, pfirozena riznost se v tuto
chvili chdpe uz jako normalita. Tento ndzor vychdzi ztoho, Ze jinakost je normalnim
spolecenskym jevem, coz by mélo Skolstvi zrcadlit. V inkluzi by mély segregujici instituce
pomalu mizet, zanikat nebo se transformovat. Dle Michalika (2004) inkluze znamena
vytvofeni takového prostiedi ve tiid¢, které vita a oceiiuje odliSnost. Inkluze je nutnym
predpokladem integrace. Dodava, ze je mozné pouzivat oba terminy zaménitelné. Lechta
(2016) uvadi tii mozné piistupy k chapani inkluze. Jedna se o moznost ztotoznéni inkluze
S integraci, inkluze je chdpana jako jakasi vylepSena integrace a posledni je bezpodminecna
odlisnost od integrace. Jurkovi¢ova (2008) porovndva pojmy integrace a inkluze takovym

zpusobem, se kterym se autorka prace plné ztotoznuje.

Integrace Inkluze

zaméteni na potieby jedince s postizenim zaméteni na potieby vSech vzdélavanych
expertizy specialistil expertizy béznych uciteld

specialni intervence dobra vyuka pro vSechny

prospéch pro integrovaného studenta prospéch pro vSechny studenty

dil¢i zména prostredi celkova zména Skoly

zaméteni na vzdélavani postizeného jedince zaméfeni na skupinu a Skolu

specialni programy pro studenta s postizenim | celkova strategie ucitele

hodnoceni studenta expertem hodnoceni ucitelem, zaméfeni na
vzdélavaci faktory
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4 Didaktické prostredky

Kapitola obsahuje informace o didaktickych prostfedcich, které ucitel a Zaci mohou vyuzit
k dosazeni vychovnych a vzdélavacich cili. V kapitole se objevuji subkapitoly napf.
Metodika jako nauka o metodé¢ vyucCovani, poptipadé dokument obsahujici metodické
informace, subkapitola Zdzitkovd pedagogika a Projektova vyuka. Tyto subkapitoly slouZi
k upfesnéni informaci o didaktickych prostiedcich, které jsou dulezitou soucasti praktické

casti diplomové prace.

Didaktické nastroje neboli didaktické prostfedky jsou dilezitou soucasti vyuky. Diky nim se
maji pedagogicti pracovnici ve svém vykladu latky o co opfit. Didaktickymi prostiedky se ve
své praci zaobira i Manak (1995), ktery je déli na dvé slozky - materidlni a nematerialni
didaktické prostiedky. O materidlnich didaktickych prostfedcich hovoii takto ,, Didaktické
prostredky predstavuji dulezitou didaktickou kategorii. Zahrnuji vSechny materialni predmety,
které zajistuji, podminuji a zefektiviuji prubeh vyucovaciho procesu.“ (Mandk, 1995) Dle
Manaka se jedna o predméty, které usnadnuji uciteli vyukovy proces a souvisi s vyukovymi
metodami a formami. V diplomové praci se predevsim jednd o didaktické néstroje
nemateridlniho druhu, tedy o néstroje nehmotnych rysi. Podle Manaka se jedna piedevsim o
formy vyuky, znalosti nebo metodiky (Mandk, 1995). Manak ale neni jediny, kdo hovoii o
nemateridlnich didaktickych prostfedcich. DalSim, kdo se timto tématem zabyva je Jani$
(2010) Janis vymezuje i dal$i nematerialni didaktické prosttedky, u nichz se rovnéz zabyva
metodami prace, naptiklad: vyklad, popis, demonstrace, pokusy a dal$i. Muzeme tedy tvrdit,

ze pravé metodika je nematerialni didakticky prostiedek K vykonani ur¢ité vyukové lekcee, .

4.1 Co je Metodika
Kapitola Co je Metodika pojednava o tom, co je metodika, kdy se vyuziva, jak se lisi od

metodologie nebo od metody a jeji samotné vyclenéni.

Pokud se s timto pojmem ¢loveék setkava poprvé, mize pro néj byt tézké rozlisit od sebe tii
pojmy. A to jsou pojmy metoda, metodika a metodologie. V této praci je hlavnim tématem
predevsim metodika (soubory s lekcemi), resp. metodiky, které jsou vytvoreny, zaméfuji se na

Aspergertiv syndrom a je zde zkoumana jejich Gi€innost v ramci tiidy.

Nejprve se zaméfime na pojem metoda, ktery pouzivame casto i v bézné mluve. Metoda je
névod nebo postup, jak néco udélat. Je mozné setkat se s tim, ze kazdy voli jiny typ metody,
ale vysledek zlistava stejny - naptiklad v domécnosti, kdy kazdy ¢len pouziva jinou metodu
pii myti nadobi, ale vysledek je stale umyté nadobi.
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Pojem metodika ma v sob¢ zakomponovanou i metodu. Metodika je nauka pravé o metodé.
MiZe se objevovat, piedev§im v pedagogickych védach, jde o metodiku, kterd je nauka o

vyucovani — teorie vyucovani.

Poslednim pojmem je metodologie, coz je védni disciplina, ktera se zabyva pravé metodami,
piedevsim jejich tvorbou a aplikaci. Metodiky jsou nastroje pro pouziti urCitych metod a

metodologie je jejich reflexi o vhodnosti ¢i pouzitelnosti téchto nastroju.

Cilem prace je vytvorit metodiky - lekce, které jsou zaméfené na praci se tiidnim kolektivem,
jejichz hlavnim tématem je Aspergertiv syndrom a prace s jinakosti v ramci tfidy. Nedilnou

soucasti daného cile je i zjisténi jejich vhodnosti a spravnosti.

Metodika je primarné urena pro lektory, tedy osoby, které dané problematice alesponl
okrajové rozumi. Napf. je urcena pro pedagozky, resp. tfidni ucitelky tiidy, kde se nachazi
dit¢ s Aspergerovym syndromem. UCcitelka se uz seznamila s touto diagnozou, vzhledem
ktomu, Ze se takové dit¢ ve tfidé nachazi a je schopna pracovat pomoci prozitkové
pedagogiky (viz subkapitola 4.2 — zazitkova pedagogika), protoZze i s ni se uz v ramci své
praxe nebo studia setkala. Nejedna se tedy o laiky, ktefi by méli s danou metodikou pracovat,

ale 0 0soby, ktefi maji do dané problematiky vhled.

V metodice by mély byt popsany podrobné osnovy vyukové lekce. Hovoii se zde o lekci
z toho diivodu, Ze se jednd o jasné Casové ohrani¢enou a vymezenou jednotku, ktera je
¢lenéna na jednotlivé vyukové ¢innosti. Tyto vyukové Cinnosti slouzi ke splnéni jednotlivych
cilt.

Pti vytvareni metodiky by se mélo postupovat podle pfedem daného schématu. Metodika by
méla mit pfedem danou strukturu; lekce, které se v ni nachazi, by mély byt jasné Casové
ohranic¢ené¢; vV osnové by mélo byt zaznamenano, o jakou cilovou skupinu se jedna (napt. ttidy
zakladni Skoly, muzi, Zeny, socialné znevyhodnéni aj.); dale by mélo v osnové zaznit, jaké
jsou cile, obecné i konkrétni. Do metodiky je také vhodné vlozit ptiklady, aby si lektor mohl
snaze predstavit, jak by dana vyukova ¢innost méla vypadat. Dale je mozné vlozit vyklad ¢i
ptiklady z vlastni praxe. U poruch autistického spektra je vhodné vlozit struéné informace o
dané diagnoze, s ¢im se poji, jaké jsou jeji hlavni rysy. Metodika by neméla byt psana piili§
odborné, méla by byt pifivétiva pro lektory, ktefi ji budou vyuzivat ve své praxi

(https://www.esfcr.cz/,2002).
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4.2 Lekce

V celé préaci je také Casto pouzivan termin lekce, z tohoto divodu je vhodné tento termin
objasnit. Slovo lekce pochazi z latinského lectio, které vychazi se slova legere (ptc. lectus)
coz v ¢eském vyznamu znamena slovo ¢ist. Z tohoto slova vzniklo i slovo lektor nebo lektura
(Holub, 1978). V anglickém piekladu lze slovo lekce prelozit jako lesson, coz miize znamenat
1 vyu€ovaci hodinu. Je tedy patrné, zZe lekce souvisi s pedagogikou a vyuzivaji se primarné ve
Skolnim prostiedi. V Pedagogickém slovniku (2009) je o lekcich hovofeno takto: ,,Lekce je
zakladni organizacni forma vyuky, kterda je casové ohranicena (typicky 45 minut) a
systematicky usporadana tak, aby byla efektivni pro dosazeni vzdelavacich cilii. Lekce je
Casto strukturovana do nekolika casti, véetné uvodu, hlavni ¢dsti a zavéru, a je zamérena na
predani konkrétnich znalosti nebo dovednosti.” Z Eehoz vyplyva, ze se jedna o zékladni
organiza¢ni formu vyuky, ktera je idealné rozdélena do vice ¢asti zahrnujicich Gvod, hlavni
Cast a zavér. V tomto smyslu vyznam slova lekce odpovida vytvoienym metodikam s lekcemi,
protoze 1 v nich se objevuje tivod, hlavni ¢innost a zavér a mélo by se diky nim dosahnout

vzdélavacich cilt, v tomto ptipad€ vétSimu porozuméni Aspergerovu syndromu.

4.3 Zazitkova pedagogika

Subkapitola Zdzitkova pedagogika se zabyva pojmem zazitkova pedagogika. Prvky zazitkové
pedagogiky jsou vyuzity v praktické ¢asti v etap€, kdy jsou lekce vyzkouSeny v praxi, resp.
v zékladnich Skolach. Struktura lekci, ve kterych se objevuji prvky zazitkové pedagogiky,

jsou vice popsany v jednotlivych souborech.

Pojem zazitkova pedagogika se sklada ze dvou slov. Proto je diilezité nejprve definovat tyto

dva pojmy: pedagoga a prozitek Ci zazitek.

Pedagogika je dle Prichy, Walterové a MareSe (2001) definovana jako véda a vyzkum, ktera
se zabyva vzdélanim a vychovou Vv riznych sférach Zivota. Nejednd se pouze o vzdélavani

V institucich jako je Skola a neni zaméfené pouze na zaky a studenty.

Prozitek definoval naptiklad Jirasek (2019), ktery ho shrnuje do nékolika bodi. Jedna se o
komplexnost, verbalni nepienositelnost, nedefinovatelnost, jedine¢nost a intencionalni
zaméfeni. K t€émto bodim Pelanek (2008) pfidava, Ze nestaci jen samotny zazitek, aby se
¢lovék néco nového naucil, je zapotiebi 1 spravné reflexe, tedy poohlédnuti se zpét na
provedenou ¢innost. V tom totiZ spociva rozdil mezi pedagogickym a rekreaénim zazitkem. K
rekreanimu zazitku totiz neni zapotiebi reflexe prozitého. Samotna reflexe napoméaha

k pochopeni a porozuméni toho, co bylo prozito. M¢la by se uskuteCnovat pii kazdé
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pedagogické akci, tedy pii kazdém zakonceni naptiklad probéhlé vyucovaci hodiny, seminate,

webinaie nebo jinych aktivit, kdy je vhodné reflektovat, co se zucastnéné 0Soby dozveédély.

Spojenim pojma pedagogika a prozitek vznikd prozitkova pedagogika neboli zazitkova
pedagogika. Nyni bude tento pojem definovan jako celek. Prozitkovou pedagogiku definovalo

vicero autord, zde budou uvedeni dva z nich.

Jednim z vykladt prozitkové pedagogiky je, ze se jedna se vychovné procesy, pii kterych se
navozuji, reflektuji a rozebiraji urCité prozit¢ udalosti za Ucelem pieneseni ziskanych
zkuSenosti do dalsi faze zivota zucastnénych jedinct. Neni zcela jasné definované prostiedi
pro tuto Cinnost a cile téchto procesi mohou byt tim padem dosahovany v riznorodém
prostiedi, ale i v riznorodych socidlnich skupinach. Prostfedky pro dosazeni tizenych cilt
také nejsou jednotné, miZe se jednat o ruzné prostiedky - hry, besedy a diskuze, ale i rizné
tymové spoluprace. Cilem téchto aktivit neni samotny prozitek, prozitek je aktudlné jen
prostiedkem pro uskuteénéni dané Cinnosti. Jirasek (2019) také hovoii o duleZitosti okoli,
napt. pfirodni nebo kulturni okoli se soustfedénim na autenticitu své vlastni existence. Jedna
se i 0 misto, kde se s prozitkovou pedagogikou setkavame, a o zapojeni sebe jakozto ¢lovéka

do celého prozitku (Jirasek, 2019).

Dalsi uvedeny vyklad prozitkové pedagogiky je od Hankové (2010), kterd hovoii o tom, ze
tento typ pedagogiky pracuje se zazitkem jako s prostfredkem vychovy. Vlastnim prozitkem a
jeho zpracovanim si ucastnik ziskava urcitou zkusenost, kterda mize byt v budoucnu opétovné
vyuzita. Vychova proZitkem se soustfedi na situaci ted’ a tady, tedy na soustiedéni se ve
chvili, kdy se jednotlivé aktivity vykonavaji, napfiklad na hru, emocionalni nebo racionélni
aktivitu atd. Umoznuje ucastnikim konfrontaci se sebou samym nebo s ostatnimi
zGCastnénymi. S tim souhlasi i Jirdsek (2019), ktery se také piiklani k mozné konfrontaci

s ostatnimi lidmi nebo se sebou samym v procesu ¢innosti.

Dalo by se tedy tvrdit, Ze prozitkova pedagogika cili na dllezitost byt pfitomny v realité ted’ a
tady, zaméfit se na své ja a dokazat s nim pracovat béhem jednotlivych aktivit. V ramci
prozitkové pedagogiky je také dllezité pieneseni zkuSenosti do dalsiho osobniho Zivota

zucastnéného jedince.

Prozitkova pedagogika je jeden ze zpusobli uceni, jak ptfedat informace dal§im lidem,
napiiklad zakiim nebo studentim. Zplsobi, jak se ucit je mnoho, n¢které jsou vice efektivni a
nékteré méné. S tim souvisi i vyzkum amerického pedagoga Edgara Dale, ktery zkoumal

zpusoby uceni. Zptsoby uceni rozdélil podle toho, kolik jsou si lidé schopni zapamatovat a
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jakym zptsobem. Tyto informace sbiral n¢kolik let a postupné vytvotil pyramidu, v niz
udava, kolik procent si lidé mohou zapamatovat podle typu uceni. Pyramida se nazyva Dalova

Pyramida uceni (v anglictiné: Cone of Experience) a byla vytvotrena v roce 1946.
Je rozdé€lena do Sesti ¢asti:

1) Lide si zapamatuji 10% z toho, co sami ¢tou.
2) Lidé si zapamatuji 20% z toho, co slysi.

3) Lidé si zapamatuji 30% z toho, co vidi.

4) Lidé si zapamatuji 50% z toho, co slysi i vidi.
5) Lidé si zapamatuji 70% z toho, co sami fikaji.

6) Lidé si zapamatuji 90% z toho, co sami délaji.

Z téchto informaci miizeme vycist, ze pravé zazitkova pedagogika je nejucinnéjsim zptisobem
uceni, protoze spada do posledni Sesté kategorie: Lidé si zapamatuji 90% z toho, co sami
délaji. ZAci si diky prozitkové pedagogice mohou zapamatovat 90% z toho, co sami proZiji.
V porovnani s prvni moznosti, kdy si lidi zapamatuji pouze 10% z toho, co sami ¢tou, je jasné
zietelné, ze prozitkova pedagogika muze byt kvalitnim nastrojem pro pedagogické pracovniky

V praxi.

4.4 Projektova vyuka
Projektovou vyukou se zabyva cela fada autord, napiiklad Valenta (1993), KaSova a Sigl,
(1998), Pricha (2008) nebo Skalkova (1999). U téchto autorti ale neni vzdy plna shoda, jak

projektovou vyuku vnimaji.

Podle Pruchy (2008) je projektova vyuka typ vyukové metody, kdy maji zaci plnit vyzkumny
projekt nebo experiment samostatng, resp. bez stdlého vedeni ucitele. Diky tomu
se samostatné uci skrze praktickou zkuSenost, kterou ziskavaji pravé z vyukove metody.
VétSina autort se shoduje v tom, Ze projektova vyuka ma Zzaky ucit samostatnému mysleni,
uplatiiovani svych nabytych zkuSenosti, podilet se na planovani a organizaci daného projektu

a dokazat svou praci adekvatné ohodnotit. S timto tvrzenim se ztotozfiuje i Manak (2003) a
Tomkova (2009).

Sam projekt se vyznacuje celou fadou dulezitych prvki. Je vhodné zminit nékolik principd,
které by méla projektova vyuka nebo samotny projekt obsahovat. Tyto principy jsou dle
Kasikové (1993):

e Zfetel k potiebam a z4jmim ditéte,
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o zietel k aktualni situaci,
e interdisciplinaritu,

e seberegulaci pfi uceni,
e orientaci na produkt,

e skupinovou realizaci,

e spolecenskou relevantnost.

Projekty také rozviji u zakd urCité schopnosti. Podle autora Giintera (2006) se jedna

ptredevsim o oblasti: kognitivni, emocionalni, socialni a motorické.

Z rekapitulace, co znamena projektova vyuka, lze fici, ze projektova vyuka se zaméfuje na
uceni samostatnému mysleni, ueni prace ve skupiné¢ nebo také na schopnost Cerpat jiz
Z nabytych zkuSenosti. Projektova vyuka miize byt pro zdky velmi pfinosné a rozvijet celou

fadu jejich schopnosti.

V souvislosti s diplomovou praci je projektovd vyuka zahrnuta pouze v dil¢ich castech
vytvofenych lekci. Béhem vyukového bloku Vv ramci vyzkouseni lekci v praxi pedagog
nejprve popise zakim jednotlivé lekce z celkového souboru, vtu chvili se o projektovou
vyuku nejedna. Nékteré diléi ¢asti lekci, Které jsou v metodikach, maji ale strukturu projektu.
Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci rozdéleni do mens$ich skupin, ve skupinach musi pracovat

tymove, vyuzivaji nabyté zkuSenosti ze svého zivota a dokazi pracovat bez vedeni pedagoga.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace navazuje na teoretickou ¢ast prace. V praktické ¢asti
diplomové prace se objevuji kapitoly: Cile a vyzkumné otazky, Metodologie préace, ktera je
rozdélena do né¢kolika subkapitol, které jsou c¢lenéné do oddili. Jedna se o subkapitoly:
Metody sbéru dat, kterd je rozdélena do oddili podle typu sbéru dat, Schéma jednotlivych
etap, kde jsou definovany jednotlivé etapy v péti oddilech, Realizace vyzkumného Setreni, tato
kapitola je rozdélena do tfi oddili, ve kterych jsou popsané jednotlivé konzultace, Etické
aspekty, Ucastnici vyzkumného Setieni, Analyza ziskanych informaci, Vysledky, subkapitola
vysledky obsahuje oddily, kde jsou popsany vysledky z kazdé etapy.

Prakticka ¢ast prace ma dulezitou funkci, kdy se autor vraci k odborné literatuie jen ziidka a
pfevazné se zameétuje na ziskavani informaci, vlastni vyzkum, realizaci svého Setfeni a
vysledky, které ziskal béhem celého vyzkumu. Dilezitou soucasti praktické ¢asti jsou i
vyzkumné otazky a cile vyzkumu, které jsou pak v ramci kapitoly Vysledky a Diskuze

vyhodnoceny.
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5 Cil préace, vyzkumne otazky

Cilem vyzkumu je piedevsim vytvoieni lekci a ovéfeni jejich G¢innosti v praxi, dale je mozné
diky tomu v budoucnu zvysit povédomi o Aspergerovu syndromu. Jako vyzkumny piipad
jsou zde zarazeny tfidni kolektivy prvniho stupné béznych zakladnich Skol a pedagogicti

pracovnici, ktefi se v téchto tfidach nachazeji.

V nésledujici kapitole jsou popsany cile prace a vyzkumneé otazky. Cile diplomové préce jsou
Caste¢né propojeny se zavére¢nou praci, resp. bakalafskou praci stejné autorky. Bakalaiska
prace nesla ndzev: Podpora Zdkii zdakladnich $kol v oblasti znalosti o Aspergerové syndromu
prostiednictvim autorského komiksu. Cilem bakalatské prace bylo vytvoftit funkéni autorsky
komiks, ktery by pomohl zikim béZznych zakladnich S8kol porozumét problematice
Aspergerovu syndromu. Autorsky komiks byl vyzkousen na besedé v nékolika tfidach. Cilem
bakalarské prace bylo zjistovani informovanosti zaki béznych zakladnich skol o AS pted a
po pouziti komiksové knihy. Vysledkem bylo zjisténi, Ze diky komiksu Zaci 1épe porozuméli
obtizim zéaka s AS. Autorsky komiks byl ve tfidach vyuzit bez souboru s lekcemi, vzhledem
k tomu, Zze besedy vedla autorka prace a komiksu. Z tohoto divodu bylo vhodné vytvofit
metodiku s lekcemi ke komiksové knize, aby besedu/vyukovou hodinu mohli vest i
pedagogové bez specialné pedagogického vzdélani. Po konzultacich s vedoucim prace bylo
dohodnuto, ze nebude vytvoien pouze jeden soubor s lekcemi ke komiksu, ale bude vytvoieno
vice soubort K jednotlivym situacim, které se v komiksové knize odehravaji. Kazdy soubor
pracuje s prozitkovou pedagogikou tak, aby si Zaci mohli nékteré situace, které se objevuji

v komiksu zazit. Jedna se napiiklad o hypersenzitivitu, obtize s emocemi, stereotypy aj.
Cile vyzkumu:

1. Vytvofeni souboru s lekcemi zaméfenymi na Aspergeriv syndrom a prozitkovou
pedagogiku na zaklad¢ predlohy autorského komiksu.

2. Zjisténi vhodnosti a pfinosnosti metodik s lekcemi v ramci konzultace se specialnimi
pedagogy.

3. Realizace vytvofenych metodik s lekcemi v praci se tfidnim kolektivem.

4. Vytvoreni finalni podoby soubort s lekcemi k autorskému komiksu.

5. Zhodnoceni, ve kterém ohledu byly pro pedagogy pifinosné soubory s lekcemi, a jak se jim

s nimi pracovalo.
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Prvnim cilem je vytvofeni samotnych soubort s lekcemi, resp. ¢tyf metodik, které se zabyvaji
typickymi zvlastnostmi souvisejicimi s diagnézou Aspergerova syndromu. Kazda lekce se
zabyva jednou ze zvlaStnosti zminénou v autorském komiksu, napf. senzitivita smysli,
socialni neobratnost aj. Druhy cil je zjistovan v rdmci druhé etapy se speciadlni pedagogy,
ktefi se zabyvajici diagnézou PAS. Cilem rozhovorti se specidlnimi pedagogy je ovéieni
vyuzitelnosti vytvofenych souborti, poptipadé zajisténi jejich vylepseni. U tietiho cile lze také
hovofit o ovéfovani pravdivosti jednotlivych lekci. Na tieti etapu navazuje etapa ¢tvrta, ve
které se pracuje uz jen se dvéma soubory ze ¢tyt vytvoienych. Cilem je vyzkouSet pfipravené
soubory s lekcemi pedagogem ve téidach bézné ZS, kde se nachézi dité s AS. Daéle zjistit, zda
jsou vytvorené soubory funkéni, poptipad¢ je zménit dle informaci od pedagogl. Finalnim
cilem je vytvofeni reprezentativni podoby jednotlivych soubort, resp. dvou vyzkouSenych
souborl s lekcemi. Jednd se o vytvarnou upravu, ktera by méla byt sjednocena s vytvarnou

Upravou autorského komiksu.

S ohledem na vySe uvedené cile prace autorka vymezila celkem dvé vyzkumné otazky ve
znéni:
1. Jakym zpusobem lze vytvofit metodiku s lekcemi zaméfenou na AS?
2. Jaké oblasti pedagogové a specialni pedagogové pii spole¢né reflexi s vyzkumnikem
diskutovali?
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6 Metodologie prace

Pro diplomovou praci byl zvolen jako vhodny kvalitativni pfistup vzhledem k tomu, ze se
nejednd o préci s velkymi soubory dat a vétSimi pocty ucastnikt. Autor Miovsky (2006)
kvalitativni vyzkum popisuje jako interaktivni proces, ve kterém neni jednozna¢né stanoveny
postup prace. Vystupem kvalitativniho vyzkumu nejsou data, ktera by se m¢la zobecniovat na
vetsi vzorky nebo jiné piipady. Vyhodou pouziti tohoto typu vyzkumu miize byt napiiklad
mensi pocet Gcastniki. Nevyhody kvalitativniho vyzkumu mohou byt v nepienositelnosti
zjisténych informaci pro jinou skupinu osob, dale pak c¢asové velmi naro¢na piiprava.
Kvalitativni pfistup byl zvolen piedevsim z toho diivodu, Ze se nejedna o vyzkum spojeny
s daty, ale o vyzkum u¢innosti a spravnosti vytvofenych lekci v rdmci praxe ve tfidnim
kolektivu. Vyuziti tohoto typu vyzkumu muze byt pro typ diplomové prace piinosny
v né¢kolika ohledech: zaméfuje se na konkrétni skupinu ucastnikdi, postup prace je

v kompetenci autorky diplomové prace, pracuje s mensimi pocty osob.

6.1 Metody sbéru dat

Podrobnéjsi vysvétleni vybéru kvalitativniho pfistupu:

Tato ¢ast je zaméfena na vysvétleni divodi, pro¢ byl zvolen kvalitativni pfistup pro tento
vyzkum. Je zde vysvétleno, jak tento pfistup odpovidd vyzkumnému problému a cilim prace

diplomové préace.

Kvalitativni vyzkum byl zvolen z toho divodu, Ze 1épe korespondoval s cili a vyzkumnymi
otdzkami préace. Nebylo zapotiebi vyuZivat vétsi pocty dat, dotazniky atd. Pti vytvaieni lekci
byla vhodné préce s rozhovory, které se objevovaly ve vicero ¢astech prace. Dalsim prvkem,
ktery lze vyuzit v kvalitativnim vyzkumu bylo pozorovani, které vyzkumnikovi umoZnilo
jasn¢jsi nahled na praci pedagogi ve t¥idé s lekcemi. Vyuziti kvalitativniho vyzkumu je
vhodneé pro zkoumani z vétsi blizkosti a vice detailng, coz bylo pro tento vyzkum idealnim

zpusobem, jak nalézt odpovédi na vyzkumné otazky a dokazat vyjasnit cile prace.
Detailngj$i popis pouzitych metod sbéru dat:
Jako metody sbéru dat byly vyuzity nestrukturalizované rozhovory, fenomenologicke

pozorovani, zapisky do vypracovanych soubort s lekcemi a emailova korespondence.

6.1.1 Rozhovory
Metoda sbéru dat Rozhovor byl uplatiiovan v druhé a ctvrté etapé. V obou etapach byly

vyuzity nestrukturované rozhovory zamétené na soubory s lekcemi. Vyzkumnik kladl otazky
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informantovi, ktery na né odpovidal. Vyzkumnik diky odpovédim shromazd’oval potiebné

informace, na které mohl v dalsich fazich rozhovoru navazovat dodate¢nymi otazkami.

6.1.2 Préace s textem
Specialni pedagogové i pedagog a AS v zakladni skole vyuzivali pti praci soubory s lekcemi,
které jim vyzkumnice ptedala. V jednotlivych lekcich se snazili nalézt nejasnosti, které

zapisovali pfimo do souboru, ty posléze autorka analyzovala.

6.1.3 Fenomenologické pozorovani

Pozorovani prob¢hlo nazivo vredlném case i pomoci videozaznamu. Jednalo se o
fenomenologické pozorovani, které se odehrdvalo v realném svété, resp. v zakladni Skole.
Béhem pozorovani bylo pfedem ur¢eno, co se bude pozorovat (uziti metodik s lekcemi),
v souvislosti s tim bylo zapotiebi pozorovat i dalsi relevantni fenomény (jak zaci na lekce

reaguji, jak se ve tiid¢ chovaji, jak s celym souborem pracuje uéitel).

6.1.4 Sbér sekundarnich dat

Sekundarni data v této praci tvoti zapisky od uciteltl a specialnich pedagogi, ktefi vpisovali
poznamky do piipravenych lekci. Dal§imi sekundarnimi daty byla emailova korespondence
s tiidni ucitelkou a asistentkou pedagoga, ve kterém souhrnné hovofili o vytvofenych lekcich

a praci s nimi.

6.2 Schéma jednotlivych etap

Autorka vyzkumné Setfeni rozvrhla do nékolika provazanych etap, které se vzajemné
ovliviiyji. Celé schéma vyzkumu rozvrhla do diagramu pro jasné&jsi orientaci. V diagramu jsou
znazornény jednotlivé etapy a akce, kterd v dané etapé probihala a zpusob ziskavani dat.

Sipky v diagramu znazoriuji, jakym zptisobem se jednotlivé etapy ovliviiuji.
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1. East 2. cast

vytvofena do 1. Eervence 2023 vytvofeno od 1. éervence 2023
vytvoreni 1. lekce vytvoreni 2 lekce wytvoreni 3. lekce vytvoreni 3 lekce
“Honzik a divadio Anicka a emoce Jakub a fad Anicka a feé téla

—_—
uprakA / upravx /
specidinich spec:almch
pedagogti pedagogii

rozhovor
rozhovor

Uprava Gprava
materidlu s materidlu s

lekcemi > ; lekcemi

rozhovo‘r > rozhovor
pozorovani pozorovani

schéma etap vyzkumného $etfeni

Blizsi deskripce schématu etap se nachazi v jednotlivych subkapitolach, viz subkapitoly 6.2.1
az 6.2.5.

6.2.1 Etapal. - vytvoreni souboru s lekcemi

Soubor s lekcemi byl vytvofen na zaklad¢é autorského komiksu. Pti vytvareni soubord byla
pouzita literatura od Evy Machkové z roku 2012 a 2013: Projekty dramatické vychovy pro
stredoskoldky a Projekty dramatické vychovy pro mladsi Skolni vék. Autorka se inspirovala
pievazné osnovou a strukturou. Dalsi literaturou, kterou autorka vyuzila, byla kniha od
Tonyho Attwooda zroku 2005 Aspergeritv syndrom, dale kniha od Katefiny Thorové
Porucha autistického spektra z roku 2006. Odborna literatura byla vyuZita pti psani zavéru
v metodikach s lekcemi, kdy se ucitelé dozvidaji informace o AS. Aktivity, které se
v metodikach nachazi, autorka vytvotila dle svych napadi. Soubory jsou vytvoieny pro

ucitele zakladni Skol, nejsou vytvoreny pro odborniky zabyvajici se problematikou PAS.

Soubor s lekcemi je rozdélen do nékolika ¢asti. Na zacatku je popis, co soubor obsahuje, jaké
pomucky pedagogové potiebuji, na jaké Casti je zaméfen. Poté nésleduji dil¢i aktivity

s piiklady a informacemi pro pedagogy. Pied kazdou aktivitou je vramci lekci popis
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nasledujicich ¢innosti: co si musi pedagog ptipravit, co by mél s zaky udélat, nez ptejdou na
danou aktivitu a co je cilem jednotlivych aktivit. Na konci je informace, jak pracovat

s komiksem a stru¢ny popis Aspergerova syndromu.

Byly vytvofeny celkem Ctyfi soubory s lekcemi, se kterymi mize ucitel pracovat jednotlive
nebo s nimi miZe pracovat v navazujicim programu, postupné by pracoval se vSemi ¢tyifmi
soubory. Komplexni prace se vSemi soubory by napomohla vétsi komplexnosti, jasnéj$imu
obrazu, s ¢im se dité s diagn6zou AS v bézném zivoté setkava, resp. s ¢im se setkava dité,
které je odlisné od ostatnich spoluzaki. Soubory s lekcemi jsou pojmenovany podle dil¢ich
komiksovych piibéht, které se nachdzi v autorském komiksu. Podle kterych, autorka

jednotlivé metodiky, resp. soubory s lekcemi vytvorila.
Vytvofené soubory se jmenuji:

e Honzik a divadlo — 1. lekce
e Anic¢ka a emoce — 2. lekce
e Jakub atad — 3. lekce

e Anicka afe¢ téla — 4. lekce

Soubory s lekcemi historicky navazuji na autorsky komiks, ktery je zde potieba popsat pro
lepsi pochopeni vybranych lekci v jednotlivych souborech. Komiksovy sesit byl rozdélen na
devét Casti. Kazda ¢ast obsahovala konkrétni situaci ditéte s AS a vysvétleni jeho chovani.
Dale komiksovy sesit obsahoval piedni stranu a tfi Gvodni strany, kde se postavy ctendiim
predstavily. V komiksové knize hrali hlavni roli tii zaci s AS, kteti se hiife zacletiovali do
tiidniho kolektivu. Kazdy z téchto zaki se ocitl ve tfech situacich a na konci kazdé z nich
Stenaiim vysvétlil, prod se v piibéhu zachoval tak, jak se zachoval. Ctenafi dostali od
hlavnich postav v kazdém piibéhu predstaveni (jak se jmenuji, jakou maji diagnozu, jakou
ttidu navstévuji), komiksovou situaci, v které se ocitli a vysvétleni svého chovani. Cilem
tohoto komiksu bylo zlepseni zaclenéni zaki s AS do tfidniho kolektivu. S komiksovou
knihou do tfid zakladnich Skol prvniho stupné vzdy vstupovala vyzkumnice, resp. autorka
komiksu, kterd aktivné vedla besedu, béhem niz probihal dialog mezi zdky a autorkou.
Aktivitam byly vzdy pfitomny tidni ucitelky i asistentky pedagoga, které mély moZnost se do
diskuze zapojit. Beseda trvala kolem tfi vyucovacich hodin a probihala pfevazné formou
dialogu. Tento komiks ale nemohl byt pouzit vyucujicimi bez asistence autorky komiksu,
protoze ke komiksu nebyla metodika, ktera by obsahovala, jak se ma s komiksem spravné

pracovat. Metodika by napomohla ucitelim se v komiksu zorientovat. DileZitost souboru s
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lekcemi je zasadni pro spravné a maximalni vyuziti autorského komiksu. Z toho divodu byly
vybrany Ctyfi situace z deviti, které jsou dikladnéji propracovany v této diplomové préci.
Pedagog se muze ztéchto étyf soubort s lekcemi inspirovat a poté vramci prozitkové
pedagogiky vyuzit i zbyvajicich péti situaci. Tyto Ctyii soubory slouzi jako inspirace k dalSim

projektiim, které mohou pedagogoveé se tfidou v budoucnu uskutecnit.

Jednotlivé soubory jsou ¢lenény do nékolika lekei, jejich ¢lenéni bylo feSeno v etapé ¢islo 1.
Préce s vybranymi situacemi by méla trvat cca téi vyucovaci hodiny, ¢as se muze lisit dle
podtu zaki ve t¥idé a na zakladé dalsich faktori. Zaci jednotlivé situace zaZiji prostiednictvim
prozitkové pedagogiky, aby si danou problematiku co nejvice uvédomili skrz praci se svym
vlastnim télem a emocemi. Na za¢atku kazdého souboru s lekcemi je nejprve popsano o jakou
vékovou skupinu se jedna, téma dané aktivity, doba trvani dané aktivity, cile aktivity, které
budou rozdéleny do jednotlivych rovin, dale zde jsou popsany potiebné pomiicky, plan
realizace, informace ohledné ¢lenéni celého souboru a popis piestavek mezi lekcemi. Toto
jsou informace, které potiebuje pedagog, aby se mohl na danou aktivitu dopiedu pfipravit a
dozvédel se, pro¢ ma s zaky jednotlivé aktivity vykonavat, co by jim mohly lekce ptinést a co
je cilem celého souboru. Po tomto Uvodu se pedagog v metodice s lekcemi seznami
S jednotlivymi aktivizaénimi ¢innostmi. VSechny ¢tyii soubory s lekcemi jsou vZzdy zaméteny
na jednu danou oblast problematiky, resp. jednu ze zvlastnosti souvisejicich s AS. Soubory
S lekcemi jsou vytvofeny na zakladé komiksovych situaci, které se nachazeji v autorském
komiksu. Mize se jednat o zvlastnosti v oblasti emoci, péti smysli, potieby fadu aj. Prvni
¢innost neboli lekce v kazdém ze soubort se zaobira danym tématem skrze pohybovou hru,
druha aktivita se také zaméfuje na danou problematiku, ale vice dopodrobna. Dana témata
(smysly, emoce atd.) jsou pokazdé hlavnim tématem celé jedné metodiky s lekcemi a
soustfedi se na né cely edukaéni blok. Nékteré ¢innosti (lekce), zejména ty prvni, jsou
pohybové. Jedna se o kratsi aktivity, béhem nichZ se Zaci uvolni a sezndmi se s tématem
celého vyucovaciho bloku. Hlavni aktivita je pohybova, divadelni ¢i kresebna a zabira nejvice
Casu. Nakonec probéhne posledni aktivita, ktera uzavira celé téma v pohybové roving. Po této
aktivit¢ by méla nasledovat piestavka. V zavérecné aktivité po prestdvce, je vyuzivan
autorsky komiks a dialog nad prozitymi situacemi. Dialog, reflexe a shrnuti je velmi dulezity
pro zpracovani prob&hlych aktivit, pro uspofadani myslenek a porozuméni tomu, pro¢ Zaci
predchozi aktivity vykonavali. Béhem reflexe se mohou zaci vyucujiciho zeptat na nejasnosti,
které si po rekapitulaci probéhlych aktivit uvédomili. V souboru s lekcemi je na konci

ptipraven pro pedagoga navod, jak reflexi s zaky vést. Kazdy pedagog si mize metodicky
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materidl uzpiisobit vlastnim potiebam a postfehtim, je pfedevS§im na ném, jak bude s zaky
v tomto ohledu pracovat a jakym zptusobem lekce vyuzije. Pti zavérecné reflexi by mél ucitel
vyuzit i autorského komiksu, kde s zdky nahlédne na jednotlivé situace bez uziti prozitkové
pedagogiky. Na konci celého souboru je zkracené popsan Aspergeriv syndrom. Tyto soubory
s lekcemi jsou vytvofeny u étyf komiksovych stran z deviti moznych. Jedna se o nastin, jak by
pedagog mohl dalsi situace rozpracovat, jaké aktivity by s zaky mohl realizovat v rdmci
prozitkové pedagogy, a jak by mohl téma jinakosti a Aspergerova syndromu vice mezi zaky

vysvétlit a prohloubit.

6.2.2 Etapa2. - rozhovor se specialnimi pedagogy

Po dopsani vSech ¢tyf soubort s lekcemi a nésledné kontroly autorem diplomové prace a
vedoucim diplomové prace, byly soubory s lekcemi ptedany k revizi specialnim pedagogiim
pracujicim s zaky s PAS. Specialni pedagogoveé dostali soubory cca tyden pied spole¢nym
rozhovorem, aby si je mohli pro¢ist. Kontrola slouzila k tomu, aby se pfedeslo chybam, které
by mohly zapii¢init Spatné pochopeni instrukci v souborech s lekcemi, chybné vysvétleni
jednotlivych tsekd souboru, pfipadné upozornit na dal$i nejasnosti a sporné body. Veskeré
chybné ¢asti v souborech byly prodiskutovany s témito odborniky a byly nahrazeny, pfipadné

upraveny ve tieti etapé.

Rozhovory byly provadény se tfemi specialnimi pedagogy — M., N. a L. Konzultace s M.
probéhla pouze mezi ni a autorkou DP. Konzultace s N. a L. prob¢hla dohromady z toho
divodu, Ze spolecné uci v jedné tfidé. Konzultace nebyly ¢asové omezeny a byly po celou
dobu nahravény na diktafon. Autorka DP mé¢la také moznost nahlédnout do poznamek
specialnich pedagogt. V druhé etapé se jednalo predevsim o zkvalitnéni jednotlivych soubort

s lekcemi.

6.2.3 Etapa 3. - Uprava souborii s lekcemi

Prvni Gprava vytvorenych lekci probéhla po konzultaci se specialnimi pedagogy, viz 2. etapa.
Uprava lekci byla provedena na zikladé novych informaci z rozhovort s odborniky. Do
upraveného souboru byly, po piehrani rozhovort a pieéteni poznamek specialnich pedagogt,
vneseny vSechny noveé zjisténé poznatky. Touto etapou prosly vSechny Ctyii soubory s

lekcemi.

Dvé ze ¢ty metodik s lekcemi byly dale distribuovany do tiidy bézné zakladni Skoly. Zbyle

dva soubory neprosly jiz dal$imi etapami z divodu ¢asové narocnosti.

37



6.2.4 Etapa 4. - zkouska soubori s lekcemi v zakladni Skole

Ctvrta etapa probéhla v bézné zakladni kole v prvni t¥idé, posléze ve druhé téidé v dalsim
Skolnim roce (jednalo se o stejné zaky). V této tiidé se vzdélava zak s AS. V del§im ¢asovém
intervalu byly vyzkouseny dva soubory s lekcemi ze ¢tyf. Jednalo se o lekce Honzik a divadlo
a 0 lekce Anicka a rec tela. Po jednotlivych lekcich nasledovala konzultace s tiidni ucitelkou

a asistentkou pedagoga. Ob¢ pedagozky se Gcastnily celého programu ve tfid¢.

V etapé Cislo 4 byl provadén rozhovor s pedagozkami jako forma sbéru dat. Autorka
diplomové préace se prvniho vyucovaciho bloku se souborem s lekcemi neucastnila, ucastnila
se pouze druhého vyucovaciho bloku jako pozorovatel (viz limity studie). Po obou
vyuCovacich blocich probéhl sbér dat pomoci rozhovort s pedagogy a nahledu do jejich
poznamek, které vpisovaly piimo do souboru s lekcemi. Oba vyucovaci bloky, byly za

souhlasu zakt a jejich zdkonnych zastupcti, nahravany.

Druha i ¢tvrta etapa je dale popsana i v kapitole Vysledky, kde jsou informace o tom, jaké
vysledky prace piinesla. V této subkapitole jsou dale popsany obé zkousky lekci ve vEtSim

rozsahu: jak prace se ttidou probihala, jak se zaci ucastnili jednotlivych aktivit apod.

6.2.4.1 Realizace - Honzik a divadlo
Prvni ¢ast ¢tvrté etapy probéhla v prvni tfidé (1.D) bézné zakladni Skoly v Praze na konci
Skolniho roku 2022/23. Ve tfidé bylo 19 zaki, jeden Zak je zdkem s diagnézou Aspergeriv

syndrom.

Vyzkumnikovi byla poskytnuta videa s nahravkami, jak Zaci béhem lekce pracuji. Slozka,

kterou tfidni ucitelka a asistenta pedagoga autorce poskytnula, se skladala z 29 videi.

Na prvnim videu bylo mozné vidét, jak tfidni ucitelka a asistentka pedagoga usadila zaky do
kruhu ze zidli a spoleén& hovofili o smyslech - jaké smysly mame. Zaci se hlasili, ucitelka
vyvolavala, poté se ptala na smyslové organy) to odpovidali vSichni Zaci spole¢né. Potom
probéhlo rozebirani jednotlivych smyslovych organti — co vSechno vidime zrakem, jaké chuté
citime atd. Ucitelka se drzela souboru a postupovala dle ngj. V nekterych chvilich dodavala
své napady, napiiklad ohledné toho, co mohou Zzaci citit ¢ichem. Pokracovala dale podle
souboru, ptala se na ruzné otazky. Nejvice napadi na otazku, co jim vadi, méli ohledné

zvuku.

Aktivitu zamétfenou na smysly zvifat Zakim piedstavila asistentka pedagoga, tfidni ucitelka ji
doplnovala a nataéela potfebny videozaznam. AS se drzela souboru s lekcemi, ktery ji byl

poskytnut. Pro zaky bylo naro¢né vymyslet zvifata podle dominance smysld, potiebovali
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dopomoci od pedagozek. Zakim ale nebyly feteny napovédy, které byly v souborech.
Ucitelka nejprve tekla, at’ zaci predvadi zvife, které ma dominantni zrak, zéaci byli schopni se

zvitata. Ostatni smysly byly pro Zaky jasné a byly schopni se ihned proménit.

Vysvétleni hlavni aktivity nebylo na videozdznamu, pouze proces, kdy si zéaci nasli své
skupiny podle obrazkii smysli, které¢ dostaly. Déle byl na videozaznamu proces obkreslovani

jednotlivych ¢lenti a psani ptijemnych a nepiijemnych pocitli u jednotlivych smysli.

Zavér hlavni aktivity se odehraval ve tfid¢ (pifi hlavni aktivité byli Zaci i v prostorach
chodby). Zaci si presunuli Zidle tak, aby vid&li na tabuli, kde pedagozky povésily vytvory
zaku. Ucitelka rozhodla, ze z kazdé skupiny ma piijit jeden clen, ktery ma jejich panacka
odprezentovat, v té chvili se nedrzela souboru. Zaci si diky aktivité mohli vyzkouset mluvit
pted tiidou, ucitelka je také nabadala, aby mluvili v celych vétach. Pedagozka se zaka
doptavala, zda pracovali vSichni, jak se jim pracovalo, zda nenastal n&jaky problém.
V piipad¢ panacka hmatu Zaci hife pochopili zadani a udavali piiklady, které se k danému
tématu nehodily. Casto ve videozdznamu zaznivalo, Ze ,,oni fekli...«, v té chvili pedagozka
celé skupiné vysvétlila, ze pracovali jako tym a Ze tento p¥istup neni zcela spravny. Zaci ve

skuping také chybné zapsali libé a nelibé pocity, spletli strany papiru, psali véci dohromady.

V dalsi aktivité vznikla ve tfidé dvé stanovisté — vadi/nevadi. Pedagozka Zakiim pfi prvnich
dvou ptikladech oznamila, Ze hra bude pojata jako bobiik mleni. Zaci se také nejprve
pohybuji vSichni spole¢né, kdyz uclitelka piecetla z tabule ,,vafici polévka®, vSichni Zéci
zustali spolecné na stanovisti ,,vadi“. Ucitelka se ale postavi na stanovisté ,,nevadi“ a
popisuje, Ze varici polévku ma rada. Par zaku piijde k pedagozce, za¢nou se pridavat dalsi, ale
ttidni ucitelka vysvétli, ze se kni nemusi ptiddvat, aby premysleli sami za sebe, také
vysvétluje, Ze to ma kazdy jinak. Zaci se pfi dal§ich piikladech snazi pfemyslet sami za sebe,
ale ucitelka jim tento fakt musi stale pfipominat. Po n¢kolika ptikladech se ucitelka pta zaka,
zda je na tom néco Spatného, kdyz druhé skupiné vadi hlasity koncert, sama poté odpovida, ze

je to v poradku, Ze to takto citi a zkratka by na takovy koncert nesli.

Zaveretna diskuze nad komiksem probihala pted interaktivni tabuli, na které byla komiksova
kniha promitana. Ucitelka se drzela souboru s lekcemi a Cetla ptiklady z né&j, k tomu ptidavala
své napady a postiehy, které se staly naptiklad u nich ve tfid€ a tykaji se jednotlivych zakd,
také se ptala zakl. Pfi prezentovani komiksu popisovala, ze ve tiid¢ je zdk s AS a snaZila se
vysvétlit, pro¢ mu takové véci vadi, Ze za to sim nemuze, a Ze by se ¢asem mohlo zdat, ze je
divny, tak proto se o tom bavi uz nyni.
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Ucitelka v komiksové knize ukazovala situaci Honzik a divadlo, ptala se zaki, zda si také,
jako Zaci v komiksu, mysli, ze si Honzik opravdu vymysli. Zaci ve tiidé kroutili hlavami a
jeden tekl ,,Oni ho nerespektuji!“, protoze se v zavéreéné diskuzi o respektu bavili. Postupné
Cetla vSechny situace a ptala se zaki, zda jim to také vadi nebo co si o situacich mysli. Ve
chvili kdy docetla situaci Jakub ve tridé, tedy situaci, kdy Jakub ve tfid¢ srovnava ostatnim
zaktm na stole jejich pomicky, ptala se ucitelka zakt, zda jim také vadi, kdyZ nastane n¢jaka
zména. Chlapec s AS, ktery je ve tfid¢, se piihlasil, ucitelka se zeptala, co pfesné mu vadi a
chlapec odpovédel ,,ze jsme misto u¢eni zmeénili na tenhle projekt.” a ucitelka dodala ,,a to je
pravda.” Matéj (chlapec s AS) dnes piiSel do tiidy a prvni co bylo, tak fekl: ,,Co je to zase za
nesmysl, co to tady budeme jako dé&lat? A pro¢ maéte ty lavice jinak?“ Uplné ho to
vykolejilo.“ A chlapec s AS se ptal ucitelky ,,Jak to myslite?*, ucitelka se zeptala ,, Ty jsi fekl,
jak to myslite?* ,,A j& myslim, Ze vykolejit mize jenom masSinka nebo tramvaj nebo metro
taky.* dodal chlapec. U¢itelka na to reaguje slovy ,,A Matysku, to je pfesné ono. Ono se to tak
fika. Mas pravdu, vykolejit miZe jenom masinka doslova.” Zak ji prerusil slovy ,,nebo metro,

!66

nebo tramvaj, ale uz nic jiného!* ,,Ale Matysku, ono se to tak nékdy mezi lidmi fikd — to mé
uplné vykolejilo, pravé jako tu maSinku. A tebe to vykolejilo dneska taky, pravé jako tu
masinku, to je takové ptirovnani. To je pfesné to, jak tady fikala s tou bilou holi (ucitelka
odkazuje na cast v komiksové knize) — vy jste slepa. Ona neni slepd, ona to jenom tak fika. A
tebe vykolejila ta zména.” Poté ucitelka vysvétlovala zaktim, Ze chlapec presné ukazal

ptiklad, jak danou véc pochopil. Zaci pak spole¢né docetli viechny komiksové situace.

6.2.4.2 Realizace - Ani¢ka a Fe¢ téla

Ctvrta etapa probéhla v zékladni $kole se souborem s lekcemi Anicka a iec téla. Konala se v
tinoru 2024 ve stejné tiid& jako v ¢ervnu 2023 lekce Honzik a divadlo. Zaci jiz navitévovali
druhou tfidu bézné zdkladni Skoly. Jako v pfedeslém Skolnim roce tfidu navsStévuje zak
S Aspergerovym syndromem. Ve tfid¢ je stejna tfidni ucitelka i asistenta pedagoga, ob¢ znaji
zaky jiz druhym rokem. Soubor byl tfidni uclitelce a asistentce pedagoga poslan tyden
doptedu, aby se na besedu mohly fadné pfipravit. Druhé casti Ctvrté etapy se Ucastnila i
autorka diplomové prace kvuli horsi zpétné vazbé z minulé zkousky souboru s lekcemi. Jeji
ptitomnost béhem besedy méla ale také své limity, které jsou vice popsany v kapitole Limity

studie.

Program se odehraval v rannich a dopolednich hodinach v kmenové tiids. Zaci dopiedu
védéli, ze v tomto dni bude probihat spole¢na aktivita. Ctvrta etapa byla natd¢ena autorkou

pro pozdé&jsi zhodnoceni souboru s lekcemi a moznych Uprav.
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Autorka diplomové prace se snazila do celého vyucovaciho bloku nevstupovat a pouze
ptihlizet k praci. Néktefi zaci, ale i pedagozky, méli tendence zadat o pomoc, napiiklad
chtély, aby autorka vice vysvétlila problematiku Aspergerova syndromu na konci celého

vyucovaciho bloku.

Ucitelka se prevazné drzela ptipraveného souboru s lekcemi. K souboru, ktery obdrzela,
pridavala sva vysvétleni, pokud ji pfislo, ze Zzaci nerozumi. Postupovala presné dle postupt
v souboru, dodrzovala ¢asy, informovala zaky o ptikladech, které se v souboru s lekcemi
nachazeji, pfedvad€la jim situace, které bylo potieba predvést. Podle souboru nebyly
dodrzovany piesné prestdvky, pedagozka umoznovala zakim kratké prestavky na piti a

toaletu po kazd¢ aktivite.

Zaci si vzpomnéli na spolecnou lekei s prvnim souborem, kterd se uskutecnila téméi pied 7
mésici, ve chvili, kdy na konci lekci otevieli komiks. Jednotlivi Zaci tvrdili, Ze si vzpomnéli
na predesly vyucovaci blok s komiksem. Tentokrat se pedagozka s zaky soustiedila primarné

na komiksoveé stranky, které Gzce souvisely s tématem aktualniho souboru.

6.2.5 Etapab. - Finalni Gprava

Finalni etapa obsahové vychazi z prvni etapy, kdy byly soubory vymysleny, posléze
vytvoreny; dale z druhé etapy, kdy probéhla revize od specialnich pedagogt; a ze ¢tvrté etapy,
kdy probéhl program v zékladni Skole a nasledna reflexe s pedagogickymi pracovniky. Nové

zji$téné informace ze Ctvrté etapy jsou soucasti této Casti.

V paté etap¢ se jednalo o predev§im o zapracovani zjisténych informaci ze zdkladni Skoly a
vytvofeni finalni stylistické podobu dvou metodik s lekcemi. Vizualni uprava stylové
navazuje na komiksovou knihu. Upraveny text lekci byl po vizualni strance feSen predevsim v

programu Procreate, ze ktereho byl pak ziskan v PDF podobé.

6.3 Realizace vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setteni bylo realizovano Vv n€kolika etapach. Diplomova prace ma celkem pét etap,
pouze ve dvou z nich se jednalo i o vyzkumné Setieni. Vyzkumné Setieni probihalo v druhé a

ctvrteé etapé.

Vyzkumné Setfeni probihalo v druhé etapé formou rozhovort dne 29.5.2023 s M., 31.5.2023
s L. aN., 28.6.2023 nejdiive s M. a v odpolednich hodinach s L. a N. a 15.11.2023 probihalo
nejprve s L. a N. a posléze s M. (viz Gcastnici vyzkumného Setfeni). Toto vyzkumné Setieni se

odehravalo v budové specialni Skoly, s L. a N. v jejich kmenové tiidé, s M. Vv jeji pracovné
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v SPC. Rozhovory mély délku okolo 10-15 minut. VSichni ucastnici v dobé rozhovoru
nahlizeli do lekci, které jim autorka DP poskytla. V souborech méli své poznamky, o kterych
pfi rozhovorech hovofili. Rozhovory byly nahravany na diktafon, vSichni zucastnéni s touto

formou sbéru dat souhlasili (viz subkapitola Eticke aspekty studie).

Ve ctvrté etapé probihalo vyzkumné Setfeni formou pozorovani a nasledného rozhovoru.
Vytvoiené soubory s lekcemi ve fazi realizace vyzkumného Setfeni jsou samotnou metodou
sbéru informaci, doprovézenou pozorovanim. Ctvrta etapa se odehravala ve dvou &astech,
prvni 19.6.2023 a druhé 6.2.2024. Jednalo se pouze o jednu tfidu zdkladni Skoly, 1. tfidu,
posléze jiz 2. tiidu (vzhledem k Easovému rozmezi), G&astnici Setfeni jsou popsani v Ucastnici
vyzkumného Setreni. Vyzkumné Setfeni se odehravalo v bézné zékladni Skole v Praze
Vv kmenové trid¢ zaka. Prvni Setieni, které se odehravalo 19.6.2023, probihalo bez autorky DP,
které byl posléze poskytnut videozaznam z déni ve t¥idé (viz aspekty studie). Trvani bylo
kolem 4 vyucovacich hodin. Druhé Setfeni probihalo 6.2.2024 se stejnou skupinou ucastniki i
s autorkou prace, trvalo kolem 3 a pul vyucovacich hodin. Z Setfeni znovu vznikl

videozéznam, ktery si nahravala sama autorka.

6.3.1 Konzultace nad lekci — Honzik a divadlo

Prvni konzultace prob¢hla nad hotovym souborem s lekcemi se specialni pedagozkou M.,
kterd pracuje jiz 25 let v oblasti specidlni pedagogy zabyvajici se poruchami autistického
spektra, pracuje v SPC a ve Skolni druziné specialni $koly v Praze. Také je koordinatorkou
pro autismus za Prahu. Byla vybrana kvuli jejim dlouholetym zkuSenostem a ochoté se

konzultaci a opravé soubori s lekcemi vénovat.

Nejprve byl vypracovany soubor s lekcemi piedan k ptecteni. Bylo vysvétleno, Ze je zapotiebi
podivat se na stranku z komiksové knihy, ktera souvisi stimto souborem a dale by byla
vhodna objektivni kritika, zda je text srozumitelny pro ucitele, zda ona jako specialni pedagog

nema vyhrady k hram, které maji jednoduchym zptsobem reprezentovat AS.

Konzultace nad souborem probé¢hla tyden po predani souboru specialni pedagozce. Rozhovor
byl nahrdvéan a jeho piepis je pfiloZen v ptiloze 3. Soucésti rozhovoru byl soubor s lekcemi,
kam specidlni pedagozka udélala nckolik poznamek, které byly dilezité 1 pfi nasledné
konzultaci. Konzultace byla vedena postupné dle toho, jak byl soubor vytvoieny.

Informace, které v rozhovoru zaznély, byly zaznamenany nebo zménény v souboru s lekcemi.

Dalsi dvé konzultace probihaly soubéZné. Zucastnil se jich specidlni pedagog — N.

s dlouholetou praxi pracujici jako ucitel ve specidlni Skole zaméfené na mentalni postiZeni a
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poruchy autistického spektra. Dale se jich Gcastnila specialni pedagozka — L., kterd pracuje
jako asistentka pedagoga u vyse uvedeného specialniho pedagoga, v této skole pracuje témér
15 let. Oba tito pedagogové maji magisterské vzdélani v oboru speciélni pedagogika. S zaky
S poruchami autistického spektra se setkavaji denné, oba maji mnoho zkuSenosti s vedenim
tfidy 1 s praci se tfidnim kolektivem.

Nejprve byl soubor s lekcemi pieddn obéma specialnim pedagogiim na piecteni. I jim bylo

vvvvvv

dva dny po konzultaci se specialni pedagozkou M.

Piepis konzultace je k nalezeni v ptfiloze 3. Rozhovor byl veden také nad vytisténym
souborem s jejich poznamkami. Pii rozhovoru byla snaha o kontinuitu a vzajemné stfidani se
nebo doplnovani se mezi sebou. Rozhovor s obéma najednou byl pfinosny predevsim v tom,

7e na sebe mohli svymi napady navazovat.

Ptipominky, které byly pro lekce piinosné a mohly je posunout na lepsi uroven, byly vyuzity
a prepsany do jiz vzniklého souboru. Soubor s lekcemi byl po konzultaci upraven a ve tieti

etap¢ predan do bézné zakladni Skoly, kde navazovala etapa Ctvrta.

6.3.2 Konzultace nad lekci — Ani¢ka a emoce
Druhé konzultace se také ticastnili predesli U€astnici, specidlni pedagozka M., pracujici v SPC
a L. a N., ktefi pracuji spole¢né ve tfid¢ specialni Skoly. Obé& konzultace prob¢hly na konci

Skolniho roku 2022/23.

Prvni konzultace probéhla se specialni pedagozkou M. Ta méla k vypracované lekci nékolik
pfipominek, nekteré znich se liSily od pifipominek dalSich dvou specialnich pedagogt.

VétSina pripominek se podobala tém, které pozdéji vznesli dalsi specialni pedagogové.

Rozhovor s L. a N. probéhl ve stejném dni, jako rozhovor s M., coz bylo velmi efektivni

vzhledem k tomu, Ze 1épe navazovala na informace a pfipominky, které pfedtim zminila M.

Pti konzultaci n€kolikrat zaznélo, ze neni jasné, pro jakou vékovou skupinu zaktl je soubor
vhodny. Od specialnich pedagogli vzesel velmi dobry napad - poslat ucitelce a asistentce
pedagoga, ktera jiz pracovala s lekci zaméfenou na situaci Honzik a divadlo, i dalsi lekci, aby

mohla posoudit, zda jsou na to zaci v jeji tfid€ dostatecné stafi.

Pii rozhovoru se specialni pedagozkou M. zaznély pripominky, které nesouvisi s vysledky
studie. Dilezita pfipominka, ktera zaznéla, souvisela s moznym rozkrytim nékterych véci

souvisejicich s emocemi. Emoce, které Zaci mohou prozivat v souvislosti napiiklad
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s domacim nebo Skolnim prostiedim, a pedagogové o takové véci nejsou obeznameni. M.
proto zdiiraziiovala potfebu do souboru zaznamenat, ze v ptipadé necekané situace zplisobené
praci se souborem je potieba situaci aktivné s Zakem feSit, napiiklad s tfidnim uéitelem mimo

kolektiv, vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem.

Na rozdil od M. se specialni pedagogové L. a N. zajimali o pozdé&jsi reflexi zakt. Oba védéli,
7e &tvrta etapa probéhla v ZS jiz v Gervnu 2023 a zajimalo je, zda by bylo mozné se po x
mésicich zakli znovu zeptat na probrané téma, naptiklad ve chvili, kdy jim bude distribuovan
dalsi soubor s lekcemi. Jejich hlavni otazkou bylo, zda si zaci pamatuji néco o Aspergerovu

syndromu a o tom, co béhem vyucovaciho bloku s metodikou méli za ukoly.

6.3.3 Konzultace nad lekcemi — Jakub a Fad a Anicka a Fe€ téla

Dalsi dva soubory, tedy lekce Jakub a rdd a lekce Anicka a rec téla byly vytvoteny az po
ctvrté etapé v zakladni skole. Pfi vytvareni obou soubort byly pouzity navrhy a pfipominky,
které vznikly pii konzultaci u prvnich dvou soubori. Konzultace nad témito soubory s
lekcemi probéhla ve stejny den, proto se nachéazi v podkapitole spole¢né. U téchto souboril
byla uz Iépe provedena celkova uprava, predevsim vizudlni. Soubory byly pro ¢tenare 1épe
strukturovany v barevné textu i v oblasti struktury celych soubori. Text se liSil barvami, které
byly rozdéleny na modrou a ¢ernou. Modry text byl informace pro pedagogy, ¢erny text byl
k dispozici pro ptecteni pro celou tiidu. Struktura textu celého souboru s lekcemi, resp. obou
soubortl s lekcemi, byla také Iépe ¢lenéna do odstavci, byly pouzity kratsi a jasnéjsi véty, do
souborl bylo pfidano uz pii ptipravé vice prikladi, které v predeslych souborech schézely.
Specialni pedagogové si pii spoleéné konzultaci téchto zmén vsimli a pfisly jim velmi

vhodné.

6.4 Etické aspekty

Etické aspekty formuji zakladni pravidla jedndni pti vyzkumu. Jedna se o chovani a jednani
vyzkumnych pracovnikl na zaklad¢ obecné uznavanych etickych norem ve vyspélych zemich
tohoto svéta. Pokud vyzkumnik ve své praci pracuje slidmi, je dulezité opfit se zakon ¢.
101/2000 Sh. - Zakon o ochran¢ osobnich idaji a 0 zméné nekterych zakont. Zakon hovoii o
ochran¢ osobnich udajl, o pravech a povinnostech pii zpracovani osobnich udajt. V riznych
institucich, 1 ve Skoléch se aktudlné pracuje s GDPR, jedna se o obecné natfizeni o ochrané
osobnich udaji. Toto nafizeni pfedstavuje pravni rdmec z roku 2018 ochrany osobnich tdaji
v evropském prostoru, tedy nahrazuje jiz zminény zékon 101/2002 Sb. (mvcr.cz, 2017).

Dalsim moznym zdrojem zésad je Belmont report, tedy z Belmontska zprava vydana v roce
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1979, kde jsou formulovany tfi zakladni hodnoty, které by mély byt dodrzovany k ucastnikiim
studie. Jedna se o:

e Respekt
o dobrovolny souhlas
o pouceny souhlas
o moznost souhlas odvolat
e ProspéSnost
o duaslednd anonymizace dat
o prospésnost a potenciondlni rizika pro ucastnika
e Spravedlnost
o vyhody a zatéz spojené se studii jsou stejn¢ rozlozeny

o zé&dna socidlni skupina neni upfednostiiovana

O zésadach studie hovoii ve své knize i Klara Sed’ovd a Roman Svaticek (2007), ktefi se
zamétuji na divéryhodnost, zpfistupnéni prace ucastnikim vyzkumu, vlastnictvi dat a
publikace vysledkd. Zamétuji se i na to, ¢emu by se mél vyzkumnik ve své praci vyvarovat,

predevsim prilisSnému vlivu osobnich postojii a konfliktu zajma.

Utastnici této diplomové prace byli zaci zakladni $koly i pedagogové a specialni pedagogové.
Se specialnimi pedagogy i s pedagogy skoly probéhl rozhovor. Autorka vyzkumu pozadala o
moznost nahravani rozhovoru na diktafon za ucelem vyzkumného Setfeni a po odevzdani
diplomov¢ prace budou soubory smazany. Po Gstnim souhlasu pedagogickych pracovniki byl
rozhovor nahravan. Ve ctvrté etapé probehl rozhovor s pedagogy i pozorovani ve tfide.
V prvni ¢asti bylo k pozorovani vyuzito nahravani videa, které bylo posléze poskytnuto
autorce diplomové prace. V druhé ¢asti byla autorka prace pfitomna ve vyucovani a také bylo
nahravano video pro pozd¢jsi ucely. Rodic¢e zaki, ktetfi byli na hodiné ptfitomni, obdrzeli
formulai pro informovany souhlas, o nahravani jejich déti na videozdznam za ucelem

vyzkumného Setfeni, k precteni a podpisu.

6.5 Ucastnici vyzkumného Setieni

Prvni etapa Prvni etapy, kdy vznikaly jednotlivé soubory s lekcemi, se
ucastnila pouze autorka, navrhované soubory konzultovala

s vedoucim diplomové préace.
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Druha etapa

Druhé etapy, kdy probihal rozhovor nad ptipravenymi soubory
s lekcemi, se ucastnili tifi specidlni pedagogové pracujici
Vv oblasti skolstvi s zaky s PAS. Jednalo se o specialni pedagogy
M., L. a N. Dva z téchto specialnich pedagogi (L. a N.) pracuji
spoledné v jedné tiidé ZSS ziizené dle §16 odst. 9 SZ. Tieti
specidlni pedagog (M.) pracuje ve Specialné pedagogickém
centru zaméteném na poruchy autistického spektra a mentalni
postizeni. SPC je zfizeno v prostorach skoly specialni. VSichni
tfi specidlni pedagogové se =znaji a spolupracuji spolu.
Rozhovor probihal vzdy pouze s M. a vzdy s L. a N. Této ¢asti
se ucastnila i autorka diplomové prace, kterda se specialnimi

pedagogy vedla rozhovory.

Treti etapa

Treti etapa souvisela suUpravou lekci dle rozhovort se
specialnimi pedagogy, proto se ji znovu ucastnila pouze autorka

diplomové préace.

Ctvrta etapa

Ctvrtad etapa se odehravala ve tfidé bé&zné zékladni 3koly.
V prvni Casti se ji ucastnila téidni uéitelka, asistentka pedagoga,
zaci a dité s AS, které se ve tfidé vzdélava. V druhé casti byla

spolu s témito lidmi ptitomna i autorka diplomové préce.

Pata etapa

Posledni pata etapa pracuje na finalnim zhotoveni dvou souborti
s lekcemi, z toho duvodu se ji znovu ucastnila pouze autorka

diplomové préace.
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7 Analyza ziskanych informaci

Analyza ziskanych informaci predstavuje klicovy aspekt v procesu vyzkumu, nebot’ umoziuje
hloubé&ji porozumét hlavnim trendiim a vzorctiim, které se v datech objevuji. Tato ¢ast prace se
zamétuje na nckolik klicovych aspektii: v jakych castech prace byla vyuzita analyza
ziskanych informaci, subjektivita autora, jaké metody sbéru dat byly vyuzité, v jaké kapitole

vyzkumu jsou ziskana data dohledatelna.

Analyza dat a jejich zpracovani probihalo v né€kolika fazich. Analyza navazovala na
vyzkumné etapy 2 a 4, pii kterych byla sbirana data pomoci rozhovort, poznamek pedagogt a
audiovizuélnich nahrévek. Analyza dat byla také provadéna v etapach 3 a 5, kdy byly soubory

s lekcemi znovu upravovany dle zjisténych informaci.

Analyza zahrnovala metodu identifikace kli¢ovych tematickych okruhti, jejich analyzu a
kategorizaci. Pro identifikaci téchto tematickych okruhli byla vyuzita kombinace ru¢niho
piistupu a koédovani dat. Data byla systematicky prochéazena s cilem identifikovat hlavni
motivy a vzory v rozhovorech se specialnimi pedagogy, pedagogy v ZS a audiovizualnich
nahravkach. Proces rozhodovani o zafazeni konkrétnich informaci do skupin byl provadén s
dirazem na jejich relevance a vyznam v kontextu tohoto vyzkumného cile. Klicové informace

byly vybirdny na zéklad€ opakujicich se motivi a vztaht k tématu.

Vyzkumnik nejprve sbiral data z druhé etapy (z rozhovort se specialnimi pedagogy). Po
rozhovorech se specialnimi pedagogy, tedy po druhé etapé, nasledovala etapa tieti, ktera se
zabyva upravou piipravenych a konzultovanych lekci. V této etapé probihala analyza
ziskanych dat pomoci pfepisu rozhovori a poslouchani rozhovorti z diktafonu. Ptepis
ziskanych informaci z druhé etapy byl uskute¢nén pouze jednou, poslech rozhovoru byl
proveden nékolikrat v pribéhu vicero dnid. Z rozhovorti byla postupné vybrana data, ktera

vyzkumnik béhem cykli poslechu nahravek pribézné prezkoumal.

Dalsi udaje, které byly soucasti sbéru dat, se tykaly 4. etapy, kde byly dvé ze ¢tyi lekei
zkouseny V praxi (v zakladni Skole). Analyza dat probéhla v 5. (finalni) etapé vyzkumu. Byl
analyzovan audiovizualni soubor, poznamky pedagozek, které byly autorce poskytnuty a
rozhovory nahrané na diktafon, které se shodovaly sinformacemi z rozhovort. Analyza
audiovizualniho souboru byla provedena nckolikrat po sobé. Autorka se pfi sledovani videi
zam¢fila na informace, které by napomohly zlepSeni vytvofenych souborti s lekcemi. Vsechny

informace, které autorka zjistila, zafadila v kapitole Vysledky do nékolika skupin — etap, podle
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toho, kde byly informace zjistény. Autorka se primarn¢ zaméiila na informace, které by

napomohly zlepSeni jejiho vyzkumu a ke zlepSeni vytvoienych metodik s lekcemi.
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8 Vysledky

Diplomova prace ma nekolik etap, z kazdé z nich byly zjistény vysledky, které byly nasledné
vyuzity v dalSich etapach prace. V kapitole jsou zaznamenany jak findlni vysledky, tak i dilci
vysledky, které se pojily s kazdou etapou prace. V kazdé subkapitole vysledkt se objevuje i

jejich interpretace.

V kazdé podkapitole vysledki podle etap bude zminéna i jejich interpretace. Interpretace
bude zaméfena na veskeré dil¢i vysledky studie - jaké informace vysledky studie poskytly a

v ¢em jsou pro diplomovou préci podstatné.

8.1 Vysledky 1. etapy

V prvni etapé byly vytvareny ¢tyii soubory s lekcemi: Honzik a divadlo, Anicka a emoce,
Anicka a rFec¢ tela, Jakub a rad. Vysledkem této etapy jsou soubory s lekcemi pouze
Vv papirové form¢, bez jakychkoliv vizudlnich uprav. Pro vytvofeni soubori byly vyuzity
autoréiny napady na jednotlivé aktivity, struktura a informace o AS byly ptevzaty z odborné
literatury (viz. subkapitola 6.2.1). VSechny soubory byly posléze ptedany specidlnim
pedagogtim ke kontrole.

8.2 Vysledky 2. etapy
V tabulce nize jsou popsany zjisténi — vysledky, z druhé etapy, resp. zrozhovoru se

specidlnimi pedagogy. Vysledky jsou rozdéleny podle jednotlivych soubort s lekcemi.

1. Honzik a divadlo

e Specifikovat prvni stupeni zdkladnich Skol, zaméfit se pfedevs$im na prvni az tieti
ttidy.

¢ Vhodnost souboru podle jednotlivych tfid. Z rozhovoru vyplynulo, Ze soubor s
lekcemi je dle specialni pedagozky vhodny pro Zaky prvni i druhé tiidy béznych
zakladnich skol.

e Zména né€kterych formulaci.

e Dopsat vice ptikladli pro pedagoga k jednotlivym aktivitam, pro lepsi popsani
aktivit a smysla.

o Do souboru byl ptidan tip pro pedagogy — pokud budou chtit, mohou se s zaky
zaméfit i na siln€j$i emoce nebo na emoce negativni.

e Lepsi struktura souboru s lekcemi, jasnéjsi rozdéleni jednotlivych aktivit, kvili
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lepSimu pochopeni celého materialu.
e Pouzivat vice jasnéjSich a srozumitelnéjsich formulaci, kterym porozumi i osoba,

kterd se danym tématem nezabyva.

2. Anic¢ka a emoce

e Upravy v textu - slova a fraze, které byly pro lekce vhodng;si.

e Dodat informaci, ze soubor s lekcemi muze ucitelim rozkryt nékteré emoce ¢i
situace, které zaci zazivaji, ucitel o nich naptiklad nevi, je tedy zapotiebi se jim
poté vénovat, pokud by takové situace nastaly.

e Lepsi zpracovani struktury celého souboru s lekcemi - pfedevsim v oblasti
souvéti a textu, ktery nebyl rozdélen odskoky.

e Bylo zjisténo, Ze téma emoci miZze byt ndrocné jak pro zéky, tak i pro ucitele,
protoze se ve Skole timto tématem zatim nikdo téméf nezabyva.

e Pro vSechny specialni pedagogy bylo tézké urcit, pro jak staré zaky by mél

soubor s jednotlivymi lekcemi byt vhodny.

3. Anicka a reé téla

e Eliminovat pieklepy ve slovech a pokusit se piepsat kostrbaté véty, které jsou pro
Ctenafe hlife uchopitelné.

e Dalsi pfipominky se tykaly pfedevS§im gramatickych chyb.

4. Jakub a rad

e U souboru Jakub a rad bylo dle specialnich pedagogii mnoho pokynt a her
nesrozumitelnych.

e Posledni aktivita byla pfepracovana.

tabulka vysledkd z 2. etapy

8.2.1 Interpretace
Vysledky souvisejici s rozhovory se specialnimi pedagogy ukazaly, Ze vytvoiené soubory

s lekcemi mély nékolik nedostatk, a to pfevazné v:
e Celkové uprave textu - rozdéleni odstavet, délky vét, jasngjsi vysvétleni informaci,
e stylistické upravé lekci,
e nedostatku priklada k dil¢im lekcim,

e nedostatecné, az piili§ odborné vysvétleni Aspergerova syndromu,
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e specifikovani, pro jakou skupinu zaku jsou soubory s lekcemi vhodné.

Tyto informace byly podstatné pro dalsi pravu vsech lekci. Posledni dva soubory Anicka a
rec tela a Jakub a rad, které autorka diplomové prace vytvoftila, byly vypracované az po
probéhlych rozhovorech nad soubory Honzik a divadlo, Anicka a emoce. Z tohoto divodu
mély jiz dalsi dva soubory (Anicka a rec téla, Jakub a rdd) stejné parametry jako upravené
soubory (Honzik a divadlo, Anicka a emoce), protoze autorka pii piipravé téchto dvou
souboru, pievzala informace, které dostala od specialnich pedagog. Kvuli tomu neni ve

vysledcich u poslednich dvou lekci mnoho pfipominek.

Béhem rozhovort se nékolikrat objevilo téma, pro jak staré zaky jsou soubory s lekcemi

vhodné. Nazory se lisily v ramci jednotlivych lekci i mezi jednotlivymi specialnimi pedagogy.

8.3 Vysledky z 3. etapy

Béhem tieti etapy byly upraveny vSechny soubory dle informaci z rozhovort se specialnimi
pedagogy. Vysledkem této etapy jsou upravené soubory s lekcemi, které mohou byt dale
distribuovany do zakladnich $kol, pro dal$i mozna zjisténi. Stale se jedna o soubory, Které
jsou papirové verzi bez estetickych Uprav. Byly upraveny pouze po formalni a vizualni

strance.

8.4 Vysledky ze 4. etapy

Tabulka vysledku, ktera je uvedend nize, se tyka jednotlivych soubort, které byly vyuzity
v zakladni $kole. V tabulce jsou jednotlivé soubory s lekcemi rozdéleny podle nazvi soubort.
Pod nazvem souboru je vzdy to, co bylo v ZS za pomoci rozhovori a fenomenologického
pozorovani zjisténo. Vysledky vyplyvaji zrozhovort s tfidni uditelkou a asistentkou

pedagoga.

1. Honzik a divadlo

e Na obsazeni celého souboru s lekcemi bylo potieba vice Casu, resp. misto 3
vyucovacich hodin alespoii 4 vyucovaci hodiny.

o Castgjsi moznost prestavek.

e Upfesnit napravo/nalevo, prepsat pro snazsi pochopeni zakd.

e Vice rozepsat hlavni aktivitu, jaké maji zaci vedle panacka psat informace, uveést
nékolik ptikladii nebo ndvodnych otazek, aby Zaci porozuméli zadéni.

e Vice Casu na praci s komiksem.

e Ditlezitost role pedagoga ve tfid¢, kde se vzdélava zdk s AS, pfistup pedagoga
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k zakovi, aj.

Castg&jsi moznost prestavek — v kompetenci pedagoga, podle koncentrace zaki.

2. Anic¢ka a rec téla

Na obsazeni celého souboru s lekcemi bylo potfeba vice Casu, resp. misto 2,5
vyucovacich hodin alesponi 3 vyucovaci hodiny.

Cast&jsi moznost piestavek.

V ¢&asti ,,Uvod - pantomima“ je zapotfebi nejprve zakim tUstné popsat cely den od
zacatku do konce tak, aby nezapomnéli na nékteré ¢asti dne.

Lépe a vice vysvétlit zakim pojem neverbalni komunikace.

V casti ,,Hlavni ¢innost™ bylo zapotfebi odstranit otdzky tykajici se dataci, byly
zménény na otazky ohledné sourozencu a ¢innosti. V této ¢asti bylo dale nezbytné
dopsat, ze je potieba tkoly provadét bez napoved, resp. mluveni, protoze pti zpétné
reflexi bylo zjiSténo, ze zaci mezi sebou mluvili a odpovéd’ tedy nedokazali predvést
neverbalné. Je proto potieba zakim sdélit, Ze pedagogové budou ovéfovat, jak Zéci
informace zjistili.

Do zavére¢né aktivity “Shoda mimiky s fe¢i” bylo na zacatek zapotiebi dopsat, Ze
Z4ci tyto situace mohou vymyslet, aby si dokazali predstavit, co maji v aktivité za
ukol.

Lépe definovat pojem Aspergeriv syndrom, ptedejit nazviim ,,porucha, nemoc®. Tyto
nazvy byly zaky nékolikrat béhem besedy pouZity.

Dopsat vice informaci k jinakosti mezi zaky, pro leps$i uchopeni Aspergerova
syndromu v ramci jinakosti ve tfide.

Vyuzit cely komiks pfi zavérecné reflexi, aby Zaci mohli vidét 1 jednotlivé situace,
které se mohou zakovi s AS stat.

Celkové vétsi vyuziti autorského komiksu, ktery by Zaci mohli zdramatizovat.

3. Ani¢ka a emoce

Nebylo realizovano.

4. Jakub a rad

Nebylo realizovano.

tabulka vysledkt ze 4. etapy
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Z emailové korespondence byly zjistény vysledky, které souvisi s patym cilem vyzkumného
Setfeni: V kterém ohledu byly pro pedagogy prinosné soubory s lekcemi a jak se jim s nimi

pracovalo.

Ttidni ucitelka, ktera ve své kmenové tiid¢ vyzkousela oba soubory s lekcemi, na polozenou
otazku odpovédéla nasledovné: ,,Urcité to bylo prinosné. Déti o tom premyslely,
spolupracovaly, prejimaly vzorce chovani. Za mé je uplné super jim o probléemu rikat
takovymto zpiisobem, nez jen o tom ciste hovorit. Myslim, Ze situaci vnimaji, lépe uchopi a
budou v budoucnu k problému lépe pristupovat. Kdyby vas napadl jeste dalsi takovy projekt,
miizeme dal zkusit, spolupracovat a v budoucnu si rici vysledek. Nas totiz také zajima, jak se

bude situace s Mdrou (chlapec s AS) dal vyvijet a jaké to bude v paté tride.

v

Béhem rozhovoru odpovédéla i na dal$i Cast otazky, a to jak se s lekcemi pedagozce
pracovalo ,,...Za mé je uplné super jim o problému rikat takovymto zpiisobem, nez jen o tom
cisté hovorit. “. ,,Takovym zpisobem* méla pedagozka na mysli prozitkovou pedagogiku a
projektovou vyuku. Z rozhovori s tfidni ucitelkou a asistentkou vyplyva, Ze se jim se soubory
pracovalo dobfe, byly pro né srozumitelné, vyucovaci blok jim pftisel jako ,,ukdzkova hodina®,
jasné strukturované Cinnosti i ¢asové ohrani¢ené. Dle nich by mohla byt pfidand hodnota
dramatizace komiksovych piib¢ht, v tomto piipadé by se podle pedagozek jednalo o cely
projektovy den. V dopolednich hodinach by se tfida soustfedila na soubory s lekcemi a
pracovala podle nich, v odpolednich hodinach by zaci pracovali s komiksem a dramatizovali

jednotlivé piibhy.

8.4.1 Interpretace

Pfi vytvafeni souboril a pii rozhovorech se specidlnimi pedagogy zaznéla otazka ,, Pro jak
staré Zaky jsou metodiky, resp. soubory s lekcemi vhodné?“ Celkové na poloZzenou otazku
specidlni pedagogové ani vyzkumnik nedokazali jednoslovné odpovédét. U vétSiny
specidlnich pedagogli zaznivaly obavy, zda tomu takto stafi Zaci (prvni a druha tiida)
porozumi, ze nejsou v tomto véku jeSté schopni procesu abstrahovani (abstrakce), aby si
dokazali nékteré véci predstavit bez vedeni pedagoga (pfevazné u souboru Anicka a rec téla).

Svou odpoveéd’ pedagozka ilustruje v reakcei, Ze i pro zaky v prvni i druhé tiidé bézné zakladni
Skoly mohou byt soubory vhodné. V nizsich tfidach mtze byt také vhodnost soubort s
lekcemi vyznamngjsi vzhledem k upeviiovani vzorct chovani. V nizsich tfidach nemusi mit
zaci prozatim zazité negativni chovani vici jedinci, ktery se v né€kterych ohledech chova

jinak, odli$né od bézné populace.
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Z vysledkli byly zaznamenany také nedostatky, které oba vyzkousSené soubory mély.

Nedostatky pfevazné souviseji s:

e Celkovou ¢asovou narocnosti, kdy ¢as uvedeny v souborech neodpovidal redlnému
Casu stravenému lekcemi. Bylo zapotiebi zaznamenat do souborti vice ¢asu na praci.

e Pii rozhovoru s pedagogy bylo zjisténo, ze pro zdky je potieba castéjSi moznost
prestavek, vzhledem k jejich v€ku a udrzeni potfebné koncentrace na préci.

e V lekcich se objevilo nékolik informaci/pokynti, kterym takto stafi zaci neporozuméli.
Bylo proto potieba je odstranit nebo zjednodusit.

e V posledni casti lekci je jedna strana zaméfend na Aspergeritv syndrom. Primarné je
uréena pro pedagogy, kteti z ni mohou Cerpat, pokud by chtéli zaktim vic AS vysvétlit.
V této Casti je zapotiebi predejit ndzvim porucha nebo nemoc, které od zakl
nékolikrat béhem lekci zaznély, rad€ji vybrat jiné slovo, které miize AS Iépe definovat
a neptidavaji hanlivy nebo zabarvujici podtext.

e Také bylo dulezité dopsat do soubort s lekcemi vice informaci k jinakosti mezi
jednotlivymi zaky ve tfidé. Diky tomu Zaci mohou Iépe porozumét AS v ramci
jinakosti ve tfid¢.

Vsechny poskytnuté informace od pedagogh byly podstatné pro vylepSeni a zajisténi

vhodného finalniho vystupu obou soubori s lekcemi.

8.5 Vysledky a interpretace z 5. etapy

V paté etapé se jednalo piedevsim o finalni upravu soubort s lekcemi. Vysledkem této etapy
jsou finaln€ upravené dva soubory ze Ctyf. Jsou upravené po obsahové, vizualni i estetické
strance. Obsahova stranka je pfevzata z rozhovort a z fenomenologického pozorovani, které

probihalo v etapé 4. Esteticka stranka souborti vizualné souvisi s autorskym komiksem.

8.5.1 Interpretace

Do finalni podoby byly upraveny pouze dva soubory s lekcemi, protoze ostatni soubory
nebyly vyzkouSeny v zakladnich $kolach ve ¢tvrté etapé. Soubory byly po vizualni strance
upraveny dle autorského komiksu. Autorka z toho divodu vyuzivala nahled i na komiks,
pouze lekce jiz nekreslila ru¢né akvarelovymi barvami, ale pouze v Ipadu v aplikaci

Procreate, kde mohla kresbu 1épe sloucit s textem.
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9 Diskuze

Tato kapitola je rozdélena do nékolika subkapitol. Jedna se o subkapitoly: Uvod do diskuze,
Zhodnoceni vysledku, Diskuze o metodologii, Vyuziti vysledkii a dalsi vyzkum, Zavery diskuze.
Na tyto subkapitoly, které se tykaji pouze diskuze, navazuji dal§i subkapitoly jako je
Doporuceni pro praxi a Limity studie, které jsou rozdéleny dale do samostatnych oddili.
Uvodni ¢ast diskuze poskytuje struény piehled cilti prace a postupu vyzkumu. Déle se zde
diskutuje o dulezitosti prace s lekcemi pro intaktni zaky v ramci téidniho kolektivu, aby 1épe
porozuméli specifickym potifebam zakt s AS. V subkapitole Zhodnoceni vysledkii se
podrobnéji diskutuje o vysledcich jednotlivych etap prace shrnuti klicovych poznatkli z kazdé
etapy a jejich vlivu na vyvoj jednotlivych lekci. Dalsi ¢asti této kapitoly je Diskuze o
metodologii, ve které se nachazi zhodnoceni pfistupti pouzitych pti vyzkumu. Dale je zde
diskuse o pfinosu fenomenologického pozorovani, rozhovori a analyzy obsahu. Dilezitou
soucasti je také komparace teoric o prozitkové pedagogice s vysledky prace. V dalsi
subkapitole Vyuziti vysledkii a dalsi vyzkum se diskutuje o praktickém vyuziti vysledki v
pedagogické praxi. Dale jsou formulovany napady na vyuziti vysledki pro dalsi vyzkum, jaké
mozné vyzkumy mohou navazovat na téma této diplomové prace. Jedna se o moznosti dal§iho
vyzkumu nebo rozsiteni aktudlni prace. Zdaver diskuze se nejvice zamétuje na shrnuti hlavnich

zjisténi a vyznamu prace.

9.1 Prvni etapa: Vytvoreni soubori s lekcemi

Prvni etapa byla klicova pro vytvoteni zakladniho ramce lekci pro préaci s détmi s AS. Byly
vymysleny a vyvinuty prvotni koncepty soubort s lekcemi, které byly nasledné podrobeny
dal§imu ovéfovani a upravovani. Vysledkem této faze bylo sestaveni komplexniho souboru
metodik s lekcemi, které byly piipraveny k dal§imu testovani a zlepSovani. Materialy

s lekcemi byly v této fazi vytvoteny Ctyfi.

Pfed samotnou ptipravou metodickych listii bylo zjistovano, zda takové soubory s lekcemi
existuji, jestli se stejnym vyzkumem jiz né¢kdo nezabyval. BohuZzel nebyly nalezeny zadné
metodické listy, které by se podobaly tématikou tém, které byly zpracovany v této préaci.
Nekteré prace mély za Ukol pracovat s zaky s PAS, ale jinou formou, naptiklad edukaci

s vyuzitim komiksti, nebo byly metodiky s lekcemi vyuzity pro jinou cilovou skupinu.

Pti vytvafeni souborti s lekcemi autorka prace vychdzela predevSim ze svych ndpadi,

strukturou vSak vychazela z knih od Evy Machkové (2012, 2013), kde hovoii o projektech
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didaktické vychovy. Inspiraci byl autorsky komiks, ale také Dalova pyramida uceni (1946),

kdy je nejefektivnéjsi model prave uceni pres to, co sami délame.

Tyto lekce, které autorka DP vytvofila, je mozné porovnat s podobnym informacnim
materialem, ktery vytvorila APLA Jizni Cechy, z. 0. a byl vydan v roce 2012. Jedna se o
informacéni letak ,,Neni nam to Sumak...*, ktery vznikl v ramci projektu Podpora zarazovani
déti s poruchou autistického spektra do vzdélavaciho procesu financovaného z evropskeho
fondu. Tento letdk, stejné jako autorsky komiks, vysvétluje spoluzakim Zaka s AS jeho
chovani, které jim muze pfipadat zvlastni a neobvyklé. Letak spoluzakiim ditéte s AS
piiblizuje, jak dit€¢ s AS vnima svét okolo n¢ho. V letdku se nachazeji i kresby, které se tykaji
daného tématu. V informaénim letdku je mozné najit vice informaci o ditéti s AS, nez
v autorském komiksu a lekcich, také se v ném nachazeji informace jako ,,Védél jsi, Ze...?*,
které mohou byt pro zaky zajimavym piinosem. V letdku je také popséno, jak mohou
spoluzaci zakovi s AS pomoci, coz v souborech s lekcemi i v komiksové knize zcela chybi.
Na konci informacniho letaku je také kratky test, ktery ovéri, zda Zaci Cetli letak pozorné.
Takovy test v souborech s lekcemi ani v komiksu neni. Autorka prace vyuzila podobny test
pouze pii zjiStovani G€innosti autorského komiksu v ramei vyzkumu ve své bakalaiské prace.
Test byl rozdan zakim pied besedou s autorskym komiksem a po besedé, aby mohla
porovnat, zda Zzaci nabyli nové informace. V autorském komiksu, ktery je oporou
metodickych listl, Zak s AS provadi déti pii Cteni, resp. 3 zaci s AS je pii ¢teni komiksu
provadi, coZ se u informac¢niho letaku nedéje - pouze popisuje zZaka s AS, nehovofii za n¢j. Je
mozné porovnat i vizudlni stranku autorského komiksu, souboru s lekcemi a informaéniho
letdku, toto porovnani by ale nebylo relevantni, protoze libivost je prevazné subjektivni. Po
vizualni strance je mozné fici, Ze autorka komiksu a souboru s lekcemi vyuzivala pievazné
akvarelové barvy a digitalni technologie, zatimco autor letdku ,,Neni ndm to Sumadk...*
pracoval s jinym typem barev, pravdépodobné s temperami nebo olejovymi barvami, které
zanechdvaji vétsi vrstvu na papife. Autorka prace z informa¢niho letdku nevyhazela, protoze o

ném v dob¢ vytvatfeni prace nevédela.

Vazba prvni etapy Vytvoreni souboru s lekcemi na vysledek diplomové prace je podstatna.
Bez této etapy by nevznikl zadny vysledek prace, ani by nebyly splnény cile vyzkumu.
Soubory s lekcemi musely byt nejprve vytvoreny v hrubém konceptu v této fazi tak, aby na né
mohly navazovat dalsi etapy, které je formovaly a celkové utvaiely. Na jednu z vyzkumnych
otazek je mozné odpovédét v této etapé. Jedna se o otazku "Jakym zpiisobem lze vytvorit

metodiku s lekcemi zamérenou na AS?

56



V prvni fad¢ je dilezité sezndmeni se s odbornou literaturou. Dal§im moznym krokem je
vedeni rozhovoru s odborniky nebo s osobami, které maji tuto diagnézu diagnostikovanou.
Autorka prace jiz vychazela z poznatkl a informaci, které ziskala v rimci bakalaiského studia
a vnesla je do své bakalaiské prace, kdy byl vyslednym prvkem autorsky komiks. Rozhovory
s odborniky a lidmi s diagndzou Aspergertav syndrom tedy probé&hly jiz diive. Vyzkumnice se
sezndmila s odbornou literaturou jiz v dobé predchoziho studia. Také v ramci bakalaiské
prace vedla rozhovory s nékolika lidmi, ktefi maji diagnostikovany Aspergeruv syndrom.
Béhem diplomové prace vychdzela z vySe zminénych poznatkii. Ve chvili, kdy se vytvari
soubor s lekcemi, autor by mél byt seznamen s odbornou literaturou, odborniky, idealn¢ i
s praxi, jak se dana diagnéza projevuje. Pii vytvafeni metodiky s lekcemi by mély byt
stanovené i cile, pro¢ metodiku vytvatime, za jakym tcelem, co je jejim cilem. Pti vytvareni
metodickych listd v rdmci této diplomové prace bylo cilem seznamit spoluzaky ditéte s AS
s jeho diagndzou a nahlédnuti k tomu, jak nékteré véci vnimam ja jako spoluzak tohoto zaka.
Hlavnim cilem bylo, aby Zaci pies lekce 1épe porozuméli jejich spoluzakovi a diky tomu ho
mohli 1épe pfijmout mezi sebe. Protoze co je standardni a znamé¢, je celkové jednodussi na
pfijeti nez to, co znamé a standardni neni. Dal$im dulezitym bodem pii vytvafeni soubort je
stanoveni jejich obsahu a celkové struktury, tedy kolik bude v metodikach lekci, jak na sebe
budou navazovat, jak budou lekce prokladany (napiiklad piestavkami, informacemi od
ucitelli, samostatnou ¢innosti). Metodiky s lekcemi nestaci pouze pfipravit, ale je velmi

dulezita i reflexe od uciteld, ktera byla realizovana ve ¢tvrté fazi.

9.2 Druha etapa: Konzultace se specialnimi pedagogy

Druha etapa vyzkumu se zaméfila na konzultace s tfemi specidlnimi pedagogy, ktefi poskytli
cenné zpétné vazby a navrhy pro zdokonaleni lekci. Tito specidlni pedagogoveé maji
dlouholetou praxi ve vzdélavani zaka s PAS. Jejich expertni pfistup a zkuSenosti piispély k
dal§imu formovani metodickych materialti. Vysledkem téchto konzultaci bylo zjisténi, kde a
v ¢em je mozné lekce vylepsit. Vysledky poskytly uzite¢né smérnice pro dalsi upravy a

optimalizace soubort s lekcemi. VSechny rozhovory byly nahrdvany a posléze pfepisovany.

V této fazi byla také zodpovézena druha vyzkumnd otdzka: ,Jaké oblasti pedagogové a
specidlni pedagogové pri spolecné reflexi s vyzkumnikem diskutovali? “ Specialni pedagogove
diskutovali pfedevsim, zda jsou lekce funkéni, srozumitelné, vhodné pro praxi, vhodné pro
vékovou skupinu, kterou vyzkumnice zvolila, zda je v nich dostate¢né mnozstvi ptikladl, zda
jsou spravné koncipovany, aby byly pro pedagogy ptehledné. To vse bylo diskutovano béhem
konzultaci se specialnimi pedagogy.

Vysledkem bylo pievazné zjisténi, co v lekcich chybélo. Konkrétné se jednalo o ptehlednéjsi

W v
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Vysledkem bylo také zjiSténi, pro jak staré zéky jsou soubory s lekcemi urCeny. Specidlni
pedagogové méli nejprve moznost vlastni prace se soubory s lekcemi, kde vyznacovaly casti,
které jim nebyly jasné a dopisovaly do nich pozndmky. Tato aktivita byla pted samotnymi
rozhovory klicova pro vylepSeni samotnych lekci. Bez této aktivity by byly rozhovory pfilis
dlouh¢, malo strukturalizované a specialni pedagogové by neméli tolik ¢asu na promysleni

jednotlivych lekci.

9.3 Tieti etapa: Upravy soubori s lekcemi dle rozhovori

Ve treti etapé byly soubory s lekcemi upraveny na zakladé ziskanych poznatkli a nédvrhii ze
setkani se specialnimi pedagogy. Diraz byl kladen na =zaji$téni, aby lekce co nejlépe
vyhovovaly potiebam pedagogii, ktefi budou s materialy pracovat a zaroven byly prakticky
pouzitelné v bézné zakladni skole. Byly upraveny i po obsahoveé strance tak, aby co nejvice
vyhovovali zakiim, pro které jsou materialy urceny. Vysledkem byly soubory s lekcemi, Které
Iépe odpovidaly individualnim potiebam zakd jednotlivych t¥id dle jejich v&ku, lepSimu
porozuméni ze strany pedagogl pisobicich v béznych zakladnich Skolach, jednoduse
reflektovaly obtize a potfeby zakd s AS v tfidnim kolektivu a poskytovaly efektivni nastroje
pro pedagogy, kterymi muze byt pravé soubor S lekcemi, objasiujici zakiim i pedagogiim

muze pomoci nékteré nejasnosti v chovani zaka s AS.

Dle Frantiska Ochrany (2013) metodika nepatii do oblasti metodologie, nybrz se jedna o
navod neboli ,,recept®, jak v praxi realizovat vyzkumné procedury. S tim souvisi i metodiky s
lekcemi, které byly vytvofeny v ramci této prace. Jedna se v nich takeé o navod, jak pracovat
,»s NECim®, nejednd se o realizaci vyzkumnych procedur, ale o realizaci aktivit, které maji
zajistit leps$i porozuméni zakovi s AS. O metodice se také hovoii ve Vseobecné encyklopedii
ve Ctyfech svazcich, dil 3. (1997), kdy se metodika definovana jako: ,, teoreticko-praktické
schéma urcujici postup provadeni odborné cinnosti, vychazi z védeckého poznani a empirie,
presné vymezuje jednotlivé postupy pro vykon dané cinnosti.” 1 toto tvrzeni muize byt
v souladu s metodikami, které byly vytvofeny v ramci tohoto vyzkumu. V ¢asti, ve které je
zaznamenano, ze vychazi z poznani a empirie se setkdva stim, jakym zpisobem byly
metodické listy vytvofeny. Také vychdzeji z empirie, nikoli ale vyzkumnice, ale tfech
specialnich pedagogu, ktefi maji v oblasti PAS letité zkusenosti. Vytvofené metodiky mohou
také souhlasit v oblasti textu ,,...presné vymezuje jednotlivé postupy pro vvkon dané
¢innosti “, protoze i tyto metodiky, resp. soubory s lekcemi ptesné vymezuji postupy pro to,

jak ¢innosti béhem vyuky provadét.
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9.4 Ctvrta etapa: Testovani soubori s lekcemi v praxi

V této fazi byly dvé ze ¢&tyi vytvorenych lekci pieneseny do prostiedi zakladni Skoly a
vyzkousSeny v redlném prostiedi Skoly. Pedagozky (tfidni ucitelka a asistentka pedagoga)
mély ve tfidé moznost lekce pouzivat, hodnotit jejich ucinnost a pfinos pro zaky s AS.
Vysledky této faze poskytly cenné informace o praktické pouzitelnosti lekei, jejich schopnosti
podpofit uceni a rozvoj zakd. Na zaklad¢ informaci zvideozaznamu a z rozhovoru

s pedagozkami byly materialy po zkousce v ZS piepracovany v paté etapé do finélni podoby.

Tuto etapu diplomové pradce miZzeme porovnat S bakalaiskou praci stejné autorky, jejiz
vyzkumna prace byla také provadéna v praxi. Jednalo se o bakalatfskou praci autorky Marie-
Magdaleny Eibichové snazvem Podpora ZzZdki zdkladnich skol v oblasti znalosti o
Aspergerovée syndromu pomoci autorské, prace byla obhéjena v roce 2022 na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Autorka prace vytvofila autorsky komiks, ktery pak
v ramci besedy predvadéla zakiim ve ctyfech tfidach prvniho stupné bézné zakladni Skoly.
Toto testovani v praxi se liSilo tim, Zze autorka v bakalaiské praci besedu vedla, zatimco
v diplomové praci prenechala lekce tfidni ucitelce a do testovani v praxi se nezapojovala.
V diplomové praci bylo dulezité sledovat i to, jak s metodikami s lekcemi dokaze pedagog
bez specidlniho pedagogického vzdélani zachazet. V bakalaiské praci chybél piesah
k pedagogiim v bézné zakladni $kole, ktefi nedostali instruktaz, jak s autorskym komiksem
mohou Vv ramci tfidniho kolektivu pracovat. Bakalaiska prace méla, na rozdil od diplomové
préace, k besedé dotaznik pro samotné zaky, takze bylo zjistovano, zda pro zaky mél komiks
néjaky ptinos. Toto testovani v diplomové praci zcela chybi a zaméfuje se pouze na zjist'ovani

informaci od pedagogi.

Vysledkem ¢tvrté etapy Testovani souborit s lekcemi v praxi byly ptedevsim informace od
pedagogi, jak co nejefektivnéji dokonéit metodické listy, aby s nimi mohli pedagogové a

spoluzéci zéka s AS pracovat.

9.4.1 Komparace s teorii prozitkové pedagogiky

Teorie prozitkové pedagogiky ptfedstavuje dilezity rdmec pro porozuméni zptisobum, jakymi
zaci nejlépe absorbuji nové znalosti a dovednosti. Jednou z hlavnich mySlenek prozitkové
pedagogiky je, Ze se Zaci nejlépe uci skrze osobni prozitky a zkuSenosti, nikoli pouze
pasivnim piijimanim informaci (Pricha, Walterova, & Mares, 2001). Dosazené vysledky
naznacuji, ze praktickd aplikace lekci zaméfenych na porozuméni zdka s Aspergerovym

syndromem efektivné podporuje sezndmendi se s jinakosti, lepSi porozumeéni a pochopeni zaki

59



Vv béznych zakladnich Skolach. Soubory s lekcemi mohou podporovat zaky v béznych Skolach
i v oblasti socialnich dovednosti a sprateleni se s zaky, ktefi jim pfijdou odlisni od nich
samotnych, nemusi se jednat pouze o zédky s AS, ale i o dalsi zZdky se SVP. Komparace téchto
vysledkti s teorii prozitkové pedagogiky ukazuje na dulezitost aktivniho zapojeni zakl do
vyukového procesu prostiednictvim praktickych aktivit, her, experimenti a diskuzi. Tyto
aktivity umoziuji zakiim 1épe porozumét a ztotoznit se s novymi koncepty a dovednosti,
nebot’ jsou prezentovany formou, kterd je jim piistupnéj$i a srozumitelnéjsi. Dale principy
prozitkové pedagogiky zduraziuji dulezitost reflektovani na vlastni zkuSenosti a uceni se
prostiednictvim experimentace a interakce s okolim. Zaci mohou t&Zit z této metody uéeni,
nebot’ jim umoziuje lépe porozumét vlastnim reakcim a chovani v riiznych situacich a 1épe se

adaptovat na nové prostiedi (Pelanek, 2008).

Zavérem lze fici, Ze integrovani principt prozitkové pedagogiky do vzdélavaci praxe mize
prispét k efektivnéjSimu vzdélavani zakd tim, Ze podpoii jejich osobni rozvoj, socialni
dovednosti a akademické uspéchy. Tato integrace vyzaduje nejenom vhodnou adaptaci
vyukovych metod a materialli, ale také porozuméni individualnim potiebam a schopnostem

kazdého zaka (Hankova, 2010).

Prozitkova pedagogika je dilezitym nastrojem pii praci s materialy s lekcemi, jak jiz zaznélo
v literatute. Prozitkova pedagogika zaky uci skrze osobni prozitky zkuSenostem, nikoli pouze
pasivnimu pfijimani informaci. Celkové mohou 1épe porozumét vlastnim reakcim a chovani
V riznych situacich, cozZ je velmi prospésné, zvlast pokud je ve téidé zak, ktery se od ostatnich
miize v nékterych aspektech chovani ligit. Zaci si béhem jednotlivych lekci, které jsou
zaznamenany Vv materialech, mohli osobné zazit nebo vyzkousSet urcitou situaci, namisto toho,
aby se spoléhali pouze na informace nebo piibéhy ostatnich osob. V radmci
fenomenologického pozorovani bylo patrné, ze informace, které jsou obsazeny v teorii, se
shoduji s poznatky z praxe, kdy si zaci vyzkousSeli jejich citlivost smysld nebo jaké je to
neporozumét feCi téla ostatnich spoluzakd. Informace jim byly piedany srozumitelnou a
zabavnou formou. Pouziti prozitkové pedagogiky tedy napomohlo k lep§imu porozuméni

Aspergerova syndromu a jinakosti mezi lidmi.
9.4.1.1 Samotna realizace v praxi

Béhem implementace dvou metodickych lekci na zakladni $kole X sméfoval zdjem na tiidy

prvniho stupné, a to nejen vzhledem k povahédm lekci, i v souvislosti s vyuzitim komiksu,

ktery je ilustrovan kresbami, jez jsou po vizualni i informacni strance pievazné pro mladsi

skolni veék. Vybér tiidy byl zazen na tiidy, kde se vzdélava zak s AS a na Skoly, kde se
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vzdé¢lavaji intaktni zaky, také se jednalo o lidsky faktor, resp. ochotu ucitelek lekce ve své
tiid¢ vyzkouSet. Lekce byly distribuované do tfidy, kde se vzdélava zak s Aspergerovym
syndromem, pro jasné&jsi ziskani informaci, protoze Zaci i ucitelé uz s chlapcem s AS maji ve
tfidé zkuSenost. Béhem lekci bylo pozorovano, jak zéci k jednotlivym lekcim pfistupuji, jak
zvladaji jejich ¢asovou i informaéni naro¢nost, jak pedagogové pracuji se soubory s lekcemi,
zda jsou jim informace srozumitelné, dodavaji k nim ptiklady z praxe nebo ¢tou pouze z listu.
Ucitelka po celou dobu realizace pracovala s metodickymi listy, ve kterych méla veskeré
informace. Do listti zapisovala své poznamky k pozdéjsi diskuzi s vyzkumnici. Na konci obou
lekci nebyly zjistovany pokroky zaku, ani zda jim lekce napomohly vice porozumét jejich
spoluzdkovi s AS, ale bylo zjistovano od tfidni ucitelky a asistenty pedagoga, jakym
zpusobem mohou byt jednotlivé lekce vylepSeny. Stéle se jednalo o etapu, ktera ma vylepsit
lekce, ne o etapu, kdy maji byt hotové lekce ptedstaveny t¥idé, ktera s nimi ma pracovat.
Jednalo se pievazné o ¢asovou dotaci a zménu nékterych otazek, prevazné pak v lekci Anicka
a rec téla, kdy stanovisté v hlavni ¢innosti byly pro zaky pfili§ slozité, proto byly zaménény

na otazky typu: ,, Vyber jednoho clena ze skupiny a zjisti, jaky je jeho zdjem (konicek)?
Vysledkem realizace v praxi je:

e prodlouZeni ¢asové dotace u vSech lekci v metodice
e ucitel si miZe sam regulovat pfestavky

e zména stanovist’ u hlavni ¢innosti v ramci lekce Anicka a 7eé téla

Pedagozky hodnotily soubory s lekcemi kladné a béhem diskuze s vyzkumnici také na otazku:
., Myslite, ze to bylo pro tridu prinosné? Jak pro Zaky, tak i pro klima tridy atd.* ttidni
ucitelka odpovidala slovy: ,, Urcité to bylo prinosné. Déti o tom premyslely, spolupracovaly,
prejimaly vzorce chovani. Za mé je uplné super jim o probléemu rikat takovymto zpiisobem,
nez jen o tom cisté hovorit. Myslim, Ze situaci vnimaji, lépe uchopi a budou v budoucnu k
problému lépe pristupovat. Kdyby vads napadl jesteé dalsi takovy projekt, miizeme dal zkusit,
spolupracovat a v budoucnu si 7ici vysledek. Nas totiz také zajimad, jak se bude situace

I3

S chlapcem s AS dal vyvijet a jakeé to bude v paté tiide.

V této etap¢ probihaly rozhovory s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga, proto i zde je
mozné odpovédét na druhou vyzkumnou otazku: ,,Jaké oblasti pedagogové a speciélni
pedagogové pri spolecné reflexi s vyzkumnikem diskutovali?* Ttidni ucitelka i asistentka
pedagoga diskutovaly v nékterych c¢astech rozhovoru o stejnych vécech jako specialni

pedagogové, jednalo se pfedevSim o Casovou dotaci a veék zakl, ktefi by meéli soubory
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vyuzivat. Zamétovaly se ale i na jiné problémy nez specialni pedagogové. Komentovaly, jak
praci s lekcemi zvladla tiida jako celek, jak pracovali jednotlivi Zaci, i jak pracoval zak s AS,

€0 z lekei bylo pro zéky narocné, co je naopak piekvapilo, Ze se jim povedlo.

9.5 Pata etapa: Upravy soubori s lekcemi po vizualni strance

Posledni etapa vyzkumu se zaméfila na finalni Upravy lekci po vizualni strance, aby byly co
nejpritazlivéjsi a nejptistupnéjsi pro zaky. Jejich celkovy design korespondoval s autorskym
komiksem, ktery mohou pedagogové pouzit v ramci vyucovaciho bloku pii praci s materialy
s lekcemi. Tato faze vedla k vytvofeni dvou soubori s lekcemi, které jsou obsahové bohaté a

pedagogicky efektivni, ale také atraktivni a motivujici pro zaky v zakladni Skole.

Byly vyuzity nékteré principy vizualizace. Vizualni strdnka metod kopiruje vizualni stranku
autorského komiksu. Zaméfuje se pfevazné na minimalismus tak, aby stranky s metodickymi
listy nebyly piehlcené kresbou a nebylo tézké najit v nich jednotlivé informace.
S minimalismem souvisi i méné detailli, zaméfeni se pouze na tii hlavni postavy z autorského
komiksu, které se pohybuji na strankach souboru s lekcemi, nebyly k nim p¥idané dalsi detaily
i jejich vizualni stranka je pojata velmi spote. Principy vizualizace take souvisi s relevanci
informaci, tedy zda je obrazek ktextu relevantni. Jak jiz bylo fefeno, na strankach
metodickych listd jsou vyobrazeny postavy z komiksu o zacich s AS, proto se zda vizuélni
podpora jako dostate¢né relevantni, pokud bude pedagog pracovat i s autorskym komiksem.
Ve chvili, kdy by s komiksem nepracoval, je mozné Fici, ze se lekce zabyvaji tfidnim
kolektivem. Pokud tedy osoba, ktera se souborem pracuje, nepouziva komiks jako
doprovodny materidl, miZe fici, Ze se jednd o téma tfidy, proto jsou panacci na stranach
metodiky s lekcemi také relevantni vizuélni podporou i bez celkového kontextu. Byla také
snaha o estetickou stranku vizualizace tak, aby obrazky byly esteticky pfitazlivé a piitom
jednoduché a nenarusovaly obsah sdéleni. Poslednim vyuZzitym principem vizualizace byla
konzistence, kdy autorka vyuzivala stejné barvy na vsech strankach, které jsou kompatibilni i

s komiksovou knihou.

Autorka préace se pii tvorbé neinspirovala z zddného jiz vzniklého materidlu, pouze ze své
ptedchozi tvorby. Panacci v souboru s lekcemi se lehce lisi od panackt v autorském komiksu,
dtivodem je predevsim vyuziti digitalnich technologii, resp. Ipadu pfi tvorbé lekci, ale také

osobni rist autorky prace v ramci ilustraci a snahy o zlepSeni své prace.

Vizualni podpora pii praci s ditétem s PAS, ale i s ostatnimi détmi v ur¢itém véku nebo zaky

se socidlnim nebo jinym znevyhodnéni, je velmi dilezitd. Hovoii o tom, i Mgr. Petra
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Vavrova, ktera tika, ze ,, Pri vyuce se muzeme setkat s tim, ze metoda samotného vykladu
U nekterych deéti selhdava a neni dostatecné ucinna pro 0svojeni a zapamatovani preddavanych
informaci. Proto je diilezité vyklad doplnovat dalsimi prostredky, které predavani informaci
podpori. Jednou z moznosti je vizualizace obsahu, ktery sdélujeme. Vyklad (slovo) je mozné
podporit prostiednictvim obrazku, videa, grafu, informacni tabulky, pracovniho listu apod.
(katalogpo.upol.cz, 2015). Existuje mnoho knih, karet, letaku, které zaky podporuji v mnoha
smérech pravé pres vizualni podporu, kterd jim miize byt bliz§i a mlze byt pro né
srozumitelnéjsi. Naptiklad nakladatelstvi Pasparta se zabyva prodejem materialt, které mohou
podporovat pravé zaky s poruchou autistického spektra pti vzdélavani, ale 1 pfi zvladani

kazdodenniho zivota.

9.6 Diskuse o metodologii

Tato ¢ast se hloubé&ji zaméfuje na metodologii pouZzitou v prubéhu vyzkumu. Zhodnocuje
ptistupy a techniky, které byly vyuzity, a diskutuje o jejich pfinosu a omezenich. Kapitola o
didaktickych prostfedcich identifikuje tfi dulezité oblasti: Zhodnoceni pouzitych pfistupi,
Ptinos fenomenologického pozorovani a Mozné alternativni piistupy k vyzkumu. Na konci
diskuze o metodologii se nachdzi komparace, ktera se zaméfuje na porovnani dosazenych
vysledki s teorii prozitkové pedagogiky, pficemz zdlraziiuje vyznamné aspekty pii pouziti

pozitkové pedagogy pii vyucovani v béznych zakladnich skolach.

9.6.1 Zhodnoceni pouZzitych pristupt

Metodologie vyzkumu kombinovala nékolik ptistupt v rdmci kvalitativniho vyzkumu, véetné
nestrukturovanych rozhovort, fenomenologického pozorovani a sbéru sekundarnich dat. Tato
kombinace metod mohla umoznit ziskani hlub§iho porozuméni zaki s AS a efektivity lekci
pro jejich podporu, také ale umoznila lepsi nahled na zpracovani jednotlivych metodickych
material s lekcemi a vhodnost jejich vyuziti v praxi. Zaci mohli 1épe porozumét napiiklad
vetsi senzitivité spoluzéka s AS v oblasti smysli, také ale potfebé fadu a rozlozeni dne, kdy
pro zéka s AS neni jednoduché zaménovat jednotlivé vyucovaci hodiny nebo mit misto hodin

besedu.

Nestrukturované rozhovory umoznily flexibilni a otevienou diskusi se specialnimi pedagogy,
pficemz se diskuze mohla opirat o pfipravené materialy s lekcemi. Fenomenologické
pozorovani poskytlo detailni pohled na redlnou interakci v tfidnim prostiedi a napomohlo
autorce materialti K lepsimu zhodnoceni vyuziti jednotlivych lekci v praxi, na co je potieba se

zaméfit pii findlnim zpracovani.
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wewvr

Vyuziti vicero piistupt pii vyzkumu ma i své limity. Je naro¢néjsi na zpracovani ziskanych

dat a sladéni vsech vyzkumd tak, aby byly zajistény kyzené vysledky.

9.6.2 Piinos fenomenologického pozorovani

Fenomenologické pozorovani skrze videozaznam, ale i pfi osobnim pozorovani se ukdzalo
jako cenny néastroj pro ziskani hlubsSich poznatki o tom, jak Zzaci pracuji s lekcemi ve
skute¢ném prostiedi bézné zakladni skoly. Tato metoda umoznila sledovani nejen samotného
pouzivani soubori s lekcemi, ale i reakce zaki a pedagogii na né. Pfi pozorovani bylo
zajimavé sledovat zaka s AS, jak na lekci reagoval. Vysledky tohoto pozorovéani pomohly

identifikovat silné a slabé stranky materialti s lekcemi a navrhnout jejich dalsi vylepSeni.

9.6.3 Mozné alternativni pristupy k vyzkumu

Zvazovala se tada alternativnich pfistupti k vyzkumu, v¢etné kvantitativnich metod, jako
dotaznikové Setfeni nebo experimentdlni studie. Tyto piistupy by vSak nedokazaly zachytit
komplexitu interakci mezi zaky, pedagogy a lekcemi, jako to umoznila kvalitativni analyza.
Kvalitativni pfistup poskytl hlubsi porozuméni kontextu a povaze problému, coz bylo pro
ucely této studie nezbytné. Kvalitativni pfistup k problematice ptistupuje vice do hloubky nez
ptistup kvantitativni, coz umoziuje hlub$i a propracovanéj$i nahled na cely vyzkumny
problém. K hlubsimu porozuméni doslo napiiklad diky nestandardizovanym rozhovoram, kdy
se vyzkumnice mohla doptavat specialnich pedagoglii na témata, kterd vyplynula béhem
rozhovoril. Spole¢né pak specialni pedagogové a vyzkumnice pfiSly na riizné napady, napf.
jak predélat lekce po vizuélni strance, jaké pridat ptiklady do jednotlivych lekci. Diky
polemizovani béhem nestandardizovanych rozhovora byla zodpovézena i otazka, pro jak staré
zéaky jsou lekce uréeny. Soucasti kvalitativniho vyzkumu mutze byt i pozorovani, které bylo i
vV tomto vyzkumu vyuzito. Diky nému byly zjiStény zajimavé informace, naptiklad jak na
zaky vredlném prostiedi a Case pusobily pfipravené lekce, jak na lekce reagoval zak
s diagnézou Aspergeruv syndrom, jak byly dodrzovany pauzy, jak dlouhé byly jednotlivé
lekce. Z tohoto pozorovani bylo pak jednodussi dale upravovat jednotlivé soubory s lekcemi.
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10 Doporuéeni pro praxi

V této subkapitole jsou diskutovany praktické aspekty vyuziti vysledkt této prace v
pedagogické praxi. Jsou zde formulovany navrhy na vyuziti a aplikaci metodickych lekci
urcenych pro praci s zaky v zakladnich Skolach. Dale se subkapitola zamétuje na identifikaci

oblasti pro dalsi vyzkum a mozné rozsiteni této prace do praxe.

10.1 Praktické vyuziti v pedagogické praxi

Vzhledem k nartstajicimu povédomi o Aspergerové syndromu ve vzdélavacim prostiedi je
nezbytné, aby vysledky této prace byly aktivné vyuzity v kazdodenni pedagogické praxi.
Vyuziti navrzenych lekci ve vyuce muze vést ke zvySeni ulinnosti a efektivity vzdélavani
zaka s AS. Pedagoglim by méla byt poskytovana Skoleni o problematice poruch autistického
spektra. Ve své praxi by mohli byt seznamovani s vytvofenymi materialy s lekcemi nebo
S podobnymi materidly zaméfenymi na jinakost a podporu dobrych vztaht ve tfidnim
kolektivu. Prace s tfidnim kolektivem i v oblasti zaki se SVP by mohla celkové napomoci
lepSimu piijeti téchto zakt a celkové by mohla napomoci k mazani hranic mezi zaky
intaktnimi a zadky se SVP. V tuto chvili mizeme v béZnych zakladnich Skolach pozorovat, Ze 1
mezi intaktnimi zaky existuje rozmanitost v riiznych aspektech, coz poskytuje ptilezitost vétsi

inkluzi, kterd akceptuje a respektuje individualni rozdily mezi jednotlivymi zaky.

10.2 Zaméreni na dalsi vyzkum a rozSifeni prace do praxe

Zaméfeni na dalsi vyzkum a rozsifeni prace do praxe miZe pfinést mnoho cennych poznatki
a zlepSeni v oblasti vzdélavani a integraci zaka s AS. Zde jsou navrzeny dal$i mozné aktivity
do vyzkumu s cilem prohloubit porozuméni a posunout inkluzivni vzdélavani téchto zaka na
vysSi uroven.

Prvni moZnosti, jak roz$ifit tuto diplomovou préci, je hlub§i porozuméni potfebam a
zkusenosti zaki s AS. Bylo by mozné provést znovu kvalitativni studii, ktera by se zaméfila
na identifikaci individualnich potfeb téchto zakt. Tato studie by mohla poskytnout dilezité
poznatky, které by mohly slouzit jako zaklad pro dal$i vyvoj lekci a strategii v oblasti

vzdélavani. MiZe se jednat i o dalsi pokus, jak zaky s AS Iépe zaclenit do tfidniho kolektivu.

Dal$im moznym vyzkumem je hodnoceni dlouhodobych dopadti soubort s lekcemi. V této
chvili by bylo dulezitym krokem sledovani dlouhodobych vysledki a ucinka aplikace
jednotlivych lekci v realném prostiedi. Zaci by pracovali v priibéhu $kolniho roku s vicero

materialy s lekcemi, které by se zamétovaly na jednotlivé zvlastnosti v oblasti chovani zaka

65



s AS. Tim by mohli Zzaci komplexnéji porozumét obtizim, které se mohou pojit s diagnézou
AS. Dlouhodobym pozorovanim by byly zjistény dtlezité informace o tom, jak efektivni jsou
tyto soubory v praxi a jaky dlouhodoby piinos maji pro zaky s AS a jejich zaclenovani do

tfidniho kolektivu.

Dalsi moznosti, jak i nadale pracovat s lekcemi je jejich rozsifeni do dalSich vzdélavacich
kontextdl, napiiklad do kol dle §16 odst. 9 SZ, zakladnich uméleckych $kol, zajmovych
krouzkt nebo programt zaméfenych na socializaci zaka. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat
ucinnosti metodickych materialti s lekcemi a autorského komiksu v raznych prostiedich a s

ruznymi skupinami déti, zakt nebo studentt.

Tyto aktivity by mohly prohloubit poznani a porozuméni béznych zakt problematice AS.

Také by mohly napomoci pfi vytvareni inkluzivniho prostfedi v ceském Skolstvi.
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11 Limity studie

Béhem studie bylo zaznamendno nékolik limitid, které mohly negativné ovlivnit prab¢h i
vysledek zjistovanych informaci. Tyto limity by bylo vhodné pii dalsi praci neopakovat nebo
se jim pokusit vyvarovat. Limity studie jsou rozlozeny do nékolika podkapitol — Limity studie

na strané vyzkumnika, Limity na strané pripadu a Limity na strané zkoumaného souboru.
11.1 Limity na strané vyzkumnika

11.1.1 Zména pohledu na dosavadni informace

Limity studie byly zaznamenany s ohledem na znovuvyuziti komiksové knihy. Autorka prace
nejprve chtéla s komiksem znovu pracovat a pokusit se k nému vytvofit vhodnou metodiku.
Nicméné pfi psani diplomové prace neméla tak velké zkuSenosti s zdky s PAS, jako pfi jejim
dokoncovani. Autorka prace zacala pii nastupu na navazujici magisterské studium pracovat
jako specialni pedagog v SPC zaméfeném na mentalni postizeni a PAS. Ve chvili, kdy byly
zapisovany témata diplomovych praci do STAGu, neméla srovnatelné zkusenosti jako pfi
dokoncovani magisterského studia, a proto i nadale chtéla pokracovat v prohlubovani své
prvni prace, tedy bakalaiské prace a jejiho komiksu. Po téméf dvou letech stravenych jako
specialni pedagog v SPC, by zménila mnoho stran z komiksové knihy, nékteré situace ji

zacaly pfipadat mén¢ pravdépodobné, ne tak obvyklé, n€které by vymeénila za jiné situace.

11.1.2 Piiprava tietiho a ¢tvrtého souboru

Ve chvili, kdy chtéla autorka vypracovat teti a ¢tvrty soubor s lekcemi, nemohla najit ve
svém autorském komiksu takovou situaci, ktera by opravdu odpovidala Zzakim
S Aspergerovym syndromem. Proto bylo zapotiebi podivat se na situace ze SirSiho hlediska a
vybrat v nich to, co opravdu odpovidalo ditéti s AS, tedy nebrat komiksovou situaci jako
pevny zaklad, ale spiSe jako inspiraci k vypracovani dalsich lekci. Tento limit studie navazuje

na predchozi podkapitolu.

11.1.3 Vytvareni souboru Anic¢ka a emoce

Dalsi zaznamenané limity studie byly pfi psani souboru s lekcemi Anicka a emoce. Soubor byl
nékolikrat piepisovan, konzultovan po emailové korespondenci i béhem online video hovort.
Také jeji vytvareni trvalo nékolik mésicti, béhem kterych byly n¢které informace zapomenuty
nebo zalozeny, a proto byl vyvoj souboru pomaly, nejisty a neptinesl tak dobry vysledek jako

ptedeslé vypracovani souboru Honzik a divadlo.
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11.2 Limity na strané pripadu

11.2.1 Casova naro¢nost

Autorka diplomové prace vytvorila postupné za nékolik mésicii ¢tyii soubory s lekcemi
souvisejicimi s komiksovou knihou a tykajici se AS. Samotné vytvoreni soubort bylo ¢asové
velmi naro¢né. Po dokonceni kazdého souboru nasledoval rozhovor se tfemi specialnimi
pedagogy. Vyzkumnice chtéla vSechny soubory, po rozhovoru se specialnimi pedagogy,
vyzkouset v zakladnich $kolach, k tomu nakonec z ¢asovych divoda nedoslo. Vzhledem k

Casové narocnosti celé studie byly vyzkouSeny pouze dva ze ¢tyt soubora s lekcemi.

11.2.2 DelSi ¢asovy horizont mezi pouZitim obou souborii s lekcemi
Dals$im limitem byl del§i ¢asovy horizont mezi pouzitim lekci ve ¢tvrté etapé. Jednalo se o
n¢kolik mésict. Prvni ¢ast ¢tvrté etapy probéhla na konci Skolniho roku 2022/23, druhé cast

Ctvrté etapy se konala o nékolik mésict pozdéji v dalsim $kolnim roce, resp. v Unoru 2024.
11.3 Limity na strané zkoumaného souboru

11.3.1 Piedavani prvniho souboru s lekcemi do Z$

Prvni limit byl zaznamenan pfi pfedavani souboru s lekcemi, ktery byl zaméfeny na prvni
komiksovou stranku — Honzik a divadlo. Jednalo se 0 chybu na strané pedagozky, kterad
zapomnéla, ze ji vyzkumnik mél donést v8echny materialy v rannich hodinach do zékladni
Skoly. Vyzkumnice nemohla na pedagozku éekat, protoze musela jit do svého zaméstnani.
Materidly tak byly ponechany na vratnici bez vétsiho vysvétleni. Informace byly poté
dovysvétleny pii telefonické konzultaci, kterd ale nebyla srovnatelnd jako mozna konzultace

tvari v tvar.

11.3.2 Videozadznam

Bylo zapotiebi vyucovaci bloky s détmi natacet na videozaznam, aby mél vyzkumnik
dostatecny piehled o déni ve tfidé€, ale nenarusoval stavbu dané tfidy a jeji klima. Pfi zkousSce
souboru Honzik a divadlo nata¢ela videozaznam asistentka pedagoga. Tento limit byl
zaznamenan pievazné pii posilani videozdznamu autorce DP. Ttidni ucitelka nevédéla, jak
soubor poslat, asistentka pedagoga potiebovala dopomoc od svého manzela, né€kolikrat proto
probéhla telefonickd nebo emailova konzultace nad tim, jak dorucit videozdznam
vyzkumnikovi. Nakonec AP videozaznam poslala, nejednalo se ale o cely videozaznam, AP
natacela pouze dil¢i ukoly, celkem se jednalo o 29 videi. Proto bylo zapotiebi, aby probé&hl

rozhovor naptiklad o tom, kolik ¢asu bylo zapotfebi dohromady na vSechny tkoly.
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11.3.3 Piitomnost autorky diplomové prace pri druhé ¢asti ¢tvrté etapy

Z dtivodu horsiho predavani videi a materiali mezi vyzkumnici a ucitelkou, probéhla pred
druhou ¢asti ¢tvrté etapy telefonicka konzultace s tfidni uéitelkou o moznosti pfitomnosti ve
vyuce. Byla zhodnocena pro a proti a nakonec bylo rozhodnuto, Ze se vyzkumnik mize
ucastnit programu ve tiid¢. Hlavni obtizi, kterou pocitovala piedevsim vyzkumnice, bylo
predavani kompetenci z uéitelky, ktera méla veést program, na autorku soubort. Toto se délo
hlavn¢ ke konci celého bloku, kdy tfidni ucitelka chtéla, aby autorka diplomové préace popsala

zéktim vice Aspergeriiv syndrom.

Z&kim ptitomnost cizi osoby viditeln& nevadila, nenechali se rozptylovat, aZ na zaka s AS,
ktery se stile na nové piichozi osobu otacel a navazoval s ni verbalni kontakt. Hlavnim
limitem ptitomnosti autorky DP pii zkouSce souboru, byla nejspi§ nevédoma potieba ze strany
pedagozek, zapojovat autorku do déni ve tiid¢, znat jeji nazory, doptavat se ji nebo ji pouze
sdélit nekteré informace o tfidé. Obé pedagozky nakonec zhodnotily navstévu jako pfinosnou

pro né i pro zaky vzhledem k ziskanym informacim o Aspergerové syndromu.

69



Zavér

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku prace, pokud nezname diagnézu Aspergerova syndromu a
setkdvame se s ni poprvé jako ucitelé, spoluzaci, lektofi krouzkd pro déti nebo rodice
spoluzaka tohoto ditéte, nemusime chovani zaka s AS ihned porozumét. Jeho chovani pro nés
muze byt slozité, nejasné a piredevSim nezndmé, coz nas muze zanechat bezradnymi, jak
spravné reagovat, jak s takovym zakem mluvit, jak s nim pracovat a jak zajistit, aby se citil
dobte. Jako dospéli si Casto neuvédomujeme, ze nase komunikace mize zdka s AS dostavat
do nepiijemné situace. Napiiklad sarkasmus, ktery bézné pouzivame, pro n& nemusi byt
srozumitelny, coz vede k nedorozuménim. Tento cyklus nedorozuméni je potieba prolomit a

ve Skolnim prostiedi to miiZze nejlépe udélat ucitel.

Tato diplomova prace méla nékolik cild, mezi nimiz bylo vytvofeni soubort s lekcemi, které
by umoznily spoluzakim a ucitelim Iépe porozumét spoluzdkovi s Aspergerovym
syndromem. Zaroven byl zjistovan piinos téchto lekci u pedagogii, ktefi s nimi pracovali.
Béhem prace se ukézalo, Ze tyto soubory s lekcemi mohou byt velice pfinosné naptiklad v
hodinach zaméfenych na primarni prevenci. Zaci se mohou aktivné tastnit programti diky
vyuziti prozitkové pedagogiky, coz by mohlo pfispét k lepSimu pochopeni problematiky
znevyhodnéni a k rozvoji empatie vici odliSnostem, které nas kazdodenné obklopuji. Idedlni
by bylo, kdyby zaci v budoucnu povazovali odlisnost za normu a necitili potiebu na ni

poukazovat.

V praci byly také formulovany dvé vyzkumné otazky, na které autorka béhem svého vyzkumu
nasla odpovédi. Vysledkem prace je finalni zpracovani dvou lekci do metodického materidlu,
ktery mize byt vyuZit pedagogy v béZznych zakladnich Skolach, zejména ve tfidach, kde se
vzdélava zak s AS. Jednim z hlavnich zji$téni bylo, Ze vyuziti téchto soubora mé potencial k
lepSimu zaclenéni a porozumeéni spoluzékovi s AS, ale i dal$im spoluzaktim, ktefi se mohou
lisit od "normy".

Tato diplomova prace by mohla ptispét k lepsimu porozuméni potiebam déti s AS ve Skolnim
prostiedi a poskytnout konkrétni nastroje a strategie pro podporu jeho zaclenéni do tfidniho
kolektivu. Ideélni by bylo, kdyby vysledky této prace, pifedev§im soubory s lekcemi, byly
inspirativni pro pedagogy, specialni pedagogy a dalsi odborniky v oblasti vzdélavani
intaktnich zakd. Pedagogové by mohli metodiky s lekcemi vyuzit nebo se jimi inspirovat a
vytvofit podobné materidly zaméfené napiiklad na zaclenovani zaki s odliSnym matetskym

jazykem, logopedickymi vadami nebo tieba télesnym postizenim.
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Pfiloha 3 — Autorsky komiks
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