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UvoD

Nastup do Skoly je pro dité vyznamnou udalosti, ktera znamena zasadni zménu
Vv jeho Zivoté. Do té doby bezstarostné obdobi pIiné her se méni. Po nastupu do Skoly jiz
neni domov jedinym mistem, kde je dité vychovavano a vzdélavano.

Détem, které navstévovaly matefskou Skolu, nebude délat nastup do Skoly téméf
zadné problémy. Skola v ditéti probouzi riiznorodé pocity. N&které déti jsou vice citlivé
a hire si zvykaji na nové prostredi, jiné novou situaci zvladnou bez potizi.

Aby se predeSlo pfipadnym problémim a dité si Iépe pfivyklo na danou situaci, musi
rodina dité na Skolu dobfe pfipravit. Zakladem je dobfe fungujici rodina, kde je ditéti
davano dostateCné mnozstvi lasky a pozornosti. Naopak nestabilni rodinné prostredi,
kde je nedostatek lasky nebo Spatna ekonomicka situace, témér vzdy zarucuje, Ze dité
bude po nastupu do Skoly zazivat urcité obavy, strach a hlfe se bude v novém
prostfedi adaptovat. BohuZzel, v posledni dobé takovych rodin neustale pfibyva.

Skola na dit& klade uréité pozadavky a dité by mélo byt pfipravené je zvladnout.
VétSina rodicu si klade pred vstupem ditéte do Skoly otazku, jestli jejich dité je pro Skolu
dostateCné zralé. Néktefi jsou ochotni a schopni naslouchat a pfijmout nazor odbornika,
ktery objektivné posoudi zralost ditéte. Jini maji pocit, Zze jejich potomek zraly pro skolu
je, odmitaji nazor jiné osoby.

Posouzeni Skolni zralosti je véci mimoradné odpovédnou a Clovék musi brat v uvahu
mnoho aspektu, které Skolni zralost ovliviiuji. Dité ovliviuji Zivotni podminky,
spoleCenské prostfedi, vychovné vedeni. Vyvoj ditéte je individualni, kazdé dité dozrava
v dané oblasti s jistou odchylkou.

U zapisu do prvni tfidy se posuzuje Skolni zralost nejen podle toho, jak dité ukoly
plni, ale je tfeba pfihlédnout k rodinné anamnéze, pfidat nazor ucCitelky materské Skoly
a posouzeni pediatra nebo odbornika pedagogicko-psychologické poradny. VSem jde
o to, aby dité bylo na Skolu pfipravené a jeho vstup do Skoly byl uspésny.

Cilem diplomové prace je priblizit problematiku zjiStovani Skolni zralosti
a pfipravenosti formou netradiCniho zapisu a naslednym vyzkumnym Setfenim zjistit,
které faktory ovlivAuji rodiCe pfi vybéru skoly pro jejich dité.

Ve své praci jsem v prvni kapitole popsala historii Skolstvi v obdobi po roce 1989,
kdy doSlo k zasadnim zménam. Pozornost, ktera byla do té doby upfena na obsah

uCiva a pfedevSim na kvantitu ziskanych znalosti a védomosti, se v novém pojeti



soustfeduje na osobnost Zaka, na jeho individualni potfeby, pfiznivé klima Skoly a tfidy,
vzajemnou komunikaci u€itele a zaku, samostatnost a rozhodnost.

Ve druhé kapitole jsou soustfedény informace o Skolni zralosti, Skolni nezralosti,
odkladu Skolni dochazky. Kapitola zahrnuje také vyznam pfipravenosti ditéte v rodiné
a matefské Skole a duleZitost spoluprace rodiny, matefské Skoly a zakladni Skoly pfi
nastupu ditéte do Skoly.

Treti kapitola obsahuje informace o Skolnim vzdélavacim programu, vytvareni
Skolnich vzdélavacich programt zakladnimi Skolami a zapisu do prvni tfidy — pfedevsim
netradiCni formé zapisu, kterou v sou¢asné dobé poradaji mnohé zakladni Skoly.

Ve cCtvrté kapitole, empirické €asti, jsem si stanovila 3 hypotézy a vytvofila dotazniky
pro rodice. Vyzkumnym Setfenim jsem se pokusila zjistit, podle jakych méfitek rodice
Skolu vybiraji, jejich zajem o spolupraci se Skolou, a také postoje a nazory na netradi¢ni

Skolni zapis.
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1 PROMENY SKOLY VE DVACATEM A DVACATEM PRVNIM STOLETI

Pokud budeme hodnotit Ceské Skolstvi pred listopadem 1989, musime si uvédomit
predevSim politickou situaci vté dobé. Podle riznych vyzkumu a zprav existovalo
mnoho problém( a nedostatku, které bylo potfeba co nejdfive odstranit.

NejCastéjSi bylo kritizovano, Ze Skola nerespektovala individualni potfeby ditéte,
centralni fizeni skol, velky rozsah uciva, Spatna komunikace mezi ucitelem a Zzakem,
autoritativni pfistup ucitele, ddraz na podfizeni se, poslusnost, frontalni zpusob
vyuc€ovani, orientace na vykon ditéte, izolovanost Skoly od okoli.

Po roce 1989 nastalo obdobi, kdy bylo potfeba zménit celkovy systém Skolstvi,
navazat jednak na vzdélavaci tradice naSi zemé, ale souCasné bylo nutné, aby
proména probihala v souladu se zaclenovanim nasi zemé do spolecné Evropy. VSichni
v té dobé si uvédomovali, Ze tento proces bude trvat dlouho, protoze zmény mély byt
velké. A opravdu vzniklo velké mnozstvi odbornych materialt, projektd, které mély
zajistit transformaci ¢eského Skolstvi. Chybéla spoluprace pfi realizaci, a tak dochazelo
k chaosu.

V poloving devadesatych let také Ministerstvo mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky vydalo svdj program na rozvoj vychovy a vzdélavani. Odborniky bylo
navrzeno, aby stat stanovil vzdélavaci standardy, podle kterych by byly vytvareny
vzdélavaci programy.

V roce 1995 byl zvefejnén ,Standard zakladniho vzdélavani®, ve kterém Slo o podobu
povinného zakladniho vzdélavani, kde stanovené cile vzdélavani a vzdélavaci obsah se
mély stat vychodiskem pro schvalovani vzdélavacich programu a ucebnic. Cile byly
stanoveny v roviné poznatku, dovednosti, kompetenci a hodnotové orientace zaku.
U obsahu se jednalo o kmenové ucivo, které bylo zavazné pro dané vzdélavaci
programy. Standard pfinesl do oblasti vzdélavani to, co Ceské Skolstvi nutné
potfebovalo. Kone¢né neslo o osnovy, které byly zavazné pro vSechny. Byly stanoveny
pouze zakladni mantinely pro vSechny Skoly, aby byla zajiSténa provazanost,
srovnatelnost a prostupnost vzdélavani zaka zakladnich Skol. Uz zde neslo jen o rozsah
védomosti, ale predevSim orozvoj mySleni, dovednosti ucit se, vyhledavat
a zpracovavat informace a chapat vzajemné souvislosti a vztahy. Standard zakladniho
vzdélavani byl podporovan predevsSim reformné zalozenymi uditeli, ale k vymezeni

kmenového uciva nedoslo a pro mnohé se zdal tento dokument nerealny.



V roce 1996 az 1997 byly schvaleny tfi vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani:
Obecna a obc¢anska Skola, Zakladni Skola a Narodni Skola.

V programu Obecna Skola (1995) byl kladen zfetel na individualni moznosti Zaka,
pfiméfenost naroku na dité, dulezitost innostnich metod a prozitkového uceni. Hlavnim
cilem byla celkova kultivace détské osobnosti a poloZeni zaklad vzdélanosti. Byly silné
zohlednény zajmy a potfeby ditéte, coz kritizovali zastanci tradicni Skoly, a na druhé
strané se vyskytly obavy, ze Ministerstvo mladeze a télovychovy chce po urCitém
uvolnéni opét vytvorit jediny vzdélavaci program pro vSechny Skoly.

Program Zakladni Skola (1995) zpracoval Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze
a stal se nejvice rozSifenym.

Program Narodni Skola (1997), vytvofeny sdruzenim Asociace pedagogu zakladniho
Skolstvi CR, vyuzival praktickych zku$enosti. Zakladnim cilem byla vychova
svobodného obcana, vyuzivani novych metod a forem prace. Soucasti programu byl
Katalog metod aforem prace — metodicky zasobnik napadd. Tento program byl
nejméné vyuzivany, ato z divodu zpozdéného schvaleni. V dobé, kdy se program
docCkal schvaleni, uz mnohé Skoly pracovaly podle jiz dfive schvalenych programd.
Pfijeti nového Skolského zakona se zkomplikovalo, a tak byl pouze novelizovan.

ProtoZze se zménil trh prace a struktura zameéstnanosti, bylo tfeba zménit cely
vzdélavaci systém. PfedevSim bylo nutné se zaméfit na schopnost kritického mysleni,
feSeni problému, schopnost socialni a odpovédnost. Ale ani v druhé poloviné
devadesatych let, i pfes mnohé snahy, u nas neustale neexistovala ucelena vzdélavaci
politika, ktera by méla SirSi podporu.

V dubnu 1999 viada Ceské republiky schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky a byl
zpracovan material ,Koncepce vzdé&lavani arozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské
republice“. Ale az vznikem ,Narodniho programu rozvoje vzdélavani — Bilé knihy*
(2001) kone&né zadina ucelena zména vzdélavani v Ceské republice. Navazuje se zde
na vSe, co se podafilo v pfedchozich deseti letech. Bila kniha se stala podkladem pro
pfijeti nového Skolského zakona v roce 2004 (561/2004 Sb.). Za dulezité se povazuje
multikulturni vychova a vychova k demokratickému obcCanstvi ve sjednocujici se

Evropé. Je zde kladen dlraz na autonomii Skoly, uplatnéni tvofivosti ucitelt a feditelU.

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Narodni program pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bila kniha) udal smér, kterym by se
mélo vzdélavani ubirat. V roce 2004 Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (dale
9



i MSMT CR) schvalilo nové principy pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Vznikl systém
kurikularnich dokumentd, které jsou vytvafeny na dvou urovnich. Statni a Skolské.
~Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale i RVP ZV) je dokument, ve
kterém jsou vymezeny konkrétni poZadavky v podobé konkrétnich cil, obsahu
a o¢ekavanych vystupl v zakladnim vzdélavani. Tento dokument je legislativhé
zakotveny v zakoné o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vysS§im odborném a jiném
vzdélavani®.  (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., [online] dostupny na
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon)

Ve 8kolském z&kon& je definovana organizace zakladniho vzdélavani. Skolni
dochazka je povinna po dobu deviti Skolnich let (§ 36 Skolského zakona). Zakladni
vzdélavani ma 9 ro€nikd a ¢leni se na prvni a druhy stupen (§ 46 Skolského zakona).
Zridit pfipravné tfidy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky, které jsou socialné znevyhodnéné, mohou obce se souhlasem
krajského ufadu (§ 47 Skolského zakona).

V RVP ZV se klade diraz na komplexni plsobeni na zaka, vyvazeny rozvoj v oblasti
kognitivni, socialni, emocionalni, volni. Obsah zakladniho vzdélavani je vymezen
v podobé ocekavanych vystupu a uciva, které je nutné si osvoijit. Pfitom je kladen dlraz
na pfimérenost pozadavku, uplatfiovani riznorodé organizace a individualizace vyuky,
vytvareni SirSi nabidky volitelnych pfedmétu podle zajml zakd. Kazda Skola by méla
vytvaret pfiznivé pracovni, socialni a emocionalni klima pomoci riznorodych metod
a forem prace a zaméfit se na uzsi spolupraci s rodici.

Struktura, uc€ivo a oCekavané vystupy jsou rozdéleny do delSich ¢asovych obdobi:
1.-3. rocnik, 4.-5. ro¢nik, 6.—9. roc¢nik.

RVP 2V je otevieny dokument, ktery byl dotvaren podle zkuSenosti pilotnich Skol.
Doslo tedy k decentralizaci Skol. V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani je vymezen pouze zavazny ramec a kazda Skola si vytvari svlj Skolni
vzdélavaci program podle zasad stanovenych v RVP ZV a podle mistnich podminek
a potfeb. Pro Skoly byl vydan Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu (dale
i SVP). Tento Manual seznamuje s postupem tvorby $kolniho vzdélavaciho programu
a uvadi jednotlivé priklady.

,Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadriuje svym pojetim pfechod Zzaku
z predskolniho  vzdélavani  arodinné péCe do  povinného, pravidelného
a systematického vzdélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individuéalnich potfeb, moznosti a zajmi kazdého Zaka, véetné Zakd se specialnimi
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vzdélavacimi potifebami. Vzdélavani svym cinnostnim a praktickym charakterem
a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dalsimu uceni, vede je k uCebni
aktivité a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a nalézat vhodny zplsob
reseni problémd*. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2005, s. 4)

Cilem zakladniho vzdélavani je pomoci zakum, aby se naudili ucit se a mit zajem ucit
se nejen po dobu Skolni dochazky, ale po cely svij zivot. Dale je cilem, aby Zak dokazal
svoje védomosti a dovednosti aplikovat v praktickém Zzivoté, v konkrétnich situacich. P¥i
vzdélavani se neustale klade dudraz na osobnost ditéte a individualni zvlastnosti
kazdého jedince.

Proto se v dalSi kapitole zaméfime na Skolni zralost a jeji posuzovani v obdobi
predskolniho véku ditéte. V tomto dulezitém obdobi musime opatrné, citlivé pfistupovat
k diagnostikovani a posuzovani zralosti ditéte. Musime brat v Uvahu osobnost kazdého

ditéte a vlivy, které na dité pasobi a usmérfuji jeho vyvoj.
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2 SKOLNIi ZRALOST

Skolni zralost a kritéria posuzovani $kolni zralosti jsou hlavnim tématem druhé
kapitoly.

sradicné se Skolni zralost tyka temer vylucné ditéte. Zkouma se jeho aktualni
kognitivni, percepcni, socialni, pracovni zralost/pfipravenost, zajimame se o0 vyvoj
Vv nejranéjSich stadiich vyvoje, zjiStujeme zdravotni stav, lateralitu, rizné aspekty
rfecového projevu, grafomotoriky apod.“ (Mertin, 2003, s. 219)

V Sedesatych letech 20. stoleti se zacala Skolni zralosti vénovat vétSi pozornost nez
dfive. Poukazovalo se na to, Ze u kazdého ditéte probiha vyvoj jinak rychle. A proto se
zaCala u déti, které mély zahajit Skolni dochazku, Skolni zralost zjiStovat. S timto
pojmem je spojovano jméno détského psychologa J. Jiraska, ktery v roce 1964 vytvofil
tzv. OrientaCni test Skolni zralosti, ktery se pouziva dodnes. Jedna se o modifikaci
Kernova testu Skolni zralosti. Artur Kern ho vroce 1951 predstavil pod nazvem
Grundleistungstest. Jedna se o nejznaméjsi test, ve kterém se da v kratkém Case zjistit
vyvojova zralost ditéte. Podle Jiraskova testu kresli dité lidskou postavu, ktera musi mit
hlavu, trup, horni a dolni kon€etiny. Dale dité pfekresluje vétu, ktera by méla byt Citelna,
prekresluje urcity pocet teCek s danym rozmisténim. Tento test je nutné jesté doplinit
o dalsi Cinnosti, jako je rozhovor s ditétem, poznavani barev, odfikani Ciselné Fady
a jiné. Cela oblast zabyvajici se Skolni zralosti se dale rozviji.

Dalsim pojmem je $kolni pfipravenost. Jde o urovenl schopnosti, vliv vychovy
a prostfedi. Kromé toho, Ze dité zna néktera pismena abecedy, umi mechanicky odfikat
Ciselnou Ffadu nebo trochu psat, je dulezité, aby dité bylo télesné zdravé, mélo zakladni
hygienické navyky, bylo samostatné, zvidavé, mélo bohatou slovni zasobu a aby se na
$kolu t&Silo. Skolni zralost znamena zralost centralniho nervového systému, kdy dité
dokaze odolavat zatéZzi, je emocné stabilni, dokaze se soustredit.

,Obecné Ize chapat Skolni zralost jako takovy stuper vyvoje télesnych i dusevnich
viastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladnuti Skolnich
poZadavkid. Je to jev komplexni, podili se na ném vlivy vnitini ivnéj§i (maturace
i subjektivni zkusenost)“. (Cizkova, 1999, s. 84)

Az 98,4 % déti navstévuje matefskou Skolu. Pravé v matefské Skole maji moznost
ucCitelky provadét pedagogickou diagnostiku zralosti ditéte. UCitelka je osoba nezaujata
ama vyhodu v tom, Ze pfichazi s ditétem do kazdodenniho kontaktu a mize formou

pozorovani, rozhovoru, srovnavanim s vrstevniky rozhodovat o $kolni pfipravenosti
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ditéte. MUzZe provadét rodinnou anamnézu, kdy za pomoci dotaznikl ziska informace
o domacim prostfedi, sourozencich a rodiCich. Pokud ucitelka zjisti zavaznéjsi
problémy ve vysledcich pedagogické diagnostiky, je nutné, aby je vhodnym zplsobem
sdélila rodiCim a doporucila navstévu pedagogicko-psychologické poradny. V téchto
poradnach pracovnici odborné posoudi Skolni zralost, ale je jen na rodiCich, zda budou
toto rozhodnuti respektovat. V minulosti se vefejnost, pfedevSim rodiCe, stavéla
k pfedSkolnimu psychologickému vySetfeni odmitavé a rodi¢e cCasto nesouhlasili
s odkladem S$kolni dochazky. V dneSni dobé néktefi rodiCe zadaji odklad Skolni
dochazky ve snaze prodlouzit ditéti détstvi. Pokud je ale dité pro Skolu zralé
a v matefské Skole zlstava dalSi Skolni rok, nudi se. Potom je nezbytné, aby uditelka
pfipravila individualni vzdélavaci plan. U ditéte, které pracuje podle individualniho
planu, dochazi k dalSimu rozvijeni dovednosti, schopnosti. To znamena, ze i dalSi
setrvani v matefské Skole je pfinosné a vyvoj ditéte nestagnuje. Na druhé strané je
hodné takovych rodicua, ktefi i pfes doporuceni uditelky matefské Skoly a pedagogicko-
psychologické poradny odklad odmitnou. Dité nastoupi do Skoly brzy a dochazi k tomu,
Ze nezvlada pozadavky a naroky, které na néj Skola klade. Takové dité se Spatné
soustfedi, nedokaze se podridit kolektivu, uciteli, je hravé a zaostava ve vyuce. Dité
nechce chodit do Skoly. Projevuje se to ¢astym stéZovanim si na bolesti hlavy, bficha
nebo ranni nevolnosti. RodiCe jsou pfesvédcCeni, Ze na viné je Skola. Neuvédomuiji si, ze
tuto situaci zapficinili oni.

L,Zahajenim povinné skolni dochazky dité prijima novou roli $kolaka, coz mu prinasi
kromé vysS$i socialni prestize i zménu Zivotniho stylu a zvySeni naroku. Role Skolaka
neni vybérova, dité ji ziskava automaticky, a to po dosaZeni urcitého véku a jemu
odpovidajici urovné. Zarazeni ditéte do Skoly znamena pro rodiCe do jisté miry
I potvrzeni jeho normality“. (Kropackova, 2008, s. 25-26)

Mezi znaky Skolni zralosti zafazujeme fyzickou, psychickou, emocni a socialni zralost
ditéte. VSechny jsou stejné dllezité. V dalSich kapitolach jsou podrobné popsany

jednotlivé slozky Skolni zralosti a moznost jejich vySetfeni.

2.1 Fyzicka zralost

Détsti l1ékafi u vSech pétiletych déti provadéji predskolni preventivni prohlidku. Je
sledovana télesna vyska a vaha, zrak, sluch, tlak, drzeni téla, ale i celkova odolnost
ditéte. Pediatr je kompetentni osoba, ktera muze rodi€um navrhnout vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, napfiklad v pfipadé, kdy nelze vypozorovat,
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jestli je dité pravak nebo levak. Vysetfeni je nutné, aby se mohlo stanovit, kterou rukou
se bude dité ucit psat.

,Kromé laterality ruky se zjistuje ilateralita smyslovych organu (oci, usi), kdy se
rozlisuji dva zakladni typy laterality: souhlasna (pfednostni uzivani stejné ruky a oka)
a zkfizena — nesouhlasna (vedouci je prava ruka alevé oko nebo leva ruka a pravé
oko).“ (Kropackova, 2008, s. 20)

DalSim znakem, ktery se posuzuje, je rozvoj hrubé ajemné motoriky. Jedna se
o celkovou hybnost organismu. Hruba motorika je €innost velkych svalovych skupin,

jemna motorika zajistuje pohyb rukou a prsta.

Hruba motorika

V mladSim Skolnim véku se zpomaluje tempo vyvoje hrubé motoriky, jsou zvladnuty
zakladni dovednosti. Pohyby jsou plynulejsi, pfesnéjSi a dité dobfe zvlada takoveé
cinnosti, jako je jizda na kole, brusleni nebo lyzovani. V pfipadé potizi je zapotfebi, aby

rodiCe vice dbali na aktivni Cinnosti svych déti a pravidelna cviceni.

Jemna motorika

Jemna motorika vychazi z hrubé motoriky. Pohyb ruky postupuje k pohybum prstu.
Dité svoji jemnou motoriku zdokonaluje kreslenim, malovanim, modelovanim,
navlékanim koralkd, manipulaci s prvky stavebnice. Do oblasti jemné motoriky patfi
také oCni pohyby, kdy pfi Cteni a psani se oCi pohybuji zleva doprava. Na zakladé

oc¢nich pohybl Ize vysledovat dyslexii.

Grafomotorika

,Détska kresba predstavuje originalni vypoved o psychickém svété ditéte, pomoci
vytvarného projevu muzZeme poznat lépe schopnosti ditéte, jeho probléemy a
Vv neposledni radé nam vytvarny projev umozni seznamit se s tim, jak deéti vidi svét, jak
reaguji a vyrovnévaji se se svym okolim*. (Cizkova, s.76)

Ve druhém roce zivota se zacina rozvijet kresba, dité postupné kresbu zdokonaluje.
V péti letech dokaze nakreslit lidskou postavu, ktera ma vSechny podstatné detaily
a pfiméfené proporce. Kresba se pouziva jak pfi pedagogické, tak pfi psychologické
diagnostice. Psychologové i pedagogové musi mit Siroké odborné znalosti, aby mohla
byt spravna diagnostika provedena.

Ve Skolském zakoné &. 561/2004 Sb., § 36 je zacatek Skolni dochazky stanoven
Casoveé. Povinna Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
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dni, kdy dité dovrSi Sesty rok véku, ale sou€asné se klade duraz na télesnou a dusevni
vyspélost ditéte.

Télesny vyvoj a zdravotni stav jsou nejCastéjSim kritériem pfi posuzovani Skolni
oslabené. Pro zdravotné oslabené dité znamena nemoc jak zatiZzeni organismu v dobé
nemoci, tak velkou psychickou zatéz pfi navratu do Skoly po nemoci, kdy musi
zameskanou latku dohanét.

V dobé vstupu ditéte do Skoly se méni proporce téla. Prodluzuji se ruce a nohy,
protahuje se trup. Optimalni télesna vySka je cca 120 centimetrd, hmotnost
cca 20 kilogramu. Dité zacina lépe ovladat svoje télo. Jeho pohyby jsou presnéjsi.
V tomto obdobi se zjistuje tzv. filipinska mira, kdy ruka natazena pfes vzpfimenou hlavu
dosahne na usni lali¢ek na druhé strané. DokoncCuje se osifikace zapéstnich kustek,
dochazi tim krozvoji jemné motoriky. Dale probiha druha dentice zubl (vyména
mlécnych zub).

V dal$i ¢asti se budeme zabyvat psychickou zralosti, ktera je také velmi dulezita pfi

posuzovani Skolni zralosti.

2.2 Psychicka zralost

Do této oblasti patfi cela fada aspektl. Psychicka zralost je ovlivnéna vrozenymi
dispozicemi, rodinnym prostfedim, a pokud dité navstévuje matefskou Skolu, tak
i pisobenim tohoto prostfedi. Dochazka do materské Skoly neni povinna, ale prfedskolni
déti jsou pfijimany pfednostné podle odst. 4 § 34 (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.).
V predskolnim véku vnima dité véci kolem sebe jako celek, nedokaze se zaméfit na
jednotlivé detaily a vlastnosti predmétu a jevl. Kolem Sestého roku zacina dité vnimat
detaily, z celku vyclenuje Casti a opét je sklada do puvodniho celku. Je schopno

analyticko-syntetické Cinnosti.

Zrakova percepce

U zrakové percepce ma velky vyznam vnimani figury a pozadi, kdy je dité schopno
soustfedit se na jeden vybrany pfedmét a udrzet ho ve své pozornosti, dokaze
vyhledavat predméty podle tvar(, velikosti, barev. U déti predsSkolniho véku byva

zrakova percepce vétsinou dobfe rozvinuta, Castéji mivaji potize v percepci sluchove.
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Sluchova percepce

Jedna se o schopnost pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky ze svého okoli.
V predskolnim véku je tato schopnost jeSté malo rozvinuta, ale s nastupem do Skoly,
tedy v mladSim Skolnim véku, dochazi k velkému pokroku v této oblasti.

Reé

U feCi se zaméfujeme na slovni zasobu aktivni, tj. slova, ktera dité pouziva ve své
feCi, a slovni zasobu pasivni, j. slova, kterym rozumi. U Sestiletého ditéte je aktivni
slovni zasoba 3—4 tisice slov. V tomto véku dité mluvi ve vétach, pouziva jednodussi
souveéti, umi vSe potfebné sdélit.

Podle vyzkumU a zkuSenosti pedagogu se asi u 20—-30 % déti prvnich tfid vyskytuje
nebo vice hlasek. Pokud u ditéte pfetrvava Spatna vyslovnost i kolem ¢ty let, méli by
rodi¢e vyhledat pomoc logopeda. DalSi poruchou je balbuties neboli koktavost. Jedna
se o postizeni plynulosti mluveni. Dit& opakuje prvni slabiku slova. Cim je koktavost
zpusobena a jak ji napravit rodi€im sdéli odbornik.
poruchami sluchu, malo podnétnym rodinnym prostfedim.

Vyvojova dysfazie, ktera vznika poruchou centralniho nervového systému (dale
i CNS), neni zatim prfesné definovana. Je naruSena feC a léCba vyzaduje spolupraci

foniatra, neurologa a psychologa.

Pamét

Dulezita je kapacita paméti, kdy dité je schopno pfedevsim zamérné si zapamatovat
ur€ité mnozstvi informaci. Zamérnou pamét muizeme procviCovat napfiklad pomoci
basnicek a her. V pfedSkolnim obdobi dochazi ke zméné mysleni, kdy dité nepotiebuje
tolik nazornych ukazek. Zacdina myslet vice logicky. Chape svét kolem sebe vice
realisticky. Pokud je dité fyzicky a psychicky pro Skolu zralé, musime se jeSté zaméfit

na emocionalni a socialni zralost. Néktefi odbornici povazuji tyto dvé oblasti za

Mg vriv s

2.3 Emocéni a socialni zralost

Dité, které nastupuje do Skoly, by mélo byt emocné zralé. V opaném pfipadé

dochazi k velkym problémum, které mohou dité provazet po celou dobu Skolni
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dochazky. Rodice Casto vytvareji u ditéte naskok ve Cteni, psani nebo pocitani, ale
neuvédomuiji si, Ze mnohem dulezitéjsi je, aby dité bylo dobfe pfipraveno po strance
emocni a socialni. Méli by ditéti vytvofit pfiznivé rodinné zazemi, kam muaze jejich dité
prijit v pfipadé, Ze se chce pochlubit nebo si postézovat. Dité, které je emocCné zralé,
zvladne odpoutat se na néjakou dobu od matky, rodiny, i kdyz rodinné vztahy zustavaji
I nadale zakladem citové jistoty, a vytvaret si vztah s vrstevniky a uciteli, umét
komunikovat, prosadit se ve skupiné, podfidit se a pfizpUsobit, umét pozdravit, dékovat,
vykat dospélym osobam. Pokud je dité emocCné zralé, dokaze se podfidit novému
reZimu, usmérnit svoje potfeby a postupné zvladat naroky, které na né&j Skola klade.

Dité v obdobi nastupu do skoly je vétSinou optimistické, méné impulzivni, slabne jeho
zameéfeni pouze na sebe, dokaze kontrolovat svoje city. Dale by mélo zvladnout
pfipadny neuspéch. Nastupem do Skoly zacinaji ditéti kazdodenni povinnosti, které by
mélo umét odliSit od hry. Velmi dllezita je schopnost udrzet pozornost pfi pInéni ukold,
v tomto véku je to asi 10-15 minut, a dokoncit zadany ukol. Pfedskolak se zajima vice
0 sebe a vlastni uspéch, ale v obdobi mlad$iho Skolniho véku si za¢ina uvédomovat
pocit spoluzodpoveédnosti za uspéch skupiny nebo kolektivu. Navazovani kamaradskych
vztah( je v tomto obdobi spiSe nahodilé a kratkodobé. Vztah k uciteli je nekriticky, dité
ucitele obdivuje a svoji naklonnost dava €asto najevo. Sebeobsluznost je samoziejmym
predpokladem pro nastup do Skoly, i kdyZ mnozi rodiCe tyto navyky prehlizeji. Dité by
se mélo umét samo najist, obléct, zavazat tkanicky, dodrzovat zakladni hygienicke
navyky.

,Skola Je instituce, ktera se ditéti zcela zakonité jevi jako velmi mocna, mocnéjSi nez
rodi¢e, protoZe i oni musi jeji rozhodnuti respektovat. Ve Skole dité ziskava nové role,
které pro né mohou mit ruzny osobni vyznam, mohou byt rizné uspokojujici Ci
zatézujici:

e roli $kolaka, tj. ditéte, které uz chodi do Skoly a vzhledem k tomu ziskava urcité
socialni postaveni. Jde o obecnéjsi roli, ktera v sobé zahrnuje nasledujici a vice
diferencované role;

o roli Zaka urcité Skoly a konkrétni tridy;

e roli spoluzaka, vymezujici vztahy k détem, které chodi do stejné tridy.”
(Vagnerova, 2005, s. 283)

V pfipadé, Ze je dité pro Skolu zralé, potom rodina, matefrska Skola a zakladni Skola
nemusi feSit, zda dité do Skoly nastoupi nebo nenastoupi. V opaéném pfipadé mluvime

o Skolni nezralosti, ktera je popsana v dalSi kapitole.

17



2.4 Skolni nezralost

O Skolni nezralosti mluvime v pfipadé, kdy rodiCe, uCitelka v matefské Skole nebo
pedagogové pfi zapisu do Skoly zjisti, ze dité ma urcité problémy, které se mohou
projevit napfiklad pfi hie, kresleni, mluveni, psychickymi potizemi pfi pobytu v materské

Skole atd.

Projevy skolni nezralosti a jeji pri€iny

U déti, které jsou nezralé v oblasti intelektové nebo socialni, jde o souhrn znakd,
které muZeme definovat jako Skolni nezralost. Jde-li jen o doasné zastaveni nebo
nerovnomérné zrani, mizeme predpokladat, ze pokud dité dostane odklad Skolni
dochazky, v matefské Skole bude pracovat podle individualniho vzdélavaciho planu, za
rok vyzraje. Vtomto Case ale musi Uzce spolupracovat rodina, matefska Skola,
psycholog, pediatr, popfipadé logoped.

Pfiiny Skolni nezralosti:

e nepfiznivé vychovné podminky v roding;

e o0pozdéni somatického vyvoje;

e neurotické pficiny;

e poskozeni CNS;

e vrozené nebo ziskané vady.

Jestlize je pfiCinou Skolni nezralosti Spatné nebo nedostateCné vychovné prostredi,
projevuje se to u ditéte nejistotou, nesamostatnosti, vzpurnosti nebo chudou slovni
zasobou. NejCastéji dochazi k zanedbani péce v rodinach z nizSich socialnich vrstev,
nebo naopak v rodinach s vysokou intelektovou urovni rodic, ktefi se pfi vychové snazi
zajistit dité po strance hmotné, ale nejsou schopni potomkim vénovat svij volny ¢as.
Nedostatky v somatickém vyvoji mohou byt rizné. Od Casto se opakujicich nemoci,
alergii az po zavazné urazy. U ditéte télesné oslabeného je velka pravdépodobnost
Skolniho selhani. Jestlize ¢asto pobyva v nemocnici, nedostava se mu dostateéného
kontaktu s vrstevniky a jeho aktivity jsou znacné& omezeny. Neurotické potize se
projevuji u déti v psychicky narocnych situacich. Pokud dité dostane ukol, vysledky jsou
niz8i z ddvodu selhani neurotického mechanismu.

,U neurotickych déti je nejvétsi nebezpeci Skolni traumatizace. Proto velmi zalezZi na
v€asné diagndze a zahajeni psychiatrické IéCby jesté pred vstupem do Skoly.“ (Jirasek,
1968, s. 77)
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Poskozeni CNS se projevuje nedostateCnym mentalnim vyvojem, Spatnym grafickym
projevem, nesoustfedénosti, neklidem a stfidanim nalad na jedné strané, na druhé
strané ma dité pomérné bohatou slovni zasobu a dobré rozumové schopnosti. PfiCinou
poSkozeni CNS muze byt poskozeni mozku v prenatalnim, perinatadlnim nebo
postnatalnim obdobi. Tuto poruchu lze dobfe diagnostikovat pomoci Jiraskova
orientacniho grafického testu Skolni zralosti. Déti, u kterych je diagnostikovano
poSkozeni CNS, nemusi byt zafazovany do specialnich Skol. Pfi dobré spolupraci
rodiny, Skoly a specialistu Ize dité uspésné integrovat do normalni Skoly.

Dalsi problematikou jsou specifické poruchy uceni, které zpUsobuji selhani ditéte ve
Skole.

Specifické poruchy uceni je soubor poruch, které se projevuji pfi osvojovani mluveni,
porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani a pocitani. Stanoveni
diagnozy specifickych poruch uceni je mozné teprve v obdobi nastupu ditéte do Skoly,
protoZe zatim neumi Cist, psat a pocitat.

Nékteré specifické poruchy uceni:

e dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni;

e dyskalkulie — specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti;

e dysgrafie — specificka vyvojova porucha psani;

e dysortografie — specificka porucha pravopisu;

e dyspraxie — motoricka neobratnost;

e dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti;

e dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni.

Nékteré typy poruch vznikaji na podkladé lehké mozkové dysfunkce. Dit€ muze mit
problémy jen v urcité dovednosti, nékdy se poruchy kombinuiji.

,V zahraniCi se hojné pouZiva pojem rizikové dité k oznaceni jedince i skupiny déti,
u kterych Ize z jakychkoli divodi pfedpokladat selhani ve Skole. Oznaceni rizikovée dité
neni nalepkou, ale signalem ktomu, aby ditéti byla vénovana specialni péce.”
(Zelinkova, 2001, s. 113)

2.4.1 Odklad $kolni dochazky, dodatec¢ny odklad

Pokud neni dité dostateCné vyspélé jak po strance télesné nebo dusevni, mohou
rodiCe pozadat o odklad Skolni dochazky (§ 37 Skolského zakona €. 561/2004 Sb.).
O odkladu $kolni dochazky rozhoduje feditel zakladni Skoly. Rodi¢e si musi podat

Zadost a dodat posouzeni z pedagogicko-psychologické poradny nebo
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specialnépedagogického centra. Zadost o odklad $kolni dochazky podavaji rodice
pisemné fediteli zakladni Skoly. O odkladu dostane rodi¢ pisemné rozhodnuti, proti
kterému se muze do 15 dni odvolat. O rok pozdéji je dité automaticky zapsano do prvni
tfidy. Zakonni zastupci mohou podat zadost o odklad povinné Skolni dochazky do
31 kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit Skolni dochazku.

véku 6 let v pribéhu celého nadchazejiciho Skolniho roku, mize nastoupit do Skoly
(§ 17 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb.). Podminkou je vySetfeni a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialnépedagogického centra. U déti,
které jsou narozeny od ledna do konce Cervna, musi rodiCe dolozit i vyjadfeni
odborného Iékafe. Doposud bylo rozhodnuti o pred€asném nastupu do Skoly na fediteli
prislusné zakladni sSkoly.

Podle zakona existuje jeSté dodate¢ny odklad v pfipadé, Ze se béhem prvniho
pololeti u ditéte projevila nedostateCna télesna nebo dusSevni vyspélost. V takovém
pfipadé se dité prfed ukonCenim prvniho pololeti Skolni dochazky vraci zpét do
matefské Skoly (§ 37 Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb.). Dodate¢né odklady tvofi
zhruba 1,5% odkladl. Prfed dodatecnym odkladem ale varuji pedagogové
I psychologové, protoZze pro dité znamena traumatizujici zaZitek. Hlavni rozhodnuti je
na rodigich. Reditel $koly a pracovnici pedagogicko-psychologické poradny pini pouze
roli poradcu.

Jinym feSenim nez dodatecny odklad je pfefazeni ditéte do specialni Skoly nebo
ponechani ditéte v pavodni tfidé. Potom je ale nutna integrace.

Pokud dité neni pro Skolu jesté vyzralé, je nejpfirozenéjSim opatfenim odklad Skolni
dochazky. RodiCe se tak mohou vyhnout Skolnimu neuspéchu svého ditéte. Kdyz nedaji
na rady psychologu, hrozi nebezpedi, ze dité bude pfinejmensSim po dobu 5 let mezi
spoluzadky znevyhodnéné. Takovy Spatny zacCatek vétSinou znamenda, Ze dité si
nevytvofi kladny vztah ke Skole. Skola mu nepfinasi radost, uspokojeni a neposiluje
sebeduveéru, protoze dité nestadi plnit pozadavky skoly.

Odklad Skolni dochazky dostava kazdy rok pfiblizné 17 % déti. Tyto déti maiji
problém prosadit se, nedokazi se zafadit do skupiny ostatnich déti a maji slaby zaklad
pro dalSi vyvoj. V oblasti socialni a emo¢ni mize byt dité nesoustfedéné, impulzivni,
tézkopadné, neobratné, nesamostatné, precitlivélé, vzdorovité nebo naopak
malomluvné a stazené do sebe. Nebo muize mit problémy logopedického razu,

nedokaze vyslovit v8echny hlasky. Pfed nastupem do Skoly by mélo mit dité dobru
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vyslovnost. Pokud tomu tak neni, rodice by méli vyhledat odbornou logopedickou péci
vCas, neCekat az na dobu, kdy ma jit dité k zapisu. RodiCe by se neméli spoléhat na to,
Ze dité se nauci vyslovovat samo.

,PFi posuzovani Skolni zralosti nezalezZi jen na poctu hlasek, které dité jesté neumi,
ale ina jejich odlisnosti od normy, na dosavadnim vyvoji feci ataké na obecnych
schopnostech sluchového vnimani.“ (Kutalkova, 2005, s. 136)

Z kresby se daji vypozorovat problémy v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky.
V takovém pfipadé ma dité Spatnou techniku drzeni psaciho nacini, je neobratné pfi
modelovani, coz by se pozdéji ve Skole projevilo problematickym nacvikem psani.
Ucitelka matefské Skoly by méla opatrné a citlivé rodi€¢im doporucit vySetieni jejich
ditéte v pedagogicko-psychologické poradné. Odkladem Skolni dochazky ziska dité rok
na to, aby vSe dohnalo. K tomu ale potfebuje pomoc. Rodina by se méla ditéti vénovat.
Pro rozvoj jemné motoriky je tfeba s ditétem délat takové cinnosti, jako je stfihani,
lepeni, modelovani, kresleni, naviékani koralki. Soustfedénost, trpélivost se da
posilovat predcitanim, vypravénim. Pedagogicko-psychologické poradny nabizeji
kompenzacni programy nebo pfipravné kurzy. Rodi€lm, jejichz déti nenavstévovaly
matefskou Skolu, je doporu€ena pravidelna dochazka. Détem jiného etnika nebo détem,
které vyrlstaji v malo podnétném prostfedi, je nabidnuta mozZnost zafazeni do
pripravného ro¢niku zakladni Skoly. Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem
krajského ufadu zfizovat pripravné tfidy zakladni skoly pro déti, v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochazky, které jsou socialné znevyhodnéné, a u kterych je
predpoklad, Zze zafazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Pfipravnou tfidu Ize
zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné sedm déti (§ 47 Skolského zakona
€. 561/2004 Sb.). Dité je zarfazeno do pfipravné tfidy po dohodé feditele Skoly
a zakonneého zastupce, ktery musi dodat pisemné doporuceni Skolského poradenskeého
zafizeni.

Matefské Skoly jsou na praci s détmi, které dostaly odklad Skolni dochazky,
pfipraveny. Pro tyto déti maji vypracované individualni vzdélavaci programy podle
dodanych zprav z pedagogicko-psychologické poradny. Détem, které dostaly odklad, je
dobré nabidnout grafomotoricka cvi€eni na pripravu psani. Pokud ma Sestileté dité
zajem o pismena a Cislice, chce se naucit podepsat, je dobré ho povzbudit a pomoci

mu, ale impuls musi vzejit od ditéte.
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Zakladni Skoly délaji pro predsSkolni déti rlzné akce, kurzy, projekty, které jsou
zameérfeny na lepSi adaptaci ditéte na Skolu. MUze se jednat o akci jednorazovou, ale
nékteré zakladni Skoly realizuji tyto akce a kurzy jako celorocni.

Na rozvoj ditéte ma silny vliv rodina a matefska Skola. Této problematice je

vénovana dalsi kapitola.

2.4.2 Vyznam pfipravenosti ditéte v rodiné a matefské Skole

Rodina

»~Rodina muze pfinést svym ¢lenum pocit velkého $tésti, ale i bezbrfehého zoufalstvi.
Pro mnohé déti i dospélé plati, Zze nejlepSi fyzicka, mentalni, spoleCenska, moralni
i emocionalni podpora prichazi z rodiny.” (Melgosa, 2003, s. 16)

Clenové rodiny jsou spolu v kazdodennim kontaktu, maji spoleéné zazitky,
vzpominky. Dité potfebuje dospéle, ktefi mu projevuji lasku a pochopeni, jsou vzdy
nablizku, mohou se na né spolehnout. Rodi€e pro prfedskolni dité predstavuji vzor,
kterému by se chtélo podobat. Dité rodi€e napodobuje pfi hrach, hraje si na dospélého.
V této roli dodrzuji déti pravidla a zplsoby chovani. Jedna se o jeden ze zpUsobl
socialniho uceni. Pokud dité vyrista ve funkéni rodiné, rodi¢e se v chovani k ditéti
navzajem doplfuji, i kdyz je toto chovani z pozice role matky a otce rozdilné. Matka
travi s ditétem vétSinou vice Casu ana dité pUsobi pfi kazdodennich ¢innostech
a povinnostech. Zpoc¢atku velmi tésna vazba mezi matkou a ditétem se v predskolnim
véku uvolrniuje. Otcovska role neni tak jasné vymezena jako role matky. Pokud ma otec
k ditéti citovy vztah, travi s nim volny ¢as a vychovné na né pulsobi.

,Vztahy se sourozenci maji rovnéZz znacny socializacni vyznam, jsou zdrojem
specifické socialni stimulace. Dité musi souZiti se sourozencem néjakym zplsobem
zvladnout.“ (Vagnerova, 2005, s. 208)

Sourozenec je pro dité osobou, od které se mize hodné naudit, mluvit s ni jako se
sobé rovnym o svych zajmech a pocitech. Ale také s nim soupefi o rodiCovskou lasku
a pozornost. Pokud jsou sourozenci vékové blizSi, jejich rivalita byva vétSi nez
v opacném pfipade.

Pro dité je velmi dulezita stabilita rodiny. Jestlize je narusena rozvodem rodicu, je
dité vystaveno silné psychosocialni zatézi. PfedSkolni dit& postojim a pocitim rodi¢a
nerozumi a hleda proto jakékoli vysvétleni pro rozchod rodi¢t. Dost Casto se povazuje

za vinika celé situace. ZpUsob vychovy ma pro vyvoj a rozvoj ditéte zasadni vyznam.
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V rodiné se jedna o vzajemné pusobeni a komunikaci déti a dospélych. Otec a matka si
pfinaseji zkusenosti pro vychovu déti ze své plvodni rodiny.

»Typologické vymezeni styl(i vychovy podle K. Lewina z roku 1939:

e autokraticky styl je charakteristicky rozkazy, hrozbami, tresty, malo respektuje
prani a tuzby ditéte, poskytuje maly prostor pro samostatnost a iniciativu ditéte;

e liberalni styl neklade poZadavky nebo je nekontroluje a nepoZaduje jejich
dusledné plnéni, nedava détem meze a hranice, malo jim pomaha k vytyceni
viastnich cilu;

e integracni styl podporuje iniciativu ditéte, udili méné pfikazu, dava vice namétu,
navrha, otevira vétsi prostor pro samostatné rozhodovani, je pfFistupny
rozhovorum a debatam s ditétem, vyjadfuje mu porozuméni a podporu.“ (Mertin,
2003, s. 205, 206)

Kdyz rodiCe dité miluji, podporuji ho a akceptuji, potom je jejich vychova spravna

a dobra pro rozvoj ditéte. Dité je vychovavano od prvni chvile, co se narodilo. Rodice
Casto pfi vychové délaji chyby, ale pokud si je v€as uvédomi a napravi je, nebude to mit
Spatny dopad na jejich vychovu. Prostfedi, ve kterém dité vyrusta a vyviji se, musi byt
plné davéry, lasky, pochopeni, ucty, pohody, snasenlivosti, uznani, empatie. Rodina,
ktera plni svoji ulohu, vychovava dité tak, aby bylo pfipraveno plnit poZzadavky, které na
néj bude klast Skola uz pfi zahajeni Skolni dochazky. Méla by utvaret jeho mravni rysy,
jako je Cestnost, pravdomluvnost, vytrvalost, sebeovladani, cilevédomost. Clenové
rodiny plasobi na dité pfi rozumové vychové jiz od narozeni, dllezita je motivace
k uCeni. Dité si utvafi prostfednictvim rodi¢ud vztah klidem ze svého okoli a ke
spolec¢nosti viibec, vztah k praci, ke krase.

Existuje cela fada knih, pracovnich materiald, kde mohou rodi¢e najit spoustu
nameétl a napadd, jak pfipravit dité do 1. tfidy. Dulezité je dité pfipravovat pomalu
a nenapadné. Rozhodné nejde oto naucit dité Cist, psat a pocitat, ale rozvijet
schopnosti, které umozni, aby pfi nastupu do Skoly tyto dovednosti uspésné zvladlo.
Rozvoj obratnosti, smyslového vnimani, fe€i nebo kresby formou hry by mél byt jak pro
dité, tak pro rodi¢e zajimavy a nenaro¢ny. Rodi¢e by méli byt pro dité oporou, ukazat,
Ze je to bavi. Vratit se alespon na chvili do svych détskych let, pohrat si, zapomenout na
kazdodenni starosti. Uvédomit si, ze pomahaji vlastnimu ditéti odstartovat novou zivotni

epochu.
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Materska Skola

,Prednosti institucionalniho predskolniho vzdélavani je odborné vedeni déti
a cilevédomé vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj a vzdélavani. V pfipadé
potfeby zde dochazi ke kompenzaci nedostatk(i v uspokojovani potreb ditéte iv jeho
rozvojové stimulaci. U znevyhodnénych déti jde o pomoc pfi vyrovnavani rozdili a pi
zlepSovani jejich Zivotnich a vzdélavacich Sanci.” (Narodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice, 2001, s. 45) [online] dostupny na http://www.msmt.cz/bila-kniha

Predskolni vzdélavani se v poslednich letech stava nedilnou soucasti celozivotniho
uceni jedince. Jedna se o prvopocateCni a nezbytny proces. Pfedskolni vzdélavani ma
pozitivni vliv na dalsi vyvoj ditéte. Dochazka do matefské $koly neni v Ceské republice
povinna, ale rodiCe maji pravo na umisténi svého ditéte do matefrské Skoly.
K prfedskolnimu vzdélavani jsou prednostné pfijimany déti v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochazky (§ 34 Skolského zakona €. 561/2004 Sb.). VSechny
matefské Skoly pracuji podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (dale i SVP PV). Toto vzdélavani doplriuje rodinnou vychovu.

Jnstituce poskytujici pfedskolni vzdélavani, resp. jejich pedagogové, by proto méli
sledovat pri své praci tyto ramcové cile (zaméry):

e rozvijeni ditéte, jeho u¢eni a poznani;

e osvojeni si zakladd hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost;

e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli.“ (RVP PV, 2004, s. 11)

Role uditelky v matefské Skole je velmi dullezita. Jeji znalost individualnich potfeb
ditéte ji pomaha planovat vychovné-vzdélavaci aktivity, pfi kterych dité sleduje a mize
informovat rodice, jaké pokroky jejich dité déla.

,Mezi odborniky se nejéastéji vyuZivaji dva zpusoby urCovani dosaZzeného stupné
vyvoje ditéte:

e normativni vySetfeni — vyjadiuje méreni schopnosti zalozené na pozorovani

schopnosti jednotlivého ditéte a skupiny déti stejného véku a socialni pozadi
(tzv. standardizované metody);

e kriterialni vySetfeni — jedna se o identifikaci souCasné urovné moznosti
Jjednotliveho ditéte, jeho urCitych dovednosti, které jsou potrebné k dosaZeni
dil¢iho cile nebo souboru ukold.“ (Bidlova, 2003, s. 90)

Ucitelka v matefské Skole ma jedineCnou moznost pozorovat dité pfi hfe. Cilem je

urCit silné stranky arezervy vyvoje ditéte. Tato forma diagnostiky je pro dité
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predSkolniho véku lepSi variantou nez vySetfeni pomoci tradiCnich testl a zkousek.
Zakladem je pozorovani, kdy do hry nezasahuje dospéla osoba (ucitelka). Pozorovani
v délce minimalné 90 minut midze byt rozlozeno do dvou etap. UCitelka pozoruje pét
hlavnich oblasti rozvoje ditéte:

o fyzicky vyvoj;

e vyvoj fe€i a komunikacnich dovednosti;

e kognitivni vyvoj;

e socialni vyvoj;

e emocni vyvoj.

Pfi pozorovani by se méla ucitelka zaméfit vzdy pouze na jednu oblast a vysledky
zaznamenavat. Podle téchto zaznam( se odviji aktivity, ve kterych se dale pfislusné

dovednosti rozvijeji.

Rozvoj étenarskych dovednosti

Vyuka c¢teni byla podle tradi¢niho pojeti spojovana se zakladnim vzdélavanim,
protoZze do Sesti let neni dité natolik zralé, aby zvladlo zatéz, kterou by vyuka Cteni
pfedstavovala. V pfedsSkolnim obdobi se podle tradicniho pojeti vytvaeji pouze zaklady
a pfedpoklady cteni, na které navazuje zakladni vzdélavani. V matefské Skole se déti
uci orientovat v prostoru, v ¢ase, rozviji se u nich zrakové a sluchové vnimani, rozsifuje
se pasivni a aktivni slovni zasoba.

»S timto striktnim rozdélenim na etapu pfedctenarskych dovednosti a vlastniho ¢teni
souvisi i zpusob a doba diagnostiky poruch c¢teni.”“ (Mertin, 2003, s. 123)

Napriklad dyslexii nelze diagnostikovat u ditéte v pfedSkolnim véku, protoze jesté
neumi Cist. Nejvhodné&jSi dobou pro stanoveni diagnozy je konec prvni nebo druhé tridy.
To znamena, Ze dité se rok nebo dva muselo potykat s neuspéchy. To se muze
negativné odrazit ve vztahu ke Skole, k ucitelim nebo spoluzakim.

Odbornici v poslednich letech pokladaji osvojovani &teni za nepfetrzity proces, ktery
zacCina ihned po narozeni ditéte. SlySi mluvit rodi€e, u€i se mluvit, vidi kolem sebe
spoustu obrazkli a symboll, posloucha vypravéni, které si dava do souvislosti
s obrazkem a umi podle tohoto obrazku vypravét. Jde o tzv. emergencni, vynofujici se
détskou gramotnost, o které se zmiriuji J. Cap a J. Mare$ v Psychologii pro ugitele.
Praha, Portal 2001, s. 473; v zahraniCi je pouzivan termin emergent reading nebo
emergent literacy. Jde o Cteni obrazkového pisma. Napfiklad symbol na dopravni

znacce, v televizi nebo v knize.
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Socialni a emocionalni vyvoj déti v materské skole

Vyvoj socialnich vztahd v rodinném prostiedi je jiny nez v prostfedi matefské Skoly.
Tady se dité stava jednim ze ¢lend skupiny a ucitelka mu vénuje tolik pozornosti jako
vSem ostatnim. Dité si ovéfuje svoje socialni dovednosti, srovnava se s ostatnimi.
Kazdé dité zvlada tuto situaci jinak. Matefska Skola ma odliSné moznosti jak pasobit na
vyvoj ditéte. UCitelka zde pracuje se skupinou déti, dité si osvojuje jiné normy a role nez
v rodiné. Obecné plati, ze bez pomoci dospélého dité vSechny naroky socializace
nezvladne.

,Déti potrebuji lasku a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se
mohou bezpecéné pohybovat.“ (Gillernova, 2003, s. 134)

Ke konci predsSkolniho obdobi dokaze dité kontrolovat a ovladat prozitky, zlost,
agresivitu. U nékterych déti dochazi ke skryvani prozitki. Jedna se predevSim o déti
bojacné, nejisté, citlivé a nékdy az uzkostné. Dospély by mél umét ditéti porozumét,
vhimat jeho pocity a dokazat mu pomoci. Citovy vyvoj se u ditéte nejlépe rozviji pomoci
aktivit, pfi kterych déti prozivaji a poznavaji svoje emoce a uci se, jak je pfijatelné
projevovat.

Matefské Skoly pracuji podle ruznych vzdélavacich programu, napfiklad Matefrska
Skola podporujici zdravi, Zacit spolu, Waldorfsky program. U itelky mohou vyuzivat
pfistupy podle svého vybéru a uplatfiovat vlastni iniciativu, je ale dullezité, aby byly

splnény zakladni pozZzadavky na vzdélavani predskolnich déti.

Nadané dité

DalSim dulezitym pojmem je nadané dité. Za nadané dité bylo v dfivéjSich dobach
povazovano takové dité, které v nékteré oblasti podavalo mimoradné vykony ve
srovnani s jeho vrstevniky. O takovém nadani se da mluvit ale az u déti starSiho
Skolniho véku, u kterych se projevuje jejich nadani ve vykonech v urCité oblasti.
Napfiklad nadani matematické, vytvarné, hudebni, sportovni, jazykove a jiné. Déti, které
z riznych davodu, napfiklad vékovych, zdravotnich nebo socialnich, mimofadné vykony
nepodavaji, ale je unich pfedpoklad, Ze jsou nadané, oznaCujeme za jedince
s latentnim nadanim nebo také za vSeobecné nadané. Nejedna se jen o vysoké
intelektové schopnosti, ale i SirSi oblast kognitivniho i nekognitivniho charakteru jedince.

Projevy nadaného ditéte:

e podava vysoké vykony v dané oblasti;

e je tvofivé, ma zajem o urCitou ¢innost, ma dobré znalosti oproti vrstevnikim;
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o TeSi slozitéjSi ukoly a vytrva u nich.

Protoze dité v predskolnim véku se vyviji a jeho vyvoj ovliviiuje cela fada faktoru,
pouzivame oznaceni ,talentované chovani ditéte predskolniho véku®. Nejlépe takove
déti rozpoznaji rodiCe a ucCitelky matefskych Skol. Jsou s nimi v kazdodennim styku
a mohou je pozorovat pfi riznych ¢innostech. Ucitelky navic mohou porovnavat jejich
vykony s vrstevniky.

LZameéreni na pfedskolni vék indikuje, Ze mame pfevazné na mysli déti tzv. latentné
nadané, déti, které disponuji vysokym osobnostnim potencialem a casto akcelerovanym
vyvojem v jedné nebo i vice sloZkach osobnosti.” (Hfibkova, 2003, s. 148)

U nadanych déti Ize sledovat specifické projevy chovani, podle kterych je mozné
rozpoznat vysoky osobnostni potencial nebo zrychleny vyvoj. RodiCe a ucitelky
matefskych Skol by méli mit dostatek znalosti o specifickych projevech chovani
nadanych déti, aby mohli pfedpokladané nadani dale rozvijet. A s tim je tfeba zacit v co
nejutlejSim veéku.

V Listiné zakladnich prav a svobod je zakotveno pravo ditéte byt rozpoznano jako
nadané vco mozna nejniz§im véku a dlouho predtim, nez zacne svij potencial
projevovat v mimoradnych vykonech, a pravo na rozvijeni nadani.

Podle Hfibkové (2003) je u nadanych déti pfedSkolniho véku mozné sledovat
projevy, které se liSi od projevu jinych déti stejného véku, a to v oblastech:

e jemné a hrubé motoriky — dfive sedi, leze, chodi, ma zajem o predméty ve svém
okoli, kolem tfetiho roku ma zvySeny zajem o kresleni, opisovani slov, nebo se
muze jednat o pfesné opacné projevy, kdy ma dité problém s koordinaci pohybl
a pfi nastupu do Skoly problémy s nacvikem psani; souvisi to s vyvojovymi
nevyrovnanostmi;

e kreativni oblast — dité ma bohatou fantazii a pfedstavivost, coz vyuziva pfi hrach,
vybéru barev pfi kresleni, rozpracovava a obménuje dané téma;

e intelektova oblast — do dvou let ma zajem o pismena, ve tfech letech zna
abecedu, starSi dité predSkolniho véku umi Cist a psat, vytvafi matematické
ulohy, je zvidavé a klade neustale otazky ,Proc?*;

e oblast feCi — dité zacina velmi brzy mluvit, ma bohatou slovni zasobu, dokaze
naslouchat vypravéni a pfibéh prevypravét, chce znat vyznam novych slov, ¢asto
pouziva metafory a analogie;

e oblast socialni — dité je pfiméfené nezavislé, vstficné, ve skupiné svych
vrstevnikl vede a organizuje hry, ovliviiuje chovani ostatnich, nesnasi
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autoritativni komunikaci, ¢asto poukazuje na nepravdivost odpovédi, je oblibené
u kamaradu, teprve v pozdéjSim véku vyhledava kamarady mezi star§imi détmi
nebo dospélymi.

Nadané dité vydrzi dlouho u jedné cCinnosti a nékdy je jiz v obdobi mladsiho
Skolniho véku patrné, kterym smérem se bude jeho nadani ubirat. V psychologii
nadanych déti jsou popisovany tzv. vyvojové nevyrovnanosti. Jedna se o zrychleny
vyvoj pouze vV jedné oblasti, ktery vede k vyvojovym zvlastnostem. Napfiklad
intelektové-emocionalni nevyrovnanost vyvoje, ktera se projevuje ¢asnym nacvikem
Cteni a potizemi v grafomotorice, intelektové-verbalni disproporce, kdy dité
nedokaze vyslovit pfani, myslenky, které jsou ale pokrocilé oproti vrstevnikim; dité
je okolim vnimano jako méné bystré.

Nadané déti maji také Casto problémy se spankem. Pfes den jsou vitalni a aktivni.
Odmitaji odpoledni spanek, veCer Spatné usinaji a doba jejich spanku je velmi kratka.
V Ceské republice neexistuje instituce, ktera by se zabyvala vyhledavanim nadanych
déti. Nejsou vypracovany ani zadné postupy a metody. Vétsinou je nadani odhaleno
v pedagogicko-psychologické poradné, kam pfislo dité na vySetfeni z jinych ddvodu.
Potom je dulezité, aby nadani bylo dale rozvijeno pomoci rozvijejicich metod, ukolu
a her v oblasti socialnich dovednosti, tvofivosti a emocionalniho rozvoje ditéte.

V souCasné dobé ve vychové a vzdélavani je doporuCovana integrace jak
handicapovanych, tak nadanych déti do kolektivu. Tady ale musi dochazet k rozvijeni
jejich osobnosti takovymi €innostmi, jako je napfiklad rychlejSi tempo vyuky. Musi jit
o promyS$leny, uceleny a dlouhodoby postup, kdy bude rozvijena cela osobnost
nadaného ditéte. Aby byl rozvoj nadani ditéte uspésny, musi s matefskou Skolou
spolupracovat také rodina. Rodi€e maji k dispozici mnoho knih, ze kterych mohou
Cerpat inspiraci na aktivity, které budou s détmi délat. Dullezité je, aby Cinnosti stfidali
a nezaméfovali se pouze na jednu oblast. To znamena, aby se dité€ rozvijelo
vSestranné. Maji také nelehky ukol, jestli dat svoje dité dfive do Skoly. Zakon tuto
moznost povoluje. Nutné je vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, posouzeni
rodinnych podminek a také vhodny vybér Skoly, ktera zabezpecCi pro jejich dité
podnétné prostredi.

Nejen u déti nadanych, ale u vSech déti ma velky vyznam spoluprace vSech instituci
tak, aby dosSlo k vychové a vzdélavani dle potieb ditéte. Jak je dulezita spoluprace, je
popsano v dalSi kapitole.
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2.4.3 Vyznam spoluprace rodiny, matefské Skoly a zakladni Skoly

Z vyzkumnych Setfeni je znamo, ze vétSina rodi€l je presvédCena o dulezitosti
pFipravy ditéte k povinné Skolni dochazce a soucasné se vétsina rodicl domniva, Ze na
pripravé ditéte pro vstup do Skoly se podili rodina a materska Skola.

»,Rodic¢e si uvédomuji, Ze zodpovednost za vychovu a vzdélavani nespociva jen na
Skolskych institucich, ale také na nich samych.” (Kropackova, 2008, s. 77—78)

Rodina a Skola by mély tvofit partnery, kdy kazdy z nich musi citit zodpovédnost za
vychovu a vzdélavani ditéte. Tato spoluprace se bude dobfe vyvijet pouze v takovém
pfripadé, jestlize v tomto vztahu bude fungovat vzajemna dlvéra a pochopeni.

V pfipadé bliziciho se nastupu do zakladni Skoly do tohoto partnerstvi patfi také
matefska Skola. Co se tyka matefskych Skol, tady se v poslednich letech spoluprace
s rodinou vyviji velmi dobfe. Matefské Skoly pofadaji dny otevienych dvefi, kdy rodi¢
ma moznost uvidét, jak se jeho dité chova, pracuje a komunikuje ve skupiné vrstevniku.
Velmi Casté a u rodicl oblibené jsou prednasky, na kterych odbornici z pedagogicko-
psychologickych poraden radi rodi€im, jak pfipravit dit¢ na Skolu, seznamuji je
s problémy z oblasti psychologie a dale pak pfednasky a besedy s détskymi lékafi
s tematikou péce o zdravi a télesny rozvoj ditéte.

Velmi dulezita je také spoluprace materské Skoly a zakladni Skoly. Na mensi vesnici
je spoluprace jakousi samoziejmosti, protoze Casto matefska a zakladni Skola sidli
v jedné budové a obé Skoly poradaji akce spole¢né. V takovém pfipadé je pro dité
nastup do prvni tfidy jednodusSi. Nejen ze zna vétSinu svych spoluzaku, ale ipani
ucitelku.

Ani zakladni Skoly nezlstaly izolované od ostatniho svéta. Snazi se o co mozna
nejintenzivnéjsi vztah s prostfedim, kde Skola puUsobi, ale hlavné o dobry a kvalitni
vztah s rodici svych zakd. V minulosti rodi€e do Cinnosti Skoly nezasahovali a véfili, ze
Skola zajisti jejich ditéti kvalitni vychovu a vzdélani. Po roce 1989 doslo k vyraznym
zménam ve vztahu mezi Skolou, rodinou a vefejnosti.

,Zmény postoju rodicl ke Skole a vzdélavani a postoju ucitelt k Zakovi a jeho
1998, s. 166)

Vztah rodi€u a Skoly se podstatné zménil. Mezi zakladnimi Skolami doslo ke
konkurenci, rodi€e si mohou vybirat Skolu podle vlastniho uvazeni a stali se z nich

a jejich déti klienti, ktefi vyuzivaji sluzeb Skoly.
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Podle vyzkumU je vétSina rodi¢l spokojena s kvalitou vyuky a s uciteli svych déti.
Cast neni spokojena s velkym poétem z&kd ve tfidach a $patnym vyb&rem metod
a forem prace ve vyuce. Velmi dllezité ale je, Ze rodiCe se domnivaji, Zze jejich role
partnera ucitell je vyznamna. V obdobi posledniho roku dochazky do matefské Skoly je
spoluprace matefské a zakladni Skoly velmi dualezita. Pokud je spoluprace rodiny,
matefské Skoly a zakladni Skoly dobra, usnadni to ditéti vstup do Skoly. Pro dité, které
navstévuje matefskou Skolu, je nastup do Skoly jednodussi, i kdyz se mulze stat, Ze
prvni den se neobejde bez place.

RodiCe usveého ditéte, které ma nastoupit do prvni tfidy, rozvijeji pfedevSim
samostatnost, schopnost Zit v kolektivu. Dale uci dité poznavat barvy, stfihat, lepit,
kreslit. Neméli by ale zapomenout o $kole asto mluvit, hrat si s détmi na $kolu. Casto
se stava, Zze se rodiCe zamérfuji jen na ty oblasti, které jsou pro né a dité zajimave
a Casto zapominaji na jiné. Nesmi jit o to, aby dité vSe zvladlo rychle a perfektné, ale
aby mélo pocit, Ze vSe se déje jeho zasluhou a z €innosti mélo radost.

Matefska Skola by méla zajistit navstévu Skoly s predsSkolaky, kde se déti seznami
s prostfedim, s détmi, s pani ucitelkou. Déti by mély mit moznost sednout si do lavice,
vyzkouset si praci s pomUckami, pfednést basnic¢ku, nakreslit obrazek. Ucitelka zakladni
Skoly maze potésit budouci prviacky jednickou. Déti prvni tfidy maji zase jedine¢nou
prileZitost ukazat mladsSim détem, ale hlavné pani ucCitelce z matefské Skoly, jaci jsou uz

Sikovni Skolaci a co se ve skole naucili.
Vybér skoly

Donedavna byly vSechny Skoly stejné, ucily podle stejnych u€ebnich planu, a proto
rodice nemeéli moznost vybéru. Dité navstévovalo tzv. spadovou S$kolu, ktera byla
pridélena podle mista bydlisté. V souCasné dobé by se méli rodiCe snaZzit vybrat Skolu
podle schopnosti a moznosti jejich ditéte. Ale neméli by se unahlit a ménit Skolu hned
po prvnim neuspéchu.

,Skola, kterd se nam jevi jako $patna, muze velmi dobre slouZit jinym détem, jejichz
rodicim se zase miZe zdat nami zvolena Skola nevhodnou.“ (Rydl, 1993, s. 13)
dopravni spojeni. Podle toho Skolu vybiraji. Pro jiné rodi€e je volba zakladni Skoly
zasadnim problémem a vzdalenost Skoly od bydlisté nepovaZzuji za rozhodujici. Nékdy
rodina, ktera bydli na vesnici, voli Skolu ve mésté, kam jezdi za praci a dité budou brat

s sebou. Jindy lidé z mésta voli Skolu vesnickou, protoZe se jim libi typ rodinné Skoly.
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RodicCe si také vybiraji Skolu podle toho, jaky cizi jazyk se ve Skole uCi a zda je ucitel
kvalifikovany, zajimaji se o vybaveni Skoly a tfid, napfiklad interaktivni tabuli, urovni
pocCitaCové ucebny, zda ma Skola hfisté, télocvi¢nu, nabidku zajmovych krouzku pro
volny Cas, pocet déti ve tfidé. DalSim dulezitym kritériem pfi vybéru je provoz Skolni
druziny. Velmi dllezitym kritériem pii vybé&ru Skoly se v posledni dobé stava SVP zZV
dané skoly.

,Zak pini povinnou $kolni dochézku v zékladni $kole zfizené obci nebo svazkem obci
se sidlem ve skolském obvodu (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 178, odst. 2), v némz
ma Zak misto trvalého pobytu (dale jen ,spadova $kola“), pokud zakonny zastupce
nezvoli pro Zaka jinou nez spadovou Skolu. Pokud je dité pfrijato na jinou nez spadovou
Skolu, oznami feditel tuto skutecnost fediteli spadové skoly, a to nejpozdéji do konce
brezna kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povinnou skolni dochazku.“ (Skolsky
zakon €. 561/2004 Sb., [online] dostupny na http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-
skolskyzakon)

Zakladni Skoly se také liSi podle zfizovatele. Nejvice je Skol statnich, na kterych je
povinna Skolni dochazka bezplatna. Na soukromych Skolach se vybiraji poplatky, tzv.
8kolné. V Ceské republice plisobi také zakladni $koly cirkevni.

DalS8i moznosti pfi vybéru jsou Skoly alternativni, které pouzivaji jiné osnovy, a jejich
prace je zaméfena na nefrontalni zpusob uceni a pouzivaji odlisné formy hodnoceni,
napfiklad slovni. Tyto Skoly vznikly pod vlivem reformni pedagogiky. Patfi sem
Waldorfské zakladni Skoly, zakladni Skoly Marie Montessori a Daltonské skoly.

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. umoZfiuje od roku 2005 individualni a domaci
vzdélavani zaku prvniho stupné zakladnich Skol. Rodi¢e musi pisemné pozadat feditele
spadové Skoly o povoleni a musi splhovat urcCité podminky. Povinna je pravidelna
konzultace mezi zakem, rodi¢em a pedagogem. Pokud podminky nejsou plnény, mize
spadova Skola domaci vyuku ukoncit.

PFi vybéru Skoly je dulezité, aby si rodi¢e vyhledali informace na internetu, v knihach
a jinych materialech, pfipadné je ziskali od jinych rodi¢a. Pfi volbé Skoly by rodi¢e méli
brat ohled na zajmy, potifeby a schopnosti svych déti. Mnoho rodi€d ma tendenci po
nastupu ditéte do Skoly pfenaset vychovné povinnosti na skolu.

»~Spolecna vychovna uloha rodicl a Skoly, jejimz cilem je vytvoreni zdravé, jedine¢né
osobnosti ditéte, vyZaduje od obou stran smysluplné spole¢né plsobeni a vzajemnou
podporu.” (Rydl, 1993, s. 26)
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2.4.4 Edukativné stimulacni skupiny pro prfedskolni déti

Edukativné stimulacni skupiny pro predskolni déti je program rozvoje pfedskolnich
déti, které by mohly mit problémy pfi nastupu do zakladni Skoly. Matefské Skoly ho
vyuzivaji u déti s odlozenou S$kolni dochazkou, dale u déti, které byly vySetfeny
v pedagogicko-psychologické poradné a rodi€um byl odklad doporu¢en 2z davodu
nevyzralosti jejich ditéte.

Zakladni Skoly s timto programem pracuji u déti, které byly zapsany na jejich Skolu
a formou deseti lekci spolupracuji s détmi a rodici. Dité si tak na Skolu postupné zvyka
a rodic, ktery je pfitomen, ziskava naméty pro domaci praci a dostane se mu odbornych
rad, jak s ditétem pracovat, aby se dale rozvijely potfebné schopnosti. Nedochazi
potom k chybnym navykum, které se pozdéji hiife odstranuji. Rodi¢e mohou vidét dité
pfi praci v kolektivu, sledovat jeho aktivitu a Iépe posoudit, jak se jejich dité vyviji.

V matefskych Skolach tento program pomaha vyhledavat déti, které jsou
nedostate¢né vyzralé pro Skolni praci. RodiCe, ktefi se programu ucastni, snaze
pochopi doporuceni ucitelky o zafazeni ditéte do tfidy s menSim pocétem zaku, do
vyrovnavaci tfidy nebo odklad Skolni dochazky. Vyhledavani déti a jejich zafazeni do
programu muze probihat v matefské Skole, pokud ucitelka pfi pozorovani zjistuje
nedostatky ve vyvoji déti nebo pfi zapisu do zakladni Skoly.

Zarazeni déti do skupin:

e déti s lehkou mozkovou dysfunkci, u nichz je patrny nevyvazeny rozvoj;

e déti, které potfebuji pomoci v dozravani pro vstup do Skoly;

e déti, které dostaly odklad Skolni dochazky, vyuziti ¢asu po odkladu pro rozvoj

nevyzralych oblasti;

e déti, jejichZ rodiCe ipfes doporuCeni odkladu trvaji na nastupu do Skoly; po

osobni zkuSenosti pfi praci s ditétem dokaze rodic |épe posoudit zralost ditéte;

e déti, které maji problémy s adaptaci na nové prostredi;

e déti, které nenavstévovaly materskou Skolu;

e déti, jejichZ rodiCe maiji obavy, Ze jejich dité zakladni Skolu nezvladne.

Program je ale vhodny pro vSechny predskolni déti. Pouze pro mentalné retardované
déti je naroCny, a proto nevhodny.

Dité, které projde edukativné stimulacni skupinou, zvlada bez problému &teni, psani
a pocitani ve Skole. Hravou a nenasilnou formou se rozvijeji dovednosti, schopnosti

a funkce vSech potfebnych oblasti.

32



Grafomotorika

Na zacCatku lekce se provadéji cviky na uvolnéni svalstva celé ruky, nasleduji cviky
pro uvolnéni zapésti a prstl. Ve je spojeno rytmickymi Fikankami. Jemna a hruba
motorika je rozvijena pomoci prace s papirem, stfihani, lepeni, mackani, vytrhavani,
probirani mezi kousky papiru, cviki na rozvoj jemné motoriky, kdy je kladen diraz na
spravneé drzeni tuzky, procvicovani dominantni ruky. Pokud neni vyhranéna lateralita, je

nutné vysSetrfeni odbornikem.
Reé
K rozvoji feCi pfispiva vypravéni, predcitani, hry se slovy. Tim se rozviji slovni

zasoba, ktera by méla byt v dobé nastupu do Skoly dostateCna, dale se rozviji

porozumeéni mluvené feci.

Sluchové vnimani

Dobfe vyvinuté sluchové vnimani je dullezité pfi ¢teni a psani. Dité by mélo umét
pozorné poslouchat, zapojit se do vypravéni, dovypravét pfibéh. CviCeni jsou zamérena
na rozvoj pozornosti na sluchové vjemy, rozviji se sluchova pamét, vnimani rytmu
a melodie fe€i. Sluchova analyza a syntéza je dovednost, ktera je dullezita pfi Cteni
a psani. Dité musi umét rozliSovat v feci jednotliva slova, slabiky a hlasky a ze slabik

slozit slovo.

Zrakové vnimani

U rozvoje zrakového vnimani se jedna o pfipravu na cCteni. Dité v pfedSkolnim véku
vnima véci kolem sebe jako celek. Cilem cviceni je, aby si vS§imalo detaill, jako je
barva, tvar, pamatovalo si, co bylo na obrazku nebo &im se lisi predméty. U zrakové

analyzy a syntézy se procviCuje schopnost rozlozit a slozit celek.

Prostorova a pravoleva orientace

Pravoleva orientace se vytvari v pfedskolnim véku, proto je nutné brat zfetel na
stupen vyvoje ditéte. Zacina se cvi¢enim nejjednodussich pojml nahore, dole, vpredu,
vzadu. Nezvladnuti pravolevé nebo prostorové orientace se projevi pfi ¢teni, psani
a v matematice. Dité zaménuje pismena, napf. b — d — p, nezvlada Cteni zleva doprava

a maze mit potize v matematice, kdy zaménuje Cislice 6 — 9, a v geometrii.

33



Matematické predstavy

Aby bylo dité uspésSné v matematice, je nutné zvladnuti prostorové orientace,
orientace v Case, dobfe rozvinuté logické mysleni, usuzovani, pamét. Zafazuji se cviky
na zvladnuti pojma vice, méné, stejné, mensi, vétsi, prvni, posledni. Dité by pred
vstupem do Skoly mélo poznat geometrické tvary, tfidit prvky podle daného pravidla.

Obtiznost jednotlivych Cinnosti by méla byt zohlednéna vzhledem k dovednostem
a schopnostem ditéte. Dulezita je dobra motivace, navaznost ¢innosti a postup od
ukol nezvladne.

.,Pro pedagoga nebo psychologa je tento typ prace velmi diagnosticky hodnotny,
obohacujici. Sleduje dité v situaci, ktera je blizsi realité, kazdodennimu Zivotu po
zahajeni $kolni dochazky. Zaroveri poznava i rodice, jejich vychovné postoje, zplisoby
interakce a komunikace s ditétem, motivovanost k praci s ditétem.“ (Bednarova,

Smardova, s. 6)
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3 SKOLNi VZDELAVACiI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Jak jsme se jiz zminili dfive, v souCasné dobé dochazi ke zménam v procesu
vyuCovani a uceni.

,UCitel uz neni jen ten, kdo neustale vede, uruje, dava, zna, ukazuje, hodnoti, ale
umi byt také tim, kdo pfistupuje k ditéti s otazkou — jakeé dité je, co v ném je, umi byt
Zaky inspirovan, pfekvapovan, obohacovan.” (Spilkova, 2005, s. 55)

Zakladem je kvalitni komunikace mezi ucitelem a zakem, dobré socialni klima tfidy
a celé skoly. Ohled je bran na individualni zvlastnosti, rozdilné schopnosti, potieby,
zajmy apod. Vybér zakladniho uciva by mél byt v omezeném mnozZstvi, Zaci by méli
uCivo chapat a podle individualnich moznosti a schopnosti pronikat do hloubky
problému. V novém pojeti vyuCovani je ucivo usporadano tak, ze jsou vytvareny SirSi
vzdélavaci celky, do kterych je soustfedéno ucivo z vice oblasti. Dochazi k propojovani
poznatkll, dovednosti a schopnosti. Dulezity je také vybér vhodnych metod a forem
prace, kdy ucitel vytvari situace, pfi kterych zaci samostatné a tvofivé pracuji. UCitel ma
za ukol motivovat Kk Cinnosti, organizovat, diagnostikovat, hodnotit, pomahat
a povzbuzovat. Na druhé strané zak se pta, diskutuje, vyhledava a zpracovava
informace, hodnoti sebe a ostatni. V ¢innostnim pojeti vyu€ovani jsou vyuzivany nejvice
metody, jako je feSeni problémovych dkoll, projekty, mySlenkové mapy,
experimentovani, tvofiva hra apod.

Dobra Skola by méla mit vypracovany kvalitni Skolni vzdélavaci program,
zabezpecovat vychovu a vzdélavani v souladu s novym pojetim.

,V8echny Skoly zarazené do tzv. sité $kol ziskavaji od statu dotace a jejich
vzdélavaci program by mél respektovat podminky pro povinnou $kolni dochazku,
uréené v zakladnich kurikularnich dokumentech.“ (Kropackova, 2008, s. 60)

Zakladni Skoly podle Skolského zakona €, 561/2004 Sb. maji povinnost vytvofit si
vlastni 3kolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani (dale i SVP ZV). P¥i jeho
tvorbé musi Skola vychazet z RVP ZV. Vtomto dokumentu Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy stanovilo obecny zaklad, ktery si mize kazda Skola pfizpusobit
podle vlastnich podminek. Pevné jsou stanoveny povinné hodiny zakladnich pfedmétu,
ale kazda Skola ma k dispozici disponibilni hodiny, které muize vyuzit dle vlastniho
uvazeni. SVP ZV je uréen pro $kolu a jeji pracovniky, pro zfizovatele $koly, Ceskou
Skolni inspekci, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a pro rodiCe, ktefi maji

moznost do né&j nahlédnout pfed nastupem ditéte na danou Skolu a rozhodnout se, zda
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vyhovuje pro vzdélavani jejich ditéte. RodiCe zajima, na co klade Skola ve vzdélavani
duraz, styl prace, povinné, volitelné a zajmové pfedméty nabizené Skolou.

Skoly mohou pfi tvorbé SVP ZV pouzit Manual pro tvorbu SVP ZV, ktery jim nabizi
danou strukturu. Ta je stejna pro vSechny Skoly, které realizuji zakladni vzdélavani:

e identifikaéni udaje (nazev SVP, predkladatel, zfizovatel, platnost dokumentu —

datum);

e charakteristika Skoly (uplnost, velikost, vybaveni Skoly, charakteristika
pedagogického sboru, dlouhodobé projekty, spoluprace s rodici);

e charakteristika SVP (zamé&feni $koly, vychovné a vzdélavaci strategie, zaglenéni
prifezovych témat, zabezpeCeni vyuky Zzaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zabezpec€eni vyuky zakl mimoradné nadanych);

e ucebni plan (tabulace u€ebniho planu, poznamky k u¢ebnimu planu);

e ucCebni osnovy (nazev vyuCovaciho pfedmétu, charakteristika vyucovaciho
predmétu, vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu);

e hodnoceni zZaku a autoevaluace Skoly (pravidla pro hodnoceni zaku, oblasti
autoevaluace, cile a kritéria autoevaluace, nastroje autoevaluace, Casové
rozvrzeni autoevaluacnich €innosti).

RVP ZV neurCuje konkrétni pfedméty, ale vzdélavaci oblasti: jazyk a jazykova
komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacni technologie, ¢lovék
a jeho svét, Clovék a spoleCnost, Clovék a pfiroda, Clovék a kultura, Clovék a zdravi,
Cloveék a svét prace.

Zakladni Skola si mlze jednotlivé predméty sama pojmenovat aty jsou potom
soucasti téchto oblasti. UCitel muze ucit v tematickych blocich nebo v projektech. To
umozniuje vyuziti poznatkl v riznych souvislostech.

Na zpracovani S$kolniho vzdélavaciho planu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici, aby s nim mohli vSichni pracovat a byl pro né srozumitelny. Vychazet by
méli z podminek skoly, zajmu zakul, pozadavku rodicu, kulturnich tradic.

V souCasné dobé jsou Skoly financovany podle poc&tu zaka (tzv. normativni systém
financovani). ProtoZe pocCet narozenych déti se sniZuje, Skoly se musi velmi snazit, aby
obstaly v konkurenci. Pomoci Skolniho vzdélavaciho programu se Skola prezentuje na
vefejnosti a kvalitni vzdélavaci program muize pomoci Skole, aby se stala Skolou
atraktivni, vhodnou pro co nejvice zaku.

Pokud rodi¢e vybiraji Skolu, kam by zapsali svoje dité, ur€ité radi nahlédnou do
Skolniho vzdélavaciho programu S$koly a budou se zajimat o spoustu skuteCnosti,
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protoZe kazdému dobrému rodici zaleZi na vychové a vzdélani jeho ditéte. Proto je SVP
ZV jedno z kritérii pro vybér Skoly.

DalSi moznosti je, Ze se bude informovat u jinych rodi€a, jakou maji zkuSenost s tou
kterou Skolou, jak jsou spokojeni. Pokud bude prevazovat kladné hodnoceni,

pravdépodobné se rodiCe rozhodnou dité do dané Skoly zapsat.

3.1 Zapis do Skoly

K prvnimu skuteCnému osobnimu kontaktu se Skolou tak dochazi pfi zapisu ditéte do
Skoly. Rodi¢ je povinen pfihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce od 15. 1. do
15. 2. kalendarniho roku, v kterém ma dité zahajit povinnou Skolni dochazku. Pfesné
datum a Cas stanovuje feditel Skoly.

Donedavna dité u zapisu feklo svoje jméno, odfikalo basni¢ku, Ciselnou fadu do 10,
pojmenovalo geometrické tvary, barvy. Podle nékterych odbornikl tyto dovednosti Ize
nacviCit i s détmi, které jsou pro Skolu nevyzralé. Pro dnesSni Skolu, ktera ma jiné
pozadavky, neni tento zpusob posouzeni Skolni zralosti vhodny.

Mnohé Skoly voli v posledni dobé jinou formu zapisu. Jedna se o netradi¢ni zapis.
Takovy zapis by méli tvofit zkuSeni elementaristé, muze spolupracovat i Skolni
psycholog nebo specialni pedagog. U netradi¢niho zapisu je dité pozorovano pfi plnéni
ukolu, aniz by pocitovalo, ze je zkouSené. Vysledky takového pozorovani jsou dany do
soucinnosti s hodnocenim rodi¢u a ucitelky matefské Skoly. Odbornici predpokladaji, ze
netradiCni zapis je pro dit€ méné stresujici nez zapis tradicni. Dité pfichazi do Skoly
v doprovodu rodi¢l a vétSinou se zde setkavaji s ucitelkou, ktera bude ugit v prvni tfidé.
Po Skolni budové jsou rozmisténa stanovisté a budouciho prviiacka mize doprovazet
bud rodi¢, nebo starSi zaci. Po splnéni vSech ukoll dostava vétSinou dité pamétni list
a drobné darky, které mohou vyrobit star$i zaci. Skola se tak stava napiiklad
pohadkovou fiSi, lesem plnym zvifatek, déti mohou prochazet stanovisté, ktera
predstavuji ro¢ni obdobi. Variant existuje mnoho, ale dullezité je, aby pInéni uUkoll
neznamenalo jen dosazeni néjakého vykonu. Ucitelka, ktera prochazi stanovisté jako
pozorovatel, musi zhodnotit dité komplexné. Béhem zapisu si déla poznamky do
zapisového archu. Nékteré Skoly si pfitomnost rodi¢u u zapisu nepfeji a sleduji tak, jak
je dité socialné vyzralé a zda je schopno se na néjakou dobu od rodi¢e odloudit. Jiné
pozZaduji, aby rodiCe s ditétem jednotliva stanovisté prochazeli. Pro dité je zapis velmi
dilezity. Rodi¢e o ném mluvi doma, v matefské Skole pani ucitelka. Pokud je v rodiné
starSi sourozenec, ma dité alespon urcitou predstavu, co ho ¢eka. Nékteré déti se na
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zapis tési vice, jiné méné, ale nevypovida to o tom, zda je dité vyzralé nebo ne. Nékdo
je jen vice citlivgjsi.

K zapisu si rodi¢ nebo zakonny zastupce musi pfinést prikaz totoznosti, rodny list
ditéte a kartiCku zdravotniho pojisténi. Pokud rodi¢ zada odklad Skolni dochazky nebo
pred€asny nastup do Skoly, musi pfinést doporu€eni Skolského poradenského zafizeni
a odborného |ékafe. U zapisu vyplni Zadost o pfijeti k zakladnimu vzdélavani
a dotaznik, ktery je oznacen jako zapisni listek. Na nékterych Skolach pozaduji vypsani
jesté dalSich udajt, napf. zajem o Skolni druzinu, o nepovinné prfedmeéty, krouzky.
Duvodem je organizacni zajisténi Skolniho roku.

Zapis do prvni tfidy je pro dité vyznamnou udalosti, kterou si bude urcité dlouho
pamatovat. Pokud dité prozije zapis v pfijemném prostfedi, kde se mu dafilo a mélo

pocit jistoty a bezpeci, potom se urcité bude na Skolu tésit.
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Il EMPIRICKA CAST
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4 CiL A ZAMERENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setreni v predkladané diplomové praci je zaméfeno na rodicCe, ktefi pfisli
s ditétem k zapisu do Skoly, na zalezitost ohledné vybéru zakladni Skoly, informovanost
rodiCu ze strany matefské Skoly, na spolupraci rodiny a Skoly pfi vychové a vzdélavani
déti.

Pfi zpracovani daného tématu jsme se setkali s fadou zajimavych problému. V lednu
probéhl netradi¢ni zapis do 1. tfidy na dvou zakladnich Skolach. V pribéhu zapisu byl
veden s rodi€i rozhovor a kladeny otazky, tykajici se zapisu, Skolni dochazky, zralosti
a pfipravenosti ditéte na Skolu. RodiCe byli spokojeni se spolupraci rodiny a matefské
Skoly, s odbornosti a ochotou ucitelek, které jim pomahaly s rozhodnutim v pfipadé, kdy
Slo o odklad Skolni dochazky. Na ucitelku zakladni Skoly, ktera byla u zapisu pfitomna,
meéli dotazy ohledné krouzkd, Skolni druZiny, zajimala je spoluprace Skoly a rodiny,
zadali podrobnéjsi informace o aktivitach Skoly. Néktefi rodi€e méli obavy, jak dité
zvladne Skolni dochazku. Proto je zajimal nazor pritomné ucitelky, jak jejich dité zapis
zvladlo. Samoziejmé néktefi rodiCe jednotlivé ukoly doma s détmi procviCovali ve snaze
zapis détem zjednodusit a pfesvédcit tak sebe i Skolu, Ze jejich dité je pro nastup do
Skoly vyzralé. Na jednotlivych stanovistich méli snahu jim pomahat a pfipadny nezdar
vysvétlovat nebo omlouvat. Naopak jini rodi€e si uvédomovali, ze zapis je od toho, aby
Skola kvalitné a zodpovédné posoudila Skolni zralost a pomohla jim pfi feSeni situace,
zda ma dité do Skoly nastoupit, nebo zlstat jesté rok v materské Skole.

RodiCe a 8kola by si méli uvédomit, Ze komunikaci a spolupraci lze predejit
pfipadnym problémum, které mohou nastat a mohou mit vliv na psychiku ditéte v dobé
nastupu do skoly, v horSim pfipadé i delSi dobu.

Téma netradi¢niho zapisu do Skoly bylo zajimavé a motivujici pro vyuziti v praxi, kde
se Casto setkavame jak s détmi, které po nastupu do Skoly maiji problémy zaradit se
a zvladnout roli Skolaka, tak s rodici, ktefi tapou ve vécech napomoci svym détem po
nastupu do Skoly a v pribéhu prvniho Skolniho roku. Déti ¢asto neumi spravné uchopit
tuzku, tlaéi na ni nebo ji drzi kiecovité. Casté je také Spatné sezeni u stolku. Mdze se
stat, ze dité nezvlada probiranou latku a nastanou drobné potize. Ve vétsiné pfipadu je
dité dokaze odstranit samo nebo s pomoci rodi¢l. Jestlize budou potize pretrvavat, je
dobré se poradit s vyucujicim, ktery doporuci jiny zplsob procvi¢ovani nebo pouzije jiné

vyuCovaci metody.
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Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, neni snadné spravné posoudit Skolni
zralost a Skolni pfipravenost. Netradi¢ni Skolni zapis je pro budouciho Skolaka
prijatelnéjSi a méné stresujici nez zapis tradicni. Dité neni u vstupu do Skoly osloveno
cizi dospélou osobou, ale napf. pohadkovou bytosti, ukoly na jednotlivych stanovistich

pIni hravou formou, po dobu zapisu muze byt pfitomen rodic.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda uspofadani netradi¢niho zapisu do Skoly
a dostate¢né informace o kvalité Skoly maji vliv na rodice a jejich vybér zakladni Skoly.
Vyzkumem se pokusime zjistit, na podkladé ¢eho rodi€e vybiraji Skolu a jak ovlivnila
netradi¢ni forma zapisu vykon ditéte.

Na zakladé prostudované literatury a vlastnich zkuSenosti z praxe predpokladame,
Ze dobry rodi€ ma nemaly zajem na tom, aby svoje dité zapsal na takovou zakladni
Skolu, ktera zabezpecCi kvalitni vychovu a vzdélavani jejich ditéte. Ale jak uz bylo
zminéno v pfedchozich kapitolach, mnohdy se stava, Ze dité v matefské Skole pracuje
ajevi se jako vyzralé, podle rodinné anamnézy je na vstup do Skoly pfipravené,
a presto se po zahajeni Skolni dochazky dostavi potize, které znesnadruji ditéti plnit roli
Skoldka. Rodi¢e zacinaji mit pochybnosti o svém rozhodnuti dat dité do Skoly. Ve
vétSiné pfipadl potfebuje dité Cas, aby si zvyklo na novy rezim, pInéni Skolnich
povinnosti. Jak rodiCe, tak ucitelka musi byt trpélivi, méli by neustale povzbuzovat,
chvalit, motivovat. Na druhé strané se musi dité vést k peclivosti, trpélivosti
a samostatnosti.

Pfi rozhovoru s rodici bylo zjiSténo, Zze maji zajem o informace o Skole, do které
nastoupi jejich dité k povinné Skolni dochazce. Zajimalo je vybaveni tfid, pfedevsim,
zda se bude vyuc€ovat na interaktivni tabuli a pocCitacich, které cizi jazyky se ve Skole
vyucCuji a od které tfidy, kolik déti je ve tfidach, jestli se v prvni tfidé znamkuje nebo
Skola pouZziva slovni hodnoceni, které zajmové krouzky Skola nabizi pro vyuziti volného
Casu. Tyto skuteCnosti mély vliv na vybér Skoly a rodiCe si vyhledavali a zjistovali
nékteré informace jiz pfed zapisem, na jiné se dotazovali v prabéhu zapisu.

Fakt, Ze Skola pofada netradi¢ni Skolni zapis, nemél na vybér Skoly vliv. | kdyz po
jeho absolvovani rodice pripoustéli, ze tato metoda zjistovani Skolni zralosti ovlivnila do

jisté miry vykon ditéte.
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4.2 Popis a analyza vyzkumnych metod

Data byla ziskana primarni metodou — dotaznikem. Tato metoda byla doplnéna
rozhovorem s respondenty. DoSlo tedy ke kombinaci vyzkumnych metod kvantitativnich
a kvalitativnich. Dotaznik byl rozdan respondentim dvou zakladnich Skol osobné. Tim
byla zajiSténa stoprocentni navratnost. Respondenty vyzkumu byli rodiCe, ktefi se
dostavili v lednu s détmi k zapisu. Dotazniky vyplhovali v zafi, prvni Skolni den. Rodi¢e
bezprostfedné po obdrzeni dotaznik vyplnili a odevzdali. Celkem bylo rozdano,
vyplnéno a odevzdano 50 dotaznika.

Dotaznik je velmi Casto pouzivanou metodou ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu. Podle Chrasky (2007) je vymezovan dotaznik jako ,zplsob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi*.

Otazky v dotazniku byly pfesné formulované a dobfie sefazené, protoze neodborné
sestavené dotazniky maji malou vypovédni hodnotu. Vyhodou dotazniku bylo rychlé
a ekonomické shromazdovani dat od vSech respondentu.

V dotazniku byly pouZity poloZky obsahové, které zjiStovaly udaje nutné ke splnéni
vyzkumného zaméru. Kontrolni polozky provérovaly vérohodnost zjiStovanych udaju
a byly vdotazniku umisténé tak, aby nenasledovaly po polozkach, které byly
kontrolované.

Respondenti odpovidali na uzaviené otazky, kdy v prvni polozce vybiral zjiz
navrzenych odpovédi ave zbyvajicich poloZzkach Slo o odpovédi dichotomické typu
ano—ne. Vyhodou uzavienych polozek bylo snadné vyhodnocovani odpovédi a ochota
respondentl vyplfiovat dotaznik.

Pfi konstrukci dotazniku bylo nutné dodrzet uritd pravidla, zasady a poZzadavky.
Jednotlivé polozky byly stru¢né a srozumitelné, formulace jednoznacna, aby nemohla
byt polozka chapana vice zplUsoby. Vyhodou byla ochota respondentl spolupracovat.
V uvodu dotazniku byl vysvétlen smysl a potfebnosti provadéného Setfeni. Zjistovany
byly pouze takové udaje, které se nedaly zjistit jinym zplsobem.

Dotaznik mél struény a jasny navod, jak jej ma respondent vyplhovat. Pfi konstrukci
dotazniku byl bran zfetel na to, aby ziskané odpovédi bylo mozné snadno ftfidit
a vyhodnocovat. Pofadi polozek splfiovalo psychologické hledisko. Dotaznikové Setfeni
bylo realizovano anonymni formou, aby mél respondent zaruku, Ze ziskané skutecnosti
nebudou pouzity proti nému.

Dotaznik by mél splhovat zakladni pozadavky kladené na dobré méfeni. Podle
Chrasky (2007) to jsou validita, reliabilita a prakti¢nost.
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Validita predkladaného dotazniku spocivala v tom, Zze dotaznik zkoumal opravdu to,
co zjiStovat ma.

Sestaveny dotaznik byl pfedan respondentim osobné. Ti jej vyplnili a odevzdali zpét.
Tak byla zaru€ena stoprocentni navratnost.

Dotazniky byly po vyplnéni a shromazdéni kontrolované, zda neni tfeba vyloucit
takové, které jsou nespravné nebo neupliné vyplnény. Pfi tfidéni dotaznikl bylo pouZzito
tfidéni prvniho stupné a byla pouzita metoda rucniho tfidéni, kdy se dotazniky rozdélily
podle tfidicich znaku a hledané cetnosti byly zjiStovany seétenim dotaznikd. Bylo
zkoumano, kolik jedincid ma spole¢ny jeden znak. Vysledkem Setfeni bylo tolik tabulek
agrafl, kolik dotaznik obsahoval polozek. Pro dotaznik o017 polozkach to
predstavovalo 17 tabulek a 17 graf(.

Dotaznik poskytl dulezité informace o pedagogické realité.

Podle Chrasky (2007) je dotaznik Casto pfecenovan. Mél by byt v pedagogickém
vyzkumu pouzivan pouze v takovém pfipadé, kdy nelze zkoumany problém objasnit
pomoci jiné metody. Udaje ziskané dotaznikem by se mély pokud mozno vzdy
objektivizovat pomoci dalSich metod (napf. pomoci pedagogického pozorovani,
rozhovorem, na zakladé studia dokumentl apod.).

Dotaznik, ktery byl konstruovan pro vyzkumné Setfeni pfedkladané diplomové prace,
je v priloze. Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena a zpracovana

v programu Excel.

4.3 Hypotézy

Na zakladé formulaci vyzkumnych cild byly stanoveny tyto hypotézy:
e H 1. Predpokladame, Ze rodiCe vybiraji Skolu podle vyhledanych informaci
o Skole.
e H 2: Pfedpokladame, ze dité, které absolvovalo zapis v doprovodu rodicu, bylo
po dobu zapisu klidn&jsi a vyrovnangjsi.
e H 3:Predpokladame, ze pro vybér Skoly byla rozhodujici netradi¢ni forma zapisu.
Nashromazdéna data a informace ziskané z vedenych rozhovoru s respondenty byly
zpracovany a vyhodnoceny, aby bylo mozné rozhodnout, zda Ize stanovené hypotézy

pFijmout &i nikoli. Data byla vyhodnocena a zpracovana v programu Excel.
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4.4 Vyhodnoceni jednotlivych hypotéz

Hypotéza €. 1

Predpokladame, Ze rodice vybiraji Skolu podle vyhledanych informaci o Skole.

tabulka ¢&. 1
odpovéd poCet %
A —ano 30 60,00
B —ne 20 40,00
celkem 50| 100,00
graf €. 1
HA-ano
EB-ne

Zaver:
60 % rodi€u si pfi vybéru Skoly vyhledavalo informace o Skole. Napfiklad podle
jakého vzdélavaciho programu Skola vyuc€uje, seznamili se s aktivitami Skoly, prochazeli

seznam vyucujicich, atd., 40 % respondentt informace nezjiStovalo. Hypotézu ¢&. 1 Ize
pFijmout.
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Hypotéza C. 2

Predpokladame, ze dité, které absolvuje zapis v doprovodu rodicl, je po dobu zapisu

klidné&jsi a vyrovnangjsi.

tabulka ¢&. 2
odpoved pocet %
A —ano 44 88,00
B — ne 6 12,00
celkem 50| 100,00
graf €. 2
HA-ano
EB-ne

Zaver:

88 % respondentu si mysli, ze dité, které absolvuje zapis v doprovodu rodicl, je po
dobu zapisu klidnéjSi a vyrovnanéjsi. Jejich pfitomnost ovlivnila chovani a v mnohém
pFipadé i vykon ditéte. 12 % ma nazor opacny. Z vysledku se da vyvodit zavér: Rodice,
ktefi byli svému ditéti po dobu zapisu nablizku, si mysli, Ze dité bylo klidné a lépe
zvladlo zapis do Skoly. Hypotézu €. 2 Ize pfijmout.
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Hypotéza €. 3

Pfedpokladame, Ze pro vybér Skoly byla rozhodujici netradi¢ni forma zapisu.

tabulka &. 3
odpovéd pocCet %
A —ano 9 18,00
B —ne 41 82,00
celkem 50 100,00
graf €. 3
EA-ano
BB -ne

Zaver:

Z empirického Setfeni vyplynulo, Zze pro vybér Skoly nebyla rozhodujici netradi¢ni
forma zapisu. Takto odpovédélo 82 % respondentd. Pfi rozhovoru a kladeni otazek, co
rodi€e ovlivnilo pfi vybéru Skoly, dotazovani uvadéli, Ze prioritou pfi vybéru byl fakt, jaky
ma Skola vzdélavaci program, pocet déti ve tfidach, vybaveni Skoly, nabidka cizich
jazykl, zajmovych krouzku, a také vzdalenost Skoly od bydlisté. 18 % dotazovanych
uvedlo, Ze konani netradi¢niho zapisu je pfi vybéru Skoly ovlivnilo. Hypotézu €. 3 nelze
prijmout.
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4.5 Vyhodnoceni jednotlivych polozek dotazniku

Otazka ¢. 1

Z jakého zdroje jste ziskali informace o zapisu na nasi Skole?

tabulka ¢&. 4

odpovéd pocet %
A — z internetu 4 8,00
B — od znamych 19 38,00
C — od zaméstnanca MS 20 40,00
D — jiny zdroj 7 14,00
celkem 50| 100,00
graf €. 4

OA - z internetu
BB - od znamych

mC-od 5
zaméstnancl MS

0D - jiny zdroj

Dil¢i zavér:

40 % rodicu ziskalo informace od zaméstnancu matefskych Skol, 38 % od svych
znamych, 8 % si potfebné informace vyhledalo na internetu a 4 % uvedlo jiny zdroj.
Z vysledkl lze vyvodit, Ze v dobé, kdy stale vice lidi vyuziva internet pro ziskani
potfebnych informaci, rodi¢e preferuji rady a informace pfimo od ucitelky matefské

Skoly.
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Otazka €. 2

Bylo vaSe rozhodnuti o vybéru Skoly ovlivnéné skute€nosti, Ze jde o netradi¢ni zapis?

tabulka &. 5
odpovéd pocCet %
A —ano 9 18,00
B —ne 41 82,00
celkem 50 100,00
graf €. 5
HA-ano
EB-ne

Dilci zavér:
V této otazce odpovédeélo 82 % rodicl zaporné a 18 % kladné. Z vysledku je zfejmé,
Ze rodiCe nevybiraji Skolu podle toho, zda dana Skola pofada netradicni zapis. | kdyz

rodiCe pfipoustéji, ze netradiCni zapis je pro jejich dité méné stresujici.
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Otazka €. 3

Mluvili jste se svym ditétem o zapisu? Rekli jste mu, co ho tam &eka?

tabulka &. 6
odpovéd poCet %
A —ano 50| 100,00
B — ne 0 0,00
celkem 50| 100,00
graf €. 6
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:

Na danou otazku odpovédélo 100 % respondentl kladné. VSichni rodice maji zajem
na tom, aby dité védélo, co ho u zapisu Ceka. Lze tedy usoudit, Ze kazdy rodi€ mluvi
s ditétem o zapisu, ¢imz ho psychicky pfipravuje na danou situaci. RodiCe pfi rozhovoru
uvadeéli, Ze déti nejCastéji chtély, aby jim rodiCe vypravéli o jejich zapisu.
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Otazka ¢. 4

Domnivate se, Ze Skola usporadala kvalitni netradiéni zapis?

tabulka &. 7
odpovéd poCet %
A —ano 49 98,00
B —ne 1 2,00
celkem 50| 100,00
graf €. 7
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:

98 % dotazovanych se domniva, ze Skola uspofadala kvalitni netradiéni zapis. Pouze
1 % odpovédélo zaporné. Z vyzkumu vyplyva, Ze rodie byli s kvalitou zapisu spokojeni.
Vysledek pozorovani rodi€l u vstupu do Skolni budovy a jejich reakci u jednotlivych

stanovist je takovy, Ze reakce byly kladné, dala se vypozorovat spokojenost.
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Otazka C. 5

Byl/a jste jiz u zapisu se starSim ditétem?

tabulka &. 8
odpovéd pocCet %
A —ano 21 42,00
B —ne 29 58,00
celkem 50| 100,00
graf €. 8
HA-ano
EB-ne

Dil¢i zaver:

Ze 100 % respondentd ma 58 % zkuSenost se zapisem starSiho ditéte do Skoly
a 42 % bylo u zapisu poprvé. Vysledkem Setfeni je, Ze vybrani respondenti doposud
neméli zkuSenosti se zapisem do zakladni Skoly. Rodi€lim, ktefi méli se zapisem

zkuSenost, se jevil netradiCni zapis zajimavéjSi a pro déti vice vyhovuijici.
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Otazka €. 6

Mélo vase dité strach ze zapisu?

tabulka &. 9
odpovéd pocCet %
A —ano 18 36,00
B —ne 32 64,00
celkem 50| 100,00
graf €. 9
HA-ano
EB-ne

Dilci zavér:
64 %dotazovanych uvedlo, Ze jejich dité nemélo ze zapisu strach. 36 % odpovédélo,

Ze jejich dité strach mélo. Podle vysledku Ize vyvodit patrnou souvislost s tim, Ze rodice

s détmi o zapise, a 0 tom, co je tam Ceka, mluvili.
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Otazka €. 7

Zdalo se vam vas$e dité po dobu zapisu neklidné?

tabulka &. 10
odpovéd pocCet %
A —ano 8 16,00
B —ne 42 84,00
celkem 50 100,00
graf €. 10
HA-ano
EB-ne

Dilci zavér:

Na 7. otdzku odpovédélo 84 % dotazanych zaporné a 16 % kladné. Z odpovédi
vyplyva, Ze déti se jevily rodi€im po dobu zapisu klidné. Rodic¢e byli spokojeni s tim, ze
na jednotlivych stanovistich plnily déti ukoly formou hry, aniz by si uvédomovaly, Ze je

posuzovana jejich skolni zralost a pfipravenost.
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze forma netradi¢niho zapisu byla pro vase dité pfijatelnéjsi nez tradi¢ni?

tabulka &. 11
odpovéd poCet %
A —ano 42 84,00
B —ne 8 16,00
celkem 50| 100,00
graf €. 11
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:

ProtoZe 84 % dotazovanych odpovédélo, Zze netradiCni forma zapisu je pro jejich dité
prijatelnéjsi nez tradiCni zapis, je zfejmeé, Ze tato forma zapisu se rodi¢im libila. | kdyz
vybér Skoly neovlivnila skuteCnost, Zze Skola porada netradicni zapis, po skonCeni rodiCe
konstatovali, Ze pro jejich déti bylo pfijateln&jSi pInit ukoly timto zpusobem.
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Otazka ¢. 9

Uvital/a jste, Zze byla u zapisu ucitelka, ktera bude vase dité ucit v prvni tfidé?

tabulka &. 12
odpovéd poCet %
A —ano 50 100,00
B — ne 0 0,00
celkem 50| 100,00
graf €. 12
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
100 % rodicu bylo spokojeno s tim, Ze po dobu zapisu byla pfitomna ucitelka, ktera

jejich dité bude ucit v 1. tfidé. RodiCe méli pfi prochazeni stanovist dostatek €asu na
rozhovor s ucitelkou, ktery beze zbytku vyuZili. Ziskali tak mnozZstvi dulezitych informaci.
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Otazka €. 10

TéSilo se vase dité po zapisu do Skoly?

tabulka &. 13
odpovéd poCet %
A —ano 45 90,00
B —ne 5 10,00
celkem 50| 100,00
graf &. 13
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
90 % déti se po zapisu téSilo do Skoly. Pokud bychom srovnali odpovédi na tuto

otazku s odpoveédmi v otazce €. 6, mohli bychom fici, ze déti, které se zapisu pfedem
obavaly, se po jeho absolvovani do Skoly tésily.
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Otazka ¢. 11

Zvladlo vase dité vSechna stanovisté podle vaseho oekavani?

tabulka ¢&. 14
odpovéd poCet %
A —ano 42 84,00
B —ne 8 16,00
celkem 50| 100,00
graf €. 14
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
Rodicl, ktefi prfedpokladali, ze jejich dité zvladne u zapisu vSechny ukoly a podle
vlastniho posouzeni se nemylili, bylo celkem 84 %. 16 % odpovédélo zaporné.

Z vlastniho pozorovani mohu vyvodit zavér, ze néktefi rodiCe kladou na dité

nepfiméfené naroky, které nékdy neni dité schopno splnit.
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Otazka ¢. 12

Byli jste spokojeni s formou zapisu?

tabulka &. 15
odpovéd poCet %
A —ano 45 90,00
B —ne 5 10,00
celkem 50| 100,00
graf €. 15
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:

Z vyzkumu je zfejmé, Ze rodiCe byli s formou zapisu spokojeni. Kladné odpovédélo
90 % dotazovanych, zaporné odpovédeélo 10 %. Na spokojenost rodicu mél vliv fakt, ze
déti se b&éhem plnéni ukoll zklidnily a byly aktivni. V pfipadé&, Ze se jim podafilo projit

uspésné stanovisté, byly odménény, coz je dale motivovalo.
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Otazka €. 13

Myslite si, Ze vaSe dité zvladlo dobfe zapis i diky tomu, Ze jste mu byl/a nablizku?

tabulka &. 16
odpovéd poCet %
A —ano 44 88,00
B —ne 6 12,00
celkem 50| 100,00
graf €. 16
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
RodiCe si mysli, Zze dité zvladlo dobfe zapis také diky tomu, Ze jim byli po dobu
zapisu nablizku. Je to zfejmé z odpovédi, kdy 88 % odpovédélo kladné a pouze 12 %

zaporné. Na dotaz, zda déti vnimaly pfitomnost rodi€i b&hem plnéni ukoll, rodice

odpoveédéli, Ze urcité ano.
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Otazka ¢. 14

Myslite si, Ze netradi¢ni formou zapisu se da spravné posoudit Skolni pfipravenost

ditéte?

tabulka &. 17
odpoved pocet %
A —ano 39 78,00
B — ne 11 22,00
celkem 50| 100,00
graf €. 17
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:

RodiCe si mysli, Ze netradi¢ni formou zapisu se da spravné posoudit Skolni
pfipravenost. Coz je zfejmé z jejich odpovédi, kdy 78 % odpovédélo kladné a 22 %
zaporné. Pfi odchodu vSichni dotazani, ktefi doposud neméli zkuSenost s netradicnim

zapisem, odpovidali, ze se jednalo o vhodnou a hlavné hravou formu.
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Otazka ¢. 15

Méli jste pred zapisem pochybnosti o Skolni zralosti vaseho ditéte?

tabulka &. 18
odpovéd pocCet %
A —ano 18 36,00
B —ne 32 64,00
celkem 50| 100,00
graf €. 18
HA-ano
EB-ne

Dil&i zavér:

RodiCe pfed zapisem neméli pochybnosti o 8kolni zralosti svého ditéte. Je to zifejmé

z odpovédi,

v kazdodennim kontaktu s ucitelkou matefské Skoly,

kdy 64 %

opovédélo zaporné a 36 %

kladné. Rodie, ktefi jsou

maji dostateCné mnozZstvi

informaci o zralosti a pfipravenosti ditéte na zakladni Skolu.
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Otazka €. 16

Vybirali jste Skolu podle jejiho Skolniho vzdélavaciho programu?

tabulka &. 19
odpovéd poCet %
A —ano 30 60,00
B —ne 20 40,00
celkem 50| 100,00
graf €. 19
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
Z Setfeni vyplyva, Ze rodiCe se zajimaji o to, podle jakého Skolniho vzdélavaciho
programu Skola pracuje. 60 % odpovédélo kladné, 40 % zaporné. RodiCe se nejCastéji

seznamili s SVP ZV na internetovych strankach 8koly, néktefi pfimo navstivili

Vv s
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Otazka ¢. 17

Je pro vas dulezita spoluprace rodiny a Skoly po dobu dochazky vaseho ditéte do

Skoly?
tabulka ¢&. 20
odpoved pocet %
A —ano 50| 100,00
B —ne 0 0,00
celkem 50| 100,00
graf €. 20
HA-ano
EB-ne

DilCi zavér:
Na otazku €. 17 odpovédéli vSichni dotazovani kladné. Z vysledku je zfejmé, Ze pro
vSechny rodiCe je dulezita spoluprace rodiny a Skoly. Rodie jsou pfipraveni a ochotni

se zakladni Skolou spolupracovat a zapojit se do aktivit Skoly.
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ZAVER

V predkladané diplomové praci byly nashromazdény a zpracovany informace
k problematice promény Skoly ve dvacatém a dvacatém prvnim stoleti, Skolni zralosti,
dllezitosti spoluprace rodiny, materské Skoly a zakladni Skoly, pfistupu dnesnich rodicu
k otazce sou€asného Skolstvi.

Tyto informace byly pouzity v empirické casti diplomové prace. Nezbytné bylo
stanoveni cile vyzkumného Setfeni aformulovani hypotéz. Na zakladé toho byl
zkonstruovan dotaznik pro vyzkumné Setfeni. Pro doplnéni informaci a jako zdroj
cennych udajl byl s rodi¢i veden u zapisu rozhovor.

Cilem diplomové prace bylo pfiblizit problematiku zjistovani Skolni zralosti
a pfipravenosti formou netradi¢niho Skolniho zapisu a vyzkumnym Setfenim zjistit, které
faktory ovliviuji rodi€e pfi vybéru Skoly pro jejich dité. Stanoveny cil byl spinén.

Data z vyzkumneého Setfeni byla zpracovana a vyhodnocena a dopinéna o informace
ziskané z rozhovoru s rodici. Z vysledku Setfeni vyplynulo, Zze rodie si pfed samotnym
zapisem vyhledavaiji potfebné informace o Skole. Jejich zajem je soustfedény na udaje
0 vzdélavacim programu Skoly, vyuce cizich jazykd, kvalifikaci uciteld. Pokud jde
0 samotny zapis, respondenti nevybiraji Skolu podle skuteCnosti, Ze pofada netradicni
zapis, i kdyz po absolvovani jednotlivych stanovist se svym ditétem pfipustili, ze tato
forma zapisu je pro dité prijatelnéjSi. Z odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku,
z vedenych rozhovor(l a pozorovani pfi samotném pribéhu zapisu bylo ziejmé, zZe
rodiCe maiji zajem v pribéhu Skolni dochazky svého ditéte se Skolou spolupracovat
a podilet se na &innostech $koly. Skolni zapis povazuji za vyznamny krok v Zivoté
ditéte. Proto o zapise s ditétem mluvi, informuji ho o tom, jak bude zapis probihat.
RodiCe byli spokojeni s tim, ze u zapisu byla pfitomna ucitelka, ktera bude jejich dité
ucit v prvni tfidé. Také moznost byt po boku ditéte béhem zapisu rodice uvitali.

Zpracovanim daného tématu jsem ziskala mnoho cennych informaci o posuzovani
Skolni zralosti, dulezitosti spoluprace rodiny a Skoly, postojich rodi¢u k soucasné Skole.
Tyto poznatky bych chtéla aplikovat ve své praxi.
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Ptiloha €. 1

Fotografie jednotlivych stanovist netradi¢niho zapisu

Pernikova chaloupka. Na tomto stanovisti vypravély déti pohadkovy pfibéh.

Zaméreni na rozvoj feci, slovni zasobu.
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Obr. &. 2

Preskok pres lavi¢ku, hod krouzkem, chlize po Care.

Posuzovani hrubé motoriky.
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Stanovisté, na kterém déti pomahaly Mance sazet zeleninu.

Pojmy — nad, pod, vedle, za, prvni, posledni, ...
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Obr. &. 4

PysSna princezna si nechala zasnérovat tkanicku.

Posouzeni jemné motoriky.
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Obr. €. 5

U rybnika sedé&l vodnik, ktery potfeboval pomoc pfi lovu ryb. Ukolem bylo vylovit napf.
rybku s danym cCislem nebo si dité vybralo rybku samo a poznavalo Cisla.

Posuzovani rozvoje matematickych predstav.
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Obr. €. 6

VIk mél vlese ustromu plno rozhazenych geometrickych tvarG. Ukolem déti bylo
pomoci vikovi je utfidit podle barvy, velikosti nebo tvaru.
Poznavani barev, geometrickych tvar(, fazeni podle velikosti. Pojmy — mensi vétsi,

stejny.
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Obr. &. 8

Na stanovisti u prince bylo ukolem rozpoznat barvy a spocitat, kolik ma drak hlav, o¢i,
Supin. To byla pomoc princi v boji s drakem.

Rozvoj matematickych predstav.
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Obr. €. 9
Sipkova Rlzenka se probudila jenom v pfipadé, kdy ji dité¢ Feklo basniéku nebo

zazpivalo pisnicku.

Rozvoj paméti.
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Ptiloha €. 2

Dotaznik pro respondenty

UNIVERZITA PALACKEHO OLOMOUC
MikloSkova Vladimira, studentka 5. ro¢niku

Prosim rodiCe o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit pro vyzkum k diplomové praci
,Netradicni Skolni zapis".

DOTAZNIK PRO RODICE (vybranou odpovéd oznadte)

1. Z jakého zdroje jste ziskali informace o zapisu na nasi Skole?
a) z internetu

b) od znamych

c) od zaméstnancl materské Skoly

d) jiny zdroj (napiste jaky)

2. Bylo vaSe rozhodnuti o vybéru Skoly ovlivnéno skuteCnosti, Ze jde o netradicni zapis?
a) ano

b) ne

3. Mluvili jste se svym dit&tem o zapisu? Rekli jste mu, co ho tam &eka?
a) ano

b) ne

4. Domnivate se, Ze Skola uspofadala kvalitni netradi¢ni zapis?
a) ano

b) ne

5. Byl/a jste jiz u zapisu se starSim ditétem?

a) ano

b) ne

6. Mélo vase dité strach ze zapisu?

a) ano

b) ne

7. Zdalo se vam vase dité po dobu zapisu neklidné?

a) ano
b) ne
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8. Myslite si, ze forma netradi¢niho zapisu byla pro vase dité pfijatelnéjSi nez tradi¢ni?

a) ano
b) ne
9. Uvital/a jste, Ze byla u zapisu ucitelka, ktera bude vase dité ucit v 1. tfidé?

a) ano

b) ne

10. TéSilo se vase dité po zapisu do Skoly?

a) ano

b) ne

11. Zvladlo va$e dité vSechna stanovisté podle vaseho oekavani?

a) ano

b) ne

12. Byli jste spokojeni s formou zapisu?

a) ano

b) ne

13. Myslite si, Zze vaSe dité zvladlo dobfe zapis i diky tomu, Ze jste mu byl/a nablizku?
a) ano

b) ne

14. Myslite si, Ze netradi¢ni formou zapisu se da spravné posoudit Skolni pfipravenost
ditéte?

a) ano

b) ne

15. Méli jste pfed zapisem pochybnosti o Skolni zralosti vaseho ditéte?

a) ano

b) ne

16. Vybirali jste Skolu podle jejiho Skolniho vzdélavaciho planu?

a) ano

b) ne

17. Je pro vas dulezita spoluprace rodiny a Skoly po dobu dochazky vaseho ditéte do
Skoly?

a) ano
b) ne
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