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Abstrakt

Bakalarska préce s ndazvem Hmatova kniha pro déti se zrakovym postizenim se
zabyvd zrakem a zrakovym postizenim, vyvojem ditéte predskolniho a mladsiho
Skolniho véku a téZce zrakové postiZenymi détmi. ZdUraznuje dileZitost hmatu,
haptizace a rozvoje hmatu. Dale se zaméfuje na cetbu déti stézkym zrakovym
postizenim.

V praktické ¢asti se prace zabyva problematikou vyroby hmatové knihy.
Vyrobena hmatova kniha je predkladana nevidomym détem k testovani. Cilem prace je
zjistit vhodnost a prinos predkladané vyrobené hmatové knihy a dostupnost knih pro

déti s tézkym zrakovym postizenim.

Klicova slova:

Hmatova kniha, zrakové postizeni, Braillovo pismo, predskolni vék

Abstract

This bachelor thesis entitled Tactile Book for Visually Impaired Children deals
with sight and visual impairment, preschool and younger school-age child
development and severely visually impaired children. It emphasises the importance of
touch, tactile perception and touch development. It also focuses on reading of children

with severe visual impairments.

In the practical part, the work deals with the production of a tactile book. The
tactile book produced is presented to blind children for testing. The aim of this work is
to determine the suitability and contribution of the presented tactile book produced

and the availability of books for children with severe visual impairment.

Kyewords:

Tactile book, visual impairment, Braille, preschool age
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Uvod

Zrak patfi mezi zakladni lidské smysly. Je jednim z nejdllezitéjSich smyslG ¢lovéka.
(Orel, Facova a kolektiv, 2010). PIni velkou Ulohu v pozndvani svéta. Jiz ¢astecna ztrata
zraku je velmi narocnou situaci v Zivoté ¢lovéka. Nevidomost pak, at uz vrozena nebo
ziskand, vyrazné ovlivni osobnost ¢lovéka, jeho sobéstacnost, informovanost i jeho
vztahy s ostatnimi lidmi. Proto je tfeba u nevidomych déti jiz od nejutlejSiho véku
rozvijet co nejvice ostatni smysly. Dllezitym smyslem pro nevidomého je hmat, kterym
nevidomy muiZe ¢astecné chybéjici zrak nahradit. Je tedy treba citlivost hmatu rozvijet
jiz od détstvi. Pro rozvijeni hmatu jsou vhodné rlzné hry, hracky, predméty
z rlznorodych materiall,, které si dité mlze osahat. Aby se dité zacalo zajimat o
Braillovo pismo, mélo by nejprve zdokonalit hmat a ziskat zdjem o knihu a cetbu.
Ktomu slouzi pravé hmatové knihy, které jsou pro nevidomé dité ¢astecné hrou a
Castecné Cetbou. Pokud hmatové knihy dité zaujmou, zacne se brzy zajimat i o ¢teni
Braillova pisma.

Tématem bakalarské prace je Hmatova kniha pro déti se zrakovym postizenim.
Téma jsme vybrali po navstévé a prohlidce knihovny pro zrakové postizené. Zde nas
zaujaly nové ukazky knih pro zrakové postizené déti. Tehdy jsme si hloubéji uvédomili,
jak dulezité pro nevidomé lidi je uméni Cist Braillovo pismo. K vyrobé hmatové knihy
nas vedla snaha vzbudit zajem mladsSich déti s tézkym zrakovym postizenim o knihu
jako takovou.

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvoreni hmatové knihy pro nevidomé déti
predskolniho véku. Kniha by méla zrakové postizené déti zaujmout a motivovat je
k ndcviku haptické senzitivity. Pouzivani hmatovych knih spolec¢né s détskou hravosti
by mélo usnadnit détem cestu k Braillovu Sestibodovému pismu. Cilovou skupinou jsou
déti predskolniho a nizsiho Skolniho véku se zrakovym postizenim.

Teoreticka c¢ast prace je clenéna do Ctyf kapitol. V prvni kapitole se budeme
vénovat zraku a klasifikaci zrakového postizeni a zaméfime se predevSsim na
nevidomost a tézkou slabozrakost. Druhd kapitola pfiblizi vyvoj ditéte v predskolnim a
mlads$im skolnim véku a odlisSny vyvoj ditéte se zrakovym postizenim. Hmatu, rozvoji

hmatového vnimani a hram jako prostfedku rozvoje hmatu se budeme vénovat ve treti



kapitole. Spravné zvolenda hra dokaze zabavnou formou hmat rozvijet. Hmatové
vnimani a haptizace je u zrakové postizenych potrebné i pfi ¢teni, proto ¢tenarstvi a
predctenarska gramotnost zrakové postizenych déti, knihy pro tyto déti a knihovny,
kde se daji hmatové knihy pujcit je pfiblizeno v posledni kapitole teoretické ¢asti.

V praktické ¢asti jsme zvolili vyzkumné otazky a vytvofili hmatovou knihu. Pro
vyzkum byl pouzit kvalitativni ptistup. Dale popiSeme, jak probihala tvorba samotné
knihy. Vytvofenou knihu jsme predali rodindm s détmi se zrakovym postizenim a
nasledné jsme uskutecnili stémito détmi, jejich rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci
vyzkumné Setreni formou rozhovoru. Vysledky Setfeni byly zpracovany a bylo zjisténo,
zda si rodice, pripadné zakonni zastupci uvédomuji nezbytnost hmatového vnimani
svych déti.

Zavérem je zhodnoceni a zjisténi prinosu hmatové knihy pro déti stézkym

zrakovym postizenim a dostupnost hmatovych knih v Ceské republice.



Teoreticka cast

Teoreticka cast bakalarské prace popisuje zrakové postizeni, odliSnosti vyvoje
ditéte se zrakovym postizenim predskolniho a mladsiho Skolniho véku, dilezitost

hmatového vnimani a ¢tendrstvi déti s téZzkym zrakovym postizenim.

1 Zrak a zrakové postiZeni

Mezi pét lidskych smysl( patti zrak. Je velmi dudlezitym smyslem. Pfindsi ndm
informace o tom, co se déje kolem nas. Diky nému dostadvame aZ devadesat procent
vSech smyslovych informaci. (Orel, Facovd a kolektiv, 2010, Kochova, Schaeferov3,
2015)) Plni velkou ulohu v poznavani svéta.

Zrakové postizeni se rfadi mezi smyslova postizeni. Slepotu si vétSinou
predstavujeme jako svét ponofeny do tmy. SpiSe nez o temnotu se vsak jedna o
nevidéni nebo o vidéni porusené. Ten, kdo nikdy nevidél, rozhodné nerekne, Ze vidi
¢ernou tmu. Pro vidici je takika nemozné piné se vcitit do situace ¢lovéka nevidomého
od narozeni. Nestali prosté zavfit oCi, protozZe si v sobé neseme zazity obraz svéta, jak
jsme jej poznali o¢ima dfive. Také rozumime prostoru kolem sebe a vime jak se v ném
pohybovat. Umime si predstavit barvy nebo tvare zndmych lidi. Mame predstavu o
vécech, na které si nelze sdhnout. Zname ¢arovnou moc pohledu z oci do o¢i a navic az
nas ta hra se zavienyma ocima omrzi, miZeme je otevfit. Ze vzpominek mohou cerpat
také nevidomi, ktefi o zrak pfisli béhem Zivota, naopak ti, ktefi se s tézkym poskozenim
zraku jiz narodili, si musi v mozku vytvaret své vlastni pfedstavy o okolnim svété.

Ludikova (in Finkova, Ludikova, RGzickovd, 2007) uvadi pojem nevidomost totozny
s pojmem slepota. Podle Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)
je pojem slepec samotnymi osobami nevidomymi odmitan jako nevyhovujici (Galvas in
Brailnett.cz: Pomoc pfi uchovani a posilovani duSevniho zdravi u osob, které ztratily
zrak v dospélosti [online], [cit. 2020-06-14]). Proto jsme se rozhodli v souladu
s moderni terminologii pouZivat v této praci termin nevidomost. Vzhledem k lidem

nevidomym je tento termin etictéjsi.



Dale predstavime kategorizaci zrakového postizeni a prejdeme na nevidomost a
tézkou slabozrakost, abychom objasnili, pro jaké ¢tendre je vyrobena hmatova kniha

urcena.

1.1 Klasifikace zrakového postizeni

Zrakové postizeni je takové postizeni zraku, kdy béind optickd korekce je
nedostacujici. Vada zraku pak negativné ovliviiuje Zivot jedince.

,Za 0sobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince,
ktery i po optimdlni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.) md v béZzném
Zivoté problémy se ziskavdnim a zpracovdvdnim informaci zrakovou cestou (napfr. cteni
Cernotisku, zrakovd orientace v prostoru atd).” (Vitaskovd, Ludikova, Souralova, 2003,
s. 51) Pokud ma clovék takovou vadu zraku, kterou lze napravit pouzivanim béiné
optické korekce (bryle, lupy, kontaktni Cocky) nezarazujeme ho mezi zrakové postizené
osoby. (Slowik, 2007)

Klasifikaci zrakového postizeni je mozno najit vice na zakladé rlGznych kritérii.
Kritéria vychazeji z druh( a stupnd zrakového postizeni. Nasledujici text uvadi
klasifikace relevantni pro danou praci.

Nejznaméjsi je klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR: SONS

[online]. [cit. 2019-09-20]):
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Tabulka ¢. 1

1.

Stfedni slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens$i nez 6/18 (0,30) - minimum
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum men$i neZ 6/60 (0,10) - minimum
rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postiZzeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepSi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuZeni zorného pole obou oci pod 20 stuprid, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stuprit

Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stuprit kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postiZzena,
kategorie zrakového postiZzeni 4

Uplné slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR: SONS [online]. [cit.

2019-09-20]

Jedna se o medicinskou klasifikaci, ktera déli zrakové postizeni do péti kategorii.

Tato klasifikace je zaloZzena primarné na stavu zrakové ostrosti, dale prihlizi i na stav

zorného pole a svétlocit.

Slowik (2007) uvadi, Ze pouze pfi vyuziti a kombinaci vétsSiho mnoZstvi hodnoticich

kritérii Ize zrakové postizeni u ¢lovéka komplexné zachytit.

Podle Slowika (2007) Ize zrakové vady urcit:

e Podle postizenych zrakovych funkci
=  SniZeni zrakové ostrosti
= Omezeni zorného pole
= Poruchy barvocitu
= Poruchy akomodace (refrakéni vady)
= Poruchy zrakové adaptace
= Poruchy okohybné aktivity
= Poruchy hloubkového (3D) vidéni

e Podle stupné zrakového postizeni

= Slabozrakost
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= Zbytky zraku
= Nevidomost
e Podle doby vzniku
= Vrozené
= Ziskané
e Podle etiologie
= QOrganové (napfr. vady ¢ocky nebo sitnice)
=  Funkéni (poruchy binokuldrniho vidéni, napf. tupozrakost,
strabismus) (Slowik, 2007)
Dalsi mozné hodnoceni zrakového postizeni u déti, které je vhodné pro skolni
ucely uvadi Keblova (2001). Déti se zrakovym postizenim déli na:
e Déti slabozraké, které maji zrakovou ostrost od 30/60 na lepsim oku a
optimalni korekci.
e Déti se zbytky zraku se zrakovou ostrosti mensi nez 3/60 na lepsim oku.
e Déti prakticky nevidomé s méné nez 1/60 nebo tézkym zGzenim zorného
pole, kdy postiZzeny neni schopen orientovat se v pro néj neznamém
prostredi.

e Déti naprosto nevidomé, které maji Uplnou ztratu svétlocitu (amaurdza).

Keblovd (2001) se ve své publikaci zmifiuje také o tom, Ze kritéria poruch
ostrosti zraku nejsou vidy stejnd. Rlzné staty je maji stanovena odlisné. Napfiklad
v Némecku se za slabozrakost povaZzuje od 33 % do 4% a v Rusku od 20% do 25%. U
nevidomych ve Svycarsku od 1/20 do 7/10 a ve Francii mensi nez 1/20. (Keblova, 2001)

Pti zpracovani bakalarské prace vychdzime predevsim z klasifikace zrakového
postiZzeni od Svétové zdravotnické organizace (WHO). Jedna se o svétové uzndvanou
klasifikaci, kterd je prehledna. Zaroven také prihliZime ktomu, Ze medicinska
klasifikace neni zamérena na vSechny podstatné faktory.

»Medicinskd klasifikace pfi zhodnoceni zdvaznosti zrakového postiZeni nebere
v uvahu dalsi faktory, které jsou pro urceni miry zdvaZnosti postiZeni dileZité, napr.
doba vzniku zrakového postiZeni, celkovy zdravotni stav jedince, uroven psychickych

procest, hlavné kognitivnich a dalsi.” (Prazdnda in MojziSova, 2019) Z pohledu
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specidlniho pedagoga pravé vyse zminéné faktory, které v medicinské klasifikaci chybi,

povazujeme za velmi dllezité.

1.2 Nevidomost a tézka slabozrakost

v vy

Nevidomé a téice slabozraké osoby jsou lidé s nejtézSim zrakovym postizenim,
ktefi trpi slepotou at jiz praktickou, skute¢nou nebo plnou. Tyto druhy nevidomosti se

odlisuji vyuzitim zorného pole, rozliSenim svétla a tmy a ostrosti zraku.

Nejtézsim stupen zrakového postiZeni je nevidomost, kterou je mozno definovat
jako ,ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.” (Ludikova in
Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 41) Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

rozliSuje slepotu praktickou a Uplnou, viz tabulka ¢. 1 na str. 11.

Mirnéjsim stupném zrakového postizeni je slabozrakost, kterou je mozno definovat
jako ,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.
Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 vcetné a tézkou — pod
6/60 do 3/60 vcetné.” (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 43)

Nevidomost a tézka slabozrakost mulze vzniknout z etiologického hlediska
v rliznych obdobich. MiZe se jednat o nevidomost, kdy je porusen plod v obdobi
prenatalnim tedy v dobé téhotenstvi. V prenatdlnim obdobi je nejcastéjsi pri¢inou
nevidomosti plodu rubeola, drogova zavislost rodicll, toxoplazmdza, syfilis nebo Urazy
v téhotenstvi. Pficina mUZe byt i genetickd. (Finkova, 2011, s. 17) K nevidomosti mlze
dojit i v obdobi perinatdlnim (béhem porodu) u déti, které se narodi velmi predc¢asné
nebo které zaZily velmi komplikovany pfichod na svét ¢i oxygenoterapii. Dale mlze
nevidomost nebo tézkd slabozrakost vzniknout v postnatalnim obdobi (po porodu)
postupnym zhorSovanim vidéni. Nevidomost mohou zpUsobit i rlizné urazy. (Finkova,

2011, s. 17)

PouZivani ostatnich zdravych smysli je pro osoby se zrakovym znevyhodnénim
velmi dulezité. ,Pro mozZnost maximdiniho rozvoje osobnosti nevidomého a utvdreni co

nejdokonalejsich predstav nevidomého o okolnim svété je treba, aby tito jedinci
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pracovali jak s nizsimi kompenzacnimi Ciniteli, coZ jsou hmat, sluch, ¢ich a chut, tak
soucasné i s vyssimi kompenzacnimi Ciniteli, mezi které zejména patfi mysleni, pamét,
rec¢, predstavivost, obrazotvornost.” (Finkova, Ludikovd, Rizi¢kova, 2007, s. 42) KdyzZ se
divdme na néjakou véc, nejprve ji zrakem zaméfime jako celek a poté objevujeme
detaily. Osoby nevidomé a tézce slabozraké to délaji presné naopak. Nemohou pouzit
zrak, nebo alespon ne do stejné miry jako zdravy jedinec, proto se spoléhaji na ostatni
smysly, prfedevsim na svlij hmat. Nejprve hmatem prozkoumaji drobné a predevsim
zajimavé detaily predmétu, které si slozi do jednoho celku a predstavi si zkoumany

predmét. (Finkova, 2011, s. 18)

Na rozdil od zdravych osob je pro lidi s téZzkym zrakovym postizenim a nevidomosti
velmi dllezité vnimani sluchem. Napriklad podle zplsobu pohybu nebo podle hlasu
poznaji znamé osoby a sluch je pro né nenahraditelny predevsim na ulici. Aby tito lidé
poznali, kde pravé jsou, vyuZivaji ¢asto také Cich. Proto bychom déti s postizenim méli
vést jiz od raného détstvi k tomu, aby tyto smysly rozvijely. Neni pravdou, Ze ¢lovék
s tézkym zrakovym postizenim ma lépe vyvinuté ostatni smysly, jak si okolni populace
Casto mysli. Svj hmat, sluch, ¢ich musi neustale cviéit a trénovat, aby se mu stal
pravym pomocnikem k Zivotu. Je to pro zrakové postizené velmi tézka, narocnd a
odpovédna prace. DalSim pomocnikem pro tyto osoby jsou kompenzacni pomucky.
Téch je vdnesni dobé velké mnoiZstvi. Pomahaji napriklad pfi c¢teni, orientaci
v domdcnosti, orientaci venku, pfi sportu. (Finkova, 2011, s. 18) Casty nejen pomocnik,
ale i vérny kamarad, je vodici pes. Mezi psem a Clovékem pak dochazi k silnému

citovému poutu a veliké vzajemné duvére.

Zrakové postizeni u ditéte se muze zjistit jiz v téhotenstvi nebo se ocekdva na
zakladé genetického zatizeni. Odchylky od béZného vyvoje se zjistuji i pozdéji vétsinou
je zpozoruji rodice, kdyz dité nereaguje na okolni podnéty a nenavazuje o¢ni kontakt.
K takovému zjisténi dochazi nejcastéji kolem tretiho mésice véku ditéte. Odborni
lékafi, oftalmolog, pfipadné s pomoci neurologa, uréi diagndzu. S péci o zrakové
postizené dité ddle pomaha zrakovy terapeut, sluzby rané péce, instruktor stimulace
zraku. Do prace jsou aktivné zapojeni rodice. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 29) O dité
tedy pecuje multidisciplindrni tym specialistl. Podrobnéji o vyvoji ditéte se zrakovym

postizenim a odliSnostech od intaktni populace pojednava nasledujici kapitola.
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2 Vyvoj ditéte

Kazdy jedinec, nejen clovék, ale i zvifata, se béhem prozivani svého Zivota neustale
méni. Ma na to vliv spole¢nost a prostfedi, ve které Zije, vyziva, kultura, hra, pfiroda a
mnoho dalSich podnétl. Kazdy jsme jedineCny a nécim originalni. Abychom byli
pfinosem pro lidskou spole¢nost, je tfeba rozvijet nejprve sami sebe. U malych déti
k tomuto mohou pomoci predevsim rodice a osoby, které o déti pecuji.

Podle prof. Matéjcka (1999) se clovék vyviji tzv. kontinualné. Je to plynuly a trvaly
proces. Pokud Zijeme s ditétem v rodiné a vidime ho kazdy den, nepozorujeme velké
zmény v jeho vyvoji. Zmény napf. po mésici jsou mnohem viditelnéjsi. Po delSim
obdobi pozorujeme, Ze v urcity ¢as se dité méni rychleji a potom se naopak zmény,
kterych dovrsilo, zpracovavaji a dité se pripravuje na dalsi. Proto rozliSujeme vyvojové
faze od narozeni az po stari a konec zivota. (Matéjcek, 1999)

Vzhledem kvyzkumné casti bakaladrské prace, se vtéto kapitole podrobné
zaméfime na predskolni a mladsi skolni vék déti a na déti se zrakovym postizenim

v tomto obdobi predevsim z pohledu vyvojové psychologie a pedagogiky.

2.1 Dité od narozeni do tri let

Od narozeni do tfi let ujde dité ve vyvoji obrovsky kus cesty. Kojenec se po narozeni
uci stridat ¢as spanku s bdélosti, koncem druhého mésice se objevuje na jeho tvafri
usmeév, koncem tretiho mésice je schopen sledovat své okoli, jak zrakem, tak i sluchem.
V patém meésici jiz bere do rukou véci. Dité je citové vdzané na matku, kolem osmého
mésice se Casto u ditéte projevuje strach z cizich lidi. Pozdéji, v devatém az desatém
mésici dité leze a stoupad si s oporou. Po kojeneckém obdobi ndsleduje obdobi batoleci.
Dité zacina chodit, déla prvni kricky a fikd prvni slova. Ve hte si v prvnim roce dité
hraje samo nebo za pomoci dospélého. Ve dvou letech jiz chape, co je domov a rodina,
spojuje slova v prvni véty a rado si hraje v détské spoleénosti. V té dobé zadinad obdobi
vzdoru. Ke konci tfetiho roku stoji vzpfimené, umi chodit, béhat, skakat, fec je

dokonalejsi. Jemna motorika je rozvinutéjsi, ovlada tuzku, kresli, vytvarné se projevuje
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a vytvorim dava jména, kresli hlavonoZce. Ve tfech letech sdétmi pfi hre jiz

spolupracuje. (Matéjcek, 1999)

2.2 Dité prredskolniho véku

Mezi déti predskolniho véku fadime déti ve véku tfi az Sest let, nékdy se uvadi dva
az pét let. (Thorova, 2015) Predskolni vék konc¢i nastupem ditéte do Skoly. Na détech
vidime zretelnou individualizaci osobnosti, vyvoj se harmonizuje a zpomaluje. Dité je
do urcité miry samostatné, zvlada zakladni oblékani, zakladni hygienické navyky, naji

se. Prohlubuji se jeho socidlni kontakty. (Thorova, 2015, s. 381)

Ve tfech letech dité vidi ostfe obéma oc¢ima a do Sesti let je vyvoj zraku u konce.

(Kochova, Schaeferovd, 2015, s. 28)

Dité se hrou uci a rozviji. ,,Predskolni dité je pfipravené, aby ucenim rozvijelo jiz
ziskané dovednosti a kompetence, Cinilo je komplexnéjsimi, a urychlilo tak proces
osamostatriovdni.” (Thorova, 2015, s. 381) Thorova (2015) oznacuje predskolni obdobi
za zlaty vék détské hry. Mezi tretim a ¢tvrtym rokem ve svych hrach pouziva fantazii a
zobecnovani. Jedna hracka muize slouzit na rGzné hry a pokazdé byt nécim jinym.
Fantazii, napodobovanim, hrou a kresbou se dité rozviji. Je to zlaty vék détské kresby.
V predskolnim véku se vyhranfiuje dominance ruky, rozviji se zru¢nost, tvorivost, hruba
a jemna motorika a cit pro rovnovahu. Také se rozviji zrakové vnimani a pamét. V dobé
péti az sedmi let vnimaji smér, kolem Sestého a sedmého roku jsou déti zrakové
soustfedéné a maji smysl pro detail. ZlepSuje se i sluchové vnimani zatim co mezi
¢tvrtym a patym rokem dokaze fici jednotliva slova ve vété, mezi Sestym a sedmym
rokem poznd kratkou a dlouhou samohldsku a tvrdou a mékkou slabiku. Od ctyr let
déti jsou déti schopné hmatem poznat rGizné tvary. PfedSkolaci jsou zvidavi a umi Zit

v kolektivu. (Thorova, 2015, s. 381 — 395)

Pro déti predskolniho véku je typické, ze se za¢nou vice zajimat o druhé lidi, vidi
v nich své kamarady a partnery a komunikuji s nimi. V této dobé se hodné rozvijeji
socidlni dovednosti a citéni. Na citovy vyvoj ditéte ma velky vliv rodina, pfedevsim

matka a ve Skolském zafizeni ucitelka. Podle prof. Zderika Matéjcka je predélem ve
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vyvoji ditéte jeho ctvrty rok, kdy vétSinou nastupuje do materské skoly. Ocita se ve

spolecnosti svych vrstevnik(, kde se citi prijemné. (Schotterova, 2004, cit. 16.9.2019)

Postupné se snizuje silnd vazba ditéte na rodinu a matku. Tvofi se zdklady
osobnosti ditéte, co se tyCe chovani a zdravého zpUsobu Zivota. Projevuje se velka
fyzickd a psychicka aktivita ditéte. V télesném vyvoji se zlepsuje koordinace pohybd,
v hrubé motorice se rozviji pfesnost a pohyblivost. V jemné motorice se zlepsSuje
hlavné motorika prstd. Déti rostou a pribyvaji i na télesné hmotnosti. V tomto obdobi
je treba zajistit zdravy Zivotni styl, stravu, pohyb a sport, aby si déti zvykly na spravné
navyky. Simek (2013, s. 69) ve své knize cituje Mat&j¢ka (2005, s. 166) a jeho popis
prosocidlnich vlastnosti predskolnich déti: ,Je to souhra a spoluprdce, soucit a
soustrast, solidarita, ale také spolecnd radost, legrace, zabava, spolecné dovadéni a
predvddéni jednéch pred druhymi a ovsem a predevsim city vzdjemné sympatie, prizné,

kamarddstvi a pratelstvi“. (Simek, 2013, s. 61-69)

V predskolnim véku nendsilné, hrou a socidlnimi kontakty déti ziskavaji mnoho

dllezitych dovednosti a schopnosti, které vyuZiji po svém nastupu do skoly.

2.3 Dité mladsiho skolniho véku

Do obdobi mladsiho skolniho véku se pocitd vék od Sesti aZz sedmi let, podle
nastupu ditéte do zakladni Skoly do jedenacti aZ dvanacti let, podle toho, kdy dité
ukonci prvni stupen povinné skolni dochazky. (Thorova, 2015) Oproti tomu Matéjéek
(1999) uvadi jiné vékové rozmezi mladsiho Skolniho véku. Do mladsiho $kolniho véku
zafazuje priblizné déti z prvniho a druhého rocniku zakladni skoly. Zminuje se o dvou
okruzich, ve kterych mohou nastat problémy se skoldky. Prvni je Skolni prospéch a
druhym je spolecenské postaveni déti ve Skole, co se tyka vztah( mezi vrstevniky nebo
i uciteli. (Matéjcek, 1999, s. 61-62)

V mladsim skolnim véku se méni postava ditéte. Dité si v této dobé uvédomuje
samo sebe a své vlastni pohlavi. Zaéina se formovat jeho vztah ke vzdélani, tim, Ze si ve

hte hraje na rlizné profese a role a tak si vlastné vybird a zkousi, jakym smérem se ve
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svém Zivoté chce ubirat. Po nastupu do zdkladni Skoly nastava pro déti velka zména.

Museji svou pozornost vénovat uceni se nové latky. (Thorova, 2015, s. 402-403)
»Setkavdni se nad domdci pfipravou, chvdleni ditéte a pozitivni motivace pfiznivé

ovliviiuji skolni uspésnost ditéte, jeho postoj ke vzdéldvani, sebeuctu a sebedivéru ve

vlastni schopnosti (Sporclovd, 2011).“ (Thorova, 2015, s. 403)

Dité se v nizSim Skolnim véku snadno rozplace, jeho duse je kfehkd, jeho obavy
mohou vyustit stresem. V tomto véku je tfeba ucit dité, co jsou emoce, umét o nich
mluvit a ovladat je. Dité uz mnohem lépe komunikuje, zlepSuje se jeho logické mysleni.
Ale jesté ani z daleka neni zcela zralé, jak se nékdy zda. Neni schopno myslet a
komunikovat jako dospély ¢lovék. Déti mladsiho Skolniho véku jsou jiz télesné zdatné a
obratné. Casté&j$im psanim se dale zlepsuje jemnd motorika. U konce tohoto obdobi jiz
byvaji déti fyzicky a manualné zruéné. U déti jiz funguje |épe zrakova pamét a uméji se

orientovat ve smérech na plose. (Thorova, 2015, s. 402-414)

2.4 Dité se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni ma na osobnost a vyvoj ditéte velky vliv. Zplsobenda nevidomost
se projevuje nerozvinutim nebo Uplnou ztratou zrakovych schopnosti. V jejim disledku
je postizenému ditéti znemoznéno vytvareni zrakovych predstav. Dité mnohdy nema
zachovaly svétlocit, nepozna tedy svétlo a tmu a nema ani centrdlni vidéni. Jak moc
zrakové postizeni ovlivni vyvoj osobnosti, zavisi také na tom, zda se ¢lovék s postizenim
narodi, zda ke ztraté nebo poniceni zraku dojde béhem raného détstvi nebo béhem

dospélosti. (Finkova, Ludikova, Rzi¢kova, 2007, s. 61-62)

Pokud se dité narodi s téZice poskozenym zrakem, dochdzi k senzorické deprivaci.
Psychomotoricky vyvoj ditéte je narusen, jsou naruseny fecové, poznavaci a motorické
funkce ditéte. PoSkozeni zraku ma také velky vliv na nespravny socialni a emoéni rozvoj
ditéte. Mlze dojit k tomu, Ze dité je pasivni a nedokaze se prosadit. Tomu je mozno
zabranit sprdvnym pristupem a vedenim. (Bartonovd, ByteSnikovd, Vitkova, et al.,

2012)
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Pokud dojde k Uplné nebo castecné ztraté zraku, mlze to ovlivnit i vyvoj psychiky
jedince, komunikaci s okolim a socidlni projevy. Dité s tézkym zrakovym postizenim
muzZe mit méné predstav a omezenou fantazii i pfedstavivost. Napfiklad vysvétlit ditéti,
které nikdy nevidélo, co jsou to barvy a jejich rozdily je velmi obtizné. Pro nevidomé
dité je velmi ztizeny i samostatny pohyb a orientace v prostoru, ztizeny je zdroven
pristup k informacim. (Finkova, Ludikova, RGzickova, 2007, s. 61-62) Jak je znamo,
fantazie vznikd po poznéani. Dité potrebuje pozndvat okolni svét a poznavat fec, aby
mohlo svou fantazii podpofit, protoze ji potiebuje pro své sebeuvédomovani.
(Lepilova, 2014)

»Kvalitativni zvldstnosti osob se zrakovym postiZzenim se projevuji témér ve vsech
oblastech psychické cinnosti, zmény v systému vzdjemného plsobeni analyzdtord, typy
vnimadni, vznik specifickych zvldstnosti v procesu formovdni obrazii a pojmd, naruseni
vzdjemného vztahu smyslového a pojmového v myslenkové CcCinnosti, zmény
v emociondlni sfére a ve vlastnostech osobnosti.” (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007,
s. 62)

Centrdlni nervové soustavé u déti s tézkym poskozenim zraku chybi informace,
které zrak mozku dodava témér neustale o okolnim svété. Dité mlze vypadat jako
ospalé a bez zajmu, je tedy tfeba podpofrit ho k pouzivani hmatu a dalSim pohybim.
Dité mlzZe vypadat, Ze ma sniZzené rozumové schopnosti, ale neni tomu tak. Nékdy tyto
déti maji zvlastni pohyby, napf. kyvani, mackani, hopsani. Tyto projevy nejsou
neurotické, ani to neni dusledek sociadlni deprivace. Déti s tézkym poskozenim zraku
tak projevuji svou aktivitu. To trva do doby, kdy je dité schopno pochopit, Ze tyto
pohyby nejsou spolecensky akceptovatelné. Pokud dité nevidi, samostatny pohyb je
tedy trfeba ditéti pomoci rozvijet kompenzaéni smysly ze strany rodicli, pfipadné
dalSich dospélych a odbornik(l. Vyvoj kognitivnich funkci neni dostatecné prozkouman.
V diisledku nevidomosti jsou pozndvaci procesy ztizeny. Dité je zavislé na pomoci. Re¢
je pouzivdana k navazovani kontaktu. Ditéti stézkym poskozenim zraku trva déle
sestavit spravnou gramatickou stavbu. Neverbalni komunikace déti s postizenim zraku
je velmi ztizena, chybi oéni kontakt a tim je omezena neverbalni komunikace. Dité ma

méné mimickych projevu. U ditéte se prodluzuje zavislost na rodiné po strance fyzické i
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psychické. Kolem patého roku si dité zacne uvédomovat svou odlisnost, Ze lidé kolem
néj maji schopnost vidéni. (Kimplova, 2010, s. 25)

,Zrakové postiZené dité je sice limitovdno v mnoha dovednostech, avsak mélo by se
ucit dovednosti ve stejném véku jako zdravé déti, napriklad ucit se chodit, mluvit,
samostatné jist, a to primérné mezi jednim a dvéma lety.” (Keblovd, 2001, s. 22)

Dité je vice a déle vazdno na rodic¢e na rozdil od svych vidicich vrstevnik(, ktefi se
zacinaji osamostatrfiovat v batolecim véku. Dité je na svych rodiCich zavislé. Tato
zavislost vétSinou konci kolem patého roku véku a dité se osamostatnuje. Priprava
zrakové postizenych déti na Skolu musi byt systematickd, dlsledna a specifickda, aby
bylo dité dobfe pripraveno. Témto détem je v ziskdvani novych schopnosti a
dovednosti kladeno plno prekazek. (Bartoriova, Bytesnikova, Vitkova, 2012)

Jednim z dUlleZitych smysli pro ziskavani informaci je hmat, o némiZ bude

pojednavat nasledujici kapitola.
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3 Hmat, hmatové vnimani a haptizace

Hmat je zakladnim smyslem, ktery ndm pomadha ziskdvat informace. Receptory
hmatu mame rozmistény po celém téle, nejvice nejcitlivéjSich receptord je na
koneccich prstl a Spi¢ce jazyka. (Orel, Facova a kol.,, 2010) Po narozeni ditéte je
nejpouzivanéjsSim orgdnem hmatu sliznice v Ustech. Jiz za ¢tyfi mésice zacind kojenec
pouzivat ruce, hmata na predméty a dava je do Ust. Tak objevuje predméty a jejich
vlastnosti. U vidicich déti dochazi ke kombinaci zrakového a hmatového vjemu. Déti

s t&zkym postizenim zraku se spoléhaji na hmat. (Kvétoriova-Svecova, 2004)

V pfipadé zdvainého poruseni zrakové funkce je tfeba u nevidomého ¢lovéka co
nejdfive zacit rozvijet kompenzacni smyslové funkce. Hmat se v tomto pripadé stava
dominantnim. Za jeho pomoci zrakové postizeny jedinec ziskdva pomérné dokonalé
predstavy o svém okoli a okolnim Zivoté. (RUZickova, Vitova, 2014) ,Vzhledem ke
skuteCnosti, Ze osoby stéZzkym zrakovym postiZenim nemohou prostiednictvim
zrakového vnimdni ziskdvat plnohodnotné informace, je pro né hmatové vnimadni
v kombinaci s dalsimi kompenzacnimi Ciniteli témér nepostradatelné.” (Ludikova, 2004,

s. 33)

Obrazek €. 1: RozlisSnosti hmatového a zrakového vnhimani

tvrdost

vaha

teplo

chlad

hmatové zrakové

vnimani vnimani
<

Zdroj: Kochovd, Schaeferovad, 2015, s. 44
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Z obrazku €. 1 vyplyva, Ze hmat je dotykovy smysl a je jim mozno z velké ¢asti

nahradit zrakové vnimani a nékdy se dozvédét o dané véci i vice vlastnosti, jako je

napt. tvrdost, vaha nebo teplota. Hmat je dotykovy smysl, proto jim vzddlenost

mulzeme urcit pouze u predmétd, které jsou blizko, tedy v naSem dosahu. Ale nelze

zjistit, v jaké vzdalenosti je napf. letadlo na obloze nebo dim naproti silnice. Proto

vzdalenost je moZzno urcit hmatem pouze ¢astecné.

Vnimani hmatem je zaloZeno prvotné na vnimani detailll a pres detaily je

vnimdn predmét jako celek. Oproti zrakovému vnimani vyZaduje také vice casu.

Hmatové vnhimani mizeme rozdélit do tri forem:

Pasivni hmatové vnimani — Pfi tomto vnimani jsou ruka i pfedmét v klidu.
Ruka tak vnima velikost predmétu, jeho tvar, teplotu, ptipadné dalsi
zakladni informace, ale nevznika ucelend predstava o predmétu. (Ludikova,

2004)

Aktivni hmat neboli haptizace — pfi haptizaci ruka zkoumd predmét
detailné. Jde o aktivni metodu, pfi které nevidomy ziskava ucelenou
predstavu o predmétu, ktery poznava. (Ludikova, 2004) Haptizace je jednou
z Sesti tyfloedukacnich a tyflorehabilitacnich technik. Je to cilevédoma
¢innost, pri které se zlepSuje rozeznavani prostredi a véci tim, Ze se aktivuje
hmatovy analyzator. (Jesensky a kol., 2007) Haptizace je metoda, jak vyuZzit

0 vev

hmatu ke vzniku co nejpresné;jsi predstavy. (R0Zi¢kova, Vitova, 2014)

Instrumentalni hmat — hmatova metoda, pfi které je ruka prodlouZena
vhodnymi ndstrojem ¢i naradim, kdy na zkoumany pfedmét neni mozno
dosdhnout rukou. MlzZieme sem zaradit napf. bilou hal, kterou si ruku
prodlouzime pfi orientaci v prostoru. Pfi této metodé chybi napf. vnimani

tepla a chladu. (Ludikova, 2004)

Vnimat pfedmét muizeme jednou rukou (monomanualné) nebo zapojenim obou

rukou najednou (bimanualné). Bimanualni hmatani je vyhodnéjsi, rychlejsi a presnéjsi.

Hmatani je moZno doplnit i dalSimi ¢astmi téla, napf. rty, jazykem, ploskou nohy, atd.

(Ludikova, 2004)
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Mojzisek (2010), ktery se narodil nevidomy, popisuje ¢astou zminku o tom, Ze zrak
postupuje od celku k detailllim a hmat opacné. Tento nazor povazuje za zjednoduseny.
Priklani se k nazoru, Ze oba smysly pracuji stejné. Upozorfiuje na to, ze hlavnim
rozdilem mezi vnimanim hmatem a zrakem je velikost vnimaného celku. Pro nevidomé
je ptimo vnimané pouze to, na co pravé sahaji, ostatni vznika v jejich predstavé. Zrak je
mnohem rychlej$i pro vnimani, ale hmat nikdy nezkresluje. Ve své knize Mojzisek
(2010) detailné popisuje své zkuSenosti ze Zivota clovéka s tézkym zrakovym

postizenim.

Laicka verejnost se casto domniva, Ze nevidomi lidé maji od pfirody lepsi
kompenzacni smysly, tedy, Ze lépe slySi, maji lépe vyvinuty hmat, pamét a jsou
hudebné nadani. To je ale mytus. Nevidomi lidé se rodi se stejnymi smysly jako vSichni
ostatni, ale nevidomost je nuti k vétSimu trénovani téchto smysld a tak se velmi ¢asto
stava, Ze jsou znich opravdu vynikajici hudebnici, umélci a podobné. (Kochova,
Schaeferova, 2015) O tom piSe i prakticky nevidoma Katefina Matyskova (in BelSan,
Gurovda, Matyskova, Michalek, Spacek, 2007) ve své povidce. Popisuje, Ze se néktefi
lidé domnivaji, Ze nevidomi maji dokonalejsi sluch, hmat a hudebni nadani nez lidé
vidici. Pfredevsim je to podminéno cvikem. Je pravda, Ze mezi nevidomymi je hodné
hudebné nadanych. Uvadi, Ze je to také otazkou cviku a vytrvalosti. Nevidomy musi
neustale cvicit a trénovat, aby se mu smysly staly pravym pomocnikem k Zivotu. Je to

pro zrakové postizené velmi tézkda, narona a odpovédna prace.

3.1 Rozvoj hmatového vnimani u déti se zrakovym postiZzenim

Jak jsme jiz psali v minulé kapitole, hmatové vnimani u déti s tézkym zrakovym
postizenim je potieba rozvijet od nejutlejsSiho véku. Mélo by se jednat o celoZivotni
proces. ,Tak jako se jiné dité postupné uci divat a pozndvat svét ocima, dité se

zrakovym postizenim tak cinni skrze doteky.” (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 46)

Pfi rozvijeni hmatového vnimani by dité mélo mit pfijemny pocit, to znamen3, Ze

hracky a véci, se kterymi vnimani rozvijime, by mély byt pro malé dité pfijemné,
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mékké, bez ostrého povrchu a ostrych hran. (Ludikovd, 2004) Je treba, aby dité

z hmatani mélo pozitivni pocit, abychom ho od nacviku neodradili.

Pokud procvi¢ujeme s détmi hmatdni, je nutné si uvédomit a respektovat nékteré
zakonitosti. Mezi tyto zakonitosti patti to, Ze pokozka na rtznych mistech je rGzné
citliva, pri velkém tlaku dochazi ke zkresleni hmatového dojmu. Pro lepsi vnimani je
dobry pomaly pohyb po kizZi. Objekty, které ma dité vnimat hmatem, museji odpovidat
jeho véku svou slozitosti. K vytvoreni dokonalé predstavy je potfeba k ohmatani
rukama pridat jesté slovni popis. K rozvoji hmatového vnimani mGzeme vyuzit béiny
Zivot. Pfi ¢innostech, které dité déla, ho upozoriujeme na jeho hmatové vnimani,
ptame se, jak dany predmét vnima, zda je mu dotyk ptijemny a charakteristické rysy
predmétl se kterymi manipuluje. Pokud se s takovymi predméty opét setka, mize mu
to pomoci s jeho rychlejSim rozeznanim. Pro rozvoj hmatu se pouZivaji rizné aktivity.
Jako priklad je mozno uvést tridéni. Déti tridi predméty podle rGznych kritérii — podle
tvaru, povrchu, materialu, velikosti, teploty, hmotnosti. Dité se tak uci, co znamenaji
slova ,,maly — velky,” ,hladky — hruby,” ,,teply — studeny,” ,,obly — hranaty“. S rostoucim
vékem ditéte je treba dité ucit vyhmatavat jednotlivé detaily na predmeétech.

(Ludikova, 2004)

Se smyslovym vnimanim hmatem, jako ndhradou zraku, se casto pracuje pfi
ergoterapii a pracovni vychové téZce zrakové postiZzenych osob. VyuzZivd se hmatové
poznavani od drsnéjSich povrchl pozndvanych véci a pfedmétl k hladSim. (Vodakova,

2003)

Rozvoj hmatového vnimani u jedincd s téZzkym postizenim zraku je tfeba zacit jiz
kratce po narozeni a to stimulaci dlané kojence. Pozdéji se u kojence zane objevovat
uchopovaci reflex. Davdme mu do rukou vhodné predméty, které jsou mu pfijemné a
odpovidaji velikosti i materidlem. Kojence podporujeme, aby si hral s rucickama a
podporoval hrubou motoriku. Cvicenim se u ditéte za¢ne ménit Uchop celymi dlanémi
na Uchop mezi palcem a dalSimi prsty ruky. Uchopovaci reflex se rozviji do tfi let a dité
pouziva jiz obé ruce. Stale plati, Ze hracky, se kterymi dité nacvik Uchopu procvicuje,
musi byt pro néj pfijemné. U déti s tézkym zrakovym postizenim se osvédcily predméty

ozvucené, nebot pak dochazi k nacviku propojeného hmatového a sluchového vnimani.
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Pozdéji kolem tretiho roku s détmi nacvicujeme tfidéni predmétl a manipulaci s nimi.
Dale cvicime hmat na specidlnich pomuckach i predmétech denni potreby. Dité
podporujeme ve vnimani tvaru, velikosti, teploty, hmotnosti a struktury povrchu
vnimaného predmétu. U predskoldkl je tfeba uplatiiovat haptizaci. Ta by méla byt
systematickd a pravidelné procvi¢ovana. Jemna motorika a posilovani svall, které
napomahaiji pri sevreni prstli, se procvi¢uje napf. trhanim papiru, mackanim, sbirdnim
malych predmétli a podobné. Stejné se zdokonaluje i hmat na chodidlech.
V predskolnim véku nesmime zapominat ani na rozvijeni zprostfedkovaného hmatu,
ktery ma pro nevidomé velké uplatnéni. Se zacatkem skolni dochazky by dité mélo
umét vyhmatavat detaily. S ditétem je tfeba co nejcastéji kvalitné nacvicovat, ptat se
ho na véci v okoli, jak je hmatem citi. NejvétSim prinosem je kazdodenni Zivot se
spravnou podporou rodiny a blizkych lidi kolem ditéte. Dité mohou zaujmout obycejné
predméty jako napfiklad zaviraci papirova krabicka od caje. Dité by mélo osahdavat
predméty i v pfirodé, nevadi, Ze se umaze, je dllezité, aby si z vychazky prineslo
zazitky. Hmat také rozviji dobre zvolend hra. Ta déti bavi, vykonavaji ji po vétSinu dne
dobrovolné. Hru jako duleZity a nenahraditelny prostfedek pro rozvoj hmatu
probereme podrobnéji v nasledujici podkapitole. Na citlivost hmatu ma negativni vliv
zima a chlad. Proto je Iépe vyuZivat prijemnéjsi teploty. (Kochova, Schaeferova, 2015,

Ludikova, 2004, Vitkova, 2004)

3.2 Hra jako prostredek pro rozvoj hmatu

Kdyz se rekne hra, kazdy z nds si vybavi svou oblibenou hru, napfiklad hru

s panenkami, stavéni domeckd ze stavebnice, deskova hra Clovéée nezlob se. Pro

rozvoj ditéte ma hra nenahraditelny vyznam. Hra je zabava a zdroven i odpocinek a

radost. Dité nendsilné pozndva nové véci, nové socialni vztahy, rozviji se re¢, uci se
narocné véci, trénuji se télesné funkce.

»Hra je zdkladni aktivitou détské seberealizace.” (Kotatkova, 2005, s. 14) Kazdé dité

dava do hry kousek ze sebe. Tim padem se hra méni s rostoucim vékem ditéte. Ma na

ni vliv spole€nost, ve které se dité pohybuje a kolektiv ostatnich déti. Hra muize byt
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volna nebo fizend. (Kotatkova, 2005) Hra je kazda ¢innost, kterd prinasi ¢lovéku dobry
pocit, radost a uspokojeni. Neni vykonavana za Ucelem dosazeni cile. Jako terapeuticky
prostredek je hra vyuZivana ve specialni pedagogice a psychoterapii. (Universum, 2001)

Kazdé dité si rado hraje, proto je dllezité, aby hra pro néj byla prijemna, zajimava a
svobodna a aby méla dostatec¢né podnéty. Ruce ditéte se s kazdou dalsi hrou stavaji
Sikovnéjsimi a s nimi spolupracuje i mozek. Ten se pfi hie trénuje a zlstavaji v ném
uloZzené cenné informace. Kochova a Schaeforova (2015) upozoriuji na to, Ze hra déti
s tézkym postizenim zraku nékdy vypada jinak, nez hra jejich vrstevnik(i. Kdyz
srovname dvé déti stejného véku i pohlavi, z nichZ jedno je nevidomé, mizeme mit
pocit, Ze kazdé dité hraje jinou hru, pfitom se jednd o totéz. Napftiklad vidici hol¢i¢ka
pfi hie s panenkami chodi po zemi, mluvi za né, panenky si povidaji. Jind nevidoma
holCi¢ka drzi vice panenek a popisuje situaci, co se déje z pohledu vypravéce. Je dobré,
kdyZ rodi¢e a vychovatelé poznaji, v ¢em je hra nevidomych a téZce slabozrakych déti
odlisnd a dokazi je podpofit, aby se rozvijely. ,Vyvoj hry déti se zrakovym postiZzenim
totiZ sice probihad ve stejnych fazich jako u ostatnich déti, ale jejich hra vypadad odlisné.”

(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 130-131)

Typy her vhodnych pro déti s postizenim vidéni mUZzeme rozdélit nasledovné

(Kochova, Schaeferova, 2015):

e Manipulaéni hra — Dité manipuluje s vécmi, se kterymi si hraje, osahava je
rukama, Usty, zkouma je, zkouma detaily, pohybuje s pohyblivymi ¢astmi,

hazi s nimi. Pro nevidici déti jsou dobré hracky s riznymi druhy povrchu.

e Kombinacni hra — Prace ditéte s nékolika pfedméty najednou. Déti s tézkym
zrakovym postiZzenim srovnavaji velikost, tvary a tukaji, bouchaji a skrabaji

pfedméty o sebe.

e Funkcni hra — Je pouzivani predmétll k ¢innostem, ke kterym se skutecné
pouzivaji. Napfr. auticko k jizdé, IZicku na michani. V této fazi déti potrebuji
pomoc dalSich lidi. Chybi jim pfedstava o ¢innostech v okoli. Nevidomé déti
si Casto hraji tak, Ze vydavaji zvuky danych predmétd, napf. telefon zvoni,

vlak houka.
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e Symbolicka hra — Dité jedna s hrackami jako s Zivymi. Nevidomé déti pfi
symbolické hre casto hracky drzi, dotykaji se jich a vypravéji, co se pravé

stalo. Pfitom vydavaji zvuky znamé ze Zivota.

e Senzopaticka hra — Jednd se o hrani s materialem. Je intenzivni. MUze to
byt mazleni s plySdkem, prehrabovani v pisku, kulickdch hrachu. Dité se
nesnazi nic napodobovat ani vytvofit, ale uziva si prozitek z materiala. Tuto
hru maji déti se zrakovym postizenim velmi rady. MUze se stat, Ze ditéti jsou
nékteré materidly nepiijemné a nesnadi je. Casto to byvaji materidly
studené. Na hmatani materidll si dité ma zvykat postupné, je to cilend
¢innost, ke které bychom ho mély privadét s respektem a citem. (Kochova,

Schaeferova, 2015)

Toto je jedno z nékolika rozdéleni her. Rozdéleni je relevantni pro praci na hmatové

knize.

Hmatové vnimani mGzeme rozvijet konkrétnimi hrami a hrackami. Patfi mezi né
hmatové pexeso, hmatova krabice, hmatové domino, navlékani kordlk(, vkladaci
hracky s tvary, mozaiky, prace s kolickovou kreslenkou, modelovani a tvarovani, hra
,Kouzelny mésec” (predméty, které déti vyndavaji ze sacku a urci, o co se jedna nebo
k éemu se pouzivaji), hra ,Na dést” (bubnovani prsty rGznou intenzitou do stolu nebo
do vzduchu), geometrické tvary skladacky, Rubikova kostka s hmatové rozliSenymi
sténami, hmatové puzzle, oblékaci panenky. (Finkova, 2011, Informacni systém pro
zdravotné postizené [online] [cit. 2020-06-19]) Jednou z her pro rozvoj hmatu je prace
s hmatovou knihou. Téma hmatové knihy je podrobné rozpracovano v podkapitole

nasledujici kapitoly.
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4 Cteni a predétenarska gramotnost zrakové postizenych

Predctenaiskd gramotnost je oznacovana za prvni etapu rozvoje ctendrstvi.
Oznacuje se téZz za pregramotnost nebo spontanni gramotnost. V této dobé dité
prichazi poprvé ke knize. Dospély knihu ditéti predcitaji a povidaji si s nim o ni. Dité
pozoruje dospélé, co délaji s psanymi materidly. Tato etapa konci vstupem ditéte do
Skoly. (Havel, Najvarova, 2011) Nesmime zapominat ani na déti s tézkym zrakovym
postizenim. | u nich je tfeba provést ptipravu na Skolu a ¢teni Braillova pisma a to

predevsim rozvijenim motoriky a hmatového vnimani.

Dalsi etapou pro rozvoj ¢tenarstvi u déti je zakladni Skolni dochazka. V této dobé
pUsobi zdamérné na rozvoj Ctenarstvi ulitel. Rozvoj ¢tenarstvi je v nejvétsim rozkvétu.
Z pocCatku se déti uci a procviCuji Cist a psat. Tato doba je oznaCovana jako etapa
elementarni gramotnosti nebo etapa bazové gramotnosti. KdyZz se déti naudi Cist,
zaCnou Cteni vyuZivat funkéné pro rlizné Gcely. V dospélosti nastava etapa funkéni

gramotnosti. (Havel, Najvarova, 2011)

Literarni vychova je nezastupitelnd v rozvoji reCi a jazyka déti, vrozvoji jeho
komunikaénich schopnosti a nacviku socialné kulturniho chovani ditéte. ,,..., nebot
nejenom literdrni text, ale kniha jako celek znamend pro dité vstup do kulturniho svéta.
Zejména u malych déti, ale jesté i u predskolnich nectendru pfipoutdvd prvni zdjem o
knihu jeji vytvarnd stranka.” (Gebhartova, 2011, s. 12) Prace s knihami by méla byt
béZnou Cinnosti v materské skole i v rodinach déti. Cilem prace s knihami je vypéstovat
v ditéti potrfebu Cteni a prohlizeni knih pro pfijemné vyplnéni volného ¢asu. Nejlépe
dité ke knize pfivedeme vhodné zvolenymi rozhovory nad knihou a jejimi ilustracemi.

(Gebhartova, 2011)

Kochova a Schaeferova (2015) pohadku spojuji s rozSifovanim slovni zasoby a
pozndavanim mezilidskych vztah, Zivotnich situaci a rznych charakterd lidi. Pro déti se
zrakovym znevyhodnénim je vybér knih omezeny. To vSsak neznamen3, Ze by pro né

knihy nebyly podstatné.
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4.1 Hmatové knihy

Jak uz ze samotného nazvu vyplyva, hmatova kniha je takova kniha, kterd se cte
hmatem. Tyto knihy jsou uréeny predevsim osobdm se zrakovym postizenim a tézkym
zrakovym postiZzenim, vyuZivaji se také pro malé déti. Hmatova kniha vétSinou
obsahuje hmatové ilustrace, které jsou doplnény textem psanym v Cernotisku a

zaroven Braillovym pismem.

Zaklad détskych hmatovych knih tvofi hmatové ilustrace. Ty mohou obsahovat
rdzné predmeéty nebo ¢asti predmeét(, které mohou byt do knihy nalepené, privazané,
pfipevnéné suchym zipem, zaviené v sacku ¢i obdlce. Tyto predméty maji vétsSinou
oproti realité mensi rozméry. DalSim druhem hmatovych ilustraci je reliéfni grafika.
Predméty jsou tvarované do tenké plastové folie nebo papiru vytvorené na specidlnim
stroji. Takto vznikly obraz predmétu je vysoce realisticky se vSsemi detaily. Tento proces
se nazyva tvarovani teplem. Dale mliZeme pfii vytvareni hmatovych ilustraci pouzit
ploché tvary, které vystifihneme nebo vyfizneme z rGznych textilnich latek, papiru,
pénového papiru a celé rady vhodnych material(l. Touto technikou dobre vyli¢ime
vnéjsi tvar a texturu zobrazované véci. Dale v hmatovych knihdach mlzeme nalézt
ilustrace vytvorené vyvysenymi liniemi. Je to vyvySeny obrys zobrazované véci na

papirové strance. (Wright, 2008, [online]. [cit. 2020-06-15])

,Obrdzky vytvorené pro hmatové prohlizeni maji v mnohém sméru jind kritéria nez
ilustrace urcené pro zrak. NemiZeme se rozhodné domnivat, Ze jednoduse ,zrakovy”
obrézek prevedeme do hmatové podoby. Casto to neni nejen mozné, ale ani
vyhovujici.” (Kochova, 2012, s. 2) Vtom je feceno vSe. To, co ndm vidicim osobam
mUze pfipadat zajimavé, nemusi byt vidy zajimavé pro osoby s tézkym poskozenim

zraku a naopak.

Kochova (2012) pro tvorbu hmatové knihy doporucuje zdsady, které by mély

dopomoci k vytvoreni vhodné a pfinosné hmatové knihy:

» Hmatové rozliseni musi byt srozumitelné a rozeznatelné hmatem.

Naro¢nost ma odpovidat schopnostem ¢tenare.
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Prehlednost zajistime dostateCnym kontrastem ilustrace s pozadim. Dbame

na spravné umisténi ilustraci, aby bylo mozno se na strance orientovat.
ZpUsob zobrazeni by mél odpovidat véku, schopnostem a zajmu ¢tenarl.

Velikost stranek by méla korespondovat s vékem ¢tenard. Kniha by neméla

byt prilis tézka, aby s ni ¢tenar mohl dobfe manipulovat.
Material by mél byt zajimavy pro hmat, trvanlivy, nesmi byt nebezpecny.

Provedeni musi byt takové, aby kniha a ilustrace vydriely béZnou
manipulaci, aby se nerozlepovaly, nerozvrstvovaly, vazba by méla byt
dostatecné pevna, aby kniha drzela pohromadé. Neméli bychom pouzivat

materidly, které se snadno opotiebovavaji.

Zajimavé efekty jsou vitané. Manipulacni a zvukové prvky tvori knihu
pfitazlivou. | zde plati, Ze se nic nesmi odlepovat, odpadavat. VSe musi byt

pfipevnéno trvanlivé.
Kniha by méla byt ucelena.

Pro text knihy je nejvhodnéjsi uvést Braillovo pismo zaroven s Cernotiskem.

(Kochova, 2012)

Zminéna doporuceni pro tvorbu hmatové knihy by se méla dodrZovat uZ z toho

dlvodu, Ze lidé nevidomi vnimaji hmatové obrazky jinak, nez lidi vidici. Pro lepsi

pochopeni uvadime objasnéni od nevidomého ¢lovéka. ,V jedné obrdzkové kniZce jsem

vidél obrdzek hrnce. Velmi nizky reliéf, povrch skoro totoZny s podkladem. A pak jsem

se na otdzku, pro¢ je ten hrnec ztak slabouckého materidlu, dovédél, Ze je ze

skutecného plechu a Ze ,,fakt vypadd jako hrnec”. Povidam ,,ale pod rukama vibec ne!”

Ostatni, ktefi mi koukali pod prsty, se trochu podivili. Rikdm: , Tak si na to $éhnéte!”

Sahli a rekli: ,,A jo.“

Drtiva vétsina obrdzki pro nevidomé je vytvdrena lidmi vidicimi. Je to zcela

pochopitelné. Ale tihle lidickové by si méli uvédomit, Ze vytvdreji obrdzky pro vnimani

hmatem a Ze hmat je ten jediny smysl, kterym lze obrdzky seridzné testovat.”

(Moijzisek, 2010, s. 26)
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Mojzisek (2010) také upozornuje, aby tvarci hmatovych knih mysleli na to, Ze jiz
Sestileté déti budou dCist Braillovo pismo, ve kterém vyska bodd maximalné sedm

desetin milimetru. Citlivost hmatu ditéte tedy musi byt jiz rozvinuta. (Mojzisek, 2010)

Kazdd hmatova ilustrace poskytuje €tenafi hmatovy zazitek. Ukolem ilustraci je
zvysit zajem déti s tézkym zrakovym postizenim o cteni pribéh(. Hmatové obrazky
davaji détem pfileZitost k aktivité, zkoumani a pfemysleni. Obrazky se vztahuji k textu
nebo jej dopliuji. Diky taktilnim ilustracim mohou malé déti predstirat samostatné
Cteni knihy a pritom zapojit svlj hmat i na text psany Braillovym pismem. Dité
s rodi¢em konverzuje o obrdzcich i pfibéhu knihy. Poznavani ilustraci v hmatové knize
je pro déti prinosem v rozvoji hmatu, ziskavaji tak znalosti pro praci s taktilnimi displeji,
taktilnimi mapami, diagramy a grafy. Kazda ilustrace nemusi dité bavit. Proto je vhodné
knihu vysttidat za jinou s jinym tématem nebo jinym zpracovanim hmatovych ilustraci.
Mnoho déti s tézkym poskozenim zraku je taktilni knihou nadseno a to je vlastné jejim

ukolem. (Wright, 2008, [online]. [cit. 2020-06-15])

Prvni a zaroven zasadni krok pro vyrobu hmatové knihy je volba vhodného tématu.
Pfi vybéru tématu je treba prihlizet nejen na to o ¢em ma kniha byt, ale predevsim pro
jaké Ctenare je urCena. Zda se jednd o chlapce nebo divky a jakého jsou véku.
Zanedbatelné neni ani to, jakym zplUsobem maji byt hmatové obrazky zpracovany,
zjakého si je predstavujeme materidlu a jakd je nasSe zrucnost nutnd k vyrobé
hmatovych ilustraci. Na to je tfeba pfi uréovani toho, o ¢em kniha bude, pfihliZet.
Musime si uvédomit, Ze hmatova kniha bude ¢tena hmatem. Obrazek musi byt pro
Ctenare Citelny a zobrazeny tak, aby ctendr poznal, co ma znazorrfiovat. Hmatové
obrazky by mély mit néjaky vztah k textu v knize. Je moZno zpracovat text jiz znamy,

jako napt. néjakou zndmou pohdadku nebo si vymyslet svUj text.

Pohadkové knihy jsou pro malé déti dalezité. Diky nim se rozsifuje slovni zdsoba i
celkovy rozhled ditéte. Déti téZce zrakové postizené maji také své pohadkové knihy.
Obrazky v téchto knihach jsou vytvoreny z rlznych materidll a jsou i rizné zajimavé.
Nékdy vydavaji zvuky, jindy Susti, jsou teplé, mékké, jindy studené, mohou i vonét.
Obrazky jsou nalepené nebo nasité. ProhliZeji se hmatem. Text v hmatovych knihach je

vytistén v Braillové bodovém pismu a zdroven cernotiskem. Byva spiSe kratSi a
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jednoduchy. Pokud jsou hmatové knihy hezky vytvorené, mohou zaujmout i vidiciho

¢lovéka. (Kochova, Schaeferova, 2015)

U Cteni travi dité spole¢né s rodicem prijemnou chvilku nad knihou. Rodi¢ ditéti
predcitd text a mGze mu pomoci vysvétlit, co hmatova ilustrace znazornuje v jeho
ocich. Spole¢né s knihou ¢i pfibéhem mohou dale pracovat a rozvijet ho. Rodi¢ by mél

dité nenadsilné upozornit na znaky bodového pisma.

JJakékoliv setkdni s Braillovym pismem md pro malé nevidomé dité motivaéni
hodnostu. Analogicky cernotiskovy text v béznych leporelech také neni primdrné uréen
détem ke Cteni. Spise je pfipravuje na to, co se jednou budou ucit.” (Kochova, 2012)

Pismu pro nevidomé se vénuje dalsi kapitola.

4.2 Braillovo pismo

Braillovo pismo je hmatové pismo, které umozZnuje nevidomym détem i

dospélym pfristup ke ¢teni a informacim.

Vytvoril ho vroce 1825 Sestnactilety Francouz Louis Braille, ktery jako tfileté
dité oslepl. Principem Braillova pisma jsou plastické body vyraiené do rdznych
vhodnych materidll, které nevidomy c¢tendr vnima hmatem. Kazdy z jednotlivych
znakl tohoto pisma je utvofen mftizkou Sesti bod( usporadanych do obdélniku, kdy
jeden aZ pét bodl je vypousténo. V rliznych uskupenich bod( jde vytvorit Sedesat tfi
znakUl a vyjadri se tak veskerd pismena, znacky a Cisla. Braillovym pismem lze zapsat
také notopis. Pro zvlastni ucely existuje i osmibodova varianta tohoto pisma. Pomoci
niz se daji zapsat i dalSi symboly, napf. matematické ¢i hudebni. Toto pismo se Cte
vétsSinou bfiskem ukazovacku. Pismo je etnografické, Ize jej pouZit i na jiné jazyky po
celém svété. Do instituci pro nevidomé v Ceskoslovensku se dostalo Braillovo pismo a?
v sedmdesatych letech minulého stoleti. Je stale vyuzivané ve své klasické podobé pro
tisk knih a casopisli. Jeho systém znak( se vyuziva i pti praci s modernimi
elektronickymi pomuUckami pro osoby se zrakovym postizenim. Velikost Braillova pisma

je standardizovand a nesmi se ménit. (100 + 1, 2002, Pesatova, 2005)
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Naucit se ¢ist Braillovo pismo détem nevidomym od narozeni trva pfiblizné tak
dlouho, jako détem, které vidi, naucit se Cist psany text. Pro ru¢ni psani Braillova pisma
se pouziva tabulka s bodatkem. Tabulka je dvojdilnd a da se otevirat. Po vloZeni papiru

se pomoci bodatka vytlacuje Braillovo pismo. (Schindlerova, 2007)

7

Predvychova pro cteni Braillova pisma zacind uz v materské skole a to zejména
procviCovanim hmatu a nacvikem orientace v mikroprostoru. Nacvik ma byt zaméren
predevsim na pravolevou orientaci a nahmatani detaill. Vlastni vyuka ¢teni Braillova
pisma je slozZity proces, ktery zahrnuje nékolik postupl. VSechny tyto postupy se

béhem vyuky dopliiuji a prolinaji. Jedna se predevsim o tyto faze:

> Prace s Sestibodem — Déti se uci zadkladni orientaci v Sestibodu a tim se

rozviji pocetni predstavy a pfirazuji se Cisla k jednotlivym bodim.

» Préce s figurkovou ciselnou radou — Déti urcuji umisténi bodl v jedné

rfadeé.

» Préace s Ciselnou osou do Sesti — ProcviCuje se chapani matematickych

pojma.

> Prace na plose — Na podloZce jsou v rozich umistény predméty, na

kterych se procvicuje pravoleva a horni — dolni orientace.

» Porovnavani Cisel — VyuZiva se tabulka s kaliSky a déti porovnavaji pocty

predmétl v kaliScich.

» Prace s kolickovou kreslenkou a tfifrddkovou pisankou — Prace za pomoci

zasunovacich kolickd.
» Prace s duroféliovymi pracovnimi listy — Nacvik mensich pismen.
» Prace s, Zivou abecedou” — Jednoduché ¢teni Braillova pisma.
» Prace s Pitchovym strojem — Psani obéma rukama.

> Cteni Braillova pisma
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4.3 Knihovny pro osoby se zrakovym postiZenim

Hmatové knihy pro déti s tézkym zrakovym postizenim si rodiny mohou zapujcit
v knihovnach. V Ceské republice mame dvé velké knihovny pro osoby se zrakovym
postizenim. V Praze je Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana (KTN) a
Knihovna Jifiho Mahena v Brné (KJM). Tato knihovna je urcena jak lidem se zdravym
zrakem a velkou ¢asti vénuje lidem se zrakovym postizenim. Je tedy mozno ji pravem
povazovat za knihovnu pro zrakové znevyhodnéné. (Knihovna Jifiho Mahena v Brné
[online], [cit. 2020-06-21], Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana [online],

[cit. 2020-06-21]) V obou knihovnach je mozno zapUjéeni hmatovych knih pro déti.

4.3.1 Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana

Zpfistupnuje nevidomym a téZce zrakové postizenym lidem umélecké a
informacni hodnoty. Vzhledem k tomu, Ze knihovna disponuje zaroven také tiskarnou,
odviji se od ni veskera knihovnicka ¢innost pro osoby se zrakovym postizenim v Ceské
republice. Déje se tak za pomoci Braillova pisma, zvukovych zaznami a digitalnich
textl. Ctenafi si mohou pUjcit bodové i zvukové knihy osobné na adresach knihovny
nebo jim knihovna zasle knihy posStou, pfipadné 1x za c¢trnact dnl zajisti rozvoz
s dondaskovou sluzbou. Vypujcky jsou pro Ctenafe a uZivatele zdarma. Pro zapsani do
seznamu uzivatell knihovny musi zrakové postizeny clovék vyplnit cEtenafskou
prihlasku a doloZit potvrzeni od ocniho lékare nebo zaslat kopii prlikazu ZTP/P.
Ctenarskou ptihlasku je moZno vyplnit téZ na internetovych strankdch. Objednavky
jsou mozné bud pisemné, telefonicky nebo na e-mailové adrese. (Knihovna a tiskdrna

pro nevidomé K. E. Macana [online], [cit. 2020-06-21])

Knihovny pro osoby se zrakovym postizenim maji vyjimku z autorského zakona
a pravo pristupu k elektronickym kopiim publikaci, u kterych jsou v platnosti autorska
prava. V KTN mohou ¢tenafi vypUjcit knihy ve vizudlni, textové podobé s Braillovym
pismem, dale zvukové, mluvené a dalsim typem je kombinované (CD, internetové,
elektronicky katalog knihovny, hmatova kniha). V knihovné pracuje proskoleny
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persondl. Vsichni zaméstnanci knihovny disponuji potfebnymi znalostmi pro
poskytovani sluzeb uZivateldm se specifickymi potifebami. Prlibézné si zvysuji svou
kvalifikaci. Nutné museji znat, jak probiha orientace a pohyb. Museji umét vést
nevidomého ¢lovéka, vedle ustni a elektronické komunikace s nevidomym personal
knihovny umi ovladat techniku, ktera je zde nabizena. Nejvétsi zdjem mezi zrakové
znevyhodnénymi ndvstévniky knihovny je jiz nékolik let o vypGj¢ovani audioknih a
audiozaznama. Knihovna se snazi udrzet zajem o ¢etbu knih v Braillové pismu, a proto
vyddava zajimavé tituly pro déti, mladez i dospélou populaci. (Knihovna a tiskdrna pro
nevidomé K. E. Macana [online], [cit. 2020-06-21]) | kdyZz moderni technika je velkou
pomoci pro osoby se zrakovym znevyhodnénim, je i v dnesni dobé velmi dlilezité, aby
uméli slepecké pismo. Ne vidy a vSude s sebou maji technické prostredky. Je dobré, ze

knihovna se této otdzce vénuje.

4.3.2 Knihovna Jifiho Mahena

Je to nejvétsi verejnd méstska knihovna v Brné a druhd nejvétsi v CR. Zajistuje
sluzby nevidomym a slabozrakym ctendrdm. Je moziné si zde vypUjcit ctecku
elektronickych knih, notebook, deskové hry a tematické kuftiky. Je vybavena
modernimi  technologiemi. Knihovna se zvelké (¢dasti  vénuje zdravotné
handicapovanym, predeviim lidem s postizenim zrakovym. Uzce spolupracuje
s knihovnou pro zrakové postizené v Praze. Knihovna disponuje digitalnim ¢tecim
zafizenim s hlasovym vystupem, hudebni knihovnou. (Knihovna Jitfiho Mahena v Brné

[online], [cit. 2020-06-21])

4.3.3 Dalsi moznosti vyptijceni hmatovych knih

Knihovnu hmatovych knizek provozuje Asociace rodi¢d a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, o. s. Vypdjéované knihy jsou uréeny predeviim pro

nevidomé a téice zrakové postizené déti. Vknihovné se mohou vypUjcit knihy
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opatfené hmatovymi ilustracemi a predmétové pohadky. Je také mozino knihy
objednat emailem. Knihovna knihy zasila bezplatné postou, formou slepecké zasilky.
Seznam knih s hmatovymi ilustracemi je uveden na strankach knihovny. (Asociace

rodi¢d a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o. s.[online], [cit. 2020-06-21])

Hmatové knihy je kromé knihoven mozné zaplijcit ve strediscich rané péce a ve

specidlné pedagogickych centrech (SPC).

Vyse jsou uvedeny hlavni knihovny, ve kterych si mohou osoby se zrakovym
postizenim vypdjéit knihy. Dale se v Ceské republice knihovnictvim pro zrakové
postizené zabyvaji napriklad Akademické digitdIni knihovny pro zrakové postizené a
mnohé dalsi. Knihovnickou cinnost ¢asto nahrazuji i jiné instituce a pobocky pfi

béznych knihovnach.
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Prakticka cast

Prakticka ¢ast je vénovdana hmatové knize pro déti stézkym zrakovym
postizenim. Abychom mohli vytvofit hmatovou knihu, museli jsme shromazdit fadu
informaci tykajicich se vyvoje déti stézkym zrakovym postizenim, dUleZitosti
hmatového vnimani, ¢tenarstvi lidi se zrakovym postizenim a knihovndach, které jsou

pro né urceny. Tyto informace byly pfiblizeny v prvni ¢asti bakalarské prace.

Druha &ast prace je vénovana vyzkumu. ,Vyzkum znamend proces vytvdreni novych
poznatku. Jednd se o systematickou a peclivé napldnovanou cinnost, kterd je vedena
snahou zodpovédét kladené vyzkumné otdzky a pfFispét k rozvoji daného oboru.”

(Hendl, 2016, s. 26)

Vyzkum muzZe byt kvalitativni, kvantitativni nebo smiSeny. Pri kvantitativnim
vyzkumu se ke sbéru dat pouzivaji dotazniky, pozorovéani a experimenty. Sbér dat je
jasné dany. Kvantitativni vyzkum oslovuje velké mnoizstvi respondentl. Vysledky

vyzkumu se vétsSinou zpracovavaiji statisticky. (Hendl, 2016)

Kvalitativni vyzkum nékdy byva povazovan za opak kvantitativniho vyzkumu a
nékdy za pouhy doplnék. Kvalitativni vyzkum se déje pomoci pozorovani, interview,
textl a dokument( a audio a videozaznam(. Zakladni vyzkumné otazky mohou byt
béhem rozhovoru pruzné dopliovany. Ziskand data se analyzuji a vysledkem jsou

deduktivni a induktivni zavéry. (Hendl, 2016)

Prakticka ¢ast bakaldrské prace je zpracovdna formou kvalitativniho vyzkumu,
protoZe je vhodny pro zvolené téma. Tato ¢ast zahrnuje cil, stanoveni vyzkumnych
otazek, popis vlastni vyroby hmatové knihy a okolnosti s ni spojené, priibéh vyzkumu a

metodologii vyzkumu. Poté jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu.
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5 (il bakaldrské prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace s nazvem Hmatova kniha pro déti se zrakovym postizenim
je navrzeni a vyrobeni hmatové knihy, vhodné pro téice zrakové postizené déti
predskolniho véku a zmapovanim nasledné reflexe této knihy rodinami déti s tézkym
zrakovym postizenim. Vybrali jsme ¢tyfi rodiny s nevidomymi détmi a hmatovou knihu
jim zapuijcili. Srodi¢i i détmi samotnymi jsme uskutecnili rozhovory o této knize.
Zkoumali jsme jejich odpovédi a praktické zkuSenosti s knihou. Pomoci predem
zvolenych vyzkumnych otazek jsme ziskali odpovédi na nas primarni cil. Primarnim
cilem vyzkumu je zjistit vhodnost a pfinos navrzené hmatové knihy pro tézce zrakové
postizené déti a jejich budouci ¢tenarskou gramotnost Braillova pisma. Do dilcich cild
kvalitativniho vyzkumu radime zjisténi oblibenosti hmatovych knih a jejich dostupnost

v Ceské Republice. Tyto cile byly promitnuty do vyzkumnych otazek.

5.1 Vyzkumné otazky

Zaklad kazdého vyzkumného projektu tvori vyzkumné otazky. Ty vychazeji ze
stanovenych cild vyzkumu a provadi celym vyzkumem. Vyzkumné otazky musi mit
jasné formulace. P¥i kvalitativnim vyzkumu je vhodnost otazek provérovana v pribéhu
vyzkumu a v pfipadé, Ze by nevyhovovala, je mozné vyzkumné otazky reformulovat.

(Svaricek, Sed'ova a kol., 2007) Pro nas vyzkum jsme zvolili pét vyzkumnych otazek:

1. Je pfedkladana hmatova kniha vhodna pro déti predSkolniho véku (3-6 let) s tézkym

zrakovym postizenim?
2. Bylo Braillovo pismo v pfedkldadané hmatové knize pro déti pfitazlivé?
3. Co by samotné déti se zrakovym postizenim v knize zménily?

4. Cim jsou hmatové knihy pfinosné pro déti s tézkym zrakovym postizenim z pohledu

rodica?
5. Jaka je pro rodinu s ditétem se zrakovym postizenim dostupnost hmatovych knih?
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6 Tvorba hmatové knihy

Rozhodnuti pro vytvoreni hmatové knihy urcené pro tézce zrakové postizené déti
vzeslo z presvédceni, ze by déti mély ziskat vztah ke knihdm a postupné k literature.
TéZce zrakové postizenym détem ktomu muZe napomoci pravé hmatova kniha.
Uvédomujeme si, Ze hmat je pro né velmi dulezity smysl na cely Zivot i pro Cteni a
ziskavani informaci. Po rozhodnuti vytvofit hmatovou knihu jsme museli ziskat mnohé
informace z oborné literatury. Pri tvorbé hmatové knihy se mimo jiné ukdzala byt velmi
cenna spoluprace s Asociaci rodi¢d a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR s
PaedDr. Terezii Kochovou. Ta nam ukdzala hmatové knihy pro déti, sezndmila nas se
zkuSenostmi s pajéovanim a tvorbou hmatovych knih, s nékterymi uskalimi a rozdily od

béznych knih.

6.1 Volba tématu pro tvorbu hmatové knihy

Prvnim podstatnym krokem byla volba vhodného tématu. Pro tvorbu hmatové
knihy pro déti jsme méli pfipraveno nékolik témat. Jednim byla zakoupena drevéna
hracka kamionu s pfivésem, na kterém by byly naloZzeny malé sacky usité z rGznych
latek a naplnéné odliSnymi druhy materidld. Kniha by byla doplnéna textem o
kamionu, ktery vozi rlizné materidly do prodejen, $kol, atd. Dité by mélo za ukol najit
hmatem spravné pytle ktextu. Dalsim ndpadem bylo ztvarnit destové kapky
v provedeni rlznych materialQ, napf. ztvarnéné félii, kapkami lepidla, bublinkovou fdlii,
plechem, atd. Jednim z ndpad( bylo propojeni fikanky z détstvi, ke které mame osobni
vztah a dodnes si ji nazpamét pamatujeme a k fikance vytvofit vhodnou a hmatové

zajimavou ilustraci.

Po konzultaci s odborniky se jako nejvice vhodna ukazala byt oblibend basnicka
z détstvi. Basnicka je kratka. Pojednava o pejskovi a auti¢ku, které hleda cestu do
mésta. A pejsek mu vysvétluje, Ze zajelo do slepé ulice. Knihu jsme pojmenovali

Fidtkova cesta.
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Tato volba ndm ulehdila a zpfijemnila celou tvorbu. Autora pouzité fikanky jsme
chtéli uvést i do hmatové knihy, ale pres velkou snahu se nam nepodaftilo autora
dohledat. Rikanku zndme pouze z Ustniho poddni. Jedna se tedy pravdépodobné o

lidovou tvorbu.

Téma pejska s autickem se nam libilo i proto, Ze je vhodné pro chlapce i divky.
Z rozhovoru s PaedDr. Kochovou jsme zjistili, Ze hmatovych knih pro chlapce je mélo.
Vzhledem k tomu, Ze hmatové knihy vytvareji pfedevsim Zeny, jsou vice zpracovana

divéi témata.

6.2 Material pro tvorbu hmatové knihy

Zakladem vybéru byl vybér listl knihy a jejich velikost a materidl na svazani
knihy. Zvolili jsme pevny kartonovy papir rozméru A4, ktery jsme pouzili na Sirku.

Karton jsme spojili do knihy kovovymi krouzky.

Nase plvodni predstava o pouZitém materialu na knihu byla Gplné odlisna od
skutecnosti. Pfedstavovali jsme si knihu z pfirodnich materiald, jako je napfiklad seno,
suché kvéty, cocka, ryze, keramické strepy, kaminky a pisek apod. Brzy jsme zjistili, Ze
tento materidl neni vhodny pouZit do hmatové knihy. Prvni neuspéch byl pfi lepeni a
dalsi bylo zjisténi, Ze materidl neni ve vétsiné pfipad(l dostatecné trvanlivy, lame se,
droli, opadava, o keramické stiepy by se déti mohly poranit, kaminky na papife nedrzi.
Zvolili jsme tedy kompromis. PouZili jsme materidl umély a doplnili ho ¢astecné
materidlem ptirodnim. Vybér materialu je pro hmatovou knihu zasadni. Je tfeba myslet
na to, Ze kniha neni na jedno pouZiti a kazdé dité je zkoumavé. Bude se snazit
s materidlem pracovat po svém. Materidl by mél byt pfipevnén v knize tak, aby vydrzel
i nékolikery détské zkoumavé prsty. DalSim zdsadnim materidlem jsou lepidla a
upevnéni. Nejlepsi zkusenosti mame s lepidly Tenyl, Herkules a Kanagon, podle druhu
materiadlu, ktery jsme upevniovali. Dobfe se pfipeviioval pénovy papir, plySova latka,
tvrdy plast, kize. Velky problém nastal pfi lepeni barevného papiru na kartonovy papir.
Vysledek zprvu vypadal dobre, ale za nékolik dni se stranka zkroutila. Mezi materidly,

které se lepily o néco hlfe, patfi kira ze stromu, dfevo, vina na pleteni, korek, ,, prdici
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polstarek”. Kapky desté jsme vytvofili z plastové fdlie, lepily se dobrfe. Dale jsme
v hmatové knizce pouzili kordlky, provazek a gumicku. Braillovo pismo je tiSténé na
prahledném plastu a pod nim je cernotiskem napsany text. Tisk Braillova pisma na
plast, jsme zvolili, protoze je trvanlivéjsi. Zaroven je tisk také vyraznéjsi a zacinajicim
¢tendrim se Iépe Cte, nez tisk na papiru. Text Braillova pisma je napsany na specidlnim
pocitatovém programu a vytiStén na braillské tiskarné. VSe je obsité bavinkou,
vzhledem k upevnéni na karton. Pfi pfilepeni po celé strance by se vysledek zkroutil,
jako tomu bylo u barevného papiru. Text na smérové Sipky rozcestniku je vytvoren

ru¢né pomoci tabulky a bodatka.

6.3 Vlastni tvorba knihy

Pfi tvorbé hmatové knihy bylo dllezZité dodrzovat rizna doporuceni. llustrace
by méla byt prfehlednd a jednotlivé ¢asti obrazku snadno rozeznatelné. Vzhledem
k tomu, Ze je tato kniha uréena malym détem, snazili jsme se, aby byly jednotlivé ¢asti
obrazku jednoduché, nebylo jich na strance pfriliS a aby nécim zajimavym upoutaly.
Proto jsme volili pohyblivé ¢asti v obrazku. Napf. vratka se daji otevrit, kola auta se
todi, slunicko ma volné paprsky, které mohou dosahovat na rlizna mista, usi a nohy

pejska jsou volné, aby se s nimi mohlo pohybovat.

Obrdzek €. 2: Pejsek u vratek (strana z hmatové knihy)

Zdroj: archiv autora
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Obrazek €. 3: Auto (strana z hmatové knihy)

N RS e R N T . .
A T SRR R R

Zdroj: archiv autora

Dale jsme se snazili upoutat zvukem. Tento ucel ma splnit , prdici polstarek”,
ktery v nasi hmatové kniZzce nahrazuje zvuk klaksonu auta. Co se tyka tvar( véci
v obrazku, byly zjednodusSeny tak, aby byly srozumitelné a poutavé pro predskolni
Ctenare. Pouzili jsme kombinaci rdznych material(l, aby kniha nebyla jednotvarna a dité
se o tyto materidaly pokud mozZno zajimalo. Snazili jsme se vyuZit vrozené détské
zvidavosti a hravosti a vloZili jsme na jednu stranku knihy bludisté, kde muize dité

cestovat prstem v ulickach a hledat vychod.

Obrdzek €. 4: Bludisté (strana z hmatové knihy)
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Zdroj: archiv autora
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Na posledni strance je dopravni znacka slepé ulice, coz by mohlo dité podnitit
k zdjmu o dopravni znacky, k cemu slouzi, jak vypadaji. Na tuto stranku jsme také
umistili krtiny, které jsou vysttizené z hrubé kize, aby se déti zajimaly o to, co je na

travé a mohly dale rozvijet svou fantazii.

Pfi tvorbé knihy jsme predpokladali, Zze ji dité nebude prohlizet pouze
samostatné, ale bude snim pracovat rodi¢. ,Nemusime CcCist jen to, co je v knize
napsdno, ale miZeme si o tom i povidat, u kontrastnich ¢i hmatovych knih prohliZet
obrdzky a také si spole¢né vzpomenout, co vsechno jsme pres den zaZili.“ (Kochov3,
Schaeferova, 2015, s. 105) Jak piSi Hamadovd, Kvétoriovd a Novakova (2007),
nevidomé predskolni dité by pred nastupem Skolni dochdzky mélo byt pfipraveno na
¢teni a psani Braillova bodového pisma. K tomu by mélo znat smérové pojmy, jako je
uprostied, dole, nahore, vlevo, vpravo. (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007) To
jsme chtéli podpofit stranou v knize, na které je ukazatel se smérovymi Sipkami a

napisy mést v Braillovu pismu.

Rodi¢e si s ditétem knihu prohlédnou a dité nasledné mulze vyhledavat
nékterou z ilustraci, pfitom procvicit smérové pojmy, pamét a samoziejmé hmatové
vnimani. Pro ¢teni knihy hmatem je dobré, aby rodice ,také pracovali®, napft. zatocili
koly, pohladili psa, poznali rozdily mezi pejsky na rtznych strankach, hledaly cestu z
bludisté. Dité by mélo pochopit, Ze Braillovo bodové pismo néco znamena. Je jim
napsano, co se na ilustracich déje a Casto i vice. Pro procviCovani jazyka je moiné
vyuzit fikanku. KdyZ rodi¢ pozna, Ze dité fikanku jiz zna, je mozné zastavit Cteni a dité
pokracuje samo. Je dulezZité privést dité k detailim. (Newman, 2008, [online], [cit.

2020-06-26])

Vlastni prace na hmatové knize spociva v realizaci predstav, stfihdni, lepeni,
fezani, tisku bodového pisma, dalsi praci na pocitaci, navrhovdni a modelovani 3D

tisku, svazovani, Siti, hackovani, fezani dreva, sbéru pfirodnich materiall a tvarovani.

Cela hmatova kniha je predstavena v pfiloze €. 1 této prace.
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7 Metodologie

Jak jiz bylo popsano v predchozim textu, pro svou prdaci jsme vybrali kvalitativni
vyzkum. Tento typ vyzkumu je pruzny, je mozno informace od respondentl vhodnou
otazkou rozsifit, jde do detaill. K prvotnimu zkoumani vytvorené hmatové knihy se

kvalitativni pfistup jevi jako vhodny.

7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zdamérné podle nasledujiciho kritéria: dité
predskolniho véku s tézkym zrakovym postizenim. Pfi vybéru vzorku rodin bylo
prostirednictvim predsedkyné Asociace rodicu a pratel déti nevidomych a slabozrakych
v CR osloveno nékolik rodin s téZce zrakové postizenymi détmi ve vhodném vékovém
rozmezi s prosbou o spolupraci v testovani hmatové knihy Fidtkova cesta. Z oslovenych
rodin mély zajem o testovani pouze nize uvedené rodiny. Jména ucastnikd vyzkumu
jsme z dlivodu zachovani anonymity zménili. VSichni ucastnici vyzkumu a jejich zakonni
zastupci byly informovani o pribéhu a cili vyzkumu a byl podepsan informovany

souhlas. Vzor informovaného souhlasu je uveden v pfiloze €. 2 bakalarské prace.

Nasledujici text uvadi zakladni charakteristiky jednotlivych uéastnik( vyzkumu.

Max, 5 let

Zrakové postizeni: Uplna nevidomost. Do dvou let té%ce slabozraky pouze jednim
okem. Od dvou let atrofie ocnich nervi. Neproudi obraz z oka do mozku. Nyni probiha
vySetieni, zda md Max castecné zachovaly svétlocit.

PfidruZena postizeni: Zadnd
Rodinné prostredi: Z Uplné rodiny, ma starsi sestru

Vzdélavaci instituce: Matefskda Skola pro déti se zrakovym postiZzenim
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Vit, 7 let

Zrakové postizeni: Norrieho-Warbugtv syndrom. Nevidomy od narozeni na genetickém
podkladu. Nema zachovaly svétlocit.

Pfidruzend postizeni: Prozatim zadna
Rodinné prostredi: Z uplné rodiny, ma starsi sestru

Vzdélavaci instituce: Materska Skola pro déti se zrakovym postizenim

Jan, 9 let

Zrakové postizeni: Nevidomy, bez zachovalého svétlocitu. Po narozeni nevidél na jedno
oko, na druhém oku korekci osmnact dioptrii. V Sesti letech pfisel o zrak zcela.

Pfidruzenad postizeni: Détsky autismus nizkofunkéni
Rodinné prosttedi: Zije s matkou, sourozence nemd

Vzdéldvaci instituce: Navstévuje 2. tfidu speciadlni zakladni Skoly, tfidu pro déti
s poruchou autistického spektra, kde ma osobniho asistenta, kterého si rodina sama
financuje.

Jan jiz navstévuje zakladni Skolu, ale vzhledem k pfidruzenému postizeni odpovida
svymi reakcemi predskolnimu véku. Proto byl vybran pro vyzkum.

Adéla, 4,5 let

Zrakové postizeni: Nevidoma (po tézké nehodé v 1,5 roce)
PFidruZena postizeni: Zadna

Rodinné prosttedi: Z uplné rodiny, Ziji s prarodici, ma mladsi sestru

Vzdélavaci instituce: Matefska skola pro zrakové postizené

7.2 Sbér dat

Vyzkumné Setfeni probihalo formou rozhovor(. V kvalitativnim vyzkumu je

nejrozsifenéjsi metoda sbéru dat pomoci rozhovoru, ktery se oznacuje jako hloubkovy
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rozhovor. Jedna se o dotazovani bez presné stanovenych pravidel, kdy jeden tazatel
otevienymi otazkami zjiStuje odpovédi od jednoho respondenta. Metoda formou
rozhovoru byla pro potreby zjistovani prace s knihou nejvhodnéjsi. Rozhodli jsme se
pro polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor je typ hloubkového
rozhovoru, na ktery md tazatel predem pfipravené otazky ¢&i témata. (Svaficek, Sedova
a kol., 2007) Vyhodou je, Ze se pfipravené otazky mohou doplfiovat dalSimi vhodnymi
otazkami. Tazatelské otdzky jsme méli predem pfipravené a uvadime je v pfiloze €. 3
bakalarské prace. Béhem rozhovorli jsme otazky dopliovali v pfipadé potieby

podotazkami.

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi brezna az kvétna 2020. Vybranym
respondentidm byla zaslana vyrobena hmatova kniha. Kniha byla respondentiim
zapUjcena na deset dnu. Vitkovi byla tato doba prodlouzena o dalSich ¢trnact dni na
74dost jeho matky. Setfeni formou rozhovorl probihalo telefonicky nebo
videohovorem, z divodu pandemie Covid-19 a plosné karantény v dobé pribéhu
vyzkumného Setfeni. Nékteré rodiny poskytly i videa s prvni reakci déti na knihu.
Rozhovory jsme uskutecnili s matkami déti. Se tfremi z déti jsme uskutecnili doplnujici
rozhovory ke knize. Jan, ktery ma détsky autismus, rozhovor odmitl uskutecnit. Doba

rozhovoru s rodicem byla cca dvacet aZ tficet minut.

S matkami déti jsme byli v telefonickém kontaktu béhem testovani hmatové
knihy. Tehdy matka chlapce Jana pozadala o prodlouzeni doby zapGjéeni knihy. Nejprve
musela knihu ponechat poloZenou na stole nékolik dni. Chlapec chodil kolem a
nevsimal si ji. AZ pozdéji po nékolika dnech, kdy ji sém nasahal, se o ni zacal zajimat a

bylo mozZné zadit s chlapcem pracovat.

7.3 Analyza ziskanych dat

Po celkovém shromazdéni dat od vSech respondentl byla nejprve data
doslovné prepsana do pisemné podoby. Nasledné jsme pomoci otevieného kédovani

hledali trsy a spole¢né kategorie.
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,Koédovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovdany a sloZeny novym zplsobem. Pri otevieném kddovdni je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.”

(Svaficek, Sed'ova a kol., 2007, s. 211)

Rozdélovali jsme do kategorii: Brailliiv text, kladny postoj ke knize, negativni

postoj ke knize a co udélat jinak, dalsi hmatové knihy, rozviji dité, prace nad knihou.

Opétovné jsme se vraceli zpét k vyzkumu. Nakonec jsme kategorie vyhodnotili a

interpretovali ve formé odpovédi na predem zvolené vyzkumné otazky.

7.4 VysledKky vyzkumu

,Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otdzkami predstavuji pomysiny kompas,
podle néjz bychom se méli v priibéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle
sledujeme, zda se blizime jejich naplriovdni, & nikoli.” (Svaticek, Sedova a kol., 2007, s.
64) Ve vyzkumu jsme se zameéfili na pét vyzkumnych otazek, které jsme pomoci

tazatelskych otazek zjistovaly. V nasledujicim textu jsou uvedeny vysledky.

7.4.1 Vhodnost hmatové knihy

Vyzkumna otdzka €. 1: Je predkladana hmatova kniha vhodna pro déti predskolniho

véku s tézkym zrakovym postizenim?

Vyzkumnym Setfenim a pozorovdnim jsme zjistili, Ze vyrobend hmatova kniha
Figtkova cesta je vhodna pro déti predskolniho véku s tézkym zrakovym postizenim.
Hmatova kniha zaujala vSechny respondenty. V pfipadé Jana se jednalo pouze o cteni
Braillova pisma, hmatové ilustrace ho nezaujaly. ,,Co teda resil, tak Brailla. Pro néj je
dobrd, jak je tam jedna véta, to on si precetl. Resil pro¢ md Fidtek velké F, ...“ (matka

Jana) S matkou chlapce Jana jsme se shodli, Ze v jeho pfipadé testovani knihy zasadné
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ovlivnilo pridruzené postizeni. NejspiSe se nezajimal o obrazky z divodu nepfijemnych
pocitl z hmatdni neznamych véci. Podle Janovy matky na takové ukoly chlapec
potfebuje mnoho casu. | pres zapUjc¢eni knihy na delsi dobu, nedoslo k vyraznému
zlepSeni. Vtomto vyzkumném Useku se potvrdil nds predpoklad, Ze se détem budou
libit rGzné druhy materiadl( pouzité v knize a Ze se tim kniha stane atraktivnéjsi. ,Ta
opravdickad kira se mi libi a jak tam ma ten pejsek kaminky, znamky na obojku.” (Vit)
... jak to slunicko simra pejska.” (Adéla) Z material( prvni misto zaujima klira stromq,
znama prirodnina, diky které déti strom ihned poznaly. Ve vétsiné pripad( déti nebo
matky odpovidaly, Ze déti nejvice zaujal rozcestnik se smérovymi Sipkami. ,,No jasné,
ten ho zajimal nejvic. Nasel, kde je Braill a chtél védét, co je jim tady napsany. Pak jsme
resili, na kterou stranu se jede na které mésto.” (matka Maxe) VétSina déti méla zajem
o dalsi, pripadné delsi knihu. Déti kromé Jana se ke knize vracely nebo o ni povidaly

napt. na prochdzce. | podle toho lze usoudit, Ze je kniha zaujala.

7.4.2 Zajem o Braillovo pismo v knize

Vyzkumna otazka €. 2: Bylo Braillovo pismo v predkladané hmatové knize pro déti

pritazlivé?

PFi navrhovani a vytvareni hmatové knihy jsme predpokladaly, Ze kniha , pfivede”
déti k Braillovu pismu. Ze si déti budou bodového pisma viimat a zajimat se o néj.
Tento predpoklad se z vétsi Casti naplnil. TFi Ctvrtiny déti, které testovaly knihu, se
zajimaly o Braillovo pismo. Na bodové pismo hmataly, zajimaly se o to, co je jim
napsano. ,,..., tak nejdriv najizdél na Brailla prdavé. ProtoZe by chtél védét, co déld, co
bude jako.” (matka Maxe) Déti zajimal rozcestnik s ndzvy mést, ptaly se na které Sipce
rozcestniku je napsané jaké mésto. Pismo v pfedklddané knize pro déti bylo pfitazlivé.
K Braillovym znakim se déti opakované vracely. Nékteré jiz znaly zacinajici pismena
svého jména a haptikou je hledaly v textu. ,Poznd pdr pismenek, ne vsechny, ale
néktery ze svého jména a ty hledal v Braillu.” (matka Vita) Vyzkumem se potvrdilo, Ze je
dllezité, jak rodice s nevidicimi détmi s knihou pracuji. Rodice pfi ¢etbé knihy mohou

vhodné podpofit zajem déti o Braillovo pismo napfiklad tim, Ze ditéti objasni, Ze pismo
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prinasi doprovodny text knihy, Ze kombinaci riznych pismem se tvofi jednotliva slova,
mohou s détmi hrat hry na vyhledavani rlznych pismen, mohou vyhledand pismena
pocitat, kterych je vice, mohou vybrat jedno slovo z textu, ditéti ho nechat ohmatat a
ukolem ditéte bude najit prislusnou ilustraci. Dité ve véku Ctyfi a pUl roku se o Braillovo
pismo pfilis nezajimalo, vSimalo si spiSe materiali v jeho okoli a hmatovych ilustraci.
Rodina se zamérila spiSe na nauceni fikanky z ptedkladané knihy. Vyuka tikanky dle
naseho nazoru zastinila dalsi prdci s Braillovym pismem. Po prodiskutovani této véci
s maminkou jsme dosly k zavéru, Ze dité nebylo na pismo upozornéno. Pfi dalsSim cteni
knihy by bylo vhodné ditéti vysvétlit, Ze na levych stranach pismo je a Ze je jim napsana
naucena basnicku. Rozhovor s maminkou Adély jsme bohuzel vedly po vraceni knihy.
Tedy v nami vyrobené knize jiz divka nemohla byt na Braillovo pismo upozornéna.
Ostatni déti si pisma vsimaly podle svych nynéjSich dovednosti. Chlapec s détskym
autismem, ktery se uci Braillovo pismo, si jiz samostatné cetl jednoduchy text. ,Pro
Jana byla idedlni v tom, Ze méla jednu vétu. On se viastné uci Brailla teprv, takZe to pro

néj bylo idedlni. Jo, to on si rad precet.” (matka Jana)

7.4.3 Détské postirehy ke knize

Vyzkumna otdzka €. 3: Co by samotné déti se zrakovym postizenim v knize zménily?

Zde se vypovédi déti i jejich matek liSily. Z odpovédi vyplyva, Ze je pfi ¢teni tfeba
s détmi pracovat, pfipadné je provadét knihou a vysvétlovat véci. Nékteré obrazky je
mozno vysvétlit riznymi zpUsoby, jako napf. balik sena pod pejskem je moZno nazvat
hlemyZzdém nebo klidné mi¢em. Zalezi na fantazii a pocitu, ktery déti z obrazku maiji.
Pfipominka Vitka, Ze se do bludisté nevejde kulicka, mize byt i dalSim podnétem pro
dalsi vylepSeni knihy. Je moZno ke knize pridat mensi predmét, zobrazujici auticko,
které projizdi bludistém a hleda cestu. Vit konstatoval: ,A to auto se mi tam libi, akorat
Ze md jenom ty dva, dvé kola a nema Ctyry. Auto ma mit Ctyry kola. Takhle by to mohl
byt vozik tfeba nebo privés.” (Vitek) Podle této a dalSich odpovédi déti usuzuji, Ze déti
o hmatovych ilustracich premyslely. Jednomu chlapci se nelibilo, Ze kniha nema

pokracovani. Jedna z matek uvedla, Ze by knihu pro své dité uvitala delsi a s vice
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textem. Divce se nelibily krtiny v knize, myslela si, Ze jsou to exkrementy od pejska
z ptedchozich stranek a odmitala na né sahat. Vtomto pfipadé by mély rodice
s ditétem diskutovat o tom, co by to jesté mohlo byt jiného. Mohou pfipustit, Ze jsou

to exkrementy a diskutovat s ditétem dale naptiklad, jak by se tomu dalo pfedejit.

7.4.4 Prinos hmatové knihy pro dité se zrakovym postiZenim

Vyzkumna otdzka €. 4: Proc jsou podle rodicd hmatové knihy pfinosem pro jejich

dité se zrakovym postizenim?

Ve vsech rodinach vnimali hmatovou knihu jako ptinos pro své dité. V ¢em spatfuji
rodiny pfinos, je objasnéno nize. Knihy si v rodinach zajistuji rGznym zplsobem. Ve
vSech Ctytrech rodinach rodice s détmi nad knihou pracuji a doplfiuji ji, podnécuji zajem
ditéte o knihu. Zajem vsSech rodicd o praci s knihou jsme predpokladali. Vyzkumny
vzorek byl vybran prostfednictvim Asociace rodi¢d a pratel déti nevidomych a
slabozrakych v CR. Z toho dlivodu jsme ocekavali, Ze tyto rodiny maji o hmatové knihy
zajem. A to se ve vyzkumu potvrdilo. Je tedy mozné, Ze vysledky vyzkumu neplati pro
vSechny rodiny stéZce zrakové postizenymi détmi v uvedeném véku. Prace rodin
s ditétem a chdpani rodi¢d pro vyznam knihy pro zrakové postizené dité je v tomto
pfipadé nenahraditelna. Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 4 je jednoznacnd v tom, Ze
hmatova kniha je velmi pfinosna pro jejich dité. Pfinos ovSsem vidi kazda z matek
odlisné. Vjedné rodiné vidi pfinos jako zabavu, zaplnéni volného ¢asu a rozvijeni
paméti ditéte. , Tak urcité je prinosnd a zabavi ji, pozndvd nové materidly a véci. Jo a
naucila se tu bdsnicku.” (matka Adély) Dalsi matka vidi ptinos takto: ,No tak je to
jedind mozZnost, jak je néjak k tomu Cteni dostat, Ze jo. ProtoZe jako kdyby se zacalo
textem Brailla, tak to by je asi moc nezaujalo. ... To pribliZi ten svét, se mu muZe
pfibliZit, Ze jo. ... Pres tu knizku se mu dad vsechno pribliZit.“ (matka Jana) Kniha je cestou
ke ¢teni Braillova pisma. V dalsi rodiné slouzi hmatové obrazky v knize pro poznani a
pochopeni redlnych véci. ,,Pro néj je to pfinosny tim, Ze on tam md prosté redlny véci.
On si prosté pod tim samym slovem to tplné nedokdze predstavit. TakZe nejjedonodussi

je prosté to, hm, na to sdhnout jo. ... TakZe pro néj je prosté nenahraditelnd.” (matka
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Vita) Pfinosem je také v rozvoji fantazie a jako zdroj informaci. To potvrzuje néasledujici
nazor matky ditéte. ,Absolutni, skvéld véc v rozsifeni fantazie, kterou jakoby noho
rodicu tomu ditéti nemizZe jakoby pojmenovat. ... Kdyby mé nemél a byl by s mym
muzem, tak hmatovd knizka je jeho jedinej zdroj informaci o tom trosku jinym svété nez
o tom béznym ve kterym on se pohybuje. ... To co on néjak tak tusi, tak si upevni, kdyz si
na to sdhne, kdyZ si o tom néco precte. Tak si to jako puzzle nasklddd do toho mozecku
a uZ to tam zustane.” (matka Maxe) Kazda z rodin vidi ptinos predkldadané hmatové
knihy odlisné, ale podstata zUstava stejnd. Hmatova kniha slouzZi k rozvoji ditéte, rozvoji

jeho kognitivnich procesu a privadi dité k cetbé a literature.

7.4.5 Dostupnost hmatovych knih

Vyzkumnd otdzka ¢. 5: Jakd je pro rodinu s ditétem se zrakovym postizenim

dostupnost hmatovych knih?

Pajcovani knih se ukazalo jako nejvyhodnéjsi. ZapUjcené knihy od Asociace rodicl a
pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR si rodina mGZe ponechat na libovolnou
dobu dle potieby, nemusi pro né jezdit, zapdjéeni mdze byt posldno zdarma Ceskou
postou jako slepeckd zasilka. PFi testovdani knihy jsme zjistili, Ze s touto sluzbou Ceské
posty zrakové postizenym, nejsou rodiny vidy spokojeny. Casto se stavd, 7e preprava
slepecké zasilky trva neidmérné dlouhou dobu, v jednom ptipadé se zasilka dokonce
ztratila. Rodiny tedy Castéji vyuzivaji pfimého kontaktu v knihovné. Ve vSech rodinach,
které se zUcastnily vyzkumu, si hmatové knihy pujcuji, ve tfech Ctvrtindch testovanych
rodin je kupuji. V jedné rodiné si hmatové knihy vyrdbéji a v jedné ctvrtiné rodina
prepisuje ¢i vymysli jednoduchy text v Braillové pismu. Jedna se o rodinu s chlapcem,
ktery jiz zacind Cist. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice rodindm vyhovuje pGjcovani knih.
Vzhledem k tomu, Ze rodiny byly vybirany prostiednictvim Asociace rodicl a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, jejichZ sluzeb vyuZivaji, pdjéuji si véechny rodiny knihy
pravé v knihovné zfizené Asociaci. Jedna ctvrtina respondentl si pGjcuje knihy v
Knihovné a tiskarné pro nevidomé K. E. Macana v Praze. A jedna rodina si pGjcuje

hmatové knihy se zndmymi. Pfi ndkupu novych hmatovych knih pro testované déti
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nevyhovuje maly a nedostatecny vybér knih na trhu. To je zfejmé zplsobeno tim, Ze
neexistuje zadna sériova vyroba hmatovych knih. Kazda hmatova kniha je jedinec¢na a
pro jeji vyrobu je potifeba pomérné velké mnozstvi ¢asu, zruénost a jsou na ni vysoké
finanéni ndklady. Trvanlivost hmatovych knih je omezena jejich pouzivanim. Vysoké
naklady na vyrobu hmatové knihy také vysvétluji jeji vyssi potizovaci cenu. Dostupnost
hmatovych knih na internetu je tim padem také omezena. Hmatovou knihu Ize
zakoupit napriklad na strance Dotkni se svéta, kde je pofizovaci cena jedné hmatové
knihy mezi 700,-K¢ az 850,-K¢ (Haiclova [online] [cit. 2020-06-28]), na strankach
Asociace rodi¢(l a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, kde se pohybuje cena
jedné knihy kolem 600,-K¢ (Asociace rodict a pratel déti nevidomych a slabozrakych v
CR, o.s. [online], [cit. 2020-06-21]) nebo na strankdch SONS tyflopomacky s cenou
hmatové knihy mezi 700,-K¢ az 1050,-K¢ (Sons: Tyflopomdcky [online], [cit. 2020-06-
03]). V béznych knihkupectvich je vybér hmatovych knih omezen na knihy uréené spise

pro velmi malé déti.
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8 Diskuze

Vysledek vyzkumu byl zajisté ovlivnén nejen vybérem vzorku rodin se zrakové
postizenymi détmi, jak jsme jiz psali v pfedchozi kapitole, ale pfedevsim jedinecnosti
kazdého clovéka, coz plati i v pfipadé rodi¢h a jejich déti se zrakovym postizenim,
ucastnicich se vyzkumu. Kdyby se kniha testovala v jinych rodinach, vysledky odpovédi

by mohly byt do jisté miry ziejmé odlisné.

Ve vyzkumu byla plné potvrzena vhodnost predkladané hmatové knihy Fidtkova
cesta pro déti s tézkym zrakovym postizenim. Casteéné byl potvrzen i predpoklad, Ze
hmatové knihy jsou détem pfinosem ve vzbuzeni zdjmu o samotné Braillovo pismo,
tedy i zdjmu o uceni se a ¢teni Braillova pisma. Pro ¢teni Braillova pisma je tfeba dobre
rozvinuté hmatové vnimani, ke kterému kniha napomaha. V rodinach s nevidomymi
détmi ¢tou rodice spolecné s détmi hmatové knihy a tyto pomducky jsou chapany jako
velmi prinosné a dilezité. Vyzkumem se potvrdily i jiné podstaty prfinosu hmatovych
knih, nezZ je rozvoj haptiky a privedeni déti k bodovému pismu. Z vyzkumu jsme zjistili,
zdrojem informaci o svété, ztvarnuji realitu, kterou si déti nemohou osahat, rozviji
pamét ditéte a je mozné jimi uzZite¢né vyplnit volny ¢as. Nazory rodin objasnily dalsi

pfinosy hmatové knihy.

Ve vytvorené hmatové knize jsme se snaZzili ztvarnit hmatové ilustrace tak, aby je
pochopili ¢tendfi s téZzkym zrakovym postizenim. Zda se tento zamér podafil, posoudili
nevidomi sami. MojziSek (2010) napsal knihu o zobrazeni skutecnosti, tak jak si
skute¢nost predstavuje nevidomy jedinec. Diky tomu lze pochopit pFipominku
nevidového chlapce, Ze auto ma Ctyfi kola, ale ve vyrobené hmatové knize ma kola
dvé. Chlapec ze zkuSenosti zna, Ze kazidé auto musi mit Ctyfi kola. Tedy i auto
vytvorené jako hmatova ilustrace, jinak by pfece nemohlo jezdit. Ve vzniklé hmatové
knize je auto zobrazeno z boku pouze se dvéma koly. To pfipada nevidomému chlapci
podivné a premysli o tom, Ze by to mohl byt vozik. Ten ma dvé kola. Podle naseho
nazoru, by bylo dobré nevidomym détem vysvétlit i to, Ze pokud se divame na auto a

jiné pfedméty z boku, nevidime vSechny jeho ¢asti. Do knihy tedy neni mozno zobrazit
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auto se ctyfmi koly, které se pohybuje po cesté. V pripadé, Zze by mélo Ctyti kola,
muselo by byt poloZené na stfeSe. Nemlzeme tedy zobrazit auto se ¢tyrmi koly, v tom
pfipadé by to byla hracka a ne hmatova ilustrace. Rodice by méli détem tyto véci

béhem cteni knihy vysvétlovat a tim jim rozSifovat poznani.

Kochova, Schaeferova (2015) se ke ¢teni hmatovych knih vyjadfuje, Ze s knihou
mame pracovat rozvijenim pribéhu a ukoly a mizeme si povidat i o jinych vécech nez
pouze o téch, co jsou v textu napsany. Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice ve vyzkumném
souboru rovnéz rozvijeli tématiku zobrazenou v predkladané knize, s détmi si povidali
nejen o auté, pejskovi, cesté, ale také napr. o tom, na kterou stranu se toci kola, kdyz
jede auto dopredu, o tom, jak jednou spolecné také zabloudili, Ze ve vesnici maji také
slepou ulici nebo trfeba spole¢né diskutovaly nad slunickem s volnymi paprsky, které
porovnavali s redlnym sluncem. Podobné se vyjadiuje i Gebhartova (2011). PiSe o
rozhovorech nad knihou, o motivaci a zapojeni déti v rozhovorech o knize a ¢teni knihy.
Se zminénymi autorkami plné souhlasime. N&s vyzkum prokazal i to, Ze je tfeba s détmi

nad knihou aktivné pracovat.

Dilo Kochové ,Tak a tak na taktilni knizku“ (2012) bylo voditkem pfi tvorbé
zkoumané hmatové knihy. Volba materidll, velikost ilustraci, hmatova Cditelnost
obrazku a dalSi naméty v knize velmi readlné popisuji potifebné informace pro tvorbu
hmatovych ilustraci. Ve vyrobené hmatové knize je bludisté, které se u testovanych
déti osvédcilo. Libi se jim, a jedno z déti mélo vyborny ndpad s kulickou, kterd by se
bludistém mohla pohybovat a znazorfiovat auto. Bludisté tedy testované déti zaujalo.
PaedDr. Kochova pfi prohlédnuti vyrobené hmatové knihy k bludisti méla pfipominku.
Vysvétlovala, Ze nevidomé déti ¢tou obrazky, které vystupuji nad povrch stranky. Tedy
»cesty”, které jsou nizsi, nez ostatni povrch nebudou pro né pochopitelné. Pokud
chceme zobrazit cestu, méla by cesta vystupovat ze stranky. Na tuto pfipominku jsme
nereagovali a bludisté do knihy zaradili s ocekdvanim moZiného nepochopeni od
malych ¢tenarl. Jejich reakce na bludisté nas mile prekvapila. VSechny déti pochopily,
o0 co se jedna. A prstem ve vyhloubenych silnicich cestovaly. Ndpad s kulickou
nahrazujici auticko nas zaujal a stal se novym podnétem k moznému vylepseni knihy a

tvorbé dalsi knihy, ktera by byla takto pojata. Zpétné vidime, Ze vyrobend hmatova
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kniha by se mohla vylepsit ocislovanim jednotlivych stranek. Détem by byl umoznén

dalsi hmatovy vjem v Braillovu pismu a také by si mohly upevnovat Cislice.

Flickova (2013) ve své praci uvadi, ze kvalitativnim vyzkumem zjistila, Ze mnoZstvi
hmatovych knih pro déti s tézkym zrakovym postizenim je dostacujici, Ze se zlepsuje
jejich dostupnost oproti pfedchozim rokiim. Pouze jeden z rodicli je toho nazoru, Ze
hmatovych knih je nedostatek. V nasem vyzkumu jsme zjistili opak. Rodice si stézuji na
nedostatecny vybér hmatovych knih pro nevidomé déti. Zalezi také na tom, zda rodice
¢tou hmatové knihy se svymi détmi casto nebo pouze obcas. Pokud si pGj¢i nebo
zakoupi dvé knihy za rok, je nabidka jisté dostatecna. Pokud potiebuji ¢astéji, napr.

kazdy tyden, jinou hmatovou knihu, nabidka nestaci.

Bylo by zajimavé a pfinosné uskutecnit kvalitativni vyzkum s cilem zjistit na
vétsim poctu respondentl s téZzkym zrakovym postiZzenim, jak ¢asto vyuZivaji hmatové
knihy a zaroven, jak hodnoti jejich dostupnost v CR. Pfinosem by mohlo byt to, ze by se

nasli dalsi vyrobci hmatovych knih, ktefi by se rozhodli vyplnit nedostatecnost trhu.
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Zaver

Bakaldrska prace s ndzvem Hmatova kniha pro déti se zrakovym postizenim je

rozdélena na cast teoretickou a praktickou.

Vlastni vyroba hmatové knihy vychazi z informaci uvedenych v praktické ¢asti, které
se tykaji zrakového postizeni, téZzce zrakové postizenych déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku, hmatu, jako velmi dllezitého smyslu pro osoby téZce zrakové postizené,
rozvoje haptizace, vztahu ke kniham a nezbytnosti znalosti Braillova pisma pro

nevidomé osoby.

Prakticka cast se skladd zvlastni vyroby hmatové knihy a vyzkumu, ktery je
kvalitativné zaméren. Cilem celého snaZeni v bakalarské praci bylo privést déti
s tézkym zrakovym postizenim k hmatové knize a zjistit jeji vhodnost, pfinos, zda jejich
rodi¢e ¢i zakonni zastupci chapou pfinos knihy. Také jsme se rozhodli zjistit, zda je
hmatovych knih dostatek a jsou pro rodiny snadno dostupné. Vysledek byl jisté
ovlivnén predevsim vybérem respondentl vyzkumu a vybérem tématu knihy. Pfi
samotné vyrobé knihy hrala hlavni roli zru¢nost, technické vybaveni a dalS$i moZnosti

pfi vyrobé.

Ze ziskanych informaci z vyzkumu jsme dosli k zavéru, Ze na hmatovou knihu
nebylo vrodinach, kde maji déti stézkym zrakovym postizenim, zapomenuto ani
v dnesni ,elektronické” dobé, kdy je jisté jednodussi pustit ditéti audioknihu. Ve vsech
testovanych rodinach chdpali nenahraditelny pfinos knihy pro déti. V rodindch se
snazili détem hmatové knihy zajistit. | kdyZ pfinos hmatovych knih vidéli kazdy v nécem
jiném, nad knihou s détmi se zajmem pracovali a tak déti nendsilné privadéli ke knize

obecné i k zajmu o bodové pismo.

Je dulezité hledat v Zivoté porozumeéni mezi nevidomymi a vidicimi lidmi, to Ze se
kazdy z nas diva jinak, nesmi byt pfekazkou. ,Stejné jako mnozi jini nevidomi, tak i ja se
Casto potkdavam s vidicimi, ktefi touZi dozvédét se, jaké to je doopravdy nevidét.
Z rliznych pohnutek maji zdjem o zprostredkovdni proZitku Zivota bez zrakové kontroly,

preji si nahlédnout pod povrch béznych predstav o slepoté. Stane se pak, Ze se pustime
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do debaty o tom, co je a neni pravdivé v riiznych postavdch nevidomych filmovych
hrdind, zda to ¢ ono takhle nevidomi v béZném Zivoté délaji a skutecné proZivaji. Casto
vyjde najevo, Ze se realita slepoty od béZnych predstav vidicich hodné lisi, Ze obtize,
zdroje informaci ¢i potéseni, se kterymi se denné setkdvame, mohou spocivat v nécem

uplné jiném, neZ kde by je vidici lidé oCekdvali a naopak.” (Mojzisek, 2007)

Vytvorend hmatova kniha se bude nachazet v knihovné Asociace rodicu a pritel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, o. s. Zde bude také pIné dostupnd k zaptjceni.

Doufame, Ze kniha pomuze k rozvoji dalsim détem se zrakovym postizenim.
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Priloha ¢. 1: Hmatova kniha
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas i¢astnika vyzkumu:
VaZeny pane, vaZena pani,
, . ., . , 1 ;v s vr rw ,
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu~ Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu v ramci své bakalatiské prace.

Nazev projektu: Hmatova kniha pro déti se zrakovym postizenim

Regitel projektu: Eliska Bendova (tel. 739 003 045)

Nazev pracovisté: Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
Vedouci prace: Mgr. Olga Malinovska, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem bakalaFské prace je vytvofit hmatovou knihu a ovéfit tuto knihu v rodinach
s détmi se zrakovym postiZzenim.

Popis vyzkumu: Rodiné doru¢im mnou vytvofenou hmatovou knihu doma, bud Ceskou postou
nebo osobné. Rodina si s ditétem knihu prohlédne a vyzkousi. Nasledné se s rodici, pfipadné i
s ditétem spojim a formou rozhovoru zjistim, jak prace s knihou probihala, jaky maji ndzor na
knihu, zda je predklddand hmatova kniha vhodnd a dostupnost hmatovych knih.

datum a podpis resitele projektu

Prohlaseni a souhlas Géastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a mozZnost si fadné a v dostatecném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a

! Vseobecnou deklaraci lidskych prdv, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovdnim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o
ochrané osobnich dajd) a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskda deklarace prijatd 18.
Svétovym zdravotnickym shromdzZzdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zékon ¢. 372/2011 Sh., o
zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpist, zejména
ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prdv a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a
mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované pod ¢ 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi
resp. mého ditéte.

Podpis Ucastnika: .......cccoeeveeveevreeenrveienenne,

(Uvedte v pripadé, Ze je ucastnik vyzkumu mladsi 18 let:)



Ptiloha €. 3 Otazky rozhovoru

Vyzkumné otdzky (5):

1)

2)

3)

4)

5)

Je predkladand hmatova kniha vhodna pro déti pfedskolniho véku s tézkym
zrakovym postizenim?

Tazatelské otazky: Zaujala Vase dité hmatova kniha? Co ho nejvice zaujalo? Jaké
materidly v knize se mu libily? Vracelo se dité k hmatové knize?

Bylo Braillovo pismo v predkladané hmatové knize pro déti pfitazlivé?

Tazatelské otazky: Vsimlo si dité napisd na rozcestniku? Zajimalo se o levé
stranky knihy?

Co by samotné déti se zrakovym postizenim v knize zménily?
Tazatelské otazky: Co se détem nelibilo? Co nechdapaly? Co by znazornily
odlisné?

Cim jsou hmatové knihy pfinosné pro déti s téZkym zrakovym postizenim z
pohledu rodicd?

Tazatelské otazky: Plijcujete nebo kupujete pro dité hmatové knihy? Pracujete
spolecné s ditétem s hmatovou knihou? V ¢em si myslite, Ze hmatova kniha
mUze byt vasemu ditéti uzite¢na?

Jaka je pro rodinu s ditétem se zrakovym postizenim dostupnost hmatovych
knih?

Tazatelské otazky: Kupujete hmatové knihy? Vyhovuje vam cena hmatovych
knih? VyuZivate puj¢oven hmatovych knih? V pfipadé, Ze ano, odkud si je
pujéujete? Vytvarite si vlastni hmatové knihy?



Ptiloha €. 4: Ukazka prepisu rozhovoru

Pfepis rozhovoru s matkou Maxe a Maxem:
Tazatel =T
Zakonny zastupce Maxe (matka) =Z

Max (nevidomy, 5 let) =M

T: Souhlasite s tim, Ze hovor budu nahréavat, pak ho piepisi a smazi?

Z: Ano, souhlasim.

T: Zaujala Maxe hmatova kniha?

Z: Ur¢ité, moc se mu libi cela knizka. Ja jsem také nadSend, vyborny napad, moc se vim
povedla.

T: To jsem rada, ze se libi. Dékuji. Co Maxe nejvic zaujalo, jaké materialy?

Z: Ty jsou super skvéle pouZzity. Dievo, plySdk. Maxe zaujala hlavné klira stromu,
napisy na smerovych Sipkach, smérové Sipky by byly super tieba jako priivodce dal§iho
dilu, na kazd¢ strance smérova Sipka kam dél, kam otocit. To déti strasné bavi, ze je to
samotné vede smérem a nemusi tak tapat. Teda si myslim ja. Pak se mu libily volné
paprsky z viny na sluni¢ku. U téch teda vahal, nebyl si jisty. Pivodné si myslel, Ze je to
mracek. J& mu délam paprsky ke slunicku ze suchych Spaget, jsou sice neohebné, ale
zase pak si pamatuje jak je ma namalovat. Takhle pochopil i pohyblivost té viny, jakoze
jsou neviditelné a vSude kolem vas.

T: Dékuju za tip. Taky je to urcit€¢ moznost. J& jsem tim myslela prave Ze ta vina je
piijemna, tepld, tak pfipomina, jak hieje slunicko. A tim ze jsme je nechala volné, tak ze
jsou v podstaté vSude a nikde, neviditelné, jak jste fikala. Vy teda Maxovi vyrabite
knizky sama?

Z: Jo, snazim se mu je vyrobit. Nebo jak tam byly deStové kapky na té strance, tak ty
mu déldm z bublinkové folie, Ze na nakreslenou kapku nalepim vysttizenou kulicku

Z bublinkové¢ folie. Ale Casto je musim pielepovat, protoze je Max okamzité vypraska.
Ted’ jste mé inspitovala s tim prdicim polstaikem, z toho byl nadSeny. Ten ho hodné
bavil.

T: Vracel se Max k hmatové knize?

Z: Vracel, vracel. Povidal o ni i ted’, kdyZ uZ jsme ji predaly dal.

T: Rada bych se jeste zeptala, jestli si Max vS§imal téch napisit mést na rozcestniku?

Z: No jasné, ten ho zajimal nejvic. Nasel, kde je Braill a chtél védét, co je jim tady
napsany. Pak jsme feSili na kterou stranu se jede na které mésto. Na to ho ta piiroda
néjak pfipravovala asi, ze jesté naucil orientace prava, leva. Tak to.

T: Hm. Zajimal se i o stranky s textem basnicky?

Z: Hele urcité. Zajimalo ho to, protozZe kdyby on to umél precist vS§echno. On zn4 ve
znakovce jenom, jenom svoje jméno. Najde svoje pismena, svého jména a svoji ségry
jména, takZe na to zkouSel ze zaCatku, nez ja jsem ho zacala blbnout jako co tak je, co
tam je, tak nejdiiv najizdél na Brailla pravé. ProtoZze by chtél védét, co déla, co bude
jako. TakZe jo, jako. Akorat to tim Ze to jeSté neumi, tak od toho upustil a Sel na ty
obrazky.

T: Jasng, ty pro néj byly asi zajimavéj$i. Pracujete spole¢né s Maxem s hmatovymi
knihami?



Z: No jasné, urcité. Ja jsem kolikrat z knizek nadSenéjSi nez Max. Tady u ty vasi jsem
tteba vymyslela delsi ptibéh. Max mi pomaha, projizdime, prohlizime knizku spolu. Ja
vzdycky zbrkle se ptam a co je tam a co vedle a jak se to¢i kola doptedu, jakym smérem
jede auto, kde ma svétla, najdi cestu z bludisté a ja téd’ nevim co v té vasi knizce jeste
bylo. Jako urcité s knihou pracuji s Maxem.

T: V ¢em si myslite, ze hmatova knizka mize byt ptinosem pro Vase dité, pro Maxe?
Z: Jasné. No, na. Absolutni, skvéla véc v rozsifeni fantazie, kterou jakoby mnoho
rodict tomu ditéti nemtize jakoby pojmenovat. My mame S$tésti, ze ja jsem normalni
vidici ¢loveék. Relativné se o to staram hodné o Maxe a zajim. Takze mu to vSechno
vysvétluju, vSechno mu fikdm, vS§echno mu popisuju, vSechno mu vykresluju, doslova.
Ale kdyby mé nemél a byl by s mym muzem, tak hmatova knizka je jeho jedinej zdroj
informaci o tom trosku jinym svété nez o tom béZnym ve kterym on se pohybuje. Do
kteryho vlastné on by nemoh, tak je to Gpln€ uzasny zdroj, ja nevim jak bych to fekla,
fantazie. To co on n¢jak tak tusi, tak si upevni, kdyz si na to sahne, kdyz si o tom néco
ptecte. Tak si to jako puzzle nasklada do toho mozecku a uz to tam zistane. TakZe
uplné perfektni no.

T: Hm, to je hezky feeno. Rikala jste, Ze hmatové knihy pro Maxe doma vytvafite,
vyrabite. Kupujete si hmatové knihy a pajcujete?

Z: Ano, ano, boji. Ja je mam od pani Kochové. Pijcuje mi je tak jednou za ctvrt roku a
pak ji je vracim. TakZe takhle. Takze tak.

T: Hm. A kupujete je i?

Z: Jo. Jako co se da. Tieba ted” jsme koupili. My jsme byly ve v¢elim domé v Hulicich
jestli znate. Je vodni diim a vceli svét. No tzasny. S détma. A tak tam jsem objevila, je
to takovy jako vceli leporelo. Pro maly déti izasny, da se to i pro Maxika. No uzasny.
Otevie se knizka, rozbali se v¢eli Gl jakoby a v tom jednotlivych strankach jsou
jmenovany véci jako co tam je a co tam najdou. No bozi. TakZe co se pro n¢j da, tak to
mu i koupim. A nebo si to piij¢im od Kochové. On ma rad hodné ted’ Harryho Potera a
na to teda knizky pro n€j nejsou, nebo jsem je minimalné nikde nenasla. Ale snazim se
mu knizkami zprosttedkovat jiné zajimavé piibehy.

T: Vyhovuje Vam cena hmatovych knih pro déti?

Z: Hele jsou drazsi, o tom zadna, ale stoji za to, jsou hezké. Ted’ ten vceli 0l jsme
kupovali dokonce jen za dvé stovky.

T: Pijcujete si hmatové knihy jesté jinde nez u pani Kochové?

Z: Ne ne ne, pujcujeme u Kochové.

T: Dobie, moc Vam dékuji za odpovedi, za informace. Mohla bych se jesté zeptat na par
otazek ke knizce Maxe, prosim?

Z: No jasn¢, urCité.

T: Moc dékuji. Maxi, chtéla jsem se T¢€ zeptat, co se ti vV knizce libilo?

M: Libila se mi tam ta cedule se Sipkami, jak je Hradec doprava a naSe Praha doleva a ta
trava.

T: Hm, takZe strana s rozcestnikem?

M: Jo. Taky se mi hodné libi strom, ty mam rad stromy. A ten prdici polstatrek jako
klakson.

T: Jasn€. A co se ti nelibilo, Maxi?

M: Ze je ta kratkd, Ze je ta knizka kratka.

Z: Bavila by déti urc€ité i jako pokracovani.

T: Je jesté néco, co se ti nelibili, Maxi? Nebo co jsi tfeba nepochopil.

M: Toho pejska, to jsem myslel, Ze je medvéd, jak je chlupate;.

T: Neékteti pejsci maji vic chlupti, Ze skoro vypadaji jako medvidci.



Z: : No myslel, ze je to méd’a, nez jsem mu pak precetla ptibéh. Jako ono je tohle tézky
ztvarnit, pro né jsou ty zvirata vSechny chlupaci.

T: Jasné, ty zvitata vypadaji v knizkdch podobng. Jesté¢ mam jednu otdzku. Co by jsi

V knizce zménil nebo udélal jinak?

M: Nevim. Asi ze je kratka, ud¢€lal bych ji delsi, delsi knizku.

Z: Jestli mizu, tak ja bych tieba uvitala vice textu. Ale je to jen moje rada, mij nazor.
Jako m¢ to nevadi vymyslet k tomu piib&hy.

T: Jasné. Urcité by tam Sel delsi text. Za me je to ted’ vSechno. Moc Vam oboum dékuji
za rozhovor a za Cas.



