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1 UvOoD

Téma bumperbally (dale misty psano BB) jsem si vybrala z divodu uZ nékolika leté praxe
a vidim v nich veliky potencial.

Sport je velmi oblibena volnocasova aktivita, bohuZel uz ale opada zajem o typické sporty,
jako je naptiklad fotbal, basketbal a dalsi dlouha Skala micovych a dalsich sport(l. Déti, a nejenom
déti, ale i mladez a dospély travi nemdlo volného ¢asu u pocitace. To samé se déje ve Skoldch na
télesné vychové. V dnesni dobé déti nebavi a nechtéji na hodiny chodit a chtéji se vénovat jinym
aktivitdm. Netradic¢ni sporty jsou skvéld alternativa, kterou se tyto hodiny, a dale volny ¢as, daji
obohatit.

V nasem oddile Duha Bartorika se zaméfuje pfimo na tyto sporty, a hledame v nich plno
vyuziti jak pro déti, mladistvé, tak i dospélé, napfiklad v podobé firemnich akci ¢i teambuildingu.

BohuzZel konkrétné bumperbally se zatim ve volnocasovych aktivitdch nedaly tolik do
popredi a ja bych je chtéla vice zpopularizovat a ukazala jejich velky prostor pro vyuZiti.

Za mé je to aktivita velmi inovativni a variabilni. Pfi troSe fantazie se daji mice
zakomponovat do velké fady sportd, a tim je zkreatizovat.

V prvni ¢asti se zaméfuji na rizné terminy, které jsou v tématu dualeZité a jsou spolu Uzce
spojeni. Rozepisuji podrobnéji co bumperbally jsou, jaké je jejich vyuziti nebo co jsou to obecné
netradi¢ni aktivity. Dale popisuji, volny ¢as, jeho historii a sou¢asnost a dal$i odborné terminy
potfebné pro znalost této oblasti.

Druha ¢ast bude zamérena na co nejvice obsahly zasobnik her. Bude se jednat o podrobny
rozbor kazdé aktivity, které se daji s bumperbally realizovat. U kazdé hry bude popsano, jak se
hra hraje, jeji rizné obmény, kolik samotna hra zabere ¢asu, kolik ¢asu zabere pfiprava, pocet

Ucastnikd a jaky je potfeba prostor. To vSechno bude prakticky sepsano ve formé tabulky.

Jesté par slov k organizaci Duha Bartonka. Je to neziskova organizace pfevdiné pro déti a
mlade?, podporovana dotacemi MSMT. Pofada, zafizuje a organizuje akce a tabory rdzného
charakteru. Na vétsiné akcich pracujeme s netradi¢nimi aktivitami a jednou z nich je prace s
bumperbally. VyuZzivdame je uZz mnoho let. Jejich vyuziti mame bud na taborech, vikendovkach,
jednodennich ¢i teambuildingovych akcich nebo si je zajemci sami vyZzadaji. Déti je maji rady,
protoze je to netradi¢ni a velmi zdbavna aktivita, vyuZiti a zabavu v tom vidi i dospély, proto je

propagujeme jako vybornou variantu na firemni akce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Bumperball

Informace sdélené nize jsem ve vétsiné necerpala z Zadnych odbornych zdrojd ani
literatury, ale na zakladé vlastnich zkuSenosti a s informacemi poskytnutymi nasi organizaci
Duha Bartonika, ve které s BB mame nékolika letou praxi.

Bumperbally jsou nafukovaci mice rlizné velikosti, kde si ¢lovék mUze vlézt dovnitf
a predvadét s tim napfiklad triky ¢i dovednosti, jak uz formou hry, tak uz jenom treba
néjaké akrobatické kousky. (wikipedie) Daji se v tom délat kotouly, pfremety a plno

dalSiho.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bumperball

Plvod téchto mic¢l pochazi z Nového Zélandu, kde ho zacali vyvijet v roce 2009
jako modifikace klasické zorbingové koule. Od té doby je vyuZivan k bezpecnym
adrenalinovym zazitkim pro viechny vékové kategorie. U&astnici jsou chranéni i proti
narazdm v plné rychlosti a rizika jsou tak minimaini.

https://www.cop.cz/bumperball

Clovék nemusi mit strach, e se u toho zrani, mi¢ je velmi odolny a chrani vétsinu téla.
Jediné, co kouka ven jsou dolni koncetiny, na které ¢lovék musi byt opatrny. Ale napfiklad Zadny
uraz hlavy nehrozi.

Uvnitf bumperballu jsou dva popruhy, ktery si da ¢lovék pfes ramena, jakoby si na sebe
bral batoh. Diky nastavitelnym popruhim podle potieby neni riziko vypadnuti ven. Nafukuje se
za pomoci specidlniho fukaru, uréeného pfimo pro tyto ucely. Fukar je elektricky, tudiz ho staci
pouze zapojit do zasuvky a druhy konec do BB. Vyfukuje se stejnym zplsobem.

Jsou kreativni a zajimava alternativa pro lidi, kteti neradi travi svij ¢as sportem nebo se
neradi hybou. Netradi¢ni aktivita je mUZe inspirovat k vyzkouseni néceho nového a zaroven diky
tomu maji urcitou formu pohybu, ktera je pro ¢lovéka velmi dllezitd. Nemald skala populace
neradi sportuji ¢i hraji hry uz jenom kv(li okolnim lidem. Vyhoda bumperballovych aktivit je, Ze
jedinec neni vidét, a tim se eliminuje urcity pocit nejistoty pred ostatnim publikem.

Cenova relace se postupem let méni. V dnes$ni dobé se cena jednoho bumperballu
pohybuje okolo 10 tisic korun. TakZe to neni Uplné levna zaleZitost, proto to tolik lidi nepouziva

a malo lidi to zna. V drivéjsich letech se dal pofidit tfeba za 8 tisic korun.

Plusy bumperballu:

v' Atraktivita


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bumperball
https://www.cop.cz/bumperball

Proziti adrenalinu
Netradi¢nost

Spousty variant vyuZziti

SERNEENERN

Mala okoukanost
Minusy bumperballu:
X Cenova narocnost

X Ne kazdy prostor je vhodny

Obrazek 1

Kluk zkouseci bumperball, vlastni zdroje

Je to pro kazdého?

Jsou urceny pro déti i dospélé jakékoliv vékové kategorie. Vék neni nijak omezeny. Je
potifeba ale myslet na to, Ze BB nesmi byt Ucastnikovi veliky, aby z néj nevypadl nebo se jinak
nezranil, koule je totiZ dosti téZka a je potfeba, aby jej unesl.

Je dllezité zminit také zdravotni omezeni. Neni doporuceno ho pouzivat jedinci, ktery ma
jakékoliv dychaci potize, naptiklad astma, z dlivodu horsiho proudéni vzduchu uvnitf, tim padem
by se jedinec mohl rychleji zadychat a tfeba i zkolabovat ¢i dostat zachvat. Dal$i omezeni je u

lidi, ktefi trpi klaustrofobii, protoZe prostor v BB je opravdu stisnény z diivodu bezpecnosti.



2.1.1 Bezpecnost

Stejné jako u predchozi kapitoly pfi popisovani cerpam z vlastnich zkuSenosti a s
informacemi poskytnuté nasi organizaci Duha Bartonka.

Jak jsem jiz zminovala, clovék musi byt nejvice opatrny na dolni koncetiny. Neni to, ale
jediné riziko, které hrozi, je zapotrebi si chranit hlavu. Uvnitf BB jsou dva popruhy a dvé drZzadla.
Popruhy si jedinec da pres ramena, daji se nastavit dle potreby, zabranuji vypadnuti a zajistuji
bezpecnost. Za drzadla se jedinec drzi.

Tim Ze Clovék je skoro cely uvnitif mice, tak tam nema dostatecny pfisun kysliku a je velmi
dllezité dbat na pitny rezim. Do toho jesté ta fyzicka aktivita, kdy se potfeba kysliku jesté vice
zvétsuje, musi byt jedinec obzvlasté obezretny. V Iété pfi vysokych teplotdch mUze dojit k
prehrati ¢i dehydrataci organismu, z divodu velké teploty uvnitf bumperballu a malého pfisunu
Cerstvého vzduchu.

Je dlleZité, aby byl v pfitomnosti vidy dospély ¢lovék, ktery ma s BB uZ zaZitou urcitou

praxi. Ve vyjimecnych pfipadech jako dohled mizZe byt i proskoleny jedinec mladsi 18ti let.

Obrazek 2
Vnitini vizudl bumperballu, Aquazorbing (2017)

2.1.2 Vhodny terén a vyuiiti

DlleZitou zasadou pfi hledani vhodného terénu, je dbat na to, aby byl prostor bez
veskerych kamink( a dalsiho nebezpecného materialu, o co by se mi¢ mohl znicit. Nejlepsi je
proto télocvi¢na nebo travnaty prostor, ktery je upraveny a bez veskerého nebezpedci.

Neni vhodné pouzivat ani piscitou plochu, zde je Sance poniceni také vysoka.



Vhodné vyuziti?
Skvéla zabava na détské akce
Teambuildingové aktivity a akce
Tabory a vikendovky

Jednodenni akce

SR NEENEENEEN

Ve Skolach pfi télesné vychové
2.2 Netradicni hry a aktivity

Bumperbally, se svoji malou popularitou a mensim vyuzitim rfadi mezi netradicni sporty.

o v.v o v.v

Proto je ddleZité si dané téma popsat. Podle Ivana RGzi¢ky, Kamily RiZickové a Pavla Smida

(2013), se netradicni sportovni hry déli na tfi zakladni skupiny, a to na:
e kontaktni
e sitové
e  palkovaci
Bumperbally se zafadi mezi netradi¢ni hry kontaktni, ackoli se mize s nimi jednat
i o individudlni aktivitu. Tim, Ze se fadi podle tohoto typu déleni do her kontaktnich,
popiSu detailnéji tuto skupinu. Diky tomu, Ze jsou BB velmi multifunkéni, tak je mizeme
pfi urcitych aktivitdch pojmenovat jako kontaktni. “Kontaktni hru” zjednodusenym
pojmem popiseme jako*’pojeti a prlibéh dané aktivity, kdy na jednom spole¢ném hernim
prostoru dochdzi mezi hraci opacnych druzstvech ke vzajemné interakci — tedy jsou
b&hem hry v uréitém kontaktu.” (RGzZi¢ka, RiZi¢kova, Smid, 2013, p.10)
Netradi¢ni hry a aktivity jsou zabavnou inovaci napfiklad v télesné vychové ve
Skole. PIno zak( télocvik nebavi. Tyka se to nejenom zakladnich $kol, ale také i stfednich
a vysokych. “Proto se nové a zajimavé moznosti sportovnich netradicnich her jevi jako
idedlni prostfedek pro realizaci vyuky télesné vychovy i pro traveni volného ¢asu.” (Kupr,
2014, p.7) Déle rozvijeji jiz osvojené dovednosti novym atraktivnim zplsobem, ale také
Ucastnici stale poznavaji néco nové.
Neni zcela jednoduché hru oznacit za tradi¢ni ¢i netradi¢ni. Rzi¢ka, RGzickova a
Smid (2013) popisuji, Ze je to dano predevsim geografickou popularitou dané aktivity.
Kazdy muze brat jako netradi¢ni aktivitu néco jiného, je to ovlivnéno napfiklad tim, jaké
sporty normalné vyhledava nebo jakym se vénuje. Mohou se do toho zaradit méné
zname sporty Ci hry nebo takové, které maji zahrani¢ni ptivod a u nas se o nich nemluvi.

Kdyz bychom se bavili konkrétné o hre, tak to samoziejmé mame znamé hry typu jako



klasicka kopana, hra na babu, zkratka takové ty aktivity, které znd kazdy a nesou se uz
pres nékolik generaci. RUzné ale inovace téchto typickych her miZeme uz pouzivat za
netradi¢ni. Napfiklad takovy baseball, to je vice znama hra, ale kdyz si vezmeme jeji
inovaci gorku morku, je to brano za netradicni.

V nasem oddile Duha Bartorika vyuzivame velké spektrum netradicnich aktivit rdzného
typu, napfiklad bumperbally, které jsou tématem této prace, kin-ball, gorku morku, rtizné hry s

mic¢em a plno dalsiho.

2.2.1 Pohyb, hra a sport

Tyto pojmy se zdaji byt ¢asto identické. Ale “kazdy z téchto pojm0 vsak leZi v jiné
roviné, klade dliraz na néco jiného, popisuje rizné formy projevi lidského jedndni, které
jsou sice oddélitelné, ale v détskych cinnostech a prozivani casto splyvaji” (R.
Zimmerova, 2001, p.9)

Hra hraje velmi duleZitou roli pro c¢lovéka. Je to stejné nedilnou soucasti jako je prace a
uceni. Clovék si potiebuje hrat, protoze si tim rozviji i spousty dovednosti. Clovék se pomoci hry
muzZe také uvolnit od okolnich starosti nebo muzZe zazit zcela Uplny pocit flow. (viz. dalsi
odstavec)

Dle Matouska a Touse (1970) je hra nenucenou, radostnou, zabavnou ¢innosti bez zaméru

vytvofit hospodarské hodnoty.

“Sportovni hra je soutéziva ¢innost dvou soupefll v jednotném prostoru a ¢ase, ktefi podle
institucionalné schvdlenych pravidel usiluji o prokdzani vlastni prevahy lepsim ovladanim

spole¢ného predmétu.” (Taborsky, Suss, 2005, p.7)
2.2.2. Vyznam pohybu, her a sportu — fyzicka i psychicka kondice

“Déti dnes 7Ziji ve svété konkurencnich nabidek vyuZziti volného ¢asu, nesmirné pestry
program jim umoZiuje uspofadat sivolny ¢as podle svého a vtomto programu je silné zastoupen
i sport”. (Zimmerova, 2001, p.9) Je potieba se vénovat pohybu i mimo télesnou vychovu,
sportovni hodinovy krouzek atd. VSechny tyto tfi pojmy jsou velkou duleZitou soucasti lidského
Zivota jak uz po psychické, tak po fyzické strance, a to nejen u déti, ale i dospélych. Kazdy si totiz
mysli, Ze je celkové pohyb duleZity jenom po té strance fyzické, neni tomu ale tak. Naptiklad hra
je skvéla pro vypnuti hlavy od ostatnich problém, to samé mlzeme fict i o sportu ¢i pohybu

samotném.



Existuje nékolik vyraz(i, co to pohyb je podle Renate Zimmerové (2001):
= Pohyb je sebepoznani
"  Pohyb je spolecenska a socidlni zkusenost
= Pohyb je smyslova zkuSenost
= Pohyb je poznavani svéta
= Pohyb je zplsob vyjadiovani
= Pohyb je vyrazem kreativity

= Pohyb je emociondlni prozitek

U BB bych k tomu zaradila pfevainé ten emociondlni prozitek, sebepoznani, spole¢enskou
a socidlni zkusenost a vyraz kreativity.
“VSechny déti pro svlj zdravy vyvoj potiebuji predevsim béhem prvnich let rozvijet tyto

tfi slozky: pohyb, emoce a smysly.” (Polakova, 2019, p.5)
2.2.3 Flow

V odstavci vi$ jsem zminila slovo flow a myslim si, Ze by bylo na misté si tohle
slovo vysvétlit. Flow je stav, konkrétné dusevni stav, kdy je dana osoba zcela ponofena
do ¢innosti tak, Ze nevnima nic dalSiho okolo sebe. Je jenom tady a ted, v daném
okamziku a nic dalSiho pro néj v tu chvili neni dllezité. Télo nebo mysl vzepne k hranicim
jejich moznosti ve védomé snaze dosahnout néceho obtizného, co stoji za to. Flow ma
svoje uplatnéni také v businessu, volném casu a zkratka v kazdodennim Zivoté.

Definice, kterou Renate Zimmerova popisuje ve své knize podle Csikszentmihalyho
(1985) je: “Pojem flow vyjadriuje vrcholny psychicky zdZitek, kdy védomi a jednani spolu
splyvaji, v sebezapomnéni ¢lovék nevnimd cas, zcela ponorfen do ¢innosti, pozornost je

plné soustredéna na bezprostredni konani”

Obrazek 3

Clovék pocitujici stav Flow, (Zdklady mentdiniho tréninku, 2018)



Podle Renate Zimmerové (2001) se flow dosahuje pfti ¢innostech kdy:
= Je vyrovnané napéti mezi vyzvami a individudlnimi schopnostmi
= Je mozno prozivat uspokojeni ze samotné ¢innosti
= Je situace prozivdna jako kontrolovatelna
= Nasleduje jednoznacna odezva o kvalité jednani

= Je motivem sama cCinnost, nikoli vysledek, uspéch nebo vnéjsi odména

vvvvvv

n u

zdroje uspokojeni jsou uvadény “radost z proZitku” a “aktivita sama”.“(Zimmerova,
2001)

“Pfedpokladem tohoto stavu je kromé rovnovahy mezi vyzvou a dovednosti také
pocit autonomie, pfilezitosti k uspéchu, souvislost s osobnimi cili, moznost volby pfi

Feseni ukold.” (Cinéera, 2007, p.17)

Obrazek 4



Zndzornujici stav Flow, internetovy zdroj

2.3. Volny cas

2.3.1 Pojem volny cas

“Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti miZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p. 15)

Do pojmu volny ¢as (pozdéji psano jako v¢) se zahrnuje odpocinek, zdbava,
rekreace, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spolecensky prospésna
¢innost. Rozhodné tam nepatfi vyucovani a dalsi bézné véci, jako napfiklad povinnosti
spojené s provozem rodiny, domacnosti atd. “Soucdsti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka, jako jidlo, spanek, hygiena...” (Pavkova,

Hajek, Hofbauer, 1999, p.15)

“Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych
dlivodu je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek zkusenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, potfebuji citlivé
vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené cinnosti
pestré,pritazlivé a ucast na nich byla dobrovolnd.” (Pavkova, Héjek, Hofbauer, 1999,

p.15)



Samoziejmé prostredi, kde déti, a nejenom déti, travi volny ¢as je riznorodé. Mize to byt
domov, Skola ale také spolecenské organizace a instituce.

Mnoho skol nabizi ve skolnich prostorach riizné druhy krouzkd ¢i ¢innosti.

Obrazek 5

Schéma rekreace — volného Casu (Pavkovd, Hdjek, Hofbauer, 1999)
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Definice podle Zderika Hamfika (2022)

“V Ceské republice md aktivni trdveni volného ¢asu mnohaletou a jedine¢nou tradici
podporovanou Sirokou nabidkou sportovnich, uméleckych a dalSich aktivit, které nabizeji
sportovni kluby, domy déti a mladeze, zdkladni umélecké Skoly a mnoha dalSich organizaci

zamérené na volny cas.” (p.7)

Aktivity ve volném case se rozdéluji na aktivity organizované a neorganizované
(nestrukturované). Ty organizované jsou charakteristické “danou strukturou, supervizi
dospélého a dlirazem na rozvoj dovednosti.” (Hamfik 2022, p.21) Do této kategorie se zarazuji

napfiklad krouzky pro déti.

Ty neorganizované Zadnou strukturu nemaji. Patfi do nich ¢etba, sledovani TV, hrani her atd.
“Nestrukturovany volny cas se tyka ¢innosti, u kterych chybi strukturované cile, vedeni, kontrola

a monitorovani.” (Hamfik 2022, p.21)



Definice podle Bedficha Hajka a Jaromira Harmacha (2004):
Ve své knize popisuje definici volného ¢asu podle francouzského sociologa J. Dumazediera
jako: “souhrn cinnosti, které mize ¢lovék provozovat s plnou libovuli, bud pro odpocinek, nebo

pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti.” (p. 25)

2.3.2 Znaky volného casu

“Vysvétleni volného ¢asu, jeho podstaty a vyznamu je mozné ze dvou, respektive
tfi pohledl — subjektivniho, objektivniho a syntézy a integrace.” (Irena Slepickova, 2000,
p.9)
Volny cas lze chapat nékolika zpUsoby jako:
= 3)svobodna volba
= b) ¢asovy prostor
= ¢)forma cinnosti
= d) symbol socialniho statusu
= ¢)socialni nastroj

= f) funkce socidlnich skupin a zdravého Zivotniho stylu.

A) svoboda jako protiklad prace

“V subjektivnim pojeti je vé chapan jako osvobozeni od prace, zbaveni se
pracovnich povinnosti.” (Irena Slepickova, 2000,p.9) V Zivoté ¢lovék musi plnit mnoho
véci dulezité k tomu, aby prezil a zajistil si nezbytné Zivotni potfeby. Naopak v¢ je doba,
kdy se nemusi pracovat. “V antickém svété byl volny ¢as chdpdn jako nepfitomnost

prace, a naopak prace jako nepfitomnost volného ¢asu.” (Irena Slepic¢kova, 2000, p.9)

B) Volny cas jako ¢asovy prostor

“Volny Cas je jakousi dobou navic." (Irena Slepic¢kova, 2000, p.10) Lidé se vénuji
svobodné vybranym zajmUim a ¢innostem po splnéni svych pracovnich povinnosti. Velky

dliraz je kladen na svobodny vybér.

C) Volny ¢as jako forma cCinnosti




“Predpoklada, Ze volny ¢as prinasi naplnéni prani clovéka nezavisle na pracovnich
a jinych ¢innostech.” (Irena Slepic¢kova, 2000, p.10) V¢ je vyplnén zajmy, které stoji mimo
pracovni, spolecenské i rodinné povinnosti. “Jedinec se jim vénuje za Ucelem
odpocinku, zabavy, rozvoje osobnosti a svych tvofivych sil a pro spontanni Ucast na
Zivoté spolecnosti. Jednd se o osvobozeni od prace a rozvoj osobnosti tak, jak je

formuloval jiz Dumazdier (1967).” (Irena Slepi¢kova, 2000, p.10)

D) Volny cas jako symbol socidlniho postaveni

“Volny ¢as se méni spole¢né se zménami hodnot spole¢nosti.” (p.10) Je to tak, ze
kdo ma hodné penéz, mlze si do svého v€ vybrat cokoliv. “Lidé s vysokym socidlnim a
ekonomickym statusem jsou z hlediska volby mnohem svobodnéjsi nez ti, ktefi nemaji

silné financni zazemi.” (Irena Slepickova, 2000, p.10)

E) Volny ¢as jako prostredek socidlni pomoci

“V tomto smyslu volny ¢as slouzi k uspokojovani potreb lidi, ktefi se nachazeji ve
slozZitéjsich ¢i nepfiznivych Zivotnich podminkach.” (Irena Slepickova, 2000, p.10) Ve vE
si mohou najit uspokojeni i treba starsi ¢i zdravotné postizeni lidé, ktefi to v normalnim

Zivoté nezazivaji.

F) Volny cas jako funkce socidlni skupiny

“V socidlni skupiné jedinec vyrlstd, uci se a vyviji se. NejdulezitéjSimi podnéty pro
zarazeni se jsou:

- podobné zajmy ve v¢

- Zivotni styl skupiny, ktery se projevuje pravé v chovani ve v¢

- faktory, které nesouviseji s v¢, jako je rodina, vek, pohlavi, misto bydlisté atd.”

(Irena Slepickova, 2000, p.11)



2.3.3 Struktura volného ¢asu

“Volny ¢as muZe byt naplnén fadou cinnosti od nicnedélani a prdzdného povidani pres
takové aktivity jako je zahradkareni, kuténi, pleteni, jejichz charakter je na rozmezi prace
a volného casu, pres poslech radia, televize, Cetbu, navstévu kina, divadla az k intenzivni

aktivité sportovni, kulturni a spole¢enské.” (Irena Slepickova, 2000, p.12)

Rezim béZného dne je takovy, Ze ¢lovék stravi v praméru “8 hodin v praci”, poté v
praméru “8 hodin spanku”, dohromady “2 hodiny na jidlo a osobni hygienu” a néjaky
¢as v dopravnich prostfedcich. V mimopracovni dobé se Zena stard o chod domdcnosti
a o déti a muzZ se zabyva opravarské Cinnosti. “Na zdkladé vyzkumnych Setfeni (napfr.
Mikova 1991), Ize odvodit, Ze muZzi maji zhruba 2-3x vice volného ¢asu nez zeny.” (Irena

Slepi¢kova, 2000, p.14)



Clenéni ¢asu podle Kolacka (1969):

Obrazek 6

Struktura nomindlniho fondu cCasu, (Kolacek, 1969)
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V této dob& Elov&k vykonav4 prici. Tato &innost je
motivovana zfskdnim prostfedkd k Zivotu. Jednd se
o hlavnf zamé&stnani, pfestasy, individualnf p¥pravu na
zam&stnani &i G&ast na Skoleni. Zahrnuje i vedlejii za-
méstnén{ a dal3i zabezpeCeni obZivy jako je napt.chov
uZitkového zvifectva apod.

nutné
mimopracovnf

Je naplnéna ¢innostmi nezbytnymi pro prostou existenci

Clov&ka a ddle Einnostmi, které nepfinaSejf finan¥ni efekt

a nejsou ani v&ci svobodného vybéru. Jedn se o:

a) uspokojovéni biofyziologickych potfeb (spanek, jidlo,
osobni hygiena, 1ékafské péce,...)

b) ostatni Cinnosti (cesta do price a z price,, péde
o domécnost - pfiprava jidla, tklid, prani pradla atp.).

volny &as

a) aktivity manuélni - zahrddkafeni, kutilstvi, ru¢ni préce,
atp.

b) aktivity fyzické - prochdzky, sport, atp.

c) aktivity kulturn& uméleckého typu receptivniho -
&etba, navStévy divadel, kin, poslech rddia, magnetofonu
atp.

d) aktivity kulturn€ umé&leckého typu tvofivého a inter-
preta¢niho - hudba, zp&v, hereck4 &innost, fotografo-
véni atp.

e) aktivity kulturné racionélni - dobrovolné vzdélavéni,
sledovani masmédii, luSténi kiiZovek atp.

f) aktivity spolegensko formdlni - vykon vefejnych
funkei, schiize, préce ve spolegenskych a politickych
organizacich

g) aktivity spoletensko neformélnf - rodinné aj., navitg-
vy, nav§t&vy kavirny

h) hry, podivan4, sb&ratelstvi -sportovni divactvi, spole-
&enské hry

i) pasivni odpotinek - sed&ni, polehdvéni, spanek (mimo
hlavai), koufeni, popijeni kdvy atp.

1.1.2.3.4 Poéatky vychovy ve volném case

“Po skoncéeni tficetileté valky si zacali bohatsSi obyvatelé mést mimo méstské
hradby budovat “vikendové” domy, ve méstech vznikaly kluby, spolky, kavarny a
spoleénosti dospélych. Prislusnici délnictva, rychle vznikajiciho na zdkladé moderniho
pramyslu, usilovali o zkraceni pracovni dobu tak, aby méli dostatek ¢asu na regeneraci
pracovni sily.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.23) Tim padem se zacal postupné
tvofit prostor pro cinnosti vzdélavacich, hudebnich, télovychovnych a divadelnich

spolku, pofadani slavnosti a vylet(, vznik ¢tenarskych klubd a délnickych doma.




Nejdfive byly dva hlavni zplsoby vzniku a fungovani zafizeni, které pretrvava dodnes:
1) Zafizeni s pavodnim uréenim pro dospélé, které se potom rozsifily i na déti a mladez.
Zaradi se tam napfiklad hristé, cviCisté, télocvicny atd.
2) Zafizeni zaméFend pouze na nejmladsi vékové skupiny a vytvafela pro ne specificky
vychovny prostor. Byly to napfiklad kluby a sportovni zafizeni na Skolach détské zahrady

polského lIékare H. Jordana pro pobyt na vzduchu a pro pohybové aktivity.
2.3.5 Soucasnost

Devadesata |éta rapidné zménila evropskou spole¢nost, coz se projevilo i v oblasti
volného ¢asu déti a mladeze. “Do popredi vystupuji spoleéné momenty, které pocatkem
obdobi vyznatila Umluva o pravech ditéte z 20. listopadu 1989.” (Pavkova, Hajek,
Hofbauer, 1999, p.27) Transformace postkomunistickych zemi plsobi na pojeti a praxi
zarizeni napfiklad témito sméry:

e Zachovaly se v3ak soucasné domy déti a mladeze, jejichz “pozitivni vysledky a
perspektivni koncepéni rysy hodnotili pozitivné i zapadoevropsti pedagogové
volného ¢asu.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.27)

e  Zafizeni, které se zabyvalo détmi a mladezi ve vychodni a stfedni Evropé byla
nucena se “zacit vyrovnavat s novymi podminkami své existence”. (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, 1999, p.27) Tim je mysleno napftiklad reagovat na konkurenéni
prostiedi a bylo potreba se otevirat novym skupinam.

e Objevilo se ale i nemalo problém(. Mezi né se radil napfiklad spor mezi

“nabidkou a potfebou.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p. 27)

2.3.6 Priloha: Charta vychovy pro volny cas (vynatek)

Charta byla navrzena komisi pro vychovy a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a
volny Cas.

Hlavnim cilem této charty je “informovat vladu, nevladni organizace a vzdélavaci
systémy” (Pavkovda, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32), jaké jsou ptinosy “volného casu,
vychovy ve volném c¢ase a vychovy pro volny ¢as”. (Pavkova, Héjek, Hofbauer, 1999,

p.32)



Zde jsem vypichla priklady jejich definice volného ¢asu.

Predstavuje jeden z nejvic dllezitych zdroji osobnostniho, ekonomického a

socialniho rozvoje a také pfrispiva ke kvalité Zivota.

e Volny cas prindsi spousty zvlastnich prospéchl a emoci, a to radost ze svobody,
uspokojeni, radost, prostor pro tvofivost, Stésti atd. Nabizi velkou Skalu moznosti
v “sebevyjadreni a ¢innosti” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p 32), kde jsou i
prvky “télesné, dusevni, socidlni, umélecké i duchovni”. (Pavkovd, Hajek,
Hofbauer, 1999, p.32)

e Podporuje celkové zdravi a pohodu.

e Volny ¢as je “zakladnim lidskym pravem” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32)

a za zadnych okolnosti nesmi byt nikomu upiran na zakladé jeho pohlavi, sexualni

orientace atd.

e Stres, nuda, malo pohybu, mald socializace ¢i ztrata tvofivosti se daji dokonale snizit

pomoci volnocasovych aktivit.

2.4. Psychika — psychologie

2.4.1 Psychika

Je vnimana jako “nejzakladnéjsi a nejobecnéjsi psychologicky pojem.” (Pugnerova a
kolektiv, 2019, p.10)

Psychika a strach ¢lovéka hraje ¢asto docela dost velkou roli v plno sportech a aktivitach.
Prevazné déti a mladistvy se nechtéji moc zapojovat do kolektivnich aktivit z dGvod{ napfiklad
posméchu. Také u nich mUze pfijit néjaky blok, tfeba Ze se boji néjakého zranéni. To je ale u BB
velmi mald pravdépodobnost. Tim padem je to super pro lidi, co si néco chtéji vyzkouset a chtéji
mit jistotu, Ze si neublizi.

Pocitovani radosti mGze mit velky vliv na lidskou psychiku. Existuje nékolik zplsobu, jak
Ize pocitovat radost: (Zimmerova, 2001, p. 11)

- Zvykonu — vyzyvani sam sebe, ¢lovék hleda svoje hranice a ty také pozdéji prekonava



- Zdobre télesné kondice
- Z moznosti vyjadrit se pohybem
- Pfivymysleni a zkouseni nezndmych forem pohybu
Da se jich vyjmenovat mnohem vic, ja jsem ale vytycila hlavné ty, které jsou soucasti

tohoto tématu.

2.4.2 Moznost ovliviiovat psychiku sportovni aktivitou

Pozitivni pfinos sportu v oblasti sily, vytrvalosti ¢i pohyblivosti je vSude zndm. Avsak o
pfinosu v oblasti psychiky se obecné moc nemluvi. “Urcitda mira stresu je pro ¢lovéka z hlediska
adaptace na prostfedi nezbytna, avsak jen tehdy, dovede-li se s nim bez vétsich potiZzi ¢i dokonce

poskozeni vyrovnat.” (p.56)

Pohyb a pohybova aktivita je obecné pro béZznou populaci “vhodnym prostredkem
pro navozeni pocitu pohody.” (p.56)

Velké procento sportujicich lidi ve volném ¢ase se tomu vénuje pfedevsim proto,
protozZe jim to navozuje pocit pohody, a protoze je to bavi. “Prozitek se stal v poslednich
letech velice aktualnim pojmem v oblasti sportu ve volném case, ale také povinné
télesné vychovy ve Skolach.” (p.57) Je vice neZ dllezité, aby aktivity ve volném case

nabizely “hlavné prijemné prozitky.” (p.57)

1.1.2.4.3 ProzZitek

“Jeden z nejobecnéjsich pojmd, jimzZ témér vSechny psychologické sméry a sSkoly
(snad s vyjimkou behaviorismu) popisuji to, co se subjektivné déje v ¢lovéku, v lidské
dusi, kdy? ,proziva“ svij vlastni Zivot.” Prozitek, ktery se uchova v paméti, se nazyva
zkusSenost. Je to ten dany okamzik v pritomném case.

“K fenomenologickym analyzdm prozitku vyznamné pfispél W. James, ktery
hovofil o nepretrzitétm toku prozivani (stream of experience), coZ je vlastné
nejzivoucnéjsi, subjektivné zakousena psych. ¢innost uvédomovani i jen polovédomého

citového zakouseni.”https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Pro%C5%BEitek



https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Prožitek

Rapaport, D.: Organization and Pathology of Thought. New York 1966; Rubinstejn, S.
L.: Zaklady obecné psychologie. Praha 1964; Straus, E.: (1935) Von Sinn der Sinne. 1968.

“ProZzitek vzbuzuje emoce. Pozitivni, negativni, pfipadné smisené, ¢im silné;si, tim

lepsi.” https://is.muni.cz/th/c5q8u/Hanzlova Prozitek v EV.pdf

“Prozivani zahrnuje predevsim emoce. Emoce vyjadfuji stav subjektu a jeho stav k objektu
a vyznacuji se obvykle polaritou, tj. kladnym ¢i zdpornym pfiznakem libosti ¢i nelibosti.”

(Janousek, 2007, p. 41)

Ve velkém psychologickém slovniku autor( Hartla a Hartlové (2010) najdeme definovany
pojem zazitek jako:

v’ Prozitek autenticky — jeden ze zakladnich obsahd psychiky. 1 Citové zabarvené vnimani
aktualniho, ¢asto dramatického Zivotniho okamziku. 2 Nahlé pozndni vzniklé ze
zhodnoceni okolni skutecnosti (aha-zazitek, konflikt, vhled)

v’ prozitek emoéni — citovy zaZitek, v némZ udalost vyvolavd autonomni aktivaci a
kognitivni hodnoceni vedouci ke vnimané aktivaci a emo&nimu ptesvédéeni, co? sklada
vyslednou emoci; néktefi autofi dodavaji jesté emocni vyraz a jeho vnimani jako urcity

druh vyrazové zpétné vazby

v' Prozivani — psychicky jev charakterizovany emocionalné zabarvenym proudem védomi
kazdého vice ¢i méné uvédomovaného dusevniho obsahu a pojmového mysleni; je
pfisné individualni, téZzko sdélitelné, proto behavioristé z predmétu svého zkoumani

prozivani vyloucili a zaméfili se pouze na pozorovani chovani.

,Vychazime z prfedpokladu, Ze na kvalitu a intenzitu prozivani maji naprosto zdsadni vliv
emoce. Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se uchova v nasem védomi
a podvédomi, a také zda ho budeme vnimat kladné ¢i zaporné. Déle vychazime z presvédceni,
Ze kazdy prozitek ma urcitou intenzitu. Intenzivni proZitky pfinaseji situace, které pro nas nejsou
obvyklé, jsou pro nds nové, predkladaji pfed nas nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat
dobrodruznymi (pficemZ dobrodruzstvim muze byt pro kazdého clovéka néco jiného).”
(Kirchner, 2009, p.1)

Z pohledu filozofie — soustifedénéjsi pozornost proZitku a proZivani viak vénoval az
romantismus a dalsi filosofické skoly, které zacinaji kritizovat , jednorozmérnost racionalismu”

(Jirdsek, 2001, p. 11) —filosofie Zivota, hermeneutika, fenomenologie a fundamentaini ontologie.


https://is.muni.cz/th/c5q8u/Hanzlova_Prozitek_v_EV.pdf

1.1.2.4.4 Emoce a ndlada

“Emoce jsou psychické procesy a stavy, kterymi subjektivné hodnotime okolni
svét.” (Irena Slepickova, 2000,p.12) Vyjadfujeme tim, jak se nam néco libi ¢i nelibi nebo
pokud jsme z néceho prekvapeny atd. Emoce, jinak fe¢eno city, jsou reakci na néjaky
podnét. Mlzou byt vnéjsi, naptiklad vréeni psa, ¢i vnitfni, néjaké nase myslenky nebo
pocity.

Projevem pocitu pohody ¢i nepohody je ndlada. “Je méné intenzivni nez emoce
nebo afekt.” (Irena Slepickova, 2000, p.57) Nalada ma aktualni stavy, kdy maze byt bud’
dobra ¢i radostna nebo smutna a nepfijemna

“Afektivni jevy byvaji tradiéné déleny na afekty, emoce a nalady.” (Pola¢kova Solcova,

2018, p.29)

1.1.2.4.5 Komfortni zéna

Pfevaziné v zazitkové pedagogice se pracuje s teorii komfortni zény. Kazdy clovék
ma svoji vlastni komfortni zonu. Podle této teorie “existuje pro kazdého ¢lovéka urcitd”
zona, “obsahujici ¢innost neznamenajici

stres.”https://www.google.cz/books/edition/Pr%C3%Alce s hrou/AWhaAgAAQBAJ?h

|=cs&gbpv=1&dg=netradicni+sporty%C2%A0&printsec=frontcover

Po této zoné prichazi zéna uceni, nazyvana podle Svatose.


https://www.google.cz/books/edition/Práce_s_hrou/AWhaAgAAQBAJ?hl=cs&gbpv=1&dq=netradicni+sporty &printsec=frontcover
https://www.google.cz/books/edition/Práce_s_hrou/AWhaAgAAQBAJ?hl=cs&gbpv=1&dq=netradicni+sporty &printsec=frontcover

Obrazek 7

Komfortni zéna, (Cinéera, 2007)

Zébna uéeni

Nezviadnutelné
aktivity

Komfortni zéna

Aktivita A neznamena pro Ucastnika Zadnou vyzvu, a proto ani Zadné uceni. Aktivita B
vyzaduje vystoupeni z komfortni zdny, ale je to pro ucastnika zvladnutelné. A aktivita C znamena

pro jednotlivce stres, ktery neni schopny zvladnout.

2.5 Motivace

“Motivace je proces aktivity clovéka vyvolany motivem a konci realizaci motivu.”
(Niereyer, Seyffert, 2005, p.13) Zde také rozliSujeme motivy vnitini a vnéjsi. Vnitfni motiv
pochazi zevnitt ¢lovéka — tieba podnét k uspokojeni potieby. Vnéjsi motivy vychazi z vnéjsiho

prostfedi — napfiklad urcity tlak z okoli. Mezi zakladni motivacni hodnoty zarazujeme:

e Potreby
e Zajmy

e C(ile

e Postoje
e Hodnoty
e Aspiraci
e Emoce

e Atd.



Je potieba, aby pfi praci s lidmi, obzvlast ve volném case nebyli motivovani jenom

Ucastnici, ale i pracovnici. “Byt sam dobfe motivovany a byt schopen motivovat druhé — to se

povaZuje za mimoradné lakavou zaleZitost. Patrné i pro to, Ze motivace je dllezitym faktorem

Uspésnosti.” (Niereyer, Seyffert, 2005, p.15)

U netradi¢nich aktivit se miZe jednat o motivaci vyzkouset si néco nového, co jesté

nepoznali, zahrat si, uspokojit potfeby ¢i mit fyzickou aktivitu. Motivace ucastnik( je zde velmi

dalezita. V oblasti netradi¢nich aktivit je potfeba je zaujmout.

https://www.google.cz/books/edition/Etika versus emoce/cVU7EAAAQBAIJ?hl=cs&gbp

Obrazek 8

Klasifikace lidské motivace, (Niereyer, Seyffert, 2005)

Potfeba Viastni
potvrzent wtyEeni Kongruence
daleznosti ca

©od druhych 5

Zéjem,
potéieni,
spokojencst


https://www.google.cz/books/edition/Etika_versus_emoce/cVU7EAAAQBAJ?hl=cs&gbpv=0
https://www.google.cz/books/edition/Etika_versus_emoce/cVU7EAAAQBAJ?hl=cs&gbpv=0

3 CiLE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem této préce je vytvofit prakticky zasobnik her s vyuzitim bumperballd.
3.2 Dilci cile

1) Co nejpodrobnéjsi rozbor vSech her. Podrobny popis kazdé aktivity, kde bude
napsany popis aktivity, prostor, vybaveni, pocet ucastnikd, ¢as na pfipravu a jak
dlouho potrva hra.

2) Dalsi varianty ¢i obmény dané aktivity.



4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

V prvni, jakoZto teoretické ¢asti bakalarské prace je sepsana syntéza poznatku prevazné z
odborné literatury ¢i webovych zdroji. Poznatky jsou z oblasti bumperballu, volného ¢asu a
podkapitol s nim spojenych, v oblasti psychiky a jaky ma sport ¢i pohybova aktivita dopad na
psychiku, vyznam pohybu, hry a sportu, vyznam terminu flow a oblast motivace. V druhé ¢asti

jsem se zaméfila na co nejobsahlejsi sbornik her a jejich nejpodrobnéjsi popis.

4.2 Metody sbhéru dat

Shromazdovani sbéru dat probihalo za pomoci nastudovani odborné literatury a za pouziti
webovych zdroju.
Také probihalo na zadkladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani na akcich a tdborech, kde se

bumperbally pouzivaly.
4.3 Statistické zpracovani dat

V teoretické Casti jsem Cerpala predevsim z odbornych zdrojia a odborné literatury, dale i
z webovych stranek. V oblasti bumberballu neni moc literatury, tak jsem pouzila terminy s tim
spojené, kde uzZ vice literatury, jak uz psané, tak webové bylo. Dale jsem pouZivala data z

vlastnich zdrojl a z vlastni mnoholeté praxe v praci s bumperbally.



5 VYSLEDKY

NiZe jsou vypsané hry a aktivity, které se daji s bumperbally pouzit. Jak jsem viSe
zminovala, jsou vSestranné vyuZitelné, diky tomu je tam nékolik kategorii rozdilného
typu. Daji se zakomponovat do jiz zndmych a typickych her, jako je napftiklad fotbal,
futsal atd.

Je zde popsan co nejpodrobnéjsi rozbor kazdé aktivity. Ty jsou rozdéleny do kategorii. Jako
prvni jsou aktivity na sezndmeni se s bumperballem a na nauceni s nim. Jedna se pfevainé o
aktivity béhaciho charakteru, aby si jedinec osvojil pohyb, kdyZ je do BB navleceny. Druhd
kategorie je zamérena na micové sporty. Jsou to ty nejvice znamé hry s mice, které jsou diky BB
vice zajimavé. Tyto hry se daji fadit i jako vice pokrocilé. Treti soubor se zaméfuje na pokrocilejsi
aktivity, na které stejné jako u micovych sportl musi mit jedinec uz néjakou zkusenost s timto
typem netradicni aktivity. Také to je dobra alternativa pro lidi, ktefi nemaji moc radi micové
sporty, ale zaroven nechtéji zistat jenom u kotrmelcli nebo béhu. A jako posledni kategorie jsou
aktivity na vodé. Zde neni takova velkd Skdla, protoze tato ¢ast jesté neni tolik vyzkousena.

O vétsiny neni vzdy psana pouze jedna varianta, ale je tam vétsi vybér moznosti, jak danou

aktivitu zahrat.
5.1 Vyukové aktivity

Tyto aktivity jsou nejjednodussim zplsobem, jak se naucit s BB. Ono se to totiZ na prvni
pohled mUze zdat jako velmi jednoduchd a primitivni véc, ale neni tomu tak. Bumperball je
docela tézky, takZze uz jenom samotna chlize a manipulace muzZe byt pro nékoho obtizna. Pro
nékoho dalsiho m(ze byt urcita forma strachu i to, Ze nevéri tomu BB a ma strach, Ze se mu néco

stane. A presné na tohle vyzkouseni a nauceni jsou vhodné tyto aktivity.

1.1.5.1.1 Kotouly

Hodné lidi se boji délat kotouly, premety ¢i dalsi akrobatické kousky z diivodu bolestivého
padu. V bumperballu se niceho takového bat nemusime. Diky tomu, Ze télo ¢lovéka je z 90%
schované v “mici”, tak se mu nem{zZe prakticky nic stat. Hlavni, na co si musi dat pozor jsou nohy
a pripadé hlava. Hlava se zajisti tim, Ze doty¢ny bude mit poradné a spravné utahnuté popruhy.

Potom si v bumperballu mizZe délat vice méné co chce a nic se mu nestane.



Kotouly jsou jednim z nejcastéjsSich kouskd, pri kterych si Ucastnici vyzkousi, jaké to je v

BB byt. UZ jenom takové obycéejné kotrmelce pfindsi clovéku urcitou davku adrenalinu a zajimavy

prozitek z aktivity, diky kterému se o to vi tési na ty dalsi a zajima se o né.

Pribéh je jednoduchy, jedinec si vleze do BB, nastavi si spravné popruhy a muize zadit

délat kotouly, na které se staci akorat poradné rozebéhnout a vysvihnout nohy.

Jediné riziko, které u této aktivity hrozi, je zranéni dolnich koncetin.

Tabulka 1

Informace k aktivité kotouly

Prostor Oteviena louka, télocvicna
Pomducky Bumperbally
Pocet hraca Neomezeny
Cas na pfipravu 20-30 minut

Casova naroénost aktivity

Kolik, kdo pottebuje

Vékova kategorie

Od 5-6 let

» Hlavni, co je potfeba je, aby byl po celou dobu k dispozici ¢lovék, ktery na to bude

dohlizet a pfipadné bude obracet bumperbally s lidmi, ktefi skoncili vzhlru nohama.




1.1.5.1.2 Zavody

Béh je dalsi skvély zplsob, jak se v bumperballu naudit fungovat a je to daleZita priprava
pro dalsi aktivity, naptiklad micové, které jsou v dalsi kategorii.

Nemusi se délat zdvody pouze v béhu, ale daji se praktikovat i v kotrmelcich.

Bézecky zavod
Pro spousty lidi je naro¢né v BB jenom chodit, natoZ béhat. Popravdé neni to vlibec nic
jednoduchého. Koule je velkd a dost tézka, takze obzvlast pro déti ¢i drobnéjsi postavy je to
obtizné. Proto je dobry si vyzkousSet obycejné bézecké zavody. Je to zaroven jeden z
nejjednodussich zplsobu, jak se s BB naucit.
Jak na to? Nic slozitého, jedinec si vleze do BB, da si popruhy ptes ramena, spravné si je
upravi na svoji postavu a je pfipraven.
Pfed samotnymi zavody je lepsi se individualné “rozbéhat”, aby si ¢lovék ptripomnél tu
manipulaci.
MuZze se zavodit nékolika zpUsoby:
- Jeden proti jednomu
- Vice zavodnikd najednou
- Systém vyrazovaciho pavouka

- Dobéhnout do ¢asového limitu

Tabulka 2

Informace k aktivité béh

Prostor Prostorna a oteviena louka
Jsou k tomu potfeba néjaké pomficky? Provaz ¢i lano, bumperbally
Pocet hrach 8-20

Cas na ptipravu 20-40 minut

Casova naroénost aktivity 1 hodina




Vékova kategorie 0Od 5-6 let

> Potieba je jesté &lovék, ktery bude startovat a jeden ¢lovék, ktery bude na konci

stopovat cas.

Stafetovy zavod

Klasicky zdvod v béhu se dad obménit zavodem ve Stafeté. Je to vice adrenalinové, protoze

vysledek nezdvisi pouze na jednom clovéku a rozviji se zde vice spoluprace, lepsi socializace a

prace v tymu. Diky tomu je zde vice fandéni, tudiz i lepsi atmosféra.

Nejprve se rozdéli tymy. Neni tak moc zdsadni, kolik lidi bude v tymu a jak se tymy rozdéli.

To zalezi na domluvé a na tom, jak dlouha bude trasa Stafety.

[u]

verze.

Postup na pripravu je obdobny, jako u ostatnich aktivit. U¢astnik si vleze do BB a nastavi
si spravné popruhy.

Poté se prvni zavodnici z druzstev pfipravi na start. Rozmisténi ostatnich z tymu zavisi
na typu Stafety. Bud'se miZe jednat o zavod, kdy je urcena jedna dlouhd trasa a Ucastnici
jsou rozmisténi po trase nebo muze byt tzv. kruhova Stafeta, kdy kazdy probéhne celou
trasu. Variant mazZe byt samoziejmé ale mnohem vic.

KdyZz jsou zavodnici pfipraveni, zaveli se Pripravit! Ke startu! Pozor! Ted! A
zavodnici vybihaiji.

Predani stafety je také mozno nékolika zpUsoby, bud' kazdy, kdo zrovna bézi drzi v ruce
néjaky kolik nebo néco, co tu funkci zastava a ten si zadvodnici predavaji, nebo tfeba staci
jenom placnuti rukou ¢i bouchnuti do BB. Zde je ale riziko, Ze to dotyény nemusi citit.

Zavod skonci az posledni zavodnik probéhne cilem.

vvvvvv

Tabulka 3

Informace k aktivité Stafeta

Prostor Louka, télocvicna ¢i hala




Pomducky Stafetovy kolik, bumperbally
Pocet hracl 12-18

Cas na ptipravu 20-35 minut

Casova naroénost aktivity 30-45 minut

Vékova kategorie Od 6 let

Zavod v kotrmelcich
Dalsi obména klasického béhaciho zavodu, kdy to pro Ucastniky je vice kreativni a
zajimavé, je zavod, kdo udéla vice ¢i rychleji kotrmelce.
Zase je mozné nékolik variant zavodu.
1) Uplna klasika je, Ze se pfipravi startovni a cilova ¢ara a zavodnici se musi od startovni
Cary dostat do cilové co nejdtiv, pouze za pomoci kotrmelcu.
2) Dalsi moznost i je kdo od startovni ¢ary do cilové udéla tech kotrmelct co nejvic.
3) UpIné nejjednodussi variantou je zavod, kdo v néjakém casovém rozmezi udéla
kotrmelcl nejvice.
4) Kdo udéld co nejvic kotrmelcd bez prestavky.

5) Je zde moznd i varianta Stafety v kotrmelcich.

Pfiprava je stejnd, jako u vSech aktivit. Velmi dulezité u této aktivity je, aby zavodnik mél
spravné utazené a dané popruhy. Zjisti to tak, Ze udéla jeden kotrmelec nebo se jenom pretoci
hlavou dold, tak hlavou neskrta o zem. Pokud ano, popruhy ma malo utazené nebo ma na svoji

vysku pfilis maly bumperball.

Tabulka 4

Informace k zévodim v kotrmelcich




Prostor Velkd louka

Pomucky Lano ¢i provaz, bumperbally
Pocet hracl 2-12

Cas na ptipravu 20 minut

Casova naroénost aktivity 30 minut — 1 hodina

Vékova kategorie Od 6 let

5.2 Micové hry

1.1.5.2.1 Fotbal

Mezi oblibenou aktivitu, ktera se da s bb délat, je klasicky fotbal. Je to idedlni varianta, jak
obmeénit vSemi zndmy sport v néco vice netradi¢ni a atraktivni. Neni to tak jednoduché, jak se
zda. Nejenom, Ze hraci maji kvlli bumperballu ztizeny pohyb, ale také nevidi normalné pred sebe
a pod svoje nohy. Proto je potfeba na dolni koncetiny davat obzvlast pozor, aby nedoslo ke
zranéni.

Je zde ale dovoleno do sebe strkat, coz doddva hie takovou vétsi zabavu a vice adrenalinu.

Tato hra se ale nehraje v klasickém poctu, hraje se v max 5 lidech v tymu a hraci se ¢astéji
stfidaji. Ve hie neni ani brankar.

Probiha nasledovné, ve finale jako klasicky fotbal. Hraci se obléknout do mice, rozdéli se
na tymy, vezmou si néco na rozliSeni tyma a postavi se na hristé, kazdy na svoji polovinu. Zapiska
se zacatek hry a miZe se zacit. Hraci se za pomoci kopani do mice a pfihravek snazi dostat mic

do brany. Kdo do uplynuti ¢asu da vetsi pocet gélu, vyhrava.

Tabulka 5

Informace ke hre fotbal

Fotbalovy travnik, télocvi¢na




Prostor
Pomucky Fotbalovy mic, brdny, rozliSeni tymu,
bumperbally
Pocet hracl 3x3, 4x4 nebo 5x5
Cas na pfipravu 30 minut
Casova naroénost hry 20-30 minut, 10-15 minut
Vékova kategorie 0d 7 let
Obrazek 9

Fotbal v bumperballech, viastni zdroje




1.1.5.2.2 Futsal

Vise jako Uplné tu nejvic popularni aktivitu, kterd se da s bumperbally délat jsem psala
fotbal. Tako hra se ale miZe upravit na vnitfni prostory a z fotbalu se stane futsal. V této hre je

zapojeno mensi pocet hracd. Stejné tak jako u klasického fotbalu, tak zde neni pfitomen brankar.

Obrazek 10

Futsal s bumperbally, internetovd strdnka

Uzemi je samoziejmé mensi ne? u klasického venkovniho fotbalu. S bumperbally se hraje

v o

vétsSinou verze 3x3 nebo 4x4, vice hracu uz je na tuto aktivitu moc.



Hra se hraje s klasickym mi¢em uréenym na futsal do haly.
1) Hradise rozdéli na dva tymy po stejném poctu.
2) Rozehréva se u stfedové &ary, kde rozehrava jako prvni vylosovany tym.
3) Hradi se pomoci pFihravek snaZi kopnout fotbal do brany.

4) Ten, kdo da za stanoveny &as vice golQ, vyhrava.

Nebo se také mizZe dat varianta, Ze kdo dosahne predem stanoveného poctu gélu jako
prvni, tak ten vyhrava.
Variant muze byt urcité i vice.
Vzhledem k tomu, Ze ma ¢lovék na sobé jako takovy ochranny obal bumperball, tak v této
hie je povoleno do sebe narazet a neni to brano jako faul. Nesmi se ale umysIné podkopavat

nohy.

Tabulka 6

Informace ke hre futsal

Télocvicna
Prostor
Pomcky Fotbalovy mic, brany, rozlisSeni tymu,
bumperbally
Pocet hracu 2x2 nebo 3x3
Cas na ptipravu 30 minut
Casova naroénost hry 30-40 minut, 1 hodina
Vékova kategorie 0d 7 let




1.1.5.2.3 Pfehazovana

Dalsim skvélym zastupcem micové hry je pfehazovana. Neni to uz tak jednoduché, protoze
vétsSinou jsou venku z BB pouze dolni koncetiny, zde je ale potfeba vytahnout ven i horni. Dalsi
obtiZnosti této hry je zhorsend viditelnost. Hraci musi byt v neustalém predklonu, aby vidéli, kam
¢i na koho maji hdzet nebo kdo hazi na né.

K této hre je samoziejmé potfeba prostor, kde se da napnout volejbalova sit nebo aspori
néco, co bude tuto funkci zastavat. Zménou oproti normalni pfehazované je nize zavésena sit.

Tato hra sama o sobé neni moc naro¢na. Je to zjednodusena verze volejbalu a pro vyuziti
v bumperballech rozhodné lepsi.

Pouziji se oficialni pravidla pfehazované.

1) Hradi se rozdéli na dvé druzstva a kazdy si vleze si do bumperballu.

2) KaZdy tym se postavi na jednu stranu sité a rozestoupi se do formace. Ta je v jejich reZii.

3) Principem hry je pfehodit mi¢ pfes sit na soupefovo Uzemi tak, aby ho nikdo z tymu
nechytil a mi¢ dopadl na zem v hracim uzemi, tim ziska tym bod.

4) Mice se smi dotknout maximalné tfi lidé, ten tieti uz musi vidy hazet pfes sit.

5) Mié se nijak neodbiji, ale pouze chyta.

6) Ten tym ktery dosdhne jako prvni uréeného pocétu bodu, vyhrava.

Tabulka 7

Informace ke hre pfehazovand

Hristé

Prostor

Pomucky Mi¢, sit, lano, bumperbally




Pocet hracl 3x3 nebo 4x4
Cas na ptipravu 40 minut
Casova naroénost hry 30 minut — 1 hodina
Vékova kategorie 0Od 13 let
1.1.5.2.4 Hazena

Posledni mi¢ovou hrou je hazena. Stejné jako u vSech jinych predeslych her, i u této ma ta
nejzakladnéjsi varianta stejnd pravidla, jako oficidlni hazend. Hraci se za pomoci pfihravek snazi
hodit mi¢ do souperovi brany. Jedinou zménou je, Ze ve varianté s bumperbally neni pfitomen
brankar.

Nejprve se hraci rozdéli na dvé druzstva, po stejném poctu lidi. Vymezi se hraci Uzemi, na
konec kazdé strany si tymy umisti branku a mlzZe se jit na hru.

Hra je zase rozdélena na nékolik ¢asovych usekud. MlzZe se hrat bud’ na tfi tfetiny, nebo na
Ctyfi Ctvrtiny. Pokud se hraje na tfetiny, jedna tfetina trvd 15 minut, tim hra trvd 45 minut plus
prestavky, takZe 1 hodina. Pokud se hraje na ¢tvrtiny, jedna ctvrtina trva 10 minut, hra je na 40
minut plus prestavky, takZze celd hra je také na 1 hodinu. Mohou se hrat i zkracené verze po 5

minutach.

Prabéh hry:
® Rozehrdva od své brany jeden tym a pfihravaji si, dokud se jim nepodafi dostat mic do
brany.
e S micem je dovoleno samoziejmé béhat.
e Druhé druZstvo se je snazi branit a mic jim vzit.
e Kdyz se jim to povede, automaticky bézi na branu protihrace.

e Vyhrava ten tym, ktery jako prvni dosahne urcitého poctu gola.



Tabulka 8

Informace ke hre hdzend

Prostor Hala, télocvicna ¢i hristé venku
Pomucky Mic, branky, lano, bumperbally
Pocet hraca 4x4 nebo 5x5
35 minut

Cas na pfipravu

Casova naroénost hry 1 hodina

Vékova kategorie Od 11 let




5.3 Aktivity pro pokrocilé

1.1.5.3.1 “Kuzelky”

Kuzelky neboli pro nékoho jinak rfeceno bowling je suprovou, kreativni a zabavnou
aktivitou. Zde je ale potreba vetsi pocet lidi. | tady je v nabidce nékolik variant, jak tuto aktivitu
uskutecnit.

Ve vSech variantach je ale zapotiebi se rozdélit do vice tym, nejlépe do dvou, kde tymy
soupetfi proti sobé a hra se hraje na 10 kol.

1) Variantal
o KuZelky predstavuji hraci druhého tymu. Tito hraci si vlezou kazdy do svého
bumperballu a rozestoupi se do pozice, nejlépe do takové, kterd je pfi klasickém
bowlingu, tedy do trojuhelniku. Jeden hrac¢ z tymu, ktery je zrovna na radé v hazeni
si vleze do bumperballu a schova si dovnitf i nohy, aby se mohl volné kutalet. Ostatni
z jeho tymu se postavi za néj. Jakmile jsou vSichni pfipraveni, tym toho jediného v
bumperballu roztlac¢i co nejvétsi silou smérem k zivym “kuzelkdm”. Na roztlaceni
maji ale jenom omezeny prostor, v tomto omezeném prostoru musi BB pustit. On
uz se potom samovolné blizi ke stojicim hracdm druhého tymu, ktefi predstavu;ji
kuzelky. Samoziejmé se snazi co nejvice z nich shodit. Za shozenou kuZelku se pocita
ten, ktery nestoji na nohach nebo se néjakym malym pohybem pohnul.
2) Varianta 2
o KuZelky nepredstavuji hraci druhého tymu, ale poufZiji se na to néjaké predméty.
Jinak pravidla a pribéh je stejny jako i varianty 1.
3) Varianta 3
o do formace se jako “kuzelky” daji pouze prdzdné bumperbally a za shozeny se bude

pocitat ten, ktery se pohne ¢i rozkutali.

Za kazdou jednu spadlou “kuzelku” je jeden bod, ten tym, ktery béhem 10 kol nasbira co

nejvice bodd, vyhrava.



Obrazek 11

Bumperball a kuZelky, wikipedie

Tabulka 9

Informace ke hre “kuZelky”

Prostor

Velka louka, velka hala

Pomucky

Bumperbally, kuzelky

Pocet hracl

15-20

Cas na ptipravu

20-25 minut

Casova naroénost hry

45 minut a vic

Vékova kategorie

0Od 10 let




1.1.5.3.2 Ragby

jakou

Ragby uz je zde trochu pokrocilejsi aktivita, zato hodné zabavna. Zakladni princip je vlastné

klasického ragby, akorat jsou hraci oble¢eni do bumperballu. Pocet hraéd v jednom tymu

neni nijak omezeny, samoziejmé ¢im vic, tim lip, uZ jenom vzhledem k naro¢nosti v samotném

béhu,

tak aby se stridalo vice hraca.

Tato aktivita se da délat jak ve venkovnich, tak vnitfnich prostorach. Je ale zapotrebi, aby

bylo dostatek prostoru na hru.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Obrazek 12

Ragby zdpas, viastni zdroje

Prabéh hry je velmi jednoduchy:
Nejdfive se vyznaci herni pole, vyznacdi se stfedova Cara, a jedna ¢ara na kazdém konci
herniho pole, coZ symbolizuje “branu” za kterou maji hraci donést mic.
Poté se hraci rozdéli do dvou tymQ, aby v kazdém byl stejny pocet hraca.
Kazdy tym se rozestavi na jednu stranu hfristé.
Doprostied ke stfedové Care se postavi hrac, ktery bude rozehravat. Ten drzi v ruce mic.
Odstartuje se hra a zacina se.
Ukolem je donést mi¢ za zadni caru protihrac¢ova tymu, MUSI BYT DONESEN, NESMi BYT
HOZEN!!
Preddvani mice probiha bud hodem nebo kontaktni prfedavkou z ruky do ruky.
Ve hte je dovoleno do sebe strkat a brat si mic.
Kdyz jeden tym pfinese bod, rozehrava protihrac. Znova od stfedové cary.

Vyhrava ten tym, ktery dosdhne predem uréeného poctu bodu.



Tabulka 10

Informace ke hre ragby

Prostor Hala, louka
Pomducky Bumperbally, mi¢, lano
Pocet hrac 10-14
Cas na ptipravu 25-30 minut
Casova naroénost hry 45 minut — 1 hodina
Vékova kategorie 0d 10 let

1.1.5.3.3 Sumo

Dalsi velmi zabavnou a uz pokrocilejSi obménou je sumo. Zase princip je Uplné stejny jako

u klasického sumo zapasu, jenom je Ucastnik zapasu v bumperballu. MlZe se samoziejmé

vymyslet i vice variant i pravidel. Takovou nejzakladnéjsi variantou je takovy druh zapasu, Ze:

1)

2)

3)

4)
5)

Vyznaci se hraci Uzemi, chce se hraci proti sobé utkaji. Nejlepsi bude udélat dostatecné
velky kruh.

Muize jit bud o souboj jeden na jednoho nebo tfeba dva na dva nebo systém
vystrkované, kdo zlstane jako posledni poli.

Pravidla jsou naprosto jednoducha

Zapas se odstartuje a cilem je vytlacit svého soupere za okraj vyznaceného kruhu.

Povoleno je strkat a narazet do sebe.

Tabulka 11

Informace ke hie sumo




Prostor

Louka, télocvicna

Pomcky

Bumperbally, lana

Pocet hrach 10-12

Cas na pfipravu 20 minut
Casova naroénost hry 30-45 minut
Vékova kategorie 0d 7 let

Obrazek 13

Sumo zdpas, vlastni zdroje




1.1.5.3.4 “Hutututu’’

Tohle se mizZe povaZovat za rozehfivaci ¢i takovou zkusebni aktivitu. Neni to nic sloZitého.

Hutututu je aktivita, kdy je vytyCené néjaké uUzemi, velmi malé Uzemi, kde se musi hraci

pohybovat.

Variace her:

A) Vétsina hrach, aZ na jednoho, na chytace. Ten stoji za ¢arou, kterd je kousek opodal

B)

C)

tomuhle Uzemi. Ten jediny hrac se snazi dostat co nejvice hracd z vytyéeného Gzemi za
svoji ¢aru, ma to ale hacek. Jakmile vybéhne, musi se nadechnout a po dobu jednoho
nadechu tikd Hutututututu dokud mu dech stadi. Jakmile se nadechne, musi se vratit
zpatky a vSichni kterych se dotkl musi jit s nim. Pocitd se na kolik pokusu se mu podafi
dostat vSechny hrace za svoji ¢aru. Hraci se postupné sttidaji a ten s nejmensich poc¢tem
pokusu vyhrava. Zde staci soupere pouze placnout.

Nebo muze byt Uplné stejna varianta, akorat malinko ztiZzena tim, Ze se nestaci jenom
dotknout, ale musi za pomaoci sily dotlacit hrace ven z jejich Uzemi. Zase pouze ale jenom
na jeden nadech.

Dalsi varianta: hraci se rozdéli na dva tymy a postavi se proti sobé. Pfed kazdym tymem
se udéld ¢ara, za kterou oni musi stat. Meziprostor mezi ¢drami je cca 1,5 az 2 m dlouhy.

Tymy se stfidaji. VZdy se v tymu urci jeden, ktery puUjde delta chytace do druhého tymu.



Princip je jednoduchy. SnaZi se zase pretahnout na jeden nadech co nejvice lidi. Ale

pozor, hraci mu v tom m(iZou branit a pokud se nestihne vratit do svého Gzemi v Case,

neZ se nadechne, z(stava u protihracd a stava se soucasti tymu. Zde vyhrava ten tym,

ktery pretdhne dfiv vSechny svoje protivniky za svoji ¢aru. Jsou zase dvé varianty, bud

takovd, Ze staci se protihrace pouze dotknout nebo ho musi vyloZzené z Gzemi vytlacit.

Pokazdé ten jeden jedinec, ktery je na fadé musi po celou dobu jednoho nadechu fikat

hutututu.

Umisténi hrac¢l v bumperballu:

» Vsichni jsou v BB

» lenten, co chytd je v BB

» VBB jsou vsichni ostatni, kromé hutututu chytade

V ptipadech 2 a 3 musi jit hlavné ale uz o starsi a pokrocilejsi hrace, protoze je zde

zapotrebi vetsi opatrnost vzhledem k lidem, ktefi nejsou v bumperballu.

Tabulka 12

Informace ke hre hutututu

Prostor

Travnik, télocvicna

Pomcky

Bumperbally, lana

Pocet hrach 12-16

Cas na ptipravu 20 minut
Casova naroénost aktivity 15-25 minut
Vékova kategorie 0Od 12 let




5.4 Aktivity na vodé

Kdyz uZ to na suchu nebavi, neni na Skodu se pfesunout na vodu. Bumperbally na vodé

maji zase GpIné jinou atmosféru. Skala téchto aktivit neni nijak obsahla, protoZe toho jesté neni

tolik o

dzkouseno a stale se snazi pfijit na néco nového.

Podminkou jsou ale plavecké dovednosti na dobré drovni a vidy u téchto her musi byt

pfitomna alespon jedna dospéla osoba.

1.1.5.

4.1 Vdleni sudi

Valeni sudd je velmi zabavna a jednoducha aktivita. Na vodé a jesté k tomu v BB to muze

byt o to vétsi zabava. Neni na tom nic tézkého.

Jedinec sivleze do BB, navlékne si popruhy na ramena a pfipravi se. V této varianté aktivity

je na misté obléct si bud plavky nebo néco, co se mize namocit. Podminkou této aktivity je, Ze

kazdy

hra¢ v tymu musi umét plavat.

Kdyz je jedinec pfipraveny, vleze si do vody a ¢ekd na pokyn k odstartovani. MlzZe se udélat

nékolik variant zavoda:

A) Zéavod jednotlived = zavodnici vali sudy postupné jeden po jednom. Jeden se navlékne

B)

C)

do BB vyznadi se bod, ke kterému se bude muset dovélet a m(Ze se odstartovat. Ukolem
je, projet tu drahu v co nejkratsim case. Jakmile dojede jeden, mUze jit dalsi.

Stafeta = To samé se miZe udélat formou $tafety. Ucastnici se rozdéli do tymu po
stejném poctu lidi. Zase se vyznaci konec, kam se ma zavodnik dokutdlet. Na startovni
¢aru se pripravi vidy jeden ucastnik z kazdého tymu a obléknou se do bumperballu.
Odstartuje se a prvni Ucastnici vyrazi. Jakmile dojede do cile jeden, vyrazi dalsi z tymu.
Vyhrdva ten tym, u kterého projede posledni hrac z tymu jako prvni cilem.

Hromadny start = jak uz je zavod jednotlivc(, tak tak stejné mlze byt i hromadny start,

kdy vsichni vystartuji ve stejny ¢as. Kdo jako prvni projede startem, vyhrava.

D) Zavody dvojic = posledni varianta je zavod ve dvojicich, formou vyFazovaciho pavouka.

Proti sobé jdou vzdy dva lidi, ten, ktery projede cilem jako posledni, postupuje dal. Na

konci zGstane jeden vitéz.

Tabulka 13

Informace k aktivite valeni sudi



Prostor Voda, rybnik
Pomducky Bumperbally, kuzel na vyznaceni cile
Pocet hrach 8-12
Cas na pfipravu 20 minut
Casova naroénost hry 45 minut
Vékova kategorie 0Od 8 let
1.1.
1.1.5.4.2 Kutdleni

Tato varianta je kolektivni hra, na kterou je potieba tym. U¢astnici se rozdéli do
nékolika tymu po stejném poctu lidi. Jeden z tymu si vleze do BB a ostatni se ho snazi
dostat v co nejrychlejsim ¢ase do cile.

Kol je nékolik, Ucastnici se v bumperballu stfidaji, aby kazdy byl minimalné jednou v bb. U
této aktivity je urcité fajn mit na sobé obleceni, které muize byt mokré nebo rovnou plavky. To
plati jak pro jedince v bumperballu, tak pro zbytek tymu.

PFi této aktivité je ale urcité omezeni, stejné jako u valeni sud(. Kazdy hrac v tymu musi

umét plavat.

Tabulka 14

Informace k aktivité kutdleni lidi

Prostor Voda, rybnik




Pomducky Bumperbally, kuzel na vyznaceni cile
Pocet hrach 10-20

Cas na ptipravu 20 minut

Casova naroénost hry 45 minut

Vékova kategorie 0d 7 let

5.5 Prehled nejoblibenéjsSich aktivit

Na zakladé vlastni zkuSenosti s praci s BB na akcich &i tdborech v naSem oddile Duha
Bartorika a ohlasU, co si zakaznici vyZaduji, jsem vypracovala tabulku nejvice oblibenych aktivit,

které si klienti nejcastéji Zadaji.

Tabulka 15

Prehled nejoblibenéjsich aktivit a her

AKTIVITA OBLIBENOST

Nejvice oblibena hra - klienti si ji

Fotbal nejcastéji zadaji




Sumo zdpasy

Druha nejvice oblibend aktivita — velmi

kontaktni hra, kde se jednotlivci mohou vybit

Nejoblibenéjsi aktivita spiSe pro mensi

Kotrmelce déti, kteri BB zkouseji
Zazivaji zde prvni znamky adrenalinu v BB
Tim, Ze tato hra je akorat mald obnova
Futsal fotbalu, je také mezi oblibenymi




6 DISKUSE

PFi zpracovani bakalarské prace jsem byla az prekvapena, kolik informaci se mi podafilo k
tématu zjistit. KdyZz bych se méla zaméfit, tak pfimo v oblasti bumperballl tolik odborné
literatury neni, ale ¢lovék by se az divil, kolik rznych témat z jinych oborl jsou s tim spojeny.
Myslim si, Ze cil, ktery sem si stanovila se mi podafilo splnit a vypracovala jsem velmi podrobny
a prehledny zasobnik her. Také se mi podafilo téma co nejvice pfibliZit pro lidi, co to znaji jenom
trochu nebo to neznali viibec.

BohuZel nemam porovnani s jinou odbornou praci, kvali tomu, Ze se nic s podobnym
tématem se kterym by bylo fér to srovndvat, nevyskytuje.

Vérim, ze celd prace bude prinosem pro lidi, ktefi pracuji prfevazné ve volnocasovych
aktivitach, protoze BB jsou naprosto skvélou volbou, jak obzvlastnit jakoukoliv akci ¢i tabor. Na
zakladé ohlas(, které mame z predeslych let, je tato aktivita velice Zddana a zajemci se k ni ¢asto
a radi vraci. V bumperballech vidim obrovskou kreativitu a potencional, ktery se postupné ¢im
dal tim vic rozrsta.

U ziskavani informaci jsem pfisla, Ze ne kazda aktivita Ci hra je s bb proveditelna. Myslela
jsem si, Ze se mi jich podati vymyslet a popsat vice, ale i tady jako u kazdé aktivity jsou urcité
limity. Musi to byt opravdu promyslené, protoze jedinec nema v bumperballu tak velky prostor
na pohyb, takZze na to ¢lovék musi myslet. Jsou zde hranice, pres které nejde jit, i tfeba kvali
pfipadnému zranéni, kterych nastésti pfi bumperballech neni hodné. Ze zkuSenosti nejcastéjsim

zranénim patfi Uraz dolnich koncetin, takZze na ty se musi davat nejvétsi opatrnost.
6.1 Prvni vyzkumna otazka

Prvni otdzka smérovala k co nejpodrobnéjSimu zasobniku aktivit, které se daji s
bumperbally zahrat. Obsah této kapitoly je dostatecné obsahly, aby si tam dokazal vybrat kazdy.
Aktivity jsem rozdélila do ctyrech kategorii a v kazdé z nich jsem dlikladné popsala veskeré

dalezité informace, které zdjemce o aktivitu potrebuje védét.
6.2 Druha vyzkumna otazka

Jako dalsi jsem se pokusila vymyslet u kazdé hry jinou obménu ¢i variantu. Ne u vSech her
se mi to ale povedlo. U vétsiny z nich se mi podafilo vymyslet aspon dvé varianty, jak se ma
aktivita provést, at uz tfeba zménou pozice hracd nebo jiného typu. Ale i tak je zde velka skala

na vybér a kazdy si maze zkusit vymyslet svoji obménu, protoZe ve fantazii se meze nekladou.



7 ZAVERY

V prdci se zabyvam netradi¢ni hrou zvanou bumperbally. Myslim si, Ze tento sport i
aktivita neni tak zndama3, jak by si zaslouzila. Podle mého jsou bumperbally skvélym nastrojem,
jak zpestfit naptiklad télesnou vychovu predevsim na zakladnich ¢i stfrednich Skoldch nebo akcich
Ci taborech. Tim, Ze maji velkou skalu vyuziti, jsou skvélym a kreativnim prostfedkem zabavy.

V prvni ¢asti jsou popsané pojmy, které jsou v tomto tématu velmi duilezité a jsou spolu
Uzce spojené. Podrobnéji popisuji pojmy, které nemuseji byt tak zndmé nebo je jejich definice
slozitéjsi. V. mnoha pojmech se vyskytuje vice moznosti popisu, neni vSak jednoduché urcit
jednoznaéné jeden spravny popis. Casto i tyto popisy na sebe navazuiji a souvisi spolu.

V druhé casti jsem se snazila vymyslet co nejvétsi a nejvice kreativni sbornik her, které se
daji s bumperbally hrat. VSechny hry tam jsou ddkladné popsané od pravidel hry, pfes pocet
Ucastnikd, potfebny prostor a ¢asu potfebného na pfipravu i na samotnou hru i aktivitu. Hry a
aktivity jsem vymyslela a vybirala tak, aby je bylo mozno provést v co nejjednodussim provedeni
a aby bylo potfeba co nejméné véci na realizaci, protoZe uz jenom samotné BB jsou dost financné
narocné.

Dalo by se postupem casu vymyslet i mnoho dalSich her ¢i aktivit, které se daji pouzit, ja

jsem zatim vymyslela tyto, které jsou i nejvice realizovatelné.



8 SOUHRN

Bumperbally jsou malo zndmé, ale da se s nimi vymyslet spousty aktivit. Tyto aktivity jsou
netradicni, hlavné velmi zabavné a kreativni.

Cilem bakalarské prace bylo sepsat co nejvice her a aktivit provddéné s BB a ukazat, jaké
kreativni aktivity se s tim daji vymyslet. Také je velmi dulezité dat a o tomto “sportu” do
spolecnosti vice najevo, protoze to je i skvéld aktivita napfiklad v teambuildingovych akcich,
stmelovacich akcich, akcich pro déti i dospélé, na tdbory, jednodenni akce nebo i tfeba v ramci
télesné vychovy v zakladnich a stfednich Skolach. Bumperbally se postupné vic a vic vyviji,

vymysli se dal$i nové obnovy a vytvari se dalsi hry a aktivity.



9 SUMMARY

Bumperballs are not well known, but you can come up with a lot of activities with
them. These activities are unconventional and above all very fun and creative.
The aim of the bachelor's thesis was to write down as many games and activities
performed with BB as possible and to show what creative activities can be devised with
it. It is also very important to make society more aware of this "sport", because it is also
a great activity, for example in team building events, bonding events, events for children
and adults, at camps, one-day events or even as part of physical education in elementary
and secondary schools. Bumperbally is gradually evolving more and more, more new

renewals are invented and more games and activities are created.
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Obrazek 13 Sumo zdpas, vlastni zdroje


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bumperball
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Prožitek
https://www.aquazorbing.cz/prodej/produkty/pronajem_c3/bumperball_c53/pujcova-bumperballs-levne_p243
https://www.aquazorbing.cz/prodej/produkty/pronajem_c3/bumperball_c53/pujcova-bumperballs-levne_p243
https://mentalnitrenink.cz/blog-cs/zaklady-mentalniho-treninku/flow-stav-ve-kterem-proste-chceme-byt/
https://mentalnitrenink.cz/blog-cs/zaklady-mentalniho-treninku/flow-stav-ve-kterem-proste-chceme-byt/
https://ondrejsams.cz/jak-byt-lepsi-v-tom-co-delam-stav-flow/
https://www.vasekladno.cz/sport/9540-turnaj-v-koulich-mrtva-ryba-bez-prohry-brala-jen-stribro
https://www.vasekladno.cz/sport/9540-turnaj-v-koulich-mrtva-ryba-bez-prohry-brala-jen-stribro
https://www.google.com/search?q=bumperball+a+bowling+&tbm=isch&ved=2ahUKEwiwsZ3nyNH-AhWkrycCHVlbDp8Q2-cCegQIABAA&oq=bumperball+a+bowling+&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWOMbYN8daABwAHgAgAFciAHqB5IBAjE1mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=AVpOZPCsNqTfnsEP2ba5-Ak&bih=714&biw=1324&client=safari&hl=cs

