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Abstrakt

COUFALOVA, Lucie. Vyuziti trénovani paméti v domové pro seniory. Hradec
Kralové, 2019. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni

prace. Vedouci prace: doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim trénovani paméti v domoveé pro seniory
(DpS) ve Svétlé nad Sazavou. Bakalaiska prace se zaméfuje na zjisténi, zda
klienti DpS povazuji trénink paméti za dalezity a zda by se v pfipadé moznosti

zucastnili kurzu trénovani paméti.

Cilem bakalatské prace je zjistit vyuziti trénovani paméti pro lidi, U nichz byla

diagnostikovana Alzheimerova choroba 1. a 2. stupné¢.

Teoreticka Cast obsahuje vysvétleni, co je domov pro seniory a jeho role
V socialnim systému socialnich sluzeb. Déle je jedna kapitola vénovana tréninku
paméti a jejim jednotlivym druhtim. Dalsi kapitola se zabyva moznostmi vyuziti
tréninku paméti v praxi. Jedna z kapitol je zaméfena na demence a jeji druhy.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je o Alzheimerové chorobé.

V praktické casti je pouzit kvalitativni vyzkum, ktery se tyka klientd DpS Svétla
nad Sdzavou s 1. a 2. stupném Alzheimerovy choroby. Vyzkum je veden formou

polostrukturovaného rozhovoru.

Klicova slova: domov pro seniory, trénovani paméti, demence, Alzheimerova

choroba



Abstract

COUFALOVA, Lucie. The Importance od Memory Training in a Retirement
Home. Hradec Kralové, 2019. The Bachelor's Thesis. Univerzity of Hradec
Kralové, The Institute of Social Work. Supervisor: doc. MUDr. Alena Voseckova,
CSc.

The Bachelor's Thesis follows up importance of memory training in the retirement
home in Svétla nad Sazavou. The Thesis asks if the clients of retirement home
consider memory training important and whether or not would they participate in
a memory training course if they were offered a chance.

The aim of The Bachelor's Theses is to discover the importance of memory
training for people diagnosed with the first and the second stage of Alzheimer's

disease.

The theoretical part describes a concept of a retirement home and its role in
a system of social services. One chapter is dedicated to memory training and is
specific disciplines.The next chapter deals with options of usage of memory
training in practice. One of the chapters focuses on the various types of dementia

and the last chapter in the theoretical part refers to the Alzheimer's disease.

In the practical part there is a qualitative research dealing with patients of the
retirement home Svetld nad Sdzavou home with stages 1 and 2 Alzheimer's.

The research is done by a semi-structured interviews.

Keywords: retirement home, memory training, dementia, Alzheimer's disease
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Uvod

Praci se seniory jsem si nevybrala ndhodou. Problematika seniorského véku,
starosti, smutky a bolesti ostatnich lidi, zejména lidi starSich mne nikdy

nenechéavaly chladnou. Snad zadny clovék na svété nemize byt lhostejny

oy e

U mladé generace se miizeme Casto setkat s nazorem, zZe ¢lovek, kterému je pres
padesat let ma uz zivot za sebou a patii do ,star¢ho zeleza“. S tim nemohu
souhlasit. Mlij nazor je ten, ze at’ je Clovéku sebevic let, ma pravo prozit zivot
naplnény laskou, pochopenim a toleranci. Také mé pravo na své zaliby a konicky.
Mnozi lidé se domnivaji, ze Clovek, ktery Zije v domové pro seniory, uz ma vse
pekné za sebou a nema zadné potteby. Ani s timto nemohu souhlasit. VétSina lidi
si opravdu pamatuje domovy pro seniory jako ,.cekdrny na smrt“, ale v dnesni
dobé tomu uz tak neni. Samoziejmé zaleZi na personalu, ktery o staré lidi peCuje

a stara se o jejich denni program.

Domovy pro seniory jsou dle zdkona typem socidlni sluzby, kterd poskytuje
starym lidem komplexni péci a vytvari jim podminky pro distojny a aktivni Zivot.
Dulezitou roli v zakon¢ o socialnich sluzbach ma § 88 a § 89. Zde je uvedeno:
Poskytovatel mé& vést uZivatele domova pro seniory k sobé&stacnosti
a samostatnosti ma rozvijet jeho schopnosti, znalosti a zapojovat ho do
spolecenského zivota. Ve vétSin€ domovil je dnes seniorlim nabizena volnocasova
aktivita trénovani paméti. I domov pro seniory ve Svétlé nad Sazavou, kde jiz 16
let pracuji tuto, aktivitu nabizi. Trénovanim paméti jsem se intenzivné zacala
zabyvat v roce 2008, kdy jsem absolvovala Kurz pro trenéry paméti I. stupné
u Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. V roce 2009 jsem
absolvovala Kurz pro trenéry paméti II. stupné a v roce 2012 jsem obhajobou
prace na téma Trénovani paméti s lidmi trpici demenci ukoncila kurz pro trenéry
paméti III. stupné. Vyznamnou soucasti pobytu v Domovech pro seniory je
pomoc a podpora udrzet a pokud to lze i rozvijet schopnosti a znalosti kazdého
uzivatele této socidlni sluzby. K udrZeni stdvajicich schopnosti a jejich

pfipadnému dalSimu rozvoji velmi pomdha trénovani paméti. Z tohoto divodu



jsem si zvolila jako téma své bakalarské prace ,,Vyuziti trénovani pamcéti

Vv domov¢ pro seniory.*

V trénovani paméti vidim velky vyznam nejen u seniord, ale i u vSech lidi

ruznych vékovych kategorii.

Hlavni cil mé bakalaiské prace je zaméfen na trénovani paméti, jeho vyuziti
aprinos pro seniory (uzivatele socialni sluzby Domov pro seniory).
Na zéklad¢ stanoveni hlavniho cile prace jsem se rozhodla déle stanovit hlavni cil
vyzkumného Setfeni, tedy: ,,Zjistit vyuzZiti trénovani paméti pro uZivatele
socialni sluzby Domova pro seniory ve Svétlé nad Sazavou, u nichz je
diagnostikovan 1. a 2. stupeii Alzheimerovy choroby, zZ pohledu samotnych

uZivatelii, ktefi tuto aktivitu v domové navstévuji.«

Zaroven jsem definovala dil¢i cile, kterymi budu zjistovat, zda maji uzivatelé
Domova pro seniory ve Svétlé nad Sazavou zajem o aktivitu Trénovani paméti.
Co je motivuje k ucasti na této aktivité a co jim tato aktivita pfinasi. Poslednim
dil¢im cilem je zjistit, co nejradé€ji uzivatelé pfi této aktivite délaji, jaka cviceni ¢i

témata maji pfi trénovani paméti nejradéji.

V teoretické ¢asti struéné popisuji, co instituce domovy pro seniory musi ze
zakona zajiStovat. Dale ve své praci popisuji, co je to trénovani paméti a ktera
instituce v CR se vénuje trénovani paméti a vycvikem trenérti paméti. Teoreticka
Cast obsahuje 1 vysvétleni co je pamét a jaké mame druhy paméti. V jedné
kapitole teoretické ¢asti je popsano vyuziti trénovani paméti v praxi. V samostatné
kapitole jsem se potom vé€novala druhim demenci. Praktickd c¢ast obsahuje
modelové situace systematického trénovani paméti u orientovanych uZivatell
domova pro seniory ve Svétlé nad Sdzavou a u uzivateld s néjakym poskozenim

paméti.

rowr

V metodické ¢asti prace jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkumnou strategii.
Informace potifebné pro millj vyzkum, budou ziskdvany pfi osobnich setkénich
s uzivateli Domova pro seniory ve Svétlé nad Sazavou. Jako vyzkumny néstroj

pro zminéné ziskavani informaci bude zvolen polostrukturovany rozhovor
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s otevienym otazkami. Rozhovory s uzivateli budou vedeny na zéklad¢ jejich
ptedchoziho souhlasu a se svolenim vedeni Domova pro seniory Socialniho centra
mésta Svétla nad Sazavou. Poté nasleduje kvalitativni vyhodnoceni, aby bylo

mozno ziskat odpovédi na hlavni cil a dil¢i vyzkumné cile mé prace.

Myslim si, Ze ma bakalaiska prace a zejména zavéry vyzkumného Setieni mohou
poslouzit aktivizatnim pracovnicim, které volnocasovou aktivitu v domové pro
seniory vedou jako zpétnd vazba od uzivateld, ktefi vyse uvedenou aktivitu
navs§tévuji. Dale by ma prace mohla poslouzit jingym, podobnym tipiim zafizent,

které nabizeji svym uzivatelim volnocasovou aktivitu Trénink paméti.
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1 Domov pro seniory — socialni pobytova sluzba

Socialni sluzby jsou v ramci Ceského pravniho systému legislativng vysvétleny
Vv zédkon¢é o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. Podle tohoto zakona jsou Domovy
pro seniory institucemi, ve kterych jsou poskytovany pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost, a to zejména z divodu veéku, zdravotniho stavu
a dale osobam, jejichz zivotni situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzbou je podle zakona o socialnich sluzbach soubor zakladnich ¢innosti:
ubytovani klienta, poskytnuti stravy, pomoc pfi zvladani béznych ukonti, pomoc
pfi péci o vlastni osobu a pomoc pii osobni hygien¢. Mezi dal$i zakladni ¢innosti,
které je domov pro seniory povinen zajistit je zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické ¢innosti, aktivizacni cinnosti,
pomoc pii uplatiovani prav ¢i opravnénych zdjmu a pii obstardvani osobnich

zalezitosti. (Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.)

V dnesni dobé vSechny domovy pro seniory nabizeji celou fadu aktivizacnich
¢innosti svym uzivatelim. Nabizeji svym uZivatelim napf. ergoterapii,
muzikoterapii, tane¢ni terapii, cvi¢eni pro seniory, peCeni-vafeni a i trénovani
paméti. Divodem, pro¢ domovy pro seniory nabizeji vétSinou pestrou nabidku je
aby byli seniofi aktivni i ve stati. Cely sviyj zivot, kazdy den vykonavali né&jakou
¢innost, pracovali, plnili si své povinnosti a zadané ukoly. Velkou zménou je pro
kazdého clovéka odchod do diichodu. Nékdo tuto zménu bere pozitivné, ale
vétSinou v této fazi Clovek prochazi velkou Zivotni krizi. Ze dne na den je vSechno
jinak. Clovék, ktery mél hory povinnosti a neustile nabity program, je najednou
volny, bez vyznamnych povinnosti a programu. Je proto velmi dilezité, aby si
¢lovek i v dichodovém véku nasel smysl Zivota. Néco, co mu pomuze piekonat tu
nahlou zménu. S ubytkem pracovnich povinnosti mize dochazet i k lehkému
zlenivéni jak po strance fyzické, tak psychické. Proto je dulezité v kazdém vé&ku
jakymkoliv zpiisobem svou pamét’ trénovat a trénovat. Aktivni seniofi zijici ve
svém piirozeném prostiedi se musi o svou aktivizaci postarat sami. Seniofi Zijici
Vv domovech pro seniory maji $tésti, nebot’” pracovnici domovl pro seniory jim

vétSinou nabizeji pestrou Skalu volnocasovych aktivit. Jiz minuly doby, kdy
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domovy pro seniory byly povazovany za odkladist¢ starych lidi, za ¢ekarny na
smrt ¢i neutulni chudobince. Tyto doby jsou jiz minulosti, ale i tak se obcas

potkam s lidmi, ktefi si stale mysli, ze domovy pro seniory jsou ¢ekarny na smrt.

1.1 Socialni sluzby

Za pomoci socialnich sluzeb by mélo dojit k znovuobnoveni a zajisténi fyzickych
a psychickych potieb seniora. Diky pomoci socialnich sluzeb by se neptizniva
situace celé rodiny méla stabilizovat, a ptfedev§im se ofekava ulehceni nelehké

Zivotni situace samotného seniora.

Zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach uvadi, ze ,,socialni sluzbou je ¢innost
nebo soubor ¢innosti podle tohoto zdkona zajiSt'ujici pomoc a podporu osobam za
ucelem socidlniho zaclenéné nebo prevence socialniho vylouceni* (§ 3, zdkon
108/2006 Sb.). Podle Vondrka (2008) jsou socialni sluzby specializovanou
¢innosti, jejichz ukolem je pomoc ¢lovéku fesit jeho nepfiznivou socialni situaci.
Socidlni sluzby maji ¢lovéka podporovat v jeho vlastnim aktivnim pfistupu
K feSeni nepfiznivé socidlni situace. Socialni sluzby ale nemaji za tkol ptevzit
zodpovédnost ¢lovéka za jeho osud nebo zivotni perspektivu. Béhem zivota se
samoziejm¢ muze ptihodit, ze ¢loveék je pln¢ odkdzan na pomoc druhych. Ale
| pfesto musi socialni sluzba pusobit tak, aby v co nejvétsi mife podporovala
samostatnost ¢loveéka a chranila jeho duastojnost. (Mahrova, Venglafova a kol.,
2008)

Socialni sluzby je mozZné clenit podle formy a mista poskytovani sluzby. Dle
Dvotackove (2013) lze sluzby rozdélit na pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytové sluzby jsou sluzby spojené s ubytovanim klientka, v zafizenich
socialnich sluzeb, kde klient pobyva celodenné nebo celoro¢né. Ambulantni
sluzby jsou sluzby, kdy klient sdm nebo s doprovodem dochazi do né&jakého
zafizeni socidlnich sluzeb, jejiz soucasti neni ubytovani. Terénni sluzby jsou
sluzby, které jsou klientovi poskytovany v jeho pfirozeném socidlnim prostiedi.

(Holczerova, Dvorackova, 2013)

13



Socialni sluzby mohou poskytovat jak organizace, tak jednotlivci, ktefi maji k této
¢innosti opravnéni. Velmi velké spektrum socidlnich sluzeb poskytuji rtizné
nestatni neziskové organizace. Vyznamnymi poskytovateli socialnich sluzeb jsou
také obce a kraje. Také ministerstvo prace a socidlnich véci je zfizovatelem

nékolika specializovanych ustavi socialni péce. (Holczerova, Dvotackova, 2013)

1.2 Socialni pobytova sluzba — Domov pro seniory

Pokud dojde ke snizeni sobé&staCnosti seniora natolik, Ze neni jiz mozné, aby
nadale pobyval ve svém domacim prostfedi a pomoc jeho rodiny piestdva
vzhledem K jeho zdravotnimu stavu byt dostacujici nebo chybi zcela, ptichazi na
fadu péce instituciondlni. NejcastéjSim pobytovym zafizenim pro seniory jsou
domovy pro seniory. Podle zakona 108/2006 Sb. se v domovech pro seniory
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost, a to
zejména z divodu veku, zdravotniho stavu a déle osobam, jejichZ zivotni situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzbou je podle zakona
108/2006 Sb. soubor zakladnich ¢innosti, jakymi je poskytnuti ubytovani klienta
a poskytnuti stravy. Zaroven pomaha pifi zvladani béznych tkonti a napomahani
pii péci o vlastni osobu a pomoci pii osobni hygiené. Mezi velmi dilezité ¢innosti
Domova pro seniory patii i1 zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socialné-terapeutické cinnosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi

uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti.

Ze své zkuSenosti musim fici, Ze v dneSni dobé je ¢ekaci doba na umisténi do
Domova pro seniory velmi dlouha a mnoho seniorii na umisténi ¢eka v riznych
zdravotnickych zafizenich napf. v léebné dlouhodobé nemocnych. Nékdy
0 umisténi do Domova pro seniory zadaji 1 klienti, ktefi by za pomoci
pecovatelské sluzby nebo rodiny ¢i kombinace obojiho mohli jesté néjaky Cas Zit
vV domacim prosttedi. Podle Dvorackové (2013) je dileZité zabranit nevhodnému
umistovani seniorti do institucionalni péce, jestlize to neni nezbytné nutné.
Omezeni Zzivota seniori v domacim prostredi muze byt zpisobeno jednak
nedostate¢nou nabidkou terénnich a ambulantnich sluZeb anebo 1 nedostate¢nou

informovanosti o zptisobu zajisténi potieb. (Holczerova, Dvotackova, 2013)
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2 Trénovani paméti

Kazdy z nds mél urcité¢ n€kdy v Zivoté pocit, Ze stale néco zapomind, Zze se mu
zhorSuje pamét, Spatné Se soustfedi, je roztékany, co Si nenapiSe, to ihned
zapomene. V dnesni dobé vSechny tyto pocity mohou byt Castecné zpusobeny
velkym Casovym tlakem nebo tim, ze délame pfili§ mnoho véci najednou. Jsme
ptetizeni, pfepracovani. VSechny tyto obtize jsou zndmkou toho, Ze svou pamét
zanedbavame, neprocvicujeme ji pii béznych dennich €innostech. Mnoho z nas
nenakoupi v obchod¢ bez sepsaného seznamu véci, které nutné potiebujeme.
Marn¢ hleddme v paméti data narozeni svych piibuznych ¢i zndmych. VEétsing lidi
déla problémy secist dvé jednoducha Cisla a nez abychom namahali mozek radéji
vytadhneme kalkulacku. Jen u nepatrného procenta lidi jsou tyto obtize prvnim
ptiznakem né&jaké vazné&jsi poruchy kognitivnich funkci. ,, Pokud totiz mozek neni
zasazen néjakym chorobnym procesem, je kapacita paméti stejnd po cely Zivot.
Zalezi pouze na tom, jak je pouzivdna, zatézovana a procvicovana. Mozek se totiz
,,chovad “ jako kterykoli jiny organ v téle — kdyz neni dostatecnée zapojen do funkce,
zakriuje. Zalezi tedy jen na nas, v jakém stavu si svou pamet’ a dusevni schopnosti

uchovame. “ (Sucha, 2007, s.10)

Trénovani paméti je v dneSni uspéchané dob€ vénovdna ¢im dal tim véEtsi
pozornost. V Ceské republice existuje spoleénost, ktera se jmenuje Ceska

spole€nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Podle informaci ziskanych z webovych stranek Ceské spole¢nosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging — www.trenovanipameti.cz je poslanim této
spolecnosti: ,,Dostat trénovani paméti jako efektivni nastroj proti mentalni
deterioraci u starnouci populace do povédomi vetejnosti, potfadat kursy pro
vetejnost a Skolit trenéry paméti pro vefejnost a zejména pro ustavni zafizeni.
CSTPMI spolupracuje tizce s némeckymi, rakouskymi, belgickymi a americkymi
odborniky.*

Od roku 2008 zavedla CSTPMIJ systém tiistupiiového vzdélavani: zakladni kurz

s vystupem Certifikovany trenér paméti I, pokracovaci kurz s vystupem
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Certifikovany trenér paméti II. a zaveéreCnou praci s vystupem Certifikovany
trenér paméti III, ktery umoznil CSTPMIJ garantovat plnou profesni kvalifikaci
absolventi tohoto vzdé€lavani. Vzdélavaci program ma akreditaci MPSV pod
nazvem: Certifikovany trenér paméti-Aktivizacni pracovnik v socialnich sluzbach.

(www.trenovanipameti.cz)

»V r1oce 2002 bylo v Praze =zalozeno Centrum pro trénovani paméti
EURAGU /European Federation of Older Persons/ s cilem Skolit trenéry paméti
v angli¢tiné pro ostatni staty, kde doposud s trénovanim paméti pro seniory
nemaji dostatek zkuSenosti. Potfadd intenzivni kurzy trénovani paméti pro
jednotlivce v angli¢tiné a rovnéZ pofadat seminafe pro trenéry paméti v zahranici,
pfipadné¢ informacéni seminafe pro odbornou a laickou vefejnost.”
(www.trenovanipameti. cz) Zakladatelka spole¢nosti a neunavna propagatorka
trénovani paméti pani Ing. Dana Steinova, kazdoro¢né osobné vede nékolik kurzl

o trénovani paméti a Skoli nové trenéry paméti v riznych zemich svéta.

2.1 Pamét’ a jeji druhy

paméti projevuje znovupoznanim. Kratce po narozeni déti rozpoznavaji obliceje ¢i
hlas rodici. Zhruba ve tfech mésicich jsou kojenci schopni uchovat si na kratkou
dobu zakladni obraz pfedmétu. Od ctvrtého do osmého mésice uz je mozné, ze
dit¢ zacne predvidat disledky své ¢innosti a schvalné opakuje to, co jiz vyvolalo
n¢jaké zajimavé déni. Od osmého mésice uz dité pouziva Cinnosti, které se diive
naucilo. Od druhého roku je tfeba jen velmi malo opakovani, aby se utvofilo
podminéné spojeni. Po druhém roce zivota veéku ditéte nastavd doba
symbolického a pfedpojmového mysleni. Dité zacind pouzivat symboly, a hlavné
slova se tak stanou znakem pro véci a d&e. V piedSkolnim véku se intenzivné
rozviji pamét. JelikoZ je pamét’ velmi pruznd, pamétové stopy se tvoii velmi
rychle a snadno. Zaroven ale také snadno zanikaji. V détském ve€ku pievazuje
kratkodobd pamét a az s pfibyvajicimi roky se vic a vic rozviji 1 pamét
dlouhodobd. V piedskolnim véku se také zlepSuje pamét’ logicka, kterd se opira

0 schopnost pochopit vnitini vztahy. I v mlad$im $kolnim véku je pro dité a jeho
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pamét’ typickd velkd nazornost, konkrétnost a pfijimani informaci smyslovymi
organy. Se zaCatkem Skolni dochazky dochéazi k rozvoji mechanické paméti
a logické paméti. Ve starSim Skolnim véku uz je mozno u ditéte zpozorovat jiz
vysokou uroven mysleni, coz mad za nasledek zdokonalovani logické paméti
arozvoj mechanické paméti. V pribéhu Zzivota, zejména pak v dospélém véku
dochazi k ubytku mozkovych bunék. Nejnovéjsi studie dokazuji, ze mozek je
schopen vytvaiet nové pamétové builky, pokud je spravné stimulovan. Stafi
s sebou piinasi urcit¢ zmény psychickych funkci jedna se napi. o zpomaleni
celkového psychomotorického tempa, ztuhlost v mysleni a jednani, zhorSuje se
koncentrace, snizuje se smyslova vykonnost ¢i ubyva fantazie a tvlir¢i schopnosti.
Intelekt a slovni zasoba se s pfibyvajicim vékem neméni. Zhorsuji-li se pamétové
schopnosti, je to nejastéji tim, Zze nejsou pamétové schopnosti pouzivany.
ZhorSeni muze byt také disledkem stresu, riznych patologickych procest

v mozku ¢i n¢jakych chorob napt. demence, deprese atd. (Sucha, 2007)

Pamét’ ma nékolik definic. ,, Pameét je schopnost organismii prijimat, uchovavat
aznovu vybavovat predchozi zkuSenosti, a to i po odeznéni vyvolavajicich
podneéti. ““ (Sucha, 2007, s.11)

»Z klinického hlediska rozliSujeme vétSinou Ctyfi zdkladni slozky paméti

(Raboch, Pavlovsky, 1999):

impregnace (vStipivost) — schopnost ukladat pamétové obsahy,
retence — schopnost udrzet pamét'ové obsahy,
konzervace — schopnost udrzet pamétové obsahy beze zmény,

reprodukce (vybavnost) — schopnost vybavit si pamétové obsahy.*

»Informace jsou uloZzeny v mozku Vv tzv. pamétovych stopach, coz jsou vlastné
spojeni (synapse) mezi vybézky nervovych bunék (neurontl). V pribéhu zivota
¢ast neuronl mizi, zaroven také ubyva synapsi a nervové buiikky se zmensuji. Na
tyto zmény nema prili§ vliv starnuti samo o sob¢ jako spiSe jiné vlivy.“ (Sucha,

2007, 5.11-12)
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Jedna se zejména o civilizacni pfic¢iny jako napi. deprese, alkohol, koutfeni, malo

aktivniho pohybu, stres ¢i Spatné Zivotosprava.

Existuje nékolik déleni paméti. Pamét’ muzeme délit podle casu, charakteru
zapamatované informace (volné dle Topinkové, 2003), anebo voln¢ podle

Hoskovcové, 2002 dle druhu osvojeni informaci. (Sucha, 2007)

2.2 Pamét’ podle ¢asu
Senzoricka pamét’

,, Informace o tom, co se déje kolem nds, knam prichazeji prostiednictvim
smyslovych organii tzv. analyzatoru. Tyto smyslové organy zachyti podnéty jen na
kratkou chvili. Pocita se s tim, Ze senzoricka pamét uchovava smyslové viemy jen
po dobu od jedné ctvrtiny vteriny do dvou vterin. S ohledem na druh smyslového
organu, kterym k nam informace prichdzi, hovorime pak o paméti sluchove,
zrakové, chutové, hmatové, cichova a motorickd.” (Preiss, Kiivohlavy, 2009,

5.23)
Kratkodoba pamét

., Kratkodobda pamet slouzi k vybaveni malého mnozstvi slovnich nebo zrakove
prostorovych informaci nutnych pro reSeni aktualniho problému. Délka
zapamatovani je pouze 30-90 sekund“ (Topinkova in Ruzic¢ka, 2003) (Sucha,
2007, s.12). Informace je pak déle zpracovana a bud’ se uloZi do paméti

dlouhodobé, nebo se ztraci.” (Sucha, 2007)
Dlouhodoba pamét’

,,Dlouhodobda pamet ma prakticky neomezenou kapacitu a neomezenou dobu

ulozeni. “ (Sucha, 2007, s.12)
., Dle Topinkové (2003) se dlouhodoba pamet rozdeéluje na:

recentni, kterd uchovava informace z nedavné minulosti,
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trvalou, kterd uchovava informace ze vzdalené minulosti. “ (Sucha, 2007,

s.12)

2.3 Pamét’ podle charakteru zapamatované informace

(volné podle Topinkové, 2003)

, Pameét' explicitni (deklarativni) — ukladani a vybavovani informaci veédomé

pozornosti charakteru pojmit a operaci, kterou lze vyjadrit reci:

semanticka pamet - fakta, data, encyklopedické znalosti,

ikonickd pamét — obrazy,

epizodicka pameét — vazanda na cas a kontext, informace z viastni minulosti,
schopnost zapamatovat si novou ¢i vybavit starsi informaci.” (Sucha,

2007,5.12)

., Pameét’ implicitni (nedeklarativni) — ,,vrozené ziskané postupy, napr. podminéné

6

reflexy, proceduralni pamét, emocni pamét ¢i motorické dovednosti.
,, Toto rozdéleni neni zcela striktni, vSechny druhy paméti se vzajemné prolinaji *“.
(Sucha, 2007, s.12)

2.4 Podle druhu osvojeni informaci

(volné podle Hoskovce, 2002)

,,pamét mechanicka — osvojeni probihad opakovanim asociaci,

pamét’ logicka — osvojeni probiha na zdkladé vzdjemnych souvislosti
a smyslu latky,

pamét citova — jeji podstatou je zapamatovani a reprodukce citu. ““ (Sucha,

2007, 5.12)

2.5 Pozornost, motivace a mysleni

Pozornost, motivace a mysleni s paméti velmi uzce souvisi. Velky vyznam pro

ulozeni informace do paméti ma pozornost a soustiedéni. Pozornost Ize
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charakterizovat jako regulacni proces, ktery se projevi, kdyz je tieba se zaméfit na
n¢jakou skuteCnost, soustfedit se na urCity jev ¢i Cinnost. Muze se jednat

0 mySlenkové piedstavy nebo o smyslové (realné) jevy. (Sucha, 2007)

., Koncentrace pozornosti znamena soustiedeni pozornosti na urcity predmet, jev
nebo obsah.“ (Sucha, 2007, s.13) Aby naSe mozkové bunky fungovaly naplno, je
nutné se na danou véc ¢i Cinnost opravdu soustiedit a vénovat ji veSkerou
pozornost. Stejné jako pamét’, tak i pozornost s vyssim vékem klesa. Je vSeobecné
znamé, ze mladsi lidé se dokazi Iépe a déle soustiedit, nez ¢lovék v seniorském

veéku. Z tohoto diivodu se pii trénovani paméti trénuje i koncentrace pozornosti.
Existuje n¢kolik typti pozornosti:

Vytrvald pozornost — ma schopnost udrzet pozornost dostate¢né dlouhou dobu na

ukol ¢i na informaci, abychom ji stihli pochopit a zapamatovat si ji.

Selektivni pozornost — ma schopnost ignorovat rusivé jevy (hluk, svétlo, ...)

vvvvvv

Stfidava pozornost — ma schopnost ,,piebihat* z jednoho tkolu na druhy a zpét.

Tuto pozornost pouziva kazdy z nas v bézném zivoté v kazdodennich situacich.

Rozdélend pozornost — ma schopnost vykonavat vice ¢innosti najednou. Je zndmo,

ze touto schopnosti vice oplyvaji zeny nez muzi. (Sucha, 2012)

Pro co nejlepsi soustfedéni na urcitou Cinnost je nutné byt kni co nejvice

motivovan. (Sucha, 2007)

,,Motivace je hybnou pdkou lidského chovani, ktera nds nuti uspokojovat své
viastni potieby.“ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.35) Pro trénovani paméti, pro
chut’ ucit se néco nového, pro chut’ néco délat ¢i nééeho dosahnout, je motivace
velmi dulezita. Zejména s pribyvajicim vékem je nutno vénovat motivaci vetsi
pozornost. Kdyz je ¢lovék mlady mé chut’ stdle néco délat, néceho dosdhnout
vzdy se najde néco co ho ,,zene” motivuje doptedu. Ve staii a zejména u seniorské
populace dochazi k ubytku ¢i uplné ztrat€ motivace néco se sebou délat ¢i néco

zlepsit. Z tohoto ditvodu je nutno tyto lidi neustale motivovat a podporovat.
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Mysleni mizeme oznacit jako proces, pii kterém c¢lovék diky svému intelektu
néco poznava. Sv€é poznatky potom rozumoveé rozebira, skladd si je do
smyslovych celkl, srovnava si je, zobecnuje, klasifikuje, vyvozuje, odvozuje
a piirovnava k jiz stavajicim zkuSenostem. (Sucha, 2007) Mysleni naim umoziuje
davat si do vzajemnych souvislosti rizné vjemy, symboly a pfedstavy, ze kterych
potom vyvozujeme urCité zavéry. S myslenim velmi uzce souvisi jesté¢ jeden
pojem. Jedna se o pojem tvofivost, kreativita. Diky tvofivosti a kreativité mame
schopnost  vytvofit néco nového, origindlniho, netradi¢niho a zaroven

obohacujiciho. (Klucka, Volfova, 2009)
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3 Moznosti vyuziti paméti v praxi

Trénovat pamét’ mize kazdy. Trénink paméti se miize vyuzivat jak u malych déti,
tak u studenti na stiedni 1 vysoké Skole, u seniort, vojakd, odsouzenych
v Ceskych véznicich, u Zen na matetfské dovolené ¢i u vrcholnych politik.
Jednoduse lze fici, Ze trénovat pamét’ mohou upln€ vSichni bez ohledu na vek.
Nejnovejsi vyzkumy prokazuji, ze ¢loveék si i ve stafi ponechdva schopnost se
ucit. Muze se nadale rozvijet i po psychické strance, nebot’ ma k dispozici velkou
kapacitu mysleni. Posledni vyzkumy téz ukazuji, Ze trénovani paméti je prave tak
dialezité jako trénink télesny. VSichni vySe uvedeni mohou procvicovat pamét
riznymi druhy cvi¢eni a vyuzivat rizné druhy technik. VSeobecné je vhodné
vyuzivat kazdou pftilezitost pro cviceni paméti. NeulehCovat paméti tim, ze si
budeme vSe psat, ale snazit se vSechno si pamatovat. VSichni bychom si méli

vymyslet riizné tkoly a €innosti a tim si procvicovat pamét’.

3.1 Techniky pro trénovani paméti

Mezi moZnosti, jak si Iépe zapamatovat informace je mozno pouZzit rizné techniky

napf.

e Rozdéleni do mensich celki — potiebujeme-li nebo chceme-li si
zapamatovat fadu Cisel, miizeme si ¢isla rozdélit na mensi Casti a spojit si
je sn&jakym pro nas jiz znamym c¢islem (tfeba datum svého narozeni,
vyznamny letopocet v naSem zivoté apod.) Jednotlivé Casti celého Cisla,
které si potfebujeme zapamatovat, si miizeme spojit v n&jaky piib¢h a ten
si zapamatujeme.

e Védomé opakovani — v tomto piipadé se jednd o uceni. Na danou véc se
soustiedime a snazime se ji zapamatovat.

e Vytvofeni asociaci — pfi této technice mizeme pouZit ndzorné pomicky,

-----

1épe se nam dana véc zapamatuje.
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Kategorizace — véci, které si chceme zapamatovat, rozdélime do mensich
skupin tieba podle néjaké vlastnosti. Kdyz si potom potfebujeme vybavit
n¢jakou polozku vybavime si vytvorené kategorie a tim si snaze
vzpomeneme na to, co jsme si chtéli zapamatovat.

Technika Loci — tato technika je velmi jednoducha v duchu si ptedstavime
misto, které mame radi napt. dim ve kterém bydlime, chatu ¢i dim
U babicky a potom v duchu vchazime do domu a vytvarime si pomyslnou
trasu kam pljdeme nejdiiv a kam potom. Béhem té trasy umistujeme
jednotlivé informace a je nutné zachovat jejich spravné potadi. Poté si
projdeme v duchu vytvofenou trasu jesté jednou a ulozené informace se
nam uz sami vybavi. Pro lepS§i zapamatovatelnost je vhodné davat
informace po trase na neobvykla mista.

Mnemotechnické pomiicky — jsou pomucky, které nam pomaéhaji si véci

Zapamatovat

Akromyma — ,,jsou slova, ktera se skladaji ze zacdtecnich pismen jinych
slov — priklady: BraProDaLiDvéHuTaCe: opery Bedricha Smetany
V poradi, Vjakém je zkomponoval, tj. Branibori v Cechdch, Prodand

¢

nevesta, Dalibor, Libuse, Dve vdovy, Hubicka, Tajemstvi, Certova sténa. *

SOG: lidoopi — §impanz, orangutan, gorila“ (Sucha, 2007, s.14)
Akrosticka mnemonika — tato technika je zalozena na jednoduchém
principu, kdy zacate¢ni pismena pojmil, na néz si chceme vzpomenout,
tvofi pocatecni pismena jinych slov, z nichz pak muizeme slozit lehce
zapamatovatelnou vétu — priklady:

LA skupina v periodické tabulce — Helena libala na Katedre robustniho
Cestare France (vodik, lithium, sodik, draslik, rubidium, cesium,
francium). “

., Struny na kytare — Eva hodila granat do atomové elektrarny (e, h, g, d, a,
e). “ (Sucha, 2007, s.14)

Logika — zde 1ze uvést tento piiklad ,, rozdil mezi konvexnim a konkdvnim

uhlem — konkavni obsahuje cast slova kava, kava se lije do hrnicku, takze
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konkavni je vzdy ten uhel, do kterého by teoreticky Sla nalit kdava. ** (Sucha,
2007, s. 15)
Spojovani polozek do urcitého Iépe zapamatovatelného celku — tuto
techniku 1ze vyuzit tfeba pii nakupu surovin na piipravu urcitého jidla.
Nakup si lze 1épe zapamatovat, kdyz si to vSe spole¢né ,,provazeme™
napiiklad chceme dé¢lat omeletu, a tak potfebujeme koupit olej, vejce,
uzeninu, brambory a porek.

e Jiné osli mistky — tieba , polomér rovniku 6378 km si miuZeme
zapamatovat pomoci Fikanky Setri se osle, ktera obsahuje pocatecni

slabiky jednotlivych cislic obsazenych v c¢islech 6378 “. (Sucha, 2007, s.15)

Pokud si informace, které si chceme zapamatovat spojime s né¢jakym emocnim
zazitkem, spusti se v mozku aktivace limbického systému. Tento systém ma pro
zapamatovani potiebnych informaci velky vyznam, a to zejména pro slozku

vybavnosti.

Abychom si lépe zapamatovali nékteré informace, je nutné si v nich udélat
potadek, setadit je do uréitych celki, pouzivat barevné odliseni nebo si v textu si

podtrhavat dulezité body. (Sucha, 2007)

3.2 Skupinovy trénink pameéti

Skupinovy trénink paméti probihd vétSinou v domovech pro seniory, dennich
staciondfich nebo v knihovnach vétSinou pro seniorskou vetejnost. Tento
skupinovy trénink paméti je provadén vétSinou jedenkrat tydné. Tyto tréninky
jsou vedeny v drtivé vétSing vyskolenymi pracovniky. At uz absolvovali uceleny
akreditovany kurz trenéra paméti u Ceské spoleénosti trénovani paméti
a mozkovy jogging nebo jen nckolik Skoleni ¢i semindii o tréninku paméti.
Trenéfi paméti si na skupinovy trénink paméti pfipravuji, a pro trénink paméti

voli riizné témata, cviceni ¢i techniky.

VétSina dostupné literatury uvadi vhodny pocet pro skupinovy trénink pameéti
mezi 7-15 lidmi. Dale literatura také uvadi, ze pokud pocet lidi ve skupiné

piekroci ¢islo deset, bylo by vhodné, aby kromé vedouciho trenéra paméti byl ve
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skupin¢ jesté pfitomen asistent. Doba trvani skupinového tréninku paméti by méla

byt 45-60 minut. (Klucka, Volfova, 2009)

Mimo trénink paméti pfispiva skupinové trénovani paméti i k podpote a k posileni

vzajemnych sociadlnich kontaktii mezi Gcastniky skupinového tréninku paméti.

3.3 Individualni trénink pameéti

Individuélni trénink paméti probihd vétSinou v nemocnicich, rehabilita¢nich
klinikach, pecovatelskych domech, v ambulantni domdaci péci a nckdy
I vdomovech pro seniory u imobilnich klientd. Individualni trénink paméti
probihd na pokoji klienta ¢i pacienta u jeho ltizka. Individualni tréninky paméti
jsou vétSinou rozhovorové orientovany v ramci kazdodennich ¢innosti, jako je
napf. stravovani, osobni hygiena, volny ¢as atd. Obecné je doporu¢ovano trénovat
10-15 minut, pokud mozno ve stejnou dobu. Dle stavu klienta ¢i pacienta je nutno
prizpusobit slozitost a ndrocnost cviceni. Jedna-li se o nemocné osoby, je nutné
zaCinat s lehkym cvi¢enim. Dilezité je klienta ¢€i pacienta nestresovat a trénink
paméti by nemél ptipominat dril nebo néjakou zkousku. Mohlo by se stat, ze
pokud by se klient citil byt v roli zkouseného mohl by pfestat byt motivovan
a z divodu studu ¢i obav by nechtél jiz nadale v trénovani paméti pokracovat.

Trénovani paméti by trénovanému mélo piinaset radost a pohodu. (Stengel, 1996)

At uzZ jde o skupinovy ¢i individudlni trénink vzdy je UCast na tréninku paméti
dobrovolna. Zalezi na volbé trénovaného, zda se programu zcastni ¢i nikoliv.
Obecné plati, ze klienti ¢i pacienti nemaji byt nikdy k Gcasti nuceni. V piipad¢, ze
se nepodafi vyvolat zdjem pro trénovani paméti, nemél by se trenér pamcti
vzdavat a zkusit klienta ¢i pacienta oslovit nékolikrat a nabidnout mu moznost

tréninku paméti.
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4 Demence

Kdyz nékde slysime, ze nékdo ma demenci nebo lidové feCeno Alzheimera, tak se
nam nejcastéji vybavi ¢lovek, ktery nevi kde je, kdo je. Nepoznava své blizké,
nevi, co je za den, mésic rok, nenajde cestu domt, ztraci svoje véci, nezvladne se
umyt, dojit si na WC a mnohdy se nedokaze sam najist a napit. I tak se muze

chovat ¢lovek trpici néjakou formou demence ¢i Alzheimerovou chorobou.

Dle nékter¢ literatury jsou ,,demence poruchy, u kterych dochazi k podstatnému
snizeni urovné pameéti i dalSich kognitivnich funkci. Mezi tyto funkce ndlezi kromé

¢

paméti pozornost, vaimani, recové funkce a tzv. exekutivni (vykonné) funkce."

(Jirdk a kol., 2009, s.11)

., Kromé postizeni kognitivnich funkci dochazi k postizeni dalsich funkci.
U demenci jsou popisovany okruhy tri zakladnich skupin funkci, pricemz
ohraniceni je neostré, ponékud schématické, uvedené okruhy se navzdjem

prolinaji:

kognitivni funkce,

aktivity denniho Zivota

poruchy emoci (afektit a nalad), chovani, spanku a cyklu spanek — bdeni. Poruchy
techto funkci se souhrnné nazyvaji behavioralni a psychologické priznaky

demenci. * (Jirak a kol., 2009, s.11)

Poruseni vySe uvedenych funkci musi byt natolik velké, aby se vzijemné
prolinalo s béZnymi zivotnimi aktivitami. Nasledkem toho, se postizeny clovek
stava nesobéstaCnym, zavislym na pomoci druhé osoby at’ uz v ramci rodiny nebo

V nemocnici ¢i v Ustavu socialni péce.

., Ke vzniku demence nevede pouze Alzheimerova choroba, ale i vice nez 60

dalsich chorob. ** (Jirdk a kol., 2009, s.12)
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Rekne-li se demence, vybavime si ¢lovéka, ktery ma néjakym zplisobem
postizenou pamét’, jednani ¢i poznavani, ale nedokdzeme fici, kterd nemoc u n¢j

demenci vyvolala.

4.1 Druhy demenci
,,Demence Ize podle priciny délit (ne zcela presné a ostre) do dvou skupin:

1. Demence, které maji za podklad atroficko-degenerativni proces mozku

(nejcasteji Alzheimerova choroba) (Jirdk a kol, 2009, s.3)
Atroficko-degenerativni procesy

, U atroficko-degenerativnich demenci dochazi k degradaci nékterych bilkovin
ak tvorbé a ukladani patologickych bilkovin. U Alzheimerovy choroby a vétsiny
demenci s Lewyho télisky dochdzi k tvorbé a ukladani beta-amyloidu. V ramci
neurodegenerace je poruSen prenos bunécné informace na riznych urovnich.
Dochazi k snizené tvorbé a uvolnéni nékterych neurotransmitéru — latek
uvoliiovanych z nervovych zakonceni a vazicich se na dalsi nervova vlakna
V mistech, kterym se rika receptory. Touto vazbou dochazi k prenosu vzruchu mezi
Jjednotlivymi nervovym buinikami. V diisledku neurodegenerace dochazi k poruseni

funkce mozku, coz pak vede K vzniku syndromu demence. ** (Jirak a kol, 2009, s.20)

2. ,,Demence symptomaticke (sekundarni), které maji za podklad celkova
onemocneni, infekce, intoxikace, urazy, nadory, cévni poruchy, metabolické zmény
a jiné poruchy postihujici mozek. Symptomatické demence lze jeste délit do dvou

podskupin: (Jirak a kol., 2009, 5.19)

a) demence vaskularni — vznikaji na podkladé poskozeni mozkové tkané cévnimi
poruchami. Jsou to predevSim mozkové infarkty v oblastech dilezitych pro

pamét’.

b) ostatni symptomatické demence - vznikaji na podkladé celkovych onemocnéni

organizmu postihujicich také mozek, na podkladé intoxikaci, infekci a zanétd,
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urazli mozku, nador mozku a dalSich pfi¢innych faktorti ovliviiujicich ¢innost

centralniho nervového systému.* (Jirak a kol., 2009)

4.2 Epidemiologie demenci

Populace starne — tato skutecnost je znama jiz n€kolik let napfi¢ kontinenty. Tedy
ani CR neni vyjimkou. Starnuti populace p¥inasi celou fadu problémt napf.
zdravotni, socialni ¢i ekonomické. Starnuti je ,,jednim z kompletnich zdravotnich
problémti s vyznamnymi zdravotnimi i spolecenskymi disledky je demence.
Demence se stdva jednim z nejcastéjSich onemocnéni — prevysuje vyskyt diabetes
mellitus a cévnich mozkovych ptihod. Celkovy pocet pacientii v nasi republice
trpicich demenci se odhaduje na 100 000 osob, ¢etnost vyskytu je tedy piiblizné

1% vsech obcant. S vékem se vyskyt demence zvysuje. (Jirak a kol, 2009)

4.3 Zakladni klinické pfiznaky demence

, U demenci se vyskytuji tri zakladni okruhy postizeni, pricemz se tyto okruhy

navzdjem prolinaji:
postizeni kognitivnich funkci
postizeni aktivit denniho Zivota

behavioralni a psychologické priznaky demence *“ (Jirdk a kol., 2009, s.22)

4.3.1 Postizeni kognitivnich funkci

, Vétsina demenci kortikalnich a kortiko-subkortikalnich zacina poruchami
paméti. Jsou vsak vyjimky. Frontotemporalni demence zacinaji zpravidla
poruchami chovani, zatimco poruchy paméti mohou byt pomeérné dlouho
zachovany. Subkortikalni demence, napriklad pri Parkinsonové chorobé, zacinaji
zpravidla poruchami exekutivnich (vykonnych funkci) — postizeni nejsou schopni

naplanovat a provést slozitejsi ukony. *“ (Jirak a kol., 2009, s.22)
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4.3.2 Postizeni aktivit denniho Zivota

, Bézné dovednosti, profesionalni dovednosti, péce o sebe sama apod. jsou
profesni aktivity, postupné se porucha rozsifuje na tzv. instrumentalni aktivity
denniho Zivota, napr. schopnost nakladat s penézi. U pokrocilych demenci jsou
postizeny i bazalni aktivity denniho Zivota, jako je schopnost oblékat a sviékat se,
samostatné se najist, udrzovat zdkladni osobni hygienu. U velmi tézkych stadii
demenci se vyskytuje inkontinence moci i stolice, je plna odkdzanost na péci okoli

— fungujici rodiny, profesiondlnich pecovatelii, ustavu. ““ (Jirak a kol., 2009, s.22)

4.3.3 Behavioralni a psychologické pfiznaky demence

., Behavioralni priznaky jsou pro okoli, ale nékdy i pro samotného cloveka
nejobtiznéjsi projevy. Mohou se objevit jiz od prvopocdtku demence, ale zpravidla
se rozvijeji ve strednich stadiich demence a vrcholi v tézkych stadiich.* (Jirdk

a kol., 2009, s.23)

Poruchy chovani mohou mit rizny charakter. Velmi casté byvaji stavy neklidu.
Neékdy se vyskytuje u pacientd neustaly neklid, ktery mize byt jen drobny, ale
také vyrazngj$i. Tomuto neklidu se fika agitovanost. Nékdy mohou nastat stavy
silného neklidu, ktery mize, ale nemusi byt vzdy spojen s agresivitou. Jsou to
napf. utéky z domova, napadani ¢lenti rodiny, pecovatelti, zdravotniho personalu,
ni¢eni véci, vykiikovani, naddvani, neustalé upoutavani pozornosti aj. Jindy je to
pouze neucelné, ale klidné jedndni, napt. prenaSeni véci, svlékani se. (Jirdk a kol.,

2009)

,,U demenci se mohou naprosto nekonstantné a zpravidla prechodné vyskytnout
pridruzené psychotické priznaky. Pokud produkuji bludy, jsou tyto bludy
nesystematického obsahu — zpravidla presvédceni o okradani, nékdy velmi bizarni
(napr. presvédceni, Ze jim kradou peri z perin). Pri prosazovani svych bludnych
predstav mohou byt pacienti velmi uporni. Poruchy vnimani — halucinace byvaji
nejcasteji zrakove, napr. v noci vidi prichazet do své mistnosti cizi lidi. *“ (Jirdk

a kol., 2009, s.23)
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Deliria nejsou soucasti demence, ale velmi cCasto se u pacienti s demenci

vyskytuji. Nejcastéjsi je to u demenci s Lewyho télisky. Pii zvySeném vyskytu

wrve

wrwe

2009)

Poruchy emoci jsou u demenci casté, zpravidla pfechodného a kolisavého
charakteru. V ramci poruch chovani se vyskytuji nekontrolovatelné afekty, hlavné
afekty vzteku. Mohou se také vyskytovat afekty smutku s pla¢em, Cetnéjsi napf.
u vaskularnich demenci. Z chorobnych nalad se nejCastéji vyskytuje deprese.

(Jirdk a kol., 2009)

,,Poruchy spanku (nespavost, méné casto nadmeérna spavost) se u demenci

vevr

pozdéji usinaji a pozdeji se probouzeji. Nekdy dochazi az k plné inverzi spanku —

V noci jsou bdeéli a ve dne spi. “ (Jirdk a kol., 2009, s.24)
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5 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je jednou z nejéastéjSich pii¢in demence. Tvofi v Cisté
podobé 50% viech demenci. Cast Alzheimerovy choroby je v kombinaci s jinymi
pfiCinami. Velmi castd je smiSena forma demence napi. alzheimerovsko-
vaskularni. U této formy se na rozvoji demence podili jak Alzheimerova choroba,

tak i cévni zmény v mozku. (Jirak a kol., 2009)

, Alzheimerova choroba je zavazné neurodegenerativni onemocnéni, vedouct
K tbytku nékterych populaci neuronii a v dusledku toho k mozkové atrofii. To ma

pak za nasledek vznik syndromu demence. * (Jirak a kol., 2009, s.29)

Jakakoliv demence se rozviji nenapadné, pomalu a plizivé. VéEtSinou se na zacatku
projevuje a je charakterizovdna jako mirna porucha poznéavacich funkci. Mezi
prvni pfiznaky patii poruchy paméti, a to kratkodobé, vstipivost paméti,
epizodickd pamét. Velmi brzy se pii rozvijeni demence u jedinct objevi poruchy
orientace Vv prostoru i ¢ase. Tim, jak demence postupuje, zac¢nou lidé trpici
demenci bloudit, nejprve dal od svého bydlisté a v mistech, které znali, ale
nenavstévovali ho tak casto. Potom zacnou bloudit i blizko svého bydlisté
aVvtézkém stadiu demence nakonec bloudi i ve svém byté. Jelikoz postizeni
ztraceji orientaci v ¢ase, jdou napiiklad v noci k 1ékafi ¢i k sousedim na navstévu.
S rozvijejici se demenci ztraci postizeni logické uvazovani a soudnost. Casem se
rozvinou poruchy paméti do vSech slozek, které mohou vést v tézkych stadiich az
k amnestické dezorientaci. Nemocni lidé jsou uplné dezorientovani, jelikoz si uz
nic nového nepamatuji. Béhem vyvoje Alzheimerovy choroby postizeni
zapominaji jména, tvafe, pojmy a dochazi k vyraznému sniZeni slovni zasoby.
U postizenych dochazi k podstatnému sniZeni intelektu a zpomaluje se mysleni.
(Jirak a kol., 2009)

Schematicky je mozné rozdélit alzheimerovskou demenci do tii stupnil: lehka,

stfedni a tézka demence:

1) Lehkd demence se vyznacuje subjektivnimi poruchami paméti, které¢ jsou

objektivné meéfitelné testovacimi metodami. Pti tomto stupni demence dochézi
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k deklarativnim porucham paméti, a to zejména v kratkodobé a stiednédobé
sloZce. Je postizeno zapamatovani novych informaci. Zac¢ina dochazet k porucham
V tomto stupni demence nastanou poruchy orientace, zejména ve vzdalenéjSich
a nemocnym mén¢ navsStévovanych mistech. Také se mohou castéji objevovat

poruchy nalad, zejména deprese. (Jirdk a kol., 2009)

2) Stfedni demence se vyznacuje vyraznym zhorSovadnim paméti ve vSech

slozkéach. Velmi Casta je dezorientace v prostoru a case. (Jirak a kol., 2009)

3) Tézka demence se projevuje t€zkymi poruchami paméti ve vice slozkach.
Postizeni si jiz nedokaZzi zapamatovat nové informace, jsou dezorientovani mistem
1 Casem. PostiZzeny si jiz nedokdZe zapamatovat, kde ma svou postel, kde se
momentalné¢ nachézi, jak pouzit WC apod. V tomto stupni demence jiz nemocni
nepoznavaji lidi kolem sebe, a to ani nejblizsi pribuzné a znamé. (Jirdk a kol.,

2009)

Struéné lze shrnout pribéh demence pii Alzheimerové chorobé takto: jedna se
0 pomalu vznikajici demenci, kdy dochazi k plynulému zhorSovani bez vétSich
vykyvi. Také se muize stat, Ze se prubéh nemoci na néjaky ¢as zpomali az zastavi.
Pro treti stupen demence byvaji typické poruchy chiize, pohyblivosti, tézké
poruchy paméti, aktivit denniho Zivota, chovani a emoci. Tato choroba konciva
smrti a ta nastava obvykle od diagnostikovani do 7-10 let. U nemocnych mladsi
vékové kategorie s Casnym zacatkem a genetickym podminénim miize mit nemoc
prubéh 1 rychlejsi. Vzhledem k tomu, jak jde medicina kupiedu je pravdépodobné,
7ze se bude délka zivota u lidi 1 stouto nemoci prodluzovat. Nemocni
Alzheimerovou chorobou umiraji nejcastéji na bronchopneumonie ¢i jiné
choroby. Jedna se o choroby, které jsou typické i u stejné starych lidi, ktefi netrpi
Alzheimerovou chorobou, ale u téchto lidi jsou vétSinou 1écitelné. Alzheimerova
choroba je povazovdna za zdkladni, ale ne bezprosttedni pficinu smrti. Dle
svétovych statistik je Alzheimerova choroba nejcastéjsi zakladni pfi¢inou smrti

(na ¢tvrtém az patém misté). (Jirak a kol., 2009)
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5.1 Ceska alzheimerovska spoleénost

Ceska alzheimerovska spole¢nost byla zalozena v roce 1997. Tato spole¢nost
vznikla na zékladé pocitu n¢kterych profesionali a rodinnych pftislusniki, ktefi se
domnivali, Ze problematice demenci a praktickym aspektim péce je vénovana jen
pramala pozornost. Béhem svého plisobeni ma spoleCnost za sebou i1 néjaké
uspéchy, které povazuje za podstatné. Podatilo se ji prosadit uhradu kognitiv
z vefejného zdravotniho pojisténi. Od roku 2002 jsou tyto léky dostupné pro
pacienty trpici Alzheimerovou chorobou. Tato spolecnost vydava brozury a letaky
pro laickou vetejnost s cilem poskytnout dostatek informaci o onemocnéni, které
mohou pfispét ke v€asné diagnostice onemocnéni. Také vydava informacni letaky
pro nemocné s demenci a jejich rodinné piislusniky. Cilem téchto informacnich
letakd je podat dostatek informaci pro co nejlepsi zvladnuti situaci spojenych
s onemocnénim. Zaroven vydava informacni materidly uréené pracovnikiim
pecujicich profesi a snazi se tak prispét ke zlepSeni kvality péce a sluzeb
poskytovanych pacientim s demenci, a to jak v oblasti zdravotnictvi, tak v oblasti
socidlnich sluzeb. Ceska alzheimerovska spole¢nost se podilela také piipravé,
tvorbé, vydani a distribuce pomicek pro trénovani paméti, a to jak pro pacienty se
zalinajici demenci ¢i mirnou kognitivni poruchou, tak pro pacienty
s pokrocilejsimi formami demence. Jedna se o sady Cvicte si svlij mozek nebo
Sady pro kognitivni trénink. Samoziejmé se spolenost vénuje prednasSkové
¢innosti. Jejich prednasky jsou zaméteny na rizné cilové skupiny, na pracovniky
ve zdravotnictvi 1 socialni sféfe, na rodinné ptisluSniky i Sirokou vetejnost. (Jirdk

a kol., 200)

5.2 Komunikace s ¢lovékem trpicim demenci

Ke klientim s demenci je nutno pfistupovat s velkou trpélivosti také je nutné
zabyvat se tim, co klienti potfebuji nebo co si pteji. Velmi dulezité je, aby pecujici
osoba byla trpeliva, empatickd, uméla s klientem nonverbalné¢ komunikovat,

respektovat jeho jedinecnost a distojnost.
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Kazdy clovék s demenci je jedineCny a ma velmi odlisné zazitky ze zivota, zaliby
a konicky. Pfiznaky u osob s demenci jsou vetejné zndmé a néjak popsané. Tyto
pfiznaky ovliviiuji kazdého jedince riznym zpusobem. Z tohoto divodu je
dalezité¢, aby rodinni pfisluSnici 1 profesionalni pecujici sdileli co nejvice
informaci, aby byl zajistén urcity jednotny pfistup, ktery je pro ¢loveéka s demenci
dilezity, nebot’ mu ptinasi urcity pocit jistoty. Klienty s demenci by mély pecujici
osoby co nejméné konfrontovat s jejich nesobé&stacnosti a nedostatky. Z tohoto
divodu je nutné, aby pecujici osoba byla v nepfetrzitém kontaktu s klientem,
snazila se ho vést a podporovat. Tim u klienta zmirni jeho zmatek v hlavé
a ptipadna nedorozuméni. Na prvnich mistech v rdmci uspokojovani zékladnich
potieb ¢lovéka sdemenci jsou potieba uznani, bezpeéi, jistoty, lasky,

sounalezitosti a seberealizace. (Jirdk a kol., 2009)

Komunika¢ni schopnosti jsou podminkou k tomu, aby se ¢loveék uspésné zapojil
do svého socidlniho prostiedi a aby neustdle navazoval a udrzoval mezilidské
vztahy. Nemocny cloveék se muze citit kvili nedostatecné komunikaci osamocen
aizolovan, a to i pfesto, ze ve skuteCnosti je obklopen lidmi. Schopnost
komunikace neni ztracena ani v pokro¢ilém stadiu demence, jen je nutné hledat
jiné zplsoby, formy komunikace, které nemocny jesté ovlada, napt. jednoducha,
verbalni 1 nonverbalni sdé€leni, kterym nemocny rozumi. Naopak nemocny
pouziva gesta a chovani, kterymi ndm néco sdé€luje. Pecujici osoba bude 1épe
pecovat a nemocnym zpifjemni péc€i, kdyz dokaZe klientovu nonverbalni

komunikace reflektovat, chépat ji a pouZzivat ji. (Jirdk a kol., 2009)
Existuji obecné zasady, které je vhodné pti komunikaci s nemocnym dodrZovat:

e dobré ptijeti — dobry postoj pe€ujicitho personalu ke klientovi je zaklad
dobrého pfijeti a vztahu k nemocnému klientovi. Pro klienty s demenci je
dilezité, aby je pecCujici osoba neustdle ujiStovala, Ze jsou tu pro ngj
a prichdzeji mu pomoc. Dustojnost nemocného ¢lovéka s demenci musi
byt respektovana a brana vazn€. Pro nemocné klienty je dulezité védet, ze
o né¢ ma n¢kdo zijem a zélezi jim na nich. Je nutné, aby zajem pecujici

osoby byl opravdovy. Nekdy stac¢i maly usmév, mrknuti ¢i letmy dotek.
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Nemocny klient se pak citi dobfe. Pokud by se mu nedostavalo potfebné
pozornosti, klient by byl ptehlizen, byl by kolem n¢ho velky ruch nebo by
mnoho lidi na né&j spéchalo, plisobilo by to na klienta negativné. Klient by
pak svou nespokojenost a pocity pravdépodobné vyjadioval neklidem,
agresivnim chovanim ¢i kiikem.

respektovani osobnosti nemocného — pecujici persondl musi o nemocném
klientovi ziskat co nejvice informaci, o zptsobu jeho zivota, nez do néj
vstoupila nemoc. Na zakladé ziskanych informaci se pecujici osobé podari
Iépe navazat kontakt snemocnym a piizpisobi péci jeho zvykim
a potftebam. Cilem péce je zajistit klientovi kvalitni Zivot po vSech
strankéch.

ocenéni — jak uz jsem zminovala, ¢loveék s demenci chce a ma potiebu byt
ocenovan. Musi mit stale pocit vlastni hodnoty. Je nutné k nemocnému
piistupovat upln¢ stejné, jako kdyz byl jesté zdravy. Lidé s demenci chtéji,
aby je ostatni uznavali stejné jako kdysi, kdyz jesté nebyli nemocni.
zdvoftilost — Kk nemocnym je nutno chovat se zdvofile, nepeskovat ho,
nekritizovat, neponiZovat ho, nehledat na ném jeho nedostatky. Tohle vse
by mohlo u nemocného vyvolat pocit zahanbeni a mohlo by se u ného
objevit agresivni chovani.

laskavost, naléhavost — nemocni lidé maji problém pochopit vyznam toho,
co jim druhy ¢loveék fika. Velmi dobte ale vnimaji ton, kterym je mu néco
sdélovano a atmosféru, ve které se nachazi.

podpora dobré nalady — pecujici osoba by méla nemocného nechat délat
¢innosti v jeho pfiméfeném tempu a zplisobem, ktery mu vyhovuje. Tato
zasada plati nejen o Cinnostech, ale i o otazkach, které jsou nemocnému
kladeny.

podpora paméti — pro podporu paméti mohou pecujici vyuzivat celou fadu
pomicek. V zacatcich nemoci je mozno pouZivat stitky s napisy, nasténku
S potfebnymi informacemi nebo velky kalendaf. Nemocni, ktefi trpi

poruchou paméti, potiebuji ve svém zivoté¢ pravidelnost, opakovani
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a stereotypni ¢innosti. Z tohoto diivodu je nutné, aby se pecujici dohodli na
postupech a individudlnim pfistupu k nemocnému.

pozornost — pii setkanich s nemocnym a jeho rodinou je nutné vénovat
pozornost predev§im nemocnému. To samé plati i v pfipadé, kdy se
nemocny nachazi ve spolecnosti lidi, ktefi nemaji kognitivni poruchu.
nonverbalni komunikace — nemoc postihuje schopnost se vyjadfovat
a rozumét mluvené feci. Nemocny ale komunikuje i1 v pokrocilém stadiu
demence, jen symbolika a vyznam komunikace se méni, a to zejména
nonverbalni prostiedky komunikace.

fyzicky kontakt — potieba fyzického kontaktu je u kazdého nemocného
individualni. Nékdo fyzicky kontakt vita a potfebuje ho. Jinému mize byt
fyzicky kontakt naopak nepfijemny a v Zadném ptipadé¢ ho nevyhleddva.
Pecujici musi potiebu fyzického kontaktu u nemocného vyzkouset a podle
toho ho pouzivat ¢i nikoliv.

podporovat distojnost a Gctu k nemocnému — 1 kdyZ je ¢lovék nemocny,
stdle vnima pfistup okoli k jeho osobé. Nevhodné chovani k jeho osobé
uUng muize vyvolat agresivni chovani, jednani ¢i neklid. Lidé s touto
nemoci jsou velmi vnimavi a reaguji na nasi naladu. Budeme-li se na
nemocného usmivat, bude se i on usmivat na nas a naopak.

komunikovat jednoduse — nemocni maji velmi omezenou schopnost
pfijimat a zpracovavat informace. Z tohoto diivodu je nutno s nemocnym
komunikovat jednoduSe, jasn¢ a zietelné. Je vhodné tyto lidi nenutit
k rozhodovani mezi n€kolika moznostmi. Nutnost rozhodnout se by u nich
mohla vyvolat pocit nejistoty a neklidu.

vécnost — pecujici by méli k nemocnym mluvit v oznamovacich vétach
pfipadné jasné formulovat otazky.

odstranit Sum — zvuky, které jsou pro nemocného nezvyklé ¢i nové, u néj
mohou vyvolat zmatenost ¢i neklid. Z tohoto divodu by mél pecujici dbat
na to, aby v prostiedi, ve kterém nemocny Zzije, byl chranén od velkého

mnozstvi zrakovych ¢i sluchovych podnéti.
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dbat na to, aby nam pacient pifi rozhovoru vidél do obliceje, mluvit
zieteln€, pomalu a pfiméfené hlasité — je dulezité, aby nemocny vidél na
toho, kdo na n¢j mluvi. Pecujici by mél znat reakci nemocného, mél by na
nemocném poznat, zda rozumi tomu, co se po ném chce. V opacném
piipadé¢ je z toho, co pecujici ik zmateny.

sdéleni doprovodit pfimeéfenou nonverbalni komunikaci — nonverbalni
komunikace by meéla byt pro nemocného nazorna, pfimétfend, ale ne
pfehnana a infantilni

byt nazorny — pokud néco po nemocném chceme, je dilezit¢ mu to
nazorn¢ ukdzat napf. jidlo ¢i pfedmét, o kterém mluvime.

kratka sdé€leni — mezi nemocnym s demenci a pe€ujicim personalem muze
Casto dojit k nedorozuméni i z toho diivodu, Ze pecujici zahrne nemocného
velkym mnozstvim informaci najednou a on si neni schopen vSechny
informace zapamatovat. Nemocny potiebuje, aby mu informace byly
sdélovany kratce a postupné. Napt. ted’ jdeme do koupelny. Po ptichodu
do koupelny mu sd¢lit, ze ted’ si vezme kartacek, az to nemocny ud¢la, dat
mu dalsi pokyn. Ted’ si na kartacek dejte pastu na zuby atd.

dost ¢asu — na nemocného s demenci se nesmi spéchat, nemocny okamzit¢
vyciti, Ze pe€ujici na n€j nema dostatek €asu, a to ho velmi zneklidiuje.
uméni porozumét — pe€ujici se musi snazit pochopit, co mu chce nemocny
sdélit. 'V ptipad€ potieby nemocnému napovédét nebo mu pomoci
dokoncit myslenku. KdyZ nemocnému nerozumime, miiZzeme si pomoci
pro lepsi komunikaci ndzornymi ukdzkami.

mirnéni agitovanosti — nemocny ¢asto na pecujiciho naléha a chce po ném
néco, co nedava Uplné¢ smysl nebo neni Uplné redlné splnit. V takovém
pfipadé pecujici nemocnému pozZadovanou véc nevyvraci, neklade mu
odpor, ale jeho pozadavek respektuje. Rikda mu, Ze zafidi, co je tieba
a pfitom se snazi feSeni odkladat, az stav nemocného odezni. V tomto
ptipadé je dobrou zdsadou nikdy nemocnému neodporovat, ale vzdy ho

uklidiovat.
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respektovani zvlastni ,,logiky demence® — lidé s demenci v dusledku svého
onemocnéni hodnoti vzniklé situace jinak, nez zdravy ¢lovék. Mnohdy na
situaci reaguji nepfiméfené. Nenajdou-li naptiklad né&jakou véc na
spravném miste, mysli si, Ze mu ji nékdo vzal. Timto si nemocny odivodni
vniklou situaci. Stejné je to 1 s péci. Nemocny n¢kdy nemusi pochopit, co
pecujici svym urcitym jedndnim zamysli a maze se pii vykonu péce velmi
brénit.

nalézt zdroje pacienti — pecCujici by mél umét nalézt schopnosti
a dovednosti, které nemocny jesté ma a vyuzivat je. Nemocny se pak bude
citit 1épe a bude mit vétsi sebedtivéru, bude si jesté pripadat uzitecny.
uméni vyhodnotit signaly — je velmi nutné, aby pecujici umél vyhodnotit
reakce nemocného, jeho chovani, ¢imz dava nemocny najevo své potieby
napft. hlad, zizen, bolest, potfebu spanku nebo odpocinku.

dobra komunikace s rodinnymi pfisluSniky — pro pecujici je dilezité také
dobfe komunikovat s rodinnymi pfislusniky nemocného, od kterych mutze
ziskat potfebné informace o nemocném. Pro pecujiciho jsou dilezité jak
informace o zdravotnim stavu, tak socidlnim zazemi nemocného, o jeho
zivoté o jeho vztahu k ostatnim rodinnym pftislusnikiim apod. Dulezité je
také, aby si pecujici a rodinni pfislu$nici informace vyménovali a tim

zajistili nemocnému, co nejlepsi pééi. (Jirak a kol., 2009)
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6 Shrnuti teoretické casti

Je velmi dulezité trénovat pamét’ nejen ve stafi, ale vlastné cely zivot. Teoreticka
Cast bakalarské prace je o trénovani paméti vSeobecné, je zde vysvétleno, jaké
druhy paméti mame a co od své paméti mizeme cekat. Trénovani paméti je
dilezité stejné jako napt. nacvik chiize. Ctenaf se zde mize seznamit s existenci
Ceské spolenosti trénovani paméti a mozkovy jogging. Jelikoz sama jsem
¢lenem této spolecnosti, vnimam jeji poslani a cile jako velmi diilezité pro dnesni
spolecnost. V dnesni uspéchané dobé, kdy jsou na jednotlivce kladeny vétsi
a vétsi naroky, je dilezité udrzovat se fit nejen po strance fyzické, ale i po strance
psychické. V prvni kapitole je popsano, k ¢emu v nasi republice slouzi Domovy
pro seniory a co se rozumi pojmem socialni sluzby. Ve tfeti kapitole je mozno se
dogist jak a kde viude je mozno vyuzivat trénovani paméti v praxi. Ctvrta kapitola
je vénovana pojmu demence, druhim demence a objasnéni zdkladnich klinickych
pfiznaki demence. P4td kapitola je vzhledem k tomu, ze v praktické casti je
provadén polostrukturovany dotaznik s lidmi s 1. a 2. stupném Alzheimerovy
choroby pravé této nemoci. Podrobné se zde zabyvam zasadami komunikace
s lidmi trpicimi Alzheimerovou chorobou. Cést teoretické ¢asti je vénovana

prezentaci Ceské Alzheimerovské spolecnosti.

Cilem bakalaiské prace bylo poukazat na vyznam trénovani paméti v domovech
pro seniory. Ke zdarnému splnéni cile bakalatské prace patii i dilezité informace
o trénovani paméti, které se mi dle mého podatilo popsat v teoretické Casti. Podle
mého nazoru pifinasi teoretickd Cast mé bakalafské prace mnoho zajimavych
informaci, které mohou vyuZit pracovnici, ktefi se v ramci svého povolani vénuji

trénovani paméti.
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7 Vyzkumné Setfeni vyuziti trénovani paméti klientd

socialni sluzby Domova pro seniory ve Svétlé nad Sazavou

Vyzkumné Setfeni moji bakalarské prace je zaméteno na zjisténi vyuziti trénovani
paméti u seniorti, u nichz je diagnostikovan 1. a 2. stupeit Alzheimerovy choroby
z pohledu samotnych uzivateldi, ktefi tuto aktivitu v domové navstévuji. Pro
vyzkum byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru s klienty domova pro
seniory ve Svétlé nad Sazavou. Vysledky ziskané z mého vyzkumu mohou vyuzit
socialni pracovnice ¢i aktivizacni pracovnici, ktefi se zabyvaji aktivitou trénovani
paméti. Na zékladé mého vyzkumu mohou pracovnici provadejici trénink paméti

upravit nebo rozsifit aktivitu trénink pameéti.

7.1 Formulace vyzkumnych cilt
Hlavni cil:

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo s pomoci polostrukturovaného
rozhovoru zjistit, vyznam trénovani paméti pro klienty socialni sluzby Domova
pro seniory ve Svétlé nad Sédzavou, u nichZ je diagnostikovan 1. a 2. stupenl
Alzheimerovy choroby. Jsem toho nazoru, ze ndvstéva klientli na této aktivité je
pro n¢ velmi pfinosnd. Jednak jim tato aktivita zaplni smysluplné traveni jejich
volného casu a zaroven dochazi ke zlepSovani jejich fyzického a zejména pak

psychického zdravotniho stavu.

Hlavni cil mé bakalarské prace jsem jesté rozdélila do dalSich tii dil¢ich cild.

K témto dil¢im cilim se vazi konkrétni otazky.

Diléi cil 1: Zjistit, zda maji klienti Domova pro seniory zajem o aktivitu

Trénovani paméti

Vyznamnou informaci pro mtj vyzkum bylo zjisténi, zda Kklienti domova pro
seniory maji zajem o aktivitu trénovani paméti. Zda by se v pfipad¢é otevieni

kurzu trénovani paméti tohoto kurzu zucastnili. Jestli uz nékdy méli moznost se
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podobného kurzu zucastnit a zda této moznosti v minulosti vyuzili ¢i nikoliv. Zda

by doporucili kurz trénovani paméti svym zndmym.
Diléi cil 2: Zjistit, ¢emu by se klienti chtéli vénovat pfi tréninku paméti

Dutlezitou informaci pro mé také bylo, jakym tématim by se chtéli pfi trénovani
paméti klienti vénovat. Co by je nejvice pfi trénovani paméti bavilo a motivovalo

je k dalsi navstéve a jakym zplisobem nejradéji trénuji svou pamet’.
Diléi cil 3: Zjistit pFinos tréninku paméti pro klienty

Posledni dil¢i cil se tykal zjisténi, co klientim pfinasi trénink paméti. Zda
povazuji trénink paméti za dllezity a zda maji potfebu trénovat svou pamét’

I mimo kurz trénovani paméti.

41



Tabulka ¢. 1 Transformacni tabulka

Hlavni cil: Zjistit, jaky vyznam ma trénovani paméti pro klienty Domova pro seniory

Socialni centra mésta Svétld nad Sazavou, ktefi maji diagnostikovanou Alzheimerovou

chorobu 1. a 2. stupné

Dil¢i cile

Vyzkumné otazky

DC I: Zjistit, zda klienti maji

zajem o aktivitu trénink

paméti

DC I. 1. Zjistit, jestli by
klienti chtéli navstévovat

aktivitu trénink paméti.

Kdyby byl v domové pro
seniory otevien kurz
trénovani paméti, co by
vas motivovalo k ti¢asti na
tomto kurzu?

DC I. 2. Zjistit, zda se
klienti nékdy uz tréninku

paméti nékde ucastnili.

Mate jiz né&jaké zkusenosti
S kurzem trénovani

paméti? Pokud ano jaké?

Jak dulezité je pro vas
trénovani paméti pro
udrzeni vasi psychické
kondice?

DC Il. Zjistit, c¢emu by se
klienti chtéli vénovat pfi

tréninku paméti

DC I. 1. Zjistit, jakym
tématiim by se chtéli
klienti pfi tréninku paméti

vénovat.

Jaka témata by vas pfi

trénovani paméti zajimala?

DC Il. 2. Zjistit, co by
klienty pfi tréninku pameéti
nejvice bavilo.

Co byste pii hodinach

tréninku paméti uvitali?

DC Ill. 3. Zjistit, jakym
zpusobem klienti nejradéji

trénuji pamet’.

Mate néjaké oblibena
cviceni pii trénovani

paméti?

DC III. Zjistit pfinos tréninku

paméti pro klienty

DC I. 1. Zjistit, co ptinasi

klientim trénink paméti.

Co vam ucast na hodinach

tréninku paméti ptinasi?

DC II. 2. Zjistit, jestli
klienti povazuji trénink

paméti za dulezity.

Proc¢ je podle vas trénink

paméti dalezity?

DC IIl. 3. Zjistit, zda
klienti maji potiebu
trénovat svou pameét’ i
mimo kurz trénovani

paméti.

Jak trénujete svou pamét’i
mimo kurz nebo hodiny

tréninku paméti?
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7.2 Vyzkumna strategie

Vyzkumna cast této bakalafské prace byla zaméfena na klienty Domova pro
seniory ve Svétlé nad Sazavou, u nichz byl diagnostikovan 1. a 2. stupeil
Alzheimerovy choroby. Pro splnéni svého hlavniho cile ,,vyznam trénovani
paméti a jeho piinos pro seniory Domova pro seniory jsem zvolila kvalitativni
vyzkum. Tento vyzkum se mi jevil vzhledem ke zvolené cilové skupiné jako
nejvhodnéjsi. Pro sbér dat jsem si vybrala techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Vybranym respondentim jsem kladla oteviené otidzky a snazila jsem
se zjistit jejich nazor na trénovani paméti. Vyzkum je provadén na malé skupiné

respondentll a cilem bylo zjistit vyznam zjisténych informaci (Disman, 2011).

Technika polostrukturovaného rozhovoru ma tu vyhodu, ze je mozné se v piipadé
potieby doptat na potiebné informace, které¢ jsou dulezité pro naplnéni cilii mé
bakalarské prace. Jelikoz moji cilovou skupinou byli seniofi trpici 1. a 2. stupném
Alzheimerovy choroby, musela jsem poditat se situaci, ze bude nutné se na
nekteré informace dodate¢né doptat. Mnou zvolena technika polostrukturovaného
dotazniku byla obtiznd zejména z divodu nutné koncentrace a piesné
zaznamenavani odpovédi respondentli. Z tohoto diivodu bylo nutné dobte vybrat

sloZeni otazek a jejich pocet.

7.3 Odlivodnéni vybéru vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Vyzkumnym souborem mého Setteni jsou klienti Domova pro seniory, u kterych
byl diagnostikovan 1. a 2. stupeni Alzheimerovy choroby. Toto zafizeni a jeho
klienty jsem si vybrala pro sviij vyzkum z divodu svého jiz 16 ti letého pasobeni
vV tomto domové. Zde jsem také od roku 2008 do roku 2011 pravidelné a aktivné
vedla hodiny trénovani paméti. Od roku 2011 z divodu zmény pracovni pozice
vedu kurzy trénovani paméti spiSe ojedinéle, ale i pfesto neustdle absolvuji
doplitujici vzdélavani pro trenéry paméti u Ceské spolenosti pro trénink paméti
a mozkovy jogging. Pravé vySe uvedené skuteCnosti mi velmi pomohly pii
zpracovavani mé bakalaiské prace. Téma ani klienti mi nebyly cizi. Vzhledem

Kk tomu, ze m¢ klienti dobfe znaji, byli ochotni se mnou vést rozhovor a odpovidat
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na mé zvidavé dotazy. Na zaklad€é své mistni znalosti jsem si pro svij vyzkum
vybrala 6 respondentii, 4 Zeny a 2 muZze. Vyznamnym kritériem pro vybér
respondentl byl jejich zajem a ochota vést se mnou rozhovor, délka pobytu
V zafizeni a schopnost co nejadekvatnéji odpovidat na kladené otazky. VSechny
rozhovory byly uskutecnény v domové pro seniory ve Svétlé nad Séazavou.
Nékteré probihaly na pokojich u jednotlivych klienti a nékteré byly vedeny ve

spolecenské mistnosti, kde bylo zajisténo ptislusné soukromi.

Tabulka ¢.2: Zakladni informace o respondentech vyzkumu

Pohlavi Vek Délka pobytu
vV domove pro
seniory
Respondent ¢. 1 zena 80 let 3 roky
Respondent ¢. 2 muz 78 let 2 roky
Respondent ¢. 3 zena 84 let 7 let
Respondent ¢. 4 zena 77 let 5 let
Respondent ¢. 5 zena 82 let 4 roky
Respondent ¢. 6 muz 73 let 6 let

7.4 Popis organizace a prubéh vyzkumu

Ve své bakalaiské praci jsem pouZzila pro vyzkum techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Jelikoz se sklienty dobfe znam, nemusela jsem se jim nijak
predstavovat a mohla jsem ihned pfistoupit k vysvétleni ucelu naSeho rozhovoru.
Kazdému z dotazovanych klientll jsem nejprve vysvétlila, jaky vyznam méa maj
rozhovor s nim a pozadala jsem ho o rozhovor na téma trénovani paméti a zaroven
jsem klientovi sdélila, Ze cely rozhovor a v§echny informace zlistanou anonymni.
Vsechny rozhovory byly dobrovolné. Otazky jsem se snazila sestavit tak, aby bylo
mozné poté naplnit vSechny zvolené cile. Otazky jsem pokladala tak, aby byly pro

klienty srozumitelné a mohli na né bez jakychkoliv potizi odpovédét. Rozhovor
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byl sestaven celkem z osmi otazek. Kazdému respondentovi jsem kladla stejné
otazky ve stejném pofadi. Vzhledem ke stanovené diagndze u klienti se mi
nepodafilo ziskat vSechny pottebné odpovédi a bylo nutné se klienti doptat na
dalsi informace. Veskeré¢ informace jsem si zaznamenavala pisemn¢ na piipraveny

list papiru.

7.5 Zpusob analyzy ziskanych dat

Po absolvovani vsech rozhovori jsem ziskala potfebné informace a mohla jsem
pfistoupit k jejich vyhodnocovani. Mé vyhodnocovani bylo zaméfeno hlavné na
ziskani informaci, zda klienti maji zdjem o aktivitu trénovani paméti, a jestli uz se
néjakého trénovani paméti zacastnili. ZjiStovala jsem, zda se jejich nazory na
vyznam trénovani paméti shoduji nebo zda jsou naopak rozdilné. Dtlezitou
informaci pro mé byly i odpovédi cemu by se chtéli klienti pfi trénovani paméti
vénovat a co by je nejvice bavilo. A zdali je pro né trénovani paméti né&jak
pfinosné. Vyhodnocovani ziskanych informaci bylo rozhodujici pro splnéni ¢i

nesplnéni hlavniho cile mé bakalarské prace a dalSich dil¢ich cili.

7.6 Rizika vyzkumu

Pti provadéni vyzkumného Setfeni jsem si byla védoma nékolika rizik, ktera
mohla ovlivnit mllj vyzkum. Prvnim a pro mé hlavnim rizikem byl vybér
respondentli. U vybranych respondenti byl diagnostikovan 1. a 2. stupen
Alzheimerovy choroby a tato nemoc se projevuje u kazdého jedince jinak. Ne
kazdy jedinec je kazdy den schopen adekvatnich odpovédi na kladené otazky nebo
komunikace vlbec. I pfesto, Ze Vv daném zafizeni pracuji a tamni klienty znam,
pozadala jsem pii vyb&ru klientl o pomoc svou kolegyni socialni pracovnici, ktera
klienty také velmi dobfe zna. Na zakladé spole¢ného usudku jsme vybraly klienty,
u kterych jsme obé predpokladaly schopnost odpovidat na dané otdzky a tim se
vyhnuly jakymkoliv komplikacim. Druhym rizikem byla komunikace s klienty.
Pii rozhovoru s klienty, ktefi trpi 1. a 2. stupném Alzheimerovy choroby je nutné
dodrzovat né€kolik zasad. U rozhovoru s klienty je tfeba mluvit srozumitelné,

zieteln¢ a pomalu, nebot klienti s touto diagnézou nejsou schopni rychlého
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a srozumitelného vyjadiovani. Velky vyznam pii rozhovoru s klienty ma vlidny
a laskavy pristup. Jelikoz jsme s kolegyni vénovaly velkou pozornost vybéru
vhodnych klientii, nenarazila jsem pii svém vyzkumu na zadné problémy. VSichni
vybrani seniofi byli schopni bez problémi odpovidat na kladené dotazy a poskytli
mi tak plnohodnotné informace pro zpracovani praktické casti mé bakalarské

prace.
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8 Interpretace dosazenych vysledki

Na nésledujicich strankach jsou popsany vysledky mého vyzkumu na zakladé¢
stanoveného hlavniho cile a dalSich dil¢ich cili. Vysledky budou u kazdého

dil¢iho cile doplnény o citace nékterych odpovédi respondentt.

8.1 Diléi cil 1: Zjistit, zda maji klienti Domova pro seniory zajem

o aktivitu Trénovani paméti

Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zjistit, zda klienti domova pro seniory maji zajem
0 aktivitu trénovani paméti. Pro dosazeni tohoto cile jsem si vybrala zakladni
otazky, na které odpovédéli vSichni respondenti. Na prvni otazku ,,Kdyby byl
vV domov€ pro seniory otevien kurz trénovani paméti, co by vas motivovalo
k G¢asti na tomto kurzu?“ odpovéd€li vSichni respondenti. Z provedeného
vyzkumu jsem zjistila, ze dotazovani klienti by se kurzu trénovani paméti
zucastnili zejména proto, aby neztratili pamét’ Uplné¢ a také z diivodu, aby se
potkali se svymi vrstevniky a jen tak si tfeba obyc¢ejné popovidali. Respondent ¢.3
»Na kurz bych sla, abych nezblbla uplné, a taky proto, Ze se tam potkam
S ostatnima babkama, co si taky uz prd pamatuji. “ Dalsi ¢astou odpovédi bylo, ze
si klient pii této aktivité¢ mize s nékym popovidat. At je tématem pro trénovani
paméti cokoliv, vZzdy se ke konci této aktivity povidd o vSem moZném, at’ to
S tématem souvisi nebo ne. To maji vétSinou klienti velmi radi, jen tak obycejné si
popovidat. Druha otazka vztahujici se k dil¢imu cili ¢. 1 souvisela se zkusenostmi
klientd s aktivitou trénovani paméti. V tomto ptipadé odpovédéla vétSina
respondentll, Ze zkuSenost s trénovanim paméti ma. Mezi nejcastéjsi zkuSenosti
patii luSténi kiiZovek, hrani pexesa s vnoucaty a sledovani riznych védomostnich
poradu v televizi. Respondenti ¢. 1 a ¢. 2 uvadi, Ze v minulosti absolvovali kurz
trénovani paméti, ktery poraddala Meéstskd knihovna ve Svétlé nad Séazavou.
Respondentka ¢.5 ,,Kdyz jsem byla doma, s vnoucaty jsme casto hrala pexeso, na

to moc rada vzpomindm. “

Treti otazka ohledn¢ dil¢iho cile ¢. 1 se tykala potfeby tréninku paméti pro svou

psychickou kondici. Ctyfi respondenti v rozhovoru sdélili, Ze si jsou védomi své
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nemoci, ze Castéji zapominaji, a proto se snazi trénovat svou pamét. Respondent
¢.6 ,,Vim, Ze obcas blbnu a zapominam a bude hur. Ale jen tak sedét a nic nedélat
se mi nechce. Treba to trénovani k nécemu bude. “ Dva respondenti uvedli, ze jim
to doporucil lékai trénovat svou pamét a také rodina jim stale fika, at’ na

trénovani paméti pravidelné dochazi. Odpovéd’ respondenta ¢. 4
,Dcera do mé poiad huci, abych tam chodila, Ze je to pro mé dobré.*
Shrnuti dil¢iho cile ¢.1

Dil¢i cil €. 1 byl zaméfen na zjisténi, zda by se klienti v pfipadé nabidky za¢astnili
kurzu trénovani paméti a dale jsem zjiStovala, zda uz se klienti néjakého kurzu
v minulosti zucastnili. Ze ziskanych odpovédi jsem se dozvédé€la, ze vsichni
Klienti by se v ptipad¢ nabidky kurzu trénovani paméti radi zacastnili. Motivaci
K ucasti na kurzu trénovani paméti bylo dle respondenti setkani s ostatnimi
vrstevniky, popovidani si s nimi ¢i potfeba trénovani paméti, aby neztratili svou
pamét uplné.

Vv

Dale jsem zjistila, ze mezi nejcastéj$i zkuSenosti s trénovanim paméti patiilo
lusténi kiizovek, sledovani soutéznich védomostnich potadiu v televizi, kde si
respondenti ovéfovali své znalosti a védomosti. Dva respondenti jiz v minulosti
absolvovali kurz trénovani paméti, ktery potradala Méstskd knihovna ve Svétlé
nad Sazavou. Tyto kurzy byly vzdy otevieny pro vetejnost a vedla je zkuSena
trenérka paméti pani Jana Vejsadova. Respondenti, ktefi absolvovali tento kurz
sdélili, ze kurzy pro né byly velkym pfinosem jak z diivodu procvi¢ovani paméti,

tak z divodu setkavani se se svymi vrstevniky.

Vétsina respondentd sdélila, Zze si jsou védomi dulezitosti trénovani paméti pro
svou psychickou kondici. Nékterym trénovani paméti doporucil 1ékaf a jinym toto

doporuceni dala rodina.

Jako trenérku paméti m& velmi potéSilo, ze klienti maji o kurz trénovani paméti

zajem a jsou si i pfes svou nemoc védomi dulezitosti trénovani paméti.
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8.2 Diléi cil €. 2: Zjistit ¢emu by se klienti chtéli vénovat pfi tréninku

pameéti

Druhym dil¢im cile mé bakalatské prace bylo zjistit, jakym tématim by se klienti
chtéli pfi tréninku paméti vénovat. U téchto otazek se odpovédi Kklientu lisily,
nenaslo se ani jedno spolecné téma. I piesto, Ze témata byla rozdilnd u Ctyt
respondenttl, ale pfece jenom odpovédi mely néco spolecného. U témat, ktera by
respondenti radi pii trénovani paméti uvitali, mélo dané téma jeSt¢ dovétek.
Vsichni respondenti uvedli, Ze radi vzpominaji, jak to bylo tenkrat za jejich mladi.
Respondent €. 1 uvadi ,, Mé bavi, kdyz si povidame o tom, jaké to bylo, kdyz jsem
chodila do prace“. Respondent €. 4 tekla ,, Cely Zivot jsem Sila druhym obleceni,
tak je mi téma oblékani blizké. Hlavnée se mi libi si povidat o tom, co se nosilo
tenkrat. Soucasnd moda je divnd, ja uz ji nerozumim. “ Respondent €. 6 fekl ,,Moje
nejvetsi laska byla moje zahrdadka. Hrabat se v hliné, to bylo moje. Péstoval jsem
kde co. Zeleninu sice nemusim, ale mél jsem radost, Ze to chutnalo druhym. Tak se
mi libi, kdyz mluvime o nécem, co souvisi se zahradkou. Prosté si zavzpominam,
no.“ Respondent ¢. 5 se svétil ,, Nejradeji mam, kdyz se mluvi o pranostikach,
0 Velikonocich ¢i Vanocich. Mam rada riizné pranostiky a vzpomindani, jak to bylo

‘

driv. Co se délalo na jare, vV lété, na podzim ¢i v zimé.

Zbyvajici respondenti mi sdélili, Ze téma, o kterém radi mluvi a které je bavi je
jidlo, zvitata nebo jakékoliv cviCeni, které se vztahuje ke znalostem o nasi

republice.

U dalsi otazky, co by klienti uvitali pfi hodinach tréninku paméti se sesly tii stejné
odpovédi. Klienti uvedli, Ze by byli radi, kdyby na konci trénovani paméti zbylo
vice ¢asu na oby¢ejné popovidani. Respondent ¢. 2 uvedl ,, rdd si povidam, to je i
ditvod proc¢ chodim na riizné aktivity. PFi trénovani paméti na to neni moc casu.
Trénujeme v jidelné obyvatel a po nasi aktivité se to musi rychle pripravit na obéd

tak neni tolik casu na obycejné popovidani. *

Z vyse uvedenych odpovédi jsem dosla k zavéru, ze klienti krom vzpomindni na
doby minulé si prosté jen tak radi popovidaji o ¢emkoliv. I kdyz se pracovnici

snazi, neni na popoviddni pfi béZném dennim rezimu ze stran pracovnikl
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Vv socialnich sluzbach tolik casu, kolik by klienti potfebovali. Pracovnice
socialniho useku to védi a délaji vSe proto, aby v ptipadé potfeby mély po aktivité

1 ¢as na obycejné popovidani.

Dalsi respondent uvedl, Zze by se pii trénovani paméti mohla podédvat kava

ané¢jaké drobné obcCerstveni. Zbyvajici dva respondenti mi sd¢€lili, ze nevi

vvvvv

Posledni otazka tohoto dil¢iho cile byla, jak nejradéji klienti trénuji pamét’, jaka
maji oblibena cviceni pii trénovani paméti. U této otazky dva respondenti uvedli,
ze je velmi bavi presmycky slov. Respondent ¢.3 mi u této otazky odpovédel
., Nejradéji mam takova ty popletena slova, kdy jsou prehdzeny vSechna pismena

‘

a my musime hledat, jak je to slovo dobre. "

Dalsi dva respondenti uvedli, Ze je pfi trénovani paméti nejvice bavi dopliovacky.
To znamena Ze ve slové jsou vynechana pismena a klienti je musi spravné doplnit.
Respondent €.6 sdélil ,,Mée bavi takovy ty dopliiovacky, kde chybi jedno nebo dve

pismena a my je tam musime sprdavné doplnit “.

Jeden respondent na tuto otazku odpoveédeél, ze ze vseho nejradéji hraje na zac¢atku

trénovani paméti slovni fotbal. Posledniho respondenta nejvice bavi kiizovky.

8.3 Dil¢i cil €.3 Zjistit prinos tréninku paméti pro klienty

Ttetim a poslednim dil¢im cilem bylo zjistit jaky pfinos mé pro klienty trénink
paméti. Snazila jsem se piedevSim zjistit co klientim trénink paméti pfinasi a zda
je pro né trénink paméti dilezity. Odpovedi klientii mé velmi potesily. VSichni
Klienti uvedli, ze je trénink paméti bavi a jako pfinos tfi respondenti uvedli, ze
maji kontakt se svymi vrstevniky. Dalsi dva klienti mi sdélili, Ze jim trénink
paméti pfinaSi nové informace. Pro jednoho respondenta je trénink paméti
prilezitosti, jak si zkratit dlouhou chvili. Respondent ¢. 5 ,,Chodim tam rada
aspon se setkam se svymi znamymi. To vite vétSina z nas se znd z fabriky, mély
Jjsme stejné staré déti, a tak si mame i po letech co 7ict. “ Respondent ¢.2 ,, Pfi tom

trénovani se i néco nového dozvim, néco si pripomenu to vite spoustu veci uz
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clovek zapomnel. “ Respondent ¢€.3 ,,Jd chodim na spoustu aktivit, aby mi to zde

“«

uteklo a nemeéla jsem dlouhou chvili.

Vsichni respondenti mi sdélili, Ze je pro né trénink paméti dulezity a povazuji ho
za jedinou prevenci vici své nemoci. Respondent ¢.1 ,,Ja si myslim, Ze je duleZité
tu hlavu porad namdahat, treba zblbnu pomaleji (smich)“. Respondent ¢.4
., Vsichni mi 7ikaji, teda hlavné deti, ze mam chodit a pameét cvicit. Taky doktor

rikal, Ze delam dobre, kdyz tam chodim. Tak tam chodim a docela mé to i bavi.!*

Dale jsem se klienti dotazovala, jestli n¢jak trénuji svou pamét’ 1 mimo hodiny
tréninku paméti. Klienti mi velmi ochotné¢ odpovidali a byli sdilni ohledné toho,
co délaji ve svém volném case. Klienti mi sdélili, Ze ve svém volném case na
pokoji lusti kiiZzovky, sleduji védomostni soutéze v televizi nebo za trénovani
paméti povazuji, vzpominani se svymi vrstevniky na doby minulé. Dva
respondenti uvedli, ze sami na pokoji nijak pamét’ netrénuji. Respondent €. 6 ,,Ja
hir* vidim, tak jen sleduji ty soutézZe v televizi ten Domov miy a tak.* Respondent
¢. 4, Cely zivot jsem ve volném case lustila krizovky tak se snazim i ted, ale uz mi
to nejde tak jako driv.” Respondent ¢.1 ,,Ja lustim kiizovky a taky si s Zenskyma
chodime povidat a vzpominame co a jak bylo driv. Sestricky tady Fikaji, Ze to je
taky dobry na pameét.“ Respondent €. 3 ,, Sleduji v televizi ty soutéze a hadam, zda
budu vedet spravnou odpoved nebo ne. Taky si chodim tady sednout na chodbu
a popovidat si. Tak si povidame o vSem, co nds boli a neboli. Co bylo driv lip

«

a ted je jinak, tak ruzné co déti, vnoucata, prosté semeleme vsechno mozné. *
Shrnuti dil¢iho cile ¢.3

U tohoto cile jsem chtéla zjistit, zda je pro klienty trénink paméti piinosem. Toto
zjisténi pro mé bylo vyznamné pro naplnéni cile celé bakalatské prace. VSichni
Klienti dostali moznost pro vyjadieni, abych zjistila, jak je pro né trénovani pameéti
dilezité. Jejich odpovédi mi poskytly dostatek informaci pro splnéni cile mé
prace. Pii vyhodnocovani odpovédi jsem zjistila, ze klienti v domové pro seniory
klienti vnimaji trénovani paméti jako zabavu a setkdvani se svymi vrstevniky.
Z odpovédi, které jsem od klientd ziskala jsme doSla k zavéru, Ze trénink paméti

je pro klienty zabavou i pfinosem novych informaci. Ze ziskanych odpovédi
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vyplyva, ze klienti povazuji trénink paméti a dulezity vzhledem ke své nemoci.
Nékteti klienti trénuji paméti i mimo aktivitu trénovani paméti zpiisobem, ktery je

jim blizky a ktery je bavi.
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Zavér vyzkumného Setreni a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, vyuziti trénovani paméti a piinos

pro seniory (klienty socidlni sluzby Domov pro seniory).

Na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovora s klienty jsem zjistila, Zze vybrani
klienti maji zajem o aktivitu trénovani paméti. Pokud by se v domové pro seniory
konal kurz trénovani paméti, radi by se ho zucastnili. Néktefi klienti jiz maji
zkuSenosti s kurzem trénovani paméti a jini klienti trénovali pamét’ s pomoci

ktizovek v domacim prostiedi.

Klienti domova pro seniory by se chtéli pii tréninku paméti vénovat riznym
tématim. Ve vétsSin€ odpoveédi ale klienti zminuji, Ze maji radi jakakoliv témata,
ale zejména ta, na ktera pak mohou vzpominat. Jako jsou témata jejich mladi,
Skolni 1éta, prace, konicky apod. Klienti maji i oblibend cviceni, kterym se pfi

trénovani paméti radi vénuji at’ uz jsou to presmycky slov ¢i dopliiovani pismen.

Klienti v rozhovorech uvedli, Ze vnimaji trénovani paméti jako dulezité. Nekteti
klienti trénuji svou pamét i mimo aktivitu trénovani paméti napf. lusSténim
ktizovek, sledovanim védomostnich soutéznich poradii ¢  obyCejnym

vzpominanim na doby minulé.

Hlavni cil mé bakalatské prace byl dle mého nézoru splnén. Trénovani paméti ma
vyznam v kazdém ve€ku a pfi riznych onemocnénich. MUj nazor je ten, Ze
trénovani paméti je dilezité stejné jako nacvik chiize ¢i jiny nacvik sobéstacnosti.
ProtoZe co neni procvicovano a pouzivano musi zékonité¢ Casem ochabnout ¢i
uplné zakrnét. U mladého cloveéka se motivace hleda snadnéji. Mlady ¢lovék ma
snahu se sebou néco délat najit si vZdy n¢jakou motivaci ¢i divod pro¢€ jit dal. U
seniora se diivod, pro¢ se sebou jesté néco délat hleda obtizngji, a i hlife se seniofi
motivuji. Mnozi fikaji, ze v jejich véku uz nestoji za to néco se sebou délat. Svij
nepiiznivy zdravotni stav pouzivaji jako vymluvu, aby uz nic nemuseli. Zalezi
potom na persondlu, jak moc dokaZzi seniora motivovat k trénovani paméti nebo

k nacviku chiize apod. Na zakladé mého vyzkumu mohu s klidnym svédomim

ostatnim pracovnikiim zabyvajicim se trénovanim paméti fici, Ze trénovani pameéti
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ma vyznam v kazdém véku i u seniordl, u kterych byl diagnostikovan 1. a 2.

stupent Alzheimerovy choroby.

Mytus, ze staii je nemoc, ktera se mimo jiné projevuje zpomalenim pohybu a
mySleni je jiz naStésti v dnesni dob¢ pickonan. Stafi ma spole¢né rysy, ale
»zbarveni stafi” konkrétniho Clovéka zavisi na uthlu naseho pohledu. Pokud na
starém clovéku vidime pouze to negativni, tak i nas celkovy postoj k vlastnimu
stafi bude negativni. Pokud se ale budeme snazit hledat na starém cloveku
nejdiive to pozitivni, potom budeme lépe piipraveni pro rozhovor s nim. Pro
starého Cloveéka, ktery chce mit klidné a pozitivni staii, je velmi dalezité, jak vidi

on sam sebe a jak ho vnimame my.
Tuto posledni vétu podle mého nazoru naprosto presné vystihuje tato basnicka:

Mlada divka je porad ve mné
., Poslyste, sestro, kdyz na mé hledite,
reknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha starena
s divnyma ocima a napiil Silend.
Odpoveéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyz po ni néco se zada,
o0 sveté nevi, jen pridelava praci,
boty a puncochy naporad ztraci.
Nekdy je svéhlavd, jindy se umi chovat,
uz potrebuje vsak krmit a prebalovat.
Tohle vidite? Tohle si myslite?
Sestricko, vidyt o mné viibec nic nevite.
Budu vam vypravet, kym vsim sem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodicii, dévédtkem, tak sotva deset let
s bratry a sestrami slad zivot jako med.
Sestndctiletou krdskou plujici v oblacich,

dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
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Ve dvaceti nevéstou se srdcem busicim,
co skladala svuj slib za bilou kytici.
A kdyz mi bylo par let po dvaceti,
ja chtela stastny domov pro své malé deti,
pak presla tricitka a pouta lasky deti,
Jjak rostly, mohli jsme uzlovat po pameéti.
A je mi CtyFicet, synové odchazi,
Jenom muij vérny muz pordd mé provazi.
Padesatka prisia, ale s ni dalsi mali,
co u mé na kliné si, jak ti prvni hrali.

Vsak zacala doba zla, mij manzel zesnul v pdnu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky
a ja jen vzpominam na né a na dny lasky.
Priroda kruta je, i kdyz byl zivot krdsny,
na stard kolena nadéla z nas vsech blazny.
Telo mi neslouzi, s gracii uz je amen,
kde srdce tlouklo driv, dnes citim jenom kamen.
Vsak vprostied zkazy té mladicka divka Zije
a srdce ji, at’ horce, tam uvnitr porad bije.
Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,
vzdyt porad miluje a neprestala byt Ziva.
Malo bylo tech let a netahly se liné,

Jja smi¥ila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete oci, sestricko, ted, kdyz to v§echno vite,
neuvidite seschlou starenu,

ted uz - ME uvidite!

Musim pfiznat, ze tato basen se mi velmi libi a vnimédm ji jako pravdivou.
Citovanou basen napsala zena, ktera zemiela v oddé€leni pro dlouhodobé nemocné

v Ashludieové nemocnici pobliz Dundee ve Skotsku. Personal nemocnice ji nalezl
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mezi jejimi vécemi, a tak se jim libila, Ze ji opsali a basen pak putovala po celé

nemocnici a sifila se dal.

Za ta léta, co pracuji vdomoveé pro seniory mi Castokrat bézelo hlavou, co by
opravdu chtéli nasSi klienti, kdyby si mohli fici, jak ma péfe o né¢ vypadat.
Opravdu by chtéli, aby jim byla péce poskytovana tak jak je? Odpovéd jsem
nikdy nenasla. Jsem pfesvédcena o tom, ze s kazdym starym clovékem by mélo
byt jednano s tictou a velkym respektem. Kazdy ¢lovek na tomto svété nécim a

n¢kym byl, a tak by k nému mé¢lo byt i pfistupovano.
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Ptiloha ¢.1: Ptepis rozhovoru s respondentkou ¢.3

1) Kdyby byl domové pro seniory otevien kurz trénovani paméti, co by vas

motivovalo k uc¢asti na tomto kurzu?

»Na kurz bych S§la, abych nezblbla uplné, a taky proto, ze se tam potkdm

S ostatnima babkama, co si taky uz prd pamatuji.*
2) Mate jiz n¢jaké zkusenosti s kurzem trénovani paméti? Pokud ano jaké?

»Nikam jsem hlavu trénovat nechodila. Doma jsem rada lustila kiizovky
a sledovala ty védomostni soutéze v televizi. To jsem pak vzdycky zjistila, co

toho vlastné nevim a ze si vlastné nic nepamatuju*
3) Jak dilezité je pro vas trénovani paméti pro udrzeni vasi psychické kondice?

»Asi to dilezité je. Treba kdybych vic trénovala tak bych na tom byla dnes
s paméti lip, Rikam détem at’ se sebou néco délaji, at’ nezblbnou jako ja. Doktor
fikal, ze musim trénovat hlavu tak se snazim. Nevim, jestli to ma né&jaky vysledek,

ale ja si fikam, ze jsem pro sebe néco udélala.*
4) Jaka témata by vas pii trénovani paméti zajimala?

,»M¢ bavi v§echno. Réada si povidam o jidle to vite, byla jsem cely Zivot kucharka

ve Skolni jideln&.*
5) Co byste pti hodinach tréninku paméti uvitali?

»Bavi mé to zaveéreéné povidani jen tak o vSem mozném. To si jesté pamatuju, co

bylo tenkrat. Jen na to neni moc €asu pii tom trénovani.*
6) Jaka mate oblibena cviceni pfi trénovani pameéti?

»JO to mam takovy ty pomotany slova, jak musite setadit spravné ty pismena

a vznikne slovo. To se mi libi tohle to cviceni to jo.*



7) Co vam ucast na hodinach tréninku paméti pfinasi?

,»No neni mi na pokoji dlouha chvile, kdyz né¢kam jdu. J& chodim na spoustu

aktivit, aby mi to tady uteklo a neméla jsem dlouhou chvili.*
8) Proc je podle vas trénink paméti dilezity?

,No dilezity to je, abych nezblbla uplné. Déti i doktor Fikaji, Ze je to dobry, tak

maji asi pravdu.*
9) Jak trénujete svou pamét’ mimo kurz nebo hodiny tréninku paméti?

»dleduji v televizi ty soutéZe a hadam, zda budu v&dét spravnou odpoveéd’ nebo ne.
Taky si chodim tady sednout na chodbu a popovidat si. Tak si povidame o vSem,
co nas boli a neboli. Co bylo dfiv lip a ted’ je jinak, tak rizné co déti, vnoucata

prosté semeleme vSechno mozné.“



Ptiloha ¢.2: Naméty na hodiny trénovani paméti

Hodina tréninku paméti by méla vypadat zhruba takto:

Zahajeni — 10 minut (pfivitani klientli, orientace v Case, misté, predstaveni se
navzajem, struné seznameni s tématem tréninku paméti na dany den,

obcerstveni)
Hlavni aktivita — 30 minut (rizné cviceni vztahujici se k danému tématu)

ZakonCeni — 10 minut (shrnuti programu, podékovani za ucast, pfisti téma,
rozlouceni)

Trénovani paméti — téma Zvirata

Hlavni aktivita: Na sttl rozlozit obrazky se zviraty a na magnetickou tabuli napsat

......

obrazek, ukazat ho klientiim a spolecné urcovat, do jaké kategorie patfi.

e 7 piipravenych obrazkt si klienti vyberou jaké zvife ¢i jaka zvifata doma
chovali. Co dana zvirata jedli. Co bylo k jejich chovu potieba.

e Poté je mozno pozadat postupné kazdého klienta, aby tekl néjaké pismeno
z abecedy, a na to dané pismeno vyjmenovavat zvifata, ktera danym
pismenem zacinaji.

e Na zavér spolecné vzpominat na pfislovi ¢i réeni, ve kterych je néjaké zvire
napf. ranni ptace dal do skace apod.

Trénink paméti — téma Nakupovani

Hlavni aktivita: Na stdl polozit n€kolik obrazkili, na nichz byly véci, které se
bézné nakupuji — potraviny, potieby pro domécnost, obleceni, napoje, cigarety
atd. Postupné ukazovat na jednotlivé obrazky a ptat se klientl ,,Kolik by za véc na
obrazku zaplatili?* Poté se klientli dotazovat, zda si vzpominaji, kolik dana véc

stala v dobé¢, kdy oni chodili do prace.

e 'V dalsi casti sezeni lze pouzit ty samé obrazky a na magnetickou tabuli napsat
nazvy obchodii napf. potraviny, drogerie, odévy atd. a spole¢né s klienty

urcovat, v jakém obchodé je mozno danou véc zakoupit.



e Na zavér je mozno vyzvat klienty, aby fekli, do jakého obchodu chodili
nejradéji a co nejradéji nakupovali, co jim délalo nejveétsi radost.

Trénink paméti — téma Miij vSedni den

Hlavni aktivita: Na stll rozlozit demonstracni obrazky, na kterych jsou zobrazeny
bézné denni Cinnosti napt. myti v koupelné, snidané u stolu apod. S klienty si
povidat o tom, jak zacina jejich bézny den a ke kazdé ¢innosti, kterou uvedli na

stole vyhledat odpovidajici obrazek, ktery poté piidélame na magnetickou tabuli.

e Poté Ize klientim fikat napf. ranni hygiena a klienti vyjmenovavaji, co za véci
K ranni hygiené potiebuji. Pro lepsi piedstavivost je mozno, zde pouzit
demonstraéni obrazky a kazdou véc klientim nazorné ukazat napi. hieben,
zubni pasta, kartacek na zuby apod. Mimo ranni hygieny je mozno pouzit i
variantu vyjmenovavat, co je tfeba pii ob&d¢, vecernim koupani apod.

e Na zavér je vhodné s klienty diskutovat o tom, co je bavi, co je jejich
konickem a jaké aktivity maji nejradéji.

Trénink paméti — téma Velikonoce

Hlavni aktivita: Pro takovato tématicka sezeni je vhodné pouzit néjakou knihu o
Lidovych zvycich a obycejich. Nejprve je vhodné si piecist néco o Velikonocich,
od kdy se pocitaji, pro¢ jsou to pohyblivé svatky, jak se jmenuji jednotlivé dny a
o se V nich mé délat napi. Skareda stieda, Zeleny &tvrtek atd. a jak slavili tyto

jarni svatky klienti, kdyZ jesté bydleli ve svych domécnostech.

e [ tentokrdt je moZno pouZzit demonstrani obrazky. Klienti mohou
vyjmenovavat zvyky a symboly Velikonoc. Pro nazornost lze jmenované
symboly vzdy piidé€lat na magnetickou tabuli.

e Na zavér je mozno naladit chutové bunky a klienti vzpominali na tradini
velikono¢ni pokrmy, které doma na tyto svatky chystali. Jmenuji, co vSe je

nutné k upeceni beranka, hlavi¢ky apod.



