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Uvod

Prace a pracovni aktivity rizného druhu nas provazeji po cely zivot. Rozeznavame tfi
zékladni druhy lidské Cinnosti — hru, uceni, praci. Kazda vyvojova etapa jedince upiednostiiuje
jiny druh Cinnosti. Pro dit€ ma nejvétsi vyznam hra, pro zaka ¢i studenta uceni, pro dospélého
Cloveka prace. V predskolnim obdobi je tézké rozlisit hru od prace. I Cinnosti, které maji povahu
pracovnich ¢innosti, dité vnima jako hru. Radost a uspokojeni pocituje uz ze samotné pracovni
¢innosti, aniz by potfeboval hotovy vysledek své prace. Mysleni se rozviji v ¢innostech a pfi

manipulaci s pfedméty, a praveé pracovni ¢innosti podporuji vyvoj détského mysleni.

Muzeme fict, ze pro dité je praci hra. Hrou dité ziskava nové zkuSenosti, seznamuje se
se svétem, lidmi, piirodou, spoleCnosti. Hra mu umoziiuje prozivat pocity radosti, spokojenosti,
zveédavosti, odvahy, ¢imz si rozviji pozitivni city ve vztahu k sobé, ziskava sebevédomi,

sebeuplatnéni, osobni spokojenost.

Polytechnické vzdélavani v predskolnim ve€ku rozsifuje u déti poznatky, pfedev§im
prispiva k vytvareni zakladnich pracovnich navyka a dovednosti, které déti provazi v pribéhu
pracovniho, ale i bézného zivota. Pro tento veék je charakteristickd zvidavost a objevovani
umoziujici rychlé a snadnéjsi uceni. Rozvoj osobnosti ditéte by mél byt pfirozeny, blizky

détskému chapani a mél by jej pripravit po vSech strankach na budouci zivot.

V poslednich ne€kolika letech se Casto setkdvame v matetskych Skolach s odklady skolni
dochazky, a jednim z jejich divodua je pracovni nezralost déti, predev§im chlapci. Déti sice
v dnesni dobé vyborné ovladaji mobily, tablety, dokazou vyuzivat pti pocitaCovych hrach mys
i PlayStation, ale nedokazi pfiméfen¢ zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, nastroji, nainim, materialem, nizkami. Jsou nedostatecné piipraveny na vstup do
skoly v oblasti motoriky, zrugnosti a tvofivosti. Castym projevem nezralosti je neschopnost
dokoncit praci samostatn€, potiebuji povzbuzovani a pomoc dospélého. I z téchto davodu byly
v prubéhu poslednich ¢tyt let vybudovany ve vybrané matetské skole dilny — polytechnicka,
kuchyn, laboratof. Déti si v podnétném, pro n€ blizkém a zajimavém prostiedi efektivnéj§im
zpusobem osvojuji poznatky, rozsifuji védomosti, ziskavaji manipulacni dovednosti a rozvijeji
tvorivé a technické mySleni. Motivaci je pro déti jiz samotné prostiedi, ve kterém déti nachazeji
,,dospélacké“ pracovni naradi, laboratorni a kuchynské pomicky. Ve hie dité napodobuje
cinnosti dospélych, v dilnach se chlapci uz caste¢né pripravuji na muzské prace. Toto prostredi

jim vice vyhovuje a pracovni ¢innosti nevnimaji jako praci, spise jako hru.



Cilem diplomové prace je zpracovat teoreticka vychodiska polytechnického
vzdélavani v podminkach materské skoly a realizovat vyzkumné Setieni kvalitativniho
charakteru s cilem popsat priklad dobré praxe zaclenovani polytechnického vzdélavani

do podminek vybrané materské skoly.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do péti kapitol: Odborna terminologie, Polytechnické
vzdé&lavani a polytechnicka vychova, Vyvoj ditéte, Skolni zralost a $kolni pfipravenost a Pojeti

polytechnické vychovy v RVP PV.

V empirické Casti je popsan prubéh piipadové studie, zaclefiovani polytechnického
vzdélavani ve vybrané matetské skole. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsme hledali odpovédi
na vyzkumné otazky pomoci vhodné zvolenych metod vyzkumu - pozorovani, rozhovor, sbér

dokumentt - ty jsme postupné analyzovali a vysledky jsme v zavére¢ném shrnuti interpretovali.



1 Odborna terminologie

V nasledujici kapitole definujeme zakladni pojmy, které se objevuji v diplomové praci. Jsou to

pojmy polytechnické vzdélavani, pfedskolni vék, predskolni vzdélavani.

Polytechnické vzdélavani

Polytechnické vzdélavani je definovano jako vzdeéldvani poskytujici védomosti o védeckych
principech a odvétvich vyroby, znalosti z technickych a jinych oboru a v§eobecné technické
dovednosti. Prispiva nejen k rozSirovani poznatku, ale predevsim k vytvdreni pracovnich
dovednosti a navykii, které jsou vyuzivany v bézném a pozdéji i v pracovnim zivoté. To je vdazano
na technické mysleni jako aplikaci védomosti, dovednosti a zkuSenosti v ¢lenéni na praktické,

vizudlni, intuitivni a koncepcni mysleni. (Narodni ustav pro vzdelavani, 2017, s. 2)

PredSkolni vék

V Sirokém smyslu slova se jako predskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni (nékdy i véetné
vyvoje prenatdlniho) az do vstupu do Skoly. Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vékem

materské Skoly . (Vyvojova psychologie, 2006, s. 87)

Obdobi oznacované jako , predSkolni vék“ je charakterizovano na svém zacdtku prvni
spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci druhym vyraznym krokem do spolecnosti, totiz

ndstupem do Skoly. (Mat¢jcek, 2005, s. 138)

Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdéldvani je organizovany proces, ktery se déje v urcitém case a prostoru, s cilené
a systematicky zvolenym ucivem, ve vzdjemné interakci ucitele a deéti, jez sméruje k dosazeni

stanovenych cilii. (Smelova, Pragilova, 2018, s. 11)

Koncepce predskolniho vzdélavani je orientovana k tomu, aby si dité od utlého véku osvojovalo
zdklady klicovych kompetenci a ziskdvalo tak predpoklady pro své celozZivotni vzdéldavdni. (RVP
PV, 2018, s.6)
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2 Polytechnické vzdélavani, polytechnicka vychova

Polytechnické vzdélavani v ramci RVP PV neni koncipovano jako vzdélavaci oblast, ale je
integrovano do vSech vzdélavacich oblasti: biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné
kulturni a environmentalni. Polytechnickd vychova se jimi prolind prostfednictvim
specifickych ¢innosti. K predskolnimu vzdélavani polytechnickéd vychova neodmyslitelné patfi
a podili se na komplexnim rozvoji ditéte. RozSifuje jeho zakladni poznatky o technice,
o materialech, jejich vlastnostech a vyuziti. Manipulace s pfedméty dit€ rozviji v oblasti

motoriky, zru€nosti, tvofivosti a fantazie.

Naptiklad na Slovensku je v  Statnom vzdelavacom programe pre predprimarne
vzdelavanie, ktery je kurikalarnim dokumentem, samostatna vzdélavaci oblast Clovek a svet
prace zaméfena na polytechnické vzdélavani a jejim ,, Alavnym cielom je utvdranie a rozvijanie
zdkladnych zrucnosti dietata zviddat ntkony bezného dia a zrucnosti pri pouzZivani ndstrojov
potrebnych v beznom Zivote, pricom sa doraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci
vyvinového hladiska pre dieta dolezité... “ ,, Obsah tejto vzdeldvacej oblasti sa ¢leni do piatich
podoblasti: Materidly aich viastnosti, KonStruovanie, UZivatelské zrucnosti, Technologie
vyroby, Remesld a profesie. Vsetky tieto podoblasti predstavuju Strukturovani propedeutiku
technickej gramotnosti a s nou suvisiacich zrucnosti véitane nuvodu do sveta prdce, pracovnych
cinnosti a pracovného étosu “.(Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie, 2016,

s. 16)

Honzikova ve své studii Determinanty polytechnické vychovy v pfedSkolnim zafizeni

(2016) objasnuje zakladni pojmy vyuzivané v matetské Skole na zakladé hierarchie.

e Pracovni Cinnosti — jedna se pouze o konkrétni praci s materialy, napt. stfihani, lepeni,
modelovani a jejich cilem je ziskat manualni dovednosti.

e Pracovni vychova — zahrnuje kromé& pracovnich Cinnosti 1 ziskavani zékladnich
dovednosti a navykt pii praci s materialy, poznavani material, dodrzovani
bezpecnostnich pravidel a technologickych postupt pifi praci a rozviji u déti kladny
vztah k praci.

e Technicka vychova — ma déti seznamit s technikou kolem nas, s jejim fungovanim
a spravnym vyuzitim.

e Polytechnicka vychova — je nadfazenym pojmem vSech uvedenych pojmua a zaroveri

détem umoznuje poznavat vyrobni technologie riznych materiald, seznamuje s ¢innosti
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lidi v raznych oborech, uci poznavat a vyuzivat nové technologie, zahrnuje

1 tvorbu zivotniho prostiedi.

Néadvornikova ve své knize uvadi v souvislosti s polytechnickou vychovou v predskolnim
vzdélavani pojem technickd gramotnost. ,,Technickou gramotnost miizeme specifikovat jako

zpusobilost k vyuzivani technickych poznatkii a informaci v béZném Zivoté ¢i v prdci.

(Nadvornikova, 2021, s. 14)

Technicka gramotnost a vyznam technického vzdélavani jsou zdiraznény v mnoha
mezinarodnich 1 statnich dokumentech zabyvajicich se vzdélavanim. Narodni program
vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha) klade ddiraz na technické vzdélavani, jehoz cilem
ma byt zvySovani zamé&stnanosti a zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity

spoleCnosti.

Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030 uvadi jako jeden
ze strategickych cill - |, zamérit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potrebnych pro aktivni,
obcansky, profesni a osobni Zivot. “ (2020, s. 5) Strategie reaguje na soucasné trendy souvisejici
se Ctvrtou pramyslovou revoluci, ktera je vnimana jako revoluce v oblasti digitalizace
a automatizace. Pfitom se soucasné€ dotyka mnoha oblasti lidského Zivota — méni se zpusoby,
jak komunikujeme, jak se poznavame, jak fesime problémy. ,, Technologické i socidlni aspekty
této revoluce vyzaduji rozvoj kompetenci potrebnych pro tispéch v osobnim i pracovnim Zivoté,
i na trhu prdce. Neméné zdsadni jsou také environmentdlni zmény, kterym v soucasné dobé
celime. “ (2020, s. 8) Jedna se o zmény klimatu, rostouci znecisténi ovzdusi, vodstva, snizujici

se surovinova zakladna a zvySujici se spotieba neobnovitelnych zdroju.

Na tyto dokumenty pak navazuji ,,Ramcové vzdéldvaci programy pro jednotlivé stupné
vzdéldavani. Zdkladni a stredni Skoly k ziskdvdni technické gramotnosti vyuzivaji ucivo a dané
klicové kompetence ve vzdélavacich oblastech Clovék a priroda, Clovék a svét prace. Skolni
vzdéldvaci programy zadkladnich a strednich Skol a odbornych ucilist je pak realizuji v riiznych

odbornych predmétech (matematika, chemie, fvzika, prirodopis). “ (Nadvornikova, 2021, s.16)
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2.1.1 Formy polytechnického vzdélavani
Polytechnické vzdélavani mize mit rizné formy i charakter:

e Formalni vzdélavani — to znamena vzdélavani, které se obvykle uskuteCiiuje
ve Skolskych vzdélavacich institucich, tedy zejména pfi vyuce technickych predmétd na
raznych vzdeélavacich stupnich.

e Neformalni vzdélavani — je uskuteCnéno zejména jako zajmové vzdélavani v riznych
klubech (klub mladych veédct, klub malych Sikuld), krouzcich, volnocasovych
neziskovych organizacich, knihovnach, vede kjinym dovednostem nez formalni
vzdélavani.

e Informalni vzdélavani — poskytuje znalosti a dovednosti, které jsou spontanni zejména
neplanované a ucime se je vrodin€, od znamych, od kamaradd, sledovanim
vzdélavacich potradl, Cetbou odbornych knih atd. Toto vzdélavani umoziiuje, Ze se ¢asto

dospéli uci od svych déti zachazet s moderni technikou. Zahrnuje sem 1 sebevzdélavani.
2.2 Principy polytechnického vzdélavani

V predskolnim véku jsou zakladem pro vytvareni védomosti, dovednosti, poznatka a postoju

principy prozitkového, innostniho a situacniho uceni.
2.2.1 Prozitkové uceni

Je charakterizovano jako uceni prostfednictvim vlastniho prozitku, proto je efektivni, ma
hluboky a trvaly dopad. Zahrnuje vlastni iniciativu déti, umoziuje jim pronikat do problémad,
hledat nova feSeni, objevovat, nachazet smysluplnost nového poznatku ¢i dovednosti
vyuzitelného pro dalsi zivot. Pocit uspokojeni pak ovliviiuje jejich chovani a postoje. (JaroSova,
Metody osobnostné socialniho rozvoje v predskolnim vzdélavani, 2011) Prozitkové uceni se

vyznacuje témito charakteristickymi znaky:

e Spontaneita — déti k ¢innostem nejsou nuceny, spontanné se zapojuji do Cinnosti
na zakladé vhodné motivace a spravnym vybérem aktivit ze strany ucitelky.

e Objevnost — vtomto obdobi déti rady poznavaji nové véci, rady objevuji,
experimentuji. Pfinasi jim to radost z poznavani novych véci, skutecnosti, lidi.

e Komunikativnost — rozvijime u déti komunikativni dovednosti, verbalni (slovni)

1 nonverbalni (mimika, gesta, emoce).
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e Prostor pro aktivitu a tvorivost — podpora tvorivosti nabidkou vhodnych ¢innosti
a vhodného materialu a pomucek, bez predkladani kone¢nych moznosti feseni.

e Konkrétni ¢innosti — manipulace s pfedmeéty, experimentovani a hra. Prostfednictvim
riznych materialli, vytvarnych pomuicek dochazi k rozvoji predstavivosti, tvorivosti
a fantazie.

e Celostnost — ucast vSech smyslid, zapojeni obou hemisfér. Ziskané zkusenosti jsou

u déti bohatsi a hlubsi.

Prozitkové uceni ma slouzit k podpore zazitki prospéSnych pro utvareni détské osobnosti, ale
muzou piichazet i zazitky, které nejsou pro osobnost ditéte zadouci, které v ditéti vyvolavaji
negativni emoce, nalady, jednani i chovani. Dulezitou roli pfi prozitkovém uceni sehrava
vzajemny vztah mezi ucitelem a ditétem, ktery ma byt rovnocenny, zalozeny na vzajemné
divéfe a empatii. Tyto skuteCnosti pak napomahaji odstranovat mozna rizika nepiijemnych

zazitkQ.
2.2.2 Cinnostni uceni

Jeho efektivitu pfimo ovliviiuje moznost aktivni ucasti déti. Toto uceni nerozviji jen praktické
¢innosti, lze jej vyuzit i pfi socialnim uceni. Muze fesit praktické situace, intelektové nebo je

vzéajemné kombinovat.
2.2.3 Situacni uceni

Ucitelka vyuziva nahodnych situaci, ke kterym dochézi ve tfide€, se kterymi piichazeji déti a ty
jim pak umoziuji pfirozené ziskavat nové poznatky, vytvaret praktické dovednosti. Dité se tak
uci ¢innosti v konkrétni situaci, ziskava srozumitelné poznatky v souvislostech a probouzi to

jeho zajem o objevovani a experimentovani.
23 Metody polytechnického vzdélavani

Vzdélavani déti predskolniho véku by se mélo piizpasobit vyvojovym, kognitivnim, socialnim
a emotivnim potfebam déti. Détska zvidavost je v tomto véku nejlepsim hnacim prvkem pro
ziskavani novych poznatka, praktickych dovednosti, pro zkoumani a objevovani. Pokusy
a experimenty v détech vyvolavaji pocit nadpfirozena — c¢arovani a kouzleni. Déti
v pfedSkolnim véku zatim nemaji zadné poznatky o fyzikalnich a chemickych zékonitostech,
vytvareji si ur¢ité naivni predstavy a jen hledaji mezi jevy urcité souvislosti. Vhodné volby

metod prace s détmi hledame na zékladé téchto skutecnosti. (Nadvornikova, 2021)
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2.3.1 Vlastni hra a explorace

Predskolni obdobi muzeme definovat jako obdobi her. Dité ve hie poznava nekteré vztahy,
samo na né reaguje, prozkoumava vlastnosti predmétli, zamétuje se na tvorbu néceho nového.
Hra patii k nejdulezité€jsim momentim polytechnického uceni. Volna hra vychazi z vlastni
potieby ditéte, jeho vnitfnich motiva a zajmu. ,, Dité si hraje, nebot’ mu hra prindsi radost,
potéSent, zabavu, ale to neznamena, Ze je samoucelna. Cil hry je obsaZen v Cinnosti samé, v usili
a pozornosti, kterou ji dité vénuje, ve zkuSenostech, které hrou ziskavd. Vyznam neni
ve vysledku, ale v samotném priibéhu hry. Hra ditéti poskytuje citové uspokojeni a mad vyznam
pro jeho celkovy vyvoj. Hrou se dité uci snadno a prirozenou cestou resit problémy.
(Opravilova, 2021, s. 85) Hrou si dité vytvaii zakladni kompetence — kompetence k vlastnimu
uceni. Kotatkova uvadi mezi nejCastéjsi znaky hry — spontannost, zaujeti hrou, radost

a uspokojeni, tvorivost, fantazii, opakovani a piijeti role.
2.3.2 Pokusy a experimenty pripravené ucitelkou

Pokusy a experimenty déti lakaji, jsou pro né zajimavé. Rady experimentuji s piskem, s vodou,
meéfi razné objemy, délky, vazi, rozpousti rizné latky, proto je dilezité jim tyto Cinnosti
poskytovat.

V podminkach matefskych skol je badani oznaCovano jako , détské badani“, | badani déti,
,,Skolni badani®. ,, Détské bdddni md vidy primou vazbu ke konkrétnimu predmétu pozndavani
(dité bada o nécem, probaddava néco). “ (Dostal, 2015, s. 124) Badatelské Cinnosti déti
uplatiiované v ramci edukacniho procesu v soucasné dobé maji vzestupny charakter. Déti si
prostfednictvim badani objevuji a osvojuji pro né nové skutecnosti. ,Ne vZdy se ale musi
baddanim ucit nové poznatky — mohou se verifikovat poznatky jiz détmi osvojené nebo jim
predlozené jako obecné pravdivé. Mohou napt. badatelsky pouze ovéFovat platnost zakonitosti,
ktera jim byla v , hotové“ podobé predlozena jako obecné platna. Mohou ji nekriticky
akceptovat, anebo rozporovat a probddat jeji plamost. “ (Dostél, 2015, s.125, 126)

2.3.3 Konstruovani

Prostfednictvim konstruovani z riznych stavebnic déti ziskavaji rizné technické kompetence,
predevsim se u nich rozviji zaklady konstrukéniho mysleni. Manipulaci se stavebnicemi se déti
uci chapat a ¢ist nakresy a planky, dochazi k uptestiovani prostorovych predstav. Konstruovani
napomaha détem pochopit nékteré principy techniky. Pfi konstruktivnich hrach se posiluje

socialni dimenze uceni, déti se uci navzajem, spolupracuji, pomahaji si, prirozené se posiluje
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vule a trpélivost. Déti si rozviji technickou predstavivost, schopnost improvizovat. Tim, Ze
stavebnice jsou vyrobené z riznych druhti materialti (dfevo, plast, magnety, kov) se déti uci
rozeznavat a respektovat vlastnosti materiala. V tomto véku jsou déti schopné stavét pomoci

jednoduchych navodu, vétsinou stavi podle svych vlastnich predstav.
2.3.4 Grafické Cinnosti

Polytechnické vzdélavani v matefské Skole vyuziva grafické Cinnosti. Déti si pripravuji
a kresli razné planky — mapa s pokladem, cesta do skoly, nakresy dopravnich prostredki
araznych robott. Grafickou ¢innost vyuzivame i pii zaznamenavani vlastnich pokust naptiklad

pfi michani barev.
2.3.5 Nahodné a zamérné pozorovani

V matetské skole vyuzivame metodu pozorovani nejcastéji k ziskavani zajimavych zkusenosti
a poznatkt déti z raznych oblasti — pozorovani ptirodnich jevi (mlha, jinovatka, duha),
sledovani raznych ¢innosti — prace zahradnika na Skolni zahradé (fezani stroma a vétvi, sazeni
novych stromu, kefi, vyuzivani vysokozdviznych plosin pfi praci), prace silni¢aiu (oprava
vozovky s vyuzitim raznych strojii), prace stavbaitu (vyuziti jefabu, bagru a dalSich stroji),
prace popelait (sledovani popelaiského auta pfi praci). Pozorovani muze byt nahodné, déti pii
vychazkach pozoruji okolni svét, nebo zamérné, kdy ucitelka umozni détem pozorovat

zajimavé objekty, kterymi jim pfiblizi svét techniky.
2.3.6 Vytvareni modelu

Tato metoda détem usnadiiuje chapat souvislosti mezi urcitymi jevy — kolobéh vody v pfirodé,
fungovani tpravny vody a &isticky odpadnich vod. Casto s d&tmi vyrabime riizné modely mést,

robott, dopravnich prostiedka.
2.3.7 Vyhledavani informaci, prace s encyklopediemi

Je dulezité, aby si déti dokazaly nové poznatky predstavit, proto vyuzivame zmenSenych
model nebo obrazkl z knih ¢i encyklopedii. Déti na téchto zjednodusenych a zmensenych
modelech pochopi i jevy pro né€ velmi slozité a abstraktni. Nazornost je jedna z didaktickych

zasad, kterou u vzdélavani vyuzivame.
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2.3.8 Metody verbalni

Pii praci s détmi vyuzivame mnoho slovnich metod — vypravéni, vyklad, Cteni, rozhovor,
dialog, popis a diskusi. Verbalni metody vzdjemné kombinujeme a dopliiujeme. Rozhovor
a dialog nam umoznuji predavani poznatka détem a zarover zjiStujeme zp€tnou vazbu, jak déti
rozumi skuteCnostem, o kterych mluvime. Nékteré vnimavéjsi déti se dotazuji, pro¢ se néco
déje, jak nekteré véci vznikaji. Dialogy, které déti vedou s ucitelem mohou byt spontanni nebo
fizené pani ucitelkou. Pomoci vhodnych a predem ptipravenych otazek zjis§tuje povédomi ¢i
poznatky déti souvisejicich s riznymi tématy. Popis obrazku déti Casto vyuzivaji pii prohlizeni
knih a encyklopedii. Casto s détmi fe§ime uvahy typu ,,co by se stalo, kdyby nebylo slunce,
kdyby nebyla elektrina nebo voda atd. “ Na zaklad¢ téchto jednoduchych uvah mizeme détem

objasnit vztahy a souvislosti mezi jevy a také zjistit uroven jejich dedukénich uvah.
2.3.9 Dramatické metody

Patii mezi klicové metody v prostfedi matetské skoly. Jedna se o dramatické hry, improvizace
a hru vroli. Moznd to vypadd, ze dramatické metody nelze spojit s polytechnickym
vzdélavanim, avSak ,, podstatou dramatické vychovy je predevsim prdce s mezilidskymi vztahy,
se situacemi, v nichZ se mezilidské vztahy projevuji a které vychdzeji z détské hry ,, jako .
DuleZitd je pritom nejen proména osob a jejich jednani, ale vSeho, co je do hry zahrnuto:

prostor, predméty i zvuky. “ (Kratinova, 2011)

Dité si v matefské Skole porad hraje ,,na néco“ (na lékafe, kuchate, opravare, ucitelku,

prodavacku atd.) a pfitom vyuziva pracovni pomucky jednotlivych povolani.
24 Obsah polytechnického vzdélavani v MS

Obsah polytechnického vzdelavani v matefské Skole tvoii tzv. vzdélavaci nabidka (je to, co
ucitelka nabizi détem, hry a Cinnosti, které planuje, pfipravuje a realizuje). Ta je velmi bohata,
uskuteciiuje se Cinnostni formou a muze jit o spontanni nebo fizené Cinnosti. Nadvornikova

ve své knize Polytechnické Cinnosti v predskolnim vzdélavani uvadi ptiklady téchto ¢innosti:

e Hry a Cinnosti se stavebnicemi a nafadim — vytvareni polytechnickych koutka a dilen
v MS, konstruktivni hry se stavebnicemi.
e Pokusy a objevy — hravou formou se déti seznamuji s nekterymi zkuSenostmi

zaméfenymi na fyzikalni a chemické zakonitosti.
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Hry a tvofeni s riznorodymi materialy — papirem, textilem, vlnou, dievem, dratkem,
raznymi hmotami.

Hry a tvofeni s ptirodninami — kamen, pisek, plody stromu a dalSich rostlin

Hry a vytvareni z riznych jiz pouzitych ¢i odpadnich materiald, recyklace materialti —
vyuziti PET lahvi, plastovych a sklenénych nadob, kelimkd od jogurtd, rulicek
z kuchyiiskych utérek atd.

Praktické seznamovani s technikou v nasem zivoté — déti se mohou naucit obsluhovat
nekteré pristroje (televizor, mobil, interaktivni tabule), seznamit se s technikou, ktera
lidem pomaha v riznych oborech, upozornit i na mozna rizika a nebezpeci pfi praci
s technikou.

Prace sinformacemi — seznamovani déti se zajimavymi technickymi produkty
(navstéva vzdéelavacich center, muzei techniky), vyuzivani internetu, encyklopedii
Poznavani vybranych femeslnych dovednosti (historickych femesel) — exkurze
do podnikt a tradi¢nich dilen

Prace péstitelské 1 chovatelské — pestovani rostlin na Skolni zahradé, péce o drobné

zivocichy
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3 Vyvoj ditéte
3.1 Vyvojova periodizace

3.1.1 Psychologicka vyvojova periodizace

J. Piaget pii clenéni dusevniho vyvoje ditéte ,,vychazi ve svych predpokladech z cinnosti ditéte
Jjako zdroje mysleni v ramci Sirsiho pojeti inteligence. Cinnost ditéte mu zprostiedkuje styk
s okolim dvojim zpiisobem; jednak jeho piisobenim na okolni predmeéty tak, Ze si je premériuje
podle své povahy — asimilace, jednak pusobenim prostiedi zpétmé na dité, které se pod jeho
tlakem méni — akomoduje. V psychologii jsou tyto terminy urcovany smyslovym vnimdnim,

motorikou nebo souhrou cinnosti. (Simitkova — Cizkova, 2010, s. 27)
Hlavni etapy vyvoje podle Piageta:

1. Etapa senzomotorické inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let
Etapa symbolického a predpojmového mysleni — asi do 4 let
Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let

Etapa konkrétnich operaci — asi do 11 az 12 let

ok »en

Etapa formalnich operaci — po 11 letech az do dospivani
3.1.2 Psychoanalyticka vyvojova periodizace

S. Freud vychazi z citového prozivani a pudového zivota. Vyvoj se d€je podle vrozeného
programu a periodizace obsahuje pét etap. Rozvoj osobnosti je zaloZzen na psychosexualnim

vyvoji, ktery se uskuteciiuje presuny libida do riznych oblasti.
Zakladni vyvojové etapy podle Freuda:

1. Oralni stadium — 1. rok Zivota
Analni stadium — 2. az 3. rok Zivota
Falické stadium — od 3. let véku ditéte

Stadium latence — od 5. az 6. roku do dospivani

ok wen

Genitalni stadium — asi od 12. let
3.1.3 Psychosociilni vyvojova periodizace

E. H. Erikson rozpracovava vyvojovou periodizaci na zakladé spolecenskych, kulturnich

a historickych podminek ditéte. Vychazi z prfedpokladu, ze kazdy jedinec v daném stupni
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vyvoje fesi urity psychosocialni konflikt, pokud ho vyfesi, miZze jeho vyvoj pokracovat, jinak
se vyvoj pozdrzi. ,, Zakladni vyvojovy kol stadia iniciativy je rozvinout iniciativnost, jez se ma
upevnit jako trvald viastnost — a naucit se regulovat tuto iniciativnost svédomim. “ (Ri¢an, 2010,

s. 170)
Vyvojové etapy podle Eriksona:

1. Zavislost — zakladni divéra proti pocitim nejistoty (do 1 roku)
Nezavislost — autonomie proti pocitim studu (do 3 let)
Iniciativa proti pocitim viny (predskolni vek)

Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi skolak)
Identita proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani)
Intimita proti pocitim izolace (mlada dospélost)

Generativita proti pocitu stagnace (dospélost)

® 2V kR LD

Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stafi)
3.1.4 Biopsychologicka vyvojova periodizace

,, Zrdani nervové soustavy, vcetné mozku, je geneticky naprogramovany proces. Jeho rychlost je
individudlné riizna, a to jak celkové, tak také pokud jde o subsystémy, jejichz zrdni je podminkou

ndstupu jednotlivych psychickych funkci a integract. “ (Ri¢an, 2010, s. 163)
Soudobé ¢lenéni:

1. Novorozenecké obdobi — do 6 tydna véku ditéte (obdobi adaptace na nové prostiedi)
2. Kojenecké obdobi — do 1 roku (znamena nejintenzivnéjsi vyvojovy usek, télesné
zveétSovani i rust hmotnosti ditéte)

Obdobi batolete — do 3 let (mladsi batole do 2 let, starsi batole do 3 let)

Obdobi predskolniho véku — do 6 az 7 let (obdobi hry)

Mladsi skolni vék — do 10 az 11 let

Obdobi dospivani, prepuberta a puberta — do 15 let

Obdobi adolescence — do 20 let

Dospélost — do 60 az 65 let

A T A

Stari
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3.2 Obdobi predskolniho véku

Struc¢na charakteristika batoleciho obdobi:

V tomto obdobi dochézi k rychlému vyvoji hrubé motoriky, dité dokaze behat, skakat, jezdit na
trojkolce. Narasta schopnost pozorovat a napodobovat pohyby dospélych. K vyznamnym
pokrokiim dochazi i v oblasti jemné motoriky, rozviji se koordinace ,,ruky a oka“. Trileté dité
pouziva kazdou ruku k odli§né cCinnosti, dokaze navlékat koralky na provazek, zlepSuji se
vykony v oblasti sebeobsluhy. Dochazi k vyvoji kognitivnich procesii — vnimani, pozornosti,
prodluzuje se délka soustiedéni v zavislosti na Cinnosti, kterou provadi. Predstavivost, ktera
uzce souvisi s paméti a vnimanim, se uplatiiuje nejCastéji ve hie. Podle Piageta zacina vyvoj
symbolického predpojmového mysleni. Batoleci obdobi je nékdy nazyvano i obdobim prvniho
vzdoru. U ditéte se zagina formovat obraz o sob& a uvédomovat si své JA. Sebeuvédomovani
souvisi s procesem osamostatnéni se. V socialni oblasti si déti zainaji vytvafet vztahy

s vrstevniky.
3.2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Zmeéni se télesna konstituce ditéte, typickou baculatost vystiida Stihlost. Vznikaji disproporce
mezi rastem koncetin, trupem a hlavou. Na konci predskolniho obdobi dochazi k vytahlosti,
pokracuje osifikace kosti, dovrSuje se osifikace zapéstnich kistek, ¢imz dochazi k rozvoji
jemné motoriky. ,Prvni strukturalni pfeména“ zpusobuje doCasnou disharmonii v télesné

1 duSevni oblasti.

Motoricky vyvoj se zdokonaluje, zlepSuje se pohybova koordinace, dochazi k vétsi
hbitosti a elegantnim pohybum. Zacina se projevovat pievaha jedné ruky, ktera je podminéna
dominanci jedné mozkové hemisféry nad druhou. Na konci tohoto obdobi dité zvlada i Cinnosti,
u kterych je potieba slozitejsi koordinace (jizda na kole, kolobézce, plavani, lyzovani, skoky

pres Svihadlo atd.).

Rozvoj jemné motoriky umoziiuje détem rozvijet manudlni zrucnost — zvladat
sebeobsluhu, zvladat jednoduché tklidové prace, umét manipulovat s drobnéj§imi predmeéty

atd.
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3.2.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni procesy se u déti v tomto véku rozviji velmi intenzivng. ,,Pro vaimdni je typické, Ze
Jje neanalytické, viemy jsou ovildddny jesSté egocentricnosti a jsou subjektivné zabarvené Rozvoj
vaimani je ovlivnén nejen stavem analyzdtori (zrakovy, sluchovy atd.), ale také myslenim,
a hlavné viastni zkuSenosti ditéte. Vnimdni je aktivni, je spojeno s aktivni cinnosti
a experimentovdni. “ (Plevova, 2010, s. 76) Zpfesiiuyje se Cichové a chutové vnimani.
Sluchovym vnimanim je dité schopné analyzovat zvuky riznych zdroju (zvuk raznych druht

aut, stroju, domacich spotiebict, zvuk zvirat atd.).

Vyznamnym zdrojem zazitk( je hmat, kterym dité dokaze rozliSovat vlastnosti predmétua (tvar,

material) a pojmenovat je.

Pozornost je zatim nestala, avSak s piibyvajicim vékem se dité dokaze déle soustiedit.
Jucovidova a Zagkova (2014) uvadgji, ze schopnost koncentrace pozornosti je pfimo imé&rna
schopnosti zapamatovani. Dité, které dokaze zamérne koncentrovat svou pozornost, je schopno
si zapamatovat nové informace. Dojde-li u ditéte k vypadku pozornosti, pak nedojde
k zapamatovani informaci. Pozornost nesouvisi jen na véku ditéte, je ovlivnéna i druhem

¢innosti, kterou dit€ vykonava a temperamentovymi zvlastnostmi ditéte.

Umyslna pamét se zadina projevovat az na konci piedskolniho obdobi, do té doby
prevazuje pamét s rysy konkrétnosti a mimovolnosti. Pfevlada mechanickd pamét’, rozviji se
logicka pamét. Dité zatim nevyuziva k zapamatovani tzv. pamétové strategie — asociace,
tfidéni systematické, logické vyvozovani, zatim se jednd o intuitivni zapamatovani.
V predskolnim véku vyuzivame pro zvySovani kapacity paméti rizné pamétové hry (pexeso,

dobble, Kimova hra atd.).

Predstavy jsou dilezitym clankem mezi myslenim a praktickou zkuSenosti a uzce
souvisi s rozvojem vnhimani a paméti. V tomto obdobi dochazi k rozvoji fantazijnich predstav,
roste zaliba pohadek, fantazie jsou velmi zivé, neotrelé, tvorivé a predstavy bohat€ barvité. Déti
uplatiiyji predstavivost v hrach, ale i v realité, jejich predstavy byvaji tak zivé a opravdové, ze
je Casto spojuji 1 s realitou (eidetismus — je schopnost vytvofit si velmi zivé obraz néceho, co
prave vidél nebo slysel). Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam, dité interpretuje
realitu tak, aby byla pro né pfijatelnd. Pomoci fantazie si dit€ udrzuje citovou i rozumovou
rovnovahu. V obdobi ¢tvrtého roku si ozivuje nezivy svét, kdyz pfi€ita vlastnosti zivych

a lidskych bytosti a vyuziva magické vysvétleni jevi a skuteCnosti. Fantazie se projevuje
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animismem nebo antropomorfismem. Dité zatim nechape rizné zakonitosti a pfirodni sily,
avSak magickym myslenim se usiluje o vysvétleni svych predstav o svété. Kolem patého roku

ditéte ustupuje magické pojeti a nahrazuje ho realné pojeti skutenosti.

Mysleni piedskolniho ditéte je na tUrovni konkrétniho a nazorného mysleni, které
nerespektuje plné zakony logiky a podstatné znaky reality. Dité vnima svét jednodussim

zpusobem Cernobile” na zakladé jednodussich logickych operaci — prelogické stadium

»
mysSleni. Okolni svét vnima dité pres sebe, jako by veskeré déni souviselo pfimo s nim.
Konvergentni mysleni je logické, zacina od sedmého roku ditéte. Déti do sedmi let neuvazuji
ani divergentn€, nybrz linearné. Chyti se prvniho feseni, které je napadne, které jim piipada
spravné. S mySlenim tzce souvisi fe€. V predSkolnim obdobi se Fe¢ ditéte znacné zdokonaluje.
Trileté dité ma vyslovnost jesté nedokonalou, mnohé hlasky nevyslovuje a nahrazuje jinymi
nebo vyslovuje nepiesné€. V prubéhu ¢tvrtého a patého roku ,,détska patlavost™ vétSinou zmizi,
feC déti se natolik zdokonali. Pfed zacatkem Skolni dochazky déti umi spontanné nebo s malou
logopedickou upravou vyslovovat vSechny hlasky spravné. Roste zdjem o mluvenou fec.
Na konci predskolniho obdobi dité¢ mluvi jasné a zfeteln€, gramaticky spravné, je artikulacné
obratné, pouziva pomeérne¢ slozita souvéti. Vyvoj fe¢i umoziiuje i rist poznatkt o sobé i okolnim
svété. Ma bohat¢ rozsifenou aktivni slovni zasobu (v Sesti letech zna ptes 3000 slov, v osmi

letech uz 6000 slov). Dité zacina G€inn€ uzivat fe€ i k regulaci svého chovani.
3.2.3 Emocni vyvoj a socializace

Citové zazitky déti ziskavaji z konkrétnich cCinnosti. Emoce sehravaji podstatnou roli
v socialnich vztazich. Socializace nezahrnuje jen socializaci vnéjsich projevi chovani, zahrnuje
1 socializaci vnitiniho prozivani ditéte, které tizce souvisi s rozvojem vlastniho sebepojeti.
V ramci emocniho vyvoje se kromé vyvoje sebepojeti a seberegulace postupné rozviji
1 socializace emoc¢niho prozivani. Dité ziskava schopnost své pocity 1épe ovladat, jemnéji se
vyjadfovat. Soucasn€ s tim narusta i schopnost porozumét nejen svym pocitim, ale i emo¢nim
projevim druhych lidi a schopnost empatie. Vlivem socialnich tlakti dochazi u ditéte k lepSimu
ovladani vn¢jSich projevii chovani, k utlumovani okamzitych reakci a k prehodnocovani

aktualnich situaci. Vlastni pocity se zjemmiuji. (Langmeier, Krej¢ifova, 2018)

V predskolnim obdobi dochazi k rozvoji vyssich citti — socialnich, estetickych, intelektualnich,

etickych (moralka).
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e Socialni city na za¢atku dominuji ve vztahu k dospélym, pozdéji se vyvijeji ve vztahu
k vrstevnikim, v obdobi, kdyz dité hleda partnera pro hru. Toto obdobi je
charakteristické i tzv. sebecitem (tvorba vztahu k sob€ samému), ktery je motivovany
egocentrismem.

e Intelektualni city (poznavaci) se projevuji radosti z novych cCinnosti, ze ziskavani
novych zkuSenosti a dovednosti, z poznavani novych jevi a ziskavani novych
védomosti.

e Estetické city umoziiuji poznéavat krasno, které dit€ proziva pozitivnimi citovymi vztahy
z né&ceho, co je hezké a prijemné (vnimani hudby, tance, vytvarné ¢innosti a poslechu
pohadek)

o Etické city (moralka) — rozviji u ditéte etické citéni. Dité se uci chapat, co je spravné,
co se smi, co je Spatné a proC je to Spatné. Na rozvoj vysSich citd ma vliv vzor

dospélého, jsou vysledkem socialniho uceni. (Plevova, 2010)

Podle Mat¢jicka dit€ v tomto véku otiskuje své prostredi, tzn., ze lze na ditéti poznat z jakého
kulturniho prostredi (nejen z etnickych a kulturnich skupin) pfichdzi — jaké zde panuji zvyky,

rezim, zasady, rodinné komunikace, volno¢asové aktivity, uznavané hodnoty.

Pojem socializace jako socializacni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty — vyvoj socialni

reaktivity, vyvoj socidlnich kontrol, osvojeni si socidlnich roli.

e Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaht k lidem
v bliz§im 1 vzdaleng€jSim spolecenském okoli.

e Vyvoj socialnich kontrol — jde pfedevS§im o vyvoj norem, které si postupné jedinec
vytvaii na zaklade piikaz(i a zakazi udélovanymi mocnymi dospélymi a které pak
pfijima za své. Ty pak jeho socidlni chovani usmériuji do mezi urcenych spolecnosti
(spolecnost je chranéna jako celek). Chovani jedince je omezeno nejen hranicemi,
v nichz se pohybuje, ale i ur€ovano cili, ke kterym smétuje tsili jedince.

e Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorci chovani a postoju, které jsou od jedince
o¢ekavany ostatnimi Cleny spoleCnosti, a to vzhledem k véku, pohlavi, spoleCenskému
postaveni apod. Jde o smysluplné navzajem souvisejici Cinnosti uréené postavenim

ve skuping.

V predSkolnim obdobi se rozviji u ditéte smysl pro humor. Dité si osvojuje zaklady socialniho
chovani ve spoleCenstvi, uci se jim socialnim ucenim, u¢enim napodobou chovani ostatnich,

vzorem byva nejblizsi rodina. V socialnim prostiedi si pak dité€ potvrzuje svou identitu 1 socialni
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roli. Vstupem do matefské Skoly dochéazi ke zmeéné jeho spoleCenské role, stava se spoluzakem

(kamaradem) 1 zékem Skoly, zisk&dva nové socialni dovednosti.
3.2.4 Zvlastnosti détské psychiky

Dité vnima, mysli a citi, vyrovnava se se svétem jinak nez dospely. Abychom dité pochopili,
meéli bychom znat zvlastnosti v jednotlivych vyvojovych obdobich, jejich typické projevy

a osobnost ditéte.

e Soulad mezi prozivanim a chovanim — déti jsou bezprostfedni, to, co pravé prozivaji
a citi, davaji najevo ve svém chovani. Déti jsou autentické, nepiedstiraji radost, pokud
ji neprozivaji. Pfevazuje u nich expresivni chovani oproti adaptivnimu (vyrazové oproti
pfizpisobenému zménénym podminkam).

e Sugestibilita — ovlivnitelnost: sugestibilni ¢lovek je ovlivnitelny, pfistupny duSevnimu
vlivu druhych. Cim je dité mladsi, tim je sugestibilngjsi, tedy ovlivniteln&jsi prostiedim,
nazorem jinych. Sugesci pfevzaty obraz nebo mySlenka o né&aké skuteCnosti nebo
o sob& samém ma velky vliv na prozivani, chovani nebo fyziologii ditéte. Nedostatek
zkuSenosti a pevné nazory, které détem chybi, zptisobuji, ze véii tomu, co fikaji lidé
z jeho okoli. Sugestibilita pozvolna ustupuje s rozvojem kriti¢nosti.

e Labilita prozivani a chovani: nejvyraznéji se labilita u déti projevuje v citovém
prozivani. Neustalé nazory, stiidani nalad, malé sebeovladani zplsobuji labilitu
prozivani a chovani. Ta ma pak vliv i na pozornost ditéte. Labilitu Ize pfesmérovat
novymi podnéty.

e Egocentrismus: orientace na vlastni osobu. Dité vSe posuzuje ze svého pohledu
a povazuje se za stied vSeho déni. Extrémni podpora egocentrismu ve vychové muze
pozdgji vést v egoismus. Spravnou vychovou by mél egocentrismus ustoupit ve véku
Sesti az deseti lety.

e Negativismus znamena neadekvatni odmitani nabizenych podnéti a Cinnosti nebo
délani opaku pozadovaného (charakteristické v obdobi batolete az po pocatek Sesti let)

e FEidetismus: déti s obtizemi rozliSuji mezi subjektivnimi pfedstavami a objektivnim
svétem. Svoje predstavy a prani povazuji za skuteCnost a takto ji 1 prezentuji.
U dospélého to muze vyvolavat pocit, ze dit€ 1ze a vymysli si. Eidetismus u déti vrcholi
v Sesti letech, ustupuje v mladsim Skolnim veéku. U nékterych lidi eidetismus setrvava
po cely zivot, jde o lidi s umeéleckymi vlohy. Zdravi jedinci dokazi rozeznavat predstavy

od reality.
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e Personifikace znamena zlid$téni, vnimani véci a zvifat jako Cloveka a pridélovani
lidskych vlastnosti. Fyziognomismus - déti pfipisuji zivym i nezivym bytostem urcitou
fyziognomiku, tvainost.

e Synkretismus znamena celostnost prozivani a jednani. Détem se prolinaji vSechny
dusevni pochody, nelze z prozitku rozlisit city, potieby, predstavy, vSe tvoii jakysi celek
s citovym zabarvenim. Postupné dochazi k diferenciaci.

e Konkretismus je typicky znak détské psychiky, které souvisi s vyvojovymi zvla§tnostmi
détského mysleni a je vazano na konkrétni pfedmeéty. Do deviti let je mysleni konkrétni,
vyvojem kritiCnosti a porozuménim abstraktnim terminim dochazi k abstraktnimu
mysleni.

e Prezentismus a topismus: jedna se o projevy konkretismu, které se vztahuji ke vnimani
prostoru — topismus a ke vnimani ¢asu — prezentismus. Dité chape svét jen v daném
Casovém okamziku, zije v pfitomnosti bez chapani vztahd s minulosti a budoucnosti.

Podobné dite chape i prostor, existuje pro n€ jen prostor, ve kterém ziji a jednaji.

Popisované projevy jsou pro déti typické, ¢im jsou déti mladsi, tim jsou silngjsi. Vyvojem

zanikaji nebo se méni v nové kvality. (Plevova, Petrova, 2010)
33 Gardnerova teorie mnohocetnych inteligenci

Howard Earl Gardner je americky vyvojovy psycholog, ktery pfiSel v roce 1983 s teorii
mnohocCetnych inteligenci. Svou teorii zalozil na myslence postavit nékteré schopnosti (jde
o uroveil prestizniho uznani) na stejnou uroveri, kterd byla pfiznavana diive jen inteligenci.

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2018)

Podle Gardnera ma kazdy ¢loveék v sob€ rozvinuty v§echny druhy inteligence, avSak v rizném
pomeéru. O tom, ktery druh inteligence ptevlada rozhoduje vice faktor — nejrozvinutéjsi ¢ast

mozku, prostiedi a situace, ve kterych se ocitne jedinec v prvnich deseti letech.

Jadrem teorie mnohocetnych inteligenci je vzdélavaci obsah, s ¢imz souvisi styly uceni. ,,Styly
uceni s mnohocetnymi inteligencemi souvisi, dalo by se Fici, Ze se dopliuji. Teorie
mnohocetnych inteligenci si vSimd toho, jak Zdak reaguje na rozmanité vzdéldavaci obsahy.
Teorie stylu uceni jde spiSe napric témito obsahy a vSimd si zpusobu uceni. Mohou se vSak
vyskytmout spolecné segmenty mnohocetnych inteligenci a styli uceni, které se jako by

prekryvaji, napr. verbalni styl uceni a jazykova inteligence. (Mafiak, Janik, Svec, 2008, s. 68)
Mnohocetné inteligence podle Gardnera a projevy déti:
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Lingvisticka inteligence zahrnuje schopnost rozumét feci, mluvit, Cist a psat
(spisovatelé). U déti se projevuje vymyslenim piibéha, historek, oblibou ve vypravéni,
porozuménim c¢tenych a vypravénych piibéhti a pohadek, nadprimérné rozvinutou
slovni zasobou.

Logicko — matematicka inteligence se projevuje pii feSeni logickych problému, hadanek
(matematici, filozofové). U déti se projevuje kladenim otazek typu ,,Co by se stalo
kdyby...? Jak to funguje a pro¢?* Bavi je hry s Cisly, logické tkoly a hry.

Prostorova inteligence se projevuje dobrou orientaci v prostoru, vytvarenim vizualnich
navrhu (architekti, navigatofi, piloti, sochafi). Déti upfednostiiuji hry a tkoly s nakresy
raznych map, rady kresli jednoduché nacrty, maji bohaté predstavy, modeluji 3D
predméty.

Hudebni inteligence se uplatiuje pfi zpé€vu, komponovani hudby, dirigovani, hie
na hudebni néstroj (zpeévaci, hudebni virtuosové a skladatelé). Déti si rady zpivaji pro
sebe, snadno si pamatuji melodie pisnicek, vyborné rozlisuji melodie 1 zvuky, dodrzuji
rytmus.

Te¢lesné — pohybova inteligence je schopnost provadét slozité nebo narocné télesné
aktivity (sportovci, tanecnici, chirurgové). Déti rady provozuji pohybové aktivity,
snadno se uci jezdit na kole, kolobézce, koleCkovych bruslich, jsou zru¢ni v manualnich
cinnostech, rady sportuji, pohybuji se, tzv. zivé stiibro — neposedi.

Prirodovédna inteligence umoziuje chapat, jak je usporadana piiroda a zaroven se ji
jedinec snazi chranit (ekologové, milovnici pfirody — fauny a flory). Déti si rady
prohlizeji encyklopedie a knihy o pfirodé€, rady travi €as v piirodé pozorovanim, chovaji
zvifata, péstuji rostliny, chovaji se ekologicky.

Interpersonalni inteligence urcuje schopnost vychazet s ostatnimi lidmi, projevuje se
porozuménim druhym lidem a velmi dobrymi mezilidskymi vztahy (psychoterapeuti,
politici, ucitelé, obchodnici). Déti jsou rady ve spolecnosti, vyhledavaji ji, maji hodné
kamarada, rady hraji spoleenské hry, umi naslouchat, jsou empaticti.

Intrapersonalni inteligence slouzi k tomu, abychom rozumeéli sami sob€, svym
myslenkam, emocim a Cinim. Déti si hraji rady a Casto samy, jsou nezavislé

a samostatné, nepotiebuji spolecnost druhych, jdou si vlastni cestou.
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4 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Nazev Skolni zralosti pochazi z videriské psychologické skoly z dvacatych let minulého stoleti.
Komensky uz diive formuloval problém vstupu ditéte do Skoly v Informatoriu Skoly matetské
(kapitola XI.). Vek 6 let urcil jako nejvhodnéjsi, avSak varuje pred negativnimi nasledky
nespravného zaclenéni ditéte do Skoly. Soucasné vymezuje i kritéria zralosti ditéte pro vstup

do skoly:

e Dité si uz osvojilo ty znalosti a navyky, které se od ného ocekavaji pti zahajeni Skolni
dochazky
e Dité¢ ma dostate¢né rozvinutou aktivni pozornost i vyvinuté intelektové schopnosti

e Dité ma dostate¢nou motivaci pro dalsi uCeni ve Skole (Langmeier, KrejCifova, 2010)

Déti stejného veéku nejsou stejné rozvinuty v psychické, fyzické a socialni oblasti. , Jejich
genetickd vybavenost, zvldstnosti fungovani jejich organismu a jedinecnda dosavadni vyvojova
cesta zpusobuji vice ¢i méné odlisny soubor predpokladii pro zviadnuti Skolnich pozadavku.
Dité, dosud si prevazné hrajici nebo vykondvajici cinnost podle svého prani, je nahle tlaceno
k soustavné, disciplinované prdci, kontrolované autoritou, vyhodnocované nejblizsimi lidmi,

pricemz ditvod ucent dité chdpe pouze velmi nezretelné. “ (Petrova, 2010, s. 95)

Bednafova a Smardova (2015) definuji $kolni zralost jako dosaZeni takového stupné vyvoje,
aby se dit& bylo schopno bez vétiich obtizi a s radosti ucastnit skolni vyuky. Skolni pfipravenost
zahrnuje  kompetence v oblasti  kognitivni, emocionalné — socidlni, pracovni
a télesné, které dité ziskava uCenim a socialnimi zkuSenostmi zejména v mateiské Skole. Jako
dulezité k posuzovani skolni zralosti uvadéji oblasti — télesny vyvoj a zdravotni stav, aroven

vyspélosti kognitivnich funkci, iroven praceschopnosti, iroven zralosti osobnosti.

Kropacova (2018) skolni zralost charakterizuje jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni,
psychickou a socialni zpGsobilost zait $kolni dochazku. Skolni piipravenost chape jako
aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho oblastech. V souvislosti s posouzenim
Skolni zralosti ditéte uvadi slozky — fyzicka zralost, psychicka zralost, socialni a emocionalni

zralost.

Skolni pfipravenost znamend dosazeni optimalni urovné védomosti, dovednosti

a navykt potebnych pro uspésné zvladnuti skolnich povinnosti.
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Skolni zralost je podminéna biologickym zranim organismu, Skolni pfipravenost je ovlivnéna

vychovou, u¢enim, sociadlnim prostfedim.

Détsky psychiatr Tramer Skolni zralost charakterizuje jednoduse jako takovou, pti které netrpi

dité ve skole a zaroven nezpusobuje utrpeni druhym. (Langmeier, Krejcitova, 2018)

V Sedesatych letech minulého stoleti byla Skolni zralost pro socialistickou Skolu
problémem v dusledku nerespektovani vyvojové trovné déti a jejich schopnosti. Prviiaci
ve Skole nestacili, vyuka byla pro né velmi naro¢na. Odklad Skolni dochazky o jeden rok
vstoupil do praxe jako ochranny prostiedek pred neimérmym zatézovanim déti a taky se zaCaly

vyuzivat psychologické zkousky Skolni zralosti. (Matéjcek, 2005)

Skolni zralost je uzce spjata i srozvojem technickych dovednosti ditéte. Jednim
z testovacich ukold, které déti plni pii zapise, je vystifihovani obrazki a geometrickych tvara
(n€kdy 1 vazani tkanicek). Vytvareni technickych dovednosti je jednim ze zakladnich cila

vyuky technickych predmétd, které budou nasledné rozvijeny na zakladni skole.
4.1 Télesna (somaticka) zralost a zdravotni stav

Fyzickou zralost a zdravotni stav posuzuje détsky 1ékar pripadné dal§i odbornik, ktery o dité
pecyje z jakychkoliv davodi. Té€lesna vyspélost (vaha a vyska) je jednim z ukazatelt zralosti
ditéte. Malé a slabé déti mohou vykazovat Castéji znamky unavy a také niz$i odolnost vici
psychické a fyzické zatézi. Tyto déti, pokud nebudou vynikat v jiné oblasti, se mohou stat
v détském kolektivu teréem posméchu, coz se negativné odrazi na jejich psychice. Fyzickou
zralost ditéte ohrozuji i chronick4 onemocnéni nebo nizka obranyschopnost organismu. Casta
onemocnéni zpuisobuji dohanéni uciva, nasledkem Cehoz se zvySuje zatéz na dit€ a zptusobuje
jeho fyzické a psychické vyCerpani. Dlouhodoba nepiitomnost ditéte ve skole z divodu nemoci
muze vést k horsi adaptaci a nedostateénych socialnich vazeb v détském kolektivu. Neékteti
autofi zahrnuji do oblasti télesné zralosti hrubou i jemnou motoriku a vizuomotorickou

koordinaci.
Podle Petrové (2010) jsou v biologické zralosti posuzovany tyto znaky:

e V¢k ditéte, jeho vyska a hmotnost

e Dokonceni prvni strukturalni pfemény

e Celkové zdravi ditéte

e Zrani jeho organismu, pfedevsim CNS, které je pfedpokladem pro dalsi projevy (prace
smysll, pfiméfenost rozvoje hrubé motoriky a pohybové koordinace atd.)
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Podminkou k uspésnému uceni je urCity stupen zralosti CNS, ktery souvisi s fungovanim
psychickych funkci a procesti. Velky vliv na uspéchy ve skole ma troveni motorického vyvoje
ditéte — vyspélost hrubé a jemné motoriky, které pak ovliviiuji psani, kresleni, pracovni
a télesnou vychovu. V obdobi pfed nastupem do Skoly by mélo mit dité vyhranénou lateralitu.
ZlepSeni pohybové koordinace vede k efektivnosti pohybu, k radosti z pohybu a celkovému
motorickému zklidnéni. Fyzicka zralost je jednim z podminek Skolni zralosti, nelze ji vsak

podceniovat, ani precefiovat.
4.2 Kognitivni zralost

Uroven vyspélosti kognitivnich funkci je determinovana vrozenymi dispozicemi, prubéhem
vyvoje ditéte v rodinném prostiedi a vychovou. Dulezitou roli v pfipravenosti ditéte na vstup

do skoly hraje i pozitivni puisobeni v matef'skych Skolach.
JucoviGova a Zagkova (2014) popisuji kognitivni zralost v nékolika rovinach:

1. rovina: mentilni a rozumova vyspélost zahrnuje oblast mySleni. Dit¢ prechazi
k pojmovému obecnéjSimu mysleni (tvofi nadfazené pojmy). Dité rozlisuje podobnosti
a rozdily, v chapani se projevuje analyticko — synteticka ¢innost. Zacinaji se projevovat
prvni logické uvahy, zatim jesté ne zcela spravné, vyvozené z jednoduchého postupu
pric¢ina a nasledek. V oblasti predmatematickych predstav dité chape pojmy vice — méné
— stejné, zacatek — konec, prvni — posledni, dokaze vyjmenovat Ciselnou fadu vétSinou
do 10 a orientovat se v ni. Zna dny v tydnu, pomoci obrazku rozlisuje rocni doby,
orientuje se v pojmech bylo — bude.

2. rovina: oblast percep¢nich funkci — vnimani se také projevuje analyticko —
syntetickou ¢innosti. Smyslové vnimani by mélo ditéti umoznit bez potizi psat, Cist
a pocitat. Zrakové vnimani se u ditéte projevuje vycleriovanim ¢asti z celku
a opétovnym skladanim v celek (puzzle, rozstithany obréazek, skladani stavebnic dle
vzoru atd.). Zrakova diferenciace umoziuje détem odliSovat obrazky od sebe, urCovat
odli$ny obrazek v fadé€. M¢lo by ovladat pravolevou orientaci, rozliSovat pravou a levou
ruku. Vramci zrakové orientace by mélo dité rozliSovat pojmy nahofe — dole,
nad — pod, pfed — za, uprostied, vedle. Dit¢ by mélo znat barvy a jednoduché
geometrické tvary. V oblasti sluchového vnimani — sluchové diferenciace rozpoznat
hlasky na zacatku a na konci slova. Dité by mélo rozliSovat pojmy nahlas — potichu,

urcit délku tonu a smér, odkud zvuk pfichazi. Opozdény nebo nerovnomérny vyvoj
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percepCnich a percepcné motorickych funkci muaze predstavovat vznik specifickych
poruch uceni a negativné ovlivnit uspeésnost déti ve Skole.

3. rovina: kognitivni schopnosti — pozornost a pamét’. Dité by se mélo pred vstupem
do skoly intenzivné soustfedit na ¢innost 5, nejlépe 10 minut. Mélo by zvladnout
po piecteni pohadky vypravet obsah. Soustredit se na ¢innost, pokud se nesousttedi,
meélo by se k Cinnosti vratit pomoci volnych vlastnosti a dokoncit ji. Dit€¢ by mélo znéat
kratké basnicky a pisnicky a mit povédomi o §ir§im okoli, o svété, vyvoji a zmeénach
adekvatné k predskolnimu véku. Re& by méla byt s bezchybnou vyslovnosti, zetelna
a jasna, gramaticky spravna, bohaté rozvinuta aktivni slovni zasoba.

4. rovina: psychickou zralost tvori i emocionalita. Emocionalita charakterizuje odolnost
ditéte vici zatézi. Dit€ by mélo byt v tomto obdobi uz emocné stabilnéjsi, své pocity by
uz mélo ovliviiovat svou vuli, zachazet a ovliviiovat agresi, neprojevovat ji negativng.

Meélo by umét zatim jen ¢asteCné piekonéavat pocity strachu a ostychu.

Langmeier a Krej¢ikova emocni zralost definuji ,,jako véku primérenou kontrolu citit a impulzii.
Dité ma byt jiz schopno odlozZit splnéni svych prani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem

k pozdéjSimu cili. Emocni zralost iizce souvisi s mentdalni vykonnosti. (2018, s. 114)
Bednafova a Smardova (2015) zatazuji do kognitivnich schopnosti:

e vizuomotorika, grafomotorika
o fel

e sluchové vnimani

e zrakové vnimani

e vnimani prostoru

e vnimani Casu

o zakladni matematické predstavy
4.3 Pracovni zralost

Pracovni zralost lze chapat jako pfiméfenou schopnost Clovéka zapojit se do pracovnich
¢innosti a podavat v nich pfimétfené vykony, pfijmout praci jako pfirozenou a béznou soucast

zivota, dokazat se na ni soustredit. (Nadvornikova, 2018)

Hranice, kterd oddéluje détskou herni cinnost od cinnosti pracovni, je velmi nepresnd,
vétSinou prechazi jedna ve druhou, takze v konkrémich pripadech nevime jisté, kterd z nich

prevazuje. Presto je mezi nimi vyznamny rozdil v cilovém zaméreni. Zatimco hra je nezavislou
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prupravou, sméruje prace k vysledku a tvorbé uZitecnych hodnot. Hra je pro pozdéjsi prdci
nutnym predpokladem, protoze stejné jako prdace uci dité od nejutlejsiho véku psychickému
a fyzickému usili, pomahd rozvijet jeho volni jedndni a pozndvaci zdjmy. “ (Opravilova, 2016,

s. 117)

Hra je v predskolnim obdobi dilezitym prostfedkem vychovy a vzdélavani. S vyvojem ditéte
se méni i hra, dit€ si nehraje porad stejn€. V tomto obdobi déti tézko rozliSuji hru od prace.
I pracovni ¢innosti dité vnima jako hru. Na konci pfedSkolniho obdobi zacina chapat rozdil
mezi hrou a pracovni ¢innosti. Ukoly ve $kole vyzaduji od déti uréité pracovni schopnosti,
vytrvalost, usili a soustiedénost. Schopnost vytrvale pracovat a soustiedit se vzrusta postupné.
Musime dbat na to, aby pozadavky na dité respektovaly jeho vyvojovy stupen. Ze zacatku musi
byt ukoly snadné, postupné t€zsi a prace kratka. Za dobfe odvedenou praci by mela nasledovat

odmeéna a uznani ve Skole i doma.

U nékterych déti 1ze pozorovat, ze uz od pocatku skolni dochazky si osvojily negativni
pracovni navyky (nesoustfedénost pfi praci, nedostatena pozornost, nevyrovnany vykon)
v dasledku pred¢asnych narokd na Skolni praci, ktera je zptisobena nezralosti a nesamostatnosti

ditéte. (Langmeier, Krejcitova, 2018)

Pracovni zralost je podminéna vyzralosti CNS, zralosti osobnosti a taky dosavadnim
stylem vychovy. Lze ji rozvijet i pomoci volnich her, pfi kterych dbame na to, aby dité ¢innost
dokoncilo (dokreslilo omalovanku, dokoncilo spolecenskou hru atd.). Je potieba déti dostatecné
motivovat 1 u téch aktivit, které nejsou pro n€ dost atraktivni nebo pfipravit vzdélavaci nabidku

tak, aby byla dostatecné atraktivni pro déti.

Dité, které zahajuje Skolni dochazku by mélo mit vytvoren smysl pro plnéni svych povinnosti
a meélo by dokézat rozlisit hru od povinnosti. S emocni a pracovni zralosti Uzce souvisi i socialni

zralost.
4.4 Socialni zralost

Socialni zralosti rozumime schopnost pobyvat bez uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu
vrstevnikt, umét s nimi komunikovat, ptijmout novou roli zaka a spoluzaka, podridit se autorité

ucitele.

Do socialnich kompetenci ditéte patii schopnost empatie, zapojeni do prosocialnich

aktivit, jsou jednim z aspektll socialni zralosti ditéte.
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Socialni zralost byva nékdy opomijena pii Skolnich zapisech ¢i vysetfenich. Dite, které se boji
nebo stydi, nechce spolupracovat, byva omlouvano tim, ze jesté dozraje. Socialni zralost je
velmi dulezitou slozkou Skolni zralosti, dit€ prechazi ze svéta her do svéta povinnosti a prace,

ziskava nové socialni role, v téchto rolich bude fungovat v détském kolektivu s vetsi zatézi.

Pti nastupu do Skoly z oblasti socidlnich schopnosti a dovednosti by dité mélo zvladat
vyS$8i naroky na fizenou Cinnost (hrava fizena Cinnost je nahrazena fizenou ¢innosti ucebni
a pracovni). Taky by dit€ melo byt schopno samostatné pracovat podle zadanych pracovnich
instrukci, orientovat se v prostiedi tfidy a Skoly, zvladnout jednoduché organizacni prace (co a
kdy délat). Dité by mélo umét prekonavat prekazky a neuspéch, ktery je soucasti naseho zivota
a Skolni povinnosti ho nékdy pfinasi. Mélo by umét fungovat v kolektivu, navazovat
kamaradské vztahy a dokazat spolupracovat pti kooperativnim a skupinovém uceni. Také, by
mélo mit dité osvojené zaklady spoleCenského chovani je§t¢ pred vstupem do Skoly.

(Jucovidova, Zatkova, 2014)

Skolni zralost ditéte ovliviiuje mnoho faktor(i: geneticka vybava a biologické zrani,
zdravi organismu, osobni vyvojové tempo, dosavadni vyvoj, pusobeni rodiny a predskolniho
zafizeni. Pro uspésny Skolni start ditéte je nezbytna pomoc rodi¢l, ktera spociva v podnétném
a citové vielém zazemi, v kazdodennim piirozeném kontaktu s ditétem, v podnécovani vyvoje

feCi a myslenkovych postupt, v budovani socialnich dovednosti ditéte. (Petrova, 2010)

Matéjcek (2005) upozoriuje rodice na vyvojovou nutnost détské spoleCnosti v pred§kolnim
obdobi ditéte. Jako psycholog doporucuje rodi¢im nebat se pustit déti mezi jiné déti a tim je

Vyvojoveé neomezovat.

V ptipadé nezralosti ditéte v nékteré z uvedenych oblasti se doporucuje odlozeni Skolni
dochazky o jeden rok, které navrhuje pedagogicko — psychologickd poradna na zaklade
vySetfeni Skolni zralosti ve spolupraci s détskym 1ékarem, ¢i jiné odborné pracovisté. Konecné

rozhodnuti je nakonec na rodicich.
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5 Pojeti polytechnické vychovy v RVP PV

Statni Groven v systému kurikularnich dokumenti predstavuji Narodni program vzdélavani
a Ramcové vzdélavaci programy (RVP). RVP vymezuji zévazné ramce vzdelavani pro

jednotlivé etapy. Skolni uroved predstavuji Skolni vzdélavaci programy.

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 zpravidla do 6 let a je institucionalné

zajis§t ovano matefskymi Skolami a lesnimi matefskymi Skolami.
5.1 Ramcové cile
Ramcové cile vyjadiuji zakladni orientaci pro piedskolni vzdélavani i kazdodenni praci ucitele:

e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost
e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli
5.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji vystup, tj. obecnéjsi zpusobilosti dosazitelné v predskolnim
vzdélavani, jsou formulovany jako soubory predpokladanych veédomosti, dovednosti,
schopnosti postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Klicové
kompetence jsou vytvafeny uz v predskolnim obdobi ditéte. Zatim predstavuji jen obecny
zaklad, avSak vyznamnym zpusobem ovliviuji systematické vzdélavani v dalSich Zivotnich

etapach 1 celozivotni uceni.
Pro predskolni vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

e kompetence k ucenti

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a obCanské
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5.2.1 Kilicové kompetence rozvijejici dité¢ v polytechnické vychové

(pred zahajenim Skolni dochazky)
Kompetence k uceni

e soustfedéné zkouma, pozoruje, experimentuje a objevuje a v§ima si souvislosti a uziva
pfi tom jednoduché pojmy, znaky, symboly

o ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praxi a v dalSim uceni

e ma elementarni poznatky o svéte techniky

e aktivné si v§ima déni kolem né€ho a chce porozumét vécem, jevim a d&jum, kterych je
sveédkem, raduje se ze svych uspéchtu

e soustfedi se na praci, zamérné si zapamatuje, zadanou praci dokonci, dovede postupovat
podle pokynu a instrukci

e hodnoti své pokroky i vykony druhych
Kompetence k feseni problému

e znamé a opakujici se situace fe§i samostatn€, naro¢n¢jsi s pomoci dospélého

e zkousi, experimentuje, vymysli nova feSeni probléml a situaci, vyuziva dosavadni
zkuSenosti, fantazii, predstavivost

e rozliSuje funk¢ni a nefunkéni feseni, dokdze mezi nimi volit

e nevyhyba se problémiim, snazi se je vCas fesit a svou aktivitou a iniciativou ovliviiovat
situace

e pozitivni ocenéni ziskava i za snahu, neboji se chybovat
Komunikativni kompetence

e rozumi slySenému, vede smysluplné dialog

e komunikativnost, vstiicnost, iniciativnost a aktivitu chape jako vyhodu

e prubézné si rozsifuje slovni zasobu a aktivné ji vyuziva

e vyuziva informativni a komunikativni prostfedky (audiovizualni technika, pocitac,

knihy, encyklopedie atd.)
Kompetence socialni a personalni
e umi si vytvorit a vyjadrit svilj nazor

e uvédomuje si dasledky svého jednani a chovani
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e spolupracuje a domlouva se pii spoleénych Cinnostech, respektuje druhé a uzavira
kompromisy

e piijima povinnosti a dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla
Kompetence ¢innostni a obcanské

e udi se planovat a organizovat ¢innosti a hru

e vyuziva své siné stranky, pozna své slabé stranky

e svobodné se rozhoduje, odpovida za sva rozhodnuti

e ma smysl pro povinnost ve hte, pfi praci a u€eni, vazi si prace druhych
e svym chovanim ovliviiuje prostiedi, ve kterém zije

e pracovitost, podnikavost a ¢inorodost jsou piinosem pro okolni svét

e chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi
53 Vzdélavaci oblasti

., Jednotlivé oblasti vzdéldvani v predSkolnim zarizenti jsou rozliSeny na zakladé vztahi, které si
dité vytvdri k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu. Jinak receno na zdkladé
prirozenych interakci, do kterych dit¢ v ramci vztahit vstupuje, v nichZ Zije, rozviji se
a vyrusta. Téchto interakcnich oblasti je celkem pét: biologickd, psychologickd,
interpersonalni, socialné kulturni a environmentdlni. “ (Slowik, 2015, s.11) Vzdélavaci obsah
je v RVP PV (2004) rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které se vzajemné dopliiuji,

ovlivilyji, podmiruji a prolinaji, ¢imz poukazuji na nepfetrzitou piitomnost vsech oblasti.
Vzdélavaci oblasti:  Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

Dité a svét

Kazda oblast obsahuje dil¢i cile — zameéry, vzdelavaci nabidku — uc¢ivo a ocekavané vystupy —
predpokladané vysledky. Ocekavané vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dité ukoncuje
predskolni vzdélavani a jejich dosazeni neni povinné pro dité. Kazdé dité v Case pred vstupem

do skoly dosahuje vystupy odpovidajici jeho individualnim potfebam a moznostem.
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5.3.1

Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti jemné a hrubé motoriky
rozvoj a uzivani vSech smysla

osvojeni si véku praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkii a dovednosti dalezitych k podpofe zdravi, bezpeCi a osobni

pohody

Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potfeby, s riznymi druhy
material, modelovaci hmotou, nizkami atp.)

napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, pfizpisobit jej podle pokynt

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky, zrakové rozliSovat
tvary predmétu a specifické znaky, vnimat hmatem, rozliSovat chut€, viing)

zvladat sebeobsluhu, kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

zachazet s béznymi pracovnimi pomuckami a materialy

mit povédomi o zpisobech ochrany zdravi a bezpeci, v piipadé€ potieby znat, kde hledat

pomoc

5.3.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti: Jazyk a re¢, Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, mySlenkové operace, Sebepojeti, city, vule

Jazyk a re¢

Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

rozvoj feCovych schopnosti, jazykovych dovednosti receptivnich i1 produktivnich

rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy — piredpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

smysluplné vyjadiovat myslenky a napady
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e vést rozhovor (dodrzovat feCovou kazen)
e formulovat otazky a odpovédi

e rozliSovat n¢které obrazné symboly

e porozumét slySenému

e rozvijet slovni zasobu a aktivné ji vyuzivat
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

e rozvoj smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné
logickému, rozvoj predstavivosti a fantazie

® rozvoj tvofivosti

e posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

e vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, podpora zajmu o uceni

e vytvareni zaklada pro praci s informacemi
Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

e veédomée vyuzivat vSech smysla

e zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

e poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e vést jednoduché uvahy, premyslet, vyjadrit je

e vyuzivat zkuSenosti z uceni

e postupovat, ucit se podle pokyni a instrukci

e chapat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru, v roving, ¢astecné v case

e myslet kreativné, predkladat napady

e nalézat nova feSeni

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech v polytechnické

vychové
Sebepojeti, city, vule
Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi k sobé
e rozvoj poznatkt, schopnosti a dovednosti umoziujici vyjadfovat pocity, dojmy,
prozitky
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e rozvoj estetického vnimani, citéni, prozivani

e {idit svoje chovani, ovliviiovat vlastni situace
Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

e rozhodovat o svych ¢innostech

e byt aktivni a samostatny

e odmitnout se podilet na zakazanych a nebezpecnych €innostech
e uveédomovat si své limity

e pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny neuspech

e vyvinout Gsili na dokon¢eni ¢innosti

e zorganizovat hru

e vyjadfit své prozitky
5.3.3 Dité a ten druhy
Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

e posilovani prosocialniho chovani

e rozvoj kooperativnich dovednosti
Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

e individualni potieby uplatiiovat s ohledem na druhé, uzavirat kompromisy
e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla, dodrzovat herni pravidla

e respektovat potieby jiného ditéte, délit se o hracky, pomucky
5.3.4 Dité a spoleCnost
Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat zakladni hodnoty uznavané
ve spoleCnosti
e zvladat zmény ve spoleCenském prostredi

e osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz dité zije
Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

e vyjednavat s détmi i dospélymi, domluvit se na spole¢ném feseni
e vazit si prace druhych
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e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti
e zachazet Setrn€ s pomuckami
e zachycovat skuteCnosti z okoli, vyjadfovat své predstavy pomoci riznych technik

(konstruovani, tvofeni a vyrabéni z riznych materialt, skladani z papiru atd.)
5.3.5 Dité a svét
Dil¢i vzdélavaci cile rozvijejici polytechnickou vychovu

e vytvareni elementarniho povédomi o technickém prostredi

e osvojeni si poznatkli a dovednosti k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
Ocekavané vystupy — predpokladané vysledky v polytechnické vychoveé

e mit povédomi o technickém prostiedi

e pomahat peCovat o okolni zivotni prostredi

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi pedagogovi jako vychodisko pro pfipravu vlastni vzdélavaci
nabidky. SVP vychazi z obsahu RVP PV a TVP vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP
jednotlivych matefskych $kol. SVP jsou formulovany v podobé integrovanych blokd, které se
vztahuji k jednotlivym tématim, mohou vychazet z praktickych situaci a problémi nebo jsou
zameteny na praktické Cinnosti. Integrované bloky by mély na sebe navazovat, dopliiovat se

a plynule ptechazet jeden do druhého.
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6 Empiricka cast

Empiricka ¢ast popisuje prubéh piipadové studie, zacleniovani polytechnického vzdélavani
ve vybrané matefské Skole. Zaméfili jsme se na jeden piipad, ktery hloubé&ji popisuje priklad

dobré praxe a studium organizace.

Pripadova studie umoziuje zachytit zkoumany piipad, popsat a analyzovat jeho
podstatné slozky v ramci readlného zivota a dospét k jeho hlubsSimu porozuméni. Jednotkou
ptipadové studie je piipad, ¢cimz se rozumi hlavni pfedmét zkoumani. V nasem piipadé pujde
o typ deskriptivni pfipadové studie, ktera se pouziva k podrobnému, komplexnimu popisu jevu

probihajiciho v redlném zivoté. (Mares, 2015)

Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici: ,, Vyzkumnd metoda v empirickém pedagogickém
vyzkumu, pri niz je zkoumdni podroben jednotlivy pripad (napv. Zdk, mala skupina Zdkii,
Jednotliva trida, Skola apod., detailné popsdn a vysvétlovan, takze se dochazi k takovému typu
objasnéni, jehoz pri zkoumdni tychz objektut v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou
metody je moznost hlubokého pozndni podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti

vysledki. ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s.188—189)

Vyzkum jsme rozdélily na devét zékladnich témat, kterym se budeme vénovat.

[E—

. vymezeni aspektil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek
. vybér a popis pripadu

. eticka kritéria vyzkumu

. charakteristika matefské skoly

. metody a analyza sbéru dat

. popis, realizace polytechnického vzdelavani

. metodické listy

. vyhodnoceni pokroku déti

O 0 9 O »n b~ LN

. vyzkumna zprava
6.1 Vymezeni aspekti vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

V nasem vyzkumu se zamétfime na vybranou matefskou skolu, ktera v pribéhu poslednich ctyt
let vybudovala v prostorach skoly nové dilny — polytechnickou a keramickou, malou laboratot
a kuchynku. Chceme co nejpodrobnéji popsat, jakym zpusobem zalinalo zaclefiovani

polytechnického vzdélavani ve skole.
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Nas vyzkum sleduje tyto aspekty:

e Popsat, jak jsou vyuzivany nové prostory pro polytechnické vzdélavani ve vybrané MS
e Zjistit a popsat, jaky vliv ma polytechnické vzdélavani (v diln€, v kuchyrice

a v laboratofti) na rozvoj klicovych kompetenci déti
e Charakterizovat, jakymi zménami prosly ucitelky realizujici polytechnické vzdélavani

v diln€, v kuchyiice a v laboratofi
Aspekty vyzkumu mame vymezené a musime stanovit vyzkumné otazky.

e Jak je realizovano polytechnické vzdélavani na Skole?

e Jak jsou napliiovany principy polytechnického vzdélavani déti v materské Skole?

e Jak pfispiva polytechnické vzdelavani deéti k dosazeni klicovych kompetenci
predskolniho vzdélavani?

e Jak je realizovano v praxi dalsi vzdélavani uciteld v oblasti polytechnické vychovy?

e Jak ucitelky vnimaji prabéh realizace polytechnického vzdélavani na vybrané matefské

skole?
6.2 Vybér a popis pripadu

Pro tento vyzkum jsme zvolili zamémy vybér — matefskou Skolu, ktera v prubéhu Ctyt let
realizuje polytechnické vzdélavani v polytechnické diln€, v kuchyice a v laboratofi, coz nam
umozni ziskat podrobnéjsi informace o tom, jak jsou v souc¢asné dob¢ cvi¢né u¢ebny vyuzivany,
jak jsou vybaveny. Taky chceme popsat profesni vyvoj ulitelek v oblasti polytechnické
vychovy, jaké projekty byly ve Skole realizovany, zjistit a charakterizovat, jak a jestli viibec
ovlivnilo vyuzivani novych dilen a u€eben rozvoj déti v oblasti jemné motoriky a technického

mysleni.
Soucasti vyzkumu je i ovéfeni vytvorenych metodickych listi v praxi a zaroven vyhodnoceni
pokroku déti.

6.3 Eticka kritéria vyzkumu

V nasem vyzkumu definujeme eticka kritéria, ktera budeme fidit v pribéhu naseho badani
dodrzovat. Vyzkum bude probihat na zakladé vzajemné dohody s pani feditelkou vybrané
matefské skoly. Vzhledem k tomu, ze vyzkumna data budou zvefejnéna, bude vyzkum probihat

anonymné, jména ucastniki naseho vyzkumu nebudeme uvadét, nebudeme identifikovat ani
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misto, kde badani probihalo. VSechna data budou zvefejnéna s plnym souhlasem zkoumanych

osob. Chceme, aby byla zajisténa ochrana soukromi, tidaja, ale i svoboda vyjadiovani.
6.4 Charakteristika materské Skoly

Matetska skola se nachazi ve vétsim mésté uprostred sidlisté. Jedna se o statni matetskou §kolu,
ptispévkovou organizaci s celodennim provozem, ktery je realizovan v dobé od 6.15 az 17.00
hodin. Matef'ska Skola neni zapojena do zadného alternativniho sméru vzdélavani, i kdyz
nékteré prvky pfi vzdélavani vyuziva. Piedskolni vzdélavani poskytuje matetska Skola ve dvou
prilehlych budovach, které jsou identické, v nichz v kazdé se nachazi pét tiid. Celkem ma
matetska Skola 10 tfid, z toho sedm tfid je heterogennich (déti ve véku 2,5 az 5 let), tii tfidy
jsou homogenni, poskytuji povinné predskolni vzdélavani pred nastupem k povinné skolni
dochazce (vek déti 5 az 7 let, 15 déti s odkladem Skolni dochazky). Celkem je v matetské Skole
asi 238 déti.

Skolni stravovani je zajisténo prostifednictvim jiného pravniho subjektu, ve skole se nachazi jen

vydejna.

Ke kazdé tridé patii herna, socialni zafizeni, $atna, kuchyiika (jen u osmi tfid). Herny,
které jsou CasteCné Clenény do hernich koutki (kuchytika, obchtdek, knihovna, tvofeni,
dilnicka ve tfidach mladsich déti, konstruktivni hry), slouzi 1 k pohybovym aktivitam a zaroven
odpoledne k odpocCinku. Tfidy jsou vybaveny hrackami, didaktickymi pomuckami
a télovychovnym néafinim a naradim, materidlem, které odpovidaji v€ku déti. V nékterych
ttidach se nachézi (celkem pét tfid) interaktivni tabule s vyukovymi programy Barevné

kaminky.

Soucasti skoly je oploceny aredl zahrady osazen rostlinami, dfevinami a stromy.
Zahradu tvori 10 piskovist, 10 zahradnich zahonkt na péstovani a herni prvky — rizné druhy

houpacek, dievény vlacek, prulezky, skluzavky, domecky.

Vzdélavani v mateiské Skole probiha podle SVP. Cilem programu je vytvoreni
vzajemne se prolinajicich oblasti s pfihlédnutim na rozvoj osobnosti ditéte pfimétené jeho veku
a schopnostem. Vzdélavani probiha formou prozitkového a kooperativniho uceni hrou

a ¢innostmi podporujicimi zvidavost, potfebu objevovat, poznavat a experimentovat.

Mateiska Skola disponuje dilnami keramickou a polytechnickou, malou laboratofi
a kuchyrikou, které vyuzivaji dle potifeby a domluvy vSechny tiidy spole¢n€ a jsou uzptsobené
vyvojovym potiebam déti.
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Pedagogicky sbor tvorti teditelka skoly a 19 ucitelek, 1 Skolni asistentka a 1 asistentka
pedagoga. Provoz matefské Skoly zajistuje 9 provoznich pracovnic, z toho 2 ve vydejné stravy.
Vsichni pedagogové jsou plné kvalifikovani, 12 ucitelek ma ukoncené stiedoskolské vzdélani
zaméfené na predskolni vychovu, 6 ucitelek ma ukoncené bakalaiské studium (obor ucitelka
v MS, specialni pedagogika), 2 ugitelky maji ukonéené magisterské studium (obor predskolni
pedagogika a volny Cas). Prumémy vek pedagogického sboru je 37, 9 let. Jedna se o kolektiv,
ve kterém je vétSina ucitelek v mladSim véku s kratkodobou praxi. V soucasné dobé jsou tfi

ucitelky na matetské dovolené.
6.5 Metody a analyza sbéru dat

Vyzkumné metody pedagogického vyzkumu popisuji cilené cesty a ziskavani potfebnych

poznatka pro pedagogiku.

Triangulace je oznaGeni pro kombinaci vice metod v jedné studii o tomtéz tématu. Utelem
triangulace je zvySeni validity provadéného vyzkumu. Jako hlavni typy triangulace
v kvalitativnich vyzkumech se uvadéji triangulace: datova, metodologicka, teoreticka,
vyzkumnikd. V nasem piipadé vyuzijeme metodologickou triangulaci, coz oznacuje pouZzivani
vice kvalitativnich nebo kvantitativnich metod, ze kterych ziskavame vyhody a datovou

triangulaci vyuzivajici riznych a riznorodych zdroju.

Jako zdroje pro ziskani potfebnych dat a pro naplnéni vymezeni aspekti vyzkumu jsme

vyuzili tyto metody:

e Pozorovani, jedna ze zakladnich metod vyzkumu, ktera je definovana jako technika
sbéru informaci zalozena na zdmérném, systematickém a organizovaném sledovani
aspektu, které jsou predmétem zkoumani.

e Dokumentace, dokumenty rozumime jakékoliv pisemné materidly, které nam
poskytnou kvalitni informace. Casto vyuzivame v situacich, kdy chceme popsat nebo
porozumét urCité organizaci. V naSem pripadé vyuzijeme webové stranky skoly, vetfejné
dokumenty i dokumentaci, portfolio déti (Zprava CSL, SVP, TVP, tiidni kniha, Plan
pedagogické podpory, diagnostika déti a jiné dokumenty).

e Rozhovor (interview) patfi mezi zakladni vyzkumné metody a je zalozen na piimém
dotazovani. Pro nas§ vyzkum vyuzijeme nestrukturovany rozhovor, ktery sice nema
pfedem vytvoreny plan, avsak se drzi tématu a sleduje jeho rozvijeni. Pro vyzkumnika

je pruznéjsi.
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., Zamérem a podstatou pripadové studie je odpovédet na (vyzkumné) otdzky, nikoli poskytmout
rozsahly, nejednotny a s tématem studie prilis nesouvisejici obraz celé situace. (Chrastina,

2019, s. 188)

Data ziskana v ramci pripadové studie je potieba analyzovat a na zakladé analyzy vysledky

interpretovat a zaroveii vyvodit urcité zavery.

Analyza dat pfipadovych studii nikdy neni snadnd, nedisponuje doporucenymi
a vhodnymi postupy, technikami ¢i zplsoby. ,,Analyzou dat Ize rozumét veskeré systematické
postupy vyzkumnika kdatiim, pristupy knim, jejich tiidéni, kategorizovani, tematizovdni
a atributovani v pritbéhu vytvareni pritbéznych domnének a v procesu prdce v pripadové studlii.
(Chrastina, 2019, s. 205) V nasem piipad¢ si zvolime deskriptivni pripadovou studii, ktera se

pokousi zachytit uplny, husty popis pfipadu, ktery je predmétem realizované studie.
Jako prvni metodu vyuzijeme pozorovani a jeho popis.
6.5.1 Pozorovani

Celkem jsme tuto metodu zvolili ctyfikrat, dvakrat v polytechnické diln€, jednou v kuchyrce

a jednou pfti pokusech.
1. Pozorovani — kuchyika a jeho popis

Pozorovani v kuchynce se uskutecnilo 13. 10. 2021, cilem bylo ovéfeni metodickych listd
v praxi, které v ramci integrovaného bloku (Podzim a jeho plody) byly zamérené na rozvoj
smyslového vnimani — rozeznavani chuti, vini, tvard rbznych druhti ovoce a jejich
zpracovavani. V kuchyiice bylo celkem 7 déti, z toho 4 dévcata a 3 chlapci, ktefi se spolecné
podileli na pfiprave stradlu a jablkového kompotu. Pani ucitelka se zeptala déti, co si mysli, ze
musi pfed varfenim pani kucharka ¢i maminka udélat. Odpovédi déti znély: , nakoupit, dat si
zastéru, vymyslet jidlo, nakonec umyt ruce”. VSichni si pfed vafenim umyli ruce mydlem. Na
zaCatku byly déti upozornény pani uCitelkou na mozna rizika, ktera muzou ohrozit jejich
bezpecnost (prace s nozem, mokra podlaha pii myti nadobi, olizovani nozi a prsti pii praci,
tepla trouba atd.). Nasledné byly déti seznameny s postupem, jakym budou spolecné pracovat.
Déti pracovaly ve skupinkach, jedna skupinka umyvala jablka a pani ucitelka je zbavila
jadfinct, déti je krajely na mensi kousky. Druha skupinka valela tésto na s§tradl (jedno tésto
bylo listové, jedno tésto bylo pfipravené pani ucitelkou). Tésto po vyvaleni posypaly
strouhankou, krystalovym cukrem a skofici, na to polozily jablka, zamotaly a pfesunuly

na pecici papir na plech a vlozily do trouby. U ¢innosti se stfidaly, pracovaly samostatné podle
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instrukci pani ucitelky. Nakrajena jablka na kompot vlozily do hrnce, pomoci odmérky piidaly
vodu, cukr, hiebicek, Spetku skofice a citron. Mezitim, nez pani ucitelka kompot uvaftila, déti
dikladné€ umyly a utfely sklenicky a vi¢ka na zavarovani, kdo chtél ochutnat, pfipravil si misku
na kompot. Po upeceni Stradlu a vychladnuti trouby na
70 °C nechala pani ucitelka kompot v troubé asi 10 minut zavafit. Pti praci déti pribézné
umyvaly a utiraly nadobi, utiraly mokrou podlahu a stil. Po vychladnuti ochutnaly stradl i
kompot, zavafeny kompot si odnesly domli. Vse na konci uklidily a vytrely stul a kuchynskou

linku.
Analyza pozorovani

Déti byly motivovany jednak tim, ze mohou pracovat v kuchyrice, ze budou krajet a pripravovat
,opravdové®“ tésto, a také tim, ze vysledek své prace mohou ochutnat a snist. NejvetSim
prekvapenim (hlavné pro chlapce) bylo, Ze budou umyvat a utirat nadobi samy, ze tam neni
mycka. Pani ucitelka jim vysvétlila, ze mycka myje dlouho a ony budou pottebovat Castéji
pouzit to nadobi. Jeden z chlapct nechapal, jak je mozné, Ze po nakrajeni jablka se nékteré
kousky jablka pfilepi na prkénko, 1 kdyz je nepfilepil a nespadnou do misy pii naklonéni.
Chvilku se snazil nozem kousky jablka odlepit, pani ucitelka mu predvedla, jak to mize sundat
jen prsty. Pfi myti a utirani nadobi bylo kolem hodné vody, pani ucitelka je prabézné
upozoriiovala na riziko uklouznuti. I presto, ze déti pofdad mluvily mezi sebou, ptaly se,
domlouvaly, nepusobilo to rusivé. Bylo vidét, které déti doma pomahaji pfi praci v kuchyni,
byly samostatné&jsi, zrucnéjsi a umeély se rychle zapojit do Cinnosti. Zaujalo mé, co vSechno déti
u této ¢innosti procvicovaly — zrucnost (krajeni nozem, valeni tésta, umyvani a utirani nadobi,
utirani podlahy, stold), smyslovou percepci (rozliSovani chuti a vani skofice, cukru, citronu,
strouhanky, hfebicku, riznych druh jablek), prosocialni chovani, vzajemnou spolupraci,
plnéni ukolu dle instrukci pani ucitelky, sebeobsluhu a samostatnost. Uvédomila jsem si, ze vSe
probihalo v klidu, v pfijemné atmosféfe, ze déti dokazaly dlouhou dobu udrzet pozornost
Trpélivost jim v této situaci schazela. Pani ucitelka dokazala déti pribézné kontrolovat,

hodnotit i vhodné zapojit do Cinnosti.
2. Pozorovani—laborator a jeho popis

Dne 3. 11. 2021 se uskute¢nilo druhé pozorovani, znovu v ramci ovéfovani metodickych listu.
V laboratoti byli 2 chlapci a 2 divky. Déti si s sebou prinesly své hrnicky, které vyuzivaji
ve tiidé k piti. Kazdé dité ma svij plastovy hrniek (rizné objemy a tvary). Ukolem déti bylo
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zméfit objemy hrnickt pomoci odmérnych nadob a poskladat je od nejmensiho po nejveétsi.
Pani ucitelka na zaCatku upozornila déti na bezpecnost, na mozné riziko uklouznuti na mokré
podlaze. Kazdé dit¢ mélo svou odmérnou nadobu a pro snadnéjsi rozeznavani nadob dostaly
déti rizné barvy krepového papiru, kterym obarvily vodu. Tim nedochazelo k zaméné nadob.
Ze zacCatku déti jenom prelévaly vodu z nadoby do hrni¢ku, aniz by néco méfily. Pani ucitelka
jim znovu zopakovala ukol a pomoci otazek typu: ,, Co mdme mérit? Co je mensi, hrnek nebo
nddoba? Vleze se voda z nadoby do hrnku nebo naopak? je navedla na méfeni. Déti postupné
na stupnici odmérné nadoby zjistovaly, z kterého hrnku po naliti vystoupa voda v nadobé
nejvyse a jaké Cislo to na ni ukazuje. Déti uz rozeznavaly Cisla od 1 do 5, proto se lépe
orientovaly. S druhym tkolem — postavit hrnky od nejmensiho po nejvétsi meély déti problém,
zatim nemaji zafixované Cteni a psani zleva doprava, proto jim pani ucitelka ukazala spravny
smér. Pani uCitelka pak vyuzilaijiné predméty z laboratofe (zkumavky, rizné nadoby, pinzety),

aby si déti zafixovaly smér Cteni zleva doprava.
Analyza pozorovani

Pani ucitelka mi vysvétlila okolnosti, pro¢ tuto Cinnost zafadila mezi pokusy do laboratofe.
Na zacatku Skolniho roku si déti pfinesou hrni¢ky z divodu dodrzovani pitného rezimu ve tfidé.
Jednou, kdyz pani ucitelka nalévala vSem détem piti, nékteré déti se ji ptaly, pro€ jim nenaléva
vSem stejné. Napadlo ji, ze v této situaci jim tézko vysvétli, Ze se sice snazi nalévat stejné, ale
kazdy ma jiny objem a vysku hrni¢ku. Vyuzila tuto situaci a zafadila porovnavani objemut
a mefeni mezi laboratorni aktivity. Zaujalo mé, ze pani ucitelka détem nepfedavala hotové
poznatky, ale snazila se pomoci vhodnych otazek déti spravné nasmérovat. Také jsem
pii pozorovani zjistila, ze déti uz v minulém Skolnim roce laboratot vyuzily a hned popisovaly,
co délaly s jinou pani ucitelkou. Détem se nejvice libilo, ze mohly prelévat barevnou vodu,
mefit. Po celou dobu pracovaly v bilych plastich, které v nich vyvolavaly pocit dilezitosti.
Cinnosti probihaly v klidném, podnétném a vstiicném prostiedi. Pani uéitelka neopomnéla
hodnoceni déti a uklid pomicek, na kterém se podilely hlavné déti. Tato ¢innost byla zaméfena
na zdokonalovani manualni zrucnosti, na koordinaci obou rukou, sledovani ofima zleva
doprava, poznavani Cislic, rozliSovani pojma nejmensi, nejvetsi, usporadani predméta dle
urcitého pravidla, rozvoj slovni zasoby (odmérna nadoba, objem, vyska atd.), zvladani

sebeobsluhy a jednoduchych uklidovych praci.

3. Pozorovani — polytechnicka dilna a jeho popis
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Pozorovani probéhlo dne 16. 3. 2022 v polytechnické diln€ v ramci ovéfovani metodickych
listd zaméfenych na rozvoj déti v oblasti jemné motoriky a zakladi technického mysleni. Cilem
aktivity byl nacvik spravné techniky vrtani. V nasem ptipadé byla pouzita rucni vrtacku
mechanické se zrychlujicim pfevodem, vrtaky do dieva a mékké dievo (hranoly z balsového
a smrkového dieva). V dilné se nachazi tii chlapci, jeden ve véku 5 let a dva ve véku 6 let. Pred
zaCatkem prace jsou chlapci upozornéni na dodrzovani bezpecnosti pii praci s vrtackou,
s nutnosti pouzivat pii vrtani ochranné rukavice a pracovat dle pokynt pani uCitelky. Nez zacalo
samotné vrtani, chlapci byli seznameni s postupem prace, nazorné jim pani ucitelka predvedla,
jakym zptusobem se vrtak upina do vrtacky, jak spravné uchopit vrtacku do rukou a jak spravné
vrtat. Rizné druhy hranolti z mékkého dreva si chlapci upevnili do svéraku, naznacili tuzkou
misto vrtani. Pfi této Cinnosti si zopakovali upinani raznych predméta do svéraku. K vrtani
vyuzili 3 mens$i hranoly, kazdy chlapec vyvrtal celkem 4 diry. Pani ucitelka pozorovala jejich
praci, na vyzadani chlapci jim pomahala (upinani vrtak(l se jim ze zacatku nedafilo).
Pro snadnéjsi vrtani vyuzila pani ucitelka nejdiive balsové dfevo, pak vyuzila dievo z dilny.
Chlapciim tak usnadnila praci a zaroveni umoznila prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.
Po ukonceni prace chlapci uklidili pracovni pomucky na své misto a zametli ponk a podlahu.
Nakonec pani ucitelka zhodnotila praci chlapct a zjistila, co bylo pro né snadné (vrtani, upinani
do svéraku), co bylo naopak tézké a proc se jim to zdalo tézké (upinani vrtaku do vrtacky, zatim

to nikdy nedé¢lali).
Analyza pozorovani

Nejvetsi prinos vidim v motivaci chlapct. Pani ucitelka jim na zacatku fekla, ze pokud se nauci
vrtat, pti§té s nimi vyrobi zvonkohru. Chlapce to spravné namotivovalo, velmi se snazili, pokud
se jim nedafilo, poprosili pani ucitelku o pomoc. Chlapci velmi kladné hodnotili to, ze pracuji
s opravdovou vrtackou a s vrtakem. Po celou dobu z nich bylo citit nadSeni a radost. Pani
ucitelka je taky prabézné chvalila, vSichni tfi byli Sikovni. Kladné€ hodnotim vybér Cinnosti
a vhodné zvoleny material pro snadnéjsi vrtani. Vrtacky byly zakoupené v tomto roce v inoru

a chlapce opravdu zaujaly.
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4. Pozorovani— polytechnicka dilna a jeho popis

Tteti pozorovani se uskutec¢nilo dne 6. 4. 2022 v polytechnické diln€¢ v ramci ovéfovani
metodickych listd, které u déti rozviji zakladni pracovni a technické zruCnosti a jejich
dovednosti. Tato ¢innost byla zamétend na spolecnou vyrobu zvonkohry. Cilem aktivity bylo
procvicit a zopakovat spravné vrtani, fezani a vzajemnou spolupraci mezi chlapci. Na vyrobu
zvonkohry byli zdmérn€ vybrani stejni chlapci jako v predeslém pozorovani. Pani ucitelka
chlapce seznamila s dodrzovanim bezpecnostnich pravidel a s pracovnim postupem. Chlapci
spolec¢né vyrobili dvé zvonkohry, prvni zvonkohru tvofilo 5 malych hranolt z balsového dieva
se sedmi dirami. Druhé zvonkohra byla tvofena ¢tyfmi hranoly z mékkého dieva, které chlapci
0 9 cm zkratili (procvi€ovali fezani pilou ocaskou), vyvrtali 4 diry a brusnym papirem zahladili
konec kazdého hranolu. S pomoci pani ucitelky navlékli na provaz jednotlivé hranoly, mezi
které navlékali 1 koralky. Na dva hranoly ve spodni ¢asti navlékli chlapci na provaz rolnicky.
Pani ucitelka ob€ zvonkohry upevnila pomoci klaciku ze zahrady a uvazala. Po ukonceni prace
chlapci pod vedenim pani ucitelky uklidili pracovni pomucky na své misto a zametli podlahu

i ponk v dilné¢.
Analyza pozorovani

Na zacatku byli chlapci zklamani z toho, ze nebudou mit moznost vyrobit si vlastni zvonkohru
a odnést domu. Pani ucitelka jim hezky vysvétlila, Ze je to narocné na Cas i na material. Slibila
jim, ze se mohou pochlubit rodi¢im a ukazat jim vyrobky a zarover je upozornila na to, ze
zvonkohry od nich budou zdobit Skolni zahradu a vSichni je budou obdivovat. Kladné
hodnotim, ze se pani ucitelka vénuje chlapcim a uci je vnimat ,,muzskou® praci pozitivné

a pripravuje je na zivot, vytvarti v nich kladny vztah k praci i k u€eni.
6.5.2 Analyza dokumentu vazicich se k polytechnickému vzdélavani

Jako dalsi metodu vyzkumu jsme zvolili popis a analyzu dokumentt. V nich budeme hledat

sledované aspekty vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky.
1. Inspekéni zprava CSI — popis

Inspek¢ni Cinnost probéhla na vybrané matetfské Skole v roce 2021. V ramci podminek
vzdélavani se ve zpravé uvadi, ze zaméfeni matefské Skoly je cileno na environmentalni
vzdélavani, ekologickou vychovu, podporu a rozvoj praktickych a badatelskych Cinnosti déti
a teditelce Skoly se dafi zajiS§tovat optimalni podminky pro rozvoj déti. Dale je uvedeno, ze

matefska Skola mé pro predskolni vzdélavani nadstandartni podminky, vzhledem k tomu, ze
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Skola disponuje keramickou dilnou, polytechnickou dilnou, malou laboratofi, détskou

kuchytikou. VSechny tyto prostory jsou vyskove uzptusobené détem predskolniho véku.

CSI zafadila mimo jiné dostupnost mimofadné vybavenych prostor skoly a jejich vyuziti

mezi silné stranky skoly.

Ze zpravy vyplyva, ze mezi slabé stranky Skoly patii: nedostatecné poskytovani zpétné
vazby détem a jejich aktivitam, nedostatecné vedeni déti k sebehodnoceni, nedostatecné
propojeni pedagogické diagnostiky s planovanim pedagogického procesu a diferenciace

vzdélavaci nabidky dle aktualnich dovednosti, schopnosti a potieb déti.
2. Skolni vzdélavaci program — popis

SVP je zpracovan v souladu se zamérem RVP PV, vychazi z podminek $koly a prostiedi,
ve kterém se matefska Skola nachazi. Na jeho tvorbé se podilely pani ucitelky pod vedenim
pani feditelky a jsou v ném implementovany poznatky z minulych obdobi. SVP je prabé&zné
inovovan v ramci kurikularnich dokumentt, ale i na zakladé pfipominek ze strany ucitelek.
K cCastéjsim zménam dochazi ve vzdélavaci oblasti, pfedevSim se meéni tematické Casti

jednotlivych integrovanych blokd. SVP se projednava a schvaluje na pedagogické poradé.

Cilem programu vytvoreni vzajemné se prolinajicich oblasti s pfihlédnutim na rozvoj osobnosti

ditéte piimérené jeho veéku a schopnostem.

V casti Charakteristika vzdélavaciho programu jsou popsany vzdélavaci programy,
které se v matefské Skole realizuji. Dale se uvadi, 7e vzdélavani v MS je zaméfeno
na polytechnickou vychovu. Déti si formou prozitkového a situacniho uceni osvojuji femeslnou
zru¢nost. V mistnosti ,,dilna pro chlapce” jsou realizovany aktivity, které chlapce seznamuji
s ¢innostmi zaméfenymi na dievo. V dilné jsou piipraveny pracovni nastroje piizptisobené véku
déti. Mistnost, ve které se nachazi tato dilna, je rozdé€lena a druhou cast tvofi malé laboratofr.
Ta v oblasti badatelskych Cinnosti umoziuje détem pozorovat, experimentovat, zkoumat,
objevovat s vyuzitim jednoduchych laboratornich pomtcek — mikroskop, zkumavky, odmérné

nadoby, pipety a rizné laboratorni sady.

Vzdé&lavaci proces v MS je realizovan dle deseti integrovanych blok®, které tvoii tematické
celky. V kazdém integrovaném bloku je popsan zameér, tematické casti, vzdélavaci oblasti, dil¢i

cile, ocekavané vystupy, klicové kompetence a vzdélavaci nabidka.
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3. Tridni vzdélavaci plan — popis

TVP tvori dvé Casti — prvni Cast, kterd je na predni strané, je zaméfena na hodnoceni

tematického celku a sebehodnoceni prace ucitelky a méa podobu tabulky. V tabulce se nachazi

otazky typu:

Co se déti naucily? (dil¢i cile, sméfovani ke kompetencim)
O jaké Cinnosti projevovaly déti zajem?

Zvolila jsem vhodné metody?

Byl dan détem prostor pro tvorivost a vlastni aktivity?

Co mi pfinesly informace déti?

Co vyzaduje dalsi opakovani?

Zavér pro dalsi praci

Ve druhé Casti je dan prostor pani ucitelce pro vytvoreni myslenkové mapy. Pokud pani ucitelka
v daném tydnu vyuzije prostory pro polytechnické vzdelavani nebo objevy a pokusy, objevi se
tato skuteCnost v myslenkové mapé. Nekdy se objevi zhodnoceni této Cinnosti i v prvni Casti

TVP.
4. Tridni kniha

V tiidni knize se objevuje vzdélavani v dilné, v laboratofi, v kuchyiice, vétSinou v poznamkach
(polytechnicka dilna, kuchyika, laborator). Pravideln€ se objevuji zapisy v odpolednich
spontannich ¢innostech nebo v rannich hrach — konstruktivni hry, stavby autodrah a zeleznic,
modelovani, pii pobytu venku jsou zaznamenany prace na zahrade (0klid listi, uklid piskovisté

a umyvani hracek, pokusy s vodou) a prace na zdhonku (sazeni a seti, pleni zahonku, zalévant).
5. Pedagogicka diagnostika déti a zaznam o vzdélavacich vysledcich déti

K pedagogické diagnostice individualniho pokroku a udeni ditéte jsou vyuzivany v MS dva
druhy nastroja pro hodnoceni ditéte — PReDICT, hodnotici arch PhDr. Katefiny Smolikové.
Zaznamy jsou provadény prubézné, nejméné vSak dvakrat rocné€, jsou v nich zaznamenany
pokroky ditéte ve vSech vzdélavacich oblastech a aktualni vzde€lavaci potieby ditéte a zavéry

pro pedagogickou praci.
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Plan pedagogické podpory je vypracovan pro déti s odkladem Skolni dochazky na zakladé
vySetfeni Skolni zralosti a doporuceni pedagogicko — psychologické poradny. Zaznamy jsou

uskutecniovany pribézné (na zakladé pokroku) nebo mésicné.
6. Plan a realizace DVPP

Zjistovali jsme, jakym zpisobem bylo realizovano dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
v oblasti polytechnického vzdélavani v prubéhu vyuzivani polytechnické dilny, laboratore
a kuchyiiky. Od roku 2018 se ugitelky MS zilastnily tdchto seminaii a webinafd:
Polytechnick4 vychova, Rozvoj technické tvofivosti v MS, Rozvoj polytechnické vychovy, Jak
zafazovat prvky polytechnické vychovy do vyuky, Ruce tési rukodélnost aneb s polytechnikou.

Analyza dokumenti

V inspekéni zpravé je n&kolikrat uvedeno, e MS ma nadstandartni podminky pro predskolni
vzdélavani vzhledem k tomu, Ze disponuje polytechnickou dilnou, laboratofi a kuchytikou.
Skute¢nost, ze uditelky v MS neprovadi dostateénd formativni hodnoceni déti a nevedou

dostatecné déti k sebehodnoceni nebyly v pribéhu pozorovani zaznamenany.

V SVP v charakteristice vzd&lavaciho programu je uvedeno, e MS se zaméfuje
na polytechnickou vychovu, avSak tato skuteCnost neni dale propracovana podrobnéji — cil
polytechnického vzdélavani, vzdélavaci nabidka a metodika polytechnického vzdélavani. Tuto

skutecnost bych vyuzila alespori v ramci integrovanych bloku.

V ramci analyzy TVP jsme zjistovali, jestli a jakym zpiisobem je zaznamenana ¢innost
déti v ramci polytechnického vzdélavani a objevovani. Taky nas zajimalo, jestli v ramci TVP
je stanoveny cil ¢innosti, ktera rozviji déti v polytechnickém vzdélavani a nasledné i evaluace
této Cinnosti. Ve vétsiné piipadd se objevi vzdélavani v dilné, v laboratofi ¢i v kuchynce
v mySlenkové map¢, ale cil, metody, hodnoceni déti a evaluace tohoto procesu vzdélavani
chybi. V polytechnické dilné s laboratofi a v kuchyiice je sesit, ktery slouzi k zapisovani, kde
kazda ucitelka zapiSe den, ¢innost, jména déti, které se zde rozvijely v ramci polytechnického

vzdélavani.

V prehledech o individudlnim pokroku a uceni déti nebo v ramci rozvoje pracovni
zralosti v PPP pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky jsem nenasla zadné informace
o rozvijeni déti v oblasti polytechniky, ani informace o pokroku. Pravé u chlapci dochazi

k rozvoji manualni zru¢nosti a k rozvoji technického mysleni v polytechnickych dilnach. Urcité
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bych v pedagogické diagnostice zaznamenala alesporni zakladni informace o Cinnosti déti

v polytechnické diln€, laboratofi nebo v kuchyrice.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti polytechniky absolvovaly tfi
ucitelky, z toho jedna ucitelka absolvovala Ctyfi seminafe €i webinafe, jedna ucitelka se
zucastnila dvou seminaitl a jedna ucitelka byla na 3 seminafich. Ucitelky si prubézné prohlubuji
pedagogické dovednosti v této oblasti, osvojuji nové poznatky, metody, které jim umoziuji
rozvijet didakticky zamérenou vzdélavaci nabidku a navazovat tak na poznatky a schopnosti

déti.
6.5.3 Rozhovor

Dalsi pouzitou metodou v nasem vyzkumu je rozhovor. VSechny rozhovory byly
nestrukturované, rozvijely a sledovaly dané téma — Vyuzivani prostor pro polytechnické
vzdélavani a zmeény, kterymi prosly ucitelky realizujici toto vzdélavani v pribéhu Ctyf let,
od vybudovani polytechnické dilny a laboratote, pfed dvéma lety otevieni détské kuchynky.
K rozhovoru byly vybrany tii ucitelky matefské Skoly, dv€ z nich pracuji v pfedskolni tfidé,

jedna pracuje ve tiidé heterogenni, kde jsou déti ve véku od 3 do 4,5 let.
1. Rozhovor (popis)

Rozhovor se uskutecnil v materské Skole dne 2. 5. 2022 s pani ucitelkou, ktera méa 13 let
pedagogické praxe v mateiské Skole. Pracuje v predskolni tiidé, kde je 25 déti, z toho devét déti
je s odkladem Skolni dochazky o jeden rok. Ve tfide€ s nimi pracovala do konce bfezna i §kolni

asistentka, kter4 byla financovana ze Sablon III.

Polytechnika nepatii mezi jeji nejoblibené;si vzdélavaci oblasti (vice preferuje vytvarné
¢innosti), avSak ma k ni pozitivni vztah. V ramci DVPP za posledni 4 roky neabsolvovala zadny
seminaf nebo webinaf zaméfeny na tuto oblast. K pfipravé na polytechnické Cinnosti vyuziva
jednak spoluprace s uCitelkami, které se vice zajimaji o tuto oblast a také vyuziva rlizné
internetové stranky poskytujici dostatek namétt a informaci zameéfenych na pokusy a praci se

dfevem.

V prabéhu skolniho roku vyuzili prostory polytechnické dilny s laboratoii a kuchyiku
celkem desetkrat, ztoho sedmkrat polytechnickou dilnu s laboratofi a tfikrat kuchyrku.
Prostory lze vyuzivat jen v dobé prekryvani smén ucitelek. Vzhledem k tomu, ze

pfi polytechnickém vzdélavani déti vyuzilai spoluprace se skolni asistentkou, do polytechnické
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dilny s laboratoii si dovolila vzit vice déti (8 az 9), z toho pét déti na pokusy a Ctyfi na praci

spojenou se dievem a kovem. Do kuchyiiky chodi spise jeji kolegyné ze tridy.

Za ty Ctyfi roky praxe v dilné slaboratoii uz 1épe odhadne potfeby a zajmy déti, jejich
schopnosti a dovednosti a také jejich moznosti. Zvladne mnohem efektivnéji zorganizovat praci
v diln€ nebo v laboratori, détem poskytuje dostatek Casu na aktivity, na vysvétleni postupu

préce, na jejich realizaci i na uklidové prace spojené s cinnostmi.

Z divodu koronavirové pandemie v predchozich dvou letech nebylo mozné dostatecné
vyuzivat tyto mistnosti, proto se vtomto Skolnim roce vice zamétfovaly s kolegyni

na polytechnické vzdélavani déti v dilnég, v laboratofi a v kuchyrice.

Vyhodou spoleénych odbornych mistnosti pro celou MS spatiuje pani u¢itelka hlavné
v lepsSim vybaveni jednotlivych mistnosti, jednodus§im zajistovani potfebného materialu
k ¢innostem (dfevo, hiebiky, Srouby a matice, brusny papir apod.) a moznosti vzit vétsi pocet

déti do mistnosti a vénovat se mnohem mens§imu poctu déti nez ve tiide.
Nevyhodou muze byt nékdy obsazenost mistnosti jinymi tfidami, i kdyZ se to stava jen ziidka.
2. Rozhovor (popis)

Rozhovor s pani ucitelkou z heterogenni tfidy, kterou navstévuje 23 déti ve véku 3 az 4,5 let
probihal v matetské Skole dne 5. 5. 2022. Ve tfidé pracuje 1 asistentka pedagoga s chlapcem

s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi.

Pani ucitelka mé za sebou 12 let pedagogické praxe. Rozvoj pracovnich dovednosti déti v tomto
véku probiha hlavné ve tiidé (hraci koutky — kuchyiika, obchudek, dilnicka atd.), Casto
navstévuji 1 kuchyriku, kde déti rozviji své zékladni pracovni dovednosti, uci se zachéazet
s predméty denni potieby i s béznymi pracovnimi pomuckami a materialy, vnimaji a rozliSuji
pomoci vSech smysli (chuté, viing, tvary atd.). Mezi oblibené ¢innosti déti patfi i jednoduché
pokusy a objevy, Casto doprovazené pocitem tajemna a kouzla. Nékteré pokusy pfipravuje
pro déti i ve tfid€, nejen v malé laboratofi. Polytechnickou dilnu nenavstévuji vzhledem k véku
a vzrustu déti. Dilna je i vySkové uzpusobena détem ve veéku 5 az 6 let. Pani ucitelka velmi
Casto vyuziva u déti rizné druhy modelovacich hmot ve tfidé, hlavné ve spontannich

éinnostech.

Ve skolnim roce vyuzila laboratof a kuchyiku celkem devétkrat. Pani ucitelka
neabsolvovala zadné dal§i vzdélavani v oblasti polytechniky, pedagogické dovednosti si

prohlubuje v ramci samostudia, inspiraci ziskava z knih nebo internetovych stranek. Déti podle
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ni ziskavaji vzhledem k véku elementarni poznatky a dovednosti v oblasti polytechnického

vzdélavani.

K vyhodach kuchyiiky podle ni patfi moznost pozorovat pefeni v troub¢€, predtim tuto
moznost nemély. Také velkou vyhodou je vhodné vybaveni kuchyriky a vyskové uzptisobeni
1 menSim détem. Jako nevyhodu uvedla laborator spojenou s polytechnickou dilnou. Podle

jejiho nazoru je nelze vyuzivat soucasné (pii zatloukani hiebikti byva hluk).
3. Rozhovor (popis)

Rozhovor poskytla pani ucitelka, ktera pracuje v predskolni tfid€, kde se nachazi 26 déti, z toho
dvé déti s odkladem $kolni dochazky. Pani uGitelka ma 33 let pedagogické praxe, aviak v MS
pracuje 14 let. V prabéhu poslednich let absolvovala Ctyfi seminafe (i webinafe) zamérené
na polytechnické vzdélavani v matetské Skole. O tuto oblast se zajiméa dlouhodobé, snazi se
pracovni ¢innosti uzpusobit pro chlapce tak, aby se do nich zapojovali s pfirozenou radosti
a uspokojovali jejich potfeby a z4ymy. Podle ni polytechnicka vychova déti rozviji ve vSech
oblastech, lze ji vyuzit ke zdokonalovani koordinace rukou i celého t€la, k podpote a rozvoji
jazyka a feci, k rozvoji kognitivnich schopnosti a kooperativnich dovednosti, k seznameni déti

s technickym prostfedim atd.

Polytechnickou dilnu navstivila s chlapci celkem osmkrat, v kuchyrice byla Sestkrat,
v laboratofi dvakrat. Pokusy zacala s détmi délat i1 ve tiid€, v laboratofi se vystfida malo déti.
Tyto mistnosti se vyuzivaji jen v dobé€, kdyz se smény ucitelkam piekryvaji, Castéji v zimnim
obdobi a pfi Spatném pocasi. Snazi se, aby kazdy chlapec pracoval v dilné alesponi dvakrat
v prabéhu skolniho roku, ale od koronavirové pandemie se to nedafi. Nekteti chlapci maji
$patnou imunitu, d&ti jsou ¢asto nachlazené, a proto nejsou ptitomné v MS. Do kuchyiiky chodi
vSechny déti, nejcastéji po Sesti, coz je optimalni pocet pro zajiSténi bezpecnosti (kluzka

podlaha, tepla trouba) a také efektivniho vyuziti potencialu déti a pani ucitelky.

Velmi ji tési, ze se prubézné dokupuji nové pracovni nastroje — vrtacky, nové pily
ocasky, Sroubovaky. Pani ucitelka uznava, ze v soucasné dobe¢ si muze dovolit zaradit vice
aktivit pro déti, jednak ziskala pedagogické dovednosti v polytechnice a jednak déti zvladaji
vice pracovnich Cinnosti (fezani, vrtani, myti a utirani nadobi, uklidové prace, krajeni, valeni
atd.). Dokaze si l1épe zorganizovat Cinnost tak, aby byl dostatek Casu na seznameni déti
s postupem, na samotnou pracovni ¢innost, odhadne potiebnou dobu pro peceni, neopomiji

uklidové prace na konci ¢innosti.
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Vyhody spoleCnych prostor pro vSechny tfidy spatfuje hlavné v materialnim
a pracovnim vybaveni jednotlivych mistnosti, v pribézném dokupovani novych pracovnich
nastroju a rozSifovanim vzdélavaci nabidky. Mezi nevyhody uvadi nedostateCny prostor
pro pokusy se star§imi détmi, také nedostateCné vyuzivani téchto mistnosti vzhledem k naro¢né
ptipravé, ale 1 pracovni dobé ucitelek. Jak sama uvadi, nejdfive si musim vSechno osahat

a vyzkouSet sama, az potom mohu metodicky ptipravovat déti.
Analyza rozhovoru

Ucitelky z 1. a 2. rozhovoru uvadéji, ze inspiraci k pracovnim ¢innostem a k polytechnickému
vzdélavani ziskavaji nejCastéji z internetovych stranek, knih ve formé samostudia nebo

od zkuSen¢jsich kolegyn.

Z rozhovoru s uCitelkami z ptredskolnich tfid je zfejmé, Ze za Ctyfi roky praxe v dilné
a v laboratofi ziskaly cenné pedagogické zkuSenosti, dokazi Iépe odhadnout schopnosti, zajmy
a potieby déti, vybirat vhodné aktivity a 1épe zvladaji zorganizovat, realizovat a vyhodnotit
¢innosti uskutectiované v tomto prostiedi. Také uvadeéji, ze se snazi détem co nejvice

zprostiedkovat pracovni ¢innosti v mistnostech k tomu uréenych.

Vsechny tfi uCitelky se shodly na vyhodach spole¢n€ uzivanych prostor v matetské
Skole k polytechnickému vzdélavani. Uvadéji, ze tyto prostory jsou lépe vybaveny materialné
i pracovnimi nastroji, prubézné dopliovany novymi pracovnimi nastroji, ¢imz se rozsifuje
vzdélavaci nabidka détem a pfizpusobuje se jejich zajmim. Jedinou nevyhodou podle jejich

slov je mal4 laboratof a nékdy obsazené mistnosti.

Z tietiho rozhovoru vyplynulo, jaké pfinosy a vyhody polytechnické aktivity maji na
rozvoj déti ve vSech oblastech — hrubé i jemné motorika, koordinace, kognitivni schopnosti,
jazyk a tec, kooperativni dovednosti a technické povédomi. Ucitelka z tohoto rozhovoru se

specializuje na polytechnickou vychovu.

V heterogenni tfid€ jsou pracovni Cinnosti provadéné predevsim ve tiidé (hraci koutky),

také v kuchyrice.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze Cetnost navstév mistnosti urCenych k polytechnickym

aktivitam zavisi nékdy na pocasi a piekryvani smeén pani ucitelek.
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6.6 Realizace polytechnického vzdélavani

Myslenka vybudovat nové prostory vhodné pro déti a realizovat v nich polytechnické
vzdélavani vzeSla od pani feditelky. Vroce 2018 byly zrekonstruované nevyhovujici

a nevyuzivané prostory, ve kterych byly nové vybudovany dveé velké mistnosti.

Prvni mistnost je zaméfena na keramiku. Keramicka dilna byla v MS jiz vyuzivana
dtive, doSlo jen k prestéhovani do 1épe vyhovujicich prostor. Zde se nachazi keramicka pec,
regaly s potfebnymi pomuckami a materialy. Je urCena pro 12 déti a je vyuzivana
i v odpolednich hodindch v ramci keramického krouzku. Pred keramickou dilnou se nachazi

malé Satna, kde se déti pfezouvaji a prevlékaji.

Obrdzek 1 Keramickd dilna (foto autor) Obrdzek 2 keramickd dilna (foto autor)

Za keramickou dilnou se nachazi druhd mistnost, v jedné jeji Casti je polytechnicka
dilna, ve druhé Casti je mala laboratof, ve které je nabytek pfizptisoben détem a vyroben
na zakazku. Soucasti dilny je velky stal, tfi détské ponky, koza se dievem na fezani, skfinky
a malé stolky na kuftiky s naradim. Nejdfive bylo vyuzivano natfadi z kuftiku, to ale dlouho
nevydrzelo. Proto bylo vybrano naradi, které je kvalitngjsi a prabézné obménovano
a dokupovano. Mala laboratot je koncipovana tak, aby déti mély volny pristup k umyvadlu.
Na zacatku laboratot disponovala jen zakladnim vybavenim — mikroskop, zkumavky a stojany,
odmérné nadoby, lupy, pinzety, pipety, skleniky na kytky, postfikovaci nadobky. V loniském
roce byly dokoupeny experimentalni soupravy pro piedskolni vzdélavani zaméfené
na experimenty s vodou a vzduchem; s pakou, kladkou, magnetem; se svétlem a zvukem,;
s elektfinou; pfirodou a zivotnim prostfedim. Kazda experimentalni souprava predskolni véda
a ptiroda pod nazvem Anna a Leon experimentuji napt. s vodou a vzduchem je vybavena v§emi

potfebnymi materialy a navody, které jsou velmi podobné tém v opravdovych laboratofich.
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V soucasné dob¢ jsou vyuzivany k polytechnickému vzdélavani dvé vhodné zpracované
metodiky pro matefské $koly: Polytechnické dovednosti v MS (Metodika pro pedagogy,
Montessori) a Maly kutil — polytechnika pro predskolni déti od Vojtécha Pavelcika, u kterého
zarovetl je nakupovano 1 nafadi pres internetovy obchod. V diln€ jsou vyuzivany k pracovnim
¢innostem tato pracovni naradi: kladiva, Sroubovaky, rucni pily ocasky, ru¢ni vrtacky se
zrychlyjicim pfevodem, vrtacka — akumulatorovy Sroubovak, pilniky, raSple, metr, brusné
papiry, vodovahy, klesté. Mezi nejCast€jsi provadéné pracovni aktivity patii — upinani predmétu

do svéraku, zatloukani, Sroubovani, fezani, vrtani, brouseni, pilovani.

Obrdzek 3 Polytechnicka dilna (foto autor)

Obrdzek 5 Mald laborator (foto autor)

V roce 2020 byly zrekonstruovany prostory byvalé keramické dilny a vznikla tam détska
kuchyiika s prostorem pro ucitelky, v némz se uskuteCiiuji porady, seminare atd. Také
v kuchyrice je vyroben nabytek na zakazku a uzptisoben détem. Kuchynka z jedné ¢asti slouzi
détem, druha cast, kde je zabudovana lednice, spordk a jsou uloZzeny nevhodné kuchyriské
potteby pro déti (noze, Skrabky atd.) slouzi ucitelkam. Uprostied mistnosti se nachazi velky
stul, ktery vyuzivaji déti k ptipravé raznych pokrmi. Kuchynka je urcena pro max. 8 déti, a to
z divodu dodrzeni bezpeCnosti a moznosti vénovat détem co nejvice pozornosti a Casu
pfi realizaci riznych Cinnosti. Je vybavena zakladnim kuchytiskym nadobim — ptibory, misky,

talite dezertni, hrnicky, varecky, sita, misy, stérky, tacy, krajeci prkénka, silikonové podlozky,
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hrnce, rendlik, toustovac, vaha, maslovacka, formicky na cukrovi a na muffiny, ponorny slehac,

rucéni Slehac atd.

: — ""
Obrdzek 6 Kuchyrika, ucitelska st (foto autor) Obrdzek 7 Kuchyrika, détskd Cdst (foto autor)

Obrdzek 8 Kuchyrika, sborovna (foto autor)

Cela rekonstrukce odbornych mistnosti zamétenych na polytechnické vzdélavani z roku 2018

a 2020 byla financovana z provoznich financnich prostredka.

Organizace polytechnického vzdélavani probihd odlisn€ v heterogennich tiidach, kde toto
vzdélavani probihda predevsim ve tifidé. V predskolnich tfidach se vyuzivaji k tomuto
vzdélavani spolecné mistnosti i tfida (konstruktivni hry a stavebnice, stavby pomoci plankut
a nakrest, ruzné pokusy a experimenty). Mistnosti urCené k rozvoji polytechnickych
dovednosti je mozné vyuzivat jen v dobe, kdyz jsou ve tiid€ dve ucitelky (jedna zistava ve tiidé
s détmi nebo jde na vychéazku, druha jde s malou skupinkou déti do dilny ¢i kuchynky).
Predevsim v obdobi nevhodného pocasi na vychdzku jsou tyto mistnosti ¢asto vyuzivany
k polytechnickému vzdélavani. Kuchytiku i laboratot navstévuji s pani ucitelkami i malé déti,

polytechnické dilny vétSinou starsi chlapci, 1 kdyz nékdy maji zajem 1 dévcata.
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V obdobi vanoc¢niho a velikonocniho peceni se rozepisuji terminy na kuchyrku, aby kazda tfida

meéla dostatek Casu se v ni realizovat.

V listopadu 2019 probéhl v matefské Skole workshop (zajisténo MAP II) v prostorach dilny
a laboratofe pro ucitelky matefskych Skol. Pani ucitelky se seznamily s prostfedim
polytechnické dilny a laboratofe, s pracovnim nafadim a materialem vyuzivanym v MS, byly
jim predvedeny nekteré pracovni Cinnosti, které si mohly i1 prakticky vyzkousSet. Zajimala je
hlavng organizace polytechnického vzd&lavani v MS, jakym zptsobem je zabezpelena
bezpecnost déti pii provadénych pracovnich Cinnostech, kolik déti 1ze uhlidat a zarover néco
naucit, kdy se dilny vyuzivaji a jakym zptasobem se stiidaji tfidy nebo pani ucitelky, odkud

Cerpaji pani ucitelky naméty, ¢im je vybalena laboratof apod.

V ramci sdileni dobré praxe se ucitelky z vybrané mateiské Skoly seznamily i s prostfedim,
vybavenim a aktivitami z jinych MS se zaméfenim na polytechnické vzdelavani, vzajemné si

vyménily pedagogické zkusenosti a nové naméty pro dalsi praci (v ramci tzv. Sablon).
V pribéhu tii let byly v MS realizovany projektové dny.

Projektové dny s nazvem ZvySeni kvality vychovy a vzdélavani (celkem byly tfi dny s poctem
52 zadastnénych déti) byly realizovany ze Sablon v obdobi listopad 2019 az leden 2020
ve spolupraci s panem stolafem. Déti ziskaly elementarni poznatky o dievu, jakym zpisobem
se opracovava strom, z ¢eho se sklada kmen — ktra, smila, dfevo, jaké stromy rozeznavame —
listnaté, jehli¢naté, druhy dfeva — mékké, tvrdé dale ziskaly poznatky o profesi stolafe, jaké

naradi a drobny material vyuziva pii své praci (vSe s nazornymi ukazkami).

Pan stolaf détem nazorné predved] jednoduché prace se dievem, spojovani dievénych Casti
pomoci Cepu a lepidla, upozornil déti na to, jak peCovat o dfevény nabytek, aby se neznicil.
Déti si po nazorné ukazce prakticky vyzkousely za asistence a podpory pana stolafe zakladni
prace se dievem, fezani dfeva, zatloukani hebikt, upinani pfedméta ve svéraku. Déti rozvijely

praktické dovednosti, slovni zasobu, ziskaly nové poznatky a védomosti o dievu.

Projektovy den s nazvem Podpora polytechnického vzdélavani se uskutecnil v ¢ervnu 2021
v ramci Sablon. Jeho cilem bylo rozvijet déti v oblasti jemné motoriky — manipulaéni ¢innosti
a jednoduché ukony s pomuckami a predméty vyuzivané pii pfipravé pokrmu, bezpecné
zachazeni s nimi a rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, spravné pojmenovavani predméta
a pomucek uzivanych v kuchyni (stérka, sito, misa, krajeci prkénko, tac atd.) Den byl realizovan

s pani kucharkou pro déti ve véku 5 az 7 let. Déti pripravovaly piSkotové tésto, pomahaly
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pfi vazeni, vmichavaly naSlehané bilky do tésta, Cistily a krajely jahody a zeleninu
na zeleninovy salat, podilely se na piipravé rybiCkové pomazanky. Po celou dobu pfiprav déti

umyvaly a utiraly nadobi a stoly.

Pani kucharka détem v prub€hu dne predvedla manipulacni Cinnosti — krajeni, Cisténi ovoce
a zeleniny, michani tésta, Slehani bilkt (upozornila déti na vyuzivani skorapek v pfirod€), myti
nadobi, machani, zdimani hadry a houby. Po celou dobu jim radila a poméhala v nesnazich
(détem se zdalo vSechno lehké do doby, nez si to prakticky vyzkousSely). V§e bylo pfipravované
s radosti, se zaujetim a nadSenim a s vyuzitim prozitkového uceni ¢innostmi a hrou. Déti ziskaly

1 povédomi o povolani kuchate a jeho naro¢né praci.

Polytechnické vzdélavani v matetské Skole realizuje kazda ucitelka, ve spolecnych prostorach
se uCitelky ze tfidy casto stfidaji. Zacinajici ulitelky né€kdy nerealizuji polytechnické
vzdélavani v dilnach, zatim nemayji dostatek pedagogickych zkusenosti. I zde plati, ze ne kazda

ucitelka ma kladny vztah k polytechnice, pak se ji nevénuje tak intenzivné.

V soucasné dobé¢ se snazi ucitelky prostrednictvim polytechnického vzdelavani détem priblizit

okolni svét, analyzovat ho a sledovat nejen ptirodni jevy, ale objevovat i svét védy a techniky.
6.7 Metodické listy

Cilem tvorby metodiky bylo vytvoreni metodickych listi pro ucitelky vybrané mateiské skoly
s ohledem na moznosti a vybaveni polytechnickych prostor. Metodické listy byly vytvoreny
tak, aby poskytly détem Cinnosti zaméfené od jednodusSich ke slozitéj§im. Pfi zafazovani

¢innosti do edukaéniho procesu bychom méli reflektovat nékolik hledisek:

e vice nez na vékovych odli§nostech déti zalezi na jejich Sikovnosti a manualni zru¢nosti

e zalezi na zkuSenostech pedagoga, na jeho pfiprave a realizaci

e zalezi na vhodné vytvorenych skupinkach déti, predejit negativnim vlivim a posilit
vzéajemnou spolupraci

e brat zfetel na predeslé zkuSenosti déti

e vytvorit dostateCny Cas a prostor na plnéni zadanych ukolt

e vytvorit podnétné prostredi
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6.7.1 Polytechnické dilny

Zakladni pravidla: Pracujeme se skuteCnym naradim.
Chovame se bezpecng.
S naradim pracujeme opatrné.
Naradi si pujcujeme.
Ridime se pokyny pani ugitelky.
V dilné nekficime, pohybujeme se opatrné.
Pfi fezani a vrtani pouzivame ochranné rukavice.
Pokud néco nevime, nebojime se zeptat pani ucitelky.

Vzdy po sobé& uklidime.

Metodicky list ¢. 1

Seznameni s prostredim, naradim a pomickami polytechnické dilny

Cil: Osvojit si véku pfimérené praktické dovednosti a pojmenovat zakladni pracovni naradi.
Casova dotace: 45 minut

Pocet déti: 3 az 4

Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

1. Upozornime déti na dodrzovani zékladnich pravidel.

2. Détem popiSeme, co se nachazi v dilné (ponk, svérak, kuftik s naradim, koza, ochranné
pomiucky — rukavice, bryle).

3. Détem naradi ukazeme, vysvétlime, k ¢emu ho pouzivame, jak snim bezpecné
zachazime a nasledné predvedeme.

4. Détem nechame vSe osahat, prozkoumat, vyzkouset.
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5. Pfipravime rizné druhy predmétt, z riznych druhti materialt a tvara (dfevéné hranoly,
drevéné kostky, plastové kostky, klacky atd.) a predvedeme jakym zptisobem je budou
upeviiovat do svéraku a ménit predmety.

6. Pripravime dfevéné hranoly, razné hiebiky a kladivo (toptirko a hlava kladiva), déti
budou zatloukat hiebiky do dfeva, nejdfive jen tak, potom podle néakresu, napft.
geometrické tvary.

7. UKOL — osvobodit matici ze zamku.
Pripravime tfi rizné visaci zamky skli¢i, na kazdy zamek upevnime matici
a uzamkneme. Kli¢e vybereme a zamichame.

8. VSe po sobé¢ uklidime.

9. Na konci vyhodnotime provadéné Cinnosti 1 aktivitu déti, déti vyhodnoti své vykony

1 aktivity.

Obrdzek 10 Kuffik sndradim (foto

Obrdzek 9 Upindni do svérdku (foto

autor) Obrdzek 11 Ukol, zaémky (foto autor) autor)

Postrehy a poznamky: material i pomuicky mame predem pfipravené; zvidavost déti je ptimo
umeérna jejich netrpélivosti, proto dbat na dodrzovani pravidel a fidit se pravidly pani ucitelky;

je dobré mit nachystany ukol pro ty rychlejsi a Sikovnéjsi déti

Metodicky list €. 2

groubov&ini, rezani

Cil: Zdokonalovani dovednosti v jemné motorice, rozeznavat druhy naradi a pojmenovat ho.
Casova dotace: 45minut

Pocet déti: 3 az 4
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Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

1. Upozornime déti na dodrzovani zékladnich pravidel.

2. Déti seznamime se Srouby, maticemi, vruty.

3. Détem piipravime dfevéné latky s malymi dirkami, vruty a Sroubovaky (rukojet’, drik,
hrot).

4. Deéti si upevni dievéné latky pevné do svéraku, potom do direk nasroubuji vruty.

5. Predvedeme fezani dfeva v ochrannych rukavicich s pilou ocaskou (rukojet, zuby,
pilovy list), pak fezou déti postupné.

6. UKOL — spravné spojit §rouby a matice.

7. Vse po sobé uklidime.

8. Na konci zhodnotime provadeéné Cinnosti 1 aktivitu déti, déti zhodnoti své vykony.

Obrdzek 12 Sroubovdni (foto autor)

Obrdzek 13 Sroubovdni (foto autor)

Postiehy a poznamky: vyuzit metodiku fezani a Sroubovéani z knihy Maly kutil nebo

Polytechnické dovednosti v MS, miizeme nechat déti roztiidit $rouby a vruty podle uréitych

parametrd

Metodicky list €. 3

Vrtani, vyroba zvonkohry (spole¢na vyroba zvonkohry)

Cil: Rozvoj manipulacnich a kooperativnich dovednosti.

Casova dotace: 50 minut

Pocet déti: 3
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Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

A T T o

—_ =
—_ O

Upozornime déti na dodrzovani zékladnich pravidel.
Déti seznamime s vrtackou a vrtaky, predvedeme upinani vrtakt do vrtacky.
Détem predvedeme vrtani do balsového dieva upevnéného do svéraku.
Déti si upevni hranol do svéraku a procvici si vrtani do balsového dieva.
Détem ukazeme vyrobek — zvonkohru.
PopiSeme postup prace a rozdélime hranolky.
Predvedeme détem, jak naméfime a oznacime misto na hranolku, ve kterém budou vrtat.
Upevnime hranolky do svéraka a v oznaceném misté vyvrtame diru.
Vyvrtame celkem 7 dér, 5 dér v horni €asti hranolu a 2 diry v dolni ¢asti hranolu.
. Do spodnich direk navazeme rolnicky.
. Hranolky navlékame na provaz stiidavée s koralky, na 2.a 4. misto umistime hranolky
s dirami v dolni ¢asti. V§e pevné zavazeme tak, abychom tam piipevnili klacek, ktery

zahradnimi ntizkami pfizptsobime velikosti zvonkohry.

12. V3e po sobé uklidime.

13. Na konci zhodnotime provadeéné Cinnosti 1 aktivitu déti, déti zhodnoti své vykony 1

vyrobek. Ten povésime na Skolni zahradu, pfedtim nechame déti, aby se mohly

pochvalit rodi¢am.

Obrdzek 15 Zvonkohra (foto autor)

Obrdzek 14 Vrtdni (foto autor)

Postirehy a poznamky: vrtani do balsového dieva je snadnéj$i a rychlejsi; détem dat dostatek

Casu na nacvik vrtani, navazovani hranolkli je mozné provést i ve tiidé; nechat déti pracovat

spolecné ve skuping€, nezasahovat do Cinnosti; pro spravnou techniku vrtani vyuzit metodiku

Maly kutil, Polytechnické dovednosti v MS
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6.7.2 Laborator — objevy, pokusy, experimenty

Zakladni pravidla: S pomuckami zachazime opatrn€, vzajemné si je pijcujeme.

S vodou neplytvame, vylitou vodu hned utfeme.
Ridime se pokyny pani ugitelky.

Pti praci nekfi¢ime, pohybujeme se opatrné.

Pokud néco nevime, nebojime se zeptat pani ucitelky.

Vzdy po sobé& uklidime.

Metodicky list ¢. 1

Seznameni s laboratornim vybavenim, méfeni objemu

Cil: Osvojeni si veku pfimérenych praktickych dovednosti — nalévani tekutin, koordinace obou

rukou.

Casova dotace: 45 minut

Pocet déti: 4

Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

1. Déti si s sebou piinesou vlastni plastové hrnicky na pitny rezim ve tfide.

2. Déti upozornime na bezpeCnost pfi praci (kluzkd podlaha, prelévani vody nad
umyvadlem).

3. Seznamime déti s prostfedim a vybavenim laboratofe (mikroskop, odmérné nadoby,
pipety, pinzety, zkumavky se stojany, hadicky atd.).

4. Vysvétlime détem postup prace.

5. Déti si postupné naplni hrnicky vodou, preleji do odmérné nadoby a zabarvi krepovym
papirem z divodu rozliSeni.

6. Porovnavaji velikosti hrni¢ki podle rysky hladiny vody v odmérné nadobé (porovnavaji
Cisla a Carky u cisel).

7. Hrnic¢ky poskladaji od nejmensiho po nejveétsi.

8. VSe po sob¢ uklidime.
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9. Na konci zhodnotime provadéné ¢innosti a ur€ime nejmensi hrnicek a nejvetsi hrnicek

1 jejich usporadani od nejmensiho po nejvétsi hrnicek.

Postirehy a poznamky: 1ze tento ukol i obménovat, napt. do kazdého hrni¢ku nalit nejdiive
100 ml vody, pak 150 ml, 200 ml a sledovat vysku hladiny v jednotlivych hrniccich; ze zac¢atku
mel déti problém se spravnou orientaci zleva doprava poskladat hrnicky od nejmensSiho
po nejveétsi; nezasahovat détem do Cinnosti, nechat je pfemyslet a vyvozovat zavery, nechat

détem prostor pro vzajemné domlouvani se.
Metodicky list €. 2
Samohybna krabice (namét z knihy Maly védec)

Cil: Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim c¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj

zajmu o uceni.

Casova dotace: cca 40 minut
Pocet déti: 5

Doporuceny vék déti: 4 az 6 let
Postup:

1. Pfipravime si tzv. drahu, nasypeme kulicky mezi dvé plastové tycky nebo drevéné
hranoly (doporucujeme experiment provadét na podlaze).

2. 'V krabici udélame jeden velky otvor a dva malé otvory na provazek pro jeho uchyceni.

hat

Vlozime balonek do krabice, nafoukneme (pokud je potfeba balonek uchytime, aby
neuletél) a zajistime kolickem v otvoru balonek.

Polozime balonek na kuli¢ky do drahy a odstranime kolicek.

Pozorujeme experiment — krabice se posouvat po kulickach (zakon akce a reakce).
Déti se podle zajmu s vlastnim balonkem u pokusu vystfidaji.

Nakonec uklidime.

e

Vyhodnotime provadéné ¢innosti, zhodnotime aktivitu déti.

67



Obrdzek 16 Smoh ybnd krabice, start (foto autor)

Obrdzek 17 Samohybnd krabice, cil (foto autor)

Postirehy a poznamky: na tomto principu akce a reakce pracuji raketové motory a umoziuji

lety do vesmiru, kazdé dité, které chce pokus vyzkousSet samostatné musi mit svij balonek

(balonky ve skupince rozlisit barevné), pokus byl provadeén ve tfide pii praci ve skupinkach

Metodicky list €. 3

Voda muze vystoupat (k experimentu byla vyuzita experimentalni souprava Anna a Leon

experimentuji s vodou a vzduchem)

Cil: Osvojovani si novych poznatki o kapalinach — o vodé

Casova dotace: 40 minut

Pocet déti: 5

Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

1. Pfipravime potfebny material k experimentu — dlouhou ohebnou hadicku, 2 zatky, valec
na méfeni prutoku, svorku, odmérnou nadobu, vanicku, hadr na vodu a vodu.

2. Ve valci uzavieme dvéma zatkami horni a prostfedni otvor, do dolniho otvor vlozime
jeden konec hadicky, na jeji druhy konec pfipevnime do svorky jejim stisknutim
a protazenim v otvoru.

3. Valec postavime na okraj stolu, nalejeme do valce vodu, vanicku na vodu postavime
pod n¢j na zidli. Otevieme svorku a pozorujeme proud vody, dokud nepfestane téct. Pak
uzavieme hadi¢ku svorkou. VSechna voda spodnim otvorem vytece, voda ma hmotnost
a klesa dolu, i kdyz nema pevny tvar.

4. Vanicku premistime na stil vedle valce, do valce nalejeme vodu a konec hadicky

ptidrzime nad vanickou, v trovni stfedu valce. Otevieme svorku a pozorujeme proud
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vody vytékajici z valce, tady si v§imame, jestli ve valci zastane néjaka voda, az prestane
vytékat. Uzavieme hadicku svorkou. Vsechna voda nevytece, jen do doby, pokud se
vodni hladina ve vdlci snizZi na iiroven otvoru v hadicce.

5. Dolejeme vodu do valce a konec hadicky pridrzime nad valcem. Otevieme hadicku
a sledujeme, co se stane. Voda netece.

6. Odmeérnou nadobu oto¢ime dnem vzhtiru a na ni polozime valec. Konec hadicky drzime
ve stejné vysce jako v predchozim experimentu, hadicku otevieme a sledujeme, zda

bude voda proudit. Voda tece, protoze jsme zvysili tiroven hladiny vody.
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Obrdzek 18 Experimentdini souprava
(foto autor)

Obrdzek 19 Pokus s vodou (foto autor)

Postiehy a poznamky: pokus lze provadét ve tiid€, v experimentalni souprave se nachazi vse
potiebné; nejdiive experiment pfipravime, pak pomoci nakrestu a instrukci pani uCitelky déti
tento pokus realizuji; nechat détem dostatek ¢asu pro badani; nez se déti naucily spravné ovladat
svorku, bylo vyhodou mit po ruce hadr na podlahu a kbelik, zaroven si déti, 1 kdyz neplanovang,

procvicily utirani a zdimani hadry.
6.7.3 Kuchynka

Zakladni pravidla: Pied pfipravou pokrmu si vzdy umyjeme ruce mydlem a utfeme.
S kuchynskymi pomtckami a nadobim zachazime opatrn€, vzajemn¢ si
je pujcujeme.
S vodou neplytvame, vylitou vodu hned utfeme.
Ridime se pokyny a instrukcemi pani ugitelky.

Pti praci nekfi¢ime, pohybujeme se opatrné.
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Pfi manipulaci pani uclitelky s teplymi predméty (plech, hrnec) se

chovame bezpecné.
S kuchyniskymi spotfebi¢i manipuluje jen pani ucitelka.
Pokud néco nevime, nebojime se zeptat pani ucitelky.
Vzdy po sobé uklidime.

Metodicky list ¢. 1

Krajeni, priprava Strudlu a kompotu

Cil: Osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti, rozvoj smyslového vnimani

Casovi dotace: 50 minut

Pocet déti: 6

Doporuceny vék déti: 5 az 6 let

Postup:

1. Pfipravime si dva druhy tésta — listové tésto a tésto pfipravené piedem pani ucitelkou
(Ptiloha ¢.1).

2. Zapneme elektrickou troubu na 180 °C. Déti umyji jablka, pani ucitelka je postupné
zbavi jadfincu a necha je détem nakrajet na malé kousky.

3. Cast déti krji jablka na $tradl, ast déti pod vedenim pani ugitelky piipravuje tsto,
u Cinnosti se postupné vystiidaji.

4. Pripravi détem suroviny — strouhanku, cukr, skofici, vSe je nechame ochutnat, ovonét.

5. Déti na tésto nasypou strouhanku, skofici a cukr, rozlozi na tésto jablka a s pomoci pani
ucitelky zabali tésto a polozi na pecici papir na plech, potfou vodou a propichnou
vidlickou na vice mistech. Potom vlozi do trouby. Déti ptipravi minutku na 25 minut.

6. Déti pripravi sklenicky na kompot — umyji a poradné vytfou.

7. Mezitim déti dokraji jablka na kompot (vétsi kousky), pfipravi i s vodou do hrnce dle
instrukci pani ucitelky, nakraji kousek citronu, podle chuti jablek nasypou cukra 2 az 3
hiebicky. Kompot pfivedeme k varu, pani ucitelka ho nalije do sklenicek a pti 70 °C
v elektrické troub€ necha (po vytazeni Stradlu a snizeni teploty) zavafit asi 10 minut.
Zbytek kompotu ochladime ve studené vodé a nechame détem ochutnat.

8. Vse po sobé dukladné uklidime.
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9. Spole¢né s détmi vyhodnotime Cinnosti, aktivitu déti i ochutnavku.

10. Stradl ochutname po ob&d&, po vychladnuti.

Obrdzek 22 Umyvdni jablek (foto
autor)

Obrdzek 21 Nase kompoty (foto autor)

Poznamky a postfehy: déti predem upozornime na nevhodnost olizovani prstd, noze
i potravin, rad€ji potraviny ochutnavame v prabéhu ¢innosti; netrpélivost déti 1ze zmirnit praci;
¢innosti jsou naro¢né 1 pro pani ucitelku, proto je vhodné snizit pocet déti (dle zkuSenosti

ucitelky)
Metodicky list €. 2
Peceni pernicku

Cil: Vytvoreni zakladi pozitivnich vztahl ke kultufe a historii, rozvoj dovednosti umoziiujici

tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.
Casova dotace: 40 minut
Pocet déti: 6

Doporuceny vék déti: 4 az 6
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Postup:

1.

Den predem si piipravime s détmi (staci tii déti) tésto (Priloha €. 2) té€sto na pernicky,
déti vazi potrebné suroviny pod dohledem pani ucitelky, roztloukaji koteni ve hmozdifi
a rozklepnou vajicka do misy. Pani ucitelka vypracuje tésto, které necha v lednici
do druhého dne odpocinout. Rano vytdhneme tésto.

Nechame rozehtat elektrickou troubu na 180°C.

Détem rozdélime té€sto a nechame je ho rozvalet tak, aby bylo stejné vysoké. Pani
ucitelka vse kontroluje a pomaha pfti dodrzeni tloustky tésta. Déti pomoci vykrajovatek
pfipravuji rizné tvary pernicku, které pokladaji na pecici papir na plech od sebe tak, aby
se neslepily po upeceni.

Vlozime plech do trouby a nastavime minutku na 7 minut. Déti hlidaji Cas, ptipravi
vajicko na potieni pernic¢ki (rozkvedlaji vidlickou), dotvoii pernicky z tésta.

Po upeceni pani ucitelka potie pernicky vajickem, necha vychladnout.

Po vychladnuti nékteré pernicky ochutname, ostatni vlozime do plastové nadoby
a uzavieme.

Vse po sobé€ uklidime, utfeme stoly, kuchytiskou linku i mokrou podlahu, umyjeme
nadobi a utfeme.

Vyhodnotime ¢innost déti, jejich aktivitu, chut' pernickli. Nechame détem prostor

pro sebehodnoceni.

Obrdzek 23 Vadnocni cukrovi (foto
autor)

Poznamky a postiehy: Ve spontannich Cinnostech jsme si vyzkouSeli valeni a vykrajovani

na modelovaci hmoté (Ptiloha ¢.3) tak, abychom vyuzili co nejvice hmoty; zbylé pernicky
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muiizeme vyuzit pti vanocni besidce nebo vanocni nadilce ve tfid€ jako obcCerstveni, 1ze ho détem

zabalit do pytliku a odnést domu; ochutnavka je potfebna pro déti.

Metodicky list €. 3

Zdrava svacinka

Cil: Vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladi zdravého zivotniho stylu.
Casova dotace: 40 minut

Pocet déti: 6

Doporuceny vék déti: 4 az 6 let

Postup:

1. Pfipravime vSechny potraviny na stil — Sunka, syr, paprika, okurek, rajcata, salat.

2. Déti umyji a nakraji zeleninu, nakraji syr dle potteby.

3. Détem ukazeme oblozeny talif z potravin a nechdme je vytvofit pomoci vlastni fantazie
obliceje, které pak sni.

4. Déti vycisti a umyji jahody, oloupou banan a vSe nakrdji, potom stfidavé napichuji
ovoce na dekorativni napichovatka. Vse ochutnaji.

5. Poukonceni Cinnosti zjistime, jestli to détem chutnalo a doporucime, at’ piekvapi rodice
a pfipravi zdravou snidani nebo svacinku.

6. VSe po sob¢ uklidime.

7. Zhodnotime cinnosti déti, jejich aktivitu 1 uklid. Détem poskytneme prostor

pro sebehodnoceni.

Obrdzek 25 Zdravd svacinka Zoto Obrdzek 24 Zdravd svacinka 3 (fot

Obrdzek 26 Zdrava svacinka 1 (foto
autor) autor) autor)
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Postiehy a poznamky: nekteré déti 1 kdyz neji zeleninu alespon ochutnaji oblozeny talif; 1ze
procvicovat pojmy urcuyjici jidlo v pribéhu dne (snidan€, obéd atd.); lze vyuzit taky salat
ze zahonku v MS; lze pfipravit i zeleninovy salat z nakrajené zeleniny; déti mély problémy

s oloupanim bananu.
6.8 Vyhodnoceni pokroku déti

Vyhodnoceni rozvoje déti v oblasti polytechnického vzdélavani jsme rozdélili podle
jednotlivych prostor — polytechnickd dilna, laboratof, kuchyilka, v nichz byly Ccinnosti

realizovany.
Polytechnicka dilna

Pro realizaci pracovnich ¢innosti a ovéfovani metodickych listd v praxi jsme pro nas vyzkum
zamémé vybrali tfi chlapce, ktefi vykazovali odlisné zajmy v oblasti polytechnického
vzdélavani, pracovni navyky, schopnost soustredit se na praci a dokoncit ji, pocity naplnéni

radosti a uspéchu z pracovnich aktivit.

1. Chlapec — v&k 6 let 8 mé&sict, s OSD o jeden rok z dvodi nezralosti chlapce v oblasti
sluchové a zrakové percepce, grafomotoriky, socialni a pracovni, urovné verbalni
komunikace, nedostate¢né motivace k uceni. Pro nas vyzkum je prioritou pracovni
nezralost chlapce a jeji projevy: chlapec se nezapojoval samostatné do pracovnich
¢innosti, nedokadzal se na pracovni ¢innost soustiedit a dokoncit ji bez pomoci
dospé€lého, prace mu nepiindSela pocit radosti, proto neziskal konkrétni pracovni
dovednosti a navyky.

Pfi hodnoceni jsme vychazeli v naSem vyzkumu z nékolika hledisek, které jsme

vyhodnocovali u vSech chlapci individualné.
Motivace — dostatecnd, postacilo vyuziti nevSednich prostor pro praci
Pojmenovani naradi — zakladni druhy pracovniho naradi umi pojmenovat
Upinani predmétu do svéraku — zvlada samostatné
Zatloukani — zvlada samostatné
Srouboviani — zvlada samostatnd
Rezani pilou — zvlada samostatné

Vrtani — zvlada samostatng€, na zac¢atku mel problém s upinanim vrtaku do vrtacky
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Spoluprace pri zvonkohie — s chlapci spolupracuje, domlouva se, poméha pfi vrtani

a navlékani hranolkl na provaz

Soustiredénost a pozornost pri praci — dokaze se na praci soustfedit, i kdyz neni pro n¢ho

atraktivni
Dokonéeni prace a uklid — praci dokaze samostatné dokoncit

Sebehodnoceni chlapce: podle jeho slov se zlepsil, pracovni aktivity ho bavily, nejvice ho
potésilo, ze se naucil vrtat, nikdy pfedtim to nedé€lal. Chtél by si pfisté vyrobit zvonkohru sam

a odnést si ji domu. Sam se hodnoti jako Sikovny.

2. Chlapec — veék 6 let, o pracovni ¢innosti jevil zajem do doby, kdy se mu vSe dafilo
a nepotieboval pro jejich dokonceni vynalozit velké usili. Pak nastal zlom, vzdaval to

a nechtél v ¢innostech pokracovat.
Motivace — dostatec¢na, postacila atraktivnost vzdelavaci nabidky
Pojmenovani naradi — zakladni druhy pracovniho naradi umi pojmenovat

Upinani predmétua do svéraku — potiebuje Cas na spravnou orientaci toceni s klikou, zvlada

samostatne
Zatloukani — zvlada samostatné
Sroubovani — zvlada samostatné

Rezani pilou — delsi dobu byl u této ¢innosti hodné kieCovity, coz zavinil strach z potfezani,

ted’ zvlada samostatné
Vrtani — zvlada samostatné

Spoluprace pri zvonkohre — spolupracuje, povzbuzuje ostatni chlapce, pomaha pii navlékani

rolniéek

Soustiedéni a pozornost — dochazi ke stimulaci pozornosti v disledku podavani lepsich
vykont pfi praci
Dokonceni prace a uklid: praci dokoncuje, na uklidu se podili

Sebehodnoceni chlapce: je Sikovny, I1épe se mu dafi, protoze uz ma zkusenosti. Velkou radost
ma z toho, Ze uz se neboji fezat pilou a dédecek mu koupil skoro dospélackou pilu na fezani

dfeva na zahradé. Podle slov maminky o pracovni ¢innosti jevi zajem i doma.
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3. Chlapec — vek 5 let 8 mésicu, pracovni dovednosti ziskal jiz dfive, je manualné zrucny,
ma pozitivni vztah k pracovnim aktivitam, jsou tam urcité vlohy pro tento druh ¢innosti

(jde mu to samo).
Motivace — dostate¢na, motivuji ho pfedevsim vynikajici vysledky
Pojmenovani naradi — zakladni druhy naradi pojmenuje
Upinani predmétu do svéraku — zvlada samostatné
Zatloukani — zvlada samostatné
Srouboviani — zvlada samostatnd
Rezani pilou — zvlada samostatné
Vrtani — zvlada samostatné
Spoluprace pri zvonkohre — spolupracuje, chlapcim radi i pomaha
Soustredéni a pozornost — na Cinnosti se soustiedi pfimérené véku
Dokonceni prace a uklid — praci dokoncuje, na uklidovych pracich se spolupodili

Sebehodnoceni chlapce: dle jeho vyjadfeni pracovni Cinnosti v dilné ho bavi, vytvarnou
vychovu ale moc rad nemé. Bavi ho pracovat se dievem. Kdyz bude dospély, koupi si to

dospélacké naradi a bude vyrabét, co bude potiebovat. Je Sikovny.
Laborator — objevy, experimenty, pokusy

Pro tuto oblast vzdélavacich Cinnosti jsme pro nas§ vyzkum neprovadéli individualni hodnoceni
déti, ale zaméfili jsme se na hodnoceni celé tfidy. V predskolni tiidé€ je 25 déti, z toho 13 divek
a 12 chlapct, dva chlapci jsou s OSD. Jednoduché pokusy a experimenty jsou zafazovany
do vzdélavaci nabidky pravideln€, déti samy o né projevuji zajem. VEtSinou experimentovani
zatazuji ve tiidé pii skupinovych aktivitach, kdy se v prib&hu jednoho az dvou dnu vystiidaji
vSechny déti ze tiidy. Z vybranych pokusi z metodickych listi se détem nejvice libila
samohybna krabice i z toho diivodu, ze jim zUstal balonek, ktery si odnesly domu. Pozitivné
hodnotim hlavné spolupraci déti pii pokusech, spoluticast na uklidu a respektovani pokyni pani
ucitelky. Nejvétsim problémem je netrpélivost, ktera nékdy déti stavi proti sobé, kazdy chce
objevovat jako prvni. Déti si vyzkousely 1 pokusy s vodou, nalévani i vylévani vody patii mezi
jejich oblibené Cinnosti. Po tomto pokusu se déti byly podivat i na vodojem ve mésté v ramci
vychazky.
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Kuchynka

Znovu vyuzijeme pro vyzkum hodnoceni celé tfidy v oblasti polytechnického vzdélavani.
Kuchyrika patfi k nejnavstévovanéj§im a nejoblibenéj§im, pro divky i chlapce. Jednou z radosti
je pestra vzdélavaci nabidka zaméfena na pfipravu jidel, druhou radost déti prozivaji
pfi ochutnavani a pojidani svych vysledki prace. Kazdé z déti v priubéhu ovérovani
metodickych listi se v néCem rozvijelo, zazilo pocit z dobfe vykonané prace, napt. chlapci si
osvojili novou praktickou dovednost — myti nadobi a utirani bez mycky. VSechny déti se
podilely na Cisténi ovoce a zeleniny, objevovaly, rozeznavaly a pojmenovavaly rizné druht
kofeni — skofice, hiebiCek, anyz, fenykl, poznavaly rizné druhy kuchyfniskych pomucek
a vyzkouSely si je v praxi, napf. hmozdif, stérku, ru¢ni Sleha¢, kuchynskou vahu atd. Pfi
ptipravé zdravé svacinky rozvijely svou fantazii 1 tvofivost prostfednictvim usmévavych
obliceju. Pripravou jidel a v§emi ¢innostmi s tim spojenymi si déti uvédomuji, jak narocné je
povolani kuchate, vice si vazi jejich prace, protoze uz vi, co tato prace obnasi. Co si déti
neproziji a nevyzkousi, to si nezapamatuji. Pokud pfi slovnim vysvétlovani pridame i Cin, je
vetsi Sance, ze si déti tento poznatek zapamatuji. Velkou vyhodou soucasné kuchyiky je
elektricka trouba, kterd umoziiuje détem pozorovat proces peceni. Déti si osvojily uklidové
prace jako soucast kazdé pracovni Cinnosti. V prabéhu pfipravy jidel si déti pfirozenou formou

osvojuji kooperativni a komunikativni dovednosti.
6.9 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi fijen 2021 az duben 2022. Na zakladé sesbirani vSech dat, jejich
analyzy a po prostudovani odborné literatury jsme dospéli k vysledkim naseho vyzkumu.
K ziskani vSech dostupnych dat jsme vyuzili metody — pozorovani, sbér dokumenti a jejich
analyza, rozhovor. Pokusili jsme se vyli¢it, jakym zptsobem jsou vyuzivany nové vybudované
prostory uréené pro polytechnické vzdélavani, jak je ovlivnén rozvoj klicovych kompetenci
déti, které vyuzivaji tyto prostory a posoudime, jakymi zménami prosly ucitelky realizujici

vzdélavani v dilné, kuchyiice a laboratofi.
Vyuzivani novych prostor pro polytechnické vzdélivani ve vybrané MS

Nové prostory jsou k dispozici asi Ctyfi roky. Nejprve byla ziizena dilna a laboratof, jsou
soucasti jedné mistnosti. Po dvou letech byla zfizena i kuchyfika. V pribéhu koronavirové

pandemie vSak nebyly téméf vyuzivany, jednak déti nenavstévovaly matefskou Skolu, také
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matetska §kola zajist ovala provoz v dobé€ pandemie pro vSechny matefské Skoly ve méste, Casté

karantény déti a ucitelek, problémy s dezinfikovanim prostor.

Z rozhovord a z popisu MS taky vyplynulo, Ze prostory k polytechnickému vzdélavani jsou
vyuzivany v dob€, kdyz jsou ve tfidé obé pani uclitelky, jedna zistava ve tfidé nebo jde
na vychazku s détmi, druha s mensi skupinou déti jde do dilen. Zjistili jsme, ze v dilné

a v laboratofi se realizuji pracovni ¢innosti hlavné v zimnim obdobi nebo pfi Spatném pocasi.

Polytechnické dilny navstévuji predevsim chlapci z pred§kolnich tiid nebo vétsi a starsi
déti z heterogennich tfid z ddvodu vysky détskych pracovnich ponku. Jedna predskolni tfida,
ve které byla Skolni asistentka a pomahala s dozorem, realizovala polytechnické vzdélavani

v diln€ 1 laboratofi soucasné i s vice détmi (8 az 9 déti).

Kuchyiika je pravidelné vyuzivana hlavné v obdobi Vanoc a Velikonoc v§emi tfidami.

Jinak je ¢asto nav§tévovana i détmi z heterogennich tiid.

Laboratof navstévuji vSechny déti, avSak objevy, pokusy a experimentovani je
vyuzivano 1 ve tfidach po zakoupeni experimentalnich souprav, které se snadno premistuji.

Ttidy jsou vétsi a v prab&éhu dne az dvou se vSechny déti postupné pii badani vystiidaji.

V priabéhu dvou let byly prostory urCené k polytechnickému vzdélavani vyuzity

1 na projektové dny, které obohatily détem vzdélavaci nabidku a zatraktivnily ji.
Doporuceni:

Na zakladé vysledkd badani prichazime s myslenkou, jak zvysit moznost vyuziti mistnosti
k realizaci pracovnich ¢innosti. Je potifeba se zamyslet nad efektivnim vyuzivanim pracovni
doby ucitelek, predevsim v predskolnich tfidach. Zjistit pocty déti v jednotlivych tfidach
v odpolednich hodinach, vyhodnotit tento stav a snazit se najit fesSeni, které by umoznilo
posunout pracovni dobu ucitelek tak, aby se dfive jejich smény piekryvaly a mohly by pak

Castéji navstévovat tyto prostory.
Vliv polytechnického vzdélavani na rozvoj klicovych kompetenci déti

Jiz v predskolnim véku jsou vytvareny zaklady kli¢ovych kompetenci, které jsou velmi
dulezité pro dalsi vzdélavani déti, pro jejich celozivotni uceni. Pokud tyto zaklady klicovych
kompetenci ziskaji déti uz v predskolnim obdobi, je pravdépodobné, ze dalsi jejich vyvoj bude

pfiznivy.
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Na zékladé metody pozorovani jsme dosli k zavéru, ze polytechnické vzdélavani

realizované v diln€, laboratofi 1 kuchytice rozviji klicové kompetence déti.

Kompetence k uéeni — experimentovani a zkoumani pfi pokusech v laboratofi nebo ve tfidé
détem usnadiuje pochopit svét, ktery ho obklopuje (méfeni objemd, pokusy s vodou).
Prostrednictvim ziskavani novych zkuSenosti se déti lépe uplatiiuji v praktickych situacich
(rozeznavani kofteni, krajeni jablek, Sroubovani, zatloukani atd.). Realizaci pracovnich ¢innosti
se déti naucily pracovat a fidit se pokyny pani ucitelky (umyjeme a nakrajime jablka, umyjeme
a utfeme nadobi), snazi se praci dokoncit, po sobé vSe uklidit. VSimli jsme si, ze déti po kazdé
pracovni ¢innosti hodnotily svoje pokroky, které v nich vyvolavaly pocity radosti a osobni

spokojenosti ze zvladnutych tkolta (upinani do svéraku, nalévani vody do hrnku, vrtani).

Kompetence k reSeni problému — déti se snazily problémy feSit na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti, postupovaly cestou pokusu a omylu (upindni vrtaku do vrtacky, valeni tésta
bez mouky, zametani podlahy). Pti pracovnich aktivitach se déti ucily pracovati s chybou, pani

ucitelka jim hned nepomahala, mé&ly dostatek prostoru fesit problémy samostatné.

Komunikativni kompetence — déti dokazaly vést spani ucitelkou smysluplny dialog,
vyjadiovaly své myslenky, formulovaly otazky, své prozitky po ukonceni prace sdélovaly,
rozvijely si aktivni slovni zasobu (druhy nafadi, druhy kofeni, kuchyriské a laboratorni

pomicky).

Socialni a personalni kompetence — déti se pii spolecnych pracovnich ¢innostech domlouvaly
a spolupracovaly (vyroba zvonkohry, umyvani a utirani nadobi, uklidové prace). V prabéhu
¢innosti dodrzovaly dohodnuté zékladni pravidla v jednotlivych prostorach. Pfi praci se snazily

vzajemneé si pomahat i povzbuzovat své kamarady pifi dokoncovani aktivit.

Cinnostni a ob&anské kompetence — pii aktivitach respektovaly déti pravidla, odpovédné se
stavély k praci, snazily se byt aktivni a pracoviti, vazi si vysledkd své prace, ale i druhych

(na zaklade¢ jejich aktivit si umi Iépe predstavit, co obnasi napt. povolani kucharky, uklizecky).

Zarovenn byly dodrzeny 1 principy polytechnického vzdélavani. Uceni probihalo
prostiednictvim vlastniho prozitku déti v riznych situacich, pfi riznych aktivitach. Déti si
ve vSech prostorach urcenych k polytechnickému vzdélavani vyzkousely ¢innosti samy, proto

1ze predpokladat, ze si je 1épe a snadnéji pti dal§im opakovani zapamatuji.

Doporuceni: Na zakladé sbéru a analyzy dokumenti jsme zjistili, ze u déti v portfoliu nejsou

zaznamenany cinnosti a pokroky v polytechnice. Bylo by vhodné pfipravit jednoduchy
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hodnotici list pokroku ditéte, ktery by byl soucasti portfolia ditéte. Zde by byly zaznamenany

i ¢innosti, které uz zvlada dit€ samostatné.
Charakteristika zmén ucitelek v priubéhu realizace polytechnického vzdélavani

Na zakladé vyzkumnych metod — pozorovani, rozhovor, sbér a analyza dokumentd jsme
usoudili, ze nejvétsi podil na lepsi organizaci edukacniho procesu a vybér vhodnych metod
a forem maji predevsim ziskané pedagogické zkuSenosti jednotlivych ucitelek. K rozvoji
pedagogickych dovednosti urcité prispélo 1 samostudium ucitelek, které obohacuji vzdélavaci
nabidku a zatraktiviiuji tim détem polytechnické vzdelavani. Pedagogické dovednosti — lepsi
organizaci ve vyuce, vybér vhodnych metod a forem, pfiprava pomicek, respektovani
individualnich zvlastnosti déti a vybér vhodnych Cinnosti respektujici potfeby a zajmy déti se
pozitivné odrazeji na piiznivych vysledcich déti. Nékteré pani ucitelky své poznatky
a zkuSenosti ziskaly pfi absolvovani riznych seminait rozvijejicich tvofivé a technické mysleni
déti a zafazovanim novych prvki do polytechnické vychovy. Pro inspiraci i radu si chodi i ke

zkuSen¢jSim kolegynim.

Doporuceni: Na zakladé rozhovort, bychom doporucili, vzhledem k nadstandardné
vybavenym prostorim ur¢enych k polytechnickému vzdélavani, aby se zucCastnilo seminait
vice uCitelek v matefské Skole. Pro danou matetskou Skolu by bylo pfinosem vytvofit metodiku,
ktera by byla vhodna i pro ucitelky, které zatim nemaji dostatek zkuSenosti nebo odvahu
vyuzivat prostory k pracovnim cinnostem. Pfipravit jednoduché metodické listy a ziskat

pedagogické dovednosti i v této oblasti.

V nasem vyzkumu jsme vyuzili kombinaci tfi vyzkumnych metod — pozorovani,
rozhovor, sbér a analyza dokumentl, ¢imz jsme chtéli zajistit zvySenou validitu a vérohodnost

naseho vyzkumu.
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Z.avér

Domnivame se, ze nase prace splnila stanoveny cil. V pfipadové studii piiklad dobré praxe jsme
se zaméfili na zaclenovani polytechnického vzdélavani ve vybrané matefské skole. Matetska
Skola disponuje v soucasné dobé nadstandardné vybavenymi prostory — keramickou dilnou,
polytechnickou dilnou a laboratoii, kuchynkou. Zajimalo nas, jakym zptsobem k vybudovani

prostor doslo, a jak byly naklady na rekonstrukci a vybaveni financovany.

Zjistovali jsme, jaky vliv ma edukacni proces v polytechnice na rozvoj kliCovych
kompetenci ditéte v predSkolnim zafizeni. Pfi pozorovani se nam podafilo pii pracovnich

¢innostech prokdézat, ze polytechnické vzdélavani rozviji dit€ komplexné ve vSech oblastech.

Vytvorenim a ovéfenim metodickych listd v praxi jsme poskytli urCité napady
na vzdélavaci nabidku, ktera je spiSe vhodna pro starsi déti. Soucasti metodickych lista jsou

1 postiehy a poznamky, ke kterym jsme dospéli.

Doufame, ze pripadova studie s ptikladem dobré praxe a jeji zavéry, ke kterym jsme

dosli, obohati 1 naSe Ctenare.
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Piilohy
Priloha ¢. 1: Tésto na strudl
Ingredience: 250 g hladké mouky, 150 g Hery, 100 ml bilého jogurtu nebo kefiru, Spetku soli

Postup: ze vSech ingredienci vypracujeme tésto, nechame v lednici dvé hodiny odlezet. Potom
tésto rozdélime na tfi stejné dily, vyvalime, posypeme strouhankou, cukrem, skofici naplnime

jablky a zabalime. PeCeme asi 30 min. na 180 °C v elektrické troubg.



Priloha ¢. 2: Tésto na medové pernicky

Ingredience: 500 g hladké mouky, 150 g cukru moucka, 50 g mésla, 100 g medu, 2 vejce, 1,5
1ziky sody bikarbony, 1,5 1zicky (dohromady) anyzu, fenyklu a skofice

Postup: mouku, cukr prosejeme, na val pridame roztlu¢ené kofeni a sodu. Do té€sta udélame
dirku a nalejeme med, pfidame maslo a vejce. VSe zpracujeme na hladké tésto a na nekolik
hodin odlozime do lednice. Vyvalime a vykrajujeme rizné tvary, peCeme na 180 °C asi 7 az 10

minut. Po upeceni potieme rozkvedlanym vejcem.



Priloha ¢. 3: Recept na modelovaci hmotu (hrnek = 250 ml)

Ingredience: 2,5 hrnku hladké mouky, 1 hrnek soli, 3 1zice oleje, 2 hrnky vafici horké vody, 5
ks Suménky — 1 ks/10 g

Postup: dobfe promichame suché ingredience a potom piidame horkou vodu a olej. VSe znovu
promichame a ru¢né hnéteme na prkynku, dokud neni hmoty hladka. Pokud se tésto lepi,
pfidame mouku. Uchovavame v igelitovém sacku a v plastové uzaviratelné nadobé v lednici.
Pted modelovanim tésto vybereme dfive z lednice a déti s nim mizou pracovat cely den. Potom
tésto znovu odlozime dle predchoziho navodu. Pokud nechame vytvory na vzduchu, za nékolik
hodin a mazeme pak s nimi dale pracovat (barvit, lakovat). Tésto 1ze zabarvit potravinaiskou

barvou.



Seznam zkratek

Aj.—ajiné

Apod. — a podobné

Atd. — a tak dale

CNS - centralni nervova soustava

CSI - Ceska skolni inspekce

DVPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
MAP — Mistni akéni plan

MS — mateiska $kola

OSD - odklad skolni dochazky

PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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