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Autorka zaveérecné prace: Helena Cadilkova

Nazev zavérecné prace: Syndrom vyhoteni u socialnich pracovniki s lidmi s duSevnim
onemocnénim

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace: E

Cil ptedlozené prace neni uveden. Da se piedpokladat, ze je totozny s cilem realizovaného
vyzkumného Setfeni, jehoz cilem bylo ,,zjisténi vyskytu syndromu vyhoteni, jeho pficin a prevence u
socialnich pracovnikil s lidmi s duSevnim onemocnénim*. Pokud tato formulace vyzkumného cile
odpovida cili celé prace, lze jej akceptovat jako adekvatni pozadavkim, kladenym na bakalatské prace
na USP UHK.

Hodnoceni struktury prace: A

Odtvodnéni: Predlozena zavéreCna prace ma srozumitelnou a logickou strukturu, pokryvajici v
dostate¢né mife téma prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace: A

Odtivodnéni: Teoreticka ¢ast predstavuje adekvatni vhled do feSené problematiky. Umoziiuje autorce
prace uchopit ptedmét vyzkumu s dostate¢nou piesnosti.

Hodnoceni metodické ¢asti prace: A

Odivodnéni: Hlavnim vyzkumnym cilem bylo ,,zjisténi vyskytu syndromu vyhoteni, jeho prevence a
pricin u socidlnich pracovnikll s lidmi s dusevnim onemocnénim®. Tento cil byl roz¢lenén na tii dil¢i
cile, dil¢i cile 2 a 3 byly dale rozdéleny na pét podcilii. Na zakladé téchto podcilit bylo vytvofeno
jedenact dotaznikovych otazek (plus dvé otazky zaméfené na zékladni osobni charakteristiky), které
doplnily hlavni vyzkumny nastroj, kterym byl standardizovany dotaznik MBI (Maslach Burnout
Inventory). Kompletni dotaznik byl posléze distribuovan mezi socialni pracovniky, pracujicimi s lidmi
s duSevnim onemocnénim.

Celou transformaci cile do diléich cili a posléze do dotaznikovych znakii povazuji za logicky
postavenou a srozumitelnou.



Hodnoceni zpracovani vysledkia vyzkumu: A

Odivodnéni: Zpracovani vysledkll vyzkumu a jejich interpretace dosahuji standardni trovné.

Hodnoceni naplnéni cili a zpracovani zavéri prace: A

Odivodnéni: Zvoleny cil prace byl naplnén.

Hodnoceni formalni stranky prace: A

Odtivodnéni: Autorka prace dodrzela pozadavky USP UHK kladené na zavéreéné prace.

Hodnoceni prinosu prace pro praxi socialni prace €i socialni politiky: A

Odtvodnéni: Téma zavéreéné prace se tyka oboru socialni prace. Jejim piinosem je zdlraznéni
dilezitosti psychohygieny a prevence syndromu vyhofeni Vpomahajicich profesich, piedevsim
Vv socialni praci s 0sobami s dusevnim onemocnénim.

Otazky k obhajobé:

Vysledky vyzkumného Setfeni prinesly néktera zajimava zjisténi. Zaujala mé predevSim urcitd
odolnost vaéi vyhofeni u pracovnikli se stfedoSkolskym stupném vzdélani, ktefi v nékterych
polozkach dotazniku MBI dosahli velmi dobrého skoére. Cim si autorka prace vysvétluje tento
pozitivni vysledek pravé u této skupiny respondentd?

Celkové zhodnoceni prace: C

V Hradci Kralové dne 27. 4. 2017

Mgr. Miroslav Kappl, Ph.D.



