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Volby jidla a socialni souvislosti alternativnich styla
stravovani

Abstrakt

Tato bakalaiska prace vysvétluje socialni souvislosti vybranych alternativnich stylt
stravovani s motivy spotiebitelti pii volbé jidla. Prace je rozd¢lena na dvé Casti.

Prvni Cast, literarni reSerse, obsahuje podrobnéjsi charakteristiku jednotlivych stylt,
mozné duvody prechodu na alternativni zptisob stravovani a socidlni souvislosti pii volbé
jidla.

Prakticka ¢ast je vénovana nejpoéetnéjsi skupiné alternativniho stravovani v Ceské
republice, a to vegetarianstvi. Jsou zde interpretovany nazory a odpovédi jednotlivych
vegetarianli na otazky, tykajici se jejich Zivota po pfechodu na zminény zivotni styl. Na
zaklad¢ provedené analyzy jsou zde popsany dosazené vysledky, které jsou nasledné

porovnavany s teoretickymi vychodisky.

Kli¢ova slova: vegetarianstvi, vitaridnstvi, etika, makrobiotika, prava zvitat, motivy

spottebiteld, Zivotni styl



Food choices and social relations of alternative dieting
styles

Abstract

This bachelor thesis explains the social context of chosen alternative dietary
lifestyles, considering the motives of consumers in choosing food. The thesis is divided
into two parts.

The first part, literature research, includes detailed characteristics of the individual
dietary lifestyles, the possible reasons for changing to alternative dietary lifestyles and the
social context in choosing food.

The practical part is dedicated to the largest group of the alternative dietary lifestyle
in the Czech Republic and that is vegetarianism. There are presented opinions and answers
given by individual vegetarians to questions about their lives after changing the mentioned
lifestyle. On the basis of an undertaken analysis are described the achieved results which

are eventually compared with the theoretical foundations.

Keywords: vegetarianism, raw food diet, ethics, macrobiotics, animal rights, motives of

consumers, lifestyle
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1 Uvod

Tématem této prace jsou alternativni styly stravovani a jejich socidlni souvislosti.
Zprvu teba fici, ze jednotlivé stravovaci sméry se nefadi mezi diety ¢i nastroje na redukci
hmotnosti. Pro jednotlivce maji mnohdy hlubsi smysl a jejich dodrzovani se stava soucasti
zivotniho stylu, ktery je spjat sur¢itym hodnotovym systémem, velmi casto je zde
ovlivnéna i psychicka stranka ¢lovéeka.

Alternativni styly lze obecné definovat jako stravovaci navyky, které se uréitym
zpusobem odliSuji od stravovani vétSinové populace, ¢i od oficidlnich doporuceni I1ékafi,
ptipadné jinych odbornikd. Jednotlivé sméry se ve svych hodnotdch a zaméteni lisi, ale
mezi spoleény znak patfi odmitdni konzumace urcitych vyrobki, nejcastéji se jedna o
suroviny zivo€isného pivodu. Odlisnosti oproti stravovani bézného jedince vSak muiizou
byt i v piipravé jidel, ve vybéru potravin péstovanych v ekologickém zemédélstvi nebo
v nezvyklych kombinacich.

V poslednich letech se alternativni stravovani stdva popularnéjsi nejen ve svété, ale
také v Ceské republice, kde piiznivcl jednotlivych smért kazdym rokem piibyva. Divodi
k pfechodu na jiné navyky mize byt mnoho, ale nejvétsi zménu vidime ve spole¢nosti,
ktera jiz nevnima jidlo pouze jako nastroj nutny K pieziti a klade na n&j pfi jeho vybéru
mnohem vétsi vyznam. Alternativni styly stravovani vznikaji jako protipdl k primyslové
produkei a spotiebé potravin, ktera vznikla ve 2. poloviné 20. stoleti. Jednotlivé ptistupy
reaguji na dnesni uspéchanou dobu plnou modernich technickych pfistroji a odrazeji riizné
hodnotové systémy pfislusnych skupin lidi, které davaji diraz na vybrané vlastnosti
potravin a vyjadiuji snahu o navrat k harmonii mezi ¢lovékem a pfirodou.

Jak alternativni styly ovliviiuji mysleni a psychiku jedince, jaké jsou hodnoty
spotiebiteld a s jakymi podobami alternativniho stylu stravovani se miazeme v Ceské
republice setkat? Mimo jiné i na tyto otazky se snazi ma bakalatskd prace reagovat, za
pomoci studie poznatkii odbornych autorti a osobnich rozhovorii, které jsou soucasti

mé praktické ¢asti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil préace

Obecnym cilem bakalaiské prace je zmapovat alternativni styly stravovani a
prozkoumat a vysvétlit motivy jedné vybrané skupiny.
Specifickym cilem préce je:
e sestaveni teoretického ramce pro studium jidla a stravovani ze sociologického
Uhlu pohledu
e zpiehlednéni a demonstrovani teoretickych poznatkt tykajici se vybranych
alternativnich styld stravovani
e empirické prozkoumani skupiny vegetariani v Ceské republice
e zhodnoceni piilezitosti vegetariani v ramci alternativnich styl stravovani

v Ceské republice

2.2 Metodika

2.2.1 Pouzité metody vyzkumu

Prace vyuziva standardnich metod a technik socialniho vyzkumu. Zéakladem je
metoda ptipadovée studie.

Teoreticka vychodiska jsou sbirdna prevazné z odbornych textil, ale také prednasek,
dotazovani a zkoumani oficialnich dokumenti. Vybérova procedura a design vyzkumu
vychazi z konkrétni podoby teoretického ramce prace.

V empirické Casti je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, kterou jsem v tomto
interpretace. Tato metoda se opira o data ze strukturovaného rozhovoru, jehoz otazky jsou

vypracovany na zaklad¢ piredchoziho studia.

2.2.2 Vybér vyzkumného vzorku

Pro ucely této prace byla vybrana metoda zdmérného (Gcelového) vybéru. Zakladem
této metody je vybér dotazovanych podle jejich konkrétnich vlastnosti. Dotazovani v mém

vyzkumu odpovidali vybranym vlastnostem a byli ochotni se zic¢astnit. (Miovsky, 2006)
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Z&kladnim meéfitkem v praktické ¢asti prace byla nutnost vyznavat alternativni
zivotni styl vegetarianstvi a dotazovani se museli vyskytovat ve vékové kategorii od

dvaceti do Sestadvaceti let.

2.2.3 Metoda ziskavéani a zpracovani dat

Pro tento vyzkum byly pouZity strukturované rozhovory s nékolika hlavnimi
otazkami, které jsou ptilozené v ptiloze. Otazky byly zamétené na hlavni divody
k pfechodu na vegetarianstvi, reakci okoli na tuto problematiku, fyzické a psychické
zmény a piedpokladané vyhledy do budoucnosti. Rozhovory s dotazovanymi probihaly
osobné ¢i telefonicky, a to na riiznych mistech, napiiklad v kavarné nebo v domécim
prostfedi dotazovaného. Pro dosazeni autentickych a kvalitnéjSich vysledkl byly vSechny
rozhovory nahrévany, a poté prepisovany do elektronické podoby. Tento proces mizeme
nazvat jako fixaci dat. (Miovsky, 2006)

Vsichni dotazovani byli seznameni s i¢elem i délkou trvani rozhovoru a byli také

informovéani o tom, jak budou jejich odpovédi v praci pouzity.

2.2.4 Analyza dat

V tomto vyzkumu bylo vyuZito tzv. kodovani, coz mizeme popsat jako rozkryvani
dat smérem k jejich interpretaci. Zakladem je vybér dat, ktera budeme vyuZzivat. Dilezitym
faktorem je vybrat z rozhovoru data, ktera zachycuji ur¢ité vyznamné informace, jevy ¢i
udalosti.

Dalsi fazi je tzv. oteviené kodovani, kde zéklad tvoti kategorie, které vznikaji
tridénim konceptl. Vztah konceptl a kategorii je takovy, Ze kategorie jsou vice obecné nez
koncepty a jednotlivé koncepty s podobnym razem mtizeme sloucit pod jednu kategorii.
(Naptiklad do kategorie ,,Pocity” miiZeme zaradit veskeré projevy pocitl, které vegetariani
zazivali po prechodu na vegetaridnstvi. V textu se mohou objevovat fraze jako ,,citila jsem
se unavena,“ nebo ,,vaieni mé bavi, atp.) Jednotlivé kategorie jsou pojmenovany a daraz
je kladen na to, aby nazvy piesn¢ odpovidaly obsahu. (Miovsky, 2006)

Po tomto procesu se nalezena témata porovnavaji a konceptualizuji. Z empirickych
dat, identifikovanych koda a vztahli mezi nimi se vytvareji nova teoreticka vysvétleni.
Vysledkem otevieného kodovani je lepsi prehled o jednotlivych informacich a tématech,

které jsou v textu obsazeny.
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3 Teoreticka vychodiska

Diive byla spolecnost zhlediska stravovani nucena pfizplsobit se zdsobovacim
moznostem. Diky agrarni revoluci v 19. stoleti vznikla sit’ potravinatského primyslu, ktera
tézila z nove objevenych technologii. Evropa tehdy piesla k novym stravovacim navyktim,
a prave i diky této skutecnosti zac¢ina jidlo jako takové z riznych pohledi zkoumat mnoho

védnich disciplin. (Lenderova, 2009)

3.1 Jidlo z pohledu sociologie

Pro velkou ¢ast populace bylo a je jidlo hlavni starosti, zajmem, potéSenim, ale také
konverza¢nim tématem. Jidlo uspokojuje jednu ze zékladnich Zivotnich potieb, zpiisob
uspokojeni se vSak méni v zavislosti na zemépisném rozlozeni, dob&, vyvojovém stupni
lidské spolecnosti, ale také na ptislusnosti k riznym socidlnim vrstvam. Jidlo je spjato 1
s dalSimi socialnimi funkcemi, jako je naptiklad ndbozenstvi, spolecenska komunikace a
reprezentace.

Zkoumanim funkce potravin, vyzivy, systtmem stolovani a stravovani se zabyva
jedno z odvétvi sociologie, a to sociologie jidla,1 ktera se jako disciplina rozvijela az
Vv poslednich tfech desetiletich. Ve stru¢nosti miZzeme fici, Ze studuje stravovani v riznych
kulturéch, stravovani uvnitt spolecnosti ve vztahu k riznym faktoriim a stravovani
k jedinci v souvislosti s jeho socializaci a Zivotnim stylem. Ve vztahu k jidlu rovnéz

zkouma i vychovu ¢i ptisobeni médii a médy na spolecnost. (Lenderova, 2009)

3.2 Osobnost a jidlo

Jidlo jako takové mé nékolik vyznami a funkci:

- Jidlo jako exhibicni efekt, jako podivana. Mize zduraznit urcitou socialni pozici
nebo naopak nezavislost jedince.

- Jidlo jako identifikator spolecenskych konformit, spojuje ¢leny urcité socialni
skupiny.

- Jidlo poskytuje slast a prijemné pocity, lidé se bez toho nemohou obejit.

- Jidlo jako funkcni produkt, slouzici pouze jako zdroj energie a zivotné dulezitych

zivin. (Fraiikova, Dvorakova-Jant, 2003).

! Velky sociologicky slovnik, I1. Praha 1996, s. 1047-1077

13



Jidlo a stravovani se da povazovat za osobni, ale i socialni ¢innost. To, jak jime, kdy
jime a co jime, ovliviuji nejen biologické motivy, jako je hlad, ale i motivy socialni, jako
jsou urcité zvyky, o¢ekdvani a povinnosti.

Kazdy ¢lovek obcas pociti touhu po néjakém jidle. Podle ¢eho si vSak ¢loveék dané
pokrmy vybird? Obliba jidel je ¢asto vnimana jako dana véc, sociologové vsak zjist'uji, ze
zpusob stravovani o nasi osobnosti velmi vypovida. Jidla, ktera volime, pfedstavuji okno
do naseho nevédomi a mnohdy odhaluji nas charakter, zdravotni stav, socialni ¢i pracovni
postaveni az po dojem, ktery chceme na ostatni ud¢lat.

Napriklad ¢lovek s nizkym sebevédomim ma pocit, Ze nema pravo cokoli mit, a
proto ji malo. Ambicidzni Zeny s dobrym pracovnim postavenim méné soli a vybiraji si
potraviny bohaté na vlakninu. Je také prokazano, ze za partnera si zvolite ¢lovéka, ktery

ma podobné stravovaci navyky a chuté. (Hirsch, 2003)

3.3 Postoje k jidlu a volba jidla

Zakladem postoje k jidlu jsou preference a averze. Preference vétSinou vznika
pomaleji a miize se tykat celych jidel, Zivin nebo latek, které maji jen nepatrnou nutri¢ni
hodnotu, nékdy mohou byt pro jedince dokonce i Skodlivé.

Averze je odpor vici nékterym latkam, které mohou byt pro télo skodlivé. Ma
chrénit ¢loveka pied pozitim zivin, které by ho mohly ohrozit. Odpor miize byt i vi¢i jidlu,
které je zdravé, ale presto ho jedinec neni schopny prekonat. Evolu¢né je dano, ze clovek
otravam. (Frankova, Dvorakova-Jant, 2003)

Postoj k jidlu je dulezity z hlediska filozofie a nabozenstvi. To, jak je jidlo
pfipravovano a konzumovano, velmi souvisi s kulturou ¢lovéka. Napiiklad v budhismu je
kladen diraz na peclivou ptipravu potravin. Potraviny totiz nesou silu Buddhy. Taoisté
berou vyvazenou stravu jako prostiedek k pochopeni harmonie téla i ducha.

Postoje k jidlu se vytvareji od raného veéku pod silnym tlakem socidlniho prostredi.
Mimo vlivy rodinné se samoziejmé se uplatiiuje individualita ditéte, ktera je dana
napiiklad temperamentem ¢i emocionalitou a intenzitou, s jakou vnima podnéty z vnéjsiho

okoli. (Frankova, Dvotakova-Jani, 2003)

14



3.3.1 Socialni vlivy rodiny a spole¢nosti na volbu jidla

To, jaké jidla madme v oblib¢, ovlivituje nékolik faktorti a neni mozné uréit jeden
rozhodujici. Konzumaci jidel v ur¢ité mife ovlivituje rodina. Dité, které se narodi do
vegetarianské rodiny, ma samoziejmé vétsi predpoklady k tomu, ze se také stane
vegetarianem a bude k této cesté vychovavano. V ur€ité mite plati, ze ¢lovék ma rad
takové pokrmy, na které si zvykne v détstvi, i kdyz skute¢nost je ¢asto jina, napiiklad
pokud mé rodina pouze omezeny vybér jidla. Pokud méme v roding jidla dostatek,
ovliviuji nasi volbu jidla spiSe vrozené charakterové rysy a genetické dispozice. (Hirsch,
2003)

Dalo by se fici, Ze mnohem silngj$im vlivem na stravovaci navyky je spolecnost
jako takova. V nékterych zemich se vyskytuji jidla tzv. ,,politicky spravna“ a n¢ktera jsou
naopak zakazana, a pravé diky tomu se stavaji nepfijatelnymi po cely zivot. Piikladem
muze byt zdkaz konzumace vepfového masa v muslimské kultufe. Spole¢nost toto maso
oznacuje na necisté, déti jsou s touto myslenkou vychovavany uz od raného véku a mohou
si tak k tomuto jidlu vytvofit az odpor, a je tedy velmi nepravdépodobné, Ze by se tento
postoj v dospé€losti zménil. Néktera jidla jsou zase naopak ve spole¢nosti posvatna a

uctivana, jako napfiiklad kravy v Indii. (Hirsch, 2003)

3.3.2 Vlivy kulturnich a sdélovacich prostiedki na volbu jidla

Touha po jidle odraZi charakter nasi kultury a jeji vztah k potravé. Ve vyspélych
zemich maji obyvatelé na vybér z tisici druhii potravin, které jsou k dispozici
v samoobsluhach, prodejnach se zdravou vyzivou €1 ve specializovanych obchodech na
urcity druh potravin. Takovato Siroka nabidka trva v historii pomérné kratky casovy usek.
Drive zaviselo stravovani a vybér potravin pouze na tom, co bylo zrovna k dostani. Prave
rozmanita nabidka vS§emoznych potravin (napf. ndhrazky masnych vyrobkl) dava prostor
alternativnim styliim stravovani, kterym se diky tomu dostava ¢im dal vétsi obliby.
(Hirsch, 2003)

Sdélovaci prostiedky také ovliviiuji kazdodenni Zivot moderni spole¢nosti. Ve svété
hraji média velmi vyznamnou roli, ba vyznamnéj$i nez diive. Spolecnost ¢i jedinec je
ochotny zménit své hodnoty na zéklad¢ informaci, kterym divétuje. Rozvoj novych
technologii a modernizace spole¢nosti pfinesla mnoho zmén i z hlediska stravovani.

Spole¢nost ma tedy piistup k informacim z mnoha rtiznych zdroji, coz v minulosti nebylo
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bézné a at’ uz jednotlivci ¢i skupiny propagujici alternativni styly stravovani se mnohou

timto prostiednictvim dostat do vétsiho podvédomi. (Huk, 2008)

3.4 Vegetarianstvi

Socialni pozadi stravovani je zietelné jesté vic, pokud se jedinec rozhodne
nekonzumovat uréity druh potravy, jako je tomu v ptipad¢ vegetarianstvi, které patii mezi
nejznamé;jsi a nejrozsifenéjsi zpusoby alternativniho stravovani.

Obecné je jako vegetaridn oznacovan ¢lovek, ktery nekonzumuje masné vyrobky.
Konkrétné je vegetarian osoba, kterd neji Zadné maso (véetné drliibeze, ryb) a produktl
z n¢j vyrobenych. Ze své stravy vytrazuji vse, kviili cemu je zvife zabijeno a pirevazné
konzumuji potraviny rostlinného ptivodu (ovoce, zelenina, ofechy, lusténiny apod.) (The

vegetarian society, 2016)

3.4.1 Historie vegetarianstvi

Pojem ,,vegetarian® pouzili roku 1847 zakladatelé Bristké vegetarianské
spole¢nosti. Latinské slovo vegetus znamené silny, zdravy, Gerstvy. Jiz Rimané oznacovali
duSevné i t€lesn€ zdravého cloveéka vyrazem Homo Vegetus. Plivodni vyznam mél tedy
vyjadfit celkovy Zivotni postoj. (Risi, Zurrer, 2007)

Star§i zaznamy se té€Zko dohledavaji praveé proto, Ze tento termin pro bezmasé jidlo
neexistoval. Informaci o existenci vegetarianstvi miiZzeme najit z informaci o Zivoté
znamych lidi. Za praotce vegetarianstvi v Evropé je povazovan fecky filosof a védec
Pythagoras, ktery nabizel bezmasou stravu ve svych vzdélavacich sdruzenich a jeho
stoupenci byli pied zavedenim ndzvu pro tento alternativni smér nazyvani ,,pythagorejci®.
Dochovalo se n¢kolik Pythagorovych vyrokt, které nabadaji k odmitani masitych pokrmii
a postupem doby na n¢ navazuje n¢kolik dal§ich osobnosti, jako napiiklad Aristoteles,
Ovidius, Sokrates ¢i Platon. (Risi, Zurrer, 2007)

Do Evropy se vegetarianstvi dostalo v prvni poloving 19. stoleti, a to pravé z Indie,
kterd byla v té dobé britskou kolonii, proto se nejdiive objevilo v Anglii. Jak jiz bylo
feceno, prvni vegetaridnska spolecnost zde vznikla roku 1847, a to mélo za nasledek vznik
dalsich spole¢nosti ke konci 19. stoleti. Po evropském kontinentu se nasledné zakladaly
napiiklad vegetarianské jidelny a $koly. Byly soucasti hnuti, které spolecné usilovaly o

zlepSeni spolecnosti a zvySeni kvality zdravi.
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V roce 1908 byla v pribéhu prvniho svétového vegetarianského kongresu v
Drazd’anech zalozena Mezinarodni vegetarianska unie, ktera od té doby zajistuje
pravidelnost podobnych kongrest.

V Cesku se dostalo vegetarianstvi do podvédomi ve druhé poloviné 19. stoleti a
spolu s tim v této dobé vznikaly prvni vegetarianské obchody a bezmasa strava byla od té
doby casto vyuzivana pfi riznych 1écebnych metodach. Pravdépodobné prvni
vegetarianska restaurace byla oteviena ve Varnsdorfu a udajné ji navstévoval Franz Kafka.

Piiblizné ve stejné dobé také vznika prvni Eesky psana vegetarianska kuchatka. (CSVV)

3.4.2 Clenéni vegetariani

Pojem vegetarian je velmi Siroky a v odborné literatute se mizeme setkat hned

s n¢kolika riznymi zpiisoby ¢lenéni. Pro ucely této prace je zvoleno nasledujici déleni:

Vegani - Zivi se pouze rostlinnou stravou, odmitaji tedy veskeré zivogisné
produkty, nejenom maso a ryby, ale také vejce a mlécné vyrobky. (Risi, Zurrer, 2007)
Obzvlasté vegani tvoii v Ceské republice velmi spjatou skupinu lidi, vytvateji si komunity
a vefejné propaguji své spole¢né zajmy. Prikladem mize byt organizace veganskych
celorepublikovych festivald.

Lakto-vegetariani - Nejedi maso, ryby ani vejce, nevzdavaji se v§ak mlé¢nych
vyrobkll. Zastavaji ndzor, Ze konzumace vajec je spjata se zabitim Zivého zarodku, kdezto
napfiiklad piti mléka zdravi zvifete nijak neomezuje, pokud je odebirano spravné.

Od roku 2004 v Praze existuje soukroma matetska Skola Happy Child, kde je détem
podavané pouze laktovegetarianska strava.

Ovo-vegetariani - Vylucéuji ze stravy maso, ryby a mlé¢né vyrobky, ptipousteji
naopak vejce, vétsinou kvilli zdravotnim problémim. Tento typ patii mezi méné obvyklé,
jelikoz pii konzumaci vajec si vétsinou uz lidé mléko nebo syry neodepiraji.

Ovo-lakto-vegetariani - Tato skupina je méné¢ striktni formou lakto-vegetariand,
nejedi tedy maso ani ryby, ale krom mléénych vyrobki jsou povoleny i vejce. Tento druh

vegetarianstvi je v evropskych zemich nejrozsitené;si. (The vegetarian society, 2016)

2 http://www.happychild.cz/cs
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Semi-vegetariani - V tomto piipadé se jedna o nejmirnéjsi zpusob vegetarianského
stravovani. Semi — vegetarian se snazi omezovat piisun masa a masnych vyrobk, zejména
maso ,,cervené* (vepiové, hoveézi atd.), konzumuje vSak nadale ryby, dribez a plody mofte.

Frutariani — Tuto skupinu miZzeme popsat jako striktni formu veganstvi. Frutarian
je ¢lovek, ktery se zivi pfevazné ovocem, a to konkrétné jen plody, jejichZ sbér nijak
neublizi zivym rostlinam, tedy plody, které spadnou z rostliny na zem. Tento zpUsob stravy
ma byt pro ¢lovéka jediny fyzicky pfirozeny a ptijatelny, avSak v praxi je vyznavani

frutarianstvi velice obtizné. (Bio-Life.cz, 2009)

3.4.3 Motivy spotrebiteli

Motivil k rozhodnuti stat se vegetarianem muize byt hned nékolik a jsou velmi
riznorodé. U kazdého jedince jsou jeho podnéty k pfechodu individualni. Nékteti lidé
chtéji svym jednanim co nejvice chranit ptirodu, jini své stravovaci navyky ptizptsobuji
své vite, nékoho pohani touha po zdravém zivotnim stylu a nékdo jiny mtze byt
ptesvédcen, Ze potrava vafenim ztrati dulezité ziviny.

Mnoho jedinct v dnesni spolec¢nosti si poklada otdzku: Mame viibec pravo usmrtit
zvife? Dostavame se tedy do oblasti etiky. Jifi Kulhavy (2007) ve své praci popisujici
vegetarianské hnuti v Ceské republice uvedl, Ze pravé etické diivody jsou nejvice
zastoupenym motivem k bezmasé straveé (88%).

Eticky motiv je bezpochyby jeden z téch ¢astéjsich a projevuje se soucitem se
zvifaty. Konzumace masa s sebou nese nasili proti jinym Zivym tvortim, coZ nelze
ospravedInit. Na rozdil od lidi, kteti kupuji masné vyrobky, si uvédomuji a mysli na to, ze
pred nedavnym Casem to byl Zivy tvor a Casty je také negativni ndzor na masny primysl,
ktery se souvislosti s Zivymi zvifaty snazi zamlzovat. (Risi, Zurrer, 2007)

Spolecnost se v posledni dobé prave diky sile internetu a médii mtize setkat
s informacemi, jak zivo¢iSny primysl funguje. Mnoho dokumentarnich filma, které
Vv posledni dobé vznikly poukazuji na velkochovy, kde jsou zvifata chovana v minimalnich
prostorech a nepiirozeném prostredi. Jedinec, ktery se rozhodne vyznavat vegetarianstvi
prave z etickych divodi je toho ndzoru, Ze ¢lovek neni tvor, ktery by mél byt zvifatim
nadfazeny.

Lidé spadajici pod tento druh alternativniho stravovani také ¢asto odsuzuji jakékoli

pouzivani zivocisné kosmetiky ¢i nakupovani obleceni z klize a kozeSiny. Jsou zdanlivé
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Utrapy plynouci z toho, Ze se vzdame masa vétsi nez utrapy zvirat, ktera maji byt
usmrcena?

Pokud se na vegetarianstvi podivame z hlediska ndbozenského, tak zabijeni zvifat
nebylo v minulosti dovoleno nikde. V hinduismu, ktery pochazi z Indie, jsou respektovany
vSechny formy zivota, existuje i pfikdzani nezbavovat zvite zbytecné zivota. Napiiklad
predstavitel hinduistické kultury Mahatma Géandhi byl propagatorem vegetaridnského
zivotniho stylu.

Zé&kladnim principem Buddhistické filozofie je neublizovani Zivym bytostem a
nazor, ze kazdy Zivot je posvatny. Velmi se podobéa hinduismu a vegetarianem byl i
Buddha, ktery ke stejnému zajmu vedl své zaky. (Ceska vegetarianské spole¢nost, 2005)

Z kiestanskych kronik vyplyva, Ze prvni generace kiest'ant se stravovala vétSinou
jen bezmasou potravou. V soucasnosti je vSak kiestanstvi nejméné piisnou formou
nabozenstvi z hlediska zabijeni zvifat a mnozi kiestané masné vyrobky konzumuji. (Risi,
Zurrer, 2007)

V Isldmu je kruté zabiti zvifete ¢i zbyte¢na porazka povazovana za velky hiich.
Prorok Mohamed se také stravoval vegetaridnsky a v u¢eni koranu najdeme mista, kde se
hovofti o milosrdenstvi pro v§echny zivé bytosti. Islam vSak v dne$ni dobé zakazuje jen
konzumaci vepiového masa. (Ceské vegetarianska spoleénost, 2005)

Dal$im dulezitym hlediskem muze byt zdravotni, kdy se lidé musi vyhybat ur¢itym
druhtim potravin. Zijeme v civilizaci, kde se konzumuje masa aZ piili§ mnoho a néktera
zdravotni studie i dokazuji zdravotni prospésnost bezmasé vyzivy. (Risi, Zurrer, 2007)
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala po svych odbornych vyzkumech oficialni
prohldseni, ze vegetarianstvi se da povazovat jako plnohodnotny zplisob stravovani.

Ze zdravotniho hlediska je nutno védét, Ze vegetarianstvi s sebou nese 1 urcita
rizika. Je v§eobecné znamo, Ze maso je vyznamnym zdrojem bilkovin a mnoha
mineralnich latek. Vegetariani trpi hlavné nedostatkem vitaminu B12, ktery je obsazen
pouze Vv potravinach zivocisného ptivodu a je potfebny pro spravnou tvorbu ¢ervenych
krvinek. Vyznavaci vegetarianstvi, kteti se fadi do skupin odmitajici pouze maso mohou
tento vitamin nahradit konzumaci vajec a mléénych vyrobku.

Spotiebitelé, ktetfi se povazuji za vegany a odmitaji tedy veskeré potraviny
zivoc¢iSného plvodu, si musi svou stravu opravdu hlidat, aby svoje zdravi neohrozovali.
Vegani nedostatek tohoto vitaminu fesi ¢asto riznymi dopliiky ¢i prasky, které vitamin

B12 obsahuji. Dal§im zdravotnim rizikem muize byt také nedostatek omega 3 mastnych
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kyselin, které se vyskytuji v rybach a jsou dulezité napiiklad pro spravny vyvoj mozku.
V tomto pfipad¢ si musi vegetaridni také hledat alternativni zpiisob, jak nedostatek kyselin
nahradit za pomoci rostlinné stravy. (PharmDr. Margit Slimakova, 2013)

Mnohé studie vSak dokazuji, Ze vegetarianstvi muze byt pro t€lo velkym piinosem.
Je prokazano, ze ptechod na vegetaridnskou stravu mize mit urcité zdravotni vyhody, jako
naptiklad redukci hmotnosti, lep$i traveni, méné potizi s vysokym krevnim tlakem a
cholesterolem a mén¢ Casty vyskyt srde¢nich infarktt. (Zdravé.cz, 2013)

Clovék, ktery se rozhodne ze svého jidelnicku vyFadit maso by se mél uréité o
moznych zdravotnich rizicich informovat a dbat na pestry a vyvazeny jidelnicek, ve kterém
budou obsazeny vSechny potiebné latky a vitaminy. (PharmDr. Margit Slimakové, 2013)

Motiv ekologicky sehrava roli tehdy, pokud ¢lovek usoudi, ze svym rozhodnutim stat
se soucasti tohoto stylu stravovani ochrani zivotni prostiedi, které je ZivociSnym
pramyslem velmi zatéZovano.

Podle OSN je produkce masa nejvyznamnéjsim zneéist'ovatelem planety a zdrojem
sklenikovych plyni. Na ziskéni jednoho kila hovéziho masa ptipada ptiblizn€ 12 kg emisi
oxidu uhli¢itého (CO2), na 1 kg vepfového 4,5 kg emisi CO2 ana 1 kg kuteciho 2,8 kg
emisi CO2. (Audsley, 2009) Svétovi klimatologové tvrdi, ze chov hospodarskych zvitat
produkuje vice sklenikovych plynt nez cely sektor dopravy. Dobytek tedy podle odborniku
hraje hlavni roli v globalnim oteplovéni a je jednou z pfi¢in spoteby piirodnich zdroji a
znecistovani zZivotniho prostiedi. (Cowspiracy - Kli¢ k udrzitelnosti, 2014)

Hana Librova v knize ,,Vlazni a vahavi* jako hlavni ekologickou ctnost oznacuje

praveé vegetarianskou stravu. Je vSak nutné uvédomit si Sirsi souvislosti, které zajem o

vvvvv

»Kdyz se ¢lovek rozhodne stat vegetarianem, protoze nechce, aby
kviili jeho strave umirala zvirata, jisté si take driv nebo pozdeji bude
muset zodpoveédet otazky eticnosti mlékarenského a vajecného prumyslu.
Neni vitbec snadné byt v dnesni dobe diislednym vegetarianem ¢i

veganem s cistym svedomim. ** (Librova, 2003).

Tento diivod Casto pievazuje u osob, které s vegetarianstvim nezacali jiz od détstvi,

ale rozhodli se dobrovoln¢ az postupem veku.
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V posledni fadé¢ jsou zde uvedeny motivy ekonomické a socialni, které jsou velmi
propojené. Zemé je schopna vyrazné vice produkovat rostlinné nez zivoci$né potraviny.
Mnohé plodiny slouzi pouze k potraveé pro dobytek, pii snizeni spotfeby masa se snizi 1
poptavka ze strany chovateli. SniZeni celkové spotieby masa by tak mohlo pomoci

Vv celosvétovém boji proti hladomoru. (Cowspiracy - Kli¢ k udrzitelnosti, 2014)

3.5 Makrobiotika

Makrobiotika se nedaji nazyvat jen obycejnou dietou, ale povazuji se za urcitou
zivotni filosofii. V fectin€ znamena ,,makro* velky a ,,bio* Zivot, z toho vypovida, Ze celé
slovo znamena ,,velky pohled na Zivot.* Cilem tohoto Zivotniho stylu je zit zZivot zalozeny

na porozuméni rytmu a zékoniim ptirody. (Aihara, 2010)

3.5.1 Historie makrobiotiky

Pred tisici lety tamni mudrci pfisli s nazorem, ze potrava, kterou denné¢ konzumujeme, je
zakladem naSeho §tésti a zdravi. Bylo sestaveno nékolik nabozenskych a medicinskych
zakont (napt. Hebrejsky zakon ¢i Zakonik Manudv v Indii).

Slovo ,,makrobioticky* bylo poprvé pouzito v literatuie v roce 1976 neméckym
lékafem Christophem Wilhelmem von Hufelandem v knize ,,Das Makrobiotik, neboli
Makrobiotika.

Za jednoho z nejvyznamnéjsich piedstavitelti makrobiotiky je povazovan japonsky
profesor orientalni mediciny George Oshawa, ktery v osmnécti letech trpél zaketnou
nemoci, a pravé diky tomuto zplisobu stravovani se dokazal vylécit. Od tohoto momentu se
zacal studiu makrobiotiky vénovat a v roce 1928 vysly jeho prvni vyznamnéjsi publikace.
Béhem svého Zivota napsal Oshawa vice nez 300 knih, které se ptelozily do né€kolika
sveétovych jazyki. O makrobiotické filozofii psal az do své smrti a prednésel o tomto
alternativnim zptisobu stravovani po celém svété. Jeho zaci ve vyucCovani této filozofie
pokracovali.

Makrobiotika se rozsitila nejrychleji v orientalnich zemich a koncem 20. stoleti
expandovala do Spojenych stati americkych a do Evropy. V roce 1992 byl mezinarodni
makrobioticky kongres potadan i v Ceské Republice. V soudasné dobé je tento alternativni
styl stravovani znamy témet po celém svéte. Roste 1 pocet odbornych publikaci,

zabyvajicich se timto tématem. (Aihara, 2010)
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3.5.2 Teorie jinu a jangu

V makrobiotice hraje dulezitou roli teorie jinu a jangu, podle které se potraviny
déli. Princip jinu a jangu je tedy zakladnim zivotnim nastrojem a je jako kompas, ktery
¢loveka vede a ukazuje zivotni smér. Aihara ve své knize popisuje, Ze prave tato teorie
pomaha nalézt ¢loveéku svoje postaveni ve vesmiru a vede ho ke §tésti a zdravi tim, ze mu
umoziuje porozumét zpusobu, jakym strava ovliviiuje naSe télo a mysl.

Jak jinové, tak jangové potraviny jsou dulezité pro zdravy zivot. Potraviny jinové
(napf. ovoce, ofechy, lusténiny, zelenina) télo ochlazuji a zvySuji potifebu spanku. Jangové
suroviny (napft. obilniny, zivo¢i§né potraviny, ochucovadla) ¢ini télo teplejSim,
vznétlivéj$im a rychlej$im pii pohybu. Charakteristiky potravin jsou ovlivnény jejich
puvodem, roénim obdobim, metodou péstovani, skladovanim apod. Aihara ve své knize

,,Zaklady makrobiotiky* tvrdi:

,, Pokud porovndte kterékoliv dvé mrkve, i kdyz rostly spolecné,
Jjedna bude vzdy jinovéjsi a jedna jangovéjsi, protoze nebyly ovliviiovany

presné stejnymi faktory.

Stoupenci tohoto sméru kladou velky narok na kvalitu potravin, které konzumuji.
Vyhybaji se masnym vyrobkim, bile mouce, vejcim, mléku a mlécnym vyrobklim a
kladou také diraz na to, aby suroviny, které pofizuji byly z lokalnich zdrojt,
nekonzervované a neosetfené chemicky.

Cilem této filozofie je udrzet mezi jinem a jangem rovnovahu. Jedinec, ktery tento
zivotni styl praktikuje, by mél zbohatnout, mit dlouhy, st'astny Zivot a mél by se odprostit
od strachu z nemoci. PIné uvédomovani si smyslu Zivota je kone¢nym cilem makrobiotiky.
(Aihara, 2010)

Tento alternativni styl stravovani neni v Ceské republice natolik rozsifen a obliben
jako napfiklad vegetarianstvi, ale existuje zde nékolik cest, jak se k informacim dostat.
Prikopnici se zde stala pani Ing. Jarmila Prichova, ktera je autorkou a ptekladatelkou fady
knih o této filozofii, pofada seminéie a vydava ¢lanky do riznych Ceskych Casopisti. 3
V dnesni dobé¢ existuje také mnoho internetovych zdrojl, které mohou byt pro

pfipadné zajemce uZzitecné. Za zminku stoji webové stranky o makrobiotice, fungujici od

® http://www.svetenergii.cz/index.php?page=uvod

22



roku 2006, kde se krom jiného nachazi informace o restauracnich zatizenich, kde se mohou
makrobiotici najist. Lidé si zde vyménuji své zkuSenosti s potravinami, nemocemi apod.,
funkéni je také seznamka a je mozno prodist si tyto stranky i v anglickém jazyce. *
Pravé diky vySe zminiovanym ciliim se timto smérem mohou inspirovat lidé
nespokojeni se svym Zivotem, zajimajici se vice o duchovno a vnitini stav svého téla a
osobnosti. Jedinci, ktefi se rozhodnou vyznavat tento zivotni styl miize pohanét prave

nespokojenost se zdravotnim stavem.

3.5.3 Principy makrobiotiky

Vyznamny piedstavitel George Oshawa byl toho nazoru, Ze vesmirny fad patii mezi to
popisuje, ze fad vesmiru je zdkladem vSech filozofii a je to také velka koncepce zivota. Na
tomto zaklad¢ navrhl sedm principi makrobiotiky neboli zakoni, které je nutno pochopit a

akceptovat pro dosazeni zivotni harmonie. (Aihara, 2010)

1. To, co ma svuj pocatek ma i sviij konec
Tento zékon je jeden z mnoha zptsobd, jak vyjadiit, Ze vSe se v tomto relativnim svété
méni. Princip, ktery fika, Ze se v§echno méni je sdm neménny — to je Pravda. Zména je
jedina konstanta. Misto pfijeti pravdy se vSak dale honime za né¢im neménnym, ¢eho se
muzeme drzet. V. momenté, kdy pochopime, Ze se v§e méni, jsme schopni piekonat zmatky
a frustrace. Tento zakon lze pouzit i na nemoci — neexistuje zadné onemocnéni ¢i utrpeni,
které by trvalo vécné.

2. Kazdy rub ma sviyj lic
Tento princip sjednocuje opacné protipdly, a dokonce i neptatele. Odrazi nazor, Ze véci
Vv tomto svété existuji kviili svym protéjskiim. Pokud méme protéjsky, znamena to, Ze
mame ve vztahu k nim identitu. Jsme silni, jelikoz je n€kdo jiny slaby. Jsme bohati,
protoze existuji chudi. Moderni prtimysl pfinesl krom pohodli i nevyhody v nasich
zivotnich podminkach, naptiklad znecisténi a jevy ve stravé. Toto je rub a lic, princip,

ktery musime chéapat.

* http://www.makrobiotika.info/
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3. Cim vétsi lic, tim vétsi rub
Tato teorie je chapéna jinak na Zapad¢ a jinak na Vychod¢. V zapadnim svéte je dilezité
byt prvni, dosahnout nejvyssi pozice. Na vychod¢ byt prvni znamena nevyhodu, protoze
diiv nebo pozd¢ji se tato pozice zméni na posledni. Pfikladem muze byt jaderna bomba,
ktera ¢lovéku dava moc a silu destrukce. Pokud vSak ma stejnou zbraii i nepfitel, déla z ng;
slabsiho. Penize nam také ptinasi radost a moc, mohou byt ale pfi¢inou slabosti, hadek a
nepohodli.

4. V tomto svete nejsou Zadné dve véci stejné
Tento zakon ukazuje opacnym smérem nez moderni koncepty. Podle tohoto univerzalniho
zéakona d€la moderni véda mnoho chyb, protoze se ji tuto vétu nedafi pochopit a aplikovat.
Naptiklad podle védy o vyzivé jsou vSechny sacharidy stejné, pokud je stejné jejich
chemické slozeni. Z pohledu makrobiotiky jsou vSechny sacharidy rozdilné, a pochopeni
tohoto stanoviska ma velky disledek na makrobioticky piistup ke stravé.

5. Vsechny antagonismy (protiklady) se dopliuji
Opacné poly, které se nam zdaji odliSné, také dopliuji jeden druhého svoji existenci.
Strucné feceno, existence jednoho polu zavisi na tom druhém. Teprve, kdyZ zazijeme
nemoc, muzeme opravdu pocitit opravdovou radost ze zivota.

6. Vsechny antagonismy lze roztiidit do dvou kategorii — jin a jang
Vsechny jevy se daji vyjadfit za pomoci dvou extrémul. Naptiklad $tésti se vyjadiuje jako
radost a starost. Extrémy kaZzdého jevu jsou pojmenovany jako jin a jang a jsou pfifazeny
podle své povahy. V piedchozim textu jsme jiz mohli vidét oznaceni a rozdéleni potravin
na jinové a jangove.

7. Jin a jang jsou dve ramena Nekonecna, Absolutna, Jednoty, Boha ¢i Nekonecné

Cisté expanze

Na Délném vychodé¢ je vse tiidéno podle své povahy na jin a jang. Tento zakon, stru¢né
feCeno, popisuje dulezitost pochopeni tohoto konceptu. Rozdélovani opa¢nych objekti, na
zéakladé jejich povahy, na jinové a jangové je zakladem makrobiotického pfistupu ke
stravovani. Pokud tento princip plné pochopime a porozumime mu, bude proniknuti do

zivotniho stylu makrobiotiky velmi snadné. (Aihara, 2010)

3.6 Dalsi alternativni styly stravovani

V dnesni dobé je ve svété znamo mnoho alternativnich zpiisobli stravovani, které se

S postupem Casu dale rozvijeji. Pro potieby této prace jsou zde charakterizovany jesté
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nasledujici t¥i okrajové styly stravovani, které jsou v Ceské republice pomérné rozsitené a

existuji o nich odborné publikace.

3.6.1 Délena strava

Délena strava by mohla na prvni pohled pfipominat dietu, je to ale Gprava
stravovani spojena se zménou celého zivotniho stylu. Nazev délend neznamend konzumaci
potravin odd¢€len¢, ale vyjadiuje metodu kombinace nékterych potravin, které pii
spole¢ném traveni pretézuji travici systém. (Mandzukova, 2008)

Za zakladatele délené stravy je povazovan americky 1ékat William Howard Hay,
ktery sam hledal feSeni pro vlastni chorobu ledvin a pomoci délené stravy se spésné
vylécil.

Zakladnim principem tohoto stylu stravovani je rozd¢leni stravy na tfi zdkladni
skupiny, a to podle odlisného zpisobu traveni. Tyto skupiny se nazyvaji sacharidova
(potraviny s pievahou sacharidii), bilkovinna (pfevaha bilkovin) a neutralni. Tuky jsou
neutrdlni a nerusi traveni pfi oddélené konzumaci bilkovinovych ¢i sacharidovych jidel.
(Summova, 2004)

Tento typ stravy se sklada z jesté vétsiho mnozstvi pravidel a je slozité si tento
zpusob osvojit, coz miize byt hlavnim divodem, pro¢ neni v Ceské republice tolik
oblibeny. Vyhodou je, zZe na délenou stravu se prechdzi postupné a télo ma ¢as si zvyknout,
presto dost lidi své snazeni kvili obtiznosti vzda.

Nejznamé;jsi propagatorkou se zde stala Lenka Kotinkova, které rozdélila potraviny
do vice skupin a tvorba jidelnicku je snadné€j$i nez v klasické délené strave.

V tomto vyzivovém smeéru se podobné jako u makrobiotik prosazuje zdravotni
hledisko, mize byt vyhledavan lidmi s nadvahou, jelikoz jiz sam zakladatel délené stravy
prokdzal na sobé¢ i svych pacientech vyrazny ubytek vahy pii dodrZzovani tohoto sméru.
Spotiebitelé jsou osoby, které se vyznaji v potravinach a neni jim jejich konzumace

Ihostejna.

3.6.2 Syrova strava

Syrova strava, ¢asto nazyvana jako strava ptirozena ¢i raw food znamena zptsob
stravovani, ktery se snazi o co nejSetrnéjsi upravu potravin tak, aby bylo v jidle zachovano
co nejvice vyzivnych latek, jako jsou vitaminy, mineraly apod. Potraviny se tedy ji v co

nejptivodnéjsi podobé, ohtivat se mohou pouze do 42 — 45°C. Konzumace pokrmti, které

25



jsou nevarené nebo zahtaté do 45°C umoznuje, abychom ze stravy dostali enzymy, které se
pti bézném vateni zni¢i. Cilem této filozofie je zachazet se v§im a s kazdym s Uctou,
véetné sebe samych. (Russo, 2012)

Mezi syrovou stravu tedy neni mozné zaradit nic pec¢eného, smazeného, fritované¢ho
¢i grilovaného. Vyhodou raw food je nezatézovani téla riznymi chemickymi latkami,
barvivy a umélymi sladidly. Syrova strava také podporuje rychlé traveni, jelikoz syrové
potraviny télo travi rychleji nez tepelné zpracované.

Vyznavaci tohoto alternativniho stylu by méli pocitovat vice energie, ale aZ po
uplynuti n¢jaké doby. Doporucuje se prejit na tento zptisob stravovani postupné, pokud
bylo télo zvyklé na jiny zpiisob stravovani. Piechod na tuto stravu totiz obvykle provazi
néjaké komplikace, jako napiiklad zvySeni unavy.

Tento druh stravovani neni natolik radikélni, nezakazuje konzumaci masnych ¢i
mlécnych vyrobkl. Existuje zde nazor, ze kazdy jedinec si sam zvoli, zda do svého
jidelnic¢ku tyto suroviny zatadi. Je zde kladen diraz na individualitu ¢lovéka a v mnohych
ptipadech se zastdnce tohoto sméru nestravuje syrovymi potravinami Uplné stoprocentné.
Dtlezité je poslouchat své télo a hledat vlastni cestu ke spokojenému Zivotu, za pomoci
tohoto zpusobu stravovani. (Syrova-strava.cz, 2012)

Jednim z hlavnich pfedstaviteli syrové stravy je vyznamny lékai Norman W.
Walker, ktery ucil a publikoval knihy o vitaridnstvi od poc¢atku 20. stoleti, az do své smrti.
DalSimi pritkopniky tohoto Zivotniho stylu jsou naptiklad doktorka Ann Wigmorova nebo
Viktoras Kulvinkas, ktery spolecné s doktorkou Wigmorovou zaloZil v roce 1960

Hippokrativ Gstav zdravi a pokracoval tak v propagovani raw stravy. (Russo, 2012)

3.6.3 Vyziva podle krevnich skupin

Osoby, ktefi se ztotoznuji s touto vyzivou, netvoii dohromady zaddné skupiny ¢i
komunity a cely tento smér se nejvice podoba pouhé dieté, coz povazuji za nejvetsi rozdil
oproti pfedchozim alternativnim stravovacim stylim. Podle vyzkumu existuji potraviny,
které jsou pro n€které krevni skupiny Skodlivé, ale pro krvinky jinych krevnich skupin
mohou byt uzitené a naopak. Jedinec si na jejich zakladé miiZe najit suroviny vhodné pro

svoji krevni skupiny a zlepsit tak udajné sviij zdravotni stav. (Ptirodni cestou.cz, 2010)
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4 Vlastni prace

4.1 Analyza vegetarianstvi a jeho spotiebitelii

V empirické ¢asti mé prace bylo uskuteénéno celkem 9 rozhovort. V textu jsou

doslovné citace dotazovanych uvedeny anonymné¢, s pouzitim smyslenych jmen.

Mou cilovou skupinou byly osoby ve véku od 20 do 26 let. Jednim z dGvoda

vybéru bylo, ze 1 ja se v této vékové kategorii vyskytuji, nicméné hlavni pro mé bylo, ze u

jedincti v tomto véku jsou jiz hodnotové orientace ohledné stravovani relativné stalé.

4.1.1 Popis sledovanych spotiebiteli

V nize uvedené tabulce mizeme vidét zakladni informace o jednotlivych

dotazovanych. Pro zachovani anonymity byla jednotlivd jména pozménéna.

Tabulka 1- Piehled dotazovanych

Jméno Vék Pohlavi Zaméstnani
Lucie 22 let Zena studentka VS
Tereza 21 let Zena servirka
Jan 23 let muz recepcni
Michaela 21 let Zena studentka VS
Natalie 20 let Zena studentka VS
Karolina 24 let zena studentka VS
Vanessa 24 let Zena studentka VS
Mario 26 let muz fidi¢
Linda 22 let zena studentka VS

Zdroj: vlastni zpracovani




4.1.2 Zivotni faze, hlavni motivy ke zméné

Vsichni dotazovani byli schopni uvést presny casovy usek, ve kterém piesli na
zménu Zivotniho stylu. Zadny z nich se neda ozna¢it jako ,,novacek™ a i pies jejich
relativné nizky vék jsou vSichni vegetariany nejméné rok a pul, Natalie se takto rozhodla
jiz ve svych deviti letech.

V otdzce hlavnich motivli byly odpovédi rtiznorodé. Jako nejcastéjsi ditvod byl
uvadén prave eticky, tedy soucit se zvifaty a nazor, ze ¢lovek neni tvor zvitreti nadfazeny a
ma stejné pravo na Zivot. Jak dokazuje tento Uryvek rozhovoru s Lucii: ,, Cim jsem byla
starsi, tim vic jsem si uvédomovala, jak to se zviraty doopravdy chodi.* anebo také tato

odpovéd’ Terezy:

., Mam okolo sebe hodné lidi, kteri se takhle stravuji, a tak jsem nad tim
zacala premyslet i ja. Vyhledavala jsem si riizné informace a po zhlédnuti
nékterych dokumentii poukazujici na krutost v Zivocisném primyslu se mi

maso jako takové zhnusilo.

Vice jak 50 % dotazovanych uvadi, ze prvnim krokem k zamysleni bylo pravé
zhlednuti n¢kterého z dokumenti, které se zabyvajici se touto problematikou (naptiklad
film Pozemst'ané). Lucie fekla: ,, Na stredni Skole nam pustili film Earthlings, ktery
kompletne zménil muj pohled na svet. **

Hned dal$im motivem, ktery byl zminén dvéma respondenty, byl motiv ekologicky,
tedy nespokojenost s tim, jak zivoc¢isny prumysl a ziskavani masa ovliviiuje nasi pfirodu a

zivotni prostiedi. Mario tvrdi:

,, OCi mi viastné otevrel film Cowspiracy, ktery jsem zhlédl viceméne
nahodné u kamaradky. Hrozné mé prekvapilo, jak velkou hrozbou pro

nase prostredi Zivocisny prumysl je.

Néazor Lindy je takovy, ze spole¢nost je hrozné malo informovana o tom, ze
ziskavani masa je nejvétSim znecisStovatelem a zdrojem sklenikovych plynt v ptirode¢.
Film Earthlings neboli Pozemst'ané je film, ktery se zabyva zneuzivanim zvitat pro

lidské ucely. Poukazuje prostiednictvim zabérl, které byly potizeny skrytou kamerou na
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tyrani a brutalitu, ktera je na zvifatech pachana na jatkach. Dokumentarni film Cowspiracy
— kli¢ k udrzitelnosti poukazuje na dobytek jako na hrozbu z hlediska ekologie.
Jeden z dotazovanych jako hlavni motiv k zamysleni nad svym stravovanim uvedl

davod zdravotni. Jan fekl:

., V dospivajicim véku jsem zacal mit problémy s vahou a hodné se
prejidal, maso jsem konzumoval kazdodenné ve velkém mnozstvi. Jednou
jsem se ho tak prejedl, Ze mi bylo fakt Spatné, a tak jsem se rozhodl, ze ho

zkusim vysadit.

Vyznavacdi vegetarianstvi také tvrdi, Ze za zménu krom vlastnich motivi, vdéci
pratelim, ktefi se jiz takto stravovali a davali jim rizna doporuceni, ochutnavali s nimi
veganska ¢i vegetarianska jidla nebo je uvedli do riznych problematik, které s sebou

konzumace masa nese.

4.1.3 Reakce okoli na Zivotni zménu

Jak na zménu stravovani a zivotniho stylu reaguji nejblizsi pfibuzni, ale i okoli bylo
téma, které mé velmi zajimalo. Domnivala jsem se, ze tuto zménu bude jako velmi razantni
brat hlavné starsi generace, tedy prarodice, kteti se ve svém mladém veéku takovymi
otdzkami vibec nezabyvali a dost ¢asto maji své dogmatické nazory, které je velmi tézké
vyvrétit. Drtiva vétsina dotazovanych mi mé domnénky potvrdila, se zménou se nejhiie

vyrovnavali pravé oni. To je také zfejmé z rozhovoru s Vanessou:

,,Srovnanad s tim uplné neni hlavne starsi generace babicek, ty moje to
doted’ nechapou a kdykoli prijedu, nabizi mi vyborné propecené maso, na
ktere K jejich nechdpdni nemdam chut. Obcas to vypadd, Ze mé povazZuji za

uplného blazna.

Mezi dotazovanymi nachazim na toto téma nejvétsi konsenzus. Jak v rodinném
kruhu, tak i v sir§im okoli se vSichni alespon jednou setkali s negativnim pohledem na
danou problematiku. Castym argumentem, podle odpovédi spotiebiteld, byva, Ze
konzumace masa je pro zdravy zivot potiebna, a tento zptsob stravovani je také pro

¢lovéka ptirozeny uz od praddvna, kdy si musel shanét potravu lovenim zvéte.
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Dotazovani se ale také shoduji, Ze se zacinajicim nepochopenim a odsuzovanim, ze
jejich ,,zména v zivoté“ je jen urcitou pézou se postupné po par mésicich méni a objevuji
se pocity smifeni, a dokonce i projeveni hlubsiho zajmu o dany zivotni styl nebo o
ochutnavani vegetarianskych jidel. Nachazime zde zménu pohledu z negativniho, na
pozitivni, kdy si lidé uvédomi, ze zména ve finale neni az tak rapidni, a ze v dnesni dobé
jiz existuje mnoho produkti, které maso dokazou nahradit a ze ¢lovek zas tak nestrada a
neprochazi zadnou velkou proménou.

Zejména zde muzeme vidét velky pokrok ve spolecnosti, ktera se dokaze kladné
postavit ke zménam. Libi se mi otevienost, s kterou dokaze ptistoupit k novym

zkusenostem a nazoram. Dikazem je odpovéd’ Natalie:

,, Co se tyce rodiny, kdyz se mamka pusti do kuchténi, obcas mné a sestie
pripravi néjakou vegetarianskou dobrotu a pokud zrovna varime my, kouka
ném pod ruce a ve findle si na nasem jidle pochutnava, a to vegetariankou

neni. “

Linda uvedla, ze: ,, Mdma dokonce obcas na internetu sama hleda veganské

3

recepty, aby se naucila varit néco noveho.

4.1.4 Dopady zmény Zivotniho stylu na psychicky a fyzicky stav

V okruhu otazek, které jsou zamétené na zménu psychického a fyzického stavu
¢lovéka, jsem se chtéla dozveédet, zda se odpoveédi budou podobat mym vlastnim
pfedsudklim, které ma dle mého nazoru vice lidi.

V teoretické ¢asti mé prace se mizeme docist, Ze pravé prechod na vegetarianstvi ¢i
jakykoli jiny alternativni styl stravovani s sebou miize nést pozitivni zmény jak z hlediska
psychického (vice spokojenosti v zivoté), tak fyzického (nizsi hmotnost, tlak) stavu. Praveé
k t¢émto nazorim jsem byla velmi skeptickd a dotazovani jedinci mi mé domnénky
vyvrétili jen z poloviny.

Je pravda, Ze kdyZ mi vétSina dotazovanych odpovidala, jak se po zméné citi, tak
Z hlediska psychiky byla na vSech vidét opravdova radost a hrdost na to, jak spokojeni se
svou volbou jsou. Ze vSech odpovédi, které jsem dostala bylo patrné, Ze jsou sami se sebou

mnohem spokojenéjsi, kdyz ve svém zivoteé nepodporuji zivo€isny pramysl pouze kvili
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uspokojeni chutovych bunék. Lucie tekla: ,,Jsem hroznée spokojend, ze alespon néjakym
zpiisobem pomaham prirode a zviratium. *

Z hlediska fyzickeého stavu jsem se setkala s odpovéd’mi, které potvrdily mu;j
nazor. Nikdo z dotazovanych se nezminil o tom, Ze by pocitil iibytek vahy nebo ze by
ptechod na vegetarianstvi né¢jak zasadné pomohl jejich zdravotnimu stavu. Naopak nékteti
se svetili, ze se ze zacatku potykali s hladem a pocateéni inavou (kterd po par tydnech
vymizela). Jeden z dotazovanych se mi svéfil, ze musel dokonce Fesit ur€ité zdravotni

problémy. Jak dokazuje tento Uryvek z rozhovoru s Karolinou:

,,V poslednich vysledcich testu mi bylo receno, Ze mam nizkou hladinu
vitaminu D, coz by odpovidalo mé unavenosti a slabosti. Pocituju také
nedostatek Zeleza, coz doplnuji prostrednictvim tobolek s Kyselinou

listovou na lepsi vstrebavani. *

V¢étSina dotazovanych se vSak shodovala, Ze po prechodu na vegetarianstvi zadné
razantni zmény nepocitovali. Tereza tekla: ,, Nepocituju na svém téle zZadné zmeény, i kdyz
bych si prala par kilo shodit. Jsem prosté jen spokojenéjsi, mam ze sebe velmi dobry
pocit.

Nicméné 1 pfes nékteré negativni zmény plsobili vSichni velmi spokojené a nikdo

z dotazovanych svého rozhodnuti nelituje.

4.1.5 Vyhody a nevyhody vegetarianstvi jako Zivotniho stylu

Pti otdzce na vyhody a nevyhody vegetarianstvi jsem ziskdvala nejobséahlejsi
odpovédi. Nutno podotknout, Ze kazdy ¢lovek toto vnima subjektivné.

Z hlediska vyhod se dotazovani shoduji na tom, ze nejvétsi vyhodou je hlavné
psychicka zména, kdy mé ¢lovek dobry pocit z toho, ze svym jednanim nikomu neskodi,
ba naopak svému okoli a ptirodé prospivaji. Spotiebitelé tvrdi, Ze tato zména jim skute¢né
otevfela o€i a vidi plno véci, které ostatni prehlizeji. Vazi si mnohem vic zZivota jak svého,
tak 1 ostatnich, a ptedevsim téch zvitecich. Odpovédi, které poukazovaly hlavné na tuto
vyhodu, bylo celkem sedm. Tereza tvrdi: ,, Nejlepsi je ten dobry pocit z toho, Ze ke svému
preZiti nepotrebuju utrpeni zvirat.

Néktefi vyznavaci (konkrétné ¢tyti z deviti dotazovanych) vidi také vyhodu v tom,

Ze se nauci pofadné a spravné vafit, nachazeji diky vegetarianstvi novou zalibu. Objevuji
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nové zpusoby vafeni a rozsifuji tak svoje znalosti, napf. z hlediska nakupu potravin. Jak
tik4 Karolina: ,, Nejvetsi vyhodou pro mé je, Ze mé miij styl stravovani a vareni hrozné
bavi. “ Mimo jiné také uvadi, ze do svého jidelni¢ku zatadili vice zeleniny a ovoce, celkové
je jejich zplisob stravovani mnohem zdravéjsi.

Z hlediska nevyhod se celkem pét z deviti dotazovanych shodovali, Ze komplikaci
je nedostatek vegetarianskych restauraci, ptipadné malo obsahla nabidka vegetarianskych
¢i veganskych jidel v normalnich restauracich. Nazor Vanessy je takovy, ze restaurace
vétSinou jako bezmasé jidlo povazuji smazeny syr s bramborem a tim jejich nabidka kon¢i.
Na tento problém upozornovali hlavné osoby zijici mimo Prahu, jelikoz jak uz bylo fe¢eno
v teoretické asti, podet veganskych restauraci v Ceské republice stéle stoupa, a to hlavné
Vv Praze. Se Spatnou dostupnosti jidla v restauracich maji zkuSenosti hlavné vyznavaci
veganstvi, jelikoZ v béznych restauracich se v dnesni dobé da vybrat néjaké bezmasé jidlo
bez vétSich obtizi. Sehnat vSak jidlo z Cisté rostlinnych zdrojii uz neni tak jednoduché.

Obecnym poznatkem je, ze po vysazeni masa nebo dokonce veskerych zivocisnych
produktt télo bojuje s nedostatkem zeleza, vitaminu B12 a vitaminu D, coz se miize
projevovat ¢astymi virdzami, depresemi nebo take Unavou a slabosti. Vegetariani i vegani
tyto vitaminy dopliiuji ve formé tabletek. Dotazovani, s kterymi jsem se setkala diky této
moznosti vSak nevidi tento problém jako prekazku. Linda tvrdi: ,, Strava musi byt hlavné
pestra a vyvazend. | vegetarianska strava v sobé miize mit dostatek potirenych Zivin.

Mezi v§emi odpovéd'mi se také objevil nazor, ze spolecnost bohuzel i ptes
veskerou propagaci vegetaridnstvi jesté neni dostate¢né vyzrald a chapava a mnozi

,, vegetariany povazuji za bldzny. “ (Lucie)

4.1.6 Vyhled do budoucnosti

Jako posledni kategorii otazek jsem zvolila otazky tykajici se stravovani
V budoucnosti. Zajimalo mé¢ také, zda jsou hodnoty mladych spottebitelii pevné nastaveny,
bez jakychkoli vyjimek, nebo jestli existuji situace, kdy nastavena ,,pravidla“ porusi.

Po vyhodnoceni vSech odpovédi jsem dosla k zajimavému zaveru a dotazované
osoby bych rozd¢lila na dvé skupiny.

Prvni z nich bych charakterizovala jako velmi striktni, ktefi si nedokazi predstavit,
ze by se méli kdykoli v budoucnu navratit k predchozimu zpusobu stravovani. Na své
rozhodnuti jsou velmi hrdi, stoji si za nim a nedokézali mi fict ani zadnou vyjimku, kdy by

své nastavené hodnoty porusili. Jak je patrné z rozhovoru s Michaelou: ,, Nesnim ani
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omacku, kde bylo maso vareno, i kdyz bych si ho mohla vyndat. Pro mé tam porad je. "
Nutno fici, ze v této skupiné se nachazeli zejména vyznavaci veganstvi, tedy jedné z
nejptisnéjSich forem vegetarianstvi, vyfazujici z jidelnicku jakékoli potraviny zivoc¢isného
puvodu.

Druhd skupina uz neni tak nekompromisni. Pfi otazce na budoucnost také tvrdi, ze
ptechod na normalni stravu v zadném ptipade neplanuji, jsou se svoji volbou spokojeni, na
druhé¢ stran¢ ale uznavaji nazor, ze té¢lo si obcas samo fekne, co potfebuje. Dikazem je
odpovéd’ z rozhovoru s Mariem: ,, Tezko Fict, co bude za 20 let. Ted' je ted’ a momentalné
jsem takhle spokojenej. “ V této skupiné se nachazeji osoby, kteti sami sebe nazyvaji
vegetariany a lacto-ovo-vegetariany. VétSina z nich také byla schopna ptiznat, ze bohuzel
existuji situace, kdy musi porusit pravidla svého stravovaciho stylu. Divodem byly
naptiklad navstévy u piibuznych, kde obéas sni kus masa, ryby, nebo produkt, ktery
obsahuje mlécné vyrobky. Linda uvedla, ze diky priteli, ktery je zatvrzely masozravec,
musi pfi vafeni jidlo ochutnavat. ,, Vyjimka nastava tehdy, kdyz prijdou na radu léky,
respektive takove, kde je obal ze zelatiny, napriklad u riiznych kapsli,* odpovédéla Natalie.

Tyto odpovédi dokazuji rozdilnost nastavenych hodnot u jednotlivych
vegetarianskych skupin, které byly popséany v teoretické ¢asti prace.

Vyznavaci vegetarianstvi, ktefi mi poskytli rozhovor, také v zavéru uvedli, Ze pravé
1 oni inspirovali n€koho ze svého okoli k vyznavani stejného Zivotniho stylu. Jako uspéch
berou i to, Ze ve svych domécnostech zménili pohled nékterych ptibuznych na Zivocisny

primysl a vyuzivani ptirody clovékem.

5 Vysledky a diskuze

Vegetaridnstvi je fenomén, ktery zasahuje do n¢kolika védeckych oblasti. V mé
praci se na tento jev snazim pohlizet pfevazné z psychologické perspektivy a ze
sociologického hlediska.

Z poskytnutych odpovedi v rozhovorech plyne, ze hlavnim motivem ke zméné
stravovani je praveé motiv eticky. Zde vidime soulad s teoretickymi vychodisky, ze nejvice
lidi, ktefi se rozhodnou zménit sviij zivotni styl jsou pohanéni prave timto divodem.

Vzhledem k tomu, Ze v praktické ¢asti bakalarské prace byla pouzita metoda
kvalitativniho vyzkumu, je zde nutné fici, Ze jde spiSe o orientacni zjiStovani, a to prave z

diivodu malého vzorku dotazovanych.
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Ptechod k vegetarianstvi mtize vyrazné ovlivnit socialni vztahy jedince, at’ uz pii
vybéru partnera, v rodinnych kruzich nebo vztahy vzdalenéjsiho okoli. Z odpovédi bylo
zjisténo, ze s pfechodem na jiny zplsob stravovani ma nejvetsi problém starsi generace v
rodin€.

V otdzkach, tykajici se vyhod a nevyhod vegetarianstvi probéhla shoda vétsiny v
nazoru, Ze problémem je nedostatek vegetarianskych restauraci, pripadné nedostacujici
vybér bezmasych jidel v jidelniccich Ceskych restauraci.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti bakalaiské prace, pocet veganskych
restauraci v Ceské republice neustale stoupa a vegetarianstvi jako takové se stale vice
dostava do podvédomi ob¢ani. Osoby, které mi poskytly rozhovor Ziji v riznych méstech
Ceské republiky. Pokud by v§ak vybrani jedinci méli bydli§té pouze v jednom konkrétnim
mésté (napf. v Praze), mizeme piedpokladat, Ze by se zminéné nevyhody mezi odpovédmi
neobjevily, jelikoz zastoupeni veganskych restauraci v hlavnim mésté je velmi uspokojivé.

Prekvapivé odpovédi pfinesly otazky zaméfené na stravovani v budoucnu, jejichz
cilem bylo zjistit, jak silné hodnoty jednotlivi spotfebitelé vyznavaji. Odpovédi rozdélily
dotazované na dv¢ skupiny. Prvni z nich miZeme charakterizovat jako velmi striktni, se
silnym presvédéenim o nemoznosti ndvratu Kk normalnimu stravovani. Druha skupina jiz
neni natolik nekompromisni a pfiznava, Ze télo si v budoucnu samo fekne, co potiebuje.
Navrat k normalnimu stravovani sice neplanuji, ale nevylu¢uji. Nastavené hodnoty zde
nejsou tak silné jako v piedchozi skuping. To je dikazem rozdilnosti nastavenych hodnot
v jednotlivych vegetarianskych skupinach.

Dutlezité je zminit, Ze v praktické ¢asti prace je zachyceno pouze vniméni a dojmy
vegetariani, tedy pouze jedné strany. V budoucnu by bylo jisté pfinosem zkoumat
odpovédi na obdobné otazky (konstruovanych opacné, napft. ptat se, co je od vegetarianstvi
odrazuje apod.) také mezi osobami, které vegetaridnstvi nevyznavaji. Zajimava by urcité
byla i varianta rozhovoru, kde by cilovou skupinu tvofili lidé, kteti se po n¢kolika letech
vyznavani ur€itého stylu stravovani opét nakonec navratili k normalni strave.

Vyse prezentované vysledky vypovidaji o tom, Ze i pes uvedend omezeni lze mezi
vegetariany najit shodné prvky, i pies to, ze vyznavané vnitini hodnoty jsou u kazdého
spotiebitele jiné (existence ne¢kolika druhii vegetarianstvi, jak bylo jiz popséano v teoretické

casti).

34



Zavérem lze fici, Ze vyznavani konkrétniho stylu stravovani mize zna¢n¢ ovlivnit
zpusob chovani jedince, jeho psychicky stav a socialni zaclenéni do spole¢nosti. S ohledem

na stale vetsi znecisténi zivotniho prostiedi jsou vegetariani pozitivnim krokem vpted.

6 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace Volby jidla a socialni souvislosti alternativnich styl
stravovani bylo zmapovani alternativnich styli stravovani, popsani jednotlivych hodnot a
motivl spotifebitelll a zhodnoceni jejich socidlnich dopadd. Na celou préaci jsem se snazila
nahlizet hlavné ze sociologického a psychologického hlediska a rozsifit tak dosavadni
znalosti o této problematice.

Teoreticka ¢ast prace se vénovala péti vybranym alternativnim stylim stravovani,
které jsou v Ceské republice znamé. Nejvétsi pozornost byla kladena na v soudasné dobé
nejrozSitenéjsi alternativni styl — vegetaridnstvi. Bylo zde nahlizeno na jidlo ze
sociologického hlediska, dale podrobné popsany jednotlivé charakteristiky smérd a motivy
spotiebiteld ke zméné.

Navazujici praktickd cast dovolila blize nahlédnout na vegetaridnstvi a jeho
vyznavace. Cilem bylo seznamit se s nazory a postoji jednotlivych vegetarianii, a to
v otazkach zaméfenych na divody pfechodu, zménu chovéani okoli, zménu zdravotniho
stavu, vnitini hodnoty apod. Tato ¢ast méla vegetariany co nejvice piiblizit Ctenafi a
poukézat hlavné na jejich osobnost.

Na zaklad¢ rozhovort a jejich néasledného zpracovani vyslo najevo, Ze nejcastéjSim
divodem pro piechod na vegetarianstvi je motiv eticky, tedy soucit se zvitaty. V blizkem
okoli se vegetariani setkavaji s nepochopenim pievazné u star$i generace piibuzenstva,
nicméné po urcité dobé dochazi k pochopeni tohoto zivotniho stylu a s tim ob¢as piichazi i
projeveni zajmu o dany smér.

Vyznavaci se citi po pfechodu mnohem Iépe z psychické stranky, coz také povazuji
za hlavni vyhodu, nicméné ze zdravotniho hlediska ptinesly odpovédi prekvapivy zavér.
Po zméné stravovani ve vétSing piipadi zddné zmény na svém téle nevidi, naopak se
néktefi potykali surcitymi zdravotnimi problémy ¢i unavou. Za hlavni nevyhody
dotazovani povazuji nedostatek veganskych restauraci v blizkosti bydlist¢ a nedostatek

vitaminu a zeleza v téle.
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Otazky budoucnosti rozdélily mé respondenty na dvé skupiny. Prvni, s velmi silné
upevnénymi hodnotami a druhou, ktera v urcitych situacich pfiznava poruseni nastavenych
pravidel.

Za hlavni piinos této prace povazuji piiblizeni osobnosti vegetariana a jeho pohledt
Ctenafi, dale rozsiteni znalosti o vybranych alternativnich stylech stravovani a jejich
principech.

Na zéklad¢ empirické studie lze tvrdit, Ze vegetariani jsou velmi komplexni, nejde
jim jen o vynechani masa z jidelni¢ku, ale o zivotni styl, ktery je spojeny s jistymi
vnitinimi motivy, které mohou ¢lovéka velmi ovlivnit ¢i zménit a tato zména se muze

promitnout do velkého mnozstvi zivotnich situaci.
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8 Prilohy

Piiloha 1 - OtazKy FOZNOVOIU.......cc.ociiiieie ettt 39
Ptiloha 2 - Ukézka pfepsan€ho roZhOVOIU..........cccueviiiiiiiiiiiciece e 39

Piiloha 1 - Otazky rozhovoru

1) Kdy ses stal/a vegetaridnem/vegetariankou?

2) Jaky byl hlavni divod, diky kterému ses rozhodl/a zménit zplisob stravovani?

3) Do jaké skupiny vegetariani se fadis a proc?

4) Jak na zménu zivotniho stylu reagovalo tvoje okoli?

5) Pocitujes néjaké fyzické a psychické zmény po pfechodu na vegetarianstvi?

6) Jaka je podle tebe nejvetsi vyhoda vegetarianstvi?

7) Jaka je podle tebe nejvetsi nevyhoda vegetarianstvi?

8) Planujes nékdy v budoucnu navrat k normalnimu zptsobu stravovani?

9) Existuji néjaké vyjimky ¢i zvlastni situace, pii kterych své nastavené hodnoty porusis?

10) Inspiroval/a jsi n€koho z okoli ke stejnému ¢i podobnému zptisobu stravovani?

Piiloha 2 - Ukazka prepsaného rozhovoru

Otazka €. 6 - Jaka je podle tebe nejvétsi vyhoda vegetarianstvi?

., Cim déle se stravuji vegetaridansky, tim vice objevuji nové a nové zpiisoby vareni i
moznosti vegetarianského stravovani. Vyber je pestrejsi, nez jsem si diiv myslela. V dnesni
moderni dobé existuje takovych nahrazek masa, Ze je snad kazdej schopnej doplnit
potiebny bilkoviny, tFreba tempeh, soja, smakoun, je toho plno. Oblibila jsem si i nékteré
vegetarianské restaurace, které pravidelné navstévuju. Mnohem vic jim lusténiny, ovoce i
zeleninu. Vyhod je vic, ale pro mé je hlavni to, Ze se citim spokojené, libi se mi miij styl
stravovani a bavi mé objevovat dalsi moznosti v tomto smeru, kterych je podle mé fakt

velky mnoZstvi.
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