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Téma prace: aktualni;

Téma je v literatuie: méné Casté;
Zameéreni prace: empirické;

Rozsah prace: odpovida pozadavkum;

Pocet uvadénych titulu: odpovidajici;
Aktualnost literarnich zdroja: odpovidajici;

Citace v textu: odpovida citaénim poZzadavkim:

Cil prace: spinén;

Formalni stranka prace: odpovidd poZadavk(im, drobna vyhrada k cislovani stran a
¢islovani autorll v referen¢nim seznamu;

Jazykova a stylisticka Uroven prace: odpovida pozadavkim;

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkim s pripominkami:

Teoreticka cast (str. 2-17) obsahuje velké mnozstvi citaci, témér v kazdém odstavci, €imz je
obsah sdéleni Casto bez plynulé navaznosti at jiz v odstavcich nebo podkapitolach.
Podkapitoly 1.4.1 a 1.4.2 (str. 14-17) mohly byt podrobnéji rozepsany ve vztahu
k pozemnimu hokeji.

0 poctu rozeslanych dotaznik(i a jejich navratnosti a odkaz na dotaznik, ktery je v Pfilohach.
Kapitola ,Vysledky a diskuse® (str. 21-91) zacina nevhodné bez textu pfimo ,zasobnikem®.
,Zasobnik“ obsahuje celkem 144 navrh(. Je tvoren fotografiemi cvik(i, popisem a
fyziologickym ucCinkem. Vzhledem ke zjisténi, Ze je u pozemnich hokejistd nejcastéji
pretizena spodni ¢ast zad, nékteré navrzené cviky tuto ¢ast pretézuji. Pro logi¢nost vyzkumu
a jeho vysledk(, mély byt nejprve uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni, na které
,zasobnik“ navazuje. Diskuse k vysledkim je minimalni.

Hypotéza je zodpovézena v ,Zavéru® prace, ktery vhodné obsahuje doporuceni do praxe.




Vyuzitelnost pro praxi: vysoka;

Uroven zpracovani zavéreéné prace odpovidd pozadavkim kladenym na zavéreénou
bakalarskou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Pfipominky:

Diplomantka pracovala samostatné, pravidelné konzultovala obsah prace, pfedevs§im obsah
dotazniku. Bohuzel nebylo mozné provést ovéreni navrzenych cvik(l vzhledem k nepfiznivé
epidemiologické situaci.

Otazky k obhajobé:

1. Co Vam zpracovani bakalarské prace pfineslo do hracské a trenérské praxe?

2. Jaka dalSi doporuéeni by byla vhodna pro kompenzaci zatéze a regeneraci?

3. Mate predstavu o pokracovani tématu diplomovou praci?

4. Byla by mnoznost uvedeny zasobnich cvieni a cvikl publikovat? Pokud ano, tak kde?
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