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Uvod

Lidé s mentalnim postizenim byli dlouhou dobu na okraji nasi spole¢nosti. Nastésti se tento
jev zacina postupné ménit k lepsimu, a to diky inkluzivnimu ptistupu a vzdélavani. Intaktni
spolecnost a lidé s mentalnim postizenim (dale jen MP), tak maji moznost vzajemného
poznani a sblizeni. Vzajemny vztah se tedy méni a formuluje k lepSimu, nez tomu bylo
pied léty, kdy se pouzivaly Sovakovy ndzvy, jako je utilita, inferiorita. Celkové klesa
neinformovanost a dezinformovanost populace, a to i u déti ve skolnim véku, které se

s ¢lovekem s MP mohou setkat béhem svého vzdélavani.

Muze za to také zejména zvySend publikace knih zabyvajicich se touto problematikou, ale
také vyzkumy, nové pfistupy pedagogl, resp. specialnich pedagogii, psychologi,
socialnich pracovnik @ mnoho dal$ich profesi a pracovniki, ktefi se podili na §iteni osvéty.
Diky vyse zminénym tak muzeme zjistovat kolik a jaké moznosti ma ¢loveék s mentalnim
postizenim pro sviij vyvoj. S naristajicim poctem odbornikii, ktefi se problematice vénuji,
vznikaji nové piistupy, ndzory a spekulace. Neustale se zvysSuje pocet moznosti pro jejich

rozvoj, ale také pro praci s nimi.

Na druhou stranu se stéle v Ceské republice vyskytuji lidé pohliZejici na jedince
s mentalnim postizenim jako na clovéka, ktery je nesamostatny nebo nepouZitelny. Na
druhé strané se setkdvame i s extrémy, které ¢lovéka s mentalnim postiZenim neustéle lituji,

vzdy se o néj boji nebo za néj ptipadné odvadi veSkerou praci.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, zda se osoby s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim dokézi rozvijet za pomoci sportovnich aktivit a zda télesna vychova oplyva

dostatecnymi faktory pro pozitivni zmény ditéte po fyzické i psychické strance.

U vétSiny déti je nejvétsim cilem ¢i motivaci k fyzické aktivité zejména soutézivost
a reprezentace. U déti s mentalnim postiZzenim, které chceme zapojit do sportovniho dént,
se musime zaméfit na motivaci jeSté o néco siln€ji a intenzivnéji. Muze se jednat
0 samotnou podporu ditéte pii aktivité, podstatna je 1 samotna dopomoc a intenzivngjsi
ukazka cvikl a aktivit, které od ditéte vyzadujeme. S tim souvisi i struktura télesné
vychovy, kterd by méla podléhat vétsi struktute a fizené ¢innosti, nez tomu je u intaktnich

déti.



Sport je od nepaméti fizen heslem, ve zdravém téle zdravy duch. Proto je podstatny u celé

populace, a to bez vyjimky.

Celou préaci jsem rozdélila do tii zédkladnich kapitol. Z toho jsou dvé kapitoly teoretické
a jedna kapitola prakticka. V prvni kapitole s nazvem ,,Mentalni postizeni* se snazim
nazvi pro jeho oznaceni a zdkladnich symptomi. Soubézné¢ zde uvaddim moznosti
vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim. Druhd kapitola se zamétuje na ,,Télesnou
vychovu®“ zahrnutou do vzdélavani téchto zaku, jeji rozdily mezi zdravotni télesnou

vychovu, rehabilitacni télesnou vychovou a pohybovou vychovou.

Na vyse uvedenou teoretickou ¢ast navazuji ¢asti praktickou. Na zaklad¢ vytvorené
metodiky do télesné vychovy, je mym hlavnim cilem, zjistit jeji kvalitu, zpracovani
a moznosti aplikace do procesu télesné vychovy pro jedince s mentalnim postizenim. Jeji
zkoumani je provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky zpétného
recenzniho hodnoceni. Zpétnou vazbu autorce poskytli pedagogicti pracovnici vénujici se

détem s mentalnim postizenim ve Skolach.



TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1 Mentalni postiZeni

Na zacétku je vhodné vymezit pojmy mentalniho postizeni, mentélni retardace, poruchy
intelektu a oslabeni kognitivniho vykonu. Valenta, Michalik a Le¢bych (2018) uvadi, ze
pojem mentalni postiZzeni je zahrnujici nazev mentalni retardace neboli poruchy intelektu,
se kterymi se setkdme v ramci klasifikace DSM-IV. Tedy do mentalniho postizeni
zahrnujeme vSechny osoby s inteligen¢nim kvocientem (IQ) pod 85. Oslabeni kognitivniho

vykonu Ize oznacovat jako hrani¢ni pAsmo mentalni retardace tedy 1Q kolem 70-80.

1.1 Vymezeni pojmu

Valenta zdiiraziiuje historické oznacovani osob s mentalnim postizenim ,,Jen za posledni
pul stoleti se v odborné literature vystridala nasledujici oznaceni poruch: Dusevné vadni,
dusevné uchylni, dusevné abnormalni, dusevné opozdeéni, dusevné defektni, rozumove
vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti se snizenymi rozumovy schopnostmi,
rozumoveé zaostaly, intelektové vadni, intelektove uchylni, intelektové uchylni, intelektové
abnormalni, slabomysini, oligofrenni, mentalné vadni, mentdlné defektni, mentdlné

deficientni apod. *“ (Valenta, 2014: 24).

Dle Slowika (2007: 109) vychazi pojem mentalni retardace ,,z latinskych slov ,,mens"
(mysl, duse) a ,,retardare" (opozdit, zpomalit), doslovny preklad by tedy znél ,, opozdeni
(zpomaleni) mysli". Ve skutecnosti je mentdlni retardace podstatné sloZitejsi
syndromatické postizeni, které postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale

celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. “

Bendova (2011: 9) definuje mentélni retardaci jako vyvojovou poruchu ,,integrace
psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni
inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh;
na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku jeho zrani;
na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni; na 10 deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace,
zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu,

“«“

na typologickych zvlastnostech vyvoje a osobnosti.



Mezi dal$i odborniky, ktefi hovoii o mentalni retardaci, patii napt. i Pipekova, ktera
o mentalni retardaci hovoifi jako 0 vyvojové poruSe integrace psychickych funkei
postihujici jedince ve vSech jeho slozkach jeho osobnosti (dusevni, télesné, socialni). Kdy
je nejvyraznéji zasahnuta poznavaci schopnost, ktera se praveé nejvice projevuje v procesu
uceni. Je to stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti, ke kterym
dochazi v prubéhu vyvoji jedince. Jedné se o stav nezvratny, ktery je vrozeny nebo ziskany
(Pipekova, 2006).

Mentalni postizeni ma mnoho forem a kazdy jedinec se svoji diagnézou 1i8i od druhého.
Pro osoby s intelektualni poruchou jsou typické nedostatky napi. v oblasti dusevni
zaostalosti, v socializaci a adaptaci, dale to mohou byt poruchy inteligence, zaostalost
pfiuceni a prizpuisobovani se situacim. Nejéastéji se porucha objevuje v kombinaci
i S jinymi problémy nebo postizenim. Mentalni postizeni je pfitomné od narozeni nebo
muZze vzniknout v pribéhu t€hotenstvi ¢i béhem Zivota jedince. Jedna se tedy o vrozeny
rozvojovy nedostatek, ktery omezuje inteligenci a chovéni jedince, jehoZ stav je trvaly a
fakticky nezvratny. Proto je nutné jej odliSovat od poskozeni ziskanych (Miiller a Valenta,
2009).

1.2 Oslabeni kognitivniho vykonu

Oslabeni kognitivniho vykonu se pfekryva s hrani¢énim pasmem mentalni retardace neboli
poruchou intelektu, jako ji uvadi DSM-IV. Jedinec se tedy nenachazi na této Urovni
mentalni retardace, presto je znevyhodnén ve vSech oblastech. Pfi vzdélavani zéka
kompenzujeme toto znevyhodnéni podpirnym opatifenim (Valenta, Michalik, Lec¢bych
a kol., 2018).

1.2.1 Oslabeni kognitivniho vykonu a jeho vliv na vzdélavani
Typickou obtizi je pomalé psychomotorické tempo, které se promita v ramci Skoly
do feseni a pochopeni ukold, které ma zak fesit. Dale se jedna o oslabeni poznavacich
procesu a projevi zhorSené komunikace, slovni zasoby zaka. V rdmci osvojovani novych
pojmu a jejich naslednou aplikaci do procesu je tempo také pomalejsi (Valenta, Moravkova

Krejc¢ova, Hlebova a kol., 2020).
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Pti oslabeni kognitivniho vykonu je nezbytné dbat na komplexni rozvoj, fixaci a podporu
vSech funkci jedince. Pfi vzd€lavani se nejednd jen o memorovani uciva (Valenta,

Moravkovéa Krej¢ova, Hlebova a kol., 2020).

1.3 Etiologie mentélniho postiZeni
Jestlize se rodi¢um narodi dité s mentalnim postizenim, byva to dosti velky Sok, a to jak
pro rodice, tak i pro blizké okoli. Rodice se s touto bolavou zélezitosti dlouhodob¢ smituji
a béhem procesu zpracovavani se vzdy snazi hledat vinika. V tomto momenté vstupuji
do situace 1ékafi, ktefi se vzdy snazi poskytnout co nejpiesnéji informace. V dnesni dobé
pokrokového zdravotnictvi nebyva mentélni porucha chybou 1ékait. Za jejim vznikem

vzdy stoji spousta faktort, infekci ¢i vlivii (Miiller a Valenta, 2003).

Z casového hlediska se dle Pipekové (2010: 291) déli etiologie mentalniho postizeni

na prenatalni, perinatalni a postnatalni, a to nasledovné¢:

» prenatalni (pred narozenim ditéte) — jedna se predevsim a infekcni onemocnéni

L)

matky béhem téhotenstvi, Spatnou vyzivu, piisobeni toxickych latek, piisobeni zdreni
a Urazy matky;

% perinatadlni (v obdobi porodu a bezprostredné po ném) — hypoxie (nedostatek kysliku)
plodu, porod muize byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd.,

¢ postnatdlni (po porodu do 2 let véku ditéte) — infekce novorozenéte, zanéty mozku,
urazy, Spatnd vyziva. “

1.3.1 Prenatalni pri¢iny mentalniho postiZeni
V prenatalni dobé mutze plod ohrozit mnoho vlivii a faktort. Nejzasadnéjsi vlivy jsou
dédiéné. Ty pienasi genetickou informaci, kterd nemusi byt dobfe zpracovana. Radi se zde
jak nedostatek nekterych vloh, tak i zdédéné nemoci, které mohou mentalni postizeni

zapti€init (Miiller a Valenta, 2009).

Nejcastejsi pficinnou mentalniho postizeni je vSak vliv mutagennich faktort, které
ovliviiuji mutaci genu, ¢i Spatného poctu chromozomu. To se nejcastéji odehrava jiz
V prenatalnim obdobi a je zplisobeno praveé Spatnym zpracovanim poc¢tu chromozomi. Pri

takové situaci dochazi k nejcastéjsimu a nejznaméjSimu mentalnimu postiZzeni: Downovu
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syndromu, které je zptisobeno trizonii chromozomu 21 a stoji pfiblizné za 23 % mentalnich

retardaci (Miller a Valenta, 2003).

Hlavnim cCinitelem pro vznik mentalni retardace jsou piedevsim genetické poruchy

(Zvolsky, 1996).

Dalsim vlivem pusobicim na vznik mentalniho postizeni v prubéhu prenatalniho obdobi,
muze byt vliv tzv. enviromentalnich faktorti. Mezi tyto faktory je napt. fazeno: rizikové
téhotenstvi, vyssi vék matky, ptipadné onemocnéni matky v pribéhu téhotenstvi jako je:
toxoplazmoza, spalnic¢ky, nestovice apod. Dal$im vlivem muze byt i prenatélni deviace,
ktera spociva v silné nechténém ditéti ¢i ptipadnému toxickému prostredi, do kterého ma

byt narozen. (Muller a Valenta, 2013).

1.3.2 Perinatalni pri¢iny mentalniho postiZeni
Dalsimi faktory, fadicimi se do kategorie perinatalnich pfi¢in, jsou mechanické poSkozeni
ditéte pii porodu, hypoxie ¢i asfyxie, piedCasny porod, nizkd vaha ditéte nebo
nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka, pii niz neodchazi z t€la bilirubin a ptisobi

toxicky na nervovou soustavu (Zvolsky, 2003).

wrwve

1.3.3 Postnatalni pri¢iny mentalniho postiZeni
zejména zanét mozkovych blan. Ten vznikd jako reakce nejcastéji na klistovou
encefalitidu, meningitidu, mozkové léze pfi nadorovém onemocnéni nebo krvaceni
do mozku (Miiller a Valenta, 2009).

1.4 Symptomy jedince s mentalnim postiZenim
Znalost symptomi je zejména podstatna pro piimou praci s klientem. Clovek je poté
schopen jedinci s MP pln¢ porozumét, predat dané informace v takové formé, ve které je
jedinec stihd zpracovat a porozumét jim. Symptomy tedy shrnuji chovani a vnimani
Clovéka s MP. Na jejich zakladé je tvofen intervencni plan nebo také planovani zaméfené
na Clovéka, které zahrnuje individudlni potteby jednice, ptipadné individudlni ptizplsobeni

jeho jednotlivym zajmam.

12



Lze zde aplikovat pravidlo, ¢im je t€z8i stupeni mentalniho postizeni, které je u ditéte
diagnostikovano, tim vice jsou u né& naruSené procesy vnimani, mySleni, paméti,
komunikace, koordinace téla atp. Proto pii praci s nim musime dbat na zohlediiovani téchto
specifik (Bendova a Zikl, 2011).

Vnimani

Cerna, Kvapilik (1990) popisuji vnimani jako vyrazné omezené a opozdéné. Ptesto je jeho
vliv veliky a ovliviwjici dalsi pribéh psychického vyvoje jedince. Castym symptomem je
zGzeny rozsah vnimani (jedinec neni schopen vnimat vSechny informace a déni kolem néj,
zasadné se soustiedi jen na pad podstatnych vjemu, které mu piijdou atraktivni), vyrazna
zpomalenost a nediferencovanost se odrazi pravé od zuzeného rozsahu vnimani, kdy
jedinec neni schopen rozliseni (napf. podobného pohybu v télesné vychové — krouzeni

panvi, krouzeni trupem.

Mysleni

., Mysleni ditéte s mentdlnim postizenim je zpravidla stereotypni; rigidni, vazané k urcitému
zpusobu mysleni, a je :zatiZeno konkrétnosti a chybami v myslenkové analyze
(tzv. rozélenéni celku na Casti - napt. Z jakych ¢asti se sklada dim) a syntéze (tzv. slucuji
poznatky a fakta do jednoho konceptu. Pro mysleni jedincii s mentdlnim postizenim je ddle
typicka znacna nekriticnost. Pojmy jsou tvoreny tézkopadné, usudky jsou nepresné. Déti
S mentdlnim postizenim nejsou schopny vyssi abstrakce (tzv. odpoutani se od néceho
konkrétniho a zaméteni se na obecné véci nebo pojmy napi — vyjadieni pocitt, vlastnosti)
a generalizace (tzv. zevSseobecnéni — napf. jedinec si dokaze vymezit dilezité informace).

(Bartonova, Bazalova, Pipekova in Bendova a Zikl, 2011: 19)
Pamét’

Tato oblast vykazuje urcita specifika. V ramci paméti se nové poznatky osvojuji pomaleji,
proto je potiebné zapojit proces opakovani, aby doslo k fixovani informace. Problém znovu
vybavovani informaci spociva s rychlejSim vyhasindnim uréité informace, nez je tomu
u intaktni populace. Tento fakt je mit tfeba na paméti, pokud pracujeme s touto skupinou
(\Vagnerova, 2004).
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Pozornost

,, Pozornost je kolisava, nestald, snadno odklonitelna a unavitelna. Schopnost distribuce
(pozn. rozsitovani) pozornosti je omezena, rozsah uzky. Pozornostni nedostatky maji vliv

na viechny kognitivni procesy, uceni a skolni tispésnost“ (Svingalova 2003: 67).
Reg

Vyvoj fe¢i je mnohdy omezen a odrazi se dle stupné postizeni. Jak po slozce formalni,
obsahové, tak po slozkach receptivni a expresivni. U 0sob s mentalni retardaci se vyskytuji
stereotypni mluvni vzorce, které souvisi i s porozuménim mluvené feéi. Negativni vlivy na
fe¢ maji i jeji formalni slozky, jako je porucha motorické koordinace, motoriky mluvidel,

&i porucha sluchového vnimani (Svingalova, 2003).
Motorika

Narusena je jak motorika jemna, tak hrubd, které zpusobuji motorickou neobratnost.
Problémy jsou zejména v osvojovani si novych pohybu, které souvisi s oblasti paméti a jeji

fixaci (Svingalova, 2003).

Citové a volni vlastnosti

Svingalova (2003) popisuje citové a volni vlastnosti u jedincti s mentalni retardaci, kde
nalezneme nizkou autoregulaci, ktera tak zpisobuje Casté afektivni chovani. Souvisi s tim
nevyzralost jedince a jeho schopnost reagovat pravé na nékteré situace. Nedostatkem je
také u téchto lidé nizka racionalita, sugestibilita a kritické chovani jedince. Tato oblast byva
Castou pfi¢inou zneuzivani jedinct s mentalni retardaci po vsech jejich strankach (sexualni,

psychické tyrani atd.).

1.5 Klasifikace mentalni retardace

Pro aktualni klasifikaci uzivame 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou
zpracovava Svétova zdravotnickd organizace v Zenevé (WHO). Desata revize vesla
Vv platnost roku 1992. Podle této klasifikace délime mentalni retardaci do Sesti kategorii:
lehka mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace, tézka mentalni retardace,

hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace.
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Zvlastnosti je, ze se u kazdého jedince mentalni retardace projevuje a vyviji trochu odlisné

(Svarcova, 2006).

V dnesni dobé jiz vznikla 11. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera je
V soucasnosti sepsana v anglickém jazyce, do ¢eského jazyka se pieklad dokoncuje. Piijeti
MKN-11 (Mezinarodni Kklasifikace nemoci), neboli v anglickém originale ICD-11
(International Classification of Diseases 11th Revision), bylo schvaleno na 72. Svétovém

zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 a vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022.
Na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) ¢lenime mentalni retardaci na:

¢+ F70 Lehkou mentalni retardaci — 1Q 50-69;

«¢ F71 Stfedné tézkou mentalni retardaci — 1Q 35-49;
«» F72 TéZkou mentalni retardaci — 1Q 20-34;

¢ F73 Hlubokou mentalni retardaci — 1Q pod 20;

% F78Jinou mentalni retardaci,

% F79 Nespecifikovanou mentalni retardaci.

Dalsi ¢lenéni podle MKN — 10, je upfesnéni dle jednotlivé mentalni retardace, a zda je k ni

napf. pfidruZena porucha chovani:

1) .0 - zadna nebo minimalni porucha chovani
2) .1 - vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo lé¢bu
3) .8 —jiné poruchy chovani

4.) .9 —bez zminky o poruchéach chovani

Nejuzivanéj§im vyjadienim Grovné tzv IQ, je inteligenéni kvocient, ktery byl zavedeny
Spearmanem a Sternem. Sdé€luje vztah mezi dosaZzenym vykonem v Ulohach odpovidajicich

mentalnimu véku a véku chronologickému.
Pro vypocet 1Q se pouziva nasledujici vzorec:,

Mentalni vék

10 100

- Chronologicky vék X

R

% Mentalni vék — je dan uspésnosti pii FeSeni ukold pro uréitou vékovou skupinu;

% Chronologicky v&k — je totozny s fyzickym vékem
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Stanovenim 1Q, informuje o celkové rozumové Grovni se jedince (Svarcova in Fisher,
Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

Dalsim klasifika¢nim systémem je systémem DSM-1V (Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch), ktery je uzivany zejména ve Spojenych statech americkych. Jedna se
0 manual, ktery vydala Americka psychiatrickd asociace. Vytvorena a sepsana byla v roce
2013 prave v USA. DSM-IV pouziva ve svém klasifikacnim systému pojem porucha
intelektu, misto oznaceni mentalni retardace, kterou tak nazyva jiz zminénd MKN-10.
DSM-IV definuje poruchu intelektu jako: ,,porucha intelektu je porucha, ktera vznika
v prubehu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptuélni,
socialni a praktické oblasti* (Raboch a kol., 2015: 33).

Stupné poruchy intelektu dle DSM-IV jsou oznacovany a kodovany nasledovné:

1) mirn4 (318,0)

2) stifedné tézka (318,1)
3) t&zka (318,2)

4) hluboka (319)

1.5.1 Lehk& mentalni retardace

vrwe

vvvvvvv

v 10 % ptipadi. V predskolnim véku, tedy mezi tietim a Sestym rokem Zivota, se projevuje
opozdénim ¢i zpomalenim psychomotorického vyvoje. Se zvySujicim se vékem jsou
problémy napadnéjsi. Ukazatelem mize byt mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci
a komunikativnich dovednosti, vady feéi, nedostate¢na zvidavost, obsahova chudost nebo

stereotyp ve hie (Svarcova, 2006).

V obdobi skolni dochazky jsou nejzadsadnéjSimi problémy mechanické mysSleni, omezena
schopnost logického mysleni, hor§i pamét. Také je omezena jemna a hruba motorika

(Pipekova, 2006). Tato skupina je nejpocetnéjsi, tvoii kolem 80 % mezi postiZzenymi.

Vétsina jedinci spadajicich do klasifikace lehké mentéalni retardace je schopna
samostatnosti a nezavislosti na ostatnich osobéch v ramci osobni péce (zakladni potieby).

Jsou schopni zvladat praktické doméci dovednosti, ale jejich vyvoj je zna¢né opozdén
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oproti jedinciim intaktnim. Komunikace a fe¢ je uzivana ucelné, a to v kazdodennim zivoté

(Krejeitova, 2002).

1.5.2 Stredné tézka mentalni retardace

-----

a zruCnost. Néktefi jedinci mohou byt odkazéni na pomoc a dohled po cely zivot.
Vzdélavani a vychova je u téchto osob zaméiena spiSe na zdokonalovani sebeobsluhy
a jednoduchych praktickych ¢innosti. BEéhem Skolniho vzdélavani si nékteti zaci dokdzou

osvojit zaklady Cteni, psani a pocitani (Zvolsky, 2003).

jinak u psychomotorického vyvoje a komunikace. Mnozi jedinci potiebuji podporu po cely
zivot. V tomto sméru existuje chranéné bydleni a podporované zaméstnani, které je

vhodnym prostfedim pro osoby s mentalni retardaci. (Valenta, Mdller, 2013).

1.5.3 Tézka mentalni retardace
Podoba se stiedné tézké mentalni retardaci, ale ve vSech svych aspektech je vyrazngjsi.
MozZnosti sebeobsluhy jsou vyrazné¢ a trvale limitovany. Potravu pfijimaji specidlné
upravenou nebo jsou krmeni. V dospélosti mohou byt tito lidé zapojeni do dil¢ich
pracovnich ¢innosti pod dohledem. Zaméstnani je realizovdno v chranénych dilnach,
v nékterych piipadech i diky podporovanému zaméstnavani. Lidé s téZzkou mentalni
retardaci, ktefi jsou =zapojeni do beéZného Zivota vyZaduji vSak rozsahlou

a individualizovanou podporu (Lecbych, 2006).

Hodnota IQ dosahuje u tohoto typu postizeni hodnot 20 az 34. U dospélych tato hodnota
odpovidd mentalnimu v€ku mezi 3 a 6 lety. Vyrazné je omezen rozvoj sebeobsluhy. Rozvoj
komunika¢nich dovednosti je minimalni. Re¢ byva velmi jednoduché, je omezena na
jednoducha slova, v nekterych piipadech se vSak nevytvoii viibec. Osoby v tomto stupni
mentalni retardace jsou zcela zavislé na péci druhych osob. Z celkového poctu mentalné

retardovanych tvoti 7 % (Zvolsky, 2003).
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1.5.4 Hlubok& mentélni retardace
V ramci mentalni retardace se piiblizn¢ uvadi 1% vyskyt jedinca s hlubokou mentalni

retardaci (\Vagnerova, 2004).

Lidé s hlubokou mentalni retardaci vyZaduji trvalou pé¢i pii sebeobsluze. Dorozumivaji se
zpravidla AAK (alternativni augmentativni komunikace), poptipad¢ jednoducha gesta,
zvuky a posunky. Vyrazné intelektové zpomaleni je doprovazeno zpomalenim vyvoje

pohybového. Proto jsou moznosti pohybu omezeny na minimum (Lecbych, 2006).

1.6 Vzdélavani Zakid s mentalnim postizenim
Moznosti vzdélavani zaki shrnuje Ramcovy vzdélavani program (neboli RVP). Jeho cilem
je nabidnout v8echny moznosti vzdélavani zaku, jejich podpory, naplné vzdélavani i jeho

prostiedi pro realizaci.

1.6.1 Zakladni Skoly
U zékladnich $kol (neboli ZS), je charakteristickym prvkem povinna $kolni dochézka,
rozdéleni tfid na prvni a druhy stupen. Prvni stupeil navstévuji zaci od 1-5 tfidy, druhy poté
od 6-9 ttidy. Zak se specifickymi potfebami mize béznou zakladni §kolu navitévovat a byt
vzdélavan dle b&Zného RVP. Zakim se specifickymi potiebami se dostava podpory

predevsim pomoci podpirnych opatteni (RVP, ZV 2017).

1.6.1.1 Podpurna opatreni
Podptirna opatfeni tedy slouzi k ipravam podminek pii vzdélavani zaka se specifickymi
potiebami. Jejich zakladni rozd€leni je do 5. stupnd. Prvni stupeii se tyka pfedevsim malych
finanénich Gprav a je lehky na zpracovani, proto si kazda skola o podpote v prvnim stupni
rozhoduje sama. Druhy az paty stupenn vyhodnocuje Skolské poradenské pracovisté. Jedna

se komplikované i finan¢né naro¢né polozky, slozitou Upravu prostiedi ¢i asistenta

pedagoga (Vyhlaska 27/ 2016 Sb.).

1.6.2 Skoly ziizované dle §16 odstavce 9. $kolského zikona
Odstavec zakona o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (561/2004 Sb.), hovoii o moznostech vzdélavani zaka se specifickymi

potfebami v uméle vytvofenych tiidach, studijnich skupinach a odd¢lenich, které jsou
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tvofeny Vv rdmci paragrafovych skol. Tyto tfidy jsou dale zfizovany dle zhodnoceni
Skolského poradenského =zafizeni. Skupina muze byt vytvofena od poctu 6 zaki

se specifickymi potiebami, maximaln¢ vsak 14 zéky na jednu tfidu.

1.6.3 Zakladni Skoly specialni
Tyto Skoly jsou primarné ziizovany pro zaky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, poruchami chovani, poruchou autistického spektra nebo zaky s viceCetnym

postizenim. Tedy pro jedince, kterym nevyhovuji podminky vzdélavani dle RVP ZV.

V t&chto $kolach jsou Zaci vzdélavani dle RVP pro specialni $koly tzv. RVP ZSS, které je
déleno do dvou dilt. Prvni dil je uréen pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
druhy pro zaky s tézZkym mentalnim postizenim. Primarni zména v jednotlivych dilech

spociva zejména v klicovych cilech pro vzdélavani zaka (Brychnacova, Malkova, 2008).
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2 Télesna vychova

., Vyznam pohybu pro ¢lovéka je zasadni, jeho prostiednictvim vykondvad svou existenci,
uziva si zivot, potvrzuje platnost svého byti a vyjevuje svou intencionalitu* (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2009: 13)

Pohyb je lidem vlastni, o to vice v détském véku. Proto by mél byt ditéti zabavné
podnécovan a rozvijen pomoci ptirozenych ¢innosti jako jsou hry. V détském véku se
teprve buduje vztah a dité si utvafi na pohyb vlastni nazor. Ziskavani samotnych
pohybovych schopnosti je otazkou cCasu. Kazdé dit¢ se individudlné vyviji, a proto

i pohybové schopnosti u kazdého z nich miizou byt na jiné trovni (Kristofi¢, 2006).

Télesna vychova (dale jen TV) tvofi nezastupitelnou slozku pti vychové. Jejim hlavnim
cilem je piispivat ke vSestrannému a harmonickému rozvoji jedince. Zakladnim
prostfedkem je télesné cviceni, které pro celistvy motoricky rozvoj ditéte pfispiva nejvice.
TV rozviji jak pohybovou stranku, do které fadime pohybové schopnosti, sportovni vykon
i pfimou aktivitu, tak napomaha k psychickéemu i socidlnim rozvoji, diky kterému se dité

zapojuje do aktivit, spolupracuje s tiidou a vyjadiuje sve potieby (Hrabinec a kol., 2017).

2.1 Oslabeni kognitivniho vykonu a jeho vliv na télesnou vychovu
Béhem prace s ditétem v télesné vychové, mizeme vyuzit Freusteinovych etap feSeni
ukoli a jednotlivych funkci, které 1ze aplikovat na zadani kolu prave i v télesné vychove.

(Valenta, Moravkova Krejcova, Hlebova a kol., 2020).

Prvni etapa je vazana na zpracovani zakladnich informaci k ur¢itému tkolu. Jedna se
0 kognitivni funkci, bez které by jedinec neporozumél zddnému zadéani tkolu, registraci
pozadavk a jejich detailii pro spravné splnéni. Ve druhé etap¢ se pojedndva o zpracovani
samotného ukolu jeho zadani, naloZeni s informaci a hledani vlastniho feSeni Ukolu.
Posledni etapa je vazana na prezentaci samotného feSeni tkolu, z kterého pozname, zda

jedinec informaci spravné zpracoval, ¢i se nejednalo o Spatné sdéleni ucitele.

2.2 Télesna vychova pro 0soby s mentalnim postiZenim

Kébele (1968), uvadi ndzev vychovy pro tyto jedince jako zvlastni télesna vychova. Tento
nazev se jiz neuziva, ovSem pravidla a zakladni struktura je podobna télesné vychove,

sméfujici na osoby se specifickymi potiebami. Dalsim jeho rozdilem je oznaceni normalni

20



t€lesné vychovy, kterd je vénovana intaktni spole¢nosti. Zasadni rozdil mezi zvlastni
a normalni té€lesnou vychovou dle Kéabeleho, spoc¢iva ve slozkéch cilu, cvika a ¢asovému
rozlozeni hodiny. Zvlastni vychova ma cile piedev§im zaméfené na pisobeni rehabilitaéni,
reedukac¢ni i kompenzac¢ni. Jejim hlavnim cilem je pravé samotné odstranéni problém,
zlepSeni celkového stavu jedince, at’ uz se jedna o ndpravu drzeni téla, spravného nacviku

dychéni, tak spravny nécvik dovednosti a jejich upeviiovani.

Cerna (1985), zdiiraziiuje vyznam télesné vychovy, jako velmi podstatné slozky pro vyvoj
cloveéka po cely jeho zivot. Nejdillezitéjsi je jeji rozvoj v détském véku. Zminuje také
potiebnost ve zdokonalovani pedagogickych piistupu, metod a forem prace, které je

zapotiebi stale vyvijet a uzptsobovat potfebam jedinciim se specifickymi potfebami.

Berdychova (in Cerna, 1985: 79) podotyka, ze

»~Pohybovou vychovou ditéte klasifikuji odbornici jako opatieni komplexni, které posiluje
zdravy rist a vyvoj ditéte, rozviji pohybové schopnosti, pozndvaci schopnosti a vSestranné
dité pozitivné ovliviiuje. Proto nemame na mysli pouze rozvoj pohybu ditéte, ale celou
telesnou vychovu se vSemi jejimi ukoly zdravotnimi, vzdelavacimi i vychovnymi,

3

ktera rozviji dité po strance télesné, dusevni, rozumové, citové a volni. *

V rozvoji jedince s mentalnim postizenim jsou nejzasadn&jsi pohyboveé aktivity. Samotny
pohyb je nejzakladnéjsim prostfedkem vyjadiovani, koordinace téla, kontaktu se socialnim
prostfedim a pozndvanim sam sebe. Pohyboveé aktivity tedy slouzi k celistvému rozvoji

jedince v oblastech vzdélavacich, vychovnych i zdravotnich. (Karaskova 2002).

Jestlize se zamé&iime na samotnou praci ucitele télesné vychovy, stale se nese zakladni
pravidlo. A to, jestli se jedna o sebelepsi zafizeni, vybaveni té€locvi¢ny, nenese kvalitu
ve vysledcich samotnych Zzak. Pravé na samotném uciteli zavisi kvalita, obsahova
a motivacni stranka. Sam pedagog musi jit piikladem v urcitych pravidlech a aktivni ucasti

(Kéabele, 1968).

2.3 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova (dale jen ZTV) je urCena pro zdravotné oslabené jedince
s trvalymi ¢i1 docasnymi odchylkami télesného vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu,

kteti se dle rozvrzeni (viz.tab.1) vyskytuji ve Ill. zdravotni skuping.
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ZTV muze vykondvat pouze kvalifikovany ucitel télesné vychovy, trenér nebo cvicitel

(viz.tab.1)

Zdravotni skupiny Formy télesné vychovy Zajisténi télovychovného procesu

TV v plném rozsahu, sport
bez omezeni

ZTV, TV s tlevami,
I sportovni €innost dle druhu
oslabeni

V. Lécebna TV (LTV) Fyzioterapeuti

l.all Ucitel TV, cvicitel, trenér

Kvalifikovany uéitel TV (ZTV), cvicitel
(ZTV), trenér

Tabulka ¢&. 1: ZTV, zékladni informace k ZTV
Zdroj: Fakulta sportovnich studii MU, 2012

Cilem ZTV je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni. Hlavnim pfedpokladem je
vytvofeni a podpora pfi Vyvoji zdravotné oslabeného jedince. A to pomoci poskytnuti
moznosti sportovnich aktivit a jejich vyuziti ve vztahu k jeho schopnostem a zdravotnimu
stavu (Fakulta sportovnich studii, MU, 2012).

Samotny obsah prace pracovnika, ktery ZTV muize vykonavat (viz. tab.1), uvadi Hoskova
a kol. (2014). Zduaraznuje orientaci pracovnika v rdmci anatomie, fyziologie, jednotlivych
fyziologickych cvicenich i jejich patofyziologie. Podstatnd je také znalost zakladniho
rdmce pedagogiky a psychologie, diky které mohou svou préaci aplikovat do procesu

vzdélavani a vyucovani jedinci.

2.4 Rehabilita¢ni télesna vychova

Rehabilitace = c¢innost cilena na znovuvybaveni fyzickych, psychickych, pracovnici
i sociélnich schopnosti jedince, které byly snizeny v disledku onemocnéni nebo trazu
(Zikl, 2011).

Rehabilita¢ni télesna vychova (dale jen RTV) je alternativou zdravotni télesné vychovy.
Zabyva se jedinci s t€z8im stupném mentalniho postiZzeni a jejich snizenou schopnosti
mobility. RTV a ZTV maji specificky znak objevujici se v jejich vedeni. Jelikoz se jedna
0 zdravotnicky obor, musi byt pedagog fadné vyskolen. Musi podstoupit ur¢ité kurzy, aby
mohl vychovu provozovat. Podstatou je také spoluprace s fyzioterapeutem, ktery dava
supervizi sreflexi na danou napli jednotlivych hodin. Cilem je tedy jedinci dopiat

moznosti stimulaci, relaxacnich cviceni a individuélniho naplnéni potieb (Brychnacova,

Malkova, 2008).
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2.5 Pohybové vychova

Pohybova vychova primarné slouzi k osvojovani zakladniho pohybu. Sklada se z tizenych
¢innosti, které u ditéte rozviji pohyb zabavnou formou. Budujeme k nému vztah jiz
od predskolniho véku. Jejim cilem je pfedevsim ditéti nabidnout pohyb neobvyklou formou
s vyuzitim nasledujicich pomucek: micée, Svihadla, obruce, tunel, hratek uzpisobenych

na rozvoj smysli atd. a tim rozvijet jeho psychosomaticky rozvoj (Skolka Formelo, 2015).
Z&kladni struktura lekce se sklada:

¢ Rozehtivaci ¢ast — privitani, rozb&hani a rozcviceni
% Cvi¢eni s pomickou — manipulace s pomickou, nasledné ukoly a opakovani

% Zklidnéni — volna hra, relaxace, rozlougeni (Skolka Formelo, 2015).

2.6 Lécebna a pedagogicka rehabilitace soucasti télesné vychovy
Pedagogicka rehabilitace je zakladni naplini prace kazdého pedagoga a je tedy
nejzasadngjsi pro vzdélavani. Spada do ni podpora motorickych schopnosti, co nejvétsi
samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, rozvoj komunikaéni stranky Zéka a jeho zapojeni
do déni. Jednotlivé Ukoly se budou odvijet od stavu zdka, a jeho celkového naladéni
po psychické, fyzické, socialni strance (Zikl, 2011).

Lécebna rehabilitace je podstatna zejména pro zdravotni pracovniky. Ale pedagogicky
pracovnik, ktery se vénuje jedincim se specifickymi potfebami, se ji také dotyka a vyuziva.
Nejzasadnéjsi je pro néj prace se stimulaci a facilitaci pti vyvoji motoriky, a to pomoci
prvkl a konceptd, které jsou zadsadni pro zdravotni pracovniky. At uz se muze jednat
0 zminénou ZTV, tak metody a techniky napf. respiracnich, balanénich cviceni,

relaxacnich aktivit tak stimulaci vestibularnich, vibraénich, proprioceptivnich (Zikl, 2011).

Miuzeme tedy fict, Ze pii té€lesné vychové dbame na individudlni a aktudlni potieby Zéka,
kterym se snazime vyjit vstfic a postavit tak na nich hodinu télesné vychovy. Jako
pedagogicky pracovnik se nemusime drzet zasadni pedagogické rehabilitace, ale béhem
te€lesné vychovy se nam hodi uziti prvkua i ze zdravotni rehabilitace. Tyto mtzou zaka

uspokojit v jeho aktualni potfebach, a tak ho tedy i nastartovat k lepsimu vykonu.
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2.7 Rozvoj lokomoénich dovednosti a kognitivniho vnimani v télesné

vychové
Pfi rozvoji kognitivniho vnimani viz. 1.3 nam tedy u télesné vychovy dopomahaji nejvice
jednotlivé systémy pedagogické a zdravotnické rehabilitace, které jsou jiz zminéné
v podkapitole 2.2.1. Rozvoj je dale ovlivnén symptomy viz. 1.4, které jsou charakteristickeé
pro jedince sMP. Proto i dané cile rozvoje jedince Vv lokomocnich
dovednostech a kognitivniho vnimani jsou odlisné a ptizpusobené jeho individualnim

potiebam.

Lokomoc¢ni dovednosti spocivaji v pfemistovani z mista na misto. Mezi tyto lokomoce
fadime nejzakladnéjsi nezastupitelné pohyby, jako je lezeni, chiize, béh a skoky. Pro tyto
pohyby je nutné dité aktivné motivovat, nabizet mu jednotlivé ¢innosti a uzptisobovat

bezpetné prostiedi pro jejich rozvoj (Dvorakova, 2009).

Kognitivni vnimani i lokomo¢ni dovednosti 1ze rozvijet pomoci her. Frobel (in Némec,
2002: 69) uvadi ze ,, hra je nejvyssim stupném vyvoje ditéte, vyvoje cloveka tohoto obdobi,
je to svobodné vyjadreni nitra, projeveni se nitra z nutnosti a potreby nitra samotného coz
také slovo hra vyjadruje. Hra je nejcistsi, nejduchovnéjsi vytvor cloveka na tomto stupni
vyvoje (pozn. nejranéjsi détstvi) a slouzi nam zdroven jako vzor i napodobeni celého

lidskeho Zivota, to je niterniho Zivota prirody skrytého v cloveku a vitbec ve vsech vecech. *

Pedagogicky slovnik tadi hru jako ¢innost ptevazujici v détském véku, provazejici clovéka
po cely jeho zivot. Pti hie dochazi k osvojovani norem, vztaht, pravidel a postupt. Hra

promita nase zkusenosti a poznatky (Kolar a kol., 2012).

Hry a c¢innosti pro jedince se specifickymi potiebami zminuje Newman (2004),
ktera zduraznuje hru postavenou na motivaci, na rozsifovani poznatka ditéte a jeho rozvoj,
hru, ktera je postavena na komunikaci jedince, manipula¢nich schopnostech, moznosti

rozhodovani ditéte a jeho samostatnosti ¢i jeho citovému rozvoji.
Hru miiZeme ¢lenit napft. dle cilil a jejich zamé&feni:

1. Hry na rozvoj intelektu — rozvijeji pamét, smyslové vnimani, pozornost, logické
mysleni, taktiku, strategii, kombina¢ni schopnosti.
2. Hry na rozvoj tvofivosti — rozvijeji pfedstavivost, fantazii, origindlni a netradi¢ni

postupy.
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Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti — rozvijeji rychlost, silu, vytrvalost,
obratnost.

Hry na rozvoj viile — rozvijeji trp€livost, sebeovladani, psychickou vytrvalost, odvahu,
spolupréci, toleranci.

Hry na rozvoj socialnich dovednosti — rozvijeji komunikaci, zaujimani roli,
improvizaci, kooperaci, tymovou spolupraci, zodpovédnost, altruismus, empatii,
autenticite.

Hry na rozvoj sebepojeti — rozvijeji poznani sebe sama, piekonani sebe sama,

sebedivéru a samostatnost, bouraji predsudky a psychické bariéry (Valenta, 2008).
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PRAKTICKA CAST VYZKUMU

3 Metodologie vyzkumného souboru

Ke své préci autorka zvolila kvalitativni vyzkum a zpétnou vazbu alternativni formou

pomoci vytvorené recenze na pripravenou metodiku do télesné vychovy.

Vyzkum = proces sméiujici k tvorbé novych poznatkd, jehoz cilem je piedevsim zjistit
nova pracovni vychodiska stanovenych vyzkumnych otazek na zvolené téma (Hendl,
2005).

Kvalitativni vyzkum = kvalitativni vyzkum tidi vyzkumnik pfedev$im v ptimém terénnim
prostiedi. Hlavni proces se odrazi z prvotné vytvorenych vyzkumnych otazek nebo cilli
promitajicich v pribéhu celého Setfeni. Cilem vyzkumnika je analyza zvolenych cila

a jejich zavéreéna dedukce s indukci (Hendl, 2005).

Strauss a Colbinova (1999: 10) uvadéji ze: ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime
Jjakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych
zpiisobii kvantifikace. Muze to byt vyzkum tykajici se zZivota lidi, pribehii, chovani, ale také

3

chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahii. ‘

Definice kvalitativniho vyzkumu se plné shoduje s ptvodnim planem vyzkumného
procesu, nez prislo k nékterym nucenym zménam zapii¢inénym situaci s Covid-19.
Vyzkumny soubor tedy nezahrnuje planované terénni Setteni, které v dané situaci nebylo

bezpecné uskutecnit.

3.1 Metodika vyzkumného Seti‘eni

V puvodni verzi vyzkumného Setieni méla prob&éhnout piima aplikace metodiky do procesu
télesné vychovy, kterou chtéla autorka v ramci vybrané specialni $koly fidit a podrobit
jejimu Setieni. Prednostnim cilem bylo zjistit, jak zasadné ovliviiuje t€lesna vychova zaky
po psychické a fyzickeé strance a zda se u sledovanych objevuji zasadni zmény pii nacviku
a podnécovani ur¢itych skupin pohybu. Diky zhor$ené situaci s Covid-19, ktera zapficinila
preruseni té€lesné vychovy ve Skolach a pozdéji pieslo k jejich Uplnému uzavieni, musela
autorka metodu uskute¢néni piezkoumat. Nakonec zvolila alternativni moznost tvorby

aktivit za pomoci metodiky v knizni podobé.
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Prostfedkem vyzkumu se tedy stala jiz zminénéd vytvofena metodika Cinnosti do télesné
vychovy pro déti slehkym a stfedné tézkym mentdlnim postizenim se zpétnym
hodnocenim recenzniho Setfeni. VSechny cile byly tvofené na jeji pribéh, realizaci,

¢asovou stranku atd.

3.2 Hlavni cil a dil¢i cile

Celkové prace je zaméfena na analyzu vytvorené metodiky pro praci s détmi s lehkym
a sttedné tézkym mentalnim postiZzenim pro vyuziti na hodinach té€lesné vychové v ramci
Skol.

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bylo zjistit validitu vytvorené metodiky pti uziti s zaky s lehkym a stfedné
téZkym mentalnim postizenim, Kterou posoudili ucitelé vénujici se préaci s détmi

s mentalnim postizenim ve Skolach.
Dildi cile:
Dil¢imi cili dale bylo posouzeni a zaji$téni nasledujici aspekta:

% Promyslena bezpecnostni stranka metodiky

% Vyhovujici ¢asova dotace vytvofenych aktivit
% Motivace k jednotlivym aktivitam

¢+ Struktura jednotlivych lekci metodiky

3.3 Popis vyzkumného souboru

Pivodnim vyzkumnym souborem byli planovani Zaci s lehkym a stfedné tézkym MP
vramci specialnich Skol. Nucenou zménou kvili tizivé situaci s Covid-19, bylo
pfestoupeno i na alternaci popisovaného souboru. Misto zaki s MP se autorka zaméfila na
pedagogy, ptesnéji ucitele ve specialnich Skolach. Protoze nebyla jakékoliv Sance potkat
se s zéky vV pfimém kontaktu a ptivodni plan uskutecnit. Autor¢inym cilem bylo oslovit co

nejvice pedagogii ve specialnich skolach v ramci riznych krajii Ceské republiky.
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Autorka oslovila do vyzkumu skoly dle téchto jednotlivych stanovisek:

Skoly spadajici do §16 odstavce 9, zakona 561/2004 Sb.

Specialni skoly

Skoly pracujici s Zaky s lehkym mentalnim postiZenim

Skoly pracujici s zdky se stiedn& t&Zkym mentalnim postizenim

Skoly vénujici se ZTV nebo zahrnujici télesnou vychovu pro tyto déti

Ochotou zapojeni se do hodnoceni vytvofené metodiky

Tabulka €. 2: stanoviska pro osloveni respondentu

Pomoci e-mailu bylo celkem osloveno 22 riznych $kol. Zpétné odezvy se autorce touto
formou dostalo jen od tii z nich, proto se znovu obrétila na ostatni $koly pomoci ptimého
telefonniho spojeni, na které ji svou spolupraci pfislibilo 16 z nich. Ke kone¢nému

vysledku dostala 11 zpétnych vazeb.

Zpétnou vazbu autorka dostala od nasledujicich skol:

Typ Skoly Mésto Kraj

Zakladni skola, Matefska Skola a | Vsetin Zlinsky kraj
Prakticka skola

Zéakladni skola a Praktickd skola Ji¢in Kralovéhradecky kraj
Mateiska Skola a zékladni Skola | Ostrava Moravskoslezsky kraj
specialni

Ustav a Mateiska $kolaa Zakladni | Praha Praha

Skola a Stredni Skola

Zékladni skola, specialni skola, Hustopece Jihomoravsky kraj
Hustopece
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Specialni pedagog v socialnim XXX Jihomoravsky kraj
sektoru

Byvala ucitelka ve specialni Hustopece Jihomoravsky kraj
Skole Hustopece, nynéjsi specialni

pedagog v ZS

Zakladni skola specialni Unicov Olomoucky kraj
Zakladni skola a mateifska Skola Frydek-Mistek Moravskoslezsky kraj
Stredni $kola a Zakladni $kola, Havifov Moravskoslezsky kraj
ucitelka A

Stredni $kola a Zakladni skola, Havitov Moravskoslezsky kraj
ucitelka B

Tabulka €. 3: seznam oslovenych $kol

3.3.1 Etické aspekty

Etické aspekty slouzi jako kodex pii tvorbé préce s daty. U téchto aspekti je tiecba dbat na

urc¢ité hodnoty soukromi, tAzanych otdzek a jejich nasledného zpracovani.

Do vyzkumu autorka vyuzila téchto zakladnich etickych aspektu:

7

% Informovany souhlas = pti ucasti do vyzkumného Setfeni udélil respondent souhlas se
sdilenim dat k jeho uskute¢néni

% Ochrana osobnich udaji = vyzkumnik se zavazuje k ochrané dat respondenti
a vyuziva je K potfebnym ucelim

¢ Duvéra v respondenta = vyzkumnik davéfuje respondentovi v podani pravdivych dat

a ptipominek k vyzkumu

% Hranice ziskavani dat od respondenta = data jsou ziskavana na profesionalni vztahove

arovni (Miovsky, 2006).

3.4 Metody a techniky vyzkumného Seti-eni

Plvodni Setfeni mélo probihat pomoci aktivni Gcasti na samotnych hodinach télesné
vychovy ve vybrané Skole. S vyzkumem nebylo mozné zacit z diivodu netiplného otevieni
skol a zrueni t&lesné vychovy kvili tiZzivé situaci s Covid-19 v Ceské republice (dale jen

%

CR).
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Pii Setfeni a sbéru potiebnych dat bylo vyuzito strukturované metodiky aktivizaénich
¢innosti do télesné vychovy. Jako hlavni technika byla zvolena recenze na vytvofenou
metodiku ¢innosti do télesné vychovy pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Recenze ma strukturu zakladnich bodd sméfujicich ke kvalité vytvorené
metodiky. Struktura bodt byla pfedana pedagogtim pracujicim ve skolském resortu s détmi
s mentalnim postizenim. Celé Setfeni a sbér dat probihalo bezpe¢nou online formou

predevsim pomoci e-mailovych zprav, s vyjimkami pomoci telefonické komunikace.

3.5 Sbér dat

Harmonogram sbéru dat byl nasledujici:

% Ptiprava odborné literatury 11/2020

% Tvorba metodiky 11/12/2020
% llustrace metodiky 09/01/2021
% Tvorba bodt pro hodnoceni metodiky 10/02/2021
% Vytvofeni seznamu $kol pro zaslani metodiky  10/02/2021
% Piimé kontaktovani skol 11/02/2021
% Zahgjeni sbéru dat 16/03/2021
% Ukonceni sbéru dat 16/04/2021
% Zpracovani dat 20/04/2021

Vsechny informace o samotném zaslani metodiky byly doruceny e-mailovou cestou.

vvvvvv

Metodika byla zaslana do e-mailovych schranek v PDF form¢. K ni byl pfidan soubor

s body pro kritéria jejiho hodnoceni.

Zpétna vazba byla ziskana do pfedem vytvoteného souboru, ktery se k respondentiim dostal
zaroven s uvedenou metodikou. Ziskana data byla zasilana na uvedeny e-mail, ktery slouzil

ke komunikaci.

3.5.1 Recenze metodiky

Recenze = recenze slouzi pfedev§im Ctenaitim k orientaci mezi riznymi dily, zanry, ale

i k samotné kvalité knihy a jejich preferencim. Recenze je podstatna zejména i pro
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samotného autora, kterému se pomoci ni dostdva zpétné vazby na vytvotené dilo, jeho

kvality, poptipad¢ zmén, kteti doporucuji ctenati (Gorgona, 2017).

Zminéna definice piesné vystihuje autorcin imysl, jak s vlastni recenzi v Setfeni pracovat.
Ukazuje, jak si z recenzniho zpisobu hodnoceni brat zpétnou vazbu a hledat v ni pfedem
stanovené vyzkumné otazky od ¢tenaiu (Ctenafi zde myslime ucitele pracujici s détmi
s MP), zachézet s ni a brat si i z netypického hodnoceni pro vyzkum bakalaiské prace

zpétnou vazbu.

Volba hodnoceni pomoci recenze byla zvolena z divodu tvorby knizniho provedeni
metodiky do télesné vychovy, proto autorce tato volba pfipadala nejrealizovatelngjsi.
Dotaznikovy format pro ¢erpani informaci piisel autorce piili§ neosobni kviili zaméfeni na
subjektivni nazory. Samotna metoda autorce piipada vice oteviena pro vyjadieni nazoru

respondenta.

Nevyhodou recenzniho hodnoceni je samotny proces vyplnéni recenze. Na jeji vyplnéni si
musi ¢tendf vymezit dostatek ¢asu a zaméfit se na podrobna negativa prace. Kvili tomuto
dusledku byla vytvofena zakladni struktura bodu pro jeji hodnoceni, na které se Ctenafi
méli pfednostné zaméfit a nasledné je zhodnotit. Kvuli zaneprazdnénym Skolam a online

vyuce bylo komplikované samotné Skoly zapojit a ziskat zpétné hodnoceni.

Posouzeni kvality metodiky bylo hodnoceno dle téchto nasledujicich bodu:

Funk¢nost/ aplikovatelnost metodiky u déti s MP:

Realizovatelnost:

Pochopeni aktivit ve sborniku:

Bezpecnosti stranka:

Vyhovujici ¢asova dotace:

Dostate¢né motivace:

Struktura aktivit (hlavni ¢asti) - jestli ddva smysl rozfazovani jednotlivych oblasti:
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Design/ uspotadani:

Lze metodiku vyuzit i v rdmci ZTV nebo RTV?:

Dalsi vyhrady, plusy, které Vas napadaji ke zpracované metodice:

Piiloha ¢&. 1: Vzor poslané recenze

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

3.6 Analyza vysledki a jejich interpretace
Pii analyze dat vychazime z individudlnich odpovédi na stru¢nou bodovou recenzi
od pedagogii, pracujicich s détmi s MP ve Skolach. Diky zaneprazdnénym S$kolam
a distanéni vyuce bylo mozné ziskat pouze 11 vyjadfeni k dané metodice. VSechny

zaznamenané odpovédi a ndvrhy od pedagogt jsou v praci uvedeny.

Ziskané zpétné vazby autorka rozd¢lila do jednotlivych dil¢ich bodu, které zde zpracovava

jednotlive, spolu s jejim nazorem na hodnoceni od pedagogu, ktery zde volné formuluje.

Funkcénost/ aplikovatelnost metodiky u déti s MP

= Vyuzitelné moznosti aplikace do procesu s détmi s MP, kvalitni provedeni her a jejich

odpovidajici ucelné praci v ramci télesné vychovy.
% ZA&Kladni $kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):

Dle mého nazoru jsou aktivity aplikovatelné jen u zaku s predpoklady na dobré pohybové
schopnosti. Za m¢ jsou vhodné pro zaky reprezentujici nasi Skolu na Olympiadéach.
Samotna relaxacni cviceni a jogu, bych predev§im vyzdvihla. Jejich uziti je pfedevSim

ve specialnich Skolach.
% Zakladni §kola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Dle mého ndzoru je to tak na pil, déti s postizenim zpravidla nemaji dobrou fyzickou
kondici, mnoho z nich neumi prohravat, néktefi jsou lehce zranitelni a jini zase nepochopi

urc¢itou hru.
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% Materska $kola a zakladni $kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):

Aktivity bych spise aplikovala u déti s MP v matetskych Skolach a déti s lehkym

mentalnim postizenim ve $kolach, u stiedné t€zkého si nejsem jista.
% Ustav a Matefska §kola a Zakladni $kola a Stfedni §kola, Praha (Praha):

Aplikovatelnost u zakt s MP je dobrad. Nas tstav je ale primarné zaméfen na jedince
s télesnym postizenim ¢i ted’ velmi obvyklou kombinaci télesného a mentalniho postizeni,

proto bychom si aktivity museli vice pfizptisobit potfebam jedinctim s touto kombinaci.
% Zakladni $kola, specialni $kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Aplikovatelnost vidim spiSe u zakt s téz§im mentalnim postizenim, piipadné v kombinaci

s télesnym postizenim.
¢+ Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Aplikovatelné u déti s lehkym mentalnim postizenim. U déti s kombinaci MP a jiného, MP
sttedné téZkym postizeni spiSe individualni a v kratkém case (do 5 min.) popt. lze se

k aktivité znovu vratit.

< Byvala ulitelka ve specialni $kole Hustopece, nyn&jsi specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):

Metodika je funk¢ni pro individualni potieby déti s MP, je vhodna jak pro jedince, tak i pro
skupinovou aplikaci.

% Zakladni skola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

Uvadéné aktivity 1ze dobie aplikovat u jedinct s lehkym mentdlnim postizenim, u déti se
sttedné tézkym mentdlnim postizenim je uz tfeba vice pocitat se snizenou schopnosti

mysSleni, ptidruzenymi obtizemi v komunikaci, v pohybovych dovednostech atd.
% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):

Metodika je aplikovatelna v praxi ve $kolni télesné vychové, taktéz v zajmové Cinnosti

a Vv rodinném prosttedi.

% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):
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Uvedené aktivity v metodice se v praxi vétsinou vyuZivaji. Zaci s MP, si Gasto uréitou

aktivitu oblibi natolik, zZe ji chté&ji opakovat v kazdé vyucujici hoding.
+ Stiedni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Aktivity jsou aplikovatelné v praxi u zaku se stfedné tézkou i lehkou mentalni retardaci.
U lehké je vSak nepovazuji aktivity za atraktivni pro zaky z 2. stupné. Nabizela bych je
spiSe zaktim 1. stupné.

X/

< Shrnuti_autorky: Respondenti se shoduji, ze metodika je aplikovatelna v procesu

u osob s lehkym mentalnim postizenim. U osob se stfedné t€Zkym postizenim se
v nazorech shoduji v mensi mife, a ¢asto zminuji, Ze u tohoto stupné¢ MP, jsou
ptidruzena dalsi postizeni. U zakt druhého stupné je zmitiovano, ze by aktivity
respondent nevolil v procesu télesné vychovy viibec. S ptipadnym piidruzenym
postizeni je potiebné pocitat, a proto i samotnd metodika uvadi, Ze aplikace aktivit
vychazi od individualnich potfeb zaka, a lze ji tedy zcela prizptsobit. U aplikace

na druhém stupni je potfebné vychazet ze zajma jednotlivych zaku a jejich zajmu.

Realizovatelnost

= Realizace samotnych jednotlivych ¢innosti v procesu s zaky s MP.
% ZA&Kladni $kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):

Znovu se priklanim ke stejné odpovédi jako u prvniho bodu, tedy aktivity jsou

v

realizovatelné u mne zvolenou skupinou zaku (zdatné&jsi jedinci).
s Zakladni $kola a Praktické skola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Urcité jsou realizovatelné po dikladném vysvétleni, dilezité je také aby zbyte¢né nebylo

hodnoceno provedeni, ale bylo dbano piedevsim na snahu jedince.
% Matefska skola a zakladni §kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):

V ramci nasi Skoly, kde jsme zaméteni pfedevSim na kombinaci, jsou aktivity pro nas

nerealizovatelné. Mozna tak 10 % zakl by bylo schopno.
% Ustav a Matefska §kola a Zakladni $kola a Stiedni §kola, Praha (Praha):
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Cinnosti jsou snadno provadst, jen je u nas zapotiebi zapojit asistenta pedagoga, aby

dostatecn¢ dopomohl nebo aktivitu ditéti dovysvétlil.

¢ Zakladni $kola, specialni §kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):
Ur¢ité jsou realizovatelné.

¢+ Speciélni pedagog v socidlnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Osoby s MP — stiedné tézké maji problém s projevem jak pisemnym, tak mluvenym,
nerozezndvaji barvy a nechépou celkové dany umysl hry. Je potieba vétsi dopomoc

(viz. aktivita Elektfina).

< Byvala utitelka ve speciilni §kole Hustopece, nynéj§i specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):

Realizace ¢innosti je zcela v potadku, Ize je realizovat i venku, v télocvicné, ve tfide, takze

jsou za mé zcela multifunkéni.
% Zakladni $kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

U nékterych aktivit bude tfeba dopomoci. U aktivit, kde je tfeba znalosti barev, bude
potiebné vyuziti pomticek, nebot’ jsou barvy velmi abstraktni pojem a nejsem si zcela jista,
zda by je jedinci s MP zvladnou rozlisit. Aktivity s piedpokladem feCovych schopnosti

jsou tieba pocitat s limity v komunikac¢nim vyjadfovani.
% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):

Realizace je mozna ve Skolni té€lesné vychové, tak ve volno€asové pedagogice 1 domacim

prostredi.
% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

Realizace uvedenych aktivit neni narocnd. Uvedené pomiicky maji Skoly zpravidla
k dispozici. Neékteré aktivity z metodiky se navic daji aplikovat také v ramci jinych

pfedmétl neZ pouze v hodinach télesné vychovy.
% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Vétsina skol je schopna realizovat aktivity s ohledem na odpovidajici materialni zazemi.
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Shrnuti autorky: Respondenti se ptedevsim shoduji o dopomoci pti

jednotlivych aktivitach. Déle by autorka vyzdvihla pozndmku od respondentd, kde
zminuji vyuzitelnost aktivit nejen ve Skole, ale i v jejich volném case, kde mohou
vyuzit tuto pohybovou &innost. Cimz byl podpofen zamér metodiky. Metodika nebyla
vytvorena jen pro vyuziti ve Skolach, ale zimérem bylo, aby jeji vyuziti bylo Siroké a

multifunkéni 1 ve volném Case.

Pochopeni aktivit ve sborniku

= Zda je pochopeni aktivit ve sborniku srozumitelné, aktivity jsou dostatecné vysvétleny,

jejich aplikace je diky podrobnému popisu logicka.
s Zakladni $kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):

Pro pedagogy je velmi snadno pochopitelna a zpracovana. Zakéim se pochopitelné musi

vzdy aktivita vizualizovat a piedem vysvétlit jeji cil.

% Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):
Pochopitelni aktivit ve sborniku je zcela zfetelné.

%+ Matefska Skola a zakladni §kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):

Text je psany jednoduse, srozumiteln€, piehledny je véetné cild jednotlivych aktivit tak

volb¢ jednoduchych cvik.

% Ustav a Mate¥ska $kola a Zakladni §kola a Sti‘edni §kola, Praha (Praha):
Pochopeni aktivit je v potadku a vystiznost textu je srozumitelna.

¢ Zakladni Skola, specialni §kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):
Naprosté pochopeni aktivit.

s Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Aktivity jsou zcela jasné.
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< Byvala utitelka ve specialni §kole Hustopete, nyné&j$i specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):
Aktivity jsou jednoduché a zcela srozumitelné pro pedagogy, tak samotné déti S MP.
s Zakladni 8kola specialni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

U popisu nekterych aktivit mé zaujala definice hodnoceni ,rychlost reakce a jeji
impulzivita“. Pro mne je naptiklad otdzkou, co je za timto cilem mysleno, a o co se jedna

Vv piipadé potieby rozvoje impulzivity reakce.

¢ Zakladni $kola a matefska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
Aktivity jsou perfektné popsany, jsou jasné a srozumitelné.

% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

Doufam si tvrdit, Ze jsou dané aktivity pro vétSinu moznych Ctenaili této metodiky jiz
zndmé a umi si tak z mozného popisu danou aktivitu predstavit. Aktivity jsou napsany

struéné a pochopitelné.
% Stiedni $kola a Z&kladni §kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Aktivity jsou popsany kratce a jednoduse. Jsou snadno pochopitelné. Casto obdobnym

zpiisobem jiz vyuzivany.

% Shrnuti autorky: Metodika byla popsana co nejstru¢néji, aby ji pochopil kazdy.

I kdyz se jedna o aktivity, které¢ kazdy pedagog nemusi znat, cilem bylo kazdou aktivitu
co nepiesnéji a kratce popsat. Tato zpétna vazba se projevila i u respondenti v souladu
s tim, ze tento bod je zcela v potadku. V ramci reakce na popis definice, u oznaceni
cile ,,rychlost reakce a jeji impulzivita“, autorkou mysleno zaméteni se u jedinct na

rozvoj zlepSovani reakci a reakci na urcité podnéty.

Bezpecnostni stranka

= zda je stranka bezpecnosti promysSlena a zda nejsou jedinci pii aktivitdich vystavovani

zbytecnému riziku Grazovosti.

s Zakladni $kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):
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Bezpecnostni stranka je po vSech hlediscich vyhovujici.
% Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Kazdé¢ dité v sobé ma uz nastavenou hranici, co je a neni bezpecné, ucitel se toho tyka také
a vi, co je pro déti vhodné, proto je tahle stranka velmi individualni. V globalu nic u aktivit

rizikového nespatiuji.

% Mateiska $kola a zakladni $kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):
Cviceni jsou dostatecné bezpecnostné opatiena, tedy jsou pro déti zcela bezpecné.

< Ustav a Mateiska §kola a Zikladni $kola a Sti‘edni §kola, Praha (Praha):

Cinnosti jsou proveditelné, ale je u nich zapotiebi asistenta pedagoga, popt. dalsich

individualnich zmén.
v Zakladni $kola, specialni $kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Bude tfeba pfipomenout a zminit moznd bezpecnostni rizika vzdy pied zahijenim,

kazdych Cinnosti.
¢+ Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Pod dohledem pedagogti a socialnich pracovniki v dostate¢né velkém prostoru jsou

bezpecné.

< Byvala ulitelka ve specialni §kole Hustopete, nyné&jsi specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):

Aktivity jsou voleny tak, aby pifimo neohrozovaly bezpecnost déti, o individualni

dopomoci se ve sborniku také mluvi. Za mne je tato stranka v poradku.
« Zakladni skola specialni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

Skola se piimo k otazce bezpeénosti nevyjadtila, z diivodi jejich individualniho vyjadteni

k bodovym otazkam metodiky (body byly respondentem poupravovany).

% Zakladni $kola a matefska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
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Tento boj zde z&visi na praci samotného ucitele v TV, jehoz cilem je vytvoteni bezpecného

prostiedi jak fyzicky, tak psychicky. V metodice je bezpecnost v dostatecné mife zmin€na.
+ Stiedni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

V metodice nejsou uvedeny aktivity, které by byly po bezpecnostni strance nevyhovujici.
Je v8ak dtlezité upozornit a ovéfit si pred kazdou aktivitou bezpecnost dan¢ho prostiedi,
Zvlasté pak pii béhu davat pozor na mozné nezadouci predméty, které by se mohly valet
na zemi. Musime také posuzovat individualné, zdali je uréita aktivita pro dané¢ho Zaka

vhodna.
% Sti'edni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Z pohledu bezpecnosti, jsou aktivity voleny béznym zptuisobem, stejné jako jakékoliv jiné

aktivity TV.

% Shrnuti autorky: Otazka bezpecnosti je vzdy individudlni a respondenti uvadi

tento piiklad. Jednd se o strdnku, kterou zejména zabezpecuje samotny pracovnik pfi
hoding, na ur¢ita pravidla zaky upozorni, pfipadné ma pti hodinach zprostfedkovaného
asistenta pedagoga. Dle autorky bylo zasadni tuto otazku polozit, a tim zjistit, zda jsou

nékteré aktivity nedomyslené ¢i piekracuji schopnosti jedincti s MP.

Vyhovujici ¢asova dotace

= zda je dostatek ¢asu, nebo naopak je ho nadbytek pii vizualizaci aktivit v procesu télesné

vychovy.

s Zakladni skola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):
Pro Sikovnéj$i déti ano, u nés je potieba vice Casu.

s Zakladni $kola a Praktické skola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Zalezi jak které aktivity, u nékterych je 5 minut malo, pokud je aktivita zaujme, je Skoda ji

pferusit a zaCinat dalsi.

% Matei'ska $kola a zakladni $kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):
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Vyhovujici ¢asova dotace je dostacujici.

% Ustav a Matefska §kola a Zakladni $kola a Stiedni §kola, Praha (Praha):
Casova dotace je zcela dostadujici.

¢ Zakladni $kola, specialni $kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):
Vyhovuje, ale urcité to bude chtit odzkouset.

% Speciélni pedagog v socidlnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Tato stranka je individualni, poptipad€ bych u nékterych aktivit zkratila cas.

< Byvala utitelka ve speciilni §kole Hustopece, nynéj§i specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):

Casova dotace vyhovuje, kazdy si ji maze se individualné p¥izptisobovat potiebam déti

s MP.
% Zakladni $kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

Z mé zkuSenosti bych navrhovala u delSich Casti zvazit zkraceni. Napft. trénovat skoky

V rozmezi aZ 30 minut nebo opic¢i drahu 45 minut neni u vSech déti redlné.

% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
Casové rozvrzeni je v poradku. Lze ho individualng upravit potfebam Zak.

% Stiedni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

Je to velmi individualni, zalezi na dané situaci a moznostech zakd. Uvedena ¢asova dotace
v metodice tak mlze byt uvedena jako orientacni. Zpravidla Zaci s MP u danych ¢innosti

nevydrzi dlouhou dobu a je tedy dulezité je béhem vyucovaci hodiny stfidat.
+ Stiedni Skola a Zakladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Casovéa dotace je zpravidla definovana stupném a druhem/kombinaci postizeni, poctem

zaki ve skupiné. Ve sborniku je uvedena dotace ramcové adekvéatni.

< Shrnuti autorky: Respondenti vychazeji dle jejich zkuSenosti s klientelou s MP,

piipadné predstavy aplikace v jejich Skole s urcitou skupinou. U Casového rozvrzeni
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se autorka snazila vizualizovat a odhadnout, jak by Casové mohly tyto Cinnosti
vychazet. Cas byl pouze orientaéni, aby si respondenti mohli piedstavit u aktivit, které

jim nejsou povédomé, kolik vyzaduji ¢asu.

Dostate¢na motivace

= jak vnimaji respondenti navrh pfimét déti do aktivity pomoci zminénych piikladi

motivace v metodice.
s Zakladni $kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):

U zminéné motivace nevnimani Zadné negativa. Samotné piiklady motivace jsou velmi

pekné uvedené.

% Zakladni Skola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Motivace je dle mého super.

% Materska Skola a zakladni §kola speciélni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):
Je dostatecnd, dobfe popsana i navrZena.

% Ustav a Mate¥ska $kola a Zakladni §kola a Sti‘edni §kola, Praha (Praha):

Je v poradku.

¢ Zakladni Skola, specialni §kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Myslim, ze by méla byt dostatecna.

s+ Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Motivace je urCena spiSe pro intaktni déti. U déti MP bych vice motivovala na materialni

véci, (po hie bude svacina, néco dobrého, relaxace — poslech hudby, film, sluchoveé vjemy).

< Byvala utitelka ve specialni $kole Hustope¢e, nyné&j$i specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):

U kazdé¢ aktivity je dostacujici a vyhovujici.
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¢+ Zakladni $kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

konkrétnosti. Obtizné uplatnitelnd miize byt zejména aktivita ,,Elektfina®, ,,Typy chtizi®,
ale také otazka ,,Jaké znate pohadky?“. Do motivace bych zahrnula pfedméty, obrazkové

karty, obrazkové zpracované fikanky, aby vSe bylo co nejkonkrétné;jsi.

% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
Motivace pro déti je urCité dostatecna.

% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

V piipad¢, ze by se tato metodika pouzivala pouze u zakli na 1. stupni, u kterych lze krasné
pracovat s motivaci, fekla bych, Ze jsou uvedené motivace dostacujici. Z vlastni zkuSenosti

v§ak muzu fict, ze obzvlast zaci s lehkym mentalnim postizenim na 2. stupni, by tyto

vvvvvv

samostatny vybér ¢innosti (tanec, posilovna). Zvolila bych tedy moznost jejich kombinace.
% Stiedni $kola a Z&kladni §kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Motivace pro zéky na 2. stupni ZS by byla nedostate¢na. Tento typ aktivit je motivacné

dostate¢ny a atraktivni spise pro zaky prvniho stupné ZS.

% Shrnuti autorky: Respondenti se pievazné shoduji, ze motivace je vhodna

a pouzitelna pti navozeni atmosféry déti k ur¢itym ¢innostem. U zakt druhého stupné
je, dle reakce respondentli, motivace pfili§ mala. Pro autorku byla tato oblast nejtézsi
na zpracovani, jelikoZ bylo téZké ptedstavit si, jak budou déti na jednotlivé motivace
reagovat. Zpétn¢ autorka shrnuje ze zazn¢ly alternativni navrhy na vyuziti motivace
déti, a to pomoci predméti, obrazku apod. které by v metodice piisteé vice

zakomponovala.

Struktura aktivit

= zda je metodika logicky rozfdzovana a délena do jednotlivych ¢asti, oblasti, na které se

zameétuje.
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% Zakladni §kola, Matei'ska $§kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):
V déleni metodiky nenachazim sebemensi problém.

% Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Jeji struktura smysl dava.

% Materska $kola a zakladni $kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):
Ano, rozfazovani ma smysl.

< Ustav a Mate¥ska $kola a Zakladni $kola a Stiedni §kola, Praha (Praha):
Ano, struktura aktivit mi pfipada piehledna.

% Zakladni $kola, specialni $kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Déava smysl.

¢+ Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Ano, rozfazovani dava smysl.

< Byvala ulitelka ve specialni $kole Hustopece, nyn&jsi specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):
Ano, smysl dava.
% Zakladni $kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):
Tento bod skola nezmifiovala.
% Zakladni $kola a matefska skola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):

Rozdé€leni aktivit do ¢asti ptipravné, hlavni a zavérecné je v poradku. Tyto Casti a jejich

aktivity v nich se daji mezi sebou riizn¢ kombinovat.
+ Stiedni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):
Rozfazovani je v poradku, pouze bych doplnila v§echny lokomo¢ni dovednosti.

+ Stiedni $kola a Zakladni §kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):
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Rozfazovani jednotlivych oblasti je schematicky vhodné.

% Shrnuti_autorky: Respondenti se shoduji Ze rozfazovani aktivit vyhovuje a jeho

déleni je smysluplné. Autorka by pouze doplnila, Ze ve sborniku nechtéla zminovat
vSechny oblasti zakladnich lokomoci, ale pouze se zaméfit je na nékteré, a to vice do
hloubky. Tento bod byl pfedevsim pro jeji kontrolu, zda pedagogiim vyhovuje toto

rozdéleni do casti. Jednalo se spise o dopliujici otazku.

Design/ usporadani

= Vyhovujici vzhledova stranka metodiky
% Zakladni §kola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky Kkraj):

Za mé& je vyhovujici, ¢im jednodussi zpracovani, tim lepsi, déti potiebuji pro pochopeni

jasné a stru¢né pokyny.

% Zakladni §kola a Prakticka $kola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Je super, vyhovuje.

% Materska Skola a zakladni §kola speciélni, Ostrava (Moravskoslezsky kraj):
Uspotéadani metodiky i design je dostacujici, jednoduché a piehledné.

% Ustav a Mate¥ska $kola a Zakladni §kola a Sti‘edni §kola, Praha (Praha):
Design 1 uspofadani aktivit je v pofadku.

% Zakladni $kola, specialni §kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Design 1 upotadani je bez problémii.

s+ Specialni pedagog v socialnim sektoru (Jihomoravsky kraj):

Ano, je v poradku.

< Byvala ulitelka ve specialni $kole Hustopece, nyn&jsi specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj):
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Metodika je jednoduse zpracovana a napadita.
% Zakladni $kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):

Uspotadani je v pofadku. Samotny design a doplnéni metodiky o ilustrace mi piijde dobry

napad, obc¢as ve mn¢ ale obrazky evokuji spojeni s télesnym postizenim nez mentalni.
% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
Ob¢ dvé stranky jsou vyhovujici.

% Stiedni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

Pro lepsi ptehlednost, bych z dovednosti v ,,Hlavni ¢asti“ ud¢lala podkapitoly. Tim by

I obsah puisobil strukturovangji. Zaroven bych kazdou dovednost za¢ala na nové strance.
% Sti'edni $kola a Zakladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

Doporuduji pro lepsi orientaci viceuroviiovy seznam. Cislovéani aktivit, jejich zapsani

V osnove, by pomohlo rychlému dohledani aktivity ve sborniku napft. v pribéhu vyuky.

¢+ Shrnuti autorky: Zpétna vazba na tento bod je prevazujici pozitivnim hodnoceni. Je

poukazovano na piipadné doplnéni Cislovani jednotlivych aktivit pro zlepSeni
orientace. Cilem tohoto bodu bylo ptedevsim shrnout, jestli je metodika uspofadana
srozumitelné a jeji struktura je prehlednd. S tim souvisi i stranka jednoduse zvoleného

designu a doplnéné ilustrace.

Lze metodiku vyuzit v rdmci ZTV nebo RTV?

= zda je soubor c¢innosti vyuzitelny ve specifické zdravotni télesné vychové nebo

rehabilitacni, které slouzi ptedevsim k 1é¢ebnym ucelim.

s Zakladni skola, Matei'ska $kola a Prakticka $kola, Vsetin (Zlinsky kraj):
V ramci ZTV ano.

s Zakladni skola a Praktickéa skola, Ji¢in (Kralovéhradecky kraj):

Dle mého je to na pul, zfejmée je potfeba snizit intervaly, pocty provedené, zkraceni Casu.
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% Materska $kola a zakladni $kola specialni, Ostrava (Moravskoslezsky):

Je dobry napad toto vyzkouset, naSe kolegyné toto urcité oceni a néjaka cviceni v procesu
po uprave pro nase zaky aplikuje.

% Ustav a Matefska §kola a Zakladni $kola a Stfedni §kola, Praha (Praha):
Castedné je vyuZitelna.

X/

¢ Zakladni Skola, speciilni §kola, Hustopece (Jihomoravsky kraj):

Ur¢ité Ize vyuzit 1 v hodinach zdravotni TV nebo v hodinach rehabilitaéni TV se stiedné

tézce, ptipadné i téZzce mentalné postizenymi zaky.
%+ Speciélni pedagog v socidlnim sektoru (Jihomoravsky kraj):
Individualné ji 1ze vyuzit.

< Byvala ulitelka ve specialni $kole Hustopece, nyn&jsi specialni pedagog v ZS

(Jihomoravsky kraj)
Ur¢ité, aktivity jsou pomérné znamé a je dobie si je takovym zplsobem pfipomenout.
% Zakladni §kola speciélni, Uni¢ov (Olomoucky kraj):
K této otdzce se nemohu vyjadfit, nebot’ nemam v této oblasti ptisluSnou klasifikaci.
% Zakladni $kola a mateiska $kola, Frydek-Mistek (Moravskoslezsky kraj):
Ur¢ité ji 1ze uplatnit.
% Stiedni $kola a Z&kladni $kola, u¢itelka A (Moravskoslezsky kraj):

Dokazu si piedstavit vyuZzitelnost této metodiky v hodinach ZTV. S hodinami RTV neméam
vlastni zkuSenost, ale po pfizptsobeni aktivit s ohledem na moznosti danych zaki, nevidim

problém pro jejich vyuZiti.
+ Stiedni Skola a Zakladni $kola, u¢itelka B (Moravskoslezsky kraj):

ZTV aRTV je vétSinou vysoce individualizovand a zaméfena na aktivity k napraveé riiznych

oslabeni. Ale aktivity ve sborniku mohou byt pouzity napt. na pocatku hodiny.
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¢ Shrnuti autorky: Respondenti se v tomto bodu nejvice rozchazi nazory, zda je zcela

vyuzitelna nebo jen ¢asteCné. Autorka se bohuzel nedozvédé€la, o jaké piimé aktivity
se jednalo, pokud od respondenta zazn¢la opoveéd ¢aste¢né. Tento bod ji pfedevsim

zajimal, tim ze se ZTV ani RTV nemam praktické zkusSenosti.

Dalsi vvhrady. plus, které Vas napadaji

Nejsou zde zminovany vSechny $koly a pfipominky, vybrany jsou jen ty, které autorce

ptipadaly zasadni nebo obohatili jeji pohled na télesnou vychovu s détmi s MP.
%+ Hezka préce, dobry napad, nemam co vytknout.

¢ Struéné, jasné, prehledné.

X/

s P&kné ilustrace doprovazejici jednotlivé kapitoly.

X/

s Piidejte vice aktivit pro star$i zaky.

X/

< Cinnosti je tfeba vice stiidat a prokladat je relaxaénimi prvky.

X/

¢ Mgéjte na paméti, ktefi Zaci navstévuji specidlni Skoly, tam je skladba zakid rtzna,
k metodice by byl velice individualni ptistup, diky, v jaké riznorodé skladbé postizeni

Skolu navstévuji, co zak, to jiny piistup a metody.

¢ Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim je metodika vyhovujici, u sttedné té¢zkého je

Ji tieba vice upravit.

s, Jedinou moznou cestou vzdelavani techto déti je ryze individualizované vyucovani za
podpory specialnich alternativnich metod a terapii. V télesné vychove to plati 0 to
vice. Vyuka neprobihd v homogennich skupindch, kde vsichni maji vynikajici fyzickou
zdatnost, pohybové dovednosti a zdjem o vybrané pohybové aktivity. Zapojeni deti
S postizenim do Skolni TV a zvladani cviceni, je nezbytné pro zdravi a harmonicky
rozvoj deti s postizenim. Vase metodika je velkym prinosem také pro pedagogy, kteri
Jiz pracuji s témito detmi. Jisté vite, ze pokud se bavime o uciteli télesné vychovy
vzdelavajicim Zaky se specidalnimi vzdélavacimi potiebami, existuje Fada moznosti, jak
ziskat potrebnou kvalifikaci. Tato zdkonnd norma totiz neupravuje diive uvdideénou

aprobaci. Ucitelem telesné vychovy se tak miize stat prakticky jakykoliv clovek
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spliwjici kritéria pro ucitele prislusného stupné zdkladni ¢i stiedni Skoly. Reditel je
totiz ,,pouze‘ nuceny prokazat, Ze vytvoril ve Skole podminky pro uspésné naplneni
cilit ramcovych vzdeélavacich programii, coz ale neznamend, Ze nutné musi mit na
vSech pozicich aprobované odborniky. Coz v praxi znamena, Ze plné aprobovany ucitel
telesné vychovy pro Zaky se specialnimi vzdelavacimi potrebami je pouze absolvent
studia aplikované télesné vychovy a dvouoborové studium télesnd vychova a specialni
pedagogika. Proto jakdkoliv metodika télesné vychovy pro Zdaky s MP je velkym

prinosem.

¢ Nazev naznacCuje metodiku té€lesné vychovy, coz by pro nékteré ucitele mohlo byt
zavadgjici. Metodikou myslime skladbu hodiny apod. Myslim si, ze se u vas jedna

o soubor her a doporuceni (sbornik).

X/

s Chtéla bych vam pode€kovat, madm radost z kazd¢ publikace, kterd pomiize ke kvalité

télesné vychovy.

X/

% Shrnuti_autorky: Respondenti se k bodu vyjadfili jak negativng, tak pozitivné.

Jednalo se o jejich ptipadné napady a podnéty, které by dle svych zkuSenosti aplikovali

oni. Zaznélo spoustu zajimavych pfipominek ¢i navrhim k Upravdm dané metodiky.

Ze vsech zpétnych odpovédi a jednotlivych bodid vypliva znaéné vyuziti metodiky
Vv procesu télesné vychovy za ur€itych podminek, a to predev$im diky individualnimu
ptistupu s ohledem na specifika jednotlivych potieb vSech zaku se kterymi metodika pocitd
a zminuje jeji mozné prizptisobeni. Pokud by metodika byla vyuzivana na druhém stupni

Skoly, je nutné udé€lat piipadné zmény v rdmci zajmi Zaka.

3.7 Diskuze
Cilem celé bakalatské prace bylo zjistit praktické vyuziti vytvofené metodiky pro déti
S mentalnim postizenim v procesu télesné vychovy ve Skolach. Toho se podatilo dosdhnout
na zaklad¢ studia odborné literatury, ze které bylo cerpano v ¢asti teoretické a nasledného
zhodnoceni metodiky respondenty v €asti praktické, a to pfedev§im pomoci hodnoticich

bodll sméfovanych do recenze vytvorené metodiky ¢innosti pro déti s MP.
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Respondenti, ktefi se podileli na Setfeni byli predev§im pedagogicti pracovnici. Bez
vyjimky se jednalo o pracovniky pracujici s klientelou s mentalnim postizenim. Diky svym
zkuSenostem a praxi mohli poskytnout piimou interpretaci odpovédi, a to zejména

na otazku, zda je metodika ptislusna pro pouziti v ramci TV s jedinci s MP.

Diky recenznimu zpisobu hodnoceni, které mélo jasnou strukturu bodd, ze kterych
respondenti pfedev§im vychazeli, jsme se dozveédéli, ze metodika do télesné vychovy pro
déti s mentalnim postizenim je ptislusné vyuzitelnd, a to nejen v rdmci samotné télesné
vychovy, ale i v procesu jiné specifické télovychové (ZTV), pfipadné¢ volnocasové

pedagogice.

Déle bylo zajimavé sledovat neshodu v ¢asové dotaci u respondentil, kdyz se vyjadfovali
k zadsadnimu zkraceni nebo ponechani casové dotace. Dal§im velkym rozdilem bylo také
u které klientely metodiku pouzit. Ac¢koliv byla sméfovana na jedince s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim, nckteii respondenti reagovali tvrzenim, Ze je metodika

prilis t€zka ¢i naopak, Ze je vhodna pro jedince s t€z$im stupném mentalniho postiZeni.

Celkové vytvoreni metodiky tedy slouzi k praktickému vyuZiti, které nebylo uskute¢néno
a byla zvolena nahradni varianta posudku dané metodiky. SlouZi predevs§im jako sbornik
her a ¢innosti, ze kterych 1ze seskladat plnohodnotnou hodinu télesné vychovy pro jedince
s MP. Metodika se dale zamétuje na komplexni rozvoj jedince, a to 1 na psychickou

stranku, které mohou pohybové aktivity prospivat a zlepSovat ji.

Podobné klasifika¢ni prace na toto téma, kde vyzkumnik vytvati sbornik her, a poté si ho
nechd zhodnotit od pedagogickych pracovnikii, nebylo mozné dohledat. VZdy se jednalo

0 pfimé sestaveni metodiky a jeji vyuZiti do praxe vyzkumnikem.

3.8 Doporudeni pro praxi
Pti uziti do praxe je tieba vychazet zeyména z individualnich potieb jedincl s mentalnim
postizenim, coz znamena 1 jisté uzptisobeni aktivit, jejich Casové dotace ¢i motivace, na
kterou déti nejvice reaguji a jsou zvyklé. Tato specifika znaji pfedev§im pedagogové, ktefi
s jedinci pracuji, at’ uz v ramci socialniho sektoru, vzdélavani, ale i samotné télesné
vychovy na kterou chce autorka predevsim poukézat. Dle jejiho tisudku zaujimé dulezitou

roli pfi vzdélavani, a to jak u intaktnich déti, tak u jedincti se zdravotnim postizenim.
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Dalsim doporucenim je zejména hledisko bezpecnosti ¢i motivace, kterou ma opét na
starost samotny pedagog a vychazi z reakci samotnych déti a jejich schopnosti zvladat

urcité cinnosti které jsou v metodice zaznamenany.

Celou metodiku Ize po upravach vyuzit nejen v procesu télesné vychovy ale i volnocasové
pedagogiky nebo v &ase traveném s rodinou ¢ vrstevniky. Cinnosti Ize déle vyuzit na celou
stavbu hodiny ¢i jen na jeji ¢ast, jelikoz je délena do tii zakladnich oblasti jako je:
rozehiivaci, aktiviza¢ni a relaxa¢ni oblast, ve kterych jsou jednotlivé aktivity rozepsany
spolu s vhodnou motivaci pro jedince s MP. Jeji vyuziti tedy hlavné zalezi na samotném

Ctenafi a jeho kreativité.

3.9 Limity vyzkumného Seti‘eni
Vyzkum piedev§im ovlivnila jiz zminéna situace s pandemii Covid-19, kvili které doslo i
k zékazu t€lesnych a hudebnich vychov na $kolach a pozdéji k uplnému uzavieni skol bez
vyjimky. Proto musela autorka najit alternativni zptisob zpracovani bakalatské prace, ktery
se pfedevsim odrazil v ¢asovém rozlozeni celého vyzkumného Setteni. Jiz od zacatku,
po zpracovani metodického sborniku her, byla hledana vhodna forma na sbér zpétnych
vazeb. Konetnou formou byla zvolena  moznost hodnoceni  pomoci
bodové/strukturované recenze pro sepsanou metodiku do télesné vychovy. Nejednalo se
0 typicky dotaznikovy sbér dat, jelikoZ Slo o kvalitativni formu vyzkumného Setfeni a tato
forma ndm nepfipadala idedlni vi¢i sméru Setfeni. Dals§i limit autorka spatiuje
v komunikaci se Skolami. Problém spocival zejména v ochoté komunikovat, kterou kazila
predevs§im distan¢ni vyuka i na specialnich $kolach. Samotnd komunikace a névratnost
zpétnych vazeb byla tedy lehce komplikovanéd a bylo mozné vychazet jen z 11 zpé&tnych
vazeb. Naopak chce autorka zejména vyzdvihnout plus své prace, protoze se jednalo
o reakci Skol z riznych krajt, a tedy 1 ndzory byly na sob¢€ nezavislé a stavéné na osobnim

pohledu pedagoga napftic celou republikou.

Dalsi limit se tykal prvni zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumny Setfenim. Naopak 1 pfes
prvotni zkuSenost se autorce zamlouvala komunikace s respondenty, ktera ji pfisla
0Sobng;jsi a stala se proto autorskym vhledem na toto téma. Tohoto limitu by chtéla vyuzit
V navazujicim magisterském studiu, kde ji tato prace poslouzi jako predvyzkum,
a bude doufat, ze se ji podaii jeji puvodni zpracovani uziti v nalezité praxi v jedné

Z vybranych specialni skol.
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Z.aveér

T¢lesna vychova je oznaCovana jako vychova, ktera je spole¢nosti nebo celkovym Zivotnim
stylem upozad’ovana, ptestoze nese vyznam ve vzdélavani, tak ve volném case, at’ uz se to
tyka jakychkoliv jedinct. Tento jev se zejména projevuje v dnesni situaci, kdy predev§im
travime ¢as doma a sami se k pohybu tak casto nedostaneme. Pohyb je celkove dilezity

pro nase télo tak 1 psychiku. Napomaha rozvoji celistvé a udrzuje zdravého ducha.

Cilem této préace bylo zjistit, jestli télesna vychova piispiva rozvoji osob s mentalnim
postizenim a zda pro to vytvofena metodika do télesné vychovy, vyhovuje otazkam

smétujicim k tomuto cili.

Metodika byla tvofena ¢innostmi a aktivitami na komplexni rozvoj jedince, a to, jak pro
zlepseni stranek pohybovych, kdy se snazime o zlepSeni motoriky, pfipadné udrzeni
pohybu u déti s mentdlnim postizenim, tak i1 k podpofe rozvoje ostatnich smysli

a uvédomend si téla jako je komunikace, orientace nebo vnimani ted’ a tady atd.

Hodnoceni vyzkumnych otazek probéhlo pomoci zpétné vazby vztahujici se k jednotlivym
dil¢im cilim. Zpé&tna vazba byla vytvotfena stylem bodového hodnoceni neboli recenze pro
zminénou metodiku. Jednalo se o kvalitativni vyzkum zaméfeny na Skolni prostredi.
Vsechna komunikace probihala bezpe¢nou online formou, ptfedevs§im e-maily nebo

komunikaci po telefonu.

Na hodnoceni metodiky se podileli respondenti, kterymi byli pedagogicti pracovnici
vénujici se klientele s mentalnim postizenim. PredevS§im se jednalo o specidlni Skoly
a ucitele télesné vychovy, ktefi na tuto metodiku cinnosti sdélili svilj subjektivni
nazor a ptipominky. Hodnoceni bylo pfedano opét online podobou v pfedem uréeném
souboru, ktery byl nadéle ptepracovan do vhodné podoby a nasledné vloZen do bakalarské

prace.

Ze zpétnych vazeb si tedy od celého vyzkumného Setieni autorka odnasi pozitivni ohlasy
na vytvofenou metodiku, jeji pottebné zmény, které jsou ale vzdy velmi individudlni
a zavisi pravé na individuélnich potfebach jedince, ptipadnému ptidruzenému postizeni ¢i

jeho schopnostem a zajmu se pii ¢innostech aktivné ticastnit procesu.
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Autorka je velice rada, ze si toto téma vybrala, zjistila tak zpétnou vazbu od respondentu,
kteti se vénuji vzdelavani a sportu ve Skolach a opravdu se ujistila, Ze pohyb je pro ¢lovéka

podstatny k dosazeni celkové pohody.
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nemoci 11 revize)

IQ — Inteligenéni kvocient

MKN — 10 Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize

MKN — 11 Mezinarodni klasifikace nemoci 11 revize

MP — Mentalni postizeni

MR — Mentalni retardace

Napft. — naptiklad

Pozn. — poznamka

RTV — Rehabilitacni télesna vychova
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