P¥ilohy

Priloha 1: Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI (Hendl, Dobry, 2011).

BMI (kg/m?) Skupina Vyskyt v CR
Pod 18,5 Podviha 2%
18,5-24,9 Normalni hmotnost 42 %
25,0-29,9 Nadvaha 34 %
30,0-34,9 Obezita 1. stupné 16 %
35,0-39,9 Obezita 2. stupné 5%
40,0 a vice Obezita 3. stupné 2%

Piiloha 2: Percentilovy graf pro uréeni BMI — divky (ozt, ZenyproZeny.cz, 2011).
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Priloha 3: Dotaznik IPAQ pro rodic¢e (Fromel, Bauman a kol., 2006).

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE - IPAQ

Dobry den,

jsem studentkou 5. ro¢. UHK (Pedagogicka fakulta, obor: Ucitelstvi biologie a TV). Ve své
diplomové praci zkoumam Vliv rodi€i na pohybovou aktivitu déti. Cely mij vyzkum, véetné
vyhodnoceni, probiha anonymné. Potfebuji pouze pfifadit data rodi¢l k datiim jejich déti — proto je
nutné, abyste vyplnili v zavéru dotazniku alespofi monogram Vaseho ditéte. Dékuiji. Bc.
Martina Vévodova

Prosim Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho
¢lovéka.

V otazkach budete tazani na ¢€as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech.
Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sou¢ast domacich
praci, na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na misto a ve Vasem volném ¢ase pfi rekreaci,
cvi¢eni €i sportu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnii, jste provadél/a pohybové aktivity, napfiklad praci
na zahradeé, uklid, béh, aerobik nebo jizdu na kole? (Berte v Uvahu pouze ty pohybové aktivity,
které trvaly v celku nejméné 10 minut). Nezahrnujte chuzi.

— dnd v pracovnim tydnu (pondéli — patek)

——— dna o vikendu (sobota — nedéle)

|:| Zadna pohybova aktivita » Prejdéte k otazce €. 2

1a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a pohybovou aktivitou v pracovnich dnech (v priméru
za

jeden pracovni den)?
___hodin __ minut denné
1b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la pohybovou aktivitou ve vikendovych dnech (v
priiméru za

jeden vikendovy den)?

__ hodin ___ minut denné

1¢) O jakou pohybovou aktivitu se jednalo?




2. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepretrzité (najednou) nejméné 10
minut? Zahrrite chlzi ve Skole i doma, pfesuny (cestovani) chlzi z mista na misto, ale i jinou
chiizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cvi¢eni nebo vypinéni volného ¢asu.

— dnd v pracovnim tydnu (pondéli — patek)

— dni o vikendu (sobota — nedéle)

I:I Z&dna chize » Piejdéte k otazce
€. 3

2a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a chuiizi v pracovnich dnech (v priméru za 1 prac.
den)?

___hodin __ minut denné

2b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a chazi ve vikendovych dnech (v priméru za 1 vikend.
den)?

____hodin __ minut denné
3. Posledni otazka této ¢asti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim béhem poslednich 7 dnu.
Zahrite Cas straveny sezenim ve $kole, doma, pfi plnéni domacich ukoll, pfi navstéve u

pratel, pfi &teni, nebo také sezenim &i lezenim pfi sledovani televize.

3a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za 1 prac.
den)?

____hodin __ minut denné

3b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech (v priméru za jeden
vikendovy den)?

___hodin __ minut denné

4. Dopliujici udaje:

Vyska (cm): Hmotnost (kg):

Organizovanost (pravidelna uc¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu

roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné): I:I

Sportovni ¢innost, kterou b&hem roku nej¢asteji provozujete:

Sportovni €¢innost provozovana v mladi (cca. do 20 let):

Jméno a pfijmeni (popf. monogram) syna/dcery (navstévujici 6.-7.tF.):

Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku!



Priloha 4: Dotaznik IPAQ pro déti (Fromel, Bauman a kol., 2006).

MEZINARODNiI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE - IPAQ

Dobry den,

jsem studentkou 5. ro¢. UHK (Pedagogicka fakulta, obor: Ucitelstvi biologie a TV). Ve své
diplomové praci zkoumam Vliv rodi€il na pohybovou aktivitu déti. Cely mij vyzkum, véetné
vyhodnoceni, probiha anonymné. Potfebuji pouze pfifadit Vase data k datim Vasich rodi¢t — proto
je nutné, abyste vyplnili v zavéru dotazniku alespon Vas§ monogram, idealné celé jméno. Dékuiji.
Bc. Martina Vévodova

V otazkach budete tazani na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech.
Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které provadite ve $kole, jako sou¢ast domacich praci,
na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na misto a ve Vasem volném &ase pfi rekreaci, cviceni ¢i
sportu.

Prosim Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho
¢lovéka.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnii, jste provadél/a pohybové aktivity, napfiklad praci
na zahradé, uklid, béh, aerobik nebo jizdu na kole? (Berte v Uvahu pouze ty pohybové aktivity,
které trvaly v celku nejméné 10 minut). Nezahrnujte chizi.

— dnd v pracovnim tydnu (pondéli — patek)

— dni o vikendu (sobota — nedéle)

[ ] Zadna pohybova aktivita >  Prejdéte k otazce ¢. 2

1a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a pohybovou aktivitou v pracovnich dnech (v priiméru
za
jeden pracovni den)?

____hodin __ minut denné

1b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la pohybovou aktivitou ve vikendovych dnech (v
priméru za
jeden vikendovy den)?

____hodin __ minut denné

1c) O jakou pohybovou aktivitu se jednalo?




2. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepretrzité (najednou) nejméné 10
minut? Zahrrite chlzi ve Skole i doma, pfesuny (cestovani) chlzi z mista na misto, ale i jinou
chiizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cvi¢eni nebo vypinéni volného ¢asu.

— dnd v pracovnim tydnu (pondéli — patek)

— dni o vikendu (sobota — nedéle)

[ ] Zadnachuze » Prejdéte k otazce
¢. 3

2a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a chuiizi v pracovnich dnech (v priméru za 1 prac.
den)?
___hodin __ minut denné

2b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a chazi ve vikendovych dnech (v priméru za 1 vikend.
den)?

___hodin __ minut denné

3. Posledni otazka této Casti se tyka casu, ktery jste stravil/a sezenim béhem poslednich 7 dni.
Zahrite Cas straveny sezenim ve $kole, doma, pfi plnéni domacich ukoll, pfi navstéve u
pratel, pfi &teni, nebo také sezenim &i lezenim pfi sledovani televize.

3a) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za 1 prac.
den)?

____hodin __ minut denné
3b) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech (v priméru za jeden

vikendovy den)?

___hodin __ minut denné

4. Dopliujici udaje:

Vyska (cm): Hmotnost (kg):

Organizovanost (pravidelna uc¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu

roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni ¢innost, kterou béhem roku nejcastéji provozujete:

Sportovni ¢innost provozovana drive v détstvi (do 10 let):

Kdo Vas pfivedl k provozovani pohybovych aktivit (R — rodic¢e, P — pfibuzni z rodiny, K — kamaradi,
S — nabidka $koly, S — sam, pohybovym aktivitam se vénuiji z vlastni iniciativy1:|

Jméno a pfijmeni:

Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku!



Piiloha 5: Dotaznik ADOR — matka (Matg&jéek, Ri¢an, 1983).

T-102
ch. m./Zes.

ADOR
Dotarnik pro mladei

Piiimeni e )méno . ... Dotum narezeni ... ...
Dneini datum . .. ... .

lok déti dorlstaji, -ozuméji éim dél vice svwym rodi€im o dovedou pesoudit |ejich vchovny postup.

Predkléddme Véam :de Fodu |ednetlivich vyehovnich sosad, ndzort a postajl, kerd rodife pH wrchova
dati uplathuji. Posudte, prosim, podie swich viostnich zkulenosti, jok se tybo zdsady vatohuji na Vase rodice.
Preététe si' potorné kaidy wrok a zakrouikujtz tu odpovéd, ktera ma nejblife k¥ tomu, jok se k¥ Vam Vade
matka chovwd.

Yadny wirdk nevynechejte|

lestiiie si myslite, 2 wrok dobfe wystihuje chovinl, postoj nebo wvychovrou zdsodu Voii motky, dejte de
kioutku 2.

Jestlije & myslite. 78 s2 na Voii matku wrok vitohujele jen édstednd, dejte do krouiku 1.

A jestliie ze wrok podle Vaiesho mineni o rkuienosti na Veil matku nevitohuje, dejte do krouiku D.

Maja matka Aneo CastaZng Na
1. Velmi ¢asto se no mne usmivd . @ En T S R 2 1 0
2. Rozhodné chce, abych si vidycky presné uvédomil, co smim o ¢co nesmim . . 2 1 0
3. Mivdé se mnou dest molou trpélivest . . . . . . . . . . . 2 1 0
4. Kdyi jdu ven. neshdva mi no rozhadnuli, kdy e wétim 2 ’ 0
5. Vidyclky brry reapomene no to. co sama urfi rebo piikédie . 2 ¥ o
6. Kdyi mam nékdy Spatnou ndladuy, dovede mé uklidnit o potédit 2 1 0
7. Iasiave ndzor, ie |e treba mit hodndé pravidel o dodriovat je . . z2 1 0
B. Foiad si nékemu stéiuje na to, co provadim . . . . . . . . 2 1 0
?. Dopfeje mi vidy tolik volnosti, kolik potfebuju . . . . . £ 1 0
10. Za co mé jednou potrestd, to podruhé promine 2 1 0
1. le rado, kdyi délame ndjoké veéci spoleiné . . . . . 2 1 0
12. Kdyt mi pfidéli néjokou prac, musim délat jen ta o nie jiného, dekud s tim
nejsem hotow . L L L L L i e . H e s s T B 1 0
13, Dovede se zlobit o rozéilovat pre kafdou malickast, kterou provedu 2 i
14. Nechdvs mne jit. kem chel. @ nemusim se devolovat . . . . . . . 2 1 0
15. Podle toha, jokou ma réladu, tak od nbkterych z0sad odstupuje nebo na nich
trvd - T A S A B e R E R TR e m @ 1 0
16. Dovede mé potélit o povzbudit, kdyi lemismutne . . . . . . . . 2 |

PokraZujte na druhé shanél



17.
18.
19.
20.

21
22
23.-
24

25.
26.
27.
28.
29

a0
31.
32.
33
34.
as.

36.
a7
38,

39.
40.
41.
42,
43,
aa,
&s,
A6,
47,
48,
49,

50.

Trvala vidy no tom, ie viechny moje prohfeiky musi bt potrestdny . . .
Ziejmé Ji malo zajimd, to }& chel nebo o co mém zdjem . . . . .
Kdybych ci@l, nechola by mé Jit ven thebo koidy vefer . . .

Md urdita pravidla, ale jednou je dodriuje a jindy ne. . . .

. Vidycky s pochopenim vyslechne moje napady o ndzory .

. Dbd na to, abych vidycky délal to, co je mi ulofeno . . . . . .
Mpdam pocit, fe jsem ji pretivny . - - . . . . 4 . . .
. Dovoli mi prakticky délat viechno, co se mi libi . . . . .

Méni své rozhednuti podle toho, jok i napadne, jok se |i to zdé& vyhodnéjii

Casto mé za ndeo pochvali . . . . . . . . . .
Chee vidycky pfesné védét, co kdy délém a kde jsem . . . . . . .
Chtéla by, abych prostd byl Jiny, abych se zgménil . . . . . . . .

. Dovoluje mi, pokud to jen jde, abych si sém zvolil. co chei délat . . . .

Jedneu mi néco snadno edpusti, jindy ne. Je dost téiké se v tom wyznat .
Deovede mi dét najeve, e md ze mne rodost . . . . . . .
Vidycky kontroluje, co délam venku nebo ve Skole. . . . . .

Kdy: udéldm néco nespravného, dovede o tom miuvit pofdd dokola

Dévag mi hodné svobody. (Malokdy néco opravdu ,,musim® nebo ,nesmim®) .
le tétké predem odhadnout. ial: se mchwﬁ. If,dyi provedu ﬂér:o drobrnha neba

ipotného H ] P
Vidycky ji zdleiele na tom, ubﬂ:h na véci projevil svlij ndzor . . . . .
Vidy si peélivé zjisti, zda mém vhodné kamarady . . . . PO
Kdyi jsem i néjok urazil nebo se ji nﬁ]d! doﬁd odmitala se mnou ml-w‘ft.
dokud jsem ji zaze neudobiif . . . o woow .

Snadno mi vidycky odpusti, kdyi nékdy néco provedu . .

Déva pochvaly a tresty dost neddsledné — ndkdy moe, nakdy mdlo

Udé&la si pro mne &as vidycky, kdyi to ootfebuju . . . . . .

Pfi koidé prilegitosti mné nokazuje, jok se mdam chowat . .

le dost moiné, fe mé v podstatd nendvldi . . . . . . . o .
Prazdniny sl smim nopldnovat docela podle své viastniwdle . . . . .

Dovede jednou ublifit o podr. . bjt zose piijemnd o uzaeléd . . . . .
Vidycky mi upfimné povi, ne€ se jiptém . . . . . . . .« .

Casto kontroluje, zda mam viechno uklizeno podle jejich pokynd . . . .
Citim, ie mnou pohrdd . . . + w oW w wn e .
Mij poksj nebo kout je moje krdlovstvi, Tum si mohu dai-ut porudek 1 nepo-
fadek o ona se mi do toho neplete 3 S R

Je hrozné tdiké pofddnéd se vyznat v jejich pic’mi’ch a pokynech . .

L Psychodiognostické a didaktické testy, n. p., Bratislava, 1983
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Priloha 6: Tabulka nejcastéjSich PA déti.

Priloha 7: Tab. nej¢astéjSich PA rodicu.

Jizda na kole | 34,06
Béh 13,77
Plavani 11,59
Turistika 7,25
Tenis 4,48
Lyzovani 4,48
Posilovani 448
Zumba 3,62
Aerobik 3,62
Brusleni 2.9
Pilates 2,17
Kynologie 1,45
Volejbal 1,45
Fotbal 1,45
Ricochet 0,72
Tanec 0,72
Hokej 0,72
Basketbal 0,72
Golf 0,72

Priloha 8: Kompletni vysledky ucasti na

organizovanych PA rodi¢id a déti.

Jizda na kole [ 20,97
Béh 8,87
Tanec 8,06
Fotbal 6.45
Plavani 6.45
Volejbal 5,65
Florbal 4,03
Judo 4,03
Balet 3,23
Brusleni 3,23
Lyzovani 3,23
Aerobik 2,42
Atletika 2,42
Badminton |2.,42
Basketbal 2.42
Karate 2,42
Tenis 2.42
Jizda na koni | 1,61
Posilovani 1,61
Turistika 1,61
Hokej 0,81
Joga 0,81
Kajak 0,81
Kynologie |0,81
Step 0,81
Stolni tenis | 0,81
Taekwondo |0,81
Workout 0,81

Rodi¢
N 47,31
1x 10,75
2x 18,28
vicekrat 23,66

Dité
N 33,33
1x 15,05
2x 31,18
vicekrat 20,43




P¥iloha 9: Standardiza¢ni vzorek — divky a chlapci (Mat&jeek, Rican, 1983).

STANDARDIZACNI VZOREK - DIVKY

Hodnota ADOR Smérodatnd ochylka

n=136
matka otec matka Dtec
POZ 16,0 14,0 3.5 5.0
DIR 11,6 10.8 F:h 4.0
HOS 5,4 4.7 3,7 3.6
AUT 10 .4 9.7 3.4 3,8
NED 8.1 7.7 4.6 4.4
POZ /HOS 10,8 9.1 6.5 7.9
DIR/AUT 1.5 14 5.4 6.5

STANDARDIZACN] VZOREK - CHLAPCI
Hodnota ADOR Smérodatnd ochylka

n=130
matka otec matka otec
POZ 14 & 13,7 2,7 4,2
DIR 12,4 12,0 3.4 3.5
HOS 5.6 5.0 3,3 3.8
AUT 9.8 9.8 3,2 3.8
NED 8,1 7,3 3.6 3,9
POZ /HOS 9.4 8,7 550 7.0
DIR/AUT 2.7 2.2 5,8 6,3




P¥iloha 10: Vyhodnocovaci list ADOR (Matg&jéek, Ri¢an, 1983).

ADOR

Vvhodnocovaci list

Prijmeni; Jméno: Datum naroz.:

Datum wvys, :

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 = o 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50
skore

POZ DIR HOS AUT NED P/H D/A



Priloha 11: Ukézka tabulky pro vyhodnoceni dotazniku IPAQ (v ramci PA).

Hodnota Hodnota
potadi | Rodi¢ | (hod./tyden) |pohlavi | pofadi | dité (hod./tyden) | pohlavi
1 1,00 0 Z 73 1,00 13,825 Z
56 2 6,41 M 8 2 1,085 M
1 3 0 Z 33 3,00 4,53 Z
78 | 4,00 13,885 Z 68 4 12,25 M
43 5 3,63 M 13 | 5,00 2,505 M
60 6 7 M 90 6 24,5 M
63 7,00 8.5 Z 72 | 7,00 13,5 M
63 8 8.5 Z 49 8 7,75 Z
1 9 0 M 55 9,00 10 Z
76 | 10,00 12,5 Z 60 10 10,5 M
23 11 1,71 Vi 70 | 11,00 13,125 Z
55 12 6,25 Vi 39 12 5,17 M
17 | 13,00 1 Z 10 | 13,00 2 7
88 14 21 M 29 14 4,375 V2
17 15 1 Vi 46 | 15,00 6,995 V4
48 | 16,00 4,5 Z 67 16 12,245 Z
81 17 14,5 M 82 | 17,00 18 M
10 18 0,335 M 45 18 6,77 Z
93 | 19,00 33,25 M 78 | 19,00 15,625 M
35 20 3,32 M 31 20 4,395 M
12 21 0,5 Z 14 | 21,00 2,625 Z
92 | 22,00 31,825 Z 32 22 4,5 Z
1 23 0 Z 43 | 23,00 6,49 Z
89 24 21,1 M 17 24 3,125 M
86 | 25,00 17,87 M 40 | 25,00 525 V4
69 26 10 M 19 26 3,51 V4
83 27 15 Z 41 | 27,00 5,75 M
52 | 28,00 5,425 Z 58 28 10,25 M




M

10

14
3

11

15

10

12
12

13

6
8
6
10
3

6
8

0

7

14
12
12

9
10
18
13

9
13

9
17

16
13
18
12
11

13
12
17
19

11

19
18

32
33
35

36
37

40

42

43

45

48

49

51

Tabulka vyhodnocenych dat

Priloha 12:

ADOR — matka.

PA

A

V4

N

N

N

V4

V4

V4

11

13
14

11

10

10

12
13

12

11

3
12
12

12

6202

12

10

16
10

15

13

11

10

7

7

11

6
2
8

5

2
2

4
3
4

6

7
5

0

4

7
4

10

9
6
8
2
5

11

14
14

7
10

11

17

8
15
15

15
16

5
12
12
12

8

14

8
16
10

11

12
10
15

12

9
13
13

10
13
11
11
15

19
14
18
13

9
14
18
10

16
18
14

17
18
18

14
17
14

15
19
15
14
16

14
15
13
11

15
17
10
16
17
12
17
19

Cislo| P |D |H | A | N | pohlavi

3

6
7

10

11

13120

14
17
19
20
22
23

24

26 | 20

28

34
38
39
41

44
46

47

50

5

8
12
15
16
18
21

25

27

29
30

31
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Priloha 14: Tabulka dil¢ich vypoctl pii vyhodnocovani ADOR — matka.

Aktivni divky N=15 prumér smér. F t-test
odch.
POZ 15,5 3,5 1,0 0,5
DIR 10,3 4,0 1.3 1.3
HOS 3.9 3,0 1,5 1,5
AUT 8.5 3.7 1,2 2.1
NED 7,4 4,6 1,0 0,6
POZ/HOS 10,9 6,1 1,1 0,1
DIR/AUT 3,6 7,2 1,8 1,4
Neaktivni divky N=8 prumér smér. F t-test
odch.
POZ 15,5 2,6 1,8 0,4
DIR 10,4 2,0 3.1 1,5
HOS 4,6 2,5 2,2 0,6
AUT 8,5 2,9 1,4 1,5
NED 9,3 4,0 1,3 0,7
POZ/HOS 7.1 3,6 3.3 2.5
DIR/AUT 3.3 2,5 4,7 1,7
Aktivni chlapci N=11 prumér smér. F t-test
odch.
POZ 14,6 2,9 1,6 0,1
DIR 12,2 3.8 1,2 0,2
HOS 5.3 2,1 2,5 0,3
AUT 9,2 3.6 1.3 0,6
NED 7.1 2,6 1,9 0,9
POZ/HOS 12,0 3,9 2,3 1,4
DIR/AUT 0,9 6,7 1,3 1,0
Neaktivni chlapci N=17 prumér smér. F t-test
odch.
POZ 14,4 2,9 1,6 0,5
DIR 12,2 2,7 1,6 0,3
HOS 4.8 2,7 1,5 0,9
AUT 8.1 2,6 1,5 2.1
NED 8.0 4,1 1,3 0.1
POZ/HOS 10,2 4,6 1,6 0,5
DIR/AUT 3.3 3.3 3.1 0,4




Priloha 15: Tabulka dil¢ich vypoc¢ti pii vyhodnocovani ADOR — otec.

smér.
Aktivni divky N=15 prumér odch. F t-test
POZ 15,7 4.0 1,6 1,3
DIR 9,0 4,2 1,1 1,6
HOS 2,7 4,0 1,2 2.0
AUT 9,7 4.3 1,3 0,0
NED 7,7 4,7 1,1 0,0
POZ/HOS 9,9 6,0 1,7 0,4
DIR/AUT -0,7 4.8 1,8 1,0
smér.
Neaktivni divky N=8 prumér odch. F t-test
POZ 16,3 2,7 3.4 2,0
DIR 12,4 3,7 1,2 1,1
HOS 4,6 3,8 1,1 0,1
AUT 8.8 3.0 1,6 0,7
NED 7,8 2,6 2.9 0,0
POZ/HOS 9,8 6,1 1,7 0,2
DIR/AUT 1,7 7,6 1,4 0,2
smér.
Aktivni chlapci N=11 prumér odch. F t-test
POZ 15,8 4,5 1,1 1,6
DIR 10,7 3,1 1,3 1,2
HOS 5,5 1,8 4,5 0,7
AUT 10,4 3.5 1,2 0,5
NED 6,8 4.9 1,6 0,4
POZ/HOS 14,0 6,1 1,3 2.4
DIR/AUT 0,8 6,5 1,1 0,7
smér.
Neaktivni chlapci N=17 prumér odch. F t-test
POZ 13,6 3,6 1.4 0,1
DIR 10,2 4.6 1,7 1,5
HOS 4,5 3,9 1,1 0,5
AUT 8.9 2,8 1,8 0,9
NED 6,7 4.3 1,2 0,6
POZ/HOS 10,5 6.9 1,0 1,0
DIR/AUT 1,7 7,6 1,5 0,3




